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Selviytyjistd menestyjiin — keskosvauvojen ditien imettijatyypit

Imetysohjauksessa oleellisinta on toteuttaa se yksilollisesti. Tarjottava tieto ja kdytdnnon ohjaus on
raatdloitdva jokaiselle didille tdmén tarpeiden mukaan. Imetysohjaus onkin hyva aloittaa
kartoittamalla &idin omat ajatukset ja mahdolliset tavoitteet imetykselle. Erityisesti keskosvauvan
dideistd yleiset suositukset kuuden kuukauden tiysimetyksestd voivat tuntua varsin kaukaisilta.
Toisaalta tietoa ja tukea on tarjottava myos yleiselld tasolla riittévisti, jotta diti voi tehdé tietoisen
paédtoksen omasta imetyksestdin. Oma imetystavoite on usein arvioitava uudelleen ennenaikaisen
synnytyksen jdlkeen. Keskosvauvan didin ensimmaéinen kosketus imetykseen on yleensi rintojen
lypsdminen, joka toisille on vaivatonta, toisille taas erittdin vastenmielistd. Motivaatiota lypsdmisen
jatkamiseen voi ylldpitdd ajatus vauvan hyvinvoinnin edistimisestd seki toive imetyksen
onnistumisesta.

Tarkastelimme tutkimuksessamme keskosvauvojen &itien ajatuksia ja tunteita imetykseen liittyen
ensimmadisen vuoden ajan synnytyksen jilkeen. Tutkimukseen osallistui 80 &itid, joiden vauva oli
syntynyt alle 35-raskausviikolla ja ollut siten hoidettavana vastasyntyneiden teho-osastolla. Aidit
olivat keskimédérin 31-vuotiaita (2146 v.) ja kaksi kolmasosaa heisté oli ensisynnyttdjid. Vauvat
olivat syntyessdédn noin 32-viikkoisia (25-34 rvk) ja keskimddrdinen sairaalassaoloaika oli 24
vuorokautta, joskin vaihtelu oli suurta. Aitien imetysajatuksia ja imetykseen liittyvii tunteita
kysyttiin neljésti: vauvan kotiutuessa sairaalasta sekd kolme, kuusi ja 12 kuukautta lasketun ajan
jilkeen. Aitien vastausten perusteella tunnistettiin nelji erilaista suhtautumistapaa keskosvauvan
imetykseen eli “imettdjatyyppid”: selviytyjét, menestyjét, pragmatistit seka
pulloruokintaorientoituneet.

Selviytyjit oli tdssd joukossa selkedsti vallitsevin tyyppi, heité oli yli puolet tutkimukseen
osallistuneista. Vauvan synnyttyd ndilld dideilld oli suuria odotuksia imetyksen suhteen ja he
ajattelivat ryhtyvanséd imettdmaén heti, kun se olisi mahdollista. Sairaala-aikana tai viimeistdan
kotiutuessa ilmeni kuitenkin ongelmia, joihin didit eivét olleet varautuneet eivétkd osanneet niitd
ratkaista. Imetys padttyi paljon aikaisemmin kuin he olisivat halunneet miké aiheutti suuren
pettymyksen. Yleensd voimakkaatkin pettymyksen tunteet lievenivit ajan kuluessa ja selviytymisti
saattoi helpottaa maidon lypsdmisen jatkaminen. Muita selviytymisstrategioita pettymyksen
lieventdmiseksi olivat vetoaminen vauvan kasvuun ja terveeni olemiseen tai fyysisen ldheisyyden
merkityksen korostaminen imetyksestd huolimatta. Jotkut dideistd kantoivat kuitenkin pettymyksen
ja syyllisyyden tunteita mukanaan vield vuoden kuluttua lasketusta ajasta. He miettivdt yhd mité
olisivat voineet tehdé toisin. Useat selviytyjd-didit latasivat mahdollisen seuraavan lapsen
syntymiin voimakkaan toiveen imettdd onnistuneesti.

Menestyji-tyypin didit kokivat onnistuneensa imetyksessé ja olivat ylpeitd siitd. He kuvasivat
imetyksen ihanaksi ja nautinnolliseksi seki didin ettd vauvan kannalta. Ndmakin &idit kertoivat
kohdanneensa vaikeuksia imetyksen alkutaipaleella, mutta selvinneensa niistd. Useimmiten
imetysongelmat olivat ratkenneet terveydenhuollon ulkopuolelta saadun tuen ja avun kautta,
esimerkiksi internetisti tai sukulaiselta saatujen ohjeiden avulla. Aidit kuvasivat imetyksen
onnistuneen oman sinnikkyyden ansiosta, ja onnistunut imetys oli kaiken vaivan arvoista.
Muutamat dideistd imettivét yha tutkimuksen viimeisessé aineistonkeruupisteessd vauvan ollessa yli
vuoden ikdinen. Aidit nauttivat edelleen imetyksesti ja kuvasivat imetyksen lopettamisen
ajattelemiseenkin liittyvin haikeuden tunteita.

Osa dideistd kuvasi imettdneensé, koska se oli vallitseva normi ja heiddt nimettiin pragmatisteiksi.
Pragmatistit kokivat imetyksen kdytannolliseksi tavaksi ruokkia vauva. Imetys ei herattanyt
voimakkaita tunteita puolesta tai vastaan; se ndhtiin ennemminkin valintana. Imetys koettiin



kuitenkin miellyttdvéksi ja ehdottomasti helpommaksi kuin pulloruokinta. Pragmatisti-didit
perustelivat imetystd myds lapselle koituvien hyotyjen kautta, imetys ndhtiin tdrkeédnd esimerkiksi
allergioiden ehkiisemiseksi. Aidit kertoivat myds jatkaneensa imetysti niin kauan kuin siiti oli
vauvan kannalta hyotya.

Pienehko joukko ditejd luokiteltiin pulloruokintaorientoituneiksi. Muista poiketen timén ryhmén
didit pitivat tirkeimpdnd maidon antamista kuin maidonantamistapaa. Nama didit olivat pettyneiti
imetyskokemukseensa. Heilldkin oli saattanut aluksi olla suuria odotuksia, mutta kiytinndssi
imetys ei ollutkaan vastannut heidin odotuksiaan. Aidit kuvasivat imetysti yliarvostetuksi, aikaa
vieviksi ja todella vaikeaksi toteuttaa. Imetyksen lopettaminen oli tuntunut helpottavalta ja
pulloruokinta arvioitiin huomattavasti imetysté helpommaksi tavaksi ruokkia vauva.

Eri imettdjatyyppien tunnistaminen vastasyntyneiden teho-osastolla ei valttimétti ole mahdollista,
mutta timén tyypittelyn tuntemus voi auttaa ymmértdmain yksil6llisen ohjauksen sekd
emotionaalisen tuen tirkeyttd. On myds huomionarvoista, ettd suurin osa tdhin tutkimukseen
osallistuneista keskosvauvojen dideistd kuului selviytyjien ryhméén, eli joutui kokemaan
pettymyksen ja luopumaan ajatuksestaan olla imettiva &iti. Merkittivimmat imetykseen liittyvat
haasteet oli kohdattu nopeasti sairaalasta kotiutumisen jilkeen. Aidit kaipasivatkin konkreettisia
neuvoja miten selvitd kotiutumisen jilkeen ilmenevistd imetysongelmista. Imetyspettymysta ei
myoskdin saa aliarvioida tai védhételld, vaan didilla pitdisi olla mahdollisuus puhua ja késitelld asiaa,
jotta syyllisyydentunteet eivét jdisi vaivaamaan mieltd. Jokainen diti tarvitsee riittdvisti tietoa oman
paitoksentekonsa taustaksi ja kokemuksen siitd, ettd terveydenhuollon ammattilaiset tukevat hinta
ja kunnioittavat hinen paatostién niin imetyksen jatkamisessa kuin lopettamisessakin.
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