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1 Johdanto

Taman opinndytetyon aiheena on tarkastella kehitysvammaisten ja autismin kirjon kuuluvien
henkiloiden osallisuuden ja yhteiséllisyyden kokemuksia taideprojektin kautta.
Kehitysvammaisten kokemus osallisuudesta ja yhteisollisyydesta tarvitsee usein ulkopuolista
tukea, mutta se on lahtoisin kehitysvammaisesta ihmisesta itsestaan. Oleellista
kehitysvammaisen osallisuuden kokemuksessa on, ettad kehitysvammainen ihminen muuttuu

toiminnan kohteesta aktiiviseksi oman elaméansa toimijaksi ja tekijaksi. (Tukiliitto, n.d.a)

Kehitysvammaisten osallisuutta tukevat kdaytannot ovat sosiaalialalla viime vuosina
vakiintuneet, mutta esimerkiksi Vammaisten henkildiden oikeuksien neuvottelukunnan
(2017) tekeman kyselyn mukaan 577 vastaajasta 317 koki osallisuuden toteutuvan joko
huonosti tai melko huonosti (Sosiaali- ja terveysministerio, 2018, s. 27). Haluamme
opinnadytetydn avulla vaikuttaa kehitysvammaisten osallisuuden kokemukseen ja
itseilmaisuun. Suomessa on otettu vuonna 2016 kaytto6n YK:n vammaissopimus, mista ei ole
viela kulunut kovin pitka aika. Vammaissopimuksessa painotetaan yhdenvertaisuutta ja
vammaisen henkilon mahdollisuutta osallistua ja olla osallinen. (Invalidiliitto, n.d.) Yhta lailla
vuonna 2012 hallitus teki kehitysvammaisten laitosasumisesta paatoksen, joka tarkoittaa,
ettd vuoteen 2020 mennessa laitoksissa ei asuisi enda yksikaan kehitysvammainen. Talla
esimerkiksi varmistetaan kehitysvammaisten osallisuuden ja oikeuksien toteutumista.
(Verneri, 2017a) Opinndytetyo on siis ajankohtainen, koska talla hetkella eletdan niin
sanotussa murrosvaiheessa, jolloin kehitysvammaisten osallisuus on enemman esilla
yhteiskunnallisesti. My6s yhteisollisyys nousee puheenaiheeksi asumismuotojen

muuttuessa.

Sosionomin ammatillisen osaamisen hyddyntdminen on olennaista tdman opinndytetyon
tekemisessa, silla ohjaajina ja asiakkaan osallisuutta tukevana henkildind tarvitsemme tietoa
ja taitoa osallisuuden huomioimiseen ja mahdollistamiseen. Koulutus on antanut meille
ymmarrysta osallisuuden ilmi6ta kohtaan ja se nakyy siten, etta tunnistamme
mahdollisuuksia kehittaa asukkaan osallisuutta ja tiedostamme osallisuuden kokemuksen
merkityksen asukkaan kannalta. Opinndytety6 on toiminnallisesti toteutettu, ja siksi

tarvitsemme toiminnallisessa osuudessa koulutuksessamme kulminoituvaa ohjaamistaitoa.



Opinnot ovat myds sisdltdneet runsaasti luovia menetelmia ja niiden hyédyntamista
asiakkaan osallisuuden ja yhteisoéllisyyden vahvistamiseksi. Nakokulmina osallisuus ja
yhteisollisyys ovat tulleet tutuiksi opiskeluiden aikana. Olemme molemmat pitaneet luovien
menetelmien hyodyntamisestad aiemmissa toiminnanohjauksissa, joten niiden kaytto

valikoitui melko itsestaan opinnaytetyon projektin toteutustavaksi.

Tyon tilaaja on erityisasumispalveluyksikko Pihlajalinna Uniikki Himeenlinna, se tarjoaa
tehostettua palveluasumista ihmisille, joilla on merkittavia kayttaytymisen saatelyn ja
eldamdnhallinnan haasteita. Pdasaantodisesti Hdmeenlinna Uniikin asukkailla on
kehitysvamman ja/tai autismin kirjon diagnoosi. Tilaajaa taideprojektiimme ei juuri tarvinnut
etsia, silla tydskentelemme molemmat ohjaajina kyseisessa yksikdssa. Opinndytety6 on
toteutettu toiminnallisena, ja sen tarkoituksena on luoda yhteisén voimin yksikén seinalle
ripustettava talon mallinen taideteos. Luovilla menetelmilla on tavoitteena rohkaista
asukkaita tekemaan itsendisia paatoksia ja ilmaisemaan itsedan seka lisata heidan
tunnettaan osallisuudesta ja yhteisollisyydesta. Idean syntymisen jalkeen tuntui
luonnolliselta toteuttaa taideprojekti juuri Uniikissa. Yksikon sisdiset toimintatavat ja
asukkaat ovat jo projektiin ryhtyessa entuudestaan tuttuja, mika edistaa projektin sujuvuutta
kuten yhteistyota ja viestintaa. Lisdksi voimme luottavaisin mielin keskittya itse projektiin ja
sen aiheeseen intensiivisemmin, kun tydskentelemme tuttujen ihmisten kanssa. Tyon
suunnitteluun annettiin melko vapaat kadet. Uniikista toivottiin, etta tyo olisi
asukaslahtoinen ja mahdollistaisi kaikkien osallistumisen. Uniikin kanssa yhteistydssa

ryhdyimme suunnittelemaan taideprojektia.

Koska asumisyksikkd on ollut toiminnassa vasta muutaman vuoden ja on siten suhteellisen
uusi, opinndytety6hon haluttiin tuoda yhteiséllisyyden nakdkulmaa. Lisaksi yhteisollisyys on
noussut kevaan 2020 aikana ajankohtaiseksi, kun maailmanlaajuinen COVID-19-pandemia
levisi Suomeen ja pakotti my6s asumisyksikon erilaisiin toimenpiteisiin. Poikkeusaikana on
erityisesti pyritty ihmisten vélisten lahikontaktien minimoimiseen, mika on luonnollisesti
vahentanyt koko talon yhteista yhteisollista toimintaa. Tarkoituksena on siis osallisuuden
lisdksi myos pohtia, miten yhteisvoimin toteutettu taideprojekti mahdollisesti vaikuttaa

asukkaiden yhteishenkeen ja yksikon yhteisollisyyteen.



Asumisyksikossa asuu 12 kehitysvammadiagnoosin ja/tai autismin kirjon diagnoosin
asukasta. Taideprojektin tarkoituksena on yksi asukas kerrallaan toteuttaa yhteiséllinen
taideteos palveluyksikon yleisiin tiloihin. Tyon ja toiminnan ohjauksen tavoitteena on tutkia,
millaisilla keinoilla osallisuutta ja yhteisollisyytta voidaan ohjaajan ndakokulmasta lisata. Nain
saadaan selville, minkalaiset asiat voivat vaikuttaa asukkaan osallisuuden kokemukseen ja
minkalaisten asioiden avulla ohjaaja voi vaikuttaa asukkaan osallisuuden kokemukseen.
Kaikkien asukkaiden yhteisiin tiloihin tehty teos symboloi yhteiséllisyyden ja kodin tuntua
asumispalvelussa. Taideprojektin huipentumana koko asumisyksikolle jarjestetdan viela

taideteoksen juhlava julkaisutilaisuus, jossa koko yhteisén voimin juhlitaan valmista tyota.



2 Luovat menetelmat erityissosiaalityossa

Tassa luvussa maaritelldadn opinnaytetyon olennaiset kasitteet ja avataan niiden merkitysta
tyon tavoitteen kannalta. Nama kasitteet johdattelevat opinnaytetyon aiheen pariin ja
tarkentavat, mita tdssa opinnaytetyossa kullakin kasitteilla tarkoitetaan. Luvussa kuvataan
luovien menetelmien hyddyntamisesta osallisuuden lisaamiseksi ja pohditaan, mita

osallisuus ja yhteisollisyys on etenkin erityista tukea tarvitsevien henkildiden kontekstissa.

Pihlajalinna Uniikki Hdmeenlinnan asukkailla on kehitysvamman, autismin kirjon tai ndiden
molempien diagnoosi. Taman takia opinndytetyossa kaikista asukkaista kaytetaan
yhteistermia ”erityista tukea tarvitseva henkil6”. Jokaisella asukkaalla on tarve saada
erityista tukea arjessa. Pihlajalinnan nettisivuilla (n.d.b) sanotaan hienosti: “Uniikissa
ndahdaan ihminen kehitysvamman ja autismin takana”, ja tama lausahdus on punaisena
lankana myds tdssa opinndytetydssa. Kehitysvamma tai autismi ei kuitenkaan maarittele
asukkaita. Ne ovat vain diagnooseja, eika niita siten kayteta kuvaamaan asukkaita. Kasitteita
kuitenkin avataan tassa luvussa, jotta olisi mahdollista ymmartaa millaisia tekijoita
asiakasryhman ohjaamisessa tulee ottaa huomioon ja minkalaisia syita heikomman

toimintakyvyn taustalla on.

2.1 Pihlajalinna Erityisasumispalveluiden Uniikki-yksikko

Pihlajalinnan Uniikki-yksikkdé Hdmeenlinnassa on osa Pihlajalinnan erityisasumispalveluita,
jotka tuottavat palveluita muun muassa kehitysvammaisille ja autismikirjon henkildille.
Hameenlinnan Uniikki-yksikkd on ollut toiminnassa vuodesta 2018 Iahtien, ja vuoden 2020
alussa vastaavanlainen Uniikki-yksikko avattiin Riihimaelle. Pihlajalinna Uniikin olisi tarkoitus

avata ovensa myo6s 2021 vuoden aikana Lohjalla. (Pihlajalinna, n.d.a)

Uniikki soveltuu asuinpaikaksi erityisesti henkil6ille, joilla on vakavia kdyttaytymisen saatelyn
tai elamanhallinnan haasteita ja joille on edunmukaista saada asumisen yhteydessa muitakin
palveluita, kuten péaivatoimintaa (Pihlajalinna, n.d.a). Uniikki tarjoaa Sosiaalihuoltolain
(1301/2014 § 21) mukaista tehostettua palveluasumista, mika tarkoittaa, etta palvelut ovat

asiakkaan tarpeen mukaan tarjolla ymparivuorokautisesti. Talla hetkella Himeenlinnan



Uniikissa asuu lahinna asukkaita, joilla on paadiagnoosinaan kehitysvamman ja/tai autismin

kirjo. (Pihlajalinna, n.d.b).

Yksikossa on yhteensa kaksitoista asukasta, jotka asuvat neljassa eri solutyyppisessa kodissa.
Neljassa eri kodissa on kullekin asukkaalle oma huone, wc ja kylpyhuone. Kodeissa on myos
yhteinen olohuone ja keittio. Jokaiselle asukkaalle on suunniteltu yksiléllinen paiva- ja viikko-
ohjelma, joka koostuu erilaisista aktiviteeteista. Aktiviteettien ohella arjessa harjoitellaan
myo0s erilaisia taitoja ja tehddaan mahdollisimman paljon asukkaan toiveiden mukaisia asioita.
Lahtokohtana palveluasumisessa on asukkaan osallisuus sekd omanndkdinen ja
ihmisarvoinen elama. Asukkaille jarjestetaan asumisen lisaksi yksikon sisdista
ryhmamuotoista paivatoimintaa kahdesti viikossa, jonka lisdksi osalle asukkaista pidetaan
myos yksilépadivatoimintaa. Paivatoiminta on hyvin monimuotoista. Se saattaa olla
esimerkiksi retkella kayntia, mokkeilya, askartelua tai esimerkiksi jonkin uuden liikuntalajin

kokeilua. (Pihlajalinna, n.d.b)

2.2 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisuudella tarkoitetaan henkil63, jolla on vaikeuksia kasitys- ja
ymmartamiskyvyssa. Uusia asioita on haastava oppia ja kasittda, mutta he voivat oppia
monia asioita samalla tavalla kuin muutkin. (Malm, Matero, Repo & Talvela, 2004, s. 165)
Kehitysvammaa on eri asteisia. Se vaihtelee lievasta oppimisvaikeudesta vaikeaan
kehitysvammaan (Tukiliitto, n.d.b). Riippuen vamman asteesta henkil® saattaa tarvita
avustamista ja tukea vain tietyissa alueissa elamassa, mutta muuten toimia melko
itsendisesti. Jos henkil6lld on vaikea kehitysvamma, han tarvitsee ymparivuorokautista
tukea ja ohjausta arjessaan. Kaikki kehitysvammaiset eivat ole samanlaisia, vaan heilld on
erilaisia vahvuuksia ja kompetenssia tehda asioita. Saadessaan oikeanlaista tukea ja ohjausta
on heillad potentiaalia oppia uusia asioita ja kehittya. (Kehitysvammaliitto, n.d.)
Kehitysvammaisilla saattaa olla lisdvammoja, jotka voivat vaikeuttaa esimerkiksi liikkumista

tai puhetta (Tukiliitto, n.d.b).

Kehitysvammaisuuden syita voi olla perintotekijat, ongelmat odotusaikana kuten
sikiokautiset kehityshairiot tai infektiot (Kari, Laakso, Niskanen & Seppéanen, 2020, s. 35).

Synnytyksen aikainen hapen puute ja onnettomuus lapsuusidssa voivat aiheuttaa lapselle



kehitysvammaisuutta (Kehitysvammaliitto, n.d.). My0s lapsuuden aikaiset myrkytykset,
infektiot, kallovammat, seka psykiatriset sairaudet etta psykoosi ja psykososiaaliset syyt
voivat olla syitd kehitysvammaisuudelle. Aidin kdyttamat ladkkeet, huumeet tai alkoholi
raskausaikana voivat myos aiheuttaa kehitysvammaisuutta. (Kari ym., 2020, s. 35) Kuitenkin
30 prosenttia vaikean kehitysvammaisuuden syista jaa tuntemattomaksi. Lievissa

kehitysvammatapauksissa puolet syista ovat tuntemattomia. (Kehitysvammaliitto, n.d.)

Kehitysvammadiagnoosilla ei viitata enda yhta laajaan joukkoon kuin aiemmin. Diagnostiikka
on monimuotoistunut, koska ladketiede on edistynyt. Tasta syysta diagnooseja ei anneta
yhta nopeasti kuin aiemmin ja ne ovat eriytyneet. On kehitetty uusia maaritteita
kehitysvammadiagnoosin tilalle ja rinnalle. Kehitysvamma, oppimisvaikeus tai muu
hahmottamisen ja oppimisen vaikeuteen viittaava diagnoosinimitys voivat olla diagnooseja,
jotka kaikki ovat samalla henkil6lla. Jos lapsen diagnoosi jaa epamaaraiseksi, sitd nimetaan
laaja-alaiseksi neurologisen kehityksen vaikeudeksi. Kaikilla ndilla diagnooseilla on yhteista
se, etta niilla viitataan ennen aikuisikaa havaittuun tuen tarpeeseen ymmartamisessa,

oppimisessa ja arjen toiminnoissa. (Tukiliitto, n.d.b)

Kehitysvammaisen henkilén toimintakyky ei valttamatta riita eri tilanteissa nouseviin
vaatimuksiin, jolloin han tarvitsee ohjausta ja apua (Verneri, 2017b). Toimintakyvylla
tarkoitetaan psyykkisia, fyysisia ja sosiaalisia edellytyksia selviytya jokapaivaisessa elamassa
esiintyvien merkityksellisten ja olennaisien toimintojen parissa. Toimintakyky voi vaihdella
riippuen olosuhteista ja ymparistosta, mika on tarkea ottaa huomioon, koska eri tilanteista

huomioidut havainnot eivat ole vertailukelpoisia keskenaan. (Kari ym., 2020 s. 91)

Toimintakykyyn sisaltyy fyysisen ja motorisen toimintakyvyn lisdksi psykososiaalisten
tekijoiden vaikutus. Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa henkildn fyysinen ja psyykkinen
kayttaytyminen seka toiminta mahdollistuu ja saa ilmenemismuotonsa. Vuorovaikutuksella
on merkitysta niin sosiaaliseen maailmaan kuin ulkoiseen ymparistdon. Nain ollen sosiaaliset
suhteet ja tukiverkot ovat keskeisia toimintakyvyn kannalta. Toimintakykya voi tukea
vaikuttamalla toimintaymparistoon, minka lisaksi kdytetaan erilaisia tukitoimia. (Verneri,

2017b)



Kehitysvammaan liittyvia rajoituksia ja haittoja on hyva tarkastella suhteessa henkilon
ikdvaiheeseen seka kehitystehtaviin, mita siihen normaalisti kuuluu (Kari ym., 2020 s. 91).
Lisavammat, esimerkiksi somaattiseen terveyteen liittyvat vaikeudet seka haasteet
puheessa, aistitoiminnassa ja kommunikoinnissa voivat entisestaan heikentaa
psykososiaalista toimintakykya. Siksi pitaakin ottaa huomioon, etta toimintakyvyn
rajoituksia ei tulisi valittomasti selittdaa kehitysvammaisuudella. Yhta tarkeaa rajoituksien
kartoittamisen lisdaksi on vahvuuksien kartoittaminen. (Verneri, 2017b) Toimintakyvyn ja
tukitoimien tulee olla tasapainossa. Tarjoamalla liiallista tukea aihepiirissd, jossa henkil6 ei
sita tarvitse, saattaa aiheuttaa opittua avuttomuutta, joka estaa itsendisyyteen
mahdollistamisen toteutumista. Toisaalta myos liilan vahainen tuki ei palvele kuntoutumisen

tavoitteita. (Malm ym., 2004, s. 166)

Opinnaytetyossa otetaan huomioon kehitysvammaan ja sen eri asteisiin kuuluvat piirteet.
Esimerkiksi toimintakykya mietittdaessa halutaan toteutuksen toimintaympariston tukevan
toimintakykya. Toiminnalla ei kuitenkaan haluta tukea tai tehda asukkaiden puolestansa

liilkaa, ettei vieda mahdollisuutta tehda itsendisia paatoksia ja tekoja. Tuen pitaa toisaalta

olla my®os riittavaa, jotta toiminta onnistuu.

2.3 Autismin kirjo

Autismin kirjon diagnooseja ovat autismi, Aspergerin oireyhtyma, Rettin oireyhtyma,
disintegratiivinen kehityshairio ja epatyypillinen autismi. Vuonna 2022 autisminkirjon
nykyiset diagnoosit poistuvat, uusi diagnoosikeino on sateenvarjodiagnoosi “autismikirjon
hairio”. Muutos ei ole vield astunut voimaan, joten tdssa opinndytetyossa kdytetaan viela
voimassa olevia diagnoosinimityksia. Autismikirjoon kuuluvalla on neurobiologinen

keskushermoston kehityshairio. (Autismiliitto, n.d.a)

Autismi aiheuttaa toiminnan esteitd, jotka vaihtelevat. Tama ei usein nay ulospain, mika voi
saada ympariston tulkitsemaan kayttaytymista vaarin. Toimintarajoitteet vaikuttavat monin
tavoin autistisen henkilon elamaan. Autismiin liittyy rajoitteiden lisdksi myo6s useita
vahvuuksia. Aistien valittdma tieto ja tulkinta on tavallisesta poikkeavaa ja jokaisella

henkilolla yksilollista. Voidaan kuitenkin maaritelld, etta jokaisella autistisella henkildllad on



vaikeuksia sosiaalisessa kommunikaatiossa, vuorovaikutuksessa ja mielikuvituksessa.

(Autismiliitto, n.d.b)

Kommunikaatiossa haasteena on sanallinen ja sanaton viestinta. Vuorovaikutuksessa taas
autistisen henkildlla on vaikeuksia ymmartaa tai tunnistaa muiden henkildiden tunteita ja
tunnetiloja. Hanella on myds haasteita ilmaista omia tunteitaan. Sosiaalisessa
mielikuvituksessa autistisella henkil6lld on vaikeaa tulkita ja ymmartdaa muiden ihmisten
toimintatapoja, tunteita ja ajatuksia. (Autismiliitto, n.d.b) Ominaista on my6s kapea-alainen
toistuva kayttaytyminen. My6s ryhmassa toiminen ja joukkoon osallistuminen voi olla
haastavaa. Muutoksiin sopeutuminen tuottaa vaikeuksia. Tunnusomaista autismin kirjoon
kuuluville on my0s stressiherkkyys, vahva oikeudentaju seka taitava yksityiskohtien
huomaaminen, minka ansioista heille saattaa olla erityinen lahjakkuus jossain aihepiirissa.

(Kari ym., 2020, s. 67)

Autismin kirjoon kuuluvalla henkil6lla saattaa olla yli- tai aliherkkyytta aanille, kosketukselle,
haju- ja makuaistimuksille seka valolle, vareille, kivulle tai [ampétiloille. (Kari ym., 2020, s. 67)
Ymparistossa kuuluvat taustadanet voivat aiheuttaa autistisessa ihmisessa fyysista kipua ja

ahdistuneisuutta (Autismiliitto, n.d.b).

Opinndytetyossa on tarkeda ottaa toiminnassa huomioon autismin kirjon piirteita, koska ne
voivat tuottaa erilaisia esteita tai mahdollisuuksia tyon tekemiseen. Esimerkiksi
aistikokemukset ovat tarkeita ottaa huomioon. Koska autismin kirjoon kuuluville on
ominaista, ettd ryhmassa toimiminen saattaa tuottaa haasteita, opinnaytetyon
toiminnallinen osa oli hyva tuottaa yksildiden kanssa yksitellen, jotta tyo olisi
tarkoituksenmukaista ja tuottaisi heille osallisuuden kokemuksia. Ryhmassa toimiessa moni
saattaisi jattaa osallistumatta tai keskeyttaa toiminnan. Ryhman aiheuttama halina olisi

myo0s voinut aiheuttaa liikaa aistiarsykkeita.

2.4 Erityista tukea tarvitsevien osallisuus

Viime vuosina osallisuus ja osallistuminen ovat nousseet kasitteina sosiaalialalla erittdin
keskeisiksi. Osallisuutta ja osallistumista monesti tutkitaan ja pyritdan kehittamaan

esimerkiksi eri hankkeissa, mutta kasitteina ne saattavat kuitenkin jaada vieraiksi. Englannin



kielelld osallisuudesta kaytetdan muun muassa termia ”participation”, jolle ei ole suoraa
suomen kielista vastinetta. ”Participation” voidaan ymmartaa seka osallistumisena etta
osallisuutena ja vastaavan suomenkielisen sanan puuttuessa on ollut hyvin vaikeaa
maaritelld osallisuuden termia selkeasti. Kdyttoon ovatkin vakiintuneet molemmat termit,
osallisuus ja osallistuminen. (Nivala & Ryynanen, 2013, ss. 9—-11) Helsingin yliopiston
sosiaalityon professori Maritta Torronen (1999, s. 9) maarittelee osallisuuden ja
osallistumisen eroa siten, etta osallisuus liittyy vahvasti tunteisiin, sitd koetaan ja tunnetaan,

kun taas osallistuminen on aktiivista toimintaa ja tekoja.

Osallisuutta voidaan tarkastella niin yksilon, yhteison kuin yhteiskunnan kannalta. Yksilon
osallisuus on yhteiskunnan kannalta merkittavas, silla se on demokratian edellytys, mutta
myos yksilén on tarkeda osallistua yhteiskuntaan ja yhteisoéihin, koska se luo
merkityksellisyyden ja kuuluvuuden tunnetta. Yksilén kokema osallisuus lisaa tasa-arvoa ja
mahdollisuuksia vaikuttaa seka yhteisdiden asioihin ettda oman elaman kulkuun ja valintoihin.

(THL, 2019a)

Sosiaalipalveluissa osallisuuteen liitetaan usein asiakkaan aktiivinen arjen toimijuus (THL,
2019b). Aivan lahivuosina ajatusmaailma myos kehitysvammatydssa on pikkuhiljaa
muuttunut niin, etteivat kehitysvammaiset ole toiminnan kohteita vaan itse oman elamansa
aktiivisia tekijoita. (Tukiliitto, n.d.a) Kehitysvammaisten ja muiden heikommassa asemassa
olevien osallisuudessa erityisen tarkeaa on, ettd ihminen tulee nahdyksi ja kuulluksi
erityisesti arjen toiminnoissa. Monipuolisen ja aktivoivan toiminnan avulla voidaan kehittaa
esimerkiksi vuorovaikutustaitoja ja tietoisuutta ymparistosta. Kun rohkeus itsensa

ilmaisemiseen kasvaa, myos osallisuuden kokemus kasvaa. (Méki, 2008, s. 3)

Itsedan voi ilmaista esimerkiksi fyysisella ilmaisulla, puhumalla tai kirjoittamalla. Fyysinen
ilmaisu on kaikista suorin ilmaisukeino. Se voi olla muun muassa itkemista tai nauramista.
Puhumalla tunteita puretaan sanoin. Kirjoittamalla voidaan ilmaista tunteita, mita ei voisi
valttdmatta muuten purkaa. (MIELI Suomen Mielenterveysseura ry, n.d.b) Luovalla
tekemiselld on myos linkittyma itsensa ilmaisuun. Esimerkiksi Diakin ryhmatoiminnallista
Osallistava ja liikunnallinen teatteri -hanketta toteutettiin kouluissa eri puolilla Suomea.
Hankkeen keskiossa oli teatteri-ilmaisu ja liikunta. N&illa keinoilla mahdollistettiin omien

tunteiden kasittelya ja itsensa ilmaisua. Tuotettava liike ja ylipaataan kehollisuus vahvistavat
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toimijuutta ja vuorovaikutustaitoja. Nailla menetelmilld vahvistettiin tdssa hankkeessa
tunnetta itsensa merkityksellisyydesta seka osallisuudesta. (Nummela & Lindholm, 2019) On
siis aikaisempia kokemuksia ja tutkimuksia luovien menetelmien kaytosta tuottamaan

osallisuuden tunteita.

Tassa opinndytetyossa yksikon asukkaat ovat osallisuuden ja itsensa ilmaisun aarella, joten
tulee pohtia kehitysvammaisten henkildiden kommunikointitapoja. Heilld voi olla omanlaisia
kommunikointimenetelmia. He voivat esimerkiksi olla vuorovaikutuksessa ilmeilla,
toiminnalla, asennolla, puheella, liikkeelld, dantelylld, hengityksen rytmilla, viittomisella tai
osoittamalla tiettya kuvaa. (Verneri, 2017c) Kommunikoinnin haasteiden vuoksi itsensa
ilmaiseminen taiteen kautta voi kehitysvammaiselle henkil6lle olla erityisen tarkeaa, koska

siten han voi tuoda esille tunteitaan ja ajatuksiaan. (Kehitysvammaliitto, 2015)

Tdssa opinndytetydssa taidetoiminnan vaikutukset kasittavat koko tyoyhteisén. Siihen
kuuluvat asiakkaat, ohjaajat, esimiehet seka yhteison verkosto. Opinndytetyon painopisteina
ovat kaikkien tasa-arvoinen mahdollisuus osallistua taidetoimintaan ja lisaksi asukkaiden
aktiivisuuden ja omatoimisuuden lisdaminen. Osallisuuden kasite liittyy osallistumiseen
yhteison toimintaan eli osallisena olemiseen. Kun ihminen voi olla mukana ja vaikuttaa
yhteisiin asioihin, hdn padsee osalliseksi my0ds itseddan ymparodivan todellisuuden
rakentamiseen. Sosiaalinen osallisuus tuottaa ihmisille hyvinvointia ja terveyttd, joista syntyy

oman elaman kokeminen merkityksellisena. (STM, 2014)

2.5 Yhteisollisyys asumispalveluissa

Ihmiselle on tarkeda tuntea kuuluvansa johonkin ja olevansa yhta toisten ihmisten kanssa.
Ihmiset kuuluvatkin eldmansa aikana moniin eri ryhmiin ja yhteisoihin (Opetushallitus, n.d.).
Ensimmainen yhteiso lapsella on perhe ja suku. Taman jalkeen yhteis6ja tulee lisda
pikkuhiljaa, esimerkiksi paivakoti-, harrastus-, koulu- ja tyoyhteisd. Osa yhteisoista on itse
valittavissa ja osa on annettuja. Jokaisella ihmiselld on kuitenkin omat yhteisonsa ja eri
yhteisoihin kuuluminen elaman aikana muokkaa ihmisen identiteettia ja tapaa olla
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. (MIELI Suomen Mielenterveysseura ry, n.d.a)
Useimmiten yhteiso koostuu jonkin asian ymparille kootusta rajatusta ryhmasta, jossa on

sosiaalinen rakenne ja yleensa yhteinen tavoite tai paamaara. Se perustuu
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vastavuoroisuuteen ja jasenten keskindiseen luottamukseen. Yhteis6 koostuu yksiloista,
jotka ovat saannollisessa vuorovaikutuksessa keskenaan ja joiden valilla on yhteisén
mukainen normisto, sdannoét ja roolit. Yhteiso perustuu yksildiden valiseen yhdessa
toimimiseen, mutta se ei kuitenkaan tarkoita sita, ettad yhteis66n olisi muodostunut

yhteisollisyytta. (Opetushallitus, n.d.)

Yhteiskuntatieteiden tohtori Sari Kuusela (2018) maarittelee yhteisollisyytta yhteisina
kiinnostuksen kohteina, tapoina toimia ja osaamisen jakamisena. Hanen mukaansa
yhteisollisyys perustuu keskindiseen luottamukseen ja vastavuoroisuuteen. Yhteisollisyyden
kokemusta lisdavat yhteiset tavoitteet ja niiden eteen yhdessa toimiminen, joka puolestaan
lisaa yksilon osallisuuden tunnetta ja taten myos yksilon sekd yhteisdn hyvinvointia.

(Opetushallitus, n.d.)

Yhteisollisyytta mielenterveys- ja paihdekuntoutujien asumisyksikdissa on tarkasteltu paljon.
Siita onkin kehitelty omanlaisensa menetelma, yhteiséhoito, jossa yhteiso toimii
tarkeimpana hoitomenetelmana (Paihdesairaala, n.d.). Voitaisiinkin sanoa, etta yhteistssa
on voimaa. Erityista tukea tarvitsevien asumisyksikdiden yhteisollisyydesta tarkastellaan
esimerkiksi Niina Ervastin (2015, s. 28) opinndytetyossa. Tydssaan Ervasti haastatteli
asumisyksikossa tyontekijoita, jotka kuvasivat yhteisollisyytta ihmissuhteina,
vuorovaikutuksena, tiiviind yhteisona ja johonkin kuulumisen tunteena. Tassa
opinndytety6ssa pohditaan, miten asumisyksikdssa voitaisiin edistaa ja lisata yhteisollisyytta

ja ndin vastata ihmisen tarpeeseen kuulua johonkin ja olla osana jotakin.

2.6 Luovat menetelmait

Luovilla menetelmilla voidaan saada aikaan tunne henkilén merkityksellisyydesta ja siita, etta
hdanen kokemuksellansa ja tuotoksellaan on tarkead merkitys yhteiselle kokonaisuudelle.
Osallisuuden kokemuksen on havaittu lisddantyvan, kun luova toiminta on koettu yhdessa.
Osallisuutta ei ole se, ettad osallistuu, vaan se on henkilokohtainen kokemus. (Huhtanen-

Hilden & Karjalainen, 2019, ss. 12—-13)

Taiteen soveltavalla kaytolla ei pddasiallisesti tahdata taiteellisiin pddamaariin tai taitojen

oppimiseen. Silla ei myoskaan tavoitella hoidollisiin tuloksiin, toisin kuin taideterapiassa.
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Taidekokemusten mahdollistaminen ja toimintaan osallistuminen ymparistdissa, jossa se ei
yleisesti onnistu on soveltavan taiteen kdyton tarkoituspera. (Huhtanen-Hilden &

Karjalainen, 2019, s. 10)

Taiteen kayttoa osallistavana menetelmana tarvitaan, koska sen avulla ihminen saa itsedan
nakyviin ja kuuluviin hanen omissa asioissaan. Se antaa myos kielen, jolla kielentada asioita,
joihin sanat eivat pysty. Osallistava taide tuottaa sosiaalista innostamista eli dialogisen
suhteen ymparoivaan maailmaan. Parhaimmillaan se my6s antaa pysyvan elamysjaljen

tunnemuistiin. Ennen kaikkea, taide kuuluu kaikille. (Hakamies, 2013, ss. 9—10)

Luovilla menetelmilla tuotetaan aistielamyksia, kuten tunto, asento, tasapaino ja nako.
Niiden avulla tulee myds tietoisemmaksi itsestddn ja omasta kehostaan. Lisaksi tietoisuus
ymparistosta ja omasta toiminnasta lisdantyy. Taten pystytdan kommunikoimaan ja
vuorovaikuttamaan, tekemaan valintoja seka vaikuttamaan omaan ymparistéon ja asioihin.

(Kari ym., 2020 s. 323)

Vammaisille henkildille luovat menetelmat tuovat siis kommunikoinnin valineen. Heille
tulisikin asianmukaisesti suoda mahdollisuus kehittda ja kayttaa luovia ja taiteellisia
kykyjaan. Nain he voivat rikastuttaa yhteiskuntaa ja lisdtd omaa hyvinvointiaan.

(Yleissopimus vammaisten henkiloiden oikeuksista 27/2016, artikla 30)

2.7 Toiminnallinen opinnaytetyo

Ammattikorkeakoulun perinteisen tutkimuksellisen opinndytetydn vaihtoehtona voidaan
tehda myds toiminnallinen opinndytety6. Sen tarkoituksena on joko arvioida ja ohjeistaa
jotain ilmiota tai kehittaa ja kokeilla kdytannon toiminnan kautta esimerkiksi jotain uutta
toimintamallia. Toiminnallisen opinndytetyon aihe syntyy tydelaman tarpeista ja tyon
tuloksena on aina jokin konkreettinen tuotos. (Vilkka ja Airaksinen, 2003, ss. 9, 51; HAMK,
2020, s. 34)

Vilkka ja Airaksinen (2003, s. 9) maarittelevat toiminnallisen opinndytetydn olevan
ammatillisessa kentdssa kaytannon toiminnan ohjeistamista, opastamista, toiminnan

jarjestamista tai jarkeistamista. Toiminnallinen osuus voi olla esimerkiksi ammatilliseen
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kaytantoon toteutettu tuotos, kuten perehdyttamisopas tai toimintasuunnitelma. Osuus voi
my®os olla jonkin tapahtuman tai toiminnan toteutus, kuten tassa opinnadytetyossa. Tassa
tyossa toiminnallinen osuus oli taideprojektin toteuttaminen erityista tukea tarvitsevien

asukkaiden kanssa osallisuuden ja yhteisollisyyden tutkimiseksi.

Toiminnallinen opinnaytetyo korostaa kehittavaa ja tutkivaa tyotetta, jotka ovat perusta
opinndytetyoprosessin aikana tehdyille ratkaisuille ja valinnoille. Se sisaltda toiminnallisen
osuuden lisdksi kirjallisen osuuden, jonka tarkoitus on reflektoida opinnaytetyoprosessia.
Kirjallisessa osuudessa kuvataan tutkimuskysymykset ja tyon tietopohja seka analysoidaan
toiminnallisen osuuden tuloksia suhteessa ammattialan tietopohjaan. (HAMK, 2020, ss. 34—
35) Vilkan ja Airaksisen (2003, ss. 82—83, 96) mukaan toiminnallinen opinnaytetyo rakentuu
tarinamaisesti, ja se etenee prosessin kulun mukaisesti, kuin juoni. Ty6 alkaa kuvaamalla,
miten aiheeseen on tutustuttu ja etenee tietoperustasta ja tutkimussuunnitelmasta
toiminnallisen osuuden valmisteluun, kdytannon toteutukseen ja aineiston kerdamiseen.
Taman jalkeen aineisto analysoidaan ja siitd tehdaan johtopaatdksia. Kun aineistosta tehdyt
johtopaatokset on esitelty ja tutkimustulokset on tulkittu, pohditaan opinnaytetydprosessia
kokonaisuutena. Pohdintaluvussa usein myos esitetdaan eettisyyteen ja luotettavuuteen

liittyvia ndakokulmia ja kysymyksia.

2.8 Aiempia tutkimuksia aiheesta

Enqvist (2014) on tutkinut opinndytetydssdadn voimaannuttavien kansioiden menetelman
tekemista kehitysvammaisten kanssa. Pohjana tydskentelylle oli ajatus siitd, ettd jokainen
ihminen on luova. Engyvist kaytti skrappaysta apuna itsensa ilmaisulle ja tata kautta oman
identiteetin vahvistamiseksi. Opinnaytetyo toteutettiin perhekodissa, joka on
samankaltainen ymparisto kuin tdman opinndytetyon ymparisto. Tyossa saatiin positiivisia
tuloksia. Pohdinnassaan Engvist kuvailee, etta tekemisen avulla asukas on paadssyt
purkamaan jotain suurempaa tunnetta. Tekeminen on auttanut asukasta vuorovaikutuksessa
ja oman mielipiteensa ilmaisemisessa. Vaikka Enqvistin opinndytety6ssa ei suoranaisesti
tarkastellakaan osallisuuden toteutumista ja edistamista, silla kuitenkin tuotettiin asukkaalle

kokemuksia olemaan tekija.
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Huistinoja (2015) tarkasteli opinndytetydssaan Hameenlinnan kaupungin
paivatoimintayksikdssa, Virvelinrannan toimintakeskuksessa Devising-teatterin kayttoa
kehitysvammaisten sisdisen tiedon ja unelmien nakyviin tuomisena. Tydssa tarkasteltiin
kehitysvammaisten osallisuutta, ja mainittiin Hohenthal-Antin kdsitteesta henkinen
esteettomyys. Silla tarkoitetaan tunnetta siita, ettd on lupa ilmaista itsedan itselle parhaalla
tavalla myotaillen omia kykyja ja taipumuksiaan. Myo6s tunne siitd, ettd ottaa itsessaan
olevat luovat voimavarat kayttéon ja on vapaa ja oikeutettu tekemaan niin. Henkinen
esteettomyys mahdollistaa osallisuuden tunteen syntyd. Tdma on osallisuuden toteutumisen
ja edistamisen kannalta tarkeaa. Huistinojan tutkimustulosten mukaan luovalla
menetelmalld, tassa tapauksessa draamatyoskentelylld, tuotetaan yhteisollisyyden tunteita

toiminnassa. Myo0s osallisuus toteutui luovia menetelmia kayttaen.

Nissinen (2010) on opinndytetydssaan kasitellyt kuvataidetoiminnan kokemuksia
kehitysvammatydssd. Opinndytetyon mukaan kuvataiteen kdyttamisella oli ollut vaikutusta
osallistujien itsetuntoon seka kasitykseen heidan omista kyvyistaan. Taidetoiminnan kautta
ilmenee osallisuuden tunnetta. Nissisen kayttamilla menetelmilla on siis saatu aikaiseksi

osallisuuden tunnetta.

Jokelainen ja Kettuki ry (2019) ovat yhteistydssa tuottaneet taidestudiotoiminta-
tyoskentelymallin. Téhan malliin on innoittanut YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallisen
julkistuksen 27 artikla, jossa tuodaan esille jokaisen oikeus taiteeseen.
Taidestudiotoiminnalla tavoitellaan kehitysvammaisen taiteilijuuden, osallisuuden seka
tyollistymisen edistamistd. Tyoskentelymallia toteutetaan yhteisollisissa, taiteilijoidensa
nakoisissa paikoissa, joissa tyoskentelee taideohjaajia. Taidestudion sisaltodn kuuluu
taiteellinen tydskentely ja heltymaton oppiminen, kulttuuriin ja taidemaailmaan
osallistuminen, kulttuurin tuottaminen seka tavoitteellisesti valmentaminen ja ohjaaminen.
Tyoskentelymallia tyostdessa on haastateltu taiteilijoita ja nailta erityista tukea tarvitsevilta
henkililta on saatu seuraavia tuloksia esille: taiteen tuottamisella on ollut suuri merkitys;
ammatinharjoittamisen mahdollisuus ja lisdansiot seka terveys ja hyvinvointi ovat
lisdantyneet; itsetunto seka sosiaalinen osallisuus ja taidot ovat vahvistuneet. Osallisuus on
vahvistunut, koska taiteilijat ovat paasseet ilmaisemaan itsednsa vapaasti, tuoneet oman
aanensa kuuluviin ja taiteellaan voineet vaikuttaa taiteen vastaanottajaan. He ovat olleet

myo0s osallisena monissa erilaisissa tapahtumissa.
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Tassa opinnaytetydssa kaytetdaan luovia menetelmid, kuten maalaamista, pujottelua ja
repimisesta tulevaa kehollisuutta. Luovien menetelmien on osoitettu aiemmissa
tutkimuksissa olevan hyva menetelma osallisuuden ja yhteiséllisyyden edistamiseen.
Luovuuden avulla erityista tukea tarvitsevat ovat I6ytdaneet keinon ilmaista itsedan ja
pystyneet kasittelemaan ja tuomaan ilmi isompiakin tunteita. Taiteella on nahty olevan
osallisuuden ja yhteisollisyyden lisdksi muitakin positiivisia vaikutuksia, kuten hyvinvoinnin

kohentuminen.

Edella esiteltyjen tutkimusten lisaksi tutustuttiin myos Maiju Méaen (2008)
Kehitysvammaliitolle tekemaan esitteeseen kehitysvammaliitolle nimelta “Toimimalla
osallisuuteen”, jonka tarkoitus on olla apuna vuorovaikutuksen ja toiminnan aktivointiin.
Esite on tarkoitettu henkildille, jonka laheiselld on vaikea-asteinen kehitysvamma. Maki
kuvaa, etta erilaisilla toiminnoilla voidaan luoda erilaisia aistielamyksia, joilla voidaan saada
aikaiseksi positiivisia kokemuksia. Esimerkiksi tuottamalla kuulolle aistielamyksia musiikin
avulla, voidaan saada henkil6 tietoisemmaksi itsestaan ja ymparistostaan. Maen esitteessa
on paljon tietoa tarkoituksenmukaisen toiminnan perusteista. Siind esimerkiksi kuvataan
henkilon toimintakyvyn arviointia ja toiminnan suhteuttamista siihen. Nama perusteet
vastaavat taman opinnaytetyon tuloksista tuotettuja tyokaluiksi tarkoitettuja taulukoita

(Taulukko 7 Osallisuutta edistavia keinoja ja Taulukko 10 Yhteisollisyytta edistavia keinoja).

3 Opinndytetyon lahtokohdat

Opinndytetyon aiheen valintaan ja toteutustapaan on vaikuttanut moni asia. Seuraavaksi
esitelldaan niihin vaikuttaneita lahtokohtia. Keskeista on erityisesti perustelut sille, miksi
osallisuus ja yhteisollisyys valikoituivat molemmat tarkasteltaviksi aiheiksi. Lisdksi luvussa

perustellaan luovien menetelmien kaytto.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos listaa Sokra-hankkeessaan (Sosiaalisen osallisuuden
edistamisen koordinaatiohanke, 2014—2020) kolme tarkeinta edellytysta osallisuuden
toteutumiseksi: autonomia, demokratia ja yhteisollisyys. Hankkeessa autonomialla
tarkoitetaan mahdollisimman suurta omatoimisuutta, esimerkiksi mahdollisuutta itse tehda
omaa eldamaa koskevia paatoksia ja valintoja. Demokratialla puolestaan tarkoitetaan

yhteisissa asioissa vaikuttamista ja toimijuutta, kuten aanestamista. Yhteisollisyydella
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tarkoitetaan ldhiyhteisdihin, kuten tavallisiin kouluihin liittymista ja yleisten palveluiden
kayttamista erityispalveluiden sijaan. Kehitysvammaisten tukiliitto toteaa, etta vasta kun
nama kolme osallisuuden osa-aluetta toteutuvat, voidaan puhua osallisuuden

toteutumisesta. (Tukiliitto, n.d.a)

Tarkoitus taideprojektissa oli luovin menetelmin mahdollistaa asukkaille autonomian,
demokratian ja yhteiséllisyyden kokemuksia, jotta kokemus osallisuudesta voisi toteutua.
Ajatuksena oli, etta jokainen siveltimen veto tai lisdys yhteiseen taideteokseen kuvastaa
autonomian ja demokratian toteutumista. Yhteisen taideteoksen prosessissa jokainen asukas
padsee tekemaan omaa autonomiaa vahvistavia paatoksia, kuten valitsemaan itsenaisesti
tyoskentelyvilineet, tyoskentelytavan ja materiaalit. Demokratia projektissa toteutuu, kun
vaikutetaan omalla toiminnalla, eli taiteella ja siihen liittyvilla valinnoilla yhteiseen
lopputulokseen. Yhteisollisyytta puolestaan ilmenee koko yhteisessa taideprojektissa seka

teoksen valmistuttua taideavajaisissa, joihin koko asumisyksikdn yhteisé kokoontuu.

Yleissopimuksessa vammaisten henkildiden oikeuksista (26/2016) 30 artiklassa maaritellaan
vammaisen henkildlle suotavasta mahdollisuudesta kayttaa ja kehittaa taiteellisia ja luovia
kykyjaan. Luovilla ja toiminnallisilla menetelmilld asukas saa prosessin kautta ilmaistua
itsedan, tunteitaan ja kokemuksiaan (Kari ym., 2020, s. 322). Tama maaritelma tukee tdman

opinnadytetyon tarkoitusta.

Osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemuksia syntyy, kun taide toimii pohjana
kommunikoinnille, jossa tekijoita liittaa toisiinsa merkityksellinen informaatio ja sen
jakaminen. Kokemusten tuottamiseksi ei tarvita sanallista keskustelua, vaan toiminta saa
aikaan vastavuoroisuuden ja jakamisen kokemuksia. (Huhtanen-Hilden & Karjalainen, 2019,
s. 13) Yhteisollisyytta edistavat hyvat kokemukset, ilmapiiri ja tunteet. Edistamiseen
vaaditaan onnistuneita hetkia, palkitsevaa vuorovaikutusta, positiivista suhtautumista seka
ystavyyssuhteita. Toiminnan jarjestamisessa tulee miettid, miten me-tunteen kehitysta voisi
edistaa ja milla tavoin keskindista vuorovaikutusta pystyy tukemaan kyseisessa ryhmassa.
Tarkeda on myds pohtia, millaista toimintaa jarjestda ja miten ryhman sisaisia suhteita voi
tukea. (Koivula, 2010, s. 43) Toimintaa miettiessa oli siis otettava huomioon ryhmi, jolle se

jarjestetaan, jotta yhteisollisyyden kokemukset toteutuisivat. Asumisyksikkd, johon
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opinndytetyo toteutettiin, on suhteellisen tuore, minka takia luovien menetelmien kaytto

yhteisollisyyden lisaamiseksi oli yksi opinnaytetyon tavoitteista.

4 Tutkimuskysymykset ja aineistonkeruumenetelmat

Seuraavaksi esitellaan opinnadytetyon tutkimuskysymykset, toisin sanoen tutkimusongelmat,
joihin talla tutkimuksella haetaan ratkaisua. Taman lisaksi luvussa kuvataan, miten
tutkimuskysymyksiin pyritdan [6ytamaan vastaus. Vastauksen 16ytamiseen tulee harkiten
valita tutkimusmenetelmat eli aineistonkeruumenetelmat, joiden avulla pyritaan
ratkaisemaan asetetut tutkimusongelmat. Luvussa perustellaan, miksi opinnaytetyon
aineiston kerdamiseen valittiin aineistonkeruumenetelmiksi juuri kysely ja havainnointi seka
minkalaisia etuja ja mahdollisia haasteita ndihin menetelmiin liittyy. Luvussa avataan myos,
miten menetelmia kdytettiin prosessin aikana ja miten eri aineiston keraamiseen liittyvat

kdaytannon asiat toteutuivat.

4.1 Opinndytetyon tutkimuskysymykset

Kun opinndytetyon idea on selkeytynyt ja tyon teemaan liittyvaan taustakirjallisuuteen on
tutustuttu, on hyva laatia tyon tutkimuskysymys, toisin sanoen tutkimuksen paaongelma.
Tutkimuskysymyksen muotoilu vaatii taitoa ja tarkkaa pohdintaa, silla kysymysta varten koko
tutkimuksen teema taytyy ymmartaa ja kiteyttaa tutkittavaa kokonaisuutta kuvastavaksi
tutkimuskysymykseksi. Tutkimuskysymys kertoo siis itsessaan, mihin tutkimusaineisto tulee
vastaamaan. Usein tutkimuskysymysten tai -ongelmien muotoilu voi osoittautua jopa
kysymyksen ratkaisun selvittamista haastavammaksi. Perinteisesti painotetaan, etta
tutkimuskysymysten tulisi olla hyvin mietittyja ja perusteluja ennen kuin aineistonkeruu
aloitetaan. Nykyaan kuitenkin monesti esimerkiksi kvalitatiivisissa tutkimuksissa
tutkimusvaiheiden jarjestys saattaa olla eri ja tutkimuskysymykset voivat tarkentua vasta
paljon myohaisemmaéssa vaiheessa tutkimusprosessia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2010,
ss. 125—-129) Tutkimuskysymysten muokkaamisen tutkimusprosessin kuluessa ajatellaan
olevan sallittavampaa kvalitatiivisessa kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa, mikali se on
valttamatonta tutkimuskysymyksen ja aineiston loogisuuden kannalta. Jos
tutkimuskysymyksida muutetaan prosessin aikana, on muutos tarkeda kuvata osaksi

tutkimusprosessia. (Hirsjarvi ym., 2010, ss. 125-126)
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Raportissa on aiemmin madritelty opinndytetydn tarkoitus ja tavoite. Tyon tavoitteena oli
tutkia, millaisilla keinoilla osallisuutta ja yhteisollisyytta voitaisiin lisata ohjaajan
nakokulmasta. Toiminnallisen opinndytetydn tavoitteena on tuottaa jotain uutta (HAMK,
2020, s. 6). Tutkimuskysymyksia lahdettiin pohtimaan siitd nakdkulmasta, miten tavoitteen ja
tarkoituksen avulla saataisiin tuotettua uutta tietoa tai materiaalia. Opinndytety6hon
muodostui aluksi hieman erilaiset kysymykset, jotka kasittelivat enemman sita, edistavatko
luovat menetelmat osallisuutta. Aluksi hahmotellut kysymykset olivat kuitenkin samaa
aihepiiria kuin lopulliset tutkimuskysymykset. Kun tuottavan osuuden jalkeen ohjaajat olivat
vastanneet kyselyihin, huomattiin niiden tuottavan materiaalin vastaavan paremmin
erilaisiin kysymyksiin, joten tutkimuskysymysten muotoa muutettiin hieman, jotta saataisiin
tuotettua laadukasta tietoa tarpeeksi laajasti. Lopulta tutkimuskysymyksiksi valikoituivat

seuraavat:

e Milla keinoilla osallisuutta voidaan edistaa kayttdaen luovia menetelmia?

e Millad keinoilla yhteisollisyyttd voidaan edistdaa kayttden luovia menetelmia?

Nailla kysymyksilla hankitusta aineistosta saataisiin analysoitua uutta tietoa. Opinndytetyon
aiheena on osallisuus ja yhteisollisyys, ja niitd haluttiin tutkia erillisilla kysymyksilla, jotta
niista saataisiin mahdollisimman laajasti tietoa opinndytetyon tekemiseen. Kysymykset ovat
samantasoisia. Luovien menetelmien kaytto on opinndytetyon keskiossa ja toimii
tutkimuksen tyovalineena. Se otettiinkin huomioon tutkimuskysymyksien muodostamisessa,

jotta sen tarkea rooli ei unohtuisi.

4.2 Kysely aineistonkeruumenetelmana

Kysely aineistonkeruumenetelmana on hyvin yleinen. Se on kaytannoéllinen, kun halutaan
kerata tehokkaasti tietoa tutkittavasta aiheesta. Kysely tunnetaan perinteisesti oleellisena
aineistonkeruumenetelmana survey-tutkimuksissa. Survey on kuvaileva, usein ihmisen
toimintaa, kokemuksia ja ajatuksia tutkiva tutkimusmenetelma, jossa aineisto keratdaan
standardoidusti hyodyntden esimerkiksi haastattelua, havainnointia tai kyselya.
Standardoidun survey-tutkimuksen periaate on, etta tietysta perusryhmasta otetaan
koehenkil6istd muodostuva otanta, jossa jokaiselle esitetdan tdysin samat kysymykset

samalla tavalla. (Hirsjarvi ym., 2010, ss. 193—-194)
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Kysely on tutkijalle tehokas tapa kerata aineistoa, silla kun kysely on laadittu, taytyy se vain
jakaa eteenpain vastattavaksi. Kyselytutkimuksessa tutkija kysyy kyselylomakkeen avulla
kysymyksia, joihin kyselyyn vastaaja vastaa. Menetelmaa hyédyntaen voidaan kerata
informaatiota ja aineistoa esimerkiksi vastanneiden mielipiteista, arvoista ja uskomuksista
seka kayttaytymisesta ja toiminnasta. (Hirsjarvi ym., 2010, ss. 196—-197) Ohjaajilta kerattiin
aineistoa kontrolloidun kyselyn muodossa. Se voidaan jakaa kahteen luokkaan: informoituun
kyselyyn, jota tassa opinnaytetyossa kaytettiin seka henkilokohtaisesti tarkistettuun kyselyyn
(Hirsjarvi ym., 2010, ss. 196—197). Informoitu kysely toimitetaan yleensa henkilokohtaisesti
vastaajille, jotka ovat jo valmiiksi koolla, esimerkiksi jossain tilaisuudessa tai paikassa, kuten
tyopaikalla. Kun kyselylomake annetaan henkilokohtaisesti, on mahdollista kertoa vastaajille
tarkemmin kyselyn aiheesta, vastata kyselyyn liittyviin kysymyksiin ja antaa kyselyn taytt6on
tarkemmat ohjeet. Vastaajat vastaavat kyselyyn omalla ajallaan ja palauttavat lomakkeen
tutkijalle esimerkiksi ennalta sovittuun paikkaan tai postitse. Henkilokohtaisesti tarkistettu
kysely puolestaan lahetetdan yleensa postitse vastaajille, joilta tutkija henkilokohtaisesti
hakee lomakkeet tietyn ajan kuluessa. Lomaketta hakiessa tutkijan ja kyselyyn vastanneen
on mahdollista keskustella esimerkiksi lomakkeen tayttamiseen ja tutkimukseen liittyvista

kysymyksista. (Hirsjarvi ym., 2010, ss. 196-197)

Kyselyiden kysymystyypit voidaan jakaa avoimiin ja strukturoituihin kysymyksiin. Avoimissa
kysymyksissa esitetdaan kysymys ja jatetdaan avoin tila vastaukselle, kun puolestaan
strukturoiduissa kysymyksissa vastaajalle on annettu tietyt vaihtoehdot, joista vastata.
Avoimin kysymyksin tuotettu aineisto on esimerkiksi strukturoiduilla
monivalintakysymyksilla tuotettua aineistoa epdayhtendisempaa seka luotettavuudeltaan
kyseenalaisempaa, silld se jattaa tutkijalle paljon tulkinnan varaa. (Hirsjarvi ym., 2010, s.
201) Monivalintakysymykset olisivat voineet tuottaa tassa opinnaytetydssa helpommin
kasiteltavaa aineistoa, mutta aineiston kerddamisessa haluttiin antaa tilaa ammattilaisten eli
ohjaajien ammattitaidolle ja tuoda esiin heidan ndkemyksensa asukkaiden osallisuudesta ja
yhteisollisyydesta. Niinpa kysymykset esitettiin avoimina. Avoimet kysymykset

mahdollistavat ohjaajat kuvaamaan ajatuksiaan vastauksissa omin sanoin.

Kyselyn teossa tulee ottaa huomioon, etteivat kysymykset ole liian johdattelevia. Toisaalta
on myos tarkead, ettd kysymykset ovat selkeitd ja ymmarrettavia.

Aineistonkeruumenetelmana kysely saattaa olla haasteellinen, silla ei voida olla varmoja,
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ymmartavatko kyselyyn vastaajat kysymykset samalla tavalla tai onko kyselyn aihe
ylipaataan selva kyselyyn vastanneille. Haastavaa on myos, ettei kysymyksia yleensa voida
tarkentaa vastaajille vastaustilanteessa, eikd mydskaan voida olla varmoja, onko kyselyyn
vastattu huolellisesti ja totuudenmukaisesti. Voi my0s olla, ettd vastaustilanteessa on
ylimaaraisia hairiotekijoita tai vastaaja ei jaksa keskittya kyselyyn vastaamiseen, jolloin
tutkimusaineiston laatu karsii. Kyselymenetelman ongelma siis on, etta tutkijan on vaikea

kontrolloida aineiston keraamista. (Hirsjarvi ym., 2010, s. 195)

Kysely valittiin toiseksi aineistonkeruumenetelmaksi yhdessa tyon tilaajan kanssa, silla sen
avulla pystyttiin keraamaan sellaista tietoa, jota ei valttamatta vain toimintaa
havainnoidessa olisi tullut esille. Aluksi pohdittiin olisiko, mahdollista saada asukkailta
vastauksia osallisuuteen liittyviin kysymyksiin esimerkiksi haastattelemalla heita. Todettiin
kuitenkin, ettd vain muutama asukkaista olisi pystynyt vastaamaan suullisesti kysymyksiin,
sillda moni asukkaista ei tuota ymmarrettavaa puhetta. Vastauksia ei siis olisi saatu kerattya
kaikilta asukkailta, joten todennakdisesti olisi ollut tasalaatuisia tai luotettavaa aineistoa.
Osallisuus ja yhteisollisyys ovat myos kasitteina hyvin haastavia, joten ei olisi voitu taata
asukkaiden todellisuudessa ymmartavan, mita heilta kysytaan. Taman takia paadyttiin
ohjaajille tehtavaan kyselyyn, jonka avulla ohjaajat voisivat tarkastella osallisuuden ja
yhteisollisyyden nakdkulmia taideprojektin aikana. Tarkoituksena oli saada ohjaajien
asiantuntevaa ja kokemuspohjaista nakdkulmaa osallisuuden ja yhteisollisyyden
toteutumisesta ja huomioimisesta toiminnan aikana. Asukkaiden seuraksi taideprojektiin oli
tietoisesti pyydetty mukaan tuttu ohjaaja, mieluiten omaohjaaja, silla omaohjaaja

mahdollisesti havainnoisi asukkaassa erilaisia asioita kuin hieman vieraammat tutkijat.

Taideprojektin aikana ohjaajat vastasivat kahteen eri paperilomakekyselyyn, toiseen
osallisuuden ja toiseen yhteisollisyyden nakdkulmasta (ks. liitteet 1 & 2). Ohjaajat saivat
ennen projektin alkua kyselylomakkeet luettavaksi, jotta he pystyivat etukateen
tutustumaan lomakkeeseen ja saivat kuvaa siitd, minkalaisia asioita projektin aikana ohjaajan
tulee toiminnassa havainnoida. Kun ohjaaja lahti toiminnasta asukkaan kanssa, hanelle
annettiin osallisuuskysely mukaan ja neuvottiin, mikali hanella oli kysymyksia lomakkeeseen
liittyen. Ohjeeksi annettiin, ettd lomake taytetaan itsendisesti ja palautetaan sovittuun

paikkaan saman paivan aikana, jotta aineisto olisi mahdollisimman autenttista ja luotettavaa.
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Projektiviikon viimeisena pdivana taideavajaisissa ohjaajille jaettiin yhteisollisyyslomakkeet,

jotka pyydettiin myds palauttamaan sovittuun paikkaan mahdollisimman pian.

4.3 Havainnointi aineistonkeruumenetelmana

Jos kyselytutkimuksen avulla selvitetaan, mika on kyselyyn vastaajan ajatus totuudesta ja
miten han havainnoi asiat, havainnointitutkimuksen avulla tutkija taas voi selvittaa, mita
todella tapahtuu ja tutkia tekevatkd ihmiset niin kuin ovat kertoneet tekevansa. Tiedetaan,
ettd ihmisten puheet ja arvot eivat useinkaan kohtaa tekojen ja toiminnan kanssa. Taman
takia on kyselyn ja haastattelun lisaksi on usein aiheellista myds havainnoida ihmisen
kayttaytymistd. Havainnointitutkimus on erinomainen aineistonkeruumenetelma, kun
halutaan paasta tutkittavan henkilon tai ryhman luonnolliseen ymparistéon ja saada
mahdollisimman todenmukaista ja aitoa tutkimusaineistoa. Havainnoimalla voidaan kerata
suoraa tietoa ihmisten, ryhmien seka organisaation toiminnasta ja kdyttaytymisesta.
Aineistonkeruutapa sopii kaytettavaksi nopeasti muuttuvissa ja vaikeasti tulkittavissa
tilanteissa, silla menetelmassa tutkittavan ei tarvitse valttamatta tuottaa puhetta tai vastata
kysymyksiin. Menetelma sopiikin erityisen hyvin kaytettavaksi tilanteissa, jossa tutkittavalla
on esimerkiksi puheen tuottamisen haasteita, kuten monella taideprojektiin osallistuneella
asukkaalla oli. Tieteellinen havainnointi on ihmisten kdyttaytymisen ja toiminnan tarkkailua,
siksi tutkijan on erittdin tarkea pysya mahdollisimman objektiivisena ja erottaa omat
tulkinnat oikeista havainnoista. Tdma saattaa olla melko haastavaa ja vaatii tutkijalta paljon

itsetuntemusta ja tiedostamista. (Hirsjarvi ym., 2010, ss. 212—215)

Havainnointitutkimus jaetaan systemaattiseen ja osallistuvaan havainnointiin, mutta
todellisuudessa havainnointi on usein jotain ndiden kahden valimaastosta. Jako perustuu
siithen, kuinka strukturoitua ja sdddeltya havainnointi tutkimustilanteessa on, seka siihen,
minkalainen tutkijan rooli tilanteessa on. Systemaattinen havainnointi on nimensa
mukaisesti systemaattista ja valmiiksi jasenneltya havainnointia, jossa tutkija on yleensa
ulkopuolisena tarkkailijana eikd ota osaa mahdolliseen toimintaan tutkimustilanteessa.
Osallistuvalla havainnoilla tarkoitetaan havainnointitapaa, jossa tutkija osallistuu
tutkimustilanteen toimintaan ja jossa havainnointi tilanteessa on vapaamuotoisempaa.
Tutkija toimii tutkimustilanteessa tutkittavan ehdoilla, yleensa tutkittavalle luontaisessa

ymparistossa. Joskus vieraan tutkijan tulo tutkimustilanteeseen voi aiheuttaa hdmmennysta,
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jolloin on vaarana, etta tutkimustilanteen kulku vaaristyy tai tutkittavan kdaytés muuttuu.

(Hirsjarvi ym., 2010, ss. 212—215)

Tdssa opinndytetyodssa kaytettiin osallistuvaa havainnointia, silla tutkijat olivat mukana
taideprojektin toteuttamisessa koko ajan. Eduksi havainnoinnin kannalta saattoi olla, etta
tutkijat olivat asukkaille tuttuja edes jollain tavalla, silla tuttujen ohjaajien kanssa tyoskentely
on monesti luontevampaa ja “aidompaa”. Havainnointi toiminnan aikana ei ollut kovinkaan
strukturoitua, silla esimerkiksi toiminnan tekemisen luonne ja kesto eri asukkaiden kanssa
vaihteli hyvin paljon toisistaan. Hirsijarvi ym. (2010, ss. 213-214) mukaan haasteena
osallistuvassa havainnoinnissa on kirjaamisen ajantasaisuus. Usein, jos tutkija on itse
tutkimustilanteessa osallisena, kirjaaminen yhtaaikaisesti on melko haastavaa ja aineisto
joudutaan kirjottamaan havainnoinnin jalkeen muistinvaraisesti. Kun havainnoijia oli
taideprojektin aikana kaksi, oli helppo tehda tydnjako niin, etta toinen ohjeisti asukasta ja oli

mukana toiminnassa ja toinen kirjasi havaintoja.

Havainnoidessa tutkittiin muun muassa asukkaiden ilmeita, eleita ja vuorovaikutusta heidan
toimiessaan. Havainnoinnissa kirjattiin my06s, kuinka monta itsendista paatosta ja valintaa
asukas padsee tekemaan seka tarvitseeko han tukea niiden tekemisessa. Havainnoinnin
tekemista helpotti se, ettd asukkaat olivat entuudestaan tuttuja ja heidan reagointiansa
pystyi jonkin verran tulkitsemaan. Jokaisella asukkaalla asumisyksikdssa on omanlaisensa
tapa ilmaista itsedan erilaisilla aanilla tai liikkeilld, jotka saattaisivat tdysin ulkopuoliselta

jdada huomaamatta.
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5 Taideprojektin kuvaus

Luvussa kuvataan opinnaytetydprosessin toiminnallisen osuuden suunnittelu ja kulku. Aluksi
esitelldaan taideprojektin ideointi seka ideoinnista kehittyneen taideprojektin
toimintasuunnitelman synty. Luvussa kuvataan, miten toiminnalliseen osuuteen
valmistauduttiin seka mita tehtiin, ennen kuin paastiin projektin toteuttamisvaiheeseen.
Luvun lopuksi avataan toteuttamisvaiheen kulku nivoen se vankasti opinndytetyon
tietoperustaan. Tekstin lisdksi luvussa on kuvia vaihe vaiheelta taideprojektin etenemisesta.

Luvun tarkoituksena on kuvata projekti selkeasti, havainnollisesti ja lapinakyvasti.

5.1 Taideprojektin ideointi ja toimintasuunnitelman teko

Jokainen on varmasti kuullut sanonnan “hyvin suunniteltu on puoliksi tehty”. Tdéma sanonta
pitdaa hyvin paikkansa toiminnallisen opinndytetyon teossa. Huolellisen
toimintasuunnitelman teko ennen toiminnallisen osuuden toteuttamista on tarkeaa, silla
etukateen on tiedostettava, pohdittava ja perusteltava tyon idea ja tavoitteet.
Toimintasuunnitelmasta tulee kdayda ilmi, mita tehdaan, miksi tehdaan ja miten tehdaan.
Tarkeinta toimintasuunnitelmassa on osoittaa tyon johdonmukaisuus seka selkeyttaa
itselleen, mista tydssa on kyse ja minkalaisella toiminnalla paastaan tarvittavaan

lopputulokseen. (Vilkka & Airaksinen, 2003, ss. 26—27)

Ennen opinnaytetyon ja toiminnallisen osuuden aloittamista pitaa siis olla vankka pohja
jatkotyOskentelya varten. OpinndytetyOprosessi alkoi ideasta toteuttaa asiakaslahtoinen
taideprojekti erityista tukea tarvitsevista henkildista koostuvan ryhman kanssa Uniikkiin.
Idean kannalta tarkeaa oli, etta taideprojekti mahdollistaisi kaikkien osallistumisen ja taiteen
tuottaminen olisi hyodyllista ja antoisaa jokaiselle asukkaalle. Suunnittelu tyoskentelya
varten alkoi yli puoli vuotta ennen toiminnallisen osuuden aloittamista. Ensiksi oli tarkeaa
tutustua aiheeseen perinpohjaisesti. Tutustuminen aiheeseen ja aiempiin tutkimuksiin
syvensi tietamysta erityista tukea tarvitsevien osallisuudesta ja luovien menetelmien
hyodyntamisesta osallisuuden kokemuksen tukemiseksi. Tarkoituksena oli selvittda, miten jo
tehdyissa tutkimuksissa oli aihetta kasitelty, mitka asiat olivat toimineet ja mitka eivat olleet

toimineet. Taustakirjallisuuteen tutustumalla pyrittiin myos valttamaan jo tehtyjen
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opinndytetdiden uudelleen toteuttaminen. Tavoitteena oli tutkia osallisuuden kokemukseen

vaikuttavia tekijoita erilaisesta, uudesta ja luovasta nakdkulmasta.

Toiseksi tehtiin tutkimussuunnitelma kirjalliseksi suunnitelmaksi, joka esiteltiin
opinndytetydn ohjaajalle. Suunnitelmaa varten aihe taytyi rajata niin, ettei se ollut liian laaja,
mutta kuitenkin tarpeeksi laaja kahdelle opiskelijalle. Talldin toiseksi paateemaksi varmistui
yhteisollisyyden tarkastelu kohderyhmassa. Aiheen rajaus oli tarkea tehda tyoskentelyn
alkuvaiheessa, silla kun aihe oli rajattu selkeasti, oli helpompi jatkaa tyota. Aiheen rajaamista
seurasi opinndytetyon tutkimuskysymysten ja tyon tavoitteiden asettaminen. Taideprojektia
varten selkeytettiin, mita tydskentelyn avulla halutaan selvittaa seka milla menetelmilla
tutkimuskysymyksiin saataisiin vastaukset. Aineistonkeruumenetelmiksi valikoituivat kysely-
ja haastattelumenetelmat, silla niiden avulla tutkimuskysymyksiin olisi mahdollista saada

niihin tarvittava aineisto.

Kolmanneksi sisdllytettiin kirjalliseen tutkimussuunnitelmaan alustava tyovaihe ja
aikataulusuunnitelma, joka tehtiin suunniteltuun valmistumispaivaan saakka. Toiminnallisen
opinndytetydprojektin kannalta aikataulutus oli tarpeen suunnitella hyvin ja valjasti, silla jo
suunnitteluvaiheessa tiedettiin, etta prosessi tulee viemaan aikaa sen monivaiheisuuden
vuoksi. Olennaisinta oli suunnitella milloin itse taideprojektin tyoviikko toteutetaan, silla
toteutuksen jalkeen aineiston kasittelyyn ja lapikdaymiseen menisi aikaa. Opinndytetyon
raportista suunniteltiin my0s alustava runko, joka selkeytti tyovaiheita ja antoi hyvan

perustan raportille.

5.2 Toiminnallisen osuuden valmistelu

Projektin suunnittelu ajatuksen tasolla aloitettiin noin puoli vuotta ennen toteutusvaihetta.
Sopivien materiaalien valinnassa tarkeaa oli ennen kaikkea ottaa huomioon asukkaiden
toimintakyky ja turvallisuus. Pyrkimyksena oli, etta taideteos olisi sellainen, etta kaikki
asukkaat toimintakyvyn tasostaan huolimatta pystyisivat osallistumaan tekemiseen.
Materiaalin puolestaan tulisi olla sellaista, etteivat asukkaat satuta itseddn tekemisvaiheessa
tai kun tyo on ripustettuna seinalle. Konkreettisesti mietittiin esimerkiksi, ettei kehikosta
torrota nauloja tai lahde asukkaiden sormiin tikkuja. Myos tyoskentelyvélineiden valinnassa

tarkedna kriteerina oli, ettei niilla voi satuttaa itsedan.
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Teokseen paatettiin pujotella varin ja kirjavuuden tuomiseksi kankaanpaloja limittdin ja
lomittain. Ideana oli, etta asukkaat repisivat suurista lakanoista kankaanpaloja, ja sen jalkeen
pujottelisivat ne nakdsuojan rei’ista. Kankaiden pujottelu on monille asukkaille motorisesti
melko vaativaa, silld siihen tarvitaan runsaasti hienomotorisia taitoja. Hienomotoristen
taitojen harjoittelu eri tehtavien avulla kuuluu monilla asukkailla perusarjen toimintoihin,
joten ajatuksena oli, ettd kankaiden pujottelu tukisi tdman taidon harjoittamista. Pujottelua
varten tarvittiin lakanoita, jotka olisivat ylimaaraisia ja menossa muutenkin pois kaytosta.
Asumisyksikon ohjaajia pyydettiinkin tuomaan kotoa turhia, ylimaaraisia lakanoita
tyopaikalle projektia varten, jos vain mahdollista. Varikkaita lakanoita kertyi muutamassa
pdivassa useampi sakillinen, joten ylimaaraisia hankintoja kankaita varten ei tarvinnut enaa

tehda.

Kehikoksi valikoitui rautakaupasta ostettu puinen nakdosuoja, silla sita oli helppo muokata
tyon tarpeisiin ja siina oli tarpeeksi suuria reikia kangaspalojen pujottelua varten.
Nakosuojan paadsta pystyi myos helposti sahaamaan palat pois ja tekemaan siita talon
muotoisen (Kuva 1). Erityista tukea tarvitseva hyotyy esimerkiksi konkreettisilla esineilla
tehdyista paivdaohjelmista, koska han yhdistaa esineen tekemiseen (Maki, 2008, s. 6).
Taideprojektissa haluttiin hakea talon muodolla esineen yhdistamista tekemiseen ja asioihin,
tdssa tapauksessa kotiin. Kehikko sahattiin talon muotoiseksi ja hiottiin hiomapaperilla
kauttaaltaan, jotta se olisi turvallinen asukkaille. Ty6hon sahattiin ja maalattiin viela valmiiksi
puulistasta palat, jotka tyon loppuvaiheessa kiinnitettaisiin talolle katoksi. Puulistat
maalattiin punaisiksi asumisyksikdn katon varin mukaan. Sahaus, puun hiominen ja katon
tekeminen tehtiin esivalmisteluna, silld todettiin etta tyovaiheita olisi muuten ollut asukkaille
liilkaa ja taideteos ei valttamatta olisi valmistunut aikataulussa. Lisdksi sahan ja hiomapaperin

kaytto olisi ollut asukkaille turvallisuusriski.
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Kuva 1 Valmisteltu nakosuoja

Yksikon esimies toivoi, etta yksikdn yhteisessa tyoyhteisdpalaverissa taideteosta esiteltaisiin
alustavasti, jotta tyoyhteiso olisi tietoinen tulevasta projektista ja sen tavoitteista. Ohjaajille
kerrottiin, mista projektissa on kyse, mita ohjaajilta ja asukkailta odotetaan seka miten ja
minkalaista aineistoa tyoskentelysta keratdaan. Pyrkimyksena oli varmistaa, ettd asukkaan
tullessa tydskentelemaan projektiin hanen mukanaan tulisi tuttu ohjaaja, mieluiten asukkaan
omaohjaaja. Lopuksi vield kerrottiin, ettd projektista tiedotetaan mydhemmin lisaa ja etta

mahdollisia kysymyksia projektista voi esittda koska vain.

Tiedotettaessa ohjaajia taideprojektin toteutuksesta esiin nousi toive, ettd ohjaajat
haluaisivat nahda haastattelukysymykset etukateen, jotta he voisivat valmistautua niihin ja
jotta he tietdisivat mita erityisesti tarkkailla prosessin aikana. Tassa vaiheessa valmisteltiin
haastattelukysymysten lopullinen muoto. Kysymyksien asettelussa pyrittiin siihen, ettd ne
olisivat mahdollisimman selkeitd, mutta ei johdattelevia. Haastattelukysymyksien
viimeistelyn jalkeen kyselylomakkeen mallikappale jaettiin jokaiseen kotiin, jotta ohjaajat
voisivat perehtya kysymyksiin etukdteen. Samalla koteihin jaettiin myds projektiviikon

aikataulu.
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Ennen taideprojektin tydskentelyvaihetta ohjaajia tiedotettiin vield viimeisen kerran
tulevasta viikosta. Tiedottamiseen kaytettiin yksikon tiedotusjarjestelmaa, jotta informaatio
tavoittaisi jokaisen ohjaajan. Ohjaajille muistutettiin tulevan viikon aikataulusta,
tyoskentelytilasta, eri kotien tyoskentelyvuoroista ja muista kdytannon jarjestelyista. Lisaksi

heille annettiin viela tilaisuus esittdaa kysymyksia, mikali sellaisia olisi herannyt.

5.3 Toiminnallisen osuuden toteutus ja aineiston keraaminen

Projektin tydvaiheita jaettiin suunnitellusti koko viikon eri paiville, jotta tyon teko etenisi
loogisesti ja jotta tyo tulisi varmasti valmiiksi. Aikataulun mukaan tavoitteena oli, etta
kehikkoa maalattaisiin ja lakanoita revittaisiin kaksi ensimmaista padivaa, jotta keskiviikkona
maali olisi kehikossa kuivaa ja pujottelun voisi silloin aloittaa. Pujottelu todenndkdisemmin
olisi asukkaille haastavin osuus, joten siihen tyévaiheeseen oli syyta jattaa reilusti aikaa.
Myds kolmantena ja neljantena pdivana asukkaat saivat tehda kahta eri tyovaihetta,
lakanoiden repimista ja pujottelua. Tavoitteena oli, etta kaikki halukkaat paasisivat repimaan
lakanoita, koska asukkaiden tiedettiin pitdavan siitd. Maalaamalla kehikkoon eri vareja ja
pujottelemalla itse revittyja ja valittuja lakanoita jokaisen asukkaan kadenjalki jaisi tyéhon

nakyviin ja jokainen voisi ihastella omaa osuuttaan valmiista tyosta.

Asukkaat tulivat vuorotellen ohjaajan kanssa tilaan tekemaan projektia. Asukkaat tulivat
vksitellen, koska siten pystyttiin varmistamaan tarvittava huomio asukkaalle ja pitamaan
tilanne rauhallisena. Autismin kirjoon kuuluvalle on ominaista aisti yli- ja aliherkkyys, jolloin
esimerkiksi ddnet voivat aiheuttaa ahdistusta tai fyysista kipua (Kari ym., 2020 s. 67). Ohjaaja
oli asukkaan henkisena tukena seka samalla tarkkailemassa opiskelijoiden ohjausta ja
arvioimassa osallisuuden toteutumista. He havainnoivat tyoskentelya etukateen jaetun
lomakkeen (Liite 1) kysymysten avulla. Projektin toisena paivana asukkaiden mukana oli
kaksi ohjaajaa, jolloin toinen ohjaaja keskittyi vain tarkkailuun ja toinen asukkaan tukena

olemiseen.

Ensimmaisena paivana kehikko oli ulkona maalattavana, koska saa oli aurinkoinen (Kuva 2).
Lakanoiden repiminen tapahtui asumisyksikon paivatoiminnan tiloissa, tilan syrjdisyyden ja
rauhallisuuden vuoksi. Se, etta toiminnot tapahtuivat eri tiloissa, jakoi tyovaiheet selkeasti.

Toisena paivana kehikko jouduttiin siirtdmaan sisalle huonon saan vuoksi. Se pidettiin
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kuitenkin eri tilassa kuin lakanoiden repiminen, jotta yhteen vaiheeseen olisi helpompi
keskittyd. Toiminnan jakaminen selkeyttamisen kannalta oli tarkeaa, koska se luo asukkaalle
turvallisuuden tunnetta ja parantaa tilanteen ymmartamista ja sen ennakointia (ks. Maki,

2008, 5. 9).

Kuva 2 Maalattu ndakdsuoja

— ST

Asukkaan osallisuutta vahvistettiin antamalla valinnan varaa projektin tekemisessa. Asukkaat
saivat valita varin, jolla maalata, ja saivat halutessaan sekoittaa vareja. Heille oli varattu
erilaisia valineitd maalaamiseen, kuten erilaisia vaahtomuoviteloja ja pensseleitd. Asukkaat
saivat valita valineista mieluisimman. Lakanoiden vareissa ja ko’oissa oli valinnanvaraa, ja
asukas valitsi niistd haluamansa. Lakanaa sai repia mista kohtaa halusi ja sen kokoiseksi kuin
halusi (Kuva 3). Osallisuuteen kuuluu vahvasti mahdollisuus vaikuttamiselle. Asukkaan tulee
saada esittda mielipiteensa esteettémasti ja mutkattomasti. (Kari ym., 2020 s. 126)
Lakanoiden repimisissa avustettiin alkuviillon tekemiselld, jos lakana ei muuten ldhtenyt

repeytymaan. Asukkaat saattoivat myos itse leikata alkuviillon.
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Kuva 3 Revityt lakanat

Kolmantena ja neljantena padivana asukkaat aloittivat lakanoiden pujottelun kehikkoon (Kuva
4). He saivat paattaa, miten pujottelee ja mihin kohtaan. Asukkaiden osallisuutta voidaan
tukea antamalla heille mahdollisuuksia tehda valintoja ja johtamaan itseaan (Kari ym., 2020,
s. 131). Joidenkin asukkaiden kohdalla jouduttiin rajaamaan vaihtoehtojen maaraa, koska
lilan moni vaihtoehto ei edistdnyt paatoksen tekoon. Vaihtoehdot rajattiin kahteen, joista
asukas valitsi mieluisimman. Joissain tilanteissa valinta jouduttiin tekemaan asukkaan
puolesta, kun toimintakyky ei riittanyt paatoksen tekoon ja tyon tekeminen ei edennyt.
Paatos asukkaan puolesta tehtiin vain pakollisessa tilanteessa. Asukasta kannustettiin
vahvasti paatoksentekoon itsendisesti, mutta tilannetta tulkittaessa huomattiin, ettei
paatdksenteko onnistu. Maen (2008) mukaan joissain tapauksissa toiminnan etenemiseksi
taytyy tekijaa auttaa alkuun, koska tekemisen aloittaminen on hanelle haastavaa. Tama ei
kuitenkaan tarkoita, etta asioita tehtaisiin hanen puolestaan. (Maki, 2008, s. 9) Tulee myds
muistaa, ettd asukkaalla on oikeus osallistumiseen, mutta myds osallistumattomuuteen ja

molempia tulee tukea asukkaan toiveiden mukaisesti (Kari ym., 2020, s. 131).
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Kuva 4 Pujotellut lakanat

Asukas sai paattaa itse, missa paikassa ja asennossa tyota tekee. Nain tekeminen on
mahdollisimman mieluista asukkaalle. Ajan tekemiseen maaritteli myos asukas itse. Han sai
paattda milloin mikakin vaihe oli valmis ja milloin hanen osuutensa on tehty. Osa asukkaista
oli tydskentelemassa 15 minuuttia ja osa kaksi minuuttia. Mukana olleita ohjaajia pyydettiin
tayttamaan osallisuutta kasitteleva kyselylomake mahdollisimman pian osallistumisensa
jalkeen, jotta he muistaisivat mahdollisimman tarkasti, miten projektin tekeminen oli

sujunut.
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Jalkeenpdin pujotetut lakanat nidottiin kiinni kehikkoon takapuolelta, etteivat ne Idhde irti.
Nitominen toteutettiin jalkeenpdin myos siksi, ettei nitojapyssyn dani pelastyta asukkaita.
Autismin kirjoon kuuluvalle voimakkaat aistiarsykkeet, tassa tapauksessa kovat aanet voivat
aiheuttaa ahdistuneisuutta (Kari ym., 2020, s. 69). Kehikko viimeisteltiin lisadmalla siihen

katto, joka oli etukateen maalattu. Katon avulla kehikosta tuli talon nakéinen.

Ohjaamisessa keskityttiin rauhalliseen ohjaustapaan. Ohjeet tyoskentelyyn annettiin
selkedsti ja ytimekkaasti. Tarvittaessa ohjeita toistettiin. On tarkeaa toimia loogisesti ja
rauhallisesti, koska ndin annetaan asukkaalle tilaa toimia ja kommunikoida (Maki, 2008, s. 9).
Joidenkin asukkaiden kanssa tyota tehtiin kadesta pitden, koska heidan toimintakykynsa ei
riittanyt itsendiseen tekemiseen. Suurin osa asukkaista pystyi kuitenkin tekemaan projektia
itsendisesti. Kannustamisella oli suuri merkitys tyoskentelyn onnistumiseen. Asukkaita
motivoi myos tieto siitd, etta osallistumisen jalkeen saisi palkinnon. Motivoivalla ymparistolla
kannustetaan asukasta toimimaan aktiivisesti seka tekemaan vuorovaikutusaloitteita. Lisaksi
sopiva ympadristo edistda tunne-eldaman tasapainoa ja lisda tietoa ymparistosta. (Maki, 2008,
s. 6) Talla voidaan myds antaa onnistumisen kokemuksia, joka vahvistaa osallisuuden

tunnetta (Kari ym., 2020, s. 131). Palkinnoksi oli varattu karkkia ja pillimehua.

Taideavajaisiin suunniteltiin ja hankittiin valmiiksi tarvittavat tarjottavat seka koristeet ja
ennen avajaisia yhteiset tilat valmisteltiin avajaiskuntoon. Avajaisissa tarjoiltiin herkkuja,
joiden tarkoituksena oli osaltaan kannustaa osallistua tilaisuuteen, silla moni asukkaista
kokee yhteiset tilaisuudet haastaviksi. Herkkujen ollessa kannustimena asukkaat halusivat
jaada tilaisuuteen. Nain mahdollisimman moni oli lIasna tilaisuudessa. Tarjolla oli
avajaismaljoina Pommacia kuohuviinilaseissa seka kakkua ja suolaista ja makeaa
naposteltavaa (Kuva 5 ja Kuva 6). Avajaiset pidettiin asukkaiden valipala-aikaan, jotta kaikilla
olisi mahdollisuus paasta paikan paalle ilman, ettd asukkailla olisi henkilokohtaisia menoja
paallekkain tilaisuuden kanssa. Tilaisuuden alkaessa valmis taideteos oli peitetty lakanalla.
Kaikkien osallistujien ollessa paikalla taideteoksen tekijoita sekd avustaneita ohjaajia
kiitettiin kiitospuheella tyohon osallistumisesta (Kuva 7). Kiitospuhe pidettiin lyhyena ja
ytimekkadana, jotta kaikki malttaisivat istua sen ajan paikoillaan. Kiitosten jalkeen lakanan

alta paljastettiin valmis asukkaiden tekema tyo, jota kaikki saivat kdyda ihastelemassa.



Kuva 5 Avajaismaljat

Kuva 6 Avajaisten juhlapoyta
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Osa erityista tukea tarvitsevista henkilGista saattaa vammansa vuoksi eristaytya kotiinsa.
Heidan yhteisollisyyttaan voidaan vahvistaa erilaisilla tapahtumilla. Erityisesti
asumispalveluissa yhteisollinen osallisuus voi toteutua sielld olevan yhteison avulla.
Asukkaita voi olla hyva kannustaa yhteisollisyyteen, mutta halu ja tarve siihen lahtee
asukkaalta itseltdan. He saattavat tarvita kannustamista, koska kokevat, etteivat he voi
toimia yhdessa muiden kanssa. Tassakin taytyy huomioida, etta kaikki eivat valttamatta
halua osallistua tapahtumiin tai olla tekemisissa toisten kanssa ja asukkaan paatosta tulee

kunnioittaa. Yhteisyyden tunne on ihmiselle perustarve. (Kari ym., 2020, s. 131)

Kuva 7 Valmis tyo seinalla taideavajaisissa
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Avajaisissa jaettiin taideavajaisiin osallistuville ohjaajille yhteisollisyytta kasitteleva
kyselylomake (Liite 2). Se pyydettiin palauttamaan mahdollisimman pian tapahtuman
jalkeen, jotta havainnot yhteisollisyydesta olisivat mahdollisimman tuoreita ja luotettavia.
Taideavajaisista asukkaat Idhtivat kahviteltuaan omiin koteihinsa. Jokainen sai olla avajaisissa

haluamansa ajan, eika ketdan velvoitettu olemaan sielld pidempéaan kuin tahtoi.



6 Aineiston analysointi

Aineistoa on analysoitu laadullisen tutkimuksen analysointivaiheiden mukaisesti. Vaiheita
kaytettiin aineistonkeruumenetelmista saadun materiaalin analysointiin tutkimukselle
ominaisella tavalla. Luvussa kuvataan vaiheet ja esitetdan taulukoiden avulla

tutkimusaineistosta nousevien teemojen toistuvuutta.

Tama toiminnallinen opinnaytetyo on laadullinen tutkimus. Laadullisen tutkimuksen
maarittda halu tietdaa ihmisen toiminnan takana vaikuttavat asiat sekd ymmartaa
perusteellisesti ilmio (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 63). IImioita tarkastellaan kohteena
olevien henkildiden, tassa tapauksessa asukkaiden ndakdkulmasta. Heidan tunteitaan,
ajatuksiaan ja kokemuksiaan tarkasteltavasta ilmiosta yritetaan selvittaa ja ymmartaa.
(Puusa & Juuti, 2020, s. 9) Laadullisessa tutkimuksessa ei haeta tilastollisia johtolankoja.
Tilastollinen argumentointitapa ei ole tarpeen tai valttamatta mahdollinenkaan, kun
litteroitua materiaalia syntyy suuret maarat jo yhdesta haastattelusta. Laadullisessa
tutkimuksessa on my6s ominaista, etta yksikoita on rajallinen maara. Ei ole mahdollista
haastatella niin montaa yksil63a, ettd niiden valinen ero olisi tilastollisesti merkittava.

(Alasuutari, 2011, s. 31)

Laadullisesti tehty analyysi koostuu havaintojen pelkistamisesta seka arvoituksen
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ratkaisemisesta. Pelkistamisessa oleellista on se, mistd ndkokulmasta aineistoa tarkastellaan.

Aineistosta tarkastellaan asioita, jotka ovat teoreettisen viitekehyksen seka kyseisen
kysymyksenasettelun kannalta relevanttia. Samaa aineistoa voidaan tarkkailla monesta eri
nakokulmasta. Nain tekstimassasta saadaan eroteltua hallittava maara “raakahavaintoja”.
Naita havaintoja voidaan kutsua myos “avaintapahtumiksi”, ja ne tuottavat kategorioita.
(Alasuutari, 2011, s. 32; Puusa & Juuti, 2020, s. 159). Seuraavassa vaiheessa nditd havaintoj
vhdistellaan. Tama tehdaan etsimalla raakahavainnoista jokin yhteinen piirre, sdanto tai
nimittdja. (Alasuutari, 2011, s. 32) Puusa ja Juuti (2020, s. 154) kuvaavat tata vaihetta
dialogiseksi tematisoinniksi. Ratkaisevaa tdssa on se, etta aineisto ja teoria ovat jatkuvassa
dialogissa. Kategorioista ei voi tuottaa vield analyysia, vaan se pitda suhteuttaa teoriapohja

kanssa, joka tuottaa kasiteltdavat teemat.

a

n
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Pelkistamisen avulla tuotetun materiaalin avulla ratkaistaan arvoitus eli tarkasteltava ilmid.
Nain aikaansaadaan merkitystulkinta, eli rakennekokonaisuuden muodostaminen. Tulosten
tulkintaan ei kuitenkaan vain kayteta pelkistettya materiaalia, vaan koko aineistoa ja teoriaa
kaytetdan apuna merkitystulkintojen tekemiseen. (Alasuutari, 2011, ss. 35—-36) Jokaisesta
teemasta on paamaarana saada tulkittua vastauksia tutkimuskysymyksiin. Tulkintaa ja
analyysia kaytetdan johtopaatoksien muodostamiseen ja niitd peilataan teoriaan ja
asiayhteydessa olevaan tietoon. Tulkinnat keratdaan yhteen ja tuodaan esiin vastaus

tutkimusongelmaan niiden pohjalta. (Puusa & Juuti, 2020, ss. 165—-166)

Opinndytetyossa aineistoa lahdettiin analysoimaan edella kuvatulla tavalla.
Kyselylomakkeesta ja havainnointimuistiinpanoista poimittiin aiheita ja ajatuksia, jotka
vastasivat kysymyksenasetteluun ja kuuluivat teoreettiseen viitekehykseen, nain tuotettiin

“raakahavaintoja” eli kategorioita.

Seuraavaksi kasitellaan, millaisia raakahavaintoja materiaalista saatiin kerattya. Osallisuutta
kasitteleva kysely jaettiin yhdelletoista ohjaajalle (Liite 1). Ensimmaiseen kolmeen
kysymykseen vastasivat kaikki ohjaajat. Neljanteen kysymykseen vastasi kymmenen ohjaajaa
ja viimeiseen vapaan kommentin kysymykseen vastasi kahdeksan ohjaajaa. Seuraavassa
taulukossa (Taulukko 1) esitetdan, kuinka monta kertaa eri raakahavainnoista mainittiin
vastauksissa. Raakahavainnoissa kadytettiin paljon erilaisia ilmaisuja tarkoittaen samaa asiaa.

Taulukkoon ne ovat selkeyden vuoksi pelkistetty muutaman sanan ilmaisuihin.

Taulukko 1 Osallisuuden kyselyiden raakahavaintojen esiintymismaara vastauksissa

Ohjaustapa 16
Palkitseminen 3
Tyoskentelytila 8
Valinnan ja paatoksen teko 10

Yksilollisen toimintakyvyn huomioiminen 8

Yksintyoskentely ja yksilollinen aika 11
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Ohjaustapaan sisaltyi esimerkiksi rauhallinen ohjaus ja kannustaminen. Palkitsemisesta
kerrottiin esimerkiksi, kuinka se on toiminut motivaattorina osallistumaan. Tydskentelytilaan
liittyen kommenteissa mainittiin liiallisista hairidtekijoista tai paikan tuttuudesta. Valinnan ja
paatdksen teon maininnoissa kerrottiin, millaisia valintoja asukas on padssyt tekemaan tai
onko jokin tuottanut vaikeuksia. Yksil6llisesta toimintakyvyn huomioimisesta kerrottiin
esimerkiksi, kuinka tyoskentely sopi monelle eri tasoiselle asukkaalle. Yksintyoskentelyn

kerrottiin olevan osallisuutta edistavaa, koska muuten ei olisi voinut keskittya.

Yhteisollisyytta kasittelevia kyselyita (Liite 2) jaettiin nelja kappaletta jokaiselle kodille eli
kuudelletoista ohjaajalle ja niita palautui meille taytettyna viisi kappaletta. Ensimmaiseen
kysymykseen vastasi viisi ohjaajaa, toiseen ja kolmenteen kolme ohjaajaa. Seuraavassa
taulukossa (Taulukko 2) kuvataan raakahavaintojen esiintymismaaraa kyselyn vastauksissa.
Selkeyden vuoksi raakahavainnot on pelkistetty muutaman sanan ilmaisuihin, vaikka

kyselyiden vastauksissa on kdytetty monenlaisia ilmaisuja ilmaisemaan samaa asiaa.

Taulukko 2 Yhteisollisyyden kyselyiden raakahavaintojen esiintymismaara vastauksissa

Juhla 7
Asukkaiden osallistuminen 5
Yhteinen tekeminen 5

Juhlasta kerrottiin esimerkiksi sen olevan hyva lopetus yhteiselle tyolle. Asukkaiden
osallistumisesta iloittiin, etta lahes kaikki oli paikalla. Yhteisesta tekemisesta kerrottiin

esimerkiksi siitd, ettd tyo oli ollut yhteinen asia.

Toisena aineistonkeruumenetelmana oli toiminnan havainnointi. Havainnointiaineisto koski
tutkijoiden arvioimaa osallisuuden toteutumista tydntekovaiheessa seka havainnointia siita
minkalaisia valintoja ja paatoksia asukas tekee ja muita osallisuuden toteutumisen kannalta
oleellisia asioita. Seuraavaan taulukkoon (Taulukko 3) on keratty havaintojen maaria

aihealueittain.
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Taulukko 3 Havainnoinneista nousseet raakahavainnot osallisuudesta

Valinnan ja paatoksenteko 32
Avustaminen 8
Ohjaustapa 11

Erilaisia valintoja ja paatoksia havainnoista esiintyi 32 kappaletta 11 asukkaan
tyoskentelyvaiheesta. Naita oli esimerkiksi tydskentelyasennon tai -valineen valinnat.
Avustamisesta mainittiin esimerkiksi leikkaamalla lakanaa tai rajaamalla vaihtoehtoja
tarvittaessa. Ohjaustapaan sisaltyi esimerkiksi kannustaminen ja tyoskentelysta

palkitseminen.

Tutkijat havainnoivat yhteisollisyytta projektin taideavajaisissa. Asukkaita havainnoitiin
yhteisona, eika yksilding, joten ei ole tarpeenmukaista esitella havaintoja luvullisesti.

Havannoiden tarkeimmat aihepiirit esitetdan seuraavassa taulukossa (Taulukko 4).

Taulukko 4 Havainnoinneista nousseet raakahavainnot yhteiséllisyydesta

Innostaminen

Palkitseminen

Osallistujien ma&ara

Taideteos

Tunnelma

Yhteinen juhla

Taman jalkeen pelkistettya aineistoa vertailtiin keskendan dialogissa teoreettisen tiedon
kanssa etsien yhteisia piirteita ja ne yhdisteltiin avainajatuksiksi eli teemoiksi. Teemojen
pohjalta tuotettiin merkitystulkinta tarkasteltavaan ilmioon, eli siihen milla keinoilla taiteen
tuottaminen ja projekti edistaa erityista tukea tarvitsevan henkilon osallisuuden tunnetta ja

milla tavoin taideteoksen tekemiselld voidaan edistda yhteisollisyytta asumisyksikdssa.
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Tulkintaan kaytettiin pohjana teemojen lisdksi “raakahavaintoja” seka koko aineistoa ja
tietoperustaa. Tulkinnan perusteella annettiin vastaus tutkimusongelmalle, toisin sanoen

tutkimustehtaville.

7 Tutkimustulosten tulkinta

Opinndytetyossa aineistonkeruumenetelmana toimi ohjaajille toteutettu kysely, jonka
tarkoituksena oli arvioida osallisuuden ja yhteis6llisyyden teemoja ammatillisesta ja
toiminnan ulkopuolisesta ndkékulmasta. Toisena aineistonkeruumenetelmana kaytettiin
tutkijoiden havaintoja, joiden avulla tarkkailtiin asukkaan osallisuuden ja yhteiséllisyyden
tunteen syntya ja toteutumista. Tuloksia tarkastellaan ndain monesta nakékulmasta, koska se
lisda tyon luotettavuutta. Se myos antaa laajempaa nakékulmaa ilmidélle, kuin vain
tarkastelemalla ohjaajien kyselyiden vastauksista tulleita tuloksia. Kummastakin
aineistonkeruumenetelmasta tulleita tuloksia verrattiin keskenaan ja niiden avulla tuotettiin
taulukot tyokaluiksi ohjaamistyohon (Taulukko 7. ja 10.). Taulukot tarjoavat keinoja edistaa
osallisuutta tai yhteisollisyytta luovia menetelmia hyddyntaen. Ne voivat hyvin toimia

jatkossa ohjaajan tyovalineena toiminnan suunnittelussa.

7.1 Osallisuuden tarkastelu

Tuloksista tarkastellaan ensimmaisena osallisuutta kasittelevat teemat. Tassa alaluvussa
kasitelldaan ohjaajien antamien vastauksien perusteella osallisuuden toteutumista seka
tutkijoiden havaintojen kautta asukkaan kokemusta osallisuudesta. Lopuksi naista saatuja
tuloksia vertaillaan keskendan ja verrataan ovatko tulokset toisiaan tukevia vai eroavatko ne
toisistaan. Osallisuutta tarkasteltiin toteutuksen aikana tyon toteutusvaiheessa, ennen

yhteisollisia taideavajaisia.

7.1.1 Osallisuuden edistaminen ohjaajien ndkékulmasta

Kyselyista tullutta materiaalia pelkistettiin, kategorioiden jalkeen ne muodostettiin
teemoiksi. Paateemoiksi nousi analysointimenetelman avulla ohjaajan toiminta osallisuuden
edistamiseksi, osallisuutta tukeva toimintaymparisto seka asukkaan kokemus osallisuudesta

(Taulukko 5).
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2020) mukaan osallisuutta voi edistdd muun muassa
seuraavilla periaatteilla: Omaehtoinen osallistuminen toimintaan, yksil6llisten ratkaisujen
tekeminen yhdessa osallistujan kanssa, yhteisen hyvan luominen, siita nauttiminen ja
jakaminen tasavertaisesti muiden kanssa, arvostuksen ja kiitoksen saaminen seka yhteison
osaksi padaseminen. Naiden periaatteiden mukaisesti ohjaajan toiminta voi opinnaytetyon

taideprojektissa edistaa asukkaan kokemusta osallisuudesta.

Taulukko 5 Ohjaajien tayttamista kyselyista nousseet osallisuuden teemat

* Ohjaustapa * Toiminnan kestoon * Tyoskentely-ympariston
* Asukkaan kohtaaminen vaikuttaminen merkitys
* Kannustaminen * Toimintakyvyn mukaan * Ryhmédkoon merkitys
* Tuki paatoksenteossa tyoskentely
+ Palkkio - tapa + Yksilollisyyden kokemus

motivoida asukasta * Itsendinen valinnan teko
*  Yksilollisyyden * Ohjaajan huomio

huomioon ottaminen * Itsendinen

paatoksenteko

Ohjaajien osallistuminen ja ohjaustapa olivat osallisuutta
edistavia, siten etta olivat kannustavia ja mukana tyoskentelyssa

Ote kyselylomakkeen vastauksista.

Kyselyn vastauksista ilmeni aihealueita, joilla ohjaaja voi vaikuttaa asukkaan osallisuuden
kokemuksen edistamiseen. Ohjaajat kertoivat vastauksissaan, ettd asukkaiden ohjaaminen
rauhallisesti ja ohjeiden kertominen selkeasti ja lyhyesti auttoivat asukasta keskittymaan
seka kannusti omatoimisuuteen. Lisaksi kuvattiin, ettad asukkaan kanssa tekeminen oli
samalla tasolla, mutta tyon tekeminen asukkaan omalla tavalla edisti asukkaan osallisuuden
kokemusta. Osa asukkaista tarvitsi fyysista ohjausta, mutta se koettiin vastausten mukaan
tarvittavana toiminnon onnistumiseksi. Asukkailla saattaa olla haasteena toiminnon
aloittaminen (Maki, 2008, s. 9). Ohjaaja voi tehda paatoksen tai esimerkiksi lakanaan viillon,
ettd asukas saa toiminnon aloitettua ja ndin etenemaan. Nain otettiin huomioon myos

jokaisen asukkaan yksil6llisyys toiminnassa.
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Ohjaajat olivat asukkaan mukana tydskentelyssa samalla tasolla ja
ndin edistivat osallisuutta, seka antoivat asukkaan tyoskennella

omalla tavallaan. Ote kyselylomakkeen vastauksista.

Ohjaajien nakemyksen mukaan kannustamisella tyoskentelyyn oli merkitysta asukkaan
osallisuuteen. Monissa vastauksissa tuli ilmi, kuinka tarkea tekija palkitseminen oli
asukkaiden osallistumismotivaatioon. Erdadssa vastauksessa mainittiin, etta ilman palkintoa
asukas ei olisi osallistunut ollenkaan. N&in ollen voidaan paatella, etta palkitsemalla on
tekemista osallisuuden kanssa. On tarkeaa huomioida, etta osallisuutta on myds se, etta
asukas paattaa olla osallistumatta toimintaan (Meriluoto & Marila-Penttinen, 2015, s. 9).
Autismin kirjon omaavaa henkilda on tarkeda palkita toiminnasta, joka on sujunut hyvin.

(Kerola, Kujanpda & Timonen, 2001, ss. 90-92)

Asiakas koki olevansa taiteilija. Ote kyselylomakkeen vastauksista.

Toinen teema, joka vastauksista nousi, oli asukkaan oma kokemus osallisuudesta. Toiminnan
tekoon oli annettu asukkaalle mahdollisuus itsendiseen paatoksen- ja valinnantekoon. Naita
olivat esimerkiksi maalin varin valinta, maalausvalineen valinta, lakanan valinta,
tyoskentelyasennon valinta seka paatéksen teko siitd, milloin siirrytdaan seuraavaan
vaiheeseen ja kuinka kauan toimintaa tehdaan ja milloin kokee tehneensa oman osuuden
yhteiseen taideteokseen. Osallisuus toteutuu, kun erityisasumisyksikén asuja muuttuu
olijasta toimijaksi. Asukasta voidaan kuvata toimijaksi, kun han tekee suorituksia itse ja
toimii mahdollisuuksiensa mukaan omatoimisesti seka itsendisesti. Lisaksi toimijuuden
toteutumiseksi asukas saa tukea toimimiseen tarvittaessa, han tekee itse paatoksen
toiminnan aloittamisesta ja voi toimia toisin seka tietda muista vaihtoehdoista. Lopuksi
toiminnasta muodostuu jotain sellaista, mita ei olisi tullut ilman hanen toimijuuttaan ja han

vastaa tekojen lopputuloksesta. (Tukiliitto, n.d.a)

Projekti oli sopiva kohderyhmalle, ei liilan haastava ja
tyoskentelyssa sai tyoskennelld omalla tavallaan ja oman
toimintakyvyn mukaan. Ty6 oli valittu ja suunniteltu niin, etta
kaikki voivat osallistua tekemiseen ja ei tarvitse tyoskennelld

samalla tavalla. Ote kyselylomakkeen vastauksista.
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Vastauksista korostui, ettd on tarkeaa ottaa huomioon asukkaiden yksiléllinen toimintakyky
ja soveltaa toiminta jokaisen toimintakyvylle sopivaksi. Ohjaajat kokivat yksil6llisyyden
edistavan osallisuutta, koska silloin he saavat ohjaajan tayden huomion. Positiivisena

todettiin myos tyovaiheiden erilaisuus, jolloin asukas paasi kokeilemaan eri asioita.

Paikka oli hyva, syrjdisa, mutta liikaa arsykkeita. Liikaa irtonaisia
esineitd. Paikka olisi voinut olla tilavampi. Ryhmakoko oli hyva.

Ote kyselylomakkeen vastaukista.

Kolmas teema oli osallisuutta tukeva toimintaymparistd. Ohjaajat nostivat vastauksissaan
erilaisia ndakokohtia tydskentely-ymparistosta. Tyoskentely-ymparisténa toimi
erityisasumispalvelun paivatoimintatila. Osassa vastauksissa korostettiin paikan tuttuuden,
rauhallisuuden ja hiljaisuuden tarkeytta. Kuvattiin myds, etta joillekin asukkaille paikassa oli
liilkaa arsykkeita, kuten liikaa tavaraa ja irtonaisia esineita ymparilla. Monta erilaista
aistikokemusta samanaikaisesti voi tuntua autismikirjon henkilosta kuormittavalta ja
aistitieto voi olla hdmmentavaa seka vaaristynytta (Autismiliitto, 2018). Ohjaajat kertoivat,
ettd yksilétoiminnan tekeminen toimi ja edisti osallisuutta. Ryhmassa keskittyminen olisi
ollut haastavaa ja osa koki, ettei silloin toimintoa olisi saatu toteutettua. Osassa vastauksissa
pohdittiin, ettd myos ryhmassa olisi voinut kokeilla toiminnon tekemista. Autismin kirjoon

kuuluvalle saattaa kuitenkin olla haastavaa toimia ryhmassa (Kari ym., 2020, s. 67).

Tulosten perusteella voidaan tulkita, etta luovalla tekemiselld on ollut vaikutusta erityista
tukea tarvitsevan asukkaan osallisuuteen. Asukas saa tehtya osallisuuttaan edistavia
paatoksia ja nain tulee olijasta toimijaksi. Kyselyista saatiin paljon tietoa, milla tavoin
osallisuutta voidaan edistaa, varsinkin tilanteessa, jossa kaytetdaan luovia menetelmia.
Tarkeimpina osallisuuden kannalta on pdatoksen ja valinnan teon tukeminen ja siihen

kannustaminen, ettd toiminta on toimintakykya vastaavaa ja huomioi jokaisen yksilona.

7.1.2 Asukkaan kokemus osallisuudesta havainnoinnin ndkékulmasta

Tutkijat havainnoivat osallisuutta, siihen edistavia tekijoita ja asukkaan ilmaisuja, kuten

keskittyneisyytta tai innostuneisuutta, jotka voisivat viestia osallisuuden toteutumisesta.
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Naita piirteitda havainnoitiin taideprojektin tekemisvaiheessa. Havainnoista etsittiin usein

nousevia aiheita ja niistd muotoutui kolme paateemaa (Taulukko 6).

Taulukko 6 Havainnoinnista nousseet osallisuuden teemat

* Valintojen ja pdatdsten
tekeminen

* Mieluisa tekeminen

* Keskittyminen
tekemiseen

Tukena paatoksen ja
valintojen teossa
Kannustaminen
Palkitseminen
Avustaminen

Hairiotekijat
Oman ohjaajan
ldasndolo
kommunikoinnin
tukena

* Omatoimisuus *  Tuttuus

Ensimmaiseksi teemaksi tuli asukkaan toiminnassa ilmi tulleet tuodut kokemukset
osallisuudesta. Asukkaat tekivat valintoja ja paatoksia tyon teko vaiheessa. Tallaisia oli
esimerkiksi maalin valitseminen, pujottelutekniikka ja vaiheen kesto. Havainnoissa
huomattiin, etta joillekin asukkaille on tarpeellista rajata vaihtoehtojen maaraa valinnan
tekemiseksi. Tutkijat valttivat kuitenkin tekemasta paatosta asukkaan puolesta. Osallisuus
tuntui toteutuvan, koska tyoskentely ja tyovaiheet olivat yleisesti asukkaiden
suhtautumisesta paatellen mieluisia. Lakanoiden repiminen oli monelle asukkaalle
miellyttavaa ja sen parissa viihdyttiin pitkdan. Osallisuuden toteutumista tuki myos
asukkaiden omatoimisuus ja valmius keksia itse tapoja toimia. Esimerkiksi erds asukas keksi
itse, ettd voisi sekoittaa eri vareja maaleista saadakseen aikaan itseddan miellyttavan varin.
My0s pujotteluvaiheessa nakyi asukkaiden oma tyyli tehda asioita, koska he tekivdat omalla

tyylilladn matkimatta muiden pujottelutapoja.

Havainnoinneissa huomiotiin my6s ohjaajan ohjaustavan vaikutus asukkaan kokemukseen
osallisuuden tunteesta. Asukas saattaa tarvita tukea paatosten tai valintojen teossa, mutta
asukkaan puolesta tekemistd tulee valttda. Erityista tukea tarvitsevilla saattaa olla
hienomotorisissa taidoissa haasteita (Tukiliitto, n.d.b), joten he saattavat tarvita avustamista
asioissa, joihin toimintakyky ei riitd ilman apua. Osallisuuden edistdmiseksi ja toteuttamisen
kannalta on tarkeda huomata nama tilanteet, jossa asukas tarvitsee avustusta. Esimerkiksi
lakanan repimisessa osa asukkaista ei saanut lakanaa repedamaan yrityksestaan huolimatta,

jolloin heitd avustettiin toiminnossa helpottaen asukkaan tyoskentelya. Asukkaita motivoi
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toimimaan ohjaajan aktiivinen kannustaminen tekemisen aikana ja palkitseminen
jalkeenpain. Tydskentelyssa huomattiin, etta monelle asukkaalle palkinto toiminnasta toimi

motivaattorina osallistua tekemiseen.

Kolmanneksi teemaksi muotoutui toimintaympariston vaikutukset. Tutkijat havainnoivat,
ettad joitakin asukkaita hairitsi kdsien likaantuminen maalatessa ja se keskeytti heidan
osaltaan maalausosuuden tekemisen. Voidaan siis todeta, etta kaikki toiminnot eivat ole
kaikille sopivia. Tutkijat havainnoivat myds ulkoisten hairidtekijoiden, kuten ylimaaraisten
danien hairitsevan asukkaiden keskittymista toiminnan tekemiseen. Havaittiin, ettd asukkaan
on helpompi tehda osallisuutta tukevia paatoksia ja keskittya toimintaan, kun tyéskentelya ei
katkaise ulkoiset hairiotekijat. Hairiotekijoita todennakadisesti olisi isossa ryhmassa
tyoskennellessa, kun ohjaajien huomio olisi jaettu muiden kanssa, eika kohdennettu yhden
asukkaan paatéksenteon tukemiseen. Eri arsykkeisiin reagointi selittyy autismin kirjoon
kuuluvien ominaisena aistien yli- ja aliherkkyydella. Aistiyliherkkyyttd omaava henkilo
saattaa reagoida herkasti aistikokemukseen ja kokemukset saattavat tuntua jopa
sietdmattomilta. Aistikokemus saattaa aiheuttaa jopa aggressiivisen reaktion arsykkeeseen.
(Autismiliitto, 2018) Monet asukkaat olivat tavanneet tutkijat aikaisemmin Uniikissa, mutta
eivat valttamatta ollut olleet heiddn ohjattavanaan ja tasta syysta asukkaat saattoivat olla
arkoja kommunikoimaan heidan kanssaan. Taman seurauksena havainnoitiin, etta
asukkaiden mukana oli tarpeellista olla heille tuttu ohjaaja, jonka kanssa ja kautta

kommunikointi oli helpompaa. Tuttu ohjaaja oli turvana niin asukkaalle kuin myos tutkijoille.

7.1.3 Osallisuudesta eri aineistonkeruumenetelmilla saatujen tulosten vertailu

Seuraavaksi kasitellaan sitd, minkalaisia yhtenevaisyyksia ja eroavaisuuksia |6ydettiin eri
aineistonkeruumenetelmien tuottamista tuloksista. Ohjaajien vastaukset kyselyyn ja
tutkijoiden havainnot nostivat esille samankaltaisia teemoja ja olivat sopusoinnussa
toistensa kanssa. Erilaisilla aineistonkeruumenetelmilla saatiin kerattya tietoa, joka

tdydentaa toisiansa.

Yhteisia piirteitd, jotka olivat vahvasti esilla molemmissa tuloksissa, oli kannustamisen,
palkitsemisen, tukemisen ja valinnan tekemisen merkitys osallisuuden edistamiseen.

Ohjaajat toivat kyselyiden vastauksissa paljon ilmi yksilollisyyden kokemusta ja sitd, kuinka



44

sen koettiin olevan merkityksellistad osallisuuden toteutumisessa. Havainnoissa otettiin
huomioon lisaksi se, miten asukkaan kanssa ollut tuttu ohjaaja oli apuna kommunikoinnissa
ja mukana ikdaan kuin turvana uudessa tilanteessa ihmisten kanssa, jotka eivat valttamatta
ole asukasta ohjanneet. Autismin kirjoon kuuluvalle saattaa olla vaikeaa sopeutua uusiin

tilanteisiin (Mielenterveystalo, n.d.).

Kun molemmilla aineistonkeruumenetelmilld tuotetun tiedon koostaa yhteen, saa
tutkimuskysymykseen “milla keinoilla osallisuutta voidaan edistaa kayttaen luovia
menetelmia” tuotettua vastauksen. Tasta tiedosta saa kerattya taulukon, jonka ohjauksella

voidaan suunnata osallisuuden toteutumiseen ja vahvistumiseen (Taulukko 7).

Taulukko 7 Osallisuutta edistavia keinoja

Tukeminen valinnan ja Kannustaminen, palkitseminen

Vksiidilinen huomio paatoksenteossa ja kohtaaminen

Otetaan huomioon yksilolliset ~ Mahdollisuuksia tehda valintoja

piirteet ja toimintakyky sekd paatoksia Tekemisen mielulsuus

Ryhmakoon miettiminen

Toimintaan sisdltyy jotain tuttua
tarkkaan ol iAo

Hairidtekijdiden vahentdminen

Opinndytetyon tutkimusaineistoa analysoiden saatiin tuloksia siitd, miten ohjaajan
toiminnalla projektissa on suuri merkitys osallisuuden lisdamiseksi. Kun ohjaaja ottaa
huomioon yksilot, yksilot saavat kokemuksia tarkeydesta seka merkityksellisyydesta. Samoin,
kun ohjaaja antaa tukea paatoksentekoon ja valintojen tekemiseen saadaan asukas olemaan
toimija tilanteessa olijana olemisen sijaan. Kannustaminen jatkuvasti ja palkitseminen
tekemisessa motivoi asukasta tekemadn paatoksia seka valintoja. Hyvin tarkeatd on

asukkaan aito kohtaaminen tilanteessa.

Tuloksista koostui myos tietoa, miten asukkaan toimijuutta voidaan mahdollistaa luomalla

hanelle tilanteita, joissa han padsee tekemaan valintoja ja pdatoksia. Taiteen tekeminen
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osoittautui opinndytetyon aikana oivaksi tavaksi luoda naita mahdollisuuksia. Asukas paasee
ilmaisemaan itseaan ja tilaisuuksia siihen on monia, tyoskentelyasennosta tydskentelyn
kestoon asti. Tarkeda on, etta tekeminen on mieluisaa, jotta se kannustaa osallistumaan.

Tosin osallistumatta jattdminenkin on osallisuutta.

Osallisuuden edistamisen nakdkulmaan saatiin opinnaytetyon materiaalista selville
toimintaympariston vaikutus osallisuuden toteutumiseen. Tyoympariston tulisi olla
tilannetta, osallistujia ja heidan toimintakykyaan tukeva. Samoin asioihin nojaten tulisi
pohtia toiminnan ryhmadkokoa. Koska uudet asiat saattavat olla haasteellisia erityista tukea
tarvitseville, olisi hyva, etta uudessa tilanteessa olisi jotain tuttua, kuten tuttu ohjaaja tai

paikka.

7.2 Yhteisollisyyden tarkastelu

Toinen aihealue, jota opinndytetydssa tarkasteltiin, oli yhteisollisyyden tunne
erityisasumisyksikdssa seka se, miten yhteinen taideprojekti voisi edistaa sita. Osallisuuden
toteutumisen kannalta yhteisollisyyden kokemus on tarkea tarkasteltava asia (Tukiliitto,
n.d.a). Taideprojektin viikko huipentui yhteisiin taideavajaisiin, jossa yhteisollisyys teema oli

kasilla ja tarkasteltavana.

7.2.1 Yhteisollisyyden edistaminen ohjaajien nakékulmasta

Taideavajaisissa ohjaajille jaettiin kyselylomake (Liite 2) yhteisollisyyden tarkastelusta.
Kyselyiden perusteella esiin nousi kaksi teemaa, jotka kasittelevat yhteisollisyyden

edistamisen tunnetta taideprojektin kautta (Taulukko 8).

Taulukko 8 Ohjaajien tayttamista kyselyistad nousseet yhteisollisyyden teemat

* Jokaisen kadenjalki konkreettisessa * Lahes kaikki paikalla yhdessa

tyossa * Yhteinen lopetus
* Vastuun tunne *  Yhteenkuuluvuus

* Yhteinentyo
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...yhteisollisyys/yhteenkuuluvuus “meidan yhteinen asia” oli
aistittavissa. Hyva asia oli myos, etta jokainen asukas saattoi

tehda itsekseen osuutensa. Ote kyselyn vastauksista.

Ensimmainen teema kasittelee asukkaan kokemusta osana yhteis6ad ohjaajien huomioiden
myo6ta. Kyselyn vastauksissa korostettiin yhteisen asian tekemista seka sita, etta jokaisen
kadenjalki nakyy lopullisessa tydssa. Vastauksissa oli myds pohdintaa siitd, olisiko
yhteisollisyytta voitu korostaa tekemalla ryhmassa tyota jo toteutus vaiheessa. Tata
pohdittiin jo opinndytetyon ideointivaiheessa. Todettiin kuitenkin toteutuksen olevan
tarkoituksenmukaisempi yksilotyoskentelyna. Asukkaiden olisi saattanut olla hankala
keskittya tai osallistua, jos olisi ollut paljon asukkaita samaan aikaan samassa tilassa. Toinen
tdssa teemassa esille nostettu asia oli, ymmarsiko asukas, jolla on vaikea kehitysvamma sita
mika tarkoitus tyo6lla oli. Kuuselan (2018) mukaan yhteisollisyys ojentaa mahdollisuuden olla
osa jotakin ryhmaa, kuten organisaatiota tai asumisyksikkoa seka siihen tarvitsee
vastavuoroisuutta. Yhteisollisessa ymparistdssa voi nauttia asioista, jotka on yhdessa saatu
saavutettua. Taideteos on taman erityisasumisyksikon yhdessa tuottama teos, joten kun siita

paastaan yhdessa nauttimaan tuottaa se yhteisollisyyden kokemuksia asukkaille.

...taidendyttelyn avajaiset olivat kiva yhteisollinen juttu kun

melkein kaikki paikalla. Ote kyselyn vastauksista.

Vastauksissa ilmeni myos loppujuhlan eli taideavajaisten yhteisollistava tekija. Kyselyn
vastauksissa kuvailtiin asukkaiden yhteenkuuluvuuden tunnetta, iloista ilmapiiria seka juhlan
ja ruoan olevan motivaattorina osallistumiseen. Vastauksissa oli myos kauniisti muotoiltu
yhteisen lopetuksen tuomaa tunnetta asukkaalle: “tunne, etta jokainen on tarkea ja osa
yhteista projektia”. Tama tunne on tarkeaa henkilén hyvinvoinnin ndkdékulmasta (MIELI

Suomen Mielenterveysseura ry, n.d.a.).

Yhteisollisyytta tarkasteltiin, koska se on tarkea osa osallisuuden toteutumista.
Opinnaytetyon kyselyn tuottamasta aineistosta arvioitiin, miten taideprojektilla on ollut
tekemista asukkaiden yhteisollisyyden kokemuksen edistamiseen. Yhteisolla on suuri
vaikutus kehitysvammaisen henkilon identiteetin muodostumista miettiessa. Oleellista on

my0s se, ettd he ovat aktiivisesti kokemassa asioita yhdessa vertaistensa kanssa. (Dunn &
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Burcaw, 2013) Kyselyn vastausten perusteella voidaan huomata, ettd asukkaat paasivat
kokemaan iloisesti yhteisen juhlan yhteisesta asiasta. Kokemus on siis edistanyt yhteison
yhteisollisyytta ja vahvistanut asukkaiden omaa identiteettid. Keinoina yhteisollisyyden

kokemukselle on ollut yhteisen asian tuottaminen ja siitd yhdessa nauttiminen.

7.2.2 Asukkaan kokemus yhteisollisyydesta havainnoinnin nakékulmasta

Seuraavaksi kasitelldan yhteisollisyyden teemaa tutkijoiden tekeman havainnoinnin
nakokulmasta. Yhteisollisyytta havainnoitiin projektin viimeisena paivana, taideavajaisissa.

Havainnoinnista nostetut teemat esitetaan kootusti seuraavassa taulukossa (Taulukko 9).

Taulukko 9 Havainnoinnissa ilmenneet yhteiséllisyyden teemat

* Yksilona osa yhteista * Asukkaat yhdessa * Innostamisen tunteet
taidetta samassa paikassa * Itsensdilmaisu
* Oman kaden jalki * lloinentunnelma * Kiittaminenja
*  Nayttava teos * Yhteinenaloitus palkitseminen
juhlassa

Yhteisollisyytta edistavia teemoja nousi kolme kappaletta. Ensimmainen teema kasittelee
sitd, miten itse taideteos voi tuoda tai edistaa yhteisollisyytta. Asukkaan ollessa itse osa
yhteista taideteosprojektia havaittiin sen olevan asukkaalle yhteisollisyytta tuottavaa.
Jokaisen kaden jalki nakyi tuotoksessa, joten tyo oli yhteisesti “meidan juttumme”. Se, etta
teos on nayttava ja nakyy heti astuessa asumisyksikon aulaan, muistuttaa kaikkia yhteisesta

projektista.

Toisena teemana havainnoissa esiintyi taideavajaiset yhteisollisyyden edistajana. Se, etta
asukkaat olivat samassa paikassa yhdess3, oli jo itsessdan yhteisda vahvistavaa. Arjessa koko
asumispalvelun yhteiset hetket saattavat usein jaada asukkaiden yksildllisten toimintojen
jalkoihin, joten yhteinen juhla ja tekeminen tuo asukkaita yhteen. Taideavajaiset aloitettiin
yhteisesti yksikon aulassa julkistamalla taideteos. Lahes kaikki osallistuivat samaan aikaan
tilaisuuteen ja saivat kiitosta yhteisesta panoksesta tyohon. Ndin korostettiin asukkaille
yhteisollisyytta ja ettd teos on heiddn yhteisonsa tekema. Tilaisuudessa havainnoitiin

taideavajaisten iloinen ja rento tunnelma, johon kuului asukkaiden yhteenkuuluvuuden
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tunne seka naurua. Asukkaat malttoivat istua yhdessa ruokapdydissa ja sydda herkkuja.

Avajaiset olivat yhteisollisyyden kannalta tarkeas, silla he kokivat iloisen tilaisuuden yhdessa.

Kolmanneksi teemaksi nousi ohjaajan tuki yhteiséllisyyden tunteiden edistamiseen.
Innostamalla asukkaita saatiin heidat osallistumaan ja tekemaan yhteista taideteosta ja
tulemaan yhteisiin taideavajaisiin. Innostaminen on siis tarkea keino yhteisollisyyden
edistamisessa. Samoin asukkaiden kiittaminen ja palkitseminen toimivat motivaattoreina.
Tarkeda on antaa palautetta ja ndin tuottaa merkityksellisyyden tunteita. Yhteisollisyydessa
on ominaista se, ettd asioita jaetaan yhdessd, koetaan osallisuuden tunteita ja ollaan
keskindisessa vuorovaikutuksessa (Murto, 2014). Se, etta jokainen padsee ilmaisemaan
itseddn luovan menetelman kautta yhteisessa projektissa, antaa osallisuuden kokemuksia,

mika puolestaan tuottaa yhteisollisyyden tunteita.

Havaintojen perusteella yhteisollisyyden tunteen edistamiseksi tarkeimpia asioita ovat
yhdessa osallistuminen niin tekemiseen kuin taideavajaisiin. Toinen tarkea nakdkulma on se,
ettd jokaisen kadenjalki nakyy valmiissa tydssa ja ndin muistuttaa jokaista yksiloa omasta
panoksestaan. Kolmantena asiana ilmeni asukkaiden mahdollisuus itsensa ilmaisuun, mika

antaa mahdollisuuden jakaa haluamiaan asioita yhteisossa.

7.2.3 Yhteisollisyydesta eri aineistonkeruumenetelmilla saatujen tulosten vertailu

Tassa luvussa tarkastellaan kyselyista ja havainnoinneista nousseiden yhteisollisyyden
edistamisen teemojen yhtenevaisyyksia ja eroavaisuuksia. Ohjaajien tayttamista kyselyista ja
tutkijoiden havainnoista nousi esille samankaltaisia asioita. Niin kuin osallisuutta
tarkastellessa, my0s yhteisollisyyden teemaa oli hyodyllista tarkastella kahden eri
aineistonkeruumenetelman kautta, silla ne tdydensivat toisiaan ja nain tuottivat

luotettavampaa ja kattavampaa tietoa yhteisollisyyden edistamisen keinoista.

Havainnoissa ja kyselyiden vastauksissa ilmeni yhteisollisyytta edistavina taideavajaiset,
jokaisen kadenjalki lopullisessa tyossa seka se, etta lahes kaikki asukkaat olivat yhdessa
paikalla taideavajaisissa. Kyselyiden vastauksissa korostettiin ndiden lisaksi asukkaiden
vastuun tunnetta yhteisesta tekemisesta, ja havainnoinneissa taas korostui itsensa ilmaisun

mahdollisuutta osana yhteisoa.
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Kyselyiden ja havainnoinnin tulosten avulla saadaan tuotettua vastaus tutkimuskysymykseen
"milld keinoilla yhteisollisyytta voidaan edistda luovia menetelmia kdyttaen?”. Seuraavaan
taulukkoon (Taulukko 10) on keratty edistamisen keinoja, joita voidaan kayttaa erityisesti,

kun kyseessa on luovien menetelmien projekti.

Taulukko 10 Yhteisollisyytta edistavia keinoja

Ohjaajan toiminnalla yhteisollisyyteen

Innostaminen tekemiseen Kiittaminen ja palkitseminen

Asukkaan kokemuksella yhteisollisyyteen

Oma kaden jalki lopullisessa tyossa Itsensa ilmaisu

A 4

Yhteiselld toiminnalla yhteiséllisyyteen

Mahdollisimman moni osallistumassa Yhteinen teos, yhteinen juhla

Opinndytetyon tulosten perusteella yhteisollisyytta voidaan edistaa luovia menetelmia
kayttden, kun jokainen padsee tekemaan osansa yhteiseen taideteokseen ja jokaisen kdden
jalki on konkreettisessa tydssa nakyvissa. Yhteisollisyytta edistda myos se, etta

mahdollisimman moni yhteisosta osallistuu tyon tekemiseen.

Erityista tukevia tarvitsevien kanssa tyoskennellessa motivointi tekemiseen on erityisen
tarkeda. Heita tulee muistaa kiittaa osallistumisesta, innostaa tekemaan seka palkita. Myos
mahdollisuus ilmaista itseaan luovien menetelmien avulla on tarkeaa: asukas voi ilmaista
itsedan tavoilla, joita hanella muuten ei olisi. Kun asukas jakaa itselleen tarkeita asioita

omassa yhteisdssaan, syntyy yhteenkuuluvuuden tunnetta ja nain ollen yhteiséllisyytta.
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8 Pohdinta

Tassa luvussa pohditaan opinndytetyoprojektia ja sen tuotoksia eri nakokulmista.
Tarkastelussa on opinndytetyon eettisyys ja luotettavuus. Lisdksi tarkastellaan sita, mita
uutta opinndytetyolla tuotettiin, miten sitd voidaan hyodyntaa seka mita jatkotutkimuksia
aiheesta olisi hyva tehda. Lopuksi arvioidaan opinnaytetydn tekemista parityona seka

tekijoiden omaa ammatillista kasvua.

8.1 Opinndytetyon eettisyys ja luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta tarkkaillaan eettisyyden, luotettavuuden seka
uskottavuuden nakokulmista. Uskottavuuteen vaikuttaa se, onko tyon tietopohjaa ja
materiaalia keratty patevasti ja onko niita analysoitu tarkoituksenmukaisella tavalla.
Uskottavuuteen liittyy myos se, miten tuloksien todellisuus koetaan. (Puusa & Juuti, 2020 ss.
166—-168) Opinndytetyossa uskottavuutta on kasitelty ottamalla huomioon lahdekriittisyys
seka peilattu tyosta saatua tutkimusaineistoa tietoperustaan analysointia tehdessa.
Analysointimenetelmaksi on myds valittu laadulliseen tutkimukseen sopiva menetelma,

koska tarkoitus ei ollut saada tilastollista tietoa (ks. Alasuutari, 2011, s. 31).

Luotettavuudella tarkoitetaan tutkijoiden raportoinnin lapinakyvyytta tutkimuksen
etenemisestd sekd vakuuttamista ammattitaidostaan ja tehdyista valinnoistaan tutkimuksen
aikana (Puusa & Juuti, 2020 ss. 167-168). Tassa tyossa luotettavuutta varmistettiin
perustelemalla tehdyt valinnat ja menetelmat kattavasti. Esimerkiksi tydvaiheessa mietittiin
perusteellisesti erityista tukea tarvitsevien ominaispiirteita seka niiden huomioon ottamista

tyon etenemisessa. Tyon etenemisesta kirjattiin todenmukaisesti ja lapindkyvasti.

Laadullisessa tutkimuksessa eettisyydella tarkoitetaan eettisten periaatteiden
noudattamista. Ominaista on, ettd tutkimuksessa kdytettyja menetelmia voisi kdyttda missa
vain tutkimuksessa tienviittana. Jotta tutkimus olisi eettinen, eettisia periaatteita tulee
noudattaa koko prosessin ajan. (Puusa & Juuti, 2020 ss. 167-168) Eli jo aihetta miettiessa
tulee miettia eettisyyttd. Puusan & Juutin (2020, s. 23) mukaan aiheen tulisikin olla
merkityksellinen ja sen pitda tuottaa uutta, eika kopioida vanhaa. Tutkimuksen tulisi tuottaa

jotain hyvaa tutkimuksen kohteena oleville henkilgille, eikd sen tulisi missaan tapauksessa
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altistaa henkil6a vaaraan tai aiheuttaa muuta haittaa hanelle (Puusa & Juuti, 2020 ss. 167—
168). Eettisia sdanndksia on myods sitoutuminen tyon tekemiseen (HAMK, 2020, s. 35).
Opinndytetyon aiheen valinnassa on pohdittu sita, mita hyotya toiminnasta voisi olla
erityisasumispalvelussa asuville henkil6ille. Niin kuin aiemmin mainittiin, vuonna 2017
tehdyssa kyselyssa yli puolet vammaisista koki osallisuuden toteutuvan huonosti tai melko
huonosti (Sosiaali- ja terveysministerio, 2018, s. 27). Osallisuuden kokemusta ja
vhdenvertaisia mahdollisuuksia tehda valintoja omassa elamassaan on korostettu YK:n
vammaissopimuksessa (27/2016, artikla 19). Opinndytetyossa haluttiin tuottaa asukkaille
mahdollisuuksia vaikuttaa omaan ymparistoon ja yhteisoonsa ja olla osallisia valinnoissa ja
tekemisessa, jotta vammaissopimuksen mukaisia mahdollisuuksia tuotetaan erityista tukea

tarvitseville henkiloille.

Tutkimuksia tarkastellaan usein reliaabeliuden ja validiuden kasitteiden kautta.
Kvantitatiivisessa tutkimuksessa kasitteiden kaytto on selkedmpaa, koska reliaabeliudella
tarkoitetaan yleensa mittarin ja sen kdyton luotettavuutta. Validiudella tarkoitetaan sit3,
tarkastellaanko ilmi6ta mita oli tarkoituskin ja onko sen tarkastelu harhatonta ja tarkkaa.
Kvalitatiiviseen eli laadulliseen tutkimukseen nama kasitteet ei aivan suoranaisesti taitu
luotettavuuden tarkasteluvalineeksi, mutta ne toimivat hyvin tarkastelun periaatteena.
Laadullisessa tutkimuksessa validius tarkoittaa ilmion eheytta, eli etta tulokset ja
kasittelytapa on ilmion kannalta loogisia. Oleellista on my0s lapinakyvyys tutkimuksessa ja
tutkittavan ilmion monimuotoisuuden esille tuominen. Reliaabeliutta taas voi tarkastella
silla, etta kaksi tutkijaa on paatynyt samaan tulokseen, rinnakkaisilla tutkimusmenetelmilla
saadaan toisiansa vastaavia tuloksia tai tulos on muuttumaton, kun tutkimus on tehty
kahdesti samalle kohderyhmalle. Huomion arvoista on, etta tulos ei jokaisella mittauskerralla
ole samanlainen, koska ihmisen kayttaytyminen muuttuu tilanteen mukaan seka

havainnoinnit voivat olla tutkijasta johtuen erilaisia. (Puusa & Juuti, 2020, ss. 170-173)

Luotettavuutta kuitenkin maarittelee pohdinta siitd, onko samankaltaisia tutkimustuloksia
mahdollista saada jossain muuallakin (Puusa & Juuti, 2020 s. 172). Tuloksissa tarkasteltiin,
miten luovilla menetelmilld saadaan edistettya asukkaan osallisuutta. Asukkaat paasivat
tekemaan valintoja ja vaikuttamaan omaan yhteis66ns3, ja sitd kautta tuli toimintatapoja ja
keinoja osallisuuden edistamiseen. Yhta lailla yhteisollisyyden edistamiseen tuli tuloksissa

keinoja. Asukkaat tekivat yhteisen taideteoksen, kuvastamaan heidan yhteis6aan, luoden
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heille yhteisollisyyden tunteita. Jos samankaltaisen tutkimuksen tekisi toisaalla, olisi
mahdollista saada samanlaisia tuloksia, koska luovilla menetelmilla tuettiin asukkaan
osallisuuden ja yhteiséllisyyden tunteen edistamista ja kokemista. Myos aiemmat
tutkimukset aiheesta, joita kasiteltiin aiemmin opinndytetydn raportissa vahvistavat

opinnadytetyon tulosten luotettavuutta, silld samankaltaisia tuloksia oli saatu aikaisemminkin.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta miettiessa on huomioitava tutkijan asema
tutkimusprosessissa (Puusa & Juuti, 2020 ss. 170—173). Huomion arvoista kyselylomakkeiden
luotettavuudessa on se, etta toissa olevat ohjaajat ja tutkijat ovat voineet tulkita kysymykset
eri tavoin, mika saattaa johtaa siihen, etta tulokset ovat jokseenkin vaarentyneita. Toisaalta
kyselylomakkeiden tulosten tukena ja vertailun kohteena on toiminut aiemmat tutkimukset,
tietoperusta seka toinen aineistonkeruumenetelma, havainnointi, joka on saattanut
pienentaa tulosten vaarentymisen vaaraa. Opinndytetydn teossa voi olla myds piilevia
vaaroja, jotka tulee ottaa huomioon. Havainnointi on usein subjektiivista ja sitd onkin
kritisoitu tasta syysta tutkimusmenetelmana. Tutkijana toimivan tulee olla kriittinen omasta
toiminnastaan, jotta havainnoinnin tuottamat tulokset ja materiaali olisi luotettavaa.
Haasteena saattaa olla se, onko tutkimuskohteena tuttu ryhma, jolloin ystavyyssuhde
saattaa vaikuttaa havainnointiin. Tarkeaa onkin, etta tutkija pystyy perustelemaan ja
avaamaan tekemansa valinnat. (Puusa & Juuti, 2020 ss. 127-136) Opinnaytetydssa pyrittiin
tuomaan tehdyt valinnat perustellen esille seka toimimaan lapindkyvasti. Puusan ja Juutin
(2020, s. 177) mukaan luotettavassa tutkimuksessa on myos yleista tuoda esille lainauksia ja
otteita materiaalista koska siten ymmarretadan paremmin tutkimuksen tekijan paattelyketjua
ja tyo on lapindakyvampaa. Tahan pyrittiin tuomalla esiin analysointivaiheen numeraalisia
havaintoja, lainauksia kyselyista seka kuvia toiminnasta. Lainaukset lisdavat opinndytetyon

luotettavuutta, koska siten on helpompi kasittda, mista tulokset ovat syntyneet.

8.2 Tutkimuksen hydodyntdaminen ja jatkotutkimukset

Opinnadytetydssa tuotettiin tulosten pohjalta tyokaluksi taulukot (Taulukko 7 ja Taulukko 10),
joissa on keinoja osallisuuden ja yhteisollisyyden edistamiseksi. Konkreettisilla esimerkeilla ja
ohjeistuksilla saattaisi olla apua toiminnan pohjaksi ja sen suunnitteluun. Taulukkoja voisikin
pystyd hyodyntamaan esimerkiksi erityista tukea tarvitsevien henkildiden paivatoiminnan

rakenteen suunnittelussa. Ne voivat toimia myos ohjeistuksena ja apuna ohjaajalle, joka on
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uusi tydssaan, tai henkilélle, joka haluaa oppia lisdaa osallisuuden ja yhteiséllisyyden

edistamisesta luovia menetelmia kayttaen.

Taulukkojen avulla voidaan lahtea tekemaan myos jatkotutkimuksia. Erityisen
mielenkiintoista olisi selvittaa, minkalaista toimintaa saataisiin aikaiseksi, jos toiminnan
suunnittelussa kaytettaisiin tydkaluna opinnaytetyon osallisuuden ja yhteiséllisyyden
edistamisen taulukkoja (Taulukko 7 ja Taulukko 10). Olisi kiinnostavaa tietda, miten toiminta
niiden avulla sujuisi ja saisiko niilla osallisuuden ja yhteiséllisyyden tunteita ja kokemuksia
aikaiseksi. Lisaksi taulukkojen kayttoa voisi tutkia erilaisissa ryhmassa kayttaen, esimerkiksi
lasten kanssa tyoskennellessa. Luultavasti lapset hyotyisivat yhta lailla kuulluksi tulemisen

kokemuksesta, kuin opinndytetyossa olevat erityista tukea tarvitsevat asukkaat.

Jatkotutkimukseen voisi vieda myds tydssa kaytetyn luovan menetelman. Sita voisi kokeilla
ryhmatyoskentelyna sellaisessa ryhmassa, joka on tottunut yhdessa tyoskentelyyn. Tallainen
voisi olla asumisyksikon ulkopuolinen paivatoiminta tai vaikka paivakoti. Vaikka juuri tdhan
yksikk66n talon muotoisella tyolla symboloitiin kotia, voisi talon muoto tarkoittaa jossain
muualla jotain muuta, esimerkiksi vain yhteis6a. Kehikon muoto ja materiaali on helposti
muokattavissa tai vaihdettavissa, joka antaa monia mahdollisuuksia muokata luovaa

menetelmaa eri ryhmille sopivaksi.

Opinnaytetyolla saatiin tuotettua uutena asiana tyokaluksi sopiva taulukko toiminnan
suunnitteluun. Toiminnalliseen opinndytetyohon kuuluu uuden asian tuottaminen, kuten
nayttely tai tapahtuma (HAMK, 2020, s. 18). Tassad opinndytetydssa tuotettiin asumisyksikén
yhteinen taideteos. Tdman tuotoksen lisdksi oleellista toiminnallisessa opinndytetydssa on
kehittda tai suunnitella uusi toimintamalli (HAMK, 2020, s. 6). Opinnaytetyon tulosten
perusteella tuotettiin uusi tyokalu, joka tarjoaa konkreettisia keinoja osallisuuden ja
yhteisollisyyden edistamiseen. Peilaten naihin kahteen piirteeseen opinnaytetyo on
tayttanyt tarkoituksensa ja tavoitteensa. Tyon tilaaja hyotyi opinndytetyostd, koska
asumisyksikon asukkaat saivat osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemuksia sekd mielekasta
tekemista. Lisaksi ohjaajat voivat kdyttda suunnittelemassaan toiminnassaan tyokaluna

opinndytetyossa tuotettuja taulukoita.
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8.3 Tyoskentelyn sujuminen

Olemme tyoskennelleet koulutuksen aikana monessa ty6ssa yhdessa ja molempien
tyoskentelytapa oli tullut toiselle jo tutuksi. Opinndytetydn tekemista helpottivat yhteiset
tavoitteet seka molempien tekijéiden innostus aihetta kohtaan. Mielestamme oli tarkeaa,
ettd olimme entuudestaan tuttuja toisillemme, jotta tyon tekeminen eteni aikataulun
mukaisesti, eikd aikaa kulunut yhteistyémallin muodostamiseen. Aikataulu laadittiin yhdessa

hyvissa ajoin ja sen noudattamiseen sitouduttiin.

Opinndytetyon tekeminen syvensi osaamistamme erityista tukea tarvitsevien kanssa
tyoskentelysta. Tiedonkeruuta tehdessamme perehdyimme aihepiirin kirjallisuuteen ja
tietoon aikaisempaa tarkemmin, mika hyodyttaa tulevassa tyoelamassa. Taman lisaksi
luovien menetelmien ideointi ja ohjaamisosaaminen kehittyivat, koska paasimme

suunnittelemaan menetelman itse alusta alkaen.

Mielestamme opinnaytetydn aihe on ajankohtainen. Tydskentelyn tulos taytti
suunnitteluvaiheessa asetetut tavoitteet. Raportti on selked ja kuvaa prosessin. Asukkaat
loivat prosessissa oman nakoisensa taideteoksen. Opinndytetydprosessi oli antoisa, ja

toivomme sen olleen antoisa myds tyon tilaajalle ja yksikon asukkaille.
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Liite 1: Osallisuuden kyselylomake

Kyselylomake Hannah Hatakka ja Roosa Hirvonen

Tarkastelemme opinndytetyéssd asukkaiden osallisuutta, eli heiddn mahdollisuuksiansa vaikuttaa
ympdristéénsd ja tehdd pddtéksid siihen liittyen. Kyselylld kerddmme tietoa siitd, miten asukkaan
huomioiminen taideprojektin aikana onnistui osallisuuden nékékulmasta.

Osallisuus

1. Mill3 tavoin tydskentely-ympéristo (esim. paikka, tydskentelytapa ja ryhméakoko) oli asukkaan
osallisuutta edistdvd? Miten ympdrist6 olisi voinut olla osallisuutta edistdvampi?

2. Miten ohjaus taideprojektin aikana edisti asukkaan osallisuutta?

3. Oliko taideprojekti toimiva kohderyhmalle? (Esim. vastasiko toiminta asukkaan toimintakyky3)
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4. Huomioitiinko asukkaan yksil6lliset kyvyt, ominaisuudet ja valinnat projektin aikana?

5. Vapaa kommentti/palaute opiskelijoille

Kiitos vastauksista!



Liite 2: Yhteisollisyyden kyselylomake

Kyselylomake Hannah Hatakka ja Roosa Hirvonen

Yhteisollisyys

Tarkastelemme opinndytetyéssdmme taideprojektia myés yhteiséllisyyden nékékulmasta. Yhteiséllisyydelld
tarkoitamme yhteisé6n kuuluvuuden tunnetta ja vastavuoroista suhdetta yhteisén muihin jdseniin.
Opinndytetyssdmme pohdimme yhteiséllisyyden ja osallisuuden vélistd suhdetta, silld yhteiséssd
toimiminen lisdd yksilén osallisuuden tunnetta.

1. Mitk3 asiat projektissa tukivat/edistivit asumisyksikdn yhteisollisyytta?

2. Olisiko projekti voinut edistdd asumisyksikdn yhteisdllisyyttd vield enemman? Milld tavoin?

3. Vapaa kommentti/palaute opiskelijoille

Kiitos vastauksista!
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