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Opinnaytetydn tarkoitus on kerata tietoa istumisesta ja manuaalisista pydratuoleista seka
pohtia O4-nelipistevaa’an hyddyllisyytta. O4-nelipistevaaka (The O4 4-point weighing scale)
nayttda manuaalisessa pyoratuolissa istuvan kayttajan painopisteen. Lisaksi laite laskee
jokaiselle pyoratuolin  pyoéralle kohdistuvan painon sekd kertoo kunkin py6ran
prosentuaaliset osuudet suhteessa toisiinsa. Nelipistevaaka kehitettiin hyvan tasapainon
I6ytamiseksi pyoratuolissa istuvalle henkildlle siten, ettd pyodratuolilla liikkuminen olisi
mahdollisimman energiatehokasta. Talla hetkella Suomessa on yksi nelipistevaaka.

Opinnaytety6ta varten on etsitty tietoa manuaalisen pyoratuolin valinnasta ja sdatamisestsa,
istumatasapainosta, istuma-asennosta, pyoratuolin kelauksesta seka pyoratuolinkayttajan
yleisimmista vammoista. Tyota varten haastateltiin pyoratuolialan asiantuntijaa. Haastattelu
toteutettiin teemahaastatteluna ja se litteroitiin opinndytety6té varten. Aineistoa kerattiin
koko opinnaytetyoprosessin ajan Kkirjallisista lahteistd seka sahkopostitse vaakaa
kehittaneen yrityksen tyontekijoilta.

Nelipistevaa’an hyddyllisyytta pohdittiin kirjallisten lahteiden ja pyératuolialan asiantuntijan
kanssa toteutetun teemahaastattelun pohjalta. Pyo6ratuolin tasapainotukseen seka
painopisteen sijaintiin vaikuttavat useat tekijat, jotka pitdd ottaa huomioon pydratuolin
saatoja tehdessa. Nelipistevaaka mittaa painopisteen vain paikallaan istuessa. Istuminen on
kuitenkin lahes aina dynaamista. Pyodratuolissa istuttaessa painopisteeseen vaikuttaa
esimerkiksi maaston muutokset, ylavartalon liikkeet seka istuma-asennon vaihtaminen.

Nelipistevaaka toimii hyvana tydkaluna havainnollistamaan painopisteen sijaintia seka
toispuoleisuutta, mutta vain paikallaan istuessa. Laitteen hyddyllisyys tulee eniten esiin
opetus- tai tutkimusmielessa. Laitteella ei kuitenkaan voida maarittda pyoratuolin kayttajan
optimaalista painopistetta, silla siihen vaikuttavien muuttujien maara on lukematon.

Aihetta voitaisiin  tutkia lisdd kerdamalla nelipistevaa’alla dataa pitkaaikaisista
pyoratuolinkayttajista ja selvittda nain, missa painopiste keskimaaraisesti sijaitsee. Lisaksi
useamman ammattilaisen haastattelu voisi antaa kattavamman kuvan asiantuntijoiden
mielipiteesta laitetta kohtaan.

Avainsanat nelipistevaaka, pyoratuoli, istuminen
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Abstract
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The purpose of this thesis was to collect information about sitting and manual wheelchairs
and evaluate the usefulness of the O4 four-point weighing scale. The scale illustrates the
center of gravity of a person who'’s sitting in a manual wheelchair. In addition, the 4-point
scale shows the weight distribution between each wheel of the wheelchair. The scale was
developed to find the perfect balance so that moving with a wheelchair would be as energy
efficient as possible.

This thesis contains the information about a good sitting position, sedentary balance,
wheelchair propulsion and the most common injuries of a wheelchair user. A wheelchair
professional was also interviewed, and the recording of the interview was transcribed. The
information was collected from several written sources.

Many things affect the center of gravity of the wheelchair user. Wheelchairs are adjusted
individually to the users. The 4-point scale illustrates the persons center of gravity only when
sitting still. However, sitting is almost always dynamic action. Movements of upper body,
changes in sitting position and moving in different terrains affect the center of gravity.

The 4-point weighing scale is a good tool to illustrate the center of gravity but only when
sitting still. The scale is a useful device in teaching and comparing individual’s positions.
However, the scale is unable to determine the comprehensive center of gravity because
there are too many variables affecting it.

This subject could be studied more by collecting data of long-time wheelchair users using
the 4-point scale. By doing so it could be possible to find out where the average center of
gravity is located. Additionally, more wheelchair professionals could be interviewed to get
more comprehensive opinions about the scale.

Keywords center of gravity, four-point scale, manual wheelchair, sitting
position

metropolia.fi WM etropolia



Sisillys

1 Johdanto 1
2 Pyobratuolitasapainon teoreettiset lahtdkohdat 3
2.1 Pyoératuolin suunnittelu ja komponenttien tarjoamat mahdollisuudet 3

2.2 Istuma-asento 3

2.3 Istumatasapaino 5

2.4 Pyoratuolin kelaus 5

2.5 Pyoratuolin kayttajan yleisimmat vammat 7

3 04 Wheelchairs 8
3.1 Nelipistevaaka 8
3.1.1  Vaaka Suomessa 11

3.1.2 Nelipistevaaka eri skenaarioissa 11

4  Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus 14
5 Opinnaytetydn toteutus 15
5.1 Aineistonkeruumenetelmat 15

5.2 Aineiston analysointimenetelma 15

6 Teemahaastattelu 17
6.1 Teemahaastattelu teoriassa 17
6.2 Haastateltavan oikeudet 18

6.3 Aineiston keruun toteutus 19

7 Tulokset 21
8 Johtopaatokset 25
9 Pohdinta 26
9.1 Eettisyys 26
9.1.1 Aineiston keruun etiikka 27

9.1.2 Tietoturvan huomiointi opinnaytetyéssa 27

9.2 Opinnaytetydn suunnitelman eteneminen 28

9.3 Aineiston luotettavuus 30

9.4 Jatkotutkimusehdotukset 30

9.5 Oppimisprosessi ja ammatillinen kasvu 30

metropolia.fi WM etropolia



Lahteet 32

Liitteet
Liite 1. Tietosuojaseloste
Liite 2. Osallistumisvahvistus

Liite 3. Litterointi asiantuntijan haastattelusta

metropolia.fi ﬂrMetropolia



1 Johdanto

Oikeanlainen istuma-asento lisda pyoératuolia kayttavan toiminnallisuutta ja itsenaisyytta
(Rahkonen 2006: 5). Istuma-asennon merkitys korostuu, mikali pyoratuolinkayttdja istuu
pyoratuolissa pitkaan tai ei pysty itsendisesti korjaamaan asentoaan pyoératuolissa. Hyva
istuma-asento on toiminnallinen, sallii esteettdoman ylavartalon kaytén sekd antaa
mahdollisuudet kehon normaaleille toiminnoille kuten hengittdmiselle. (Salminen 2011:
121.)

04 Wheelchairs -yrityksen kehittelema nelipistevaaka (The O4 4-point weighing scale)
on laite, joka nayttdd manuaalisessa pyoOratuolissa istuvan kayttajan painopisteen. Laite
laskee jokaiselle pyoratuolin pyoralle kohdistuvan painon. Lisaksi laite antaa kunkin
pyoran prosentuaaliset osuudet suhteessa toisiinsa. (04 Wheelchairs 2017.)
Tietojemme mukaan Suomen ainoa nelipistevaaka on Metropolia

Ammattikorkeakoululla.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on perehtya manuaalisen pyoératuolin oikeanlaisen
tasapainotuksen tarkeyteen sekd pohtia nelipistevaa’an hyddyllisyytta eri tilanteissa.
Pohdimme laitteen hyodyllisyyttd sekd asiantuntijoiden ettd pyodratuolin kayttajan
nakokulmasta. Koska laite on harvinainen Suomessa ja muissa Pohjoismaissa, on
opinndytetydmme tavoitteena antaa tietoa laitteesta ja sen kayttdmahdollisuuksista.
Ammattilaiset voivat myds opinnaytetydmme avulla pohtia, voisivatko he mahdollisesti

hyodyntaa laitetta omassa tydssaan.

Etsimme tietoa istumisen tasapainosta, pyo6ratuolin hallinnasta sekd pyoératuolien
sdatamisestd. Tiedonhaun pohjalta pystymme punnitsemaan nelipistevaa’an
hyodyllisyytta ja sen kayttdbmahdollisuuksia kattavammin. Kerdamiemme tietojen
pohjalta pystymme myds ottamaan kattavammin huomioon pydratuolin tasapainoon ja
kelaukseen  vaikuttavia  tekij6itd nelipistevaa’an  hyddyllisyyttd  pohtiessa.
Haastattelemme opinnaytetyétamme varten pyoératuolialan asiantuntijaa. Haastattelun
pohjalta saamme opinnaytetydhdon ammattilaisen nakdkulmaa nelipistevaa’asta seka

kaytannon tietoa pyoratuoliasiakkaiden kanssa tydskentelysta.

Opinnaytetydssamme kerromme ensin teoreettisista lahtokohdista istumatasapainoon ja

pyoratuolin saatoéihin liittyen, jonka jalkeen nelipistevaa’an valmistaneesta tahosta seka
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laitteen kaytdstd. Kaymme sitten |api kerattya aineistoa, jonka avulla pohdimme

nelipistevaa’an hyotyja.
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2 Pyoratuolitasapainon teoreettiset lahtokohdat

2.1 Pyodratuolin suunnittelu ja komponenttien tarjoamat mahdollisuudet

Pyoratuolin valinta ja sovitus tehdaan aina asiakkaan yksiléllisten tarpeiden mukaan.
Pyodratuolia valittaessa tulee huomioida mm. vamman laatu, kayttijan ika,
kayttétarkoitus- ja ymparistd seka toimintakyvyn rajoitukset. (Kivilahti 2003: 4) Pyoératuoli
saadetdan aina  kayttajalleen sopivaksi. Pyo6ratuolin  saadét vaikuttavat
kokonaisvaltaisesti pydratuolinkayttdjan istuma-asentoon, istumatasapainoon ja
pyoratuolin kelaukseen. Oikein saadetty pydratuoli on energiatehokas ja vahentaa
painetta muun muassa kasiss3, ranteissa, kasivarsissa, kyynarpaissa ja olkapaissa (04

Wheelchairs n.d. a.)

Pyoratuolin  sdatdja mietittdessa tavoitellaan sellaista asentoa, jossa pyoratuolin
kayttadjan keho pystyy sailyttdmaan oman pystyasentonsa tuolissa istuessa. (Kivilahti
2003: 4.) Pyoératuolin tulisi tarjota kayttajalleen mahdollisuus anatomisesti vakaaseen,
luonnolliseen ja toiminnalliseen asentoon. Téama asento saavutetaan tukemalla
pyoratuolinkayttajan asento siten, ettd selan fysiologisesti luonnolliset kurvit sailyvat
istuma-asennossa (Staarink 2011: 94; Salminen 2011: 121). Istuessa kehon painon tulisi
olla istuinkyhmyjen paalla ja selkarangan tulisi olla kiinni selkdnojassa (Rahkonen 2006:
5).

Pyoratuoli on aina kompromissi. Usein pyoratuoliin ei ole mahdollista saada kaikkia
kayttdjan toivomia ominaisuuksia. Jotkin ominaisuudet myos sulkevat toisia
ominaisuuksia pois. (Staarink 2011: 122). Pydratuolia suunnitellessa ja kompromisseja
tehdessa tulee muistaa, ettd anatomisesti tarkeat asiat, kuten vakaa istuma-asento ja
muut pyodratuolinkayttijan istuma-asennon kannalta merkitykselliset asiat, tulisivat olla
prioriteettilistan karjessa (Staarink 2011: 122 —124.)

2.2 Istuma-asento
Istuminen on hyvin harvoin staattista toimintaa. Kun ihminen istuu, han vaihtaa asentoa

ajoittain puolelta toiselle esimerkiksi kirjoittaessa, puhuessa tai autolla ajaessa (Cook &
Miller Polgar 2015: 217.)
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Lantion ja alaraajojen asennolla on suuri merkitys koko muun kehon asentoon
istuttaessa. Istuessa lantion tulisi olla neutraalissa asennossa tai pienessa etukenossa
(Mayall & Desharnais 1995). Lantion asentoon pystytdan vaikuttamaan istuinosan
kallistamisella, sen leveydella seka istuintyynyn mallilla. (Bjérklund & Ahtee & Lehto &
Rajala 2009: 9.)

Alaraajojen asento vaikuttaa lantion asentoon ja nain ollen koko vartalon asentoon.
Reisien tulisi olla neutraalissa asennossa ilman kiertoja kumpaankaan suuntaan ja
polvien tulisi olla paasaantoisesti 90 asteen kulmassa. (Cook & Miller Polgar 2015: 218.)
Reisien tehtavana on laajentaa istumapinta-alaa ja vahentaa polvitaipeiden painetta.
(Rahkonen 2006: 5). Jalkaterien tukeminen on myos tarkeaa, jotta polvien ja lantion
asentoa saadaan yllapidettya, eika nilkkoihin muodostuisi virheasentoja (Cook & Miller
Polgar 2015: 218). Jalkaterien tulisi olla tasaisella alustalla ja nilkkojen 90 asteen
kulmassa pydratulissa istuessa (Mayall & Desharnais 1995). Tall6in paino jakautuu

tasaisesti jalkaterien, reisien seka lantion muodostaessa tukipinnan (Rahkonen 2006: 5).

Erityisesti kasvuikaisten pyoratuolinkayttdjien kohdalla tulee olla tarkkana lantion
asennosta seka istuma-asennon symmetrisyydesta. Mikali lantio on epavakaa, tulee se
tukea hyvaan tasapainoon ja symmetriseen asentoon. Naiden voidaan ennaltaehkaista

esimerkiksi skolioosin syntymista. (Salminen 2011: 121.)

Kun lantion ja jalkojen haluttu asento on maaritetty, tarkastellaan keskivartalon ja
ylavartalon asentoa. Haluttu ylavartalon asento on pystysuorassa selkaranka keskella
selkanojaa. Tulee kuitenkin ottaa huomioon, ettei tdma asento valttamatta ole kaikille
ihmisille saavutettavissa oleva asento. Mita vahemman pyoératuolin kayttajalla on
keskivartalon hallintaa, sitd enemman pyoratuolilta vaaditaan keskivartalon tukea. (Cook
& Miller Polgar 2015: 218.)

Pyoratuolinkayttdjan asennon symmetrisyyttd ja asennon kulmia voidaan mitata
erilaisten valineiden avulla. Esimerkiksi jalkojen ja seldn kulmaa pystytddn mittaamaan
mittausrautojen sekd vatupassin avulla. Jalkojen kulmien tulisi olla suurin piirtein
yhtalaiset. (Staarink 2011: 190-191.)
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2.3 Istumatasapaino

Istumatasapainoa  ohjaavat  keskushermoston  sensorinen ja  motorinen
hermojarjestelma. Sensomotoristen toimintojen kautta ihminen saa tietoa asennostaan
sekd tasapainostaan silmien, tasapainoelinten ja tuntoelinten avulla. Oikaisu- ja

tasapainoreaktiot kuuluvat motorisen jarjestelman tehtaviin. (Rahkonen 2006: 6.)

Istumatasapainoa mietittdessa tulee ottaa huomioon, mista syystad pydratuolinkayttaja
istuu pyoratuolissa. 5% pyodratuolinkayttajista istuu pydratuolissa synnynnaisesta syysta,
ja loput 95% pyoratuolinkayttajistd ovat paatyneet pyoratuoliin  onnettomuuden,

sairauden tai tapaturman seurauksena (Staarink 2011: 91).

Pyoratuolinkayttdjan istumatasapainoa mittaamalla saadaan tietoa asiakkaan
toimintakyvyn heikkenemisesta ja vahvuuksista. Lihaksissa heikkoudet tai puutteet ovat
paapiirteittain jaettu kolmeen ryhmaan; voima, kestavyys ja koordinaatio. Nivelissa
heikkoudet tai puutteet ilmenevat yleensa nivelten liikkuvuuden tai vakauden
vahenemisena seka nivelten poikkeavuuksina. Heikkouksia, puutteita ja vahvuuksia
kartoittaessa tulee ottaa huomioon, ovatko ne toispuoleisia vai symmetrisia (Staarink
2011: 93.)

Pyd6ratuolin tasapainon maarittelee paineen jakautuminen tuki- ja kuljetuspyorien valilla
(O4 Wheelchair n.d. d.) Pyératuolin painopistettd saadetdan siirtamalla kuljetuspydria
etu-takasuunnassa. Pyoratuolia saadaan etupainoisemmaksi siirtdmalla kuljetuspyo6raa

taaksepain ja painvastoin. (Bjorklund ym. 2009: 11.)

2.4 Pyodratuolin kelaus

Kelatessa hartioiden tulisi olla rentoina. Kuljetusvanteista tulisi ottaa kiinni niiden
ylareunasta eli hartialinjan kohdalta. Kasilld tyonnetdan kelausvanteen suuntaisesti
eteenpain ja annetaan pydratuolin liukua ja kdsien laskeutua alas ennen seuraavaa
tyontda. (Invalidiliitto 2019.)

Pyodratuolissa istuvan henkildkohtaiset ominaisuudet kuten yldraajojen ja vartalon
mittasuhteet sekd lihasten toiminta vaikuttavat pyoratuolilla liikkumiseen. Myds
pyodratuolin teknisilld ominaisuuksilla on vaikutusta pyoratuolilla ajamiseen. Pydratuolin

teknisiin ominaisuuksiin voidaan vaikuttaa saatamalla esimerkiksi kuljetuspyorien
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kallistuskulmaa tai tukipyérien ja kuljetuspydrien sijaintia ja korkeutta. Lisdksi pyoratuolin
akselivali, kelausvanteet ja paino vaikuttavat py6ratuolin ajo-ominaisuuksiin. (Bjérklund
ym. 2009: 9.)

Liikuttamalla pyoératuolin  kuljetuspyoraa yla-ala-suunnassa voidaan maarittaa
kelauskorkeus. Kelauskorkeuteen vaikuttavat myds kuljetuspydran ja kelausvanteen
halkaisijat. Kelauskorkeutta maaritettdessa tulee huomioida pyodratuolin kayttajan
yksildllinen kelaustekniikka, liikkuvuus, lihastoiminta ja ylaraajojen mittasuhteet.

Kammenten tulisi ylettya kuljetuspyorien akseleihin. (Bjérklund ym. 2009: 10.)

Pyoératuolin painopistettd saadaan muutettua siirtdmalla kuljetuspyoria eteen- tai
taaksepain. Kun Kkuljetuspytrdd siirretddn taaksepain pyoratuolia saadettya
etupainoisemmaksi ja painvastoin. Mitd lahempana painopiste on kuljetuspydrien
akselia, sita ketterampi pydratuoli on ja sitd helpompi sitd on kasitella. Etupainoisena

pyoratuolia on raskaampi kelata. (Bjorklund ym. 2009: 11.)

Tehokas kelaus ja hyvat pyoratuolin  kasittelytaidot vaativat vartalon kayttéa
kelauksessa. Tata helpottavat suora lantion ja ylavartalon asento suhteessa maahan.
(Bjorklund ym. 2009: 9.)

Tartunnan lujuus on otettava huomioon kelausvanteiden materiaalia valittaessa.
Toimintakyvyn mukaan ylavartaloa ja paata voidaan kayttda painopisteen siirtdmiseen

kelauksen aikana, jolloin kelauksesta saadaan tehokkaampaa. (Invalidiliitto 2019.)

Erilaiset maastot vaikuttavat kelaukseen eri tavoin. Pehmealla alustalla liikuttaessa
pyoratuolin keulaa pyritddan hieman keventamaan, jotta kelaaminen olisi sujuvampaa.
Tallainen maasto on esimerkiksi nurmikko. Erittdin pehmealla alustalla kuten
hiekkarannalla, takaperin kelaaminen voi olla paras tapa edeta. Takaperin kelatessa
pienemman tukipyorat tulevat perassa, jolloin ne eivat kaivaudu yhta herkasti hiekkaan.
Jos pyoératuolissa istutaan reilusti kuljetuspydrien akselien etupuolella, keulan
keventaminen on hankalaa. Talléin esteiden ylittdminen seka pydratuolilla kddntdminen

on raskasta. (Invalidiliitto 2019)
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2.5 Pyoratuolin kayttajan yleisimmat vammat

Vaaranlainen pyoratuoli voi aiheuttaa kayttdjalle paljon vahinkoa. Vahinko, jonka
aiheuttaa itselleen kymmenessa vuodessa vaarin mitoitetussa pyoératuolissa voi olla jopa
suurempi kuin mahdollisesta onnettomuudesta johtuvat vammat (O4 Wheelchairs, n.d.

c.).

Huono istuma-asento altistaa virheasennoille, tuki- ja liikuntaelinvaurioille ja
hengitystoiminnan hairiille (Bjorklund ym. 2009: 9). Se myo6s kasvattaa riskia
painehaavojen syntymiselle. Pyoratuolia kayttdessa voi olla haitallista, jos paine
kohdistuu istuessa liikaa eteen. Eteenpain nojaaminen aiheuttaa painetta sisaelimille ja
selkarangalle. Talloin pyoratuolia on myds raskaampi kelata, jolloin kelaaminen rasittaa
hartioita. Kun pyoratuolille 16ydetaan oikea tasapaino, on kelaaminen 30 % kevyempaa

ja hartiat, ranteet seka sormet rasittuvat vahemman. (O4 Wheelchairs n.d. b.)

Pyoratuolinkayttajan toimintakyky heikkenee ja selkdrankaan syntyy vaurioita, mikali
istuma-asento pydratuolissa on kuormitukseltaan toispuoleinen. Toispuolinen kuormitus
seurauksineen voi aiheuttaa kipuja pyoratuolin kayttajalle. (Salminen 2011: 121.) Vaara
istuma-asento pyoratuolissa voi myds kasvattaa riskia painehaavojen syntymiselle.
Painehaavariskid voidaan kuitenkin kartoittaa istuninalueen ja selkanojan paineita
mittaavilla laitteilla. Yleisimpid paineita mittaavia laitteistoja ovat the Force Sensing

Array, Body Pressure Managment System seka Xsensor. (Cook & Miller Polgar 2015.)

Oikea istuinleveys on tarkeda kelauksen kannalta. Jos istuin on liian leveda, myos
pybratuolin  kokonaisleveys on liilan suuri. Talldéin kelatessa kadet joutuvat
tydskentelemaan luonnottomassa asennossa, jolloin riski niska- ja hartia-alueen
vammoille kasvaa. Liian kapea pyoratuoli hankaloittaa pydratuoliin siirtymista ja voi
aiheuttaa iho-ongelmia. Istuinsyvyydella taas on merkitysta jalkojen verenkiertoon seka
painehaavojen syntymiselle. Liian lyhyt istuin siirtda painoa pakaroille ja reisille, jolloin
riski painehaavoille kasvaa. Liian pitkd istuin taas estaa verenkiertoa painaessaan
polvitaipeisiin. (Kivilahti 2003: 6—7.)
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3 04 Wheelchairs

O4 wheelchairs on hollantilainen yritys, joka on aloittanut toimintansa vuonna 2004.
Innovoinnin, haastattelujen ja prototyyppien kautta he kehittivat innovatiivisen
pyoratuolin. Heidan pydratuoliensa tarkoituksena on omata matala istuinpaine, matala
vierintdvastus seka suuri iskunvaimennus. Liséksi pyoratuolit ovat laajalti saadettavissa.
(O4 Wheelchairs n.d. d.) O4-nelipistevaaka kehitettiin yhteistydssa asiakkaiden kanssa
tasapainon I6ytamiseksi, jotta pyodratuolilla olisi tehokasta liikkkua. (O4 Wheelchairs n.d

a.)

Olimme yhteydessa yrityksen tyontekijaan puhelimitse ja sahkodpostilla. Kerroimme
tekevamme opinnadytetyéta ja kysyimme, kuinka he hyddyntavat nelipistevaakaa.
Puhelimessa tydntekija mainitsi prosentuaaliseksi painojakaumaksi 70 % kuljetuspydrilla
ja 30 % tukipyorilla, joka toimii heilla lahtokohtana nelipistevaakaa kaytettdessa.
Nelipistevaakaa he kayttavat tyontekijan mukaan mm. erilaisilla messuilla omalla
pisteellaan. Asiakkaat paasevat kokeilemaan vaakaa, ja asiantuntijat analysoivat vaa’an

antamia lukemia.

3.1 Nelipistevaaka

O4-nelipistevaaka koostuu neljasta erillisestda vaa’asta, yksi jokaiselle pyoratuolin
renkaalle. Nelipistevaakaan kuuluu vaakojen lisaksi rampit, joiden avulla vaa’an paalle
paasee. Vaakojen alla on kumimatto, jossa on paikat jokaiselle vaa’alle. Vaakoihin
kiinnittyvat piuhat tulee kytkea oikein, jotta laite tunnistaa, mista vaa’asta on kysymys ja
missd kohtaa pyoratuolia kyseinen vaaka on. Vaa’an toiminnan kannalta on erittain

tarkeaa, etta jokainen vaaka on yhdistetty piuhojen avulla oikein.
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Kuvio 1: Metropolia Ammattikorkeakoulun nelipistevaaka.

Kuvio 2: Nelipistevaaka.

Nelipistevaa’assa olevista neljastd vaa’asta jokainen vaaka mittaa siihen kohdistuvan
painon ja lahettaa tiedot Bluetoothin kautta yhdistettyyn alylaitteeseen, johon on ladattu
Wheelchair Scale Terminal -niminen sovellus. Pyératuolin kayttaja itse kelaa tai hanet
tydnnetaan vaakojen paalle ramppeja pitkin siten, etta jokainen pyoratuolin rengas on

oman vaa’'an paalla.

Wheelchair Scale Terminal -sovellus on alylaitteelle ladattava, Bluetoothin kautta
nelipistevakaan yhdistettava sovellus, jolla paasee kasiksi nelipistevaa’an dataan.
Sovelluksessa on livetila seka "mittaustila”. Livetilassa nakyy reaaliaikaisesti jokaisen
vaa’an lukemat; kokonaispaino, jokaisen renkaan paino erikseen ja prosentit jokaiselle
renkaalle. Kun mittaustila asetetaan sovelluksesta paalle, laskee se Kkaikki

nelipistevaa’an antamat arvot tarkasteltavaksi ja tallennettavaksi.

metropolia.fi ﬂTMetropolia
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Wheelchair Scale Terminal

0* Wheelchair-balance-point-
scale for the adjustment of
wheelchairs!

wheelchairs

HH CONNECTING SCALES...
B STORED DATA SETS
63 SETTINGS

@ MANUAL

o ABOUT US

1] (@] <

Kuvio 3: Nakyma Wheelchair Scale Terminal -sovelluksesta.

04 Wheelchairs -yrityksen internet-sivustojen mukaan nelipistevaaka on suunniteltu
I6ytdmaan oikea tasapaino tehokkaaseen liikkkumiseen pydratuolilla. Nelipistevaaka
antaa mittaustuloksia, jotka helpottavat pyoratuolin optimaalisten asetusten 16ytamista.
Vaa'an avulla voitaisiin tunnistaa my6s huonon ajamisen ominaisuuksia ja niin sanottua
hukkaenergiaa. Lisaksi vaakaa hyddyntamalld asiakasta voidaan auttaa I6ytamaan

pyoratuoliinsa optimaaliset sdadoét. (O4 Wheelchairs n.d. a.)

Kuvio 4: Nelipistevaaka ja kayttgja.
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3.1.1 Vaaka Suomessa

Tietojemme mukaan Suomessa on talla hetkella vain yksi O4-nelipistevaaka ja se
sijaitsee  Metropolia ~ Ammattikorkeakoulussa. Siellda laitetta  hyddynnetaan

opetustilanteissa mallintamaan pydratuolin painopistetta.

Movetta Oy toimii Suomessa O4-pydratuolien maahantuojana ja jalleenmyyjana.
Movetta Oy oli mukana nelipistevaa’an toimittamisessa Metropolia

Ammattikorkeakoululle vuonna 2019.

3.1.2 Nelipistevaaka eri skenaarioissa

OpinnaytetyOprosessin aikana suoritimme erilaisia mittauksia nelipistevaa’an avulla.
Pyrimme naiden mittausten avulla selvittdmaan, vaikuttaako pydratuolin sijainti vaa’alla

tai tukipydrien asennot mittaustulokseen.

Ensimmaisena testasimme, onko renkaiden asennolla vaikutusta nelipistevaa’an
antamiin lukuihin. Kokosimme vaa’an ohjeiden mukaan siten, ettd vaa’at olivat maton
paalla niille tarkoitetuilla paikoilla. Pyoératuoli kelattiin nelipistevaa’alle tukirenkaiden
osoittaessa suoraan eteenpain. Kayttaja pysyi paikallaan katse suoraan eteenpain ja
Wheelchair Scale Terminal -sovelluksesta laitettiin mittaustila paalle. Toinen mittaus
tehtiin taysin samalla tavalla kaikilta muilta osin, mutta pyoératuolin tukirenkaita

kaannettiin 90 astetta pyoratuolista poispain.

6.1 KG 8.8KG fx
9.6k ” 8%

42.2KG [l 37.4KG 64.7 KG i 14.9 KG :
53 % 47 % 81 % 19 % 31.3 KG
g

33.4KG
42

Kuvio 5: Mittaustulokset, kun tukipyorat osoittavat eteenpain.  Kuvio 6: Pydratuolin asento vaa’alla.
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6.4kG Il 87kG ||
7910ky > 8%

41.7 KG | 37.4 KG 64.0 KG 8 15.1 KG
53 % 47 % 81 % 19 % 31.0KG 33.0KG
42 %

39 %

Kuvio 7: Mittaustulokset, kun tukipy6rat osoittavat sivulle. Kuvio 8: Pyoratuolin sijainti vaa’alla.

Tukipy6rien asennolla ei ole prosentuaalisesti merkitystd saamiemme mittaustulosten
perusteella. Painon kannalta tukipyorien asennolla oli vain muutamien grammojen
vaikutus. Mikali saamamme mittaustulokset patevat useammissa tapauksissa, voisimme
paatella, ettei renkaiden asento nelipistevaa’an kaytdssad vaikuta merkityksellisesti

mittaustulokseen.

Huomasimme, ettei kayttdamallamme pyoratuolilla ollut mahdollista saada renkaita
jokaisen vaa’an keskelle. Taman takia toteutimme mittauksen, jossa asetimme vaa’at
etddmmalle toisistaan, jotta pydratuolin renkaat osuisivat keskelle vaakaa. Tama tuli
toteuttaa ilman kumimattoa. Pystyaksemme suhteuttamaan erillaan olevien vaakojen
luvut yhtenaisen vaa’an lukuihin, otimme vastaavat mittaukset vaa’an ollessa yhtenainen

myds ilman mattoa.

llman mattoa tehtavissa mittauksissa pyoratuolin ja pyoératuolinkayttajan yhteispaino
nousi 5,8 kg verrattuna maton kanssa tehtyihin mittauksiin. llman mattoa tehdyissa
mittauksissa tukipydrien asennolla oli painollisesti hieman suurempi merkitys kuin maton
kanssa tehdyissa tutkimuksissa, mutta prosentuaalisesti renkaiden asento ei aiheuttanut

tassakaan tapauksessa merkittavaa muutosta.

Testiemme mukaan pyératuolin renkaan sijainnilla vaa’an paalla ei ollut merkittavaa
vaikutusta tuloksiin. llman laitteeseen kuuluvaa mattoa, mittaustuloksissa on
eroavaisuuksia. Laitetta ei kuitenkaan ole tarkoitettu kaytettdvaksi ilman alustaa. Jotta
laitteella saatuja tuloksia saadaan verrattua, on renkaiden asennot hyva olla samalla

tavalla jokaisella mittauskerralla. Nain varmistetaan, ettd tulokset ovat vertailukelpoisia.
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Nama kyseiset skenaariot toteutettiin vain Metropolia Ammattikorkeakoululla olevalla
nelipistevaa’alla ilman muita mittauslaitteita. Mittaustuloksia ei ole verrattu muihin
vastaaviin tutkimuksiin, joten saatujen tulosten yleistaminen ei ole mahdollista.

Koehenkilona testeissa toimi toinen opinnaytetyon tekijoista.

ﬂ Metropolia

metropolia.fi
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4 Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetyon tarkoitus on kerata tietoa istumisesta ja manuaalisista pyératuoleista ja
pohtia O4-nelipistevaa’an hyddyllisyytta. Jarjestimme teemahaastattelun pyoératuolien
asiantuntijalle, jossa keskustelimme nelipistevaa’an hyddyista. Tarkoituksena on saada
pyoratuolien ammattilaisen mielipiteen laitteen kaytettavyydestd. Koemme, ettd ko.
pyoératuolien asiantuntijan ndkemys on merkittava, silla hanelld on kattavasti kokemusta

aiheesta.

Opinnaytetyd on monimuotoinen. Opinnaytetydn tavoitteena on tuoda esiin O4
Wheelchair -vaa’an tuomia mahdollisuuksia. Tavoitteenamme on selvittda haastattelun
ja Kkirjallisuuden pohjalta; Miten nelipistevaakaa voidaan hyddyntaa tydelamassa?
Tutkimus- ja kehittamistavoitteena on tuoda ammattilaisten tietoisuuteen laajemmin

nelipistevaa’an tuomia mahdollisuuksia apuvalinealalla.

Tasta opinnaytetydsta hyotyvat alan ammattilaiset, joilla ei ole aikaisempaa kokemusta
laitteesta. He saavat tietoa laitteesta ja voivat opinnaytetydmme avulla pohtia, voisivatko
he hydtyd nelipistevaa’asta omassa tydssaan. Lisaksi opinnaytetydstd hyotyvat
Metropolia Ammattikorkeakoulun opiskelijat, jotka kayttavat nelipistevaakaa opintojensa
aikana. Opinnaytety0sta he saavat tietoa istumisen tasapainon tarkeydesta ja
optimaalisesta istuma-asennosta, jolloin he voivat vaa’alla tutkia asennon vaikutusta
painopisteen siirtymiseen. Tydssa selostetaan myos laitteen kayttdd, mika helpottaa

kaytdén opettelussa.

Teoreettiset 1ahtékohdat pohjautuvat I6ytamaamme kirjallisuuteen ja sen yhteydessa
haettuun tietoon. TAman tiedonhaun tarkoituksena on olla pohjana koko opinnaytetydlle,
mutta se on tarkea pohja myo6s haastattelulle. Kirjallisuuden pohjalta osasimme esittaa

haastateltavalta aiheeseen liittyvia laajoja ja tarkentavia kysymyksia.
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5 Opinnaytetyon toteutus

5.1 Aineistonkeruumenetelmat

Tassa opinnaytetyéssa kaytimme aineistona kirjallisuutta ja teemahaastattelua.
Haastattelun valitsimme aineistonkeruumenetelmaksi, koska nelipistevaa’asta 0ytyy
hyvin rajallisesti olemassa olevaa tietoa tai aiheeseen liittyvia tutkimuksia. Haastattelu
kannattaa silloin, kun kyseessa on sellainen aihe, joka on entuudestaan tutkimaton seka
vahan kartoitettu (Hirsjarvi & Hurme 2011: 35). Lisaksi olimme yhteydessa puhelimitse

ja sahkopostilla O4 Wheelchairs -yrityksen tyontekijaan.

Tiedonhaussa on hyodynnetty kirjoja, tutkimuksia ja muita internet-lahteitd. Etsimme
tietoa manuaalisen pydratuolin  sdatamisestd, istumatasapainosta, pydratuolin
kelaukseen liittyvista tekijoistd, pyoratuolin kayttgjien yleisimmistd vammoista ja
pyoratuolin tasapainotuksesta. Lisaksi haimme tietoja O4 Wheelchairs -yrityksesta,
nelipistevaa'asta seka O4-nelipistevaa'an laajuudesta, mahdollisuuksista ja kaytosta

Suomen osalta.

Kirjallisuuden pohjalta toteutimme teemahaastattelun pydératuoliasiantuntijan kanssa.
Haastattelussa toimme esiin erilaisia teemoja kirjallisuudesta ja syvensimme seka
tadsmensimme keradmaamme tietoa pyoératuoliasiantuntijan kokemuksen ja ndkékulman

pohjalta.

5.2 Aineiston analysointimenetelma

Analysoinnin menetelma on tassa opinnaytetydssa abduktiivista eli teoriasidonnaista.
Aiemmin keratty tieto ja teoria toimii johdattelevassa roolissa. Teoriasidonnaisessa
paattelyssa tarkastellaan aiemmin keratyn tiedon ja teorian ohella katsotaan mitd muuta
tutkimukseen hankitusta aineistosta voi l0ytya. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006.) Tassa opinnaytetydssa isossa roolissa aineiston osalta  toimii

pyoratuoliasiantuntijan kanssa toteutettu teemahaastattelu.

Opinnaytetydn aineiston analysoiminen alkaa analyysiprosessilla. Analyysiprosessissa
opinnaytety6ta varten toteutettu teemahaastattelu litteroidaan, luetaan ja koodataan.
Litteroinnin tarkkuudelle ei ole olemassa yksiselitteisida ohjeita, vaan se riippuu

tutkimustehtavan asettamista raameista. (Hirsjarvi & Hurme 2011: 138 —139.)
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Opinnaytetydssamme emme kayttaneet sanatarkkaa litterointia, silla se olisi tehnyt
litteroinnista epaselvaa. Haastateltava kaytti paljon taytesanoja seka keskeytti lauseita
aloittaakseen ne eri tavoin. Taman takia haastattelun sanatarkka litterointi olisi ollut
turhaa ja aikaa vievaa. Litterointi oli tassa opinnaytety0ssa tarpeellista, silla haastattelu
oli kestoltaan kohtuullisen pitkd ja siihen sisaltyi paljon opinnaytetydn kannalta

epaoleellista tietoa.

Aineiston koodaamisella tarkoitetaan aineiston pilkkomista teemoittain (Hirsjarvi &
Hurme 2011 138—139: 142). Taman opinnaytetydn osalta teemoittelu sisalsi
enimmakseen haastattelussa useamman kerran esiin tulleiden asioiden keraamista

pienemmiksi kokonaisuuksiksi.

Litteroinnin, lukemisen ja teemoittelun jalkeen aineiston analysoiminen siirtyy aineiston
tiivistamiseen ja tulkintaan. Tutkimus- ja kehittdmistyon syventavien opintojen pohjalta
tiedamme, ettd tassa vaiheessa mietitdan kysymyksia mita, miten ja miksi. Mita etsitaan
ja millainen ndkdkulma aineiston analysoimiseen valitaan? Mietitdan myds, mita ja miten
aineistossa kerrotaan aiheesta. Tassa kohtaa aineiston analysointia pysytaan tarkkana
siitd, ettd analysoimme aineistoa, emmeka omia kasityksia tutkittavaan asiaan liittyen.
Onnistunut tulkinta saavutetaan siten, ettd opinnaytetyon tekijat ovat omaksuneet
aiheen. Tavoitteena aineiston analysoinnissa on se, ettd aineiston lukija pystyy
Ioytamaan aineistosta samat asiat kuin opinnaytetydn kirjoittaja on lI6ytanyt huolimatta
siita, onko lukija tutkijan kanssa samaa mielta tutkittavasta asiasta. Analyysin ja
tulkinnan summa muodostavat yhdessa tutkimuksen tulokset. (Hirsjarvi & Hurme 2011:
151.)
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6 Teemahaastattelu

6.1 Teemahaastattelu teoriassa

Hydédynsimme teemahaastattelua, silla halusimme kuulla pyératuoliasiantuntijan
nakokulman tutkimastamme asiasta (Hannila & Kyngas 2008). Tama takia emme
suosineet tarkasti maariteltyja kysymyksia. Apuna haastattelussa kaytimme avainsanoja

ja aiheita, joita tahdoimme kayda lapi haastattelun aikana.

Opinnaytetydn haastattelu toteutettin teemahaastatteluna. Teemahaastattelua
kannattaa kayttaa, kun tutkitaan asiaa, josta on vain vahan tietoa. Teemahaastattelusta
on tutkimusmenetelmana hyotya silloin, kun ei ole tarkkaa tietoa siitd, millaisia vastaksia
tullaan saamaan, vastauksien perustuessa yksilon omaan kokemukseen. (Hannila &
Kyngas 2008.) Opinnaytetyétdamme varten toteutettu teemahaastattelu sisalsi avoimia
kysymyksia ja keskustelua. Haastattelu oli vuorovaikutustilanne, jossa haastattelua
toteuttavat opiskelijat antoivat haastateltavalle tilaa kertoa haastattelun aiheesta

vapaasti omin sanoin esittdamatta turhan yksityiskohtaisia valikysymyksia.

Haastateltavan valinta, haastattelun laajuus seka teemahaastattelun teoreettiset raamit
ovat asioita, joita suunnittelimme opinnaytetydn teon alkuvaiheessa. Valitsimme
haastateltavan opinnaytetyophomme, silla tietojemme mukaan haastatteluun
valitsemamme henkild on kokenut pyoratuolialan asiantuntija ja uskoimme, etta hanella
on tietoa sekd mielipide kasittelemastamme aiheesta. Haastateltavalla on kaytannon

tietoa pyoratuoliasiakkaiden kanssa tydskentelysta

Ennen haastattelun toteutusta otimme tiedonhaun avulla mahdollisimman paljon selvaa
haastattelun aiheesta resurssien puitteissa. Tatd teemahaastattelua suunnitellessa
ongelmaksi tuli se, ettei suoraan tutkimastamme aiheesta ole tietojemme mukaan
oikeastaan olemassa tehtyja tutkimuksia tai artikkeleja. Valmistauduimme haastatteluun
etsimalla tietoa aiheen vieresta ja aiheeseen liittyvista tutkimuksista. Naita aiheita olivat
muun muassa pyodratuolin tasapainotus, pyoératuolinkayttajan yleisimmat vammat ja

painopiste pyoratuolissa.
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6.2 Haastateltavan oikeudet

Ennen haastattelun toteutusta haastateltavalle oli l|ahetetty tietosuojaseloste ja
osallistumisvahvistus luettavaksi seka allekirjoitettavaksi. Haastateltava on saanut
sahkodpostitse ja puhelimitse riittdvasti tietoa naistd lomakkeista. Hanella on ollut
rittavasti aikaa tutustua lomakkeisiin ja haastateltavalla on ollut mahdollisuus saada

vastauksia kysymyksiinsa ennen allekirjoittamista.

Tietosuojaseloste on EU:n tietosuoja-asetuksen rekisterdityjen informointivelvoitteen ja
kansallisen tietosuojalain pohjalta rakennettu lomake, joka on tullut voimaan Suomessa
1.1.2019 Tietosuojaselosteessa kerrotaan, kuinka opinnaytetyossa kasitelldan
henkildtietoja ja mita oikeuksia haastateltavalla on seka miten haastateltava voi vaikuttaa
tietojensa kasittelyyn. Osallistumisvahvistuksessa haastateltava on allekirjoittanut
ymmartaneensd haastatteluun osallistumisen olevan vapaaehtoista ja ettd han voi
milloin tahansa ilmoittaa, jos ei enaa tahdo osallistua opinnaytetyéhon. Keskeyttamiseen

saakka kerattya aineistoa voidaan kuitenkin kayttaa opinnaytetydssa. (Liite 1.)

Tietosuojaselosteessa kerrotaan haastateltavalle opinnaytetydn rekisterinpitaja. Tassa
tapauksessa rekisterinpitajind toimivat opinnaytetyon tekijat. Selosteessa kerrotaan
haastateltavalle my6s yhteyshenkild tutkimusta koskevissa asioissa seka
tietosuojavastaavan yhteystiedot. Yhteyshenkilding toimivat opinnaytety6td ohjaavat

opettajat. (Liite 1.)

Tietosuojaselosteessa on lyhyt kuvaus opinnaytetydsta ja siitd, miten henkil6tietoja
kasitellaan, mitad henkilbtietoja kasitelldan, mihin saakka henkilétietoja kasitelldan, mista
henkildtietoja keratdadn ja mika tarkoitus henkilGtietojen kasittelylld on. Selosteessa
kerrotaan myos, ettei henkildtietoja luovuteta muille. HenkilGtietojen suojauksen

periaatteet on tietosuojaselosteessa kerrottu. (Liite 1.)

Tietosuojaselosteessa on  kerrottu haastateltavan  oikeuksista seka niista
poikkeamisesta. Haastateltavalla on oikeus suostumuksen peruuttamiseen, tietojen
oikaisemiseen, tietojen poistamiseen, tietoihin paasyyn, kasittelyn rajoittamiseen,
tietojen siirtamiseen jarjestelmastd toiseen, vastustamisoikeus, oikeuksista

poikkeamiseen ja valitusoikeus. (Liite 1.)
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6.3 Aineiston keruun toteutus

Haastattelu toteutettiin  kasvotusten haastateltavan valitsemassa paikassa.
Haastateltavan kanssa oli keskusteltu ennen haastattelua teemoista, joista halusimme
kuulla haastattelun yhteydessa. Haastattelu aanitettiin, koska talldin litterointi ja
vastauksiin palaaminen on helpompaa. Emme nahneet haastattelun videointia

tarpeellisena. Videointi olisi myds saattanut vaikuttaa haastateltavan vastauksiin.

Haastattelemamme pyoratuolialan asiantuntija on tydskennellyt vuosia apuvalinealalla,
paasaantdisesti aina pyoratuolien parissa. Pyodratuoleissa hanta kiehtoo niiden

monimuotoisuus seka erilaisten ratkaisujen lukematon maara.

Haastattelussa kavimme lapi pyoratuolin tasapainotukseen liittyvia asioita ja muuten
tarkeita tai oleellisia asioita tasapainotukseen liittyen. Kysyimme
pyoratuoliasiantuntijalta, mita tama tietdd O4-nelipistevaa’asta ja kokeeko han laitteen
hyddylliseksi apuvalinealalla tai jossain muualla. Haastattelussa kysyimme myos,
uskooko haastateltavamme laitteen suosion nousevan tulevaisuudessa ja hyodyntaisiko
han itse laitetta omassa tydssaan. Haastattelu eteni naiden aiheiden ymparilla ja
paasimme haastattelun aikana syventymaan tarkemmin pyoératuolin erilaisiin saatdihin

seka siihen, kuinka paljon sdadoét vaikuttavat pyoratuolin ominaisuuksiin.

Ennen haastattelua haastattelemamme asiantuntija oli ottanut meille malliksi erilaisia
pybratuoleja hyvin erilaisilla tavoilla sadadettynd. Han naytti meille naiden avulla

tarkemmin, kuinka paljon erilaiset sdadét vaikuttavat pydratuolilla kelaamiseen.

Nelipistevaakaa haastateltava on paassyt kayttamaan kerran ulkomailla. Laitteen
puutteeksi han mainitsee sen, kuinka laite mittaa vain staattista istumista, eika se pysty
ottamaan huomioon useita eri muuttujia. Py6ratuolilla kelatessa ylavartalo on liikkeessa,
jolloin myds painopiste muuttuu jatkuvasti. Myds maaston muutokset vaikuttavat
kelaukseen ja painopisteeseen. Toimintakyky ja vammantaso ovat myds asioita, joita
asiantuntijan mukaan on otettava huomioon pyoératuolia saadettdessa ja kelausta
suunnitellessa. Lisaksi puolierot, kuten raajojen puuttumiset vaikuttavat heti painon
jakautumiseen pydratuolilla. Jokaiselle ihmiselle valitaan komponentit ja saadetaan
pyoratuoli yksildllisten tarpeiden mukaan. Jo kuljetuspydrien valinta vaikuttaa

merkittdvasti pyoratuolin liikkuvuuteen. Haastattelemamme pydératuolialan asiantuntija
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kokee, etta lisdarvoa laite saattaisi saada, jos se kehitettaisiin nayttamaan liikkeessa

tapahtuvaa painopisteen muutosta.
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7 Tulokset

O4 nelipistevaa’an hyodyllisyyttd pohtiessamme pyrimme miettimdan asiaa seka
ammattilaisten etta pyoratuolin kayttajien nakdkulmasta. Hyodyllisyytta arvioidessamme
olemme  hybddyntdneet  pyoratuolialan  ammattilaisen  kanssa  toteutettua
teemahaastattelua, pydratuolin tasapainotuksen seka istumisen teoreettisia Iahtdkohtia
ja 04 Wheelchairs -yrityksen tydntekijan kanssa kaytyd sahkopostiviestittelya.

Hyddyllisyyttd on pohdittu opinnaytetydntekijdéiden tdmanhetkisella tietopohjalla.

O4-nelipistevaaka kertoo kayttajan ja pyoratuolin yhteispainon, jokaiselle pyoératuolin
renkaalle kohdistuvan painon seka prosentuaaliset painon jakaumat etu-taka ja vasen-
oikea suunnissa. Nelipistevaaka nayttda kayttdjan painopisteen, kun han istuu
pybratuolissaan vaa’an paalla. Vaaka auttaa kayttdjaa havainnollistamaan omaa
istumatasapainoaan ja mahdollisia puolieroja, joita asiakas ei ole mahdollisesti
huomannut. Laitteella voidaan myds esimerkiksi havainnollistaa painopisteen muutosta
esimerkiksi seuraavissa tilanteissa: reppu asetetaan selkanojalle, kauppakassi
asetetaan vain toiselle kuljetuskahvalle tai laukkua kannetaan sylissa. Painon lisdaminen
pyoratuolin eri kohtiin vaikuttaa pydratuolin painoon ja siten myds sen painopisteeseen.
Asiakkaalle voi olla hyddyllista tietda, kuinka paljon painopiste muuttuu, kun esimerkiksi
painava reppu lisatdan pyoratuolin taakse. Painopisteen muutokset vaikuttavat
luonnollisesti myds kelaukseen. Painopisteen sijainti voi antaa esimerkiksi selityksen
sille, miksi kelaaminen tuntuu hankalalta, kun asiakkaalla on kauppakassi toisen

tydéntdkahvan kohdalla.

Ammattilaiselle pyoratuolivaaka antaa konkreettisia lukuja asiakkaan pyo6ratuolin
painopisteesta. Laitteella voidaan havainnollistaa painopisteen muutosta, kun
esimerkiksi kuljetuspyoria siirretdan eteenpain tai tukipyoria yléspain. Myds opiskelijat
voivat hyoddyntda vaakaa pyoératuolin saatamisen harjoittelussa. Oppimistilanteessa
vaaka auttaa hahmottamaan, kuinka paljon pienikin saaté pyoératuolissa voi vaikuttaa

painopisteeseen.

Tietojemme mukaan pydratuolin ideaalisdadot prosentteina olisivat lahtdkohtaisesti 70
% kuljetuspyorilla ja 30 % tukipydrilla. Nelipistevaa’an keradmasta datasta nakyy tama
kyseinen etu-taka -suuntainen painojakauma seka kilogrammoina, ettd prosentteina.
Kyseisista etu-taka -suuntaisista prosentuaalisista luvuista oli opinnaytetydprosessin

aikana puhetta, kun olimme puhelimitse yhteydessa O4 Wheelchairs -yritykseen ja
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keskustelimme siella tyoskentelevan henkilon kanssa. Lisdksi puhuimme pyoératuolin
prosentuaalisesta painojakaumasta opinnaytety6ta varten toteutetussa
teemahaastattelussa pyoratuolialan asiantuntijan kanssa. Keskustelujen aikana tuotiin
esille, etta nelipistevaa’an avulla nama kyseiset luvut on helppo tarkastaa ja I6ytaa.
Asiantuntijan mukaan on hyva, etta on olemassa tallaiset [ahtdkohtaiset luvut pyoratuolin

painopisteen saatamiseen:

Joku tietty maaritelma pyoratuolin tasapainolle esim. 70-30 on hyva, mutta
taytyy muistaa, ettei ole kiveen hakattu vaan se on henkilékohtainen juttu.

Asiantuntija tuo haastattelussa esiin, ettd on tarpeellista ottaa tapauskohtaisesti
huomioon pydratuolinkayttajan toiveet ja tottumukset painopisteen suhteen seka pyrkia
I6ytdmaan tapauskohtaisesti juuri kyseiselle pyératuolinkayttajalle ja pyoratuolille sopivat
saadot. Erilaisten pydratuolien ja erilaisten pyoratuolinkayttijien kanssa emme voi aina
suoraan olettaa, ettd sama prosentuaalinen painojakauma sopii jokaiselle samalla

tavalla.

Toiminnallisuuden ja terveyden kannalta on tarkeda, ettd pyodratuolinkayttaja istuu
ergonomisessa ja hyvassa asennossa pyoratuolissa. Tehokkaan ja turvallisen
pyoratuolin kaytén kannalta pyoratuolin oikea tasapaino on tarkeaa. (O4 Wheelchairs
n.d. a.) Pyoratuolin oikea tasapaino vahentda sormien, ranteiden, sekd hartioiden
rasitusta ja kelaaminen voi olla 30% kevyempaa (O4 Wheelchairs n.d. b.).
Tasapainotusta mietittdessd tulee kuitenkin ottaa huomioon, mistd syysta
pyoratuolinkayttaja istuu pyodratuolissa. Ovatko lihasten tai nivelten toiminnallisuuden
puutteet toispuoleisia vai symmetrisia, pystyykd pyoratuolinkdyttdja itse vaihtamaan
istuinasentoaan paivan mittaan pydratuolissa seka pydratuolinkayttajan ika ovat asioita,
joilla on merkitysta pyératuolin ominaisuuksiin ja tasapainotukseen. (Staarink 2011: 93.)

Pyoratuolin kayttajan kehon epasymmetrisyys vaikuttaa pydratuolin painopisteeseen:

Ongelma tulee yksildllisyydestd ja mitd henkild haluaa ja tekee, mika
vammataso, mika toimintakyvyn arvio.

Olimme sahkopostilla yhteydessa Hollantiin O4 Wheelchairs -yrityksen tyéntekijaan.
Yritys kayttda vaakaa mm. messuilla tuodakseen heidan pisteelleen aktiviteettia seka
mainostaakseen omia pyoératuolejaan. Vaa’'an avulla voidaan kavijdille havainnollistaa,
kuinka suuri merkitys on tasapainoisilla saadailla. Laitetta valmistavan tahon mukaan
monet aktiivisen pyoératuolin kayttajat luulevat heidan pyoératuolinsa olevan saadetty

parhaalla mahdollisella tavalla ja mahdollisimman kevyt. Kayttdja kutsutaan
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nelipistevaa’alle ja tarkastellaan sen antamia tuloksia. Yritys kayttda nelipistevaakaa
myo6s tuomaan omien pyoératuoliensa hyvia ominaisuuksia esille: heidan pyératuolinsa

saattavat olla painavia, mutta tarkeinta on se, miten paino jakautuu pyorien kesken.

Opinnaytety6ta varten toteutetussa teemahaastattelussa asiantuntija tuo esiin, ettei koe
nelipistevaa’asta olevan hyotya hanen tydssdan. Hanen mukaansa pyodratuolilla
liikuttaessa ja sitd sdadettaessa tulee ottaa hyvin paljon enemman asioita huomioon kuin
nelipistevaaka kykenee ottamaan. Han myds mainitsi istumisen olevan lahes aina
dynaamista liikettd, jota vaa’alla pysty mittamaan realistisesti. Teoreettisen Iahtdkohtien,
opinnaytety6td varten toteutetun haastattelun sekd omien kokemuksiemme ja
pohdintamme pohjalta nelipistevaa’an heikkoudeksi ilmenee se, ettd laite mittaa vain
paikallaan olevan pyoratuolin ja kayttajan painopistettd. Asentoa vaihdellaan istuessa ja
erityisesti kelattaessa jatkuvasti (Mayall & Desharnais 1995). Myo6s kelatessa ylavartalo
on jatkuvassa liikkeessa. Painopistettd joudutaan saatelemaan kallistamalla ylavartaloa
tai painamalla selkda selkdnojaa vasten, jotta paastaan sujuvasti eteenpain tai esteiden
yli. (Invalidiliitto 2019.)

Maaston muutokset vaikuttavat pyératuolin painopisteeseen. Pehmealla maastolla,
kuten nurmikolla liikuttaessa pyoratuolinkayttdjan kannattaa siirtda painopiste enemman
kuljetuspyorien  paalle, jotta pydratuolin kelaaminen olisi mahdollisimman
energiatehokasta ja helppoa (Invalidilitto 2019). Maaston vaikutuksista pyoératuolilla
kelaamiseen etsimme tietoa teoreettisesti ennen asiantuntijan kanssa toteutettua
teemahaastattelua. Teoreettisten I[ahtdkohtien tueksi myos haastattelemamme
asiantuntija toi haastattelussa esille samankaltaisia seikkoja liittyen maastojen
muutokseen ja dynaamiseen istumiseen. Teoreettisten I&dhtdkohtien ja asiantuntijan
kanssa toteutetun haastattelun pohjalta punnitsimme maaston vaikutusta
painopisteeseen. Opintojemme aikana olemme itse paasseet kelaamaan erilaisilla
pyoratuoleilla erilaisissa maastoissa. Oman tuntumamme pohjalta koemme, etta
maaston vaihteluiden ohella asento pydratuolissa vaihtuu, jonka seurauksena painopiste
vaihtuu. Asiantuntija totesi haastattelussa, ettd ’'pydratuolien kanssa kaikki vaikuttaa
kaikkeen.’ Nelipistevaa’an antamat luvut ovat vain lukuja staattisesta istumisesta. Niiden

kanssa paasee alkuun, mutta niiden avulla ei saa selville kaikkea.

Jos pystyisi kelaustapahtuman demonstroimaan. Laite olisi kiva, mutta
vahan turha. Ei niitd lukuja oikeastaan tarvitse. Jos pyoratuoli toimii
omassa ymparistdssaan 80 prosenttisesti niin se on hyva. Ei apuvalineiden

metropolia.fi WM etropolia



24

kanssa ikina paasta 100%. Talla hetkella yksikdan apuvaline ei toimi 100-
prosenttisesti joka paikassa.
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8 Johtopaatokset

O4 Wheelchairs -yrityksen kehittdmastd nelipistevaaka on hyva tydkalu
havainnollistamaan asennon muutoksen vaihtelua ja muita muuttujia. Laite on
hyddyllinen opetusmielessd havainnollistamaan eri muutosten vaikutusta pyoératuolin
painopisteeseen. Se myds antaa pyoératuolin kayttajalle tietoa painopisteestdan seka
asennostaan. Istuminen on kuitenkin |&dhes aina dynaamista toimintaa, jota
nelipistevaaka ei pysty tarkasti havainnollistamaan. Siksi vaaka ei ole toimiva laite
kertomaan pyoératuolinkayttdjan kokonaisvaltaista painopistettd. Jokainen pyoératuolin
kayttdja ylittaad esteitd sekad liikkuu erilaisissa maastoissa oman toimintakykynsa
puitteissa ja yksildlliselld tavallaan. Nelipistevaa’alle maariteltyd optimaalista
painopisteen lahtéarvoa (70-30 %) ei voida yleistda eri pyodratuolin kayttdjiin, silla
jokaisella on yksildllinen elinymparistonsa, arkensa ja toimintakykynsa, joissa jokainen
kayttaa pyoratuolia eri tavoin. Vaikka pyoratuolin kayttajan painopiste nayttaa hyvalta
vaa’'alla, eikd siina nakyisi esimerkiksi toispuoleisuutta, on tdma vain yksi kayttajan
staattisista asennoista. Seuraavan kerran, kun pyoratuolin kayttdja vaihtaa asentoaan,
on painopiste vaihtanut paikkaa. Nelipistevaaka havainnollistaa painopistetta
pyoratuolissa istuessa ja nayttaa toispuoleisuuden istuttaessa paikallaan, mutta silla ei
voida maarittdd kayttajan optimaalista painopistettd, koska muuttujia on lukematon

maara.
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9 Pohdinta

9.1 Eettisyys

Tutkimuseettisiin periaatteisiin kuuluu huolellisuus ja rehellisyys tutkimusta tehdessa.
Opinnaytety6td tehdessa sovelletaan eettisesti kestavia tiedonhankinta-, ja
tutkimusmenetelmid sekad tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia menetelmia.
Hyvan eettisen toiminnan periaatteet ovat opinnaytetydssa tarkeita ja kunnioitettavia
asioita, joita opinnaytetyontekijoiden tulee noudattaa opinnaytety6ta tehdessa ja
keraamaansa aineistoa kasitellessa. Tutkimuksen eettisyyteen liittyy olennaisesti
tutkittavan suojaaminen sekd tutkittavan suostumus. (Metropolia 2020.) Eettisyyden
piiriin  kuuluu kirjallisen tiedon lahdeviitteet sekd koko opinndytetydn kattava

lahdeluettelo

Opinnaytetyon eettisyydessa punnitaan, tuleeko toteutettavasta tutkimuksesta tehda
eettinen ennakkoarviointi. Eettiselta toimikunnalta tarvitaan eettinen
ennakkoarviointilausunto, mikali fyysiseen koskemattomuuteen puututaan tutkimusta
tehdessa, se voi aiheuttaa tutkittavalle tai hanen Iaheisille haittaa tai turvallisuusuhkaa,
tutkimuksen aikana tutkittavaan kohdistuu normaalista poikkeavia arsykkeita,
tutkimuksessa poiketaan aiemmista suostumuksien periaatteista tai tutkimus tehdaan
alle 15-vuotiaalle ilman huoltajan mahdollisuutta kieltaa tutkimukseen osallistuminen.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019: 16.) Tata opinnaytety6ta varten ei tarvittu
eettistd ennakkoarviota, silla aineisto kerattiin kirjallisuudesta sekd nimettomasta

haastattelusta.

Aineiston keruumenetelmind toimivat tdssd opinnaytetydssd aiheeseen liittyvan
kirjallisuuden etsintd ja pydratuoliasiantuntijan kanssa toteutettu teemahaastattelu.
Haastateltavalle annoimme etukateen tietosuojaselosteen ja osallistumissopimuksen
luettavaksi, jotka han allekirjoitti ennen haastattelun toteutumista. Olisimme tarvinneet
tutkimusluvan eli luvan haastatteluun siltd organisaatiolta, jossa haastattelemamme
henkild tydskentelee, mutta tdma lupa jai epdhuomiossa hankkimatta. Pystymme
kuitenkin jatkamaan opinndytetydtdmme suunnitellulla tavalla, sillda meilld on
haastateltavan henkilon allekirjoittamat lomakkeet vahvistuksena osallistumisesta ja
opinnaytetyon tietoturvasta. O4 Wheelchairs -yrityksen tydntekija ei allekirjoittanut
osallistumisvahvistusta. Tyontekijan kanssa kayty viestittely oli hyvin vahaista, joten

emme kokeneet sita tarpeelliseksi.
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9.1.1 Aineiston keruun etiikka

Tieteellisen tutkimuksen normeilla ja etiikalla on merkitystd opinnaytetydssa.
Opinnaytetyohdn keratyn aineiston ja aineiston keruun kautta saatujen tulosten tulee olla
luotettavia ja helposti tarkistettavissa. Normit ja arvot tieteellisessa tutkimuksessa
koskevat myds tadssd opinnaytetydssda haastateltavan pydratuoliasiantuntijan
yksityisyyttd ja kunnioittamista. N&iden normien avulla pyritddn valttdmaan
tutkimuksesta aiheutuvaa vahinkoa tutkimukseen osallistuneelle henkilélle. (Kuula 2006:
24.) Tatd opinnaytetyota varten toteutettu haastattelu aanitettin puhelimen
aanitystoiminnon avulla. Adnitys tehtiin haastateltavan henkilén valitsemassa tilassa,
aanitettd kaytettiin ainoastaan opinnaytetyon tekoa varten ja se poistetaan
asianmukaisesti opinnaytetyon valmistuttua. Yhteydenpitoon hydédynnettiin Metropolian

sahkopostijarjestelmaa.

Aineiston keruun eettisyydessa on syytd ottaa huomioon aineiston keruun tapa,
luottamuksella annettujen tietojen suojaaminen, tutkimusaineiston kayttétarkoitus- ja
aika sekd tutkimusaineiston kayttajat. Naistd aiheista tulee informoida tutkimukseen
osallistuvaa henkild6a ja hanelle tulee tdsmentdd mihin opinnaytetydhon osallistuminen
velvoittaa, Tutkimukseen osallistuva henkildé voi tehda paatdksen osallistumisestaan
vasta, kun han on saanut riittdvan maaran informaatiota tutkimukseen osallistumisesta.
(Kuula 2006: 106—107.) Ennen haastattelun toteutusta informoimme
haastattelemaamme henkil6a siitd, ettd haastattelu on kertaluontoinen ja saatua
aineistoa kaytetaan vain opinnaytetydn tekoon sovitun aikavalin ajan. Sovimme kuitenkin
haastateltavan kanssa, ettd voimme olla hdneen yhteydessad haastattelun jalkeen
sahkopostitse tai puhelimitse, mikali meillda tulee tarkennettavaa tai kysyttavaa

aiheeseen liittyen. Tahan ei kuitenkaan ollut tarvetta.

Sovittaessa tutkimukseen osallistumisesta tulee tutkimukseen osallistuvan henkilon
kanssa sopia siita, mitka tiedot ovat luottamuksellisia ja salassa pidettavia ja mita tietoja

opinnaytetyon julkaisuvaiheessa tullaan julkaisemaan. (Kuula 2006: 109.)
9.1.2 Tietoturvan huomiointi opinnaytetydssa
Tietoturvalla tarkoitetaan keinoja, joilla pyritdan pitdmaan tieto tuhoutumattomana ja

muuttumattomana. Lisaksi tietoturvan avulla pyritddn pitdmaan tieto vain niiden

henkildiden saatavilla, joille tieto kuuluu. Tietoturvan suunnittelun ja kayttdonoton

metropolia.fi WM etropolia



28

tarkoituksena on turvata aineiston kaytto turvallisessa kayttdymparistéssa. Tietoturvaa
ovat esimerkiksi salasanat, kayttajatunnukset ja turvalliset tietokannat. (Kuula 2006:
114.) Tata opinnaytety6ta varten loimme kansion Metropolia Ammattikorkeakoulun

OneDrive asemalle, jossa sailytimme kaikkia opinnaytetydhén liittyvia tiedostoja.

9.2 Opinnaytetyon suunnitelman eteneminen

Opinnaytetydémme tarkoituksena oli pohtia O4-yrityksen kehitteleman nelipistevaa’an
hyodtyja. Taman opinnaytetyon tekeminen on kehittanyt meitd ammatillisesti ja lisdnnyt
tietoisuuttamme  pyoratuoleista, niiden  tasapainotuksesta seka erilaisista
mittausmenetelmista. Nelipistevaa’an hyddyntaminen opinnaytetydn aiheena lahti alun
perin liikkeelle opettajan kannustuksesta. Liikkkumisen apuvalineet -kurssin yhteydessa
paasimme kayttamaan nelipistevaakaa Metropolia Ammattikorkeakoulun tiloissa.
Kurssin yhteydessa saimme myds tietoomme, ettd kyseisestd aiheesta ei 16ydy

paljoakaan valmista tietoa ja paatimme ottaa tdman haasteen vastaan.

Ensimmaisenda suunnitelmanamme oli tehdad mittauksia nelipistevaa’an avulla
pyoratuolia kayttaville henkildille. Tama suunnitelma oli jo pistetty aluille, mutta
maailmalla  vallitsevan  pandemiatilanteen  vuoksi  jouduimme  muuttamaan
suunnitelmamme sellaiseksi, ettd kasvokkain tapahtuvia ihmiskontakteja olisi

mahdollisimman vahan.

Toinen ideamme oli tehdd e-lomakekysely nelipistevaakaa tydssdan hyoddyntaneille
apuvalinealan ammattilaisille. Olimme yhteydessd O4 Wheelchairs -yritykseen
Hollantiin. Tiedustelimme, mikali yrityksella olisi tarjota meille kontakteja nelipistevaakaa
tydssaan hyodyntaneille ammattilaisille. Taman kyselyn toteuttamiseen olisimme
tarvinneet ulkomaankontakteja kuitenkin sellaisissa maarin, ettd kyselya ei sellaisenaan

ollut mahdollista toteuttaa aikarajan tai muiden resurssien puitteissa.

Seuraava suunnitelmamme oli toteuttaa e-lomakekysely suomalaisille apuvalinealan,
erityisesti pyoratuolialan, ammattilaisille. Tahan e-lomakekyselyyn osallistuvan ei olisi
tarvinnut aiemmin ty6ssdan kayttdaa nelipistevaakaa, vaan olisimme pyytaneet
osallistujia tutustumaan ennakkoon nelipistevaakaan ja sen toimintoihin. Olisimme
kysyneet ammattilaisilta heidan nakdkulmaansa nelipistevaakaa kohtaan ja olisiko

kyseisesta laitteesta hyotya heidan tydssaan tai jossain muussa mahdollisessa roolissa.
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Opinnaytetydn suunnitteluvaiheessa opinnaytety6ta ohjaavien opettajien kanssa
pidetyssa palaverissa kavimme lapi opinnaytetydmme toteutuksen mahdollisuuksia.
Opinnaytety6ta ohjaavalta opettajalta tuli ehdotus, ettd voisimme toteuttaa vain yhden
teemahaastattelun pyodratuolialan asiantuntijan kanssa ja toteuttaa opinnaytetydmme
haastatteluosuuden sita kautta. Opinnaytety6ta ohjaavalta opettajalta tuli myds ehdotus
siita, kuka voisi olla niin sanottu "avainhenkild” tdman opinnaytetyén aiheen huomioon
ottaen. Tassa vaiheessa opinnaytetydon tarkempi aihe ja suunnitelma selkeni

merkittavasti.

Rajasimme aiheen manuaaliseen pydratuoliin ja paatimme keskittya kirjallisuudessa ja
muissa aineistossa vain manuaalisen pyodratuolin tasapainotukseen liittyviin asioihin.
Kavimme lapi manuaalisen pydratuolin tasapainotukseen liittyvaa kirjallisuutta seka
tutkimustietoa. Teoreettisen tiedonhaun pohjalta keskiédn tdssd opinnaytetydssa
valikoituivat istuma-asento, painopiste ja pydratuolin sadatéjen avulla saavutettavat
mahdollisuudet. Suureen rooliin tdssa opinnaytetydssa paatyi pydratuolialan
asiantuntijan kanssa toteutettu teemahaastattelu. Vaikka teoreettinen tiedonhaku
toteutettiin padosin ennen haastattelua, saimme haastattelun pohjalta uusia nakékulmia
pyoratuolin tasapainotukseen liittyen. Jatkoimme teoreettisten |ahteiden etsimista ja

lapikayntia myods teemahaastattelun jalkeen.

Keratyn aineiston pohjalta saimme tietoa istuma-asennosta, tasapainotuksesta ja
pyoratuolin sdatamisestd ja sen vaikutuksista. Olisimme toivoneet |0ytavamme
enemman tietoa O4-yrityksestd seka itse nelipistevaa’asta opinnadytetydprosessin
aikana. Yritykseen ja vaakaan liittyen pystyimme lopulta kerdamaan suoraa
informaatiota vain yrityksen nettisivuilta. Loput ndihin aiheisiin liittyvista tiedoista sivuavat
aihetta ja on analysoitu tai poimittu apuvalinealan ammattilaisten kanssa kaydyista

keskusteluista tai aihetta sivuavasta kirjallisuudesta.

Lopullisen opinnaytetydon keskiodn paatyneet aiheet maaraytyivat pitkalti asiantuntijan
kanssa  toteutetun  teemahaastattelun perusteella. Haastattelun  tuloksia
analysoidessamme paatimme, ettd alkuperdinen opinnaytetydon otsikkomme
"Nelipistevaa’an hyédyntdminen manuaalisen pyoératuolin sdatdmisessa” on
opinnaytetydn kannalta suotavaa ja tarpeellista muuttaa "Nelipistevaa’an hyodyllisyyden

arviointi” -muotoon.
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9.3 Aineiston luotettavuus

Aineiston luotettavuuteen vaikuttavat mm. haastateltavien henkildiden maara,
haastattelutallenteen laatu, litteroinnin tarkkuus ja kirjoittajien maara (Hirsjarvi & Hurme,
2011: 185.) Tatd opinnaytetyotd varten haastattelimme vain yhta pyératuolialan
ammattilaista. Opinnaytetydn analysointi ja pohdinta -pohdimme, etta opinnaytetyé olisi
voinut olla kattavampi, mikali olisimme haastatelleet yhden pyoératuolialan asiantuntijan

sijaan kahta tai useampaa alan ammattilaista.

Opinnaytety6ta varten toteutettu teemahaastattelu nauhoitettiin ja aanitallenteesta tuli
selked. Aanitallenteen selkeys parantaa aineiston luotettavuutta. Nauhoitettu tallenne
litteroitiin toisen opinnaytety6ta tekevan henkilén toimesta. Yksi litteroija pitaa litteroinnin
laadun tasaisena koko litteroinnin ajalta, mutta vertailukohdetta tehdylle litteroinnille ei

talloin saada.

9.4 Jatkotutkimusehdotukset

Jatkotutkimuksena voisi toimia alkuperainen suunnitelmamme asiakkaiden pyoératuolien
mittauksista nelipistevaa’an avulla. Tama tutkimus voitaisiin toteuttaa yhteisty6ssa jonkin
pyoratuoleja myyvan yrityksen kanssa. Yritykselta voitaisiin saada asiakkaita, jotka ovat
kayttaneet pyoratuolia pidempaan. Kiinnostavaa olisi saada dataa siitd, missa
suomalaisten kayttajien pyoératuolien painopisteet sijaitsevat keskimaarin ja miten se
esiintyy nelipistevaa’alla. Lisaksi pyoratuolin kayttdjien mielipiteitd vaa’an antamasta

datasta olisi mielenkiintoista saada.

Opinnaytety6tamme varten haastattelimme vain yhta pyoratuolien asiantuntijaa. Jotta
nelipistevaa’an hyodyllisyytta voitaisiin paremmin arvioida, voitaisiin kysya useamman
ammattilaisen mielipiteitd. Tama voitaisiin toteuttaa joko haastattelun tai e-kyselyn
muodossa resurssien mukaan. Laajemman otoksen avulla voitaisiin arvioida

suomalaisten pydratuoliasiantuntijoiden kantaa nelipistevaakaan.
9.5 Oppimisprosessi ja ammatillinen kasvu
Opinnaytetyon tekemisen aikana syvennyimme pyoératuolin saatamiseen teoreettisesti

kirjallisuuden ja tutkimuksien pohjalta. Lisaksi haastattelemamme pydratuolialan

asiantuntija esitteli meille pydratuoleja erilaisilla sdadailla ja naytti meille konkreettisesti,
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kuinka paljon saadailla on merkitysta pyoratuolin tasapainoon ja kelaustehokkuuteen.
Opinnaytetydn oppimisprosessiin osaltamme kuului naiden mahdollisuuksien pohjalta
seka teoreettinen oppiminen etta oman kokemuksen ja tuntuman kautta syntynyt

oppiminen.

Opinnaytetyoprosessi  kokonaisuudessaan sujui  hyvin ja ilman suurempia
vastoinkaymisia. Alkuvuodesta 2020 opinnaytety6prosessin aikataulutusta hankaloitti
toisen opinnaytetydn tekijan 10 viikon ulkomaan harjoittelujakso. Taman jakson aikana
keskityimme [&hinna opinnaytetydn teoreettisiin [&htdkohtiin ja I&dhteiden etsimiseen.
Otimme taman 10 viikon jakson huomioon opinnaytetydon aikataulutusta

suunnitellessamme.
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Tietosuojaseloste perustuu EU:n tietosuoja-asetuksen (2016/679, General Data Protection Regulation, “"GDPR")
rekisterdityjen informointivelvoitteeseen seka kansalliseen tietosuojalakiin (1050/2018), joka on astunut Suomessa
voimaan 1.1.2019.

Tama ohje on sovellettavissa Metropolian opiskelijoiden opinndytetdihin

Tietoa opinndytetyohon/tutkimukseen osallistuvalle

Olet osallistumassa Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy:n opintoihin kuuluvan opinnaytetyohon liittyvaan
tutkimukseen.

Tama seloste kuvaa, miten henkil6tietojasi kasitellaan tutkimuksessa.

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit my6s halutessasi keskeyttaa osallistumisesi
tutkimukseen. Jos keskeytat osallistumisesi, ennen keskeytysta kerattya aineistoa voidaan kuitenkin kayttaa
tutkimuksessa. Tassa tietosuojaselosteessa kerrotaan tarkemmin, mita oikeuksia sinulla on ja miten voit
vaikuttaa tietojesi kasittelyyn.

1. Opinnaytetyon/tutkimuksen rekisterinpitdja

Opiskelija(t): Silja Saario ja Katri Kotola

Osoite: Metropolia Ammattikorkeakoulu, Myllypurontie 1, 00920 Helsinki
Puhelinnumero:

Sahkoposti: silja.saario@metropolia.fi, katri.kotola@metropolia.fi

Yhteyshenkilo tutkimusta koskevissa asioissa:

Nimi: Tuulia Aarnio, Metropolian tietosuojavastaava

Osoite: Metropolia Ammattikorkeakoulu, Myllypurontie 1, 00920 Helsinki
Sahkoposti: tuulia.aarnio@metropolia.fi, tietosuojavastaava@metropolia.fi
Puhelin: +358 40 844 0690

2. Kuvaus opinndytetyosta/tutkimuksesta ja henkil6tietojen kasittelyn tarkoitus

Opinnaytetyon tavoitteena on tuoda esiin O4-wheelchair vaa’an tuomia mahdollisuuksia. Tavoitteenamme
on selvittaa haastattelun, seka kirjallisuuskatsauksen pohjalta; Miten nelipistevaakaa voi hyédyntaa
tyoeldamassa? Minkalaisissa tarkoituksissa nelipistevaakaa hyddynnetdan talla hetkelld? Onko silla
mahdollisuutta olla tulevaisuudessa laajemmassa roolissa alalla?

Haastattelemme opinnaytetyotdmme varten joka tyoskennellyt pitkaan
pyoratuolien parissa. Jarjestimme teemahaastattelun, jonka aiheena on O4-wheelchairs nelipistevaa’an
hyddyntdaminen, kdyttémahdollisuudet seka kokemuksia ja mietteita aiheesta.

Haastattelun aikana danitdmme puhetta kdyttamalla
puhelimen/muun laitteen d4nitystoimintoa. Adnitettd kidytetdin ainoastaan litterointia varten ja se
poistetaan asianmukaisesti opinnaytetydn valmistuttua. Adnitallenne tallennetaan Metropolian
verkkolevyasemalle opinndytetyon teon ajaksi. Yhteydenpitoon hyédynndmme Metropolian
sahkopostijarjestelmaa.

3. Opinndytetyon tekijat

Opiskelija(t): Silja Saario ja Katri Kotola
Osoite: Metropolia Ammattikorkeakoulu, Myllypurontie 1, 00920 Helsinki
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Tietosuojaseloste perustuu EU:n tietosuoja-asetuksen (2016/679, General Data Protection Regulation, “GDPR”)
rekisterdityjen informointivelvoitteeseen seka kansalliseen tietosuojalakiin (1050/2018), joka on astunut Suomessa
voimaan 1.1.2019.

Puhelinnumero: .
Sahkoposti: silja.saario@metropolia.fi, katri.kotola@metropolia.fi

5. Tietosuojavastaavan yhteystiedot

Metropolia ammattikorkeakoulun tietosuojavastaava on Tuulia Aarnio.
Sahkoposti: tuulia.aarnio@metropolia.fi, tietosuojavastaava@metropolia.fi
Puhelin: +358 40 844 0690 (kiireellisissa asioissa aina soitto tietosuojavastaavalle)

6. Opinndytetyon suorittajat

Opinndytetyon tekijat.
7. Opinndytetyon/tutkimuksen aihe ja kesto

Opinndytetyon nimi: Nelipistevaa’an hydodyntdminen manuaalisen pyoratuolin sddtamisessa. Asiantuntijan
mielipide laitteen hyddyntamisesta ja tulevaisuudesta seka kirjallisuuskatsausta.

Kertatutkimus M Seurantatutkimus O

Henkilotietojen kasittelyn kesto: Henkil6tietoja kasitellaan, kunnes opinnaytetyd valmistuu kesakuu-
marraskuu 2020.

8. Henkilotietojen kasittelyn oikeusperuste

Henkilotietoja kasitelldan seuraavalla yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan 1 kohdan mukaisella
perusteella:

M tutkittavan suostumus
O rekisterinpitajan lakisaateisen velvoitteen noudattaminen
O yleista etua koskeva tehtava/rekisterinpitajalle kuuluvan julkisen vallan kaytto:
O tieteellinen tai historiallinen tutkimus tai tilastointi
O tutkimusaineistojen arkistointi
O rekisterinpitdjan tai kolmannen osapuolen oikeutettujen etujen toteuttaminen
Mika oikeutettu etu on kyseessa?

9. Mita tietoja kerddamme ja tallennamme
Suostumuslomakkeella keratty nimi sekd haastattelunauhoite

A. Arkaluonteiset henkil6tiedot
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Tietosuojaseloste perustuu EU:n tietosuoja-asetuksen (2016/679, General Data Protection Regulation, “GDPR")
rekisterdityjen informointivelvoitteeseen seka kansalliseen tietosuojalakiin (1050/2018), joka on astunut Suomessa
voimaan 1.1.2019.

Opinnadytetyodssa ei kasitella arkaluonteisia henkildtietoja.

10. Mista henkilGtietoja kerdtaan

Tiedot kerataan haastattelun aikana seka ennen haastattelua taytetysta suostumuslomakkeesta.

11. Tietojen siirto tai luovuttaminen muille
Luovutetaanko tai siirretadanko henkildtietoja saannénmukaisesti muille?

MEi
O Kylla

12. Tietojen siirto tai luovuttaminen EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle
Luovutetaanko tai siirretaanko henkilotietoja EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle?

M Ei
O Kylla

13. Automatisoitu paatoksenteko

Automaattisia paatoksia ei tehda.

14. Henkildtietojen suojauksen periaatteet

O Tiedot ovat salassa pidettavia.

Tietojarjestelmissa kasiteltavat tiedot:
O kayttajatunnus O salasana O kdyton rekisterdinti O kulunvalvonta
O muu

Suorien tunnistetietojen kasittely:

O Suorat tunnistetiedot poistetaan analysointivaiheessa

M Aineisto analysoidaan suorin tunnistetiedoin, koska haastateltavia henkil6iti on yksi ja hdnen
mielipiteensa halutaan tuoda ilmi opinndytetyossa.

15. Henkilotietojen kasittely opinndytetyon tai tutkimuksen paattymisen jilkeen
M Tutkimusrekisteri tai muu rekisteri hivitetdin
O Tutkimusrekisteri tai muu rekisteri arkistoidaan:

O ilman tunnistetietoja M tunnistetiedoin

Mihin aineisto arkistoidaan ja miten pitkdksi aikaa:
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Tietosuojaseloste perustuu EU:n tietosuoja-asetuksen (2016/679, General Data Protection Regulation, ”GDPR”)
rekisterdityjen informointivelvoitteeseen seka kansalliseen tietosuojalakiin (1050/2018), joka on astunut Suomessa
voimaan 1.1.2019.

Haastateltavan nimi kdy ilmi julkaistussa opinnaytetydssa. Haastattelunauhoite havitetdan opinnaytetyon
valmistumisen jalkeen.

16. Mita oikeuksia sinulla rekisterdityna/tutkittavana on ja oikeuksista
poikkeaminen

Yhteyshenkilo tutkittavan oikeuksiin liittyvissa asioissa, johon voi ottaa yhteytta ovat opinnaytetyontekijat
Silja Saario ja Katri Kotola seka opinndytetydn ohjaaja Tomi Nurminen.

Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikali henkilotietojen kasittely perustuu suostumukseen.
Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella ennen sen peruuttamista suoritetun
kasittelyn lainmukaisuuteen.

Oikeus saada pdasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)
Sinulla on oikeus saada tieto siita, kasitelladanko henkilotietojasi hankkeessa ja mita henkilotietojasi
hankkeessa kasitellaan. Voit myos halutessasi pyytaa jaljenndksen kasiteltavista henkildtiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)
Jos kasiteltavissa henkilotiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheita, sinulla on oikeus pyytaa niiden oikaisua
tai tadydennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)
Sinulla on oikeus vaatia henkilGtietojesi poistamista seuraavissa tapauksissa:

a) henkilotietoja ei enaa tarvita niihin tarkoituksiin, joita varten ne keréttiin tai joita varten niita muutoin
kasiteltiin

b) peruutat suostumuksen, johon kasittely on perustunut, eika kdsittelyyn ole muuta laillista perustetta
c) vastustat kasittelya (kuvaus vastustamisoikeudesta on alempana) eika kasittelyyn ole olemassa
perusteltua syyta

d) henkilotietoja on kasitelty lainvastaisesti; tai

e) henkilotiedot on poistettava unionin oikeuteen tai jasenvaltion lainsdadantddn perustuvan
rekisterinpitdjaan sovellettavan lakisdateisen velvoitteen noudattamiseksi.

Oikeutta tietojen poistamiseen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estda tai vaikeuttaa suuresti
kasittelyn tarkoituksen toteutumista tieteellisessa tutkimuksessa.

Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)
Sinulla on oikeus henkil6tietojesi kasittelyn rajoittamiseen, jos kyseessa on jokin seuraavista olosuhteista:

a) kiistat henkilotietojen paikkansapitavyyden, jolloin kasittelya rajoitetaan ajaksi, jonka kuluessa
opinndytetyon tekija voi varmistaa niiden paikkansapitdavyyden
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Tietosuojaseloste perustuu EU:n tietosuoja-asetuksen (2016/679, General Data Protection Regulation, “"GDPR”)
rekisterdityjen informointivelvoitteeseen seka kansalliseen tietosuojalakiin (1050/2018), joka on astunut Suomessa
voimaan 1.1.2019.

b) kasittely on lainvastaista ja vastustat henkildtietojen poistamista ja vaadit sen sijaan niiden kdyton
rajoittamista

c) opinnaytetyon tekija ei enaa tarvitse kyseisia henkilotietoja kasittelyn tarkoituksiin, mutta sina tarvitset
niitda oikeudellisen vaateen laatimiseksi, esittamiseksi tai puolustamiseksi

d) olet vastustanut henkilotietojen kasittelya (ks. tarkemmin alla) odotettaessa sen todentamista,
syrjdyttavatko rekisterinpitdjan oikeutetut perusteet rekisterdidyn perusteet.

Oikeus siirtaa tiedot jarjestelmasta toiseen (tietosuoja-asetuksen 20 artikla)

Sinulla on oikeus saada opinnaytetydn tekijalle toimittamasi henkilotiedot jasennellyssa, yleisesti kaytetyssa
ja koneellisesti luettavassa muodossa, ja oikeus siirtda kyseiset tiedot toiselle rekisterinpitajalle
opinndytetyon tekijan estamatta, jos kasittelyn oikeusperuste on suostumus tai sopimus, ja kasittely
suoritetaan automaattisesti.

Kun kaytat oikeuttasi siirtaa tiedot jarjestelmasta toiseen, sinulla on oikeus saada henkilotiedot siirrettya
suoraan rekisterinpitdjalta toiselle, jos se on teknisesti mahdollista.

Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)

Sinulla on oikeus vastustaa henkilotietojesi kasittelya, jos kasittely perustuu yleiseen etuun tai oikeutettuun
etuun. Talloin opinndytetyon tekija ei voi kasitelld henkilbtietojasi, paitsi jos se voi osoittaa, etta kasittelyyn
on olemassa huomattavan tarkea ja perusteltu syy, joka syrjayttaa rekisteréidyn edut, oikeudet ja vapaudet
tai jos se on tarpeen oikeusvaateen laatimiseksi, esittdmiseksi tai puolustamiseksi. Opinndytetyon tekija voi
jatkaa henkilotietojesi kasittelyd myos silloin, kun sen on tarpeellista yleista etua koskevan tehtavan
suorittamiseksi.

Oikeuksista poikkeaminen

Tassa kohdassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittdistapauksissa poiketa tietosuoja-
asetuksessa ja Suomen tietosuojalaissa saddetyilla perusteilla silta osin, kuin oikeudet estavat tieteellisen
tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai vaikeuttavat sita
suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti.

Valitusoikeus
Sinulla on oikeus tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali katsot, ettda henkil6tietojesi
kasittelyssa on rikottu voimassa olevaa tietosuojalainsaadantoa.

Yhteystiedot:

Tietosuojavaltuutetun toimisto

Kayntiosoite: Ratapihantie 9, 6. krs, 00520 Helsinki
Postiosoite: PL 800, 00521 Helsinki

Vaihde: 029 56 66700

Faksi: 029 56 66735

Sahkoposti: tietosuoja@om.fi
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Osallistumisvahvistus

ﬂ?’ Metro p OI ia Osallistumisvahvistus (opinnaytetyd)

12.11.2020

Dpinnaytetydhdn “Melipistevaa’an hyddyntaminen manuaalisen pyoratuolin s33tdmisessa. Asiantuntijan mielipide laitteen
hyddyntamisesta ja tulevaisuudesta sekd kirjallisuuskatsausta”™ osallistuva tayread

Olen ymmdrtényt, ettd opinndytetydhén/tutkimuksesn osallistuminen on vapaaehtoista ja voin milloin tahansa ilmoittaa, etten endi halua
osallistua opinnaytetydhdn/tutkimukseen, mutta sithen asti kerattyjd tutkimusaineistoja voidaan hyddyntas
opinniytetyéssa /tutkimuksessa.

Ymmadrran, ettd nimeni voidaan julkaista julkaisujen ja opinndytetydhdn liittywvan tutkimusaineiston yhteydessa.

Olen saanut riittavat tiedot tdman opinndytetydn tietosuojaselosteesta, minulla on ollut mahdollisuus saada vastauksia kysymyksiini, olen
ymmartanyt saamani tiedot ja haluan osallistua opinnaytetydhdn.

Opinndytetyohdn liittyvadn tutkimukseen osallistuvan allekirjoitus, nimensehvennys (tai sahkdinen osallistuvan ilmoitus)

‘Yhiteystiedot:

Silja Saario

Katri Kotola

Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy

Metropalia PL 4000 Myllypurcntie 1 www.metropolia fi
Armmmattikorkeakoulu 00078 Metropolia 00220 Helsinki Puhelin 08 7424 5000 W -tunnus: 2084551-1
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Litterointi asiantuntijan haastattelusta

Mita kaikkea olet tehnyt urasi aikana?

"Olen ollut sekd manuaalisten ettd sahkdisten pyodratuolien kanssa tekemisissa.
Istuminen ylipaatansa on ollut se asia (mika kiinnostaa). Kelauksen hyoédyntaminen:
miten saa kelauksesta paremmin irti. pyoratuolit, sahkdpyoratuolit ja mopot. Ne on kaikki

ollu mun alueita.”

Oletko paassyt kayttamaan nelipistevaakaa?

"Olen Saksassa, Suomessa ei niita ole juurikaan. Samaan tulokseen paastaan
"perstuntumalla”. Kauanko luulette pystyvanne olemaan stabiilissa asennossa? Haaste
tulee siinad. Ja jos ajatellaan kelausta ja kuinka herkkyys sdadetdan siind. Kelaushan on
kuitenkin eteenpdain vieva voima, ylavartalo liikkuu kelatessa ja painopiste muuttuu.
Maasto my0ds tekee muutoksia. Se ei ole asia, jota pystyy optimaalisesti sanomaan etta:
"sulla on 52% kuljetuspyorilla ja 48% tukipyoérilld”. Se ei valttdamatta pida paikkansa. Se
voi olla jollekkin hyva, mutta se on hanurista kelata. Ongelma tulee yksil6llisyydesta ja
mitd henkild haluaa ja tekee. Mikd vammataso, ja mika toimintakyvyn arvio? Tahan
perustuu se, kun me lahdetdan mitoittamaan (pyo6ratuolia), emme ajattele sita pienena
asiana, vaan siina on paljon eri komponentteja, mitka pitaa ottaa huomioon. Oltava tietyt
istuinleveydet, syvyydet, saarimitat, selkaosat, mika suurinpiirtein kuljetuspyoran paikka

ja miten vaikuttaa kokonaisuuteen. ”

“Jos ajatellaan, etta miten sa kaytat pyoratuolia... Ja kun lahdet kelaamaan ja eteen tulee
rotvalli (reunakivetys) ja tukipyorat tulee saada helpohkosti yl6s. Jotta paaset yli, taytyy
pystya tekemaan tietyt asiat. Jos sanotaan ettd 70-30 (%) on optimaalinen tuki ja
kuljetuspydrien suhde, niin jos mietitdan, ettd mitad tapahtuu kun on 60-40 (%)? Sithan
se lahtee kuokkaamaan eteenpdin hyvin akkid, jolloin tarvitaan kompensaatiota
vartalolta. Jos on taas mitoitettu niin, ettd kuljetuspydra olisi taaempana, niin talléin jollain
muulla taytyy painopistettd lahted muuttamaan: joko istuinkulman kallistuksella tai
selkaosalla: sen kallistuksella tai pussittamalla sitd. Vaihtoehtoja on paljon

saatamisessa. Jo pelkastdan materiaalivalinnoilla.”
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“Jos olisi kaksi pyodratuolia ja ne olisi laitettu samalla tavalla runkomitoiltaan ja sit
lahetdan miettimaan tukipyorien materiaaleja: onko ne muovia, alumiinia, minkalainen
koko, kuinka iso kuljetuspyora? (24, 25, 26, vai 28 tuumaa?) kaikki vaikuttaa

kokonaisuuteen.”

"Hypoteettinen ajatus: sulla vaikea vammaluokka, tarvitsee perustuolin ja toinen todella
aktiivinen, jolloin tuolikin taytyy olla erilainen. Se etta sulla olis joku tietty maaritelma
pyoratuolin tasapainolle (nelipistevaa’alle) esim 70-30 (%) on hyva, mutta taytyy
muistaa, ettei se ole kiveen hakattu vaan se on henkilékohtainen juttu. Tamankin takia

hyva lahtea kokeilemaan erilaisia tuoleja. ”

"Olen siis kokeillut laitetta (nelipistevaakaa), mutta en ole nahnyt sita sellaisena etta se
olisi muuta kun “kiva tietdd”. Voi pitdd ohjenuorana (painojakauma 70-30 %), jotta on
joku mihin tarttua. Sdadetdanko esim. alussa siihen mittaan ja kohtaan ja siita 1ahetaan
muokkaamaan. Jos ajattelet sun istuma-asentoa, jo pelkastdan rungon malli istuttaa sua
eri kohtaan. Jos aatellaan ettd normaali istuinrunko on tietylla tavalla flatti (tasainen),
pikkusen kallistunu, niin mita se tarkottaa sun istumisellle? Lantio liikkuu aina eteenpain.
90 asteen kulmaan istuinpintaa vasten. Sitten voidaan miettid, ettd mitd tehdaan
istuintyynylla. Jos réhnoétat tuolilla, niin sun painopiste on erilainen. 90 asteen kulman
lantiolle voi tehda istuintyynylla tai sitten Ergoseat-rungolla. sekin muuttaa painopistetta

optimaalisemmaksi henkilén kohdalta.”

"Painopiste on ajateltu rungon materiaalin ja/tai istuintyynyn osalta, joka helpottaa
kelausta. Eli homma Iahtee siita, etta henkild pystyy kelaamaan optimaalisesti ja saa
tehotuoton eteenpdin vievaksi voimaksi. Ei pysty tekemdan jo pyoératuoli on vaarin
mitoitettu, eli jos painopiste on lilan edessa tai lilan takana. Kelausasento ja tasapaino

taytyy 16ytda henkildlle ominaiseen toimintakykyyn.”

Saadaanko yhdella kaynnilla asiakkaalle pt sopivaksi?

"Paasaantoisesti kylla. Siihen on “perstuntuma”. Sen oppii ndkemaan. Vammat
vaikuttavat hyvin paljon: kuinka korkea tasoinen on esim. para, tetra, amputaatio?
Vaikuttaa painopisteeseen. Taytyy muistaa paljon esimerkiksi alaraaja painaa tai
paljonko vaikuttaa, jos esim ylaraaja puuttuu. Vaikuttaa heti painopisteeseen. Ma pyydan

mydskin kokeilemaan (pyoratuolia) kotona. Painopisteeseen vaikuttaa istuinasento,
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istuintyyny, istuinratti, kuinka pussilla se on, mitd materiaalia selkdosa. Kuinka iso
henkil6? Mihin han on tottunut? kaipaako camber-kulmaa? Paljon asioita pitdd ottaa

huomioon. Kylla pyydetaan palaamaan takaisin, jos ei tunnu hyvalta.”

Onko jotain muita laitteita mita hyddynnat?

“Kaytan kulmarautoja/vaakoja. Mittoja taytyy saada vanhastakin pyoératuolista. Sit jos on
taysin uusi pyoratuolin kayttaja niin hankin aina istuu jossakin kuitenkin, niin jonkinlaisen
hajun saa joka tapauksessa tapauksesta. Ja mittasuhteet vaikuttaa: pepun leveys,

saarimitta, istuinsyvyys selka rangan kunto. ”

Koetko, etta laitteesta olisi johonkin paikkaan hyotya?

“Kuntoutuskeskukset. Sinne tuli ensimmaiset potilasvaa’at. Katsoivat kokonaispainoja.
Samoin kuin painemittarit ja vastaavat, niitdkin kuntoutuskeskukset paasaantdisesti

kayttda. En nde muualle sita. ”

“lhmisen anatomian tuntemus on kuitenkin sen verran hyva, etta jos ihminen istuu, niin
tietdd, missa istuinkyhmy on jne. ja istuinkyhmy maarittelee sen (asennon) kuitenkin.
Istuinkyhmysta hieman eteenpain niin [6ytyy ihmisen istumapainopiste, jolla paasee

hyvin eteenpain jo. ”

"Mittauksessa (nelipistevaa’alla) istutaan paikoillaan, se on staattinen mittaus. Sun pitais
saada joillekkin rullille laite, ettd paasee kelausta mittaamaan. Paasaantoisesti lantio on
istumisessa se a ja o mista lahdetdan sekd ylipaataan liikkeessa. Se kun saadaan

hyvaan asentoon niin kaikki muu on kdytannossa. ”

"Kayttd ja kaytettdvyys on aika hankala nimenomaan staattisuuden takia. vaa’an
esittelyvideo: se on hyva ja se Iahtdkohta on juurikin siina, etta siihen on aktiivinen tyyppi
isketty tuoliin ja vaa’alle. Han istui vaan Kkuljetuspyéran paalla. Jos pystyisi
kelaustapahtuman demonstroimaan, laite olisi kiva. Ei niitd lukuja oikeastaan tarvitse.
Jos pyodratuoli toimii omassa ymparistéssdaan 80 prosenttisesti niin se on hyva. Ei
apuvalineiden kanssa ikina paasta 100%. Talla hetkella yksikaan apuvaline ei toimi 100-

prosenttisesti joka paikassa. Esim. on eri kenkiakin eri maastoille.”
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"Heidan (O4 Wheelchairs) oletus saattaa olla, ettd yksi laite toimii kaikille. Ne prosentit
voi olla enemman tai voi olla vahemman, mutta mehan ei sitd paateta vaan asiakas
paattaa. Se (nelipistevaaka) on kiva. En ole vastaan en ole puolesta. En koe tarvitsevani
enka nae lisdarvoa. Ennemmin voisin ottaa paineantureita, istuinkyhmyjen jne.

nakymaan. Sita suosittelen kayttdmaan, ettd saadaan istuinkyhmylle oikeat painearvot.”
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