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The goal of the thesis was to investigate convicts who are in the middle of the
process of deportation and how they experience their psychological wellbeing
and support needs.

The partner in this thesis is the UNIT project organised by Vamos, the guidance
and counselling service of the Deaconess Foundation in Helsinki. The UNIT
project offers overall support through coaching processes for foreign convicts in
the middle of the process of deportation and for community sanctions clients.

The thesis was executed as a qualitative research project, and the data was
collected through a semi-structured interview. The themes chosen for the
interview were involvement, agency, the course of basic needs and the fulfillment
of the process of deportation. Answering the questions of the interview was
voluntary. Two persons aged between 18-55 participated in the interview. The
interviews were conducted at the premises of the UNIT project in Helsinki in
August of 2020.

The results revealed the following key themes: experiences of the changes in
cognitive functional ability and the psyche, challenges in social relationships,
prison environment and the threat of deportation. The interviewees felt that the
process of deportation had been mentally hard and felt that it has caused stress
and reduced the chances of impacting their own life decisions. One problem that
they recognized in the process of deportation was the lack of support and not
understanding their own rights because of the language barrier.

Keywords: Process of deportation, psychological wellbeing, immigrant, prison
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1 JOHDANTO

Rikosperusteisessa karkottamisprosessissa olevien ihmisten psyykkista hyvin-
vointia ja kokemuksia karkottamisprosessista on tarkeda ymmartad globalisaa-
tion, ihmisoikeuksien ja tasa-arvon toteutumisen ja vahvistamisen nakékulmasta.
Rikosperusteisessa karkottamisprosessissa olevat ihmiset ovat asemansa
vuoksi hyvin haavoittuvassa asemassa yhteiskunnassamme. Rikosperusteissa
karkottamisprosessissa olevalla henkildlla on elamassaan runsaasti psyykkista
kuormitusta aiheuttavia tekijoita, kuten vankeusaika, oleskelulupaan liittyvat epa-
selvyydet ja epavarmuus tulevasta. Karkottamisprosessiin liittyy olennaisesti
my0Os paperittomuus asianmukaisen oleskeluluvan puuttumisen myota. Paperit-

tomuuden mydté henkilo voi jaada taysin yhteiskunnan ja palvelujen ulkopuolelle.

Opinnaytety6 kasittelee rikosperusteisessa karkottamisprosessissa olevien ko-
kemuksia psyykkisestad hyvinvoinnistaan ja tuen tarpeista. Yhteistydtahonamme
toimii Helsingin Diakonissalaitos. Haastattelut on toteutettu yhteistyéssa Helsin-
gin Diakonissalaitoksen ohjaus- ja neuvontapalvelu Vamoksen UNIT-hankkeen
kanssa. Haastateltavat ovat 18-55 vuotiaita rikosperusteisen karkottamisproses-

sin eri vaiheissa olevia ihmisia.

Opinnaytety6 tayttaa tarvetta kuulla ja ymmartaa karkottamisprosessissa olevien
vankien kokemuksia ja olosuhteita. Rikosperusteisessa karkottamisprosessissa
olevista ihmisista I6ytyy entuudestaan niukasti tutkimustietoa, jotka kasittelisivat
karkottamisprosessissa olevan psyykkista hyvinvointia, olosuhteita ja tuen tar-
vetta. Toiveenamme on, etta tutkimuksen tuloksia pystytddn hyodyntaméaéan ul-
komaalais- ja rikostaustaisten parissa tehtavassa tydssa ja lisaamaan tietoa ri-
kosperusteisessa karkottamisprosessissa olevien ihmisten olosuhteista ja hyvin-

voinnista.



2 RIKOSPERUSTEINEN KARKOTTAMINEN

Rikosperusteisesta karkottamisesta puhutaan silloin, kun ulkomaalaisen on to-
dettu syyllistyneen rikokseen, jonka enimmaisrangaistuksena on vahintdén vuosi
vankeutta tai h&n on syyllistynyt toistuvasti rikoksiin. Lisaksi voidaan karkottaa
ulkomaalainen, joka vaarantaa muiden turvallisuutta tai Suomen kansallista tur-
vallisuutta toiminnallaan. Uuden ulkomaalaislain (L301/2004) mukaan henkild

voidaan karkottaa maasta 30 paivan kuluessa.

Rikosperusteinen karkottaminen tapahtuu voimassa olevan ulkomaalaislain
(L301/2004) mukaan. Karkottamispaatoksen tekemisessa tulee ottaa huomioon
aina kansainvaliset inmisoikeussopimukset, jotka velvoittavat Suomea, koska ne
auttavat turvaaman ulkomaalaisten ihmisoikeuksia sek& asettavat vahim-

maisedellytyksia karkottamiselle.

Suomessa maahanmuuttoa ja karkottamista séatelevat eri lait. Suomen lainsaéa-
dantd koskee kaikkia Suomessa asuvia. Maahanmuuttoa ohjaavat ulkomaalais-
laki (L301/2004) ja yhdenvertaisuuslaki (L1325/2014) sek& karkottamisprosessia
ohjaa ulkomaalaislaki (565/2019). Ulkomaalaislain (301/2004) mukaan ketdan ei
saa karkottaa alueelle, jossa henkil6 voi joutua kidutuksen, vainon, kuolemanran-
gaistuksen tai jonkun muun ihmisarvon loukkaavan kohtelun kohteeksi. Suo-
messa tulee noudattaa myds Euroopan ihmisoikeussopimusta, joka on maaritelty
laissa (63/1999). Suomea sitoo Geneven sopimus, joka on pakolaisten asemaa
ohjaava yleissopimus. Geneven sopimus maarittelee, ettd turvapaikanhakijalla
on oikeus turvapaikkaan ja turvapaikkaa ei voida jattéa myontamatta Suomessa
tehdyn rikoksen takia. (Castaneda ym. 2018, 393.)

Maahanmuuttoviraston mukaan pakolaisaseman saanutta ei saa karkottaa omaa
kotimaahansa, jos kansainvalisen suojelun tarve on edelleen aiheellinen. Palau-

tuskielto ja kansainvéliset sopimukset ohjaavat karkottamisprosessin kulkua. Pa-



lautuskiellon mukaan ketaan ei saa karkottaa alueelle, jossa hanta uhkaa epain-
himillinen tai ihmisarvoa loukkaava kohtelu. Pakolaisen voi tietyin edellytyksin

karkottaa toiseen maahan kuin kotimaahan.

Ulkomaalainen, joka syyllistyy rikoksiin tai toistuvasti rikoksiin, karkotetaan viran-
omaisten aloitteesta ainoastaan, jos karkottamispaatoksen edellytykset tayttyvat.
Rikosperusteisen karkottamispaatoksen lisdksi ulkomaalaiselle voidaan asettaa
maahantulokielto. Ulkomaalaisen karkottamisessa otetaan huomioon ulkomaa-
laisen kotimaa, maassa oleskelun aika seka maassa oleskelun perusteet. Myds
tyopaikka ja perhetilanne otetaan huomioon, jolloin erityisesti huomiota kiinnite-
tdan lapsen etuun ja perhe-elamén jatkumoon. Lisdksi huomioon otetaan siteet

omaan kotimaahan. (Hyténen 2008; Korhonen 2019, 15.)

Maahanmuuttoviraston (2020) mukaan kuluneen 12 kuukauden aikana rikospe-
rusteisia karkottamispaatoksia on ollut 229. Karkottamispaéatoksista yli puolet
ovat johtaneet karkotukseen. Karkottamispaatoksen saaneiden ik& ei nouse mer-
kittavasti esiin karkotukseen johtaneissa karkottamispaatoksissa, mutta miehia
on karkotettu hieman enemman kuin naisia suhteessa maaraan. Tilastojen mu-
kaan kolme eniten karkottamispaatoksia saanutta kansalaisuutta ovat Viro, Irak
ja Somalia. Viron ja Somalian kansalaisia on karkotettu enemman kuin Irakin kan-

salaisia suhteessa tehtyjen karkottamispéatbsten maaraan.

2.1 Karkottamisprosessin eteneminen

Karkottamisesityksen tekee aina Poliisi tai rajaviranomainen. Poliisi esittdaa hen-
kiloa karkotettavaksi rikoksen perusteella. Karkottamisprosessi laitetaan alkuun
kaytannossa automaattisesti, mikali henkilo tayttaa rikosperusteisen karkottami-
sen edellytykset. Varsinaisen karkottamispaatoksen tekee aina Maahanmuutto-
virasto, ja poliisin tehtdvana on karkottamispaattksen tiedoksianto ja taytantéon-
pano. (henkilékohtainen tiedonanto 20.3.2020.)



Maahanmuuttovirastossa asian kasittelyyn saattaa menné kuukaudesta vuoteen
ja poliisilla saattaa mennd muutama kuukausi aikaa paatoksen tiedoksi antami-
sessa. Karkottamispaattksesta voi valittaa hallinto-oikeuteen, jolloin valitusaika
on 30 paivaad paatoksen tiedoksisaannista. Ulkomaalainen voi vield hakea vali-
tuslupaa korkeimmalta hallinto-oikeudelta, mikali ensimmainen valitus hylataan.
Korkeimman hallinto-oikeuden hyvaksyesséa valitusluvan asian kasittelyssa me-

nee noin vuosi. (henkilékohtainen tiedonanto 20.3.2020.)

Kun paatos tulee lainvoimaiseksi ja taytantdéonpanokelpoiseksi, poliisilla saattaa
menné useita kuukausia taytantdonpanossa. Rikosperusteisessa karkottami-
sessa poliisi voi panna paatoksen taytantoon 30 paivan kuluessa Maahanmuut-
toviraston paatoksesta. Valituksen tekeminen ei esta paatoksen taytantéonpa-
noa, ellei hallinto-oikeus erillisella paatoksella kiella sitd. Rikosperusteinen kar-

kottamisprosessi kestdd noin vuoden. (henkilokohtainen tiedonanto 20.3.2020.)

™
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Rikosperusteisen

. Poliisi tekee Maahanmuuttovirasto
karkottamisen ehdot L . - .
. - Y karkottamisesityksen kasittelee asiaa ja tekee
tayttyvat (Ulkomaalaislaki . R
143§) Maahanmuuttovirastoon karkottamispaatoksen
. ‘ N
Karkottamispaatoksesta voi valittaa Poliisi antaa
hallinto-oikeuteen, mutta se ei esta karkottamispdatoksen
taytantddnpanoa jos hallinto-oikeus tiedoksi ja panee
ei sitd erikseen kielld taytantoon

Kuvio 1. Rikosperusteisen karkottamisprosessin eteneminen

Toisena tilanteena voi olla karkottamispaatbksen saaminen siitéd syysta, etta
edellytykset oleskeluluvan myoéntamista varten eivat enda tayty esimerkiksi tilan-
teessa, jossa aikaisemmin oleskelun syyna on ollut tyo ja tydsuhde katkeaakin.
Maahanmuuttovirasto voi katkaista aiemmin myonnetyn oleskeluluvan tai tehda

kielteisen jatko-oleskelulupapaatoksen ja samalla myos karkottamispaatoksen.



Tall6in karkottamisp&atds liittyy oleskeluluvan peruuttamispééatokseen tai kieltei-
seen jatkolupap&aatokseen. (henkilokohtainen tiedonanto 20.3.2020; Maahan-

muuttovirasto 2020.)

Kaikkia karkottamispaatoksen saaneita ei kuitenkaan saada poistettua maasta.
Mikali karkottamispaatoksen saaneen valitukset eivat anna maahan jaamisen
puoltavaa paatosta, voi karkottamispaatoksen saanut hakea kansainvalisen suo-
jelun tarpeen perusteella maasta turvapaikkaa. Voi myos olla, ettéa vastaanottava

maa ei huoli karkotettavaa ihmista. (henkilokohtainen tiedonanto 20.3.2020.)

2.2 Ulkomaalaiset vangit vankiloissa

Rikosseuraamuslaitoksen tilastojen mukaan Suomeen vankilassa 2018 men-
nessa on ollut ulkomaalaisia noin 17% eli noin 482 (Rikosseuraamuslaitos 2018).
Tilastokeskuksen mukaan ulkomaalaisia epéillaan rikoksista 20 % useimmin, kun
suomalaisia, ja ulkomaalaiset miesepaillyt ovat 1,2 kertaa useammin rikoksesta

epailtyna suomalaisiin verrattuihin. (Tilastokeskus 2019.)

Mulgrewin (2012, 162-163) mukaan Euroopan ulkomaalaisten maara kasvaa eu-
rooppalaisissa vankiloissa jatkuvasti. Vuonna 2013 Euroopan ulkomaalaisvan-
kien maara Euroopan vankiloissa on ollut jopa 22,8 prosenttia kokonaismaarasta.
Mulgrew (2012, 162-163) arvioi kasvun syiden olevan moninaisia. Yhtena teki-
janéa voi olla vaeston lisaantynyt liikkuvuus alueellisten rajojen yli ja maahanmuut-
toon liittyvat laittomuudet. Ulkomaalaiset kohtaavat lahes kaikissa rikosoikeudel-
lisen prosessin vaiheissa enemman haasteita kuin valtavaest6on kuuluva. Naita
haasteita ovat kielitaitoon liittyvéat haasteet, syrjinta, eristaytyminen, oikeudellista
asemaa koskevien paatosten viivastyminen ja oikeusavun saamisen puute. Li-
saksi voi olla, ettd maan lakia ei valttamatta pystyta soveltamaan heidan kohdal-

laan tai omien kansalaisten resurssit asetetaan etusijalle.

Linderborgin, Blomsterin, Tynin ja Muiluvuoren (2012, 66) tutkimuksen mukaan
etnisien ryhmien kohteluun tai sijoitteluun liittyvat vastaukset eivat nousseet voi-

makkaasti esiin. Vain harvempi kuin joka kymmenes vangeista koki, ettéa etnisiin



ryhmiin kuuluvia kohdellaan vankilassa huonommin kuin suomalaisia tai he sijoit-
tuvat huonommille osastoille. Kuitenkin noin puolet tutkimukseen osallistuneista
vangeista ei ottanut vaittamaan etnisten ryhmien kohtelusta kantaa. Linderborg,
Blomster, Tyni ja Muiluvuori (2012, 67) mainitsevat pienesta osasta haastatte-
luista nousseen esiin muiden vankien rasististen kommenttien olevan melko ta-
vallisia ja kuuluvan vankien alakulttuuriin. Osa haastateltavista koki kireiden va-
lien johtuvan ulkomaalaistaustaisten vankien omista ennakkoluuloista tai kulttuu-

rieroista.

Pajuojan (2019, 30) mukaan ulkomaalaisilta vangeilta puuttuu usein sosiaalinen
tuki, jonka lisaksi he saattavat eristdytyd suomen kielen taidon puutteen ja valta-
vaestdon kuulumattomuuden liséksi siksi, ettd he pelkaavat toisia vankeja kan-
salaisuutensa tai tehdyn rikoksen vuoksi. Vankilassa noudatetaan vankien kes-
kuudessa sosiaalista asemaa ohjaavaa vankilahierarkiaa, jonka mukaan ulko-
maalaistaustaiset vangit ovat jo lahtokohtaisesti huonommassa asemassa kuin
valtavaestoon kuuluvat. Vankilahierarkiassa vangin sosiaalista asemaa ohjaavat
muun muassa tehty rikos, sosiaaliset suhteet ja taidot sek&a etninen ryhma.
(Huhta 2012, 5-6).

Vankilahierarkian ylapaassa ovat sosiaaliset, varakkaat ja muiden vankien kes-
kuudessa luotettavana pidetyt vangit. He ovat useimmiten saaneet pitkan tuo-
mion huume- ja vakivaltarikoksista, mutta eivat itse kayta huumeita. Hierarkian
alapaéssa ovat tyypillisesti varattomat huumeiden kayttgjat, seksuaalirikolliset ja
etnisiin ryhmiin kuuluvat. Hierarkiassa asema voi nousta muiden piirteiden my6ta,
eli esimerkiksi sosiaalisesti lahjakas etniseen vahemmistoon kuuluva voi olla kor-
keammassa asemassa kuin etniseen vahemmistoon kuuluva, jolla ei ole yhta laa-

jaa sosiaalista verkostoa. (Huhta 2012, 4-6.)

Vankilahierarkian lisdksi sosiaalista kanssakdymista ohjaavat vankilanormit
(Huhta 2012, 4). Vankilanormeilla tarkoitetaan tassa yhteydessa vankilakulttuurin
kirjoittamattomia saant¢ja, joihin vangit odottavat toistensa asettuvan. Huhdan
(2012, 4) mukaan naita ovat muun muassa riittdvan etaisten valien pitaminen
vartijoihin, vasikoinnin valttaminen ja velkojen maksaminen. My6s heikkouden

nayttdmista ja omista asioista valittamista pyritdan valttamaan. Suomen kielen
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taidon puute ja kulttuurien eroavaisuudet saattavat vaikeuttaa vankilanormeihin
asettumista sekd ohjata myos ulkomaalaisvangin sosiaalista asemaa. Suomen
kielen taidon puutteet ja kulttuurierot voivat hankaloittaa sosiaalista kanssakay-
misté ja muiden ihmisten ymmartamista ja tulkintaa, jolloin ulkomaalaistaustainen
vanki ei pysty ymmartamaan muiden asettamia vaatimuksia itselleen tai tulkitsee

asioita vaarin (Menna & Saarinen 2012, 22).

Huhta (2012, 35) arvioi ulkomaalaistaustaisten vankien suomen kielen taidon
puutteiden vahentavan myds mahdollisuutta vaikuttaa omiin asioihin. Vankilassa
ei valttamatta ole tarjolla vankia koskevaa tietoa taman omalla aidinkielella, vaan
ohjeistukset on kaannetty muutamalle yleisimmalle kielelle. Huhdan (2010, 6-7)
mukaan vankiloissa tulkin kayttaminen riippuu vankilasta. Monessa vankilassa
kaytetadn tulkkia ainoastaan 2-3 kertaa kuukaudessa tai satunnaisesti. Myds
kielenopetusta on niukasti tarjolla. Koistisen (2012, 35) mukaan henkilékunnan ja
vangin valinen kielimuuri voi aiheuttaa ongelmia vankia koskevien asioiden jar-
jestelyissa. Ulkomaalaisilla vangeilla saattaa myo6s olla puutteellinen kasitys
omista oikeuksistaan suomen kielen taidon puutteiden vuoksi. Huhdan (2012, 35)
mukaan myds osassa vankiloista joihinkin toimintoihin, kuten tyéhon tai koulutuk-

seen paasemisen ehtona on kielitaito.

Pajuojan (2019, 30) mukaan sosiaalisille suhteille ja sosiaaliselle tuelle vaikeuk-
sia aiheuttavat myos yhteydenpitoon liittyvat haasteet. Vankilassa yhteydenpito
kirjeitse ja puhelimitse vankilan ulkopuolelle on rajattua ja vanki kustantaa itse
puhelunsa. Puhelut ovat vankiloissa kalliita ja numerot taytyy hyvaksyttaa vanki-
lalla ennen soittoa (Rikosseuraamuslaitos 2019). Ulkomaalaistaustaisen vangin
perhe ja laheiset saattavat asua toisessa maassa, jolloin yhteytta saatetaan pitaa
paasaantoisesti esimerkiksi puhelimitse tai internetin valityksella. Perheelld ja 1a-
heisilla ei ole valttamattd mahdollisuutta tulla toisesta maasta tapaamaan vankia

vankilaan tapaamisaikoina tai heilla ei ole tietoa, kuinka tapaamiset jarjestyvat.

Huhdan (2012, 36) tutkimuksen mukaan my6s karkotusuhka aiheuttaa monelle
vangille levottomuutta, vahentaa opiskelumotivaatiota, vaikeuttaa tulevaisuuden
suunnittelua ja lisda epavarmuutta tulevasta. Ahdistusta saattaa aiheuttaa pelko

perheesta erottamisesta tai pelko epainhimillisesta ja ihmisarvoa loukkaavasta
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kohtelusta kotimaassa. My6s paatoksen odottaminen voi vaikuttaa kielteisesti hy-
vinvointiin aiheuttaen univaikeuksia ja keskittymisvaikeuksia. Karkotusuhka ja
mahdollinen karkottaminen saatetaan kokea myds lisarangaistuksena varsinai-

sen tuomion lisaksi.

Honkatukia & Suurpaa (2007, 43—-104) mukaan karkotus aiheuttaa pelkoa ihmi-
sessd, silla ihminen ei pysty olemaan tietoinen tulevasta ja valmistautumaan tu-
levaa varten. Karkotus saattaa aiheuttaa ihmiselle ristiriitaisia tunteita, silla sa-
maan aikaan ihmista pidetaan eristettyna yhteiskunnasta ja toisaalta taman odo-
tetaan sopeutuvan yhteiskuntaan. Karkotusuhka voi myos saada aikaan tunteen,
ettd ihminen ei ole tervetullut yhteiskuntaamme. Karkottamispaatoksen saaminen
saattaa aiheuttaa traumaattisia kokemuksia, jotka lisdavat riskia rikolliseen toi-

mintaan ajautumiselle Suomessa tai karkotettavan kotimaassa.

2.3 Karkottamisprosessissa olevien paperittomien tuki ja palvelut

llman asianmukaista oleskelulupaa maassa oleskelevasta henkilosta kaytetaan
nimitysta paperiton (Paperittomat. Paperittomuudesta). Rikosperusteisessa kar-
kottamisprosessissa olevasta henkilosta tulee paperiton siina vaiheessa, kun han
saa karkottamispaatoksen. Jos henkil6lla on mé&araaikainen oleskelulupa rikok-
seen syyllistyessa, jatkoa maaraaikaiseen oleskelulupaan ei mydnneta sen

vuoksi, etté oleskelun ehtona nuhteettomuus ei tayty.

Hypposen ja Lindroosin (2020, 17) mukaan paperittomat ulkomaalaiset ovat haa-
voittuvissa asemassa oman taustansa, oleskeluluvan ja kansalaisoikeuksien
puuttumisen takia. Paperittomilla on oikeus Kiireelliseen ja vélttAmattomaan huo-
lenpitoon ja sosiaalipalveluihin myds oleskeluluvan ja kotikuntamerkinnan puut-
tuessa. Kelasta on mahdollista saada valttamattémiin menoihin, kuten asumi-
seen, ruokaan ja laakkeisiin, toimeentulotukea maksusitoumuksella. Sosiaali-
huoltolain mukaan kunnan tulee jarjestaa tilapaismajoitusta kunnassa oleskele-
ville paperittomille, silla heillda on oikeus saada sosiaalipalveluja valttamattoman

huolenpidon ja toimeentulon turvaamiseksi.
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Hyppdsen ja Lindroosin (2020, 24) mukaan Suomessa on erilaisia jarjestja,
jotka auttavat ulkomaalaisia turvapaikan, oleskeluluvan ja kansalaisuuteen liitty-
vissa asioissa. Paperittomille tai paperittomiksi vaarassa jaaville on tarjolla oi-
keusneuvontaa Pakolaisneuvonnassa (Paperittomat. Oikeudellinen neuvonta).
Global Clinic tarjoaa vapaaehtoisvoimin terveyden- ja sairaanhoitoa paperitto-
mille (Paperittomat. Global Clinic). Vuonna 2018 Helsingin Maahanmuuttoyksik-
k66n on perustettu matalan kynnyksen Drop in -palvelu paperittomille, jossa he
saavat ohjausta ja neuvontaa. Myds Helsingin Diakonissalaitos tarjoaa tukea
maahanmuuttajille sekd maahanmuuttajataustaisille vangeille esimerkiksi

vuonna 2019 alkaneessa UNIT-hankkeessa.

Paperittomana karkottamisprosessissa oleville tarjotaan palveluita siitd kun-
nasta, jonka alueella henkil6 oleskelee. Perustuslaki, sosiaalihuoltolaki ja tervey-
denhuoltolaki takaavat kiireelliset sosiaali- ja terveyspalvelut kaikille maassa ole-
ville henkilille. Paperiton voi saada sosiaalihuoltolain mukaista tukea tai toi-
meentulotukea, jos h&n ei itse pysty vastaamaan elamaansa liittyvista kustannuk-
sista tai turvaamaan esimerkiksi ravinnonsaantia. Paperittomille on olemassa
paivakeskuksia, joissa on mahdollista saada lammin ruoka ja ruokaa ruokajake-
lusta. Asunnottomille paperittomille Helsingisséa on tarjolla jarjestdavusteista ha-
tamajoitusta. Perheellisilla paperittomilla on mahdollisuus saada tilapaisasunto,
jos heilla ei ole muita tapoja jarjestaa asumista. (Pinja Hypponen, henkilékohtai-
nen tiedonanto 14.10.2020.)

Karkottamisprosessissa olevien elamaa voi hankaloittaa oleskeluluvan puuttumi-
nen, silla ilman asianmukaista oleskelulupaa ei ole oikeutta tydontekoon. Tama
asettaa haasteita itsensa elattamiselle. Asunnon saamiselle oleskeluluvan puut-
tuminen ei ole este, silla asuinhuoneenvuokralaki ei edellyta vuokralaiselta oles-
kelulupaa. Haasteena asunnon saamiselle sen sijaan voi olla se, ettad vuokranan-
tajat harvoin vuokraavat asuntoa ihnmiselle, jolla ei ole oleskelulupaa eika tyopaik-
kaa. Paperiton henkil6 ei voi mydskaan avata pankkitilid. (Pinja Hypponen, hen-
kilokohtainen tiedonanto 14.10.2020.)

Kun henkilo on sailossa, palveluiden jarjestamisesta vastaa sailoonottokeskus.

Sailéonottokeskuksia hallinnoi Maahanmuuttovirasto. Karkottamisprosessissa
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olevalla henkil6lla on joskus ollut Suomessa oleskelulupa, joten heidan voidaan
maaritella kuntalaisiksi. Talldin heilla on kotikuntalain mukainen kotikuntamer-
kintd. Kotikuntamerkintad vaikuttaa palvelujen saamiseen. Kotikuntamerkinnan
omaavalla karkottamisprosessissa olevalla henkil6llda on mahdollisuus saada esi-
merkiksi kunnan terveydenhuoltopalveluita ja saada palveluita alueellisista sosi-
aalipalveluista. Kela saattaa myoOntdd toimeentulotukea arvioituaan henkilén
oleskelun vakinaisuutta toimeentulotukilain nakokulmasta. Toimeentulotuen
tarve ja myontadminen arvioidaan yksil6llisesti. (Pinja Hyppdnen, henkilokohtai-
nen tiedonanto 14.10.2020.)

Helsingin Maahanmuuttoyksikdssa asiakkaalle tehdaan palvelutarpeen arviointi,
jossa arvioidaan asiakkaan toimintakykya, voimavaroja ja palvelujen tarvetta. Pa-
perittomilla ei ole laillista keinoa elattaa itsedan, joten arvioinnissa tulee huomi-
oida asumiseen ja ravinnon saamiseen liittyvat haasteet. (Pinja Hypptnen, hen-
kilokohtainen tiedonanto 14.10.2020.)

Karkottamisprosessissa olevien paperittomien yleisimméat ongelmat korostuvat
eniten oleskeluluvan puuttumisessa, asunnottomuudessa ja laillisin keinoin it-
sensa elattamisessa. Paperittomilla on erityinen riski tulla hyvaksikaytetyksi, joh-
tuen heidan haavoittavan asemansa vuoksi. Liséksi yleiset haasteet kohdataan
myo6s psyykkisessa hyvinvoinnissa. Kansallisen lainsaadannon mukaan kiireelli-
set palvelut, kuten mielenterveyspalvelut ja psykososiaalinen tuki, turvataan va-

littomasti. (Pinja Hyppodnen, henkilékohtainen tiedoksianto 14.10.2020.)
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3 ULKOMAALAISTEN PSYYKKINEN HYVINVOINTI

Rikosperusteisessa karkottamisprosessissa olevat ulkomaalaistaustaiset ihmiset
ovat voineet asua Suomessa oleskeluluvalla jo vuosia, tai he ovat tulleet maahan
vasta jokin aika sitten. Yhteista heille on toiseen maahan muuttaminen. Maahan-
muutto uuteen maahan on raskas prosessi, joka tuo mukaan erilaisia haasteita
maahanmuuttajille. Maahanmuuttoprosessissa korostuvat ulkoiset, sisaiset ja
psyykkiset vaikeudet. (Kristal-Andersson 2000, 2016.) Maahanmuuttoon liittyy
runsaasti psyykkista kuormitusta, silla maahanmuuttaja joutuu jattdmaan taak-
seen kielensa, kulttuurinsa, laheisensa, tutun ymparistdn ja arvonsa. Voi esimer-
kiksi olla, ettd maahanmuuttajan kotimaassa harjoittamalle ammatille ei 16ydy
vastaavaa tyotad uudesta maasta. Nain osa hanen itselleen maarittamastaan ar-

vosta haviaa toiseen maahan muuton myota.

Maahanmuuton syyt voivat olla merkittavia maahanmuuttajien psyykkista hyvin-
vointia tarkastellessa, silla Castanedan ym. (2018, 50) mukaan esimerkiksi pa-
kolaisuuden taustalla saattaa olla traumaattisia kokemuksia, kuten sotaa, kidusta
ja vainoa. Traumaattiset kokemukset voivat kasittelemattéminad nayttaytyd myo-
hemmin henkilon elamassa aktivoitumalla muiden psykologisten stressitekijoiden
myo6ta (Pumariega ym. 2005, 584-585). Bremerin ym. (2009, 16.) mukaan maa-
han muuton syyt ja kokemukset elamasta ovat yhteydessa my6s uuteen maahan
sopeutumiseen. Sopeutumista voidaan tarkastella kolmivaiheisena prosessina,
jossa jokainen prosessin vaihe on eri tavoin psyykkisesti kuormittava (Kristal-An-
dersson 2000, 166).

Ulkomaalaisten psyykkista hyvinvointia tarkastellessa on myo6s tarked& ymmar-
taa kulttuurien tuomat erot psyykkisen hyvinvoinnin haasteiden tunnistamisessa
ja kasittelemisessa. Psyykkisen hyvinvoinnin haasteisiin saattaa liittya pelkoa ja
hapead, joka estdd henkilod hakemasta ongelmiinsa apua. (Castaneda ym.
2018, 69-70; Kerkkanen ja Saavala 2015, 13.)
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3.1 Psyykkinen hyvinvointi

Castaneda ym. (2018, 34), Kerkkdnen ja Sadavala (2015, 12) ja Lonngvist ja Leh-
tonen (2017, 16) viittaavat WHO:n (2013) méaaritelm&an mielenterveyden, eli
psyykkisen hyvinvoinnin olevan tila jossa eivat ainoastaan puutu mielenterveys-
hairiot. Hyvassa psyykkisessa hyvinvoinnissa ihmisella tulee olla riittavat tunne-
taidot, sosiaaliset taidot, elamanhallinta ja kyky selviytya vastoinkaymisista.
Lonnqvistin ja Lehtosen (2017, 16) mukaan psyykkista hyvinvointia ei voida maa-
ritelld mustavalkoisesti, vaan ihminen voi olla jonkin psyykkisen hyvinvoinnin osa-

alueen hairiosta huolimatta parjaava ja hyvinvoiva.

Palonen (2016, 10) ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2016) viittaavat tekstis-
saan Erik Allardtin (1976) hyvinvointiteoriaan, jossa hyvinvointi nahdaan laajana
kokonaisuutena. Allardtin (1976) hyvinvointiteoriassa hyvinvointi voidaan maari-
telld kolmen ulottuvuuden kautta. Nama ulottuvuudet ovat elintaso, sosiaaliset
suhteet ja itsensé toteuttaminen. Elintason alle liittyvat ihnmisen fysiologiset tar-
peet ja materialistiset asiat, kuten elintaso, ty6 ja asuminen. Sosiaalisten suhtei-
den alle kuuluvat sosiaaliset suhteet ja yhteis66n kuuluminen. Nama tayttavat
ihmisen tarvetta rakastaa ja tulla rakastetuksi. Itsensé toteuttamisen osioon kuu-
luvat ihmisen ymmarrys omista kyvyistaan ja mahdollisuuksistaan. Talla tarkoite-
taan ihmisen mahdollisuutta vaikuttaa omaan elamaansa ja toteuttaa itseédan.
Opinnaytetyéssamme tarkastelemme psyykkista hyvinvointia enimmakseen Al-
lardtin (1976) hyvinvointiteorian sosiaalisten suhteiden ja itsensa toteuttamisen
lahtdkohtien kautta, silla ne ovat yhtenevaisia myds WHO:n (2013) psyykkisen

hyvinvoinnin méaaritelman kanssa.

Hyvinvointia maarittdd myos kokemuksellisuus. Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen (2016) mukaan hyvinvointia on vaikea mitata, silla yksilon omalla kokemuk-
sella eli subjektiivisuudella on suuri merkitys hyvinvoinnin kasittamisessa. Yksilon
omaa kokemusta psyykkisestd hyvinvoinnista on tarkeaa tarkastella, silla se,
mink& toinen kokee hyvéksi, voi olla toiselle painvastaista. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen (2016) mukaan hyvinvointia voidaan mitata myds maarallisesti
eli objektiivisesti, jolloin hyvinvointia voitaisiin esimerkiksi mitata tarkastelemalla,

kuinka moni hyvinvointiin liitetty tekija toteutuu yksilon kohdalla.
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Mielenterveystalon (Omahoito ja oppaat. Tietoa maahanmuuttajille) mukaan
psyykkista hyvinvointia voidaan edistaa huolehtimalla mielekkaasta tekemisesta,
unesta ja levosta, ravitsemuksesta, liikunnasta, sosiaalisista suhteista seka ym-
martamalla kehoa, mielta ja niiden yhteytta. Mielekas tekeminen edistaa elaman-
hallintaa ja tukee hyvinvoinnin eri osa-alueita. Ihmisen tulisi myos huolehtia fysio-
logisista tarpeista, kuten unesta, levosta ja ravitsemuksesta. Unihairiot ja heikko
ravitsemus vaikuttavat kehoon ja mieleen lisaten esimerkiksi alakuloisuutta ja

stressia.

Castanedan ym. (2018, 69-70) ja Kerkkasen ja Saavalan (2015, 13) mukaan ul-
komaalaisten voi olla vaikeuksia l16ytaa tai he eivat halua apua psyykkisen hyvin-
voinnin ongelmiin. Psyykkisen hyvinvoinnin ongelmien tunnistamisessa ja kasit-
telemisessa on kulttuurillisia eroja. Joissakin kulttuureissa psyykkisen hyvinvoin-
nin ongelmia ei nahda terveydellising, vaan niita saatetaan tarkastella sosiaalis-
ten suhteiden, moraalin, henkimaailman ja elimiston tasapainotilan kautta. Cas-
tanedan ym. (2018, 69—70) mukaan syita voivat myos olla leimautumisen pelko,
hapeé ja tiedon puute. My6s somaattisia oireita on havaittu enemman ulkomaa-
laisilla suhteessa valtavaestoon. Somaattisella oireilulla tarkoitetaan 1a&ketieteel-
lisesti selittaméattomia fyysisia kiputiloja ja oireita, joiden syy loytyy psyykkisen
hyvinvoinnin ongelmista. (Rauta 2005, 27.) Castanedan (2018, 69) mukaan esi-

merkiksi masennus tai ahdistus saattavat nayttaytya vatsakipuna.

3.2 Maahanmuuton syyt

Maahanmuuton syitd on monia. Osa on voinut muuttaa maahan pakon sanele-
mana vaikeista oloista, ja osalla muuton syyt ovat esimerkiksi opiskeluiden, tyén
tai parisuhteen perdssa muuttaminen. Maahanmuuton syita on tarkedd ymmar-
taa, jotta ymmarramme, millaisia tuen tarpeita ulkomaalaistaustaisilla henkil6illa
on psyykkisessa hyvinvoinnissaan. Castanedan ym. (2018, 49) mukaan joillakin
ulkomaalaistaustaisilla ryhmilla on psyykkiseen hyvinvointiin liittyvia haasteita

enemman kuin muulla vaestolla. Erityisesti pakolaistaustaisilla maahanmuutta-
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jilla l6ytyi valtavaest6d enemman mielenterveysongelmia. Pakolaisella tarkoite-
taan henkilo6d, jolle on myonnetty turvapaikka ja hanella on lupa oleskella
maassa. Pakolainen on paennut kotimaastaan vaikeiden olosuhteiden vuoksi, joi-
den vuoksi hanella on ollut syy pelata tulevansa vainotuksi kotimaassaan. (Cas-
taneda ym. 2018, 29). Castanedan ym. mukaan (2018, 50) mukaan pakolaisuu-
den taustalla saattaa olla traumaattisia kokemuksia kotimaasta, kuten sotaa, it-
seen tai laheisiin kohdistunutta vékivaltaa, syytta vangitsemista, kidutusta ja vai-
noa. Traumaattisilla kokemuksilla voi olla haitallisia vaikutuksia psyykkiseen hy-
vinvointiin, jolloin trauma on tarkeaa tunnistaa oikean avun Iéytamiseksi (Casta-
neda ym. 2018, 49-50).

Castanedan ym. (2018, 50-51) mukaan myos pakomatka omasta kotimaasta uu-
teen maahan voi olla vaikea. Laht6 on voinut tapahtua nopeasti ja matka on voi-
nut olla pitk& ja vaarallinen. Kotimaastaan pakeneva ihminen joutuu jattam&an
kotimaahansa kaiken, kuten kodin, kulttuurin, kielen ja ihmissuhteet. Castanedan
ym. (2018, 51) mukaan pakolaistaustaisella yleisimmaéat mielenterveyden hairi6t
ovat traumaperainen stressihairio, ahdistuneisuushéirio ja masennus. Kidutusta
kokeneilla pakolaisilla voi olla viela vakavampia mielenterveyden hairi6ita, kuten

persoonallisuuden muutoksia.

Turvapaikanhakijalla tarkoitetaan henkil6a, joka hakee suojelua ja oleskelulupaa
toisesta maasta esimerkiksi koetun vékivallan uhan pelon vuoksi. Myés turvapai-
kanhakija saa pakolaisaseman, kun turvapaikka myoénnetaan. Castanedan ym.
(2018, 53) mukaan pakolaisen tavoin myos turvapaikanhakijalla voi olla vaikeita
kokemuksia kotimaastaan ja pakomatkastaan. Turvapaikkaprosessi on myos
kuormittava tekija psyykkiselle hyvinvoinnille, silla prosessi on pitka eika var-
muutta tulevaisuudesta ole. Turvapaikkaprosessi voi kestda jopa kolme vuotta.
Castaneda ym. (2018, 3) mainitsee, ettd myos kiintiopakolaisilla voi olla taustal-
laan useiden vuosien rankat oltavat kotimaassaan ja uuteen maahan sopeutumi-
sen vaikeutta. Kiintiopakolaisella tarkoitetaan henkilda, jolla on Yhdistyneiden
kansakuntien pakolaisjarjeston UNHCR:n myontdméa pakolaisasema. Vastaanot-
tava maa on maaritellyt pakolaiskiintion suuruuden, jonka puitteissa kiintiopako-

laiset saapuvat vastaanottavaan maahan. (Castaneda ym. 2018, 29.)
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3.3 Maahanmuuton psyykkinen prosessi

Ulkoiset olosuhteet aiheuttavat aina sisdisen prosessin, jolloin ihminen kasittelee
erilaisia muutoksia, jotka vaikuttavat hanen elamaansa. Muutoksen vaikutus voi
olla vield voimakkaampi, jos uusi maa on huomattavasti erilaisempi kuin kotimaa.
(Kristal-Andersson 2000, 216.) Muutto uuteen maahan voi saada jo aikaisin eri-
laisia muutoksia. Muutto voi vaikuttaa ihmisen kasitykseen itsestaan, kuten ha-
nen rotuunsa, sukupuoleensa tai kansalaisuuteen liittyvissa asioissa. Lisaksi

muutto vaikuttaa my6s henkilon identiteettiin.

Sopeutuminen uuteen yhteiskuntaan tapahtuu vaiheittain ja jotkut maahanmuut-
tajat sopeutuvat yhteiskuntaan paremmin kuin toiset. Kuitenkin sopeutumispro-
sessi on pitka ja se voi kestda vuosia. Sopeutuminen uuteen yhteiskuntaan on
toteutunut silloin, kun maahanmuuttaja on Ioytanyt tasapainon elamassaan ja toi-

mintakyvyn uudessa kotimaassa. (Bremer ym. 2009, 15.)

(

« Taustatekijat

* Erilaiset
kokemukset
lapsuudesta

Persoonallisuus
Ongelmaratkaisu
taitojen
kehittaminen

Sukupuoli ja
ika

Sota ja kidutus

- Kokemukset
omasta
elamasta

* Muuttoon
johtuvat syyt

Kuvio 2. Uuteen maahan sopeutumiseen vaikuttavat tekijat (Bremer ym. 2009,
15).
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Uuteen kotimaahan sopeutumiseen voi vaikuttaa myds maahanmuuton status.
Kun maahanmuuttaja tulee uuteen maahan turvapaikanhakijana, turvapaikan
odottaminen voi kestaa pitkaan ja tuloksen epavarmuus vaikuttaa uuteen koti-
maahan sopeutumiseen. Merkittavaa on, millaisia asenteita he kohtaavat maa-
hanmuuttajia kohtaan uudessa maassa seka millainen sosiaalinen verkosto heilla
maassa on. Uuteen maahan sopeutumista vaikeuttaa myos tuntematon kieli ja

kuinka tyoéllistyminen ja toimeentulo mahdollistetaan. (Bremer ym. 2009, 16.)

Maahanmuuttajien kanssa tytskennellesséa on hyva ottaa huomioon psyykkisen
maahanmuuttoprosessin kulku, koska néin pystytddn paremmin ymmartamaan
heiddn reaktioitansa. Jos tyontekijana ymmarretdédan maahanmuuttoprosessin
kulku, voidaan havainnoita ja kysya enemman asioita maahanmuuttajalta liittyen
prosessiin. Liséksi se antaa my6s mahdollisuuden ymmartad, milloin ja missa

osa-alueilla maahanmuuttaja tarvitsee enemman tukea. (Bremer ym. 2009, 16.)

3.4 Uuteen maahan sopeutuminen

Kristal-Anderssonin (2000, 166) mukaan maahanmuuttajien sopeutuminen uu-
teen maahan tapahtuu kolmivaiheisena prosessina. Ensimmainen prosessin
vaihe on saapuminen, jolloin maahanmuuttaja on saapunut uuteen maahan,
jossa hanen olosuhteensa ovat muuttuneet. Maahanmuuttajan ystavat, koti,
suku, kulttuuri, tutut maisemat, kotimaan arvot, kieli ja itsestdan selvat asiat ovat
muuttuneet uuteen maahan muuttaessa. Nama voivat aiheuttaa paljon pelkoa ja

epavarmuutta tulevaisuuden suhteen.

Kaikki uudet tilanteet ja olosuhteet, jotka maahanmuuttaja kokee uudessa
maassa aiheuttavat hanelle vierauden tunnetta. Tilannetta pohtiessa heidan ko-
timaansa on fyysisesti poissa, mutta psyykkisesti se on heidan mielessaan ole-
massa. Sellaiset olosuhteiden muutokset pakottavat maahanmuuttajia selviyty-
maan uusissa tilanteissa ja loytamaan uusia keinoja tilanteeseen sopeutu-
miseksi. Saapumisen vaihe voi kestaa pitkdan, jopa vuosikymmenia psyykkisena

mielentilana. (Bremer ym. 2009, 17.)
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Toisen prosessin vaihe on kohtaaminen. Kohtaaminen voi olla myds vuosia kes-
tava prosessi. Kohtaamisen vaiheessa maahanmuuttajat tekevat uusia havain-
toja olosuhteista seka huomaavat konkreettisia asioida, kuten ulkoiset erot suh-
teessa kotimaahan. Maahanmuuttaja vertailee uuden maan ja kotimaan eroavai-
suuksia seka tietoisesti etta tiedostamatta. Kohtaamisen vaiheessa opitaan uu-
den maan kielta, jonka myo6ta suhde uuteen yhteiskuntaan muuttuu. Lisaksi ym-
marrys uudesta maasta ja olosuhteista alkaa syventya havainnointia pidemmalle.
Silti vaikeat tunteet, kuten yksinaisyys, epaluuloisuus, juurettomuus, kaipaus ja
vierauden tunne voivat sailyd ennallaan. (Kristal-Andersson 2010, 167.) Uudessa
yhteiskunnassa sopeutuminen aiheuttaa mielessé uuden ja vanhan vastakkain-
asettelua ja maahanmuuttaja voi sen myota kokea sisaista ristiriitaa. Myos risti-

ritoja muiden yhteiskunnan henkildiden kanssa voi tulla. (Bremer ym. 2009, 17.)

Kolmas prosessin vaihe on taakse katsominen. Tassa prosessin vaiheessa uu-
dessa yhteiskunnassa on |oydetty tasapainoinen malli, joka yhdistaa uuden ja
vanhan kulttuurin piirteet. Kolmannessa prosessin vaiheessa ihmisen suhde lah-
tdbmaahan my6s muuttuu, jolloin entisen kotimaan ajattelu voi antaa paljon ener-
giaa, mutta silti se ei enaa ohjaa arkisia toimia. (Kristal-Andersson 2000, 167.)

Uuteen maahan sopeutumisen haasteet

Maahanmuuttoprosessi ei aina menee suoraviivaisesti, silla prosessin aikana
prosessi voi myos kriisiytya. Kun maahanmuuttaja tulee uuteen yhteiskuntaan,
hanen automaattiset taitonsa ja tiedot katoavat, silla kulttuuri on uusi hanelle.
Maahanmuuttajan pitéda alkaa opettelemaan asioita elamassa uudestaan ja lisaa
paineita tulee siita, mikali han joutuu miettiméaéan, osaako han toimia niin kuin pi-
tda uudessa yhteiskunnassa. Tata kutsutaan selviytymisen strategiaksi. Selviyty-
misen strategia on psyykkisesti erittdin kuormittava, koska asioita voidaan tulkita
vaarin. Tama johtaa siihen, ettéd ihminen kokee huonoa kohtelua ja kokee, etta ei
ole tervetullut uuteen maahan. Raskaan selviytymisen strategiasta suurin osa
maahanmuuttajista kuitenkin selviytyy hyvin, mutta on myds maahanmuuttajia,
joilla prosessi kriisiytyy ja sokkivaihe saa alkunsa pienista tapahtumista. (Bremer
ym. 2009, 19.)
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Erilaiset kriisin vaiheet ovat sokkivaihe, reaktiovaihe, korjaamisvaihe ja uudelleen
orientoituminen. Yleisesti kriisintilanteen voi aiheuttaa akilliset tapahtumat, kuten
esimerkiksi laheisten kuolema, avioero tai vapauden menettaminen. Sellaisten
tapahtumien jalkeen ihminen kokee sokkivaiheen. Maahanmuutossa sokkivaihe

tapahtuu hitaasti uudessa yhteiskunnassa. (Manninen 2015, 12-16.)

Uuteen maahan muuttava ihminen menettda muuton myaota paljon ja talléin pu-
hutaan traumaattisista menetyksista. Traumaattisen kolmen menetyksen merki-
tystd maahanmuuttajille ovat objektimenetys, autonomian menetys ja sosiaalinen
menetys. Objektimenetys tarkoittaa oman kotimaan menetysta siella olevine asi-
oineen, kuten perhe, ystavat ja yhteydenpidon menetys. Autonomian menetys
tarkoittaa henkilon oma-aloitteisuuden katoamista esimerkiksi vieraan kielen
myOtd. Sosiaalinen menetys tarkoittaa, ettéd uusi ymparistd asettaa uudet haas-
teet identiteetille, patevyydelle sekd osaamiselle. (Karvonen 2017, 3—-6.) Trau-
maattisia menetyksia koettuaan maahanmuuttaja kasitteleméattdmat tunteet saat-
tavat nousta voimakkaasti pintaan. Maahanmuuttokriisissa ja reaktiovaiheessa
tunteet voivat saada maahanmuuttajassa aikaan puolustusreaktion. (Bremer ym.
2009, 20.)

Maahanmuuttajien oltua uudessa maassa pidemman aikaa, he oppivat kielen ja
alkavat ndhda maasta uusia puolia. Maahanmuuttajat voivat kohdata syrjintaa ja
maahanmuuttovastaisuutta. Maahanmuuttajan voi olla vaikeaa tuntea olonsa hy-
vaksi uudessa maassa, jos muiden ihmisten tavat ja sosiaalinen vuorovaikutus
hanta kohtaan ovat epamiellyttavaa. Tallaista reaktiovaihetta kutsutaan petty-
mykseksi, jolloin maahanmuuttaja voi alkaa ikdvoidd omaa kotimaataan. Petty-
myksen reaktiovaihe aiheuttaa passiivisuutta ja ihminen saattaa kadottaa mielen-
kiintonsa hanta aiemmin kiinnostaneisiin asioihin. Han saattaa myos vetaytya ih-

miskontakteista ja eristaytyd ympardivasta maailmasta. (Bremer ym. 2009, 21.)

Pettymyksen reaktiovaiheessa maahanmuuttajat reagoivat eri tavalla. Osa saat-
taa ryhtya aktiivisemmiksi parantaakseen asioita ja toiset saattavat ilmaista pet-
tymystaan artyneisyydelld ja jopa aggressiivisuudella. Reaktiovaihe tuo mukaan

haasteita, silla esimerkiksi psykosomaattiset oireet ovat yleisia ja reaktiovaihe
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saattaa jopa syventya masennukseksi, ahdistuneisuudeksi ja apatiaksi. (Kristal-
Andersson 2000, 217.)

Monet maahanmuuttajat ovat kokeneet traumaattisia asioita ennen uuteen maa-
han saapumista, kuten fyysista ja henkista hyvaksikaytt6éa, sotaa ja kidutusta.
Naihin traumakokemuksiin liittyy yleensa voimakkaita negatiivisia tunteita, kuten
pelkoa ja avuttomuuden tunnetta. Traumakokemus voi vaurioittaa inmisen psyyk-
kista, fyysista ja sosiaalista tasapainoa ja johtaa posttraumaattiseen stressireak-
tioon. (Bremer ym. 2009, 24; Kristal-Andersson 2000,212.)

Posttraumaattinen stressireaktio oireilee traumaattisten tapahtumien mieleen pa-
lautumisena kuvina tai ajatuksina aiheuttaen ahdistuneisuutta. Lisaksi myds trau-
maattista tilannetta muistuttava arsyke voi laukaista tapahtumien voimakkaan uu-
delleen kokemisen. Silloin ihminen voi alkaa valttaad traumaattisesta tapahtu-
masta muistuttavia tilanteita. Pahimmillaan tdma vaikuttaa arkisten asioiden hoi-
tamiseen ja johtaa eristaytymiseen sosiaalisessa kanssakaymisessa koettujen

vaikeuksien ja pelkojen vuoksi. (Huttunen 2017.)

Trauma aiheuttaa my0s erilaisia vireystason ja kognitiivisen toiminnan muutok-
sia. Yleisimmat muutokset ovat unihairiot, muistihairiot ja keskittymisvaikeudet.
Kaikki naistda vaikuttavat hankaloittavasti toimintaan ja oppimiskykyyn, jolloin
myos kielen oppiminen ja tydn teko vaikeutuvat. Maahanmuuttaja voi kokea huo-
noja tunteita ja negatiivisuutta tulevaisuutta kohtaan, koska mahdollisuudet vai-
kuttaa omaan tulevaisuuteen ovat rajalliset tai kaventuneet. Tall6in maahanmuut-

taja voi loukkaantua herkasti tai tulkita tilanteita vaarin. (Bremer ym. 2009, 24.)

Traumatisoituneen maahanmuuttajan voi olla vaikea luottaa muihin ihmisiin. Ih-
misen menneisyytta ei voida muuttaa, mutta on tarkedd ymmartaa, etta hanta
pystytdan tukemaan loytamalla ja vahvistamalla niitd keinoja, joilla han pystyy
jatkamaan elaméaéansa traumaattisista taustoista huolimatta. Tydstamaton trauma
sitoo psyykkista energiaa, vie voimavaroja uuteen maahan sopeutumiseen ja es-

tdd maahanmuuttoprosessin etenemista. (Bremer ym. 2009, 25.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinnaytetytn tarkoituksena on tutkia rikosperusteisessa karkottamisproses-
sissa olevien ulkomaalaistaustaisten vankien kokemusta psyykkisesta hyvinvoin-
nistaan ja tuen tarpeista psyykkisessa hyvinvoinnissa. Tavoitteena on tuottaa laa-
dullinen tutkimus, jonka tuloksia pystytaan hyddyntamaan ulkomaalais- ja rikos-
taustaisten parissa tehtavassa tydssa. Tavoitteena on nostaa heidan kokemuk-
siaan esiin ja lisata ymmarrysta karkottamisprosessissa olevien hyvinvoinnista,

tuen tarpeista ja olosuhteista.

Tutkimuskysymykset:

- Millaiseksi karkottamisprosessissa olevat vangit kokevat psyykkisen hy-
vinvointinsa?
- Millaista tukea karkottamisprosessissa oleva vanki tarvitsee psyykkisen

hyvinvointinsa tukemiseksi?

4.1 Yhteistyotaho

Diakonissalaitoksen Vamos on matalan kynnyksen ohjaus- ja neuvontapalvelu,
joka tukee mielenterveyttd, asumisen, raha-asioiden tai tydelamaan liittyvissa
asioissa. UNIT-hanke on Diakonissalaitoksen Vamoksen Stea-rahoitteinen kehit-

tamishanke. (Diakonissalaitos.)

UNIT-hankkeen tavoitteena on edistaa ulkomaalaistaustaisten osallisuutta ja hy-
vinvointia ja tukea heitd kohti rikoksetonta elaméa. UNIT-hankkeen kohderyh-
mana ovat 18-55 vuotiaat maahanmuuttaja- ja turvapaikanhakijataustaiset van-
git sekd yhdyskuntaseuraamusasiakkaat Etela-Suomen alueella. UNIT-hanke

tarjoaa tukea muun muassa tyo- ja opiskelutilanteen kartoittamiseen, asumisen
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suunnitteluun seké& elaménhallintaan. Toimintaa toteutetaan vankiloissa, yhdys-
kuntaseuraamustoimistoissa ja siviilissé. Se pitaa sisélladn seka yksilotyota etta
ryhmavalmennusta asiakkaan yksildlliset tarpeet ja ammattilaisten nakemykset
huomioiden. (Diakonissalaitos. UNIT — Valmennusta muutokseen ulkomaalais-

taustaisille vangeille.)

4.2 Aineiston keruu

Tutkimukseen osallistui kaksi UNIT-hankkeen rikosperusteisessa karkottamis-
prosessissa olevaa asiakasta. Tutkimuksen haastateltavat valikoituivat UNIT-
hankkeen avustuksella. UNIT-hankkeen tydntekijat pohtivat, ketka heidan asiak-
kaistaan sopisivat opinnaytetydbmme aiheeseen ja pystyivat kyselemaan asiak-
kaiden halukkuutta osallistua haastatteluun. Haasteita haastateltavien saami-
seen tuotti luultavasti aiheemme herkkyys ja resurssit. Kevaalla koronan tuomilla
muutoksilla kaytannoissa saattoi myos olla vaikutusta siihen, ettd haastateltavia

oli vaikeampaa saada.

Aineiston keruun menetelméksi valikoitui teemahaastattelu, silla koimme teema-
haastattelun toimivaksi aineiston keruun menetelmaksi laadulliselle tutkimuk-
selle. Teemahaastattelussa haastateltavat pystyvat vapaammin kertomaan
meille heidan omista kokemuksistaan ja tulkinnoistaan ennalta suunniteltujen
teemojen pohjalta (Saaranen & Puusniekka 2006). Suunnittelimme teemat aihee-
seen liittyvista tutkimuksista keradmamme tiedon pohjalta. Teemahaastattelu-
runko kaytiin viela UNIT-hankkeen kanssa lapi ennen haastatteluiden toteutta-

mista.

Aineisto kerattiin UNIT-hankkeen tiloissa Helsingissa elokuussa 2020. UNIT-
hanke oli antanut etukateen haastateltaville lahettdm&mme tiedotteet ja suostu-
mukset. Ennen haastattelua kdvimme viela kertaalleen lapi suostumuksen haas-
tateltavien kanssa lapi ja vastasimme heidan esittamiinsa kysymyksiin. Haastat-
telut toteutettiin englannin kielella ilman tulkkia, silla UNIT-hankkeelta saa-
mamme tiedon mukaan haastateltavat pystyisivat osallistumaan haastatteluun

englannin kielella.
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4.3 Aineiston analyysi

Haastattelut nauhoitettiin, jotta pystymme aineiston analyysivaiheessa palaa-
maan haastatteluihin. Nauhoitteita syntyi yhteensa yksi tunti, 40 minuuttia ja 29
sekuntia. Aineiston analyysi aloitettiin litteroimalla nauhoitteet tekstimuotoon suo-
men kielelle. Lahdimme purkamaan aineistoa kuuntelemalla nauhoitteita uudes-
taan seka tutkimalla tekstimuotoista aineistoa. Nauhoitteita tuli kuunnella uudes-
taan, silla joidenkin englannista suomeksi kdannettyjen sanojen tai lauseiden
merkitys saattoi muuttua tai aiheuttaa epaselvyyksia. Hyédynsimme aineiston
analyysissa teemoittelua, jossa ensin poimimme ja jarjestelimme aineistosta
nousseita asioita teemahaastattelun teemojen alle. Huomasimme kuitenkin, etta
teemahaastattelun teemoihin yhteensopivien asioiden liittdminen ei toiminut, silla
monet haastatteluista esiin nousseet asiat olivat joko valittémasti tai valillisesti
yhteydessa myos muihin teemoihin. Rakensimme uudet teemat sen mukaan, mi-
hin suurempaan kokonaisuuteen haastatteluista esiin nousseet asiat voisivat liit-
tya. Nain saimme rakennettua lopulliset teemat, jotka pohjautuivat haastatteluista

esiin nousseisiin keskeisimpiin ilmi6ihin.

5 TULOKSET

5.1 Kokemukset hyvinvoinnista

Haastateltavat kertoivat omaan elamaan vaikuttamisen vaikeutuneen karkotta-
misprosessin aikana. He kokivat, etta eivat pysty tekem&an asioita, joita haluai-
sivat tehda, silla karkottamisprosessia ohjaava lainsdadanto6 ja kaytannot olivat

asettaneet rajoitteita siilhen, mitd he saavat tehda. Haastateltavat kertoivat, etta
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ulkoiset rajoitteet asettivat rajoitteita yksityisyyden toteutumiselle, omaan asun-

toon, tyo- ja opiskelumahdollisuuksiin seka harrastamiselle.

Haastateltavat kokivat, etta rajoitteet asettivat haasteita muun muassa toimeen-
tulolle, silla tyon tekeminen ei ollut mahdollista. Haastateltavat kokivat, etta talou-

dellinen tilanne vaikeutti heidan jaksamistaan ja lisasi stressia.

Talla hetkelld pystyn vaikuttamaan omaan elaméaéani ehka 10% nor-
maalista. On paljon asioita mité ei voida tehda. En voi tydskennella,
en voi saada kotia, ei ole yksityisyytta, en voi matkustella. Jos haluat
ostaa jotain, tarvitset pankkikortin. Me vain naemme muiden teke-
van, mutta emme itse voi.

Toivoisin, etta voisin tydskennelld, voisin opiskella, minulla olisi koti,
minulla olisi yksityisyytt&, voisin matkustella. Voisin tehdé paljon, voi-
sin elaa hyvaa elamaa.

Talla hetkella olen ihan poikki taloudellisen ja sosiaalisen tilanteeni
vuoksi. Jos vaan olisi mielenrauha, niin pystyisin nauttimaan aurin-
gonpaisteesta ja viettamaan aikaa perheeni kanssa.

Haastateltavat kertoivat, ettéd he olivat kokeneet stressia, keskittymisvaikeuksia
ja mielenkiinnon kadottamista karkottamisprosessin aikana. Aikaisemmin mieli-
hyvaa tuottaneisiin harrastuksiin oli nykyaan vaikeampaa keskittya kuin aikai-
semmin tai ne eivat tuottaneet enda samalla tavalla mielihyvaa. Myos asioiden
aloittaminen oli vaikeampaa. Haastateltavat kokivat myos vankeusajan vaikutta-
neen heidan nykyiseen aktiivisuuteensa, silla vankilan rutiinit olivat tahattomasti
siirtyneet myos elamaan vankilan ulkopuolella. He kokivat viettdvansa nykyisin
enemman aikaa vuoteessa ja vuoteesta oli vaikeampaa nousta tekeméén asioita

kuin aikaisemmin.

Haastateltavat myods kertoivat, ettd he olivat kokeneet rasismia. Haastateltavat
kokivat rasismin niin yleisena, etta eivat en&a jaksaneet valittda siitéa. Haastatel-
tavat kertoivat, etta heita oli kiusattu vankilassa. Suomen kielen taidon puutteen
nahtiin vaikeuttavan tilannetta, silla se lisasi ymmartamattomyytta ja vaikeutta tul-

kita toisia vankeja.
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Pahin vihollinen on siné itse, kun alat ajatella niin negatiivisesti. Alat
mietti&, miten ihmeessa paadyit ndin kamalaan paikkaan kuin van-
kila. Sitten ndet muita ihmisia vankilassa, jotka tulevat ja menevat,
joille vankila on kuin toinen koti. He ovat todella fiksuja, he lukevat
yhdessa tai kahdessa paivassa kuka on ensimmaista kertaa vanki-
lassa. He alkavat kohdistaa sinuun henkista painetta. Kiusaaminen
on niin pehmeéaa, etta et voi tehda sille mitdan. Kukaan ei voi tehda
sille mitdan, koska se on niin pehmeaa. Joku voi ruveta tuijottamaan
ja sitd saattaa pelastyd. Koska et osaa kieltd, se tekee sen viela vai-
keammaksi.

Haastateltavat kertoivat, ettd heidan sosiaalinen verkostonsa on kaventunut ja
sosiaalisten suhteiden yllapitaminen vahentynyt. He kokivat, ettd heidan koke-
mansa stressi lisdsi myds heidéan laheistensa stressia saaden aikaan etaanty-
misté toisesta. Nain yhdessa vietetty aika vahentyi. Haastateltavat kertoivat myos
menettaneensa laheisiaan elamastaén saadun tuomion vuoksi. Haastateltavat
kokivat, etta sosiaalisten suhteiden vahyys lisasi yksinaisyyden tunnetta ja va-
hensi poistumista kodista. Haastateltavat my6s kokivat, ettd pahan olon ilmaise-

minen muille ihmisille oli vaikeaa.

Minulla ei ole ketdéan, ei yhtaan kaveria ja se johtuu rikoksestani. Péi-
vat vietdn kotona Netflixia katsoen. Toivon, ettd minulla olisi edes
yksi hyva ja luotettava kaveri, kenen kanssa voisin lahted ulos,
vaikka kahville. Silloin olisi ainakin syy lahte& ulos kotoa.

Kylld, minulla on kavereita, mutta aina voisi ndhda heitd enemman.
Minun stressini on niin kova, joten en pysty oikein unelmoimaan mis-
taan taalla hetkella.

N&aen itseni periaatteessa terveend, mutta joskus olen todella turhau-
tunut. My6s muut ihmiset pystyvat lukemaan sen minusta. Vaikka
tarvitsen apua, yritdn nayttaa muille ihmisille, ettd olen ok. Vaikka
olemme iloisessa paikassa ja teemme iloisia asioita, ihmiset nake-
vat, ettd en ole onnellinen.

5.2 Saatu tuki ja tuen tarpeet

Haastateltavat kokivat karkottamisprosessin kokonaisuudessaan rankaksi, mutta
myo6s vankeusaika ja sailéssa paatoksen odottaminen aiheuttivat henkista kuor-
mitusta. Haastateltavat kertoivat, etta kokivat pelkoa vankilaan menemisesta,

silla he pelkasivat kokevansa vakivaltaa vankilassa. Heilla ei ollut entuudestaan
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tietoa vankilasta tai vankeusajan sujumisesta. Vankilassa he kuitenkin kokivat
olevansa fyysisesti turvassa, mutta kokivat vankeuden ja séiléssé olon psyykkiset
vaikutukset voimakkaiksi. Haastateltavat kertoivat, etta paatosta odottaessaan

he olivat karsineet univaikeuksista, stressista ja ruokahalun muutoksista.

Haastateltavat kertoivat, ettd eivat ymmartaneet prosessin kulkua eivatkd omia
oikeuksiaan. Suomen kielen taidon puute asetti haasteita asioiden ymmartami-
selle ja hoitamiselle. Haastateltavat kertoivat, etta eivat saaneet palvelua omalla
aidinkielellaan. Asiointi hoidettiin englannin kielella, jota haastateltavat osasivat,
mutta eivat riittavasti ymmartaékseen kerrotun yhta hyvin kuin omalla aidinkielel-
laan. Suomen kielen taidon puute vaikeutti myds omien oikeuksien ymmarta-
mist&, silla he eivat osanneet esittaa oikeita kysymyksia tilaisuuden saadessaan,
koska eivat olleet ymmartadneet mista puhutaan. Haastateltavat kokivat myds
saaneensa heitéd koskevan tiedon vaihe kerrallaan, jonka vuoksi he eivat ymmar-
tdneet karkottamisprosessin kulkua kokonaisuudessaan. Asia saatettiin kertoa
heille my6s vain kerran, jonka vuoksi kaikki kerrottu ei pysynyt muistissa. Epatie-

toisuus prosessin etenemisesta lisasi koettua stressia.

En ymmartanyt omia oikeuksiani vankilassa enk& karkottamispro-
sessin aikana, koska en puhunut silloin hyvaa englantia enka yhtaan
suomea. Yritin kylla sanoa heille, etta etsikd& minulle joku, joka osaa
minun aidinkieltani, mutta sellaista palvelua en ikina saanutkaan.

Omien oikeuksien ymmartamista helpottaa, kun tiedat vankilan sys-
teemin. Jos et osaa kysya oikeita kysymyksia, niin et voi tietdéd mita
alkaa tapahtua seuraavaksi.

Olin onnekas saadessani kayttaa paivittain ylimaaraista internetia,
silla olin tarpeeksi fiksu pelatakseni systeemilla. Tiesin, etta oli joita-
kin porsaanreikia systeemissd, joten sanoin, okei, mina opiskelen ja
muuta, mutta lopuksi etsin internetista, onko joitakin lakeja tai sdan-
noksia, joiden pohjalta voisin jaAdda maahan. Mutta, ei siella ole mi-
tdan apua. Oikeasti siind kay niin, ettd kun henkil6 on karkottamis-
prosessissa, virkamiehet ja vankila nékevat taman henkilon vain niin,
etta okei, h&n on taalla, h&n saa ruokaa, han on turvassa. He eivét
valita tasta enempaa.

Se on vahan niin kuin niin, etta saat paperilapun ja menet selliin. Siné
vain itket ja mietit, kuinka kertoa asiasta perheellesi.
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Olosuhteet ovat kamalia, olet yksin sellissa ja vaan itket. Mietit per-
hetta ja sitd, mita ja milloin tapahtuu seuraavaksi.

Haastateltavat kokivat, etta eivat saaneet riittavasti tukea karkottamisprosessin
aikana vankilassa ja sdilossa ollessaan. Haastateltavat toivoivat, etta olisivat saa-
neet tietoa omalla aidinkielellaan vankilan kaytanndgista ja karkottamisprosessin
etenemisesta. He myo6s kokivat, etta vankilassa ei ollut riittvasti tukea psyykki-

seen hyvinvointiin ja vapautumiseen.

Haastateltavat kertoivat, etta olivat saaneet apua itselleen ja perheelleen Rikos-
seuraamuslaitokselta ja UNIT-hankkeelta. Haastateltavat kokivat saadussa tu-
essa merkittdvimmaksi sen, etta heidat kohdattiin [ammoll& ja heidan asioistaan
oltiin aidosti kiinnostuneita. UNIT-hanke oli kdynyt tapaamassa heita vankilassa
ja auttanut heidan asioidensa hoitamisessa. He olivat saaneet apua lakiasioissa
ja tiedotteiden k&antamisessa heiddn omalle aidinkielelleen. UNIT-hanke oli
myos ollut yhteydessa haastateltavien perheeseen ja ohjannut perhetta asioiden

hoitamisessa.

...Ja mita, mitd nain, hymyn. Kun olet vankilassa, et saa yhtaan hy-
myd&. Joten yleisesti ottaen, kuulet monta tarinaa UNIT-hankkeesta
mité he ovat tehneet ja mita eivat. Kun on pieni mahdollisuus nahda
hymya, kun olet elamasi pahimmassa tilanteessa. Tama tiivistaa
sen, mitd UNIT-hanke tekee ihmisille, jotka ovat vankilassa.

5.3 Tulevaisuuden ndkymat

Haastateltavat kokivat epavarmuutta tulevasta. Tamanhetkinen tilanne sai aikaan
haastateltavissa epatoivoa tulevaisuuden paranemisesta. Haastateltavat kokivat,
ettd on vaikeaa, kun heilla ei ole mahdollisuutta tyéhon tai tutkintoa. Haastatelta-
vat myos ilmaisivat, etta hyvinvointiin liittyvia haasteita on ollut jo ennen Suomeen
tuloa. He kokivat tilanteen haasteelliseksi, silla he eivét olleet ajatelleet maahan
tullessaan olevansa my6hemmin tassa tilanteessa, jossa nyt olivat. Toisaalta
haastateltavat myos kokivat, ettd omalla asenteella on merkitysta siin&, miten tu-

levaisuuteen suhtautuu. He kokivat, ettd aika on auttanut asian kasittelyssa.
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En n&e hyvaa tulevaisuutta. Kaikki on katastrofaalista. Minulla ei ole
tyota. Mikaan ei ole hyvin. Talla hetkella en nde mitdan, en mitaan
hyvaa. Minulla ei ole tutkintoa eika tyota. Se on vaikeaa.

En ole ollut onnellinen ennen tanne tuloanikaan.

Koen, ettd elama on melko pitkd. Tama ei kulje mukanani koko ela-
maa, joten nden taman lyhyena ajanjaksona, mutta tama ei ole aika,
joka on taynna auringonpaistetta vaan ehdottomasti pimea, ei niin
kaunis puoli elamaani.
Haastateltavat kertoivat karkotukseen ja kotimaahan palaamiseen liittyvista pe-
loistaan. Haastateltavat kertoivat, ettd heilla ei ole ketd&n eikd mitadan kotimaas-
saan. Karkotusuhkaan liittyivat myos huoli perheen ja l&heisten jattamisesta Suo-
meen. Haastateltavat kertoivat pelkddvansa joutuvansa vakivallan uhreiksi koti-
maassaan. Pelkoon vaikutti kulttuurin tapa suhtautua rikolliseen tai rikollisuuteen,
vaikka rikos olisikin tehty toisessa maassa. Haastateltavat kertoivat joutuvansa
myods pelkddmé&an Suomessa oman turvallisuutensa puolesta. Haastateltavat
kertoivat myds kotimaansa ihmisoikeuksien ymmartamisen ja kunnioittamisen
olevan huonommalla tasolla kuin Suomessa. Tama lisasi pelkoa kotimaahan pa-

laamisesta.

Joskus minulta tulee kyyneleet. Se, mihin he aikovat laittaa minut on
todella paha, mutta he eivat ymmarra sita. Mina tiedan mitéa on vas-
tassa. He eivat tunne sitéd samalla tavalla kuin min&. Jos tuntisivat,
he eivat tekisi niin minulle.

Ei se ole vain se, etta joutuu l&htemaan tastd maasta, vaan se on
pelottavaa, minne joudun palaamaan.

Karkottamisprosessin aikana... Tunteet ovat kauheita. He eivat
tieda, mita tunnen. Sita on vaikea selittda sanoilla.

Sellissa ei pysty miettimaan omaa tilannetta, se on niin erilaista...
minua huolestuttaa vain se, etta mita alkaa tapahtua, kun minut pa-
lautetaan omaan kotimaahan. En tieda yhtaan, mita odottaa... mita
alkaa tapahtua.

Haastateltavat kertoivat, ettd kokevat pystyvansa turvaamaan toimeentulonsa

kotimaahan palatessa. Kotimaahan palaamiseen liittyvat pelot eivat liittyneet
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konkreettisiin asioihin, kuten asumiseen tai toimeentuloon, vaan pelkoon koti-
maassa tapahtuvasta epéainhimillisesta tai ihmisoikeuksia loukkaavasta kohte-

lusta.

6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Rikosperusteisessa karkottamisprosessissa olevat ihmiset ovat monella tapaa
haavoittuvassa asemassa. Maahanmuuttajat ovat jo lahtokohtaisesti haavoittu-
vammassa asemassa verrattuna valtavaestoon, silla toiseen maahan muutta-
essa ihminen jattaa taakseen kaiken tutun ja joutuu sopeutumaan taysin uuteen
ymparistdéon, kieleen ja kulttuuriin. Taustalla saattaa my6s olla vaikeita ja trau-
maattisia kokemuksia kotimaassa tai sopeutuminen on ollut haasteellista uu-
dessa maassa. Lisdksi ilman asianmukaista oleskelulupaa maassa oleskelevat
eivat valttamatta ole oikeutettuja kotikuntamerkinnasta riippuen kunnan sosiaali-
ja terveyspalveluihin, jolloin he jaavat yhteiskunnan ja tarvitsemansa avun ulko-

puolelle.

Kun opinnaytety® eteni, meidat yllatti aiheen herkkyys ja laajuus. Kun pohdimme
aihetta, ymmarsimme, kuinka monia psyykkiseen hyvinvointiin mahdollisesti vai-
kuttavia tekijoita rikosperusteisessa karkottamisprosessissa olevilla maahan-
muuttajilla onkaan. Aihetta oli vaikea rajata, silla koimme, ettd monet teemat ai-
heen vierelta olivat tarkeitd kohderyhmén psyykkisen hyvinvoinnin ymmartami-
sen kannalta. Esimerkiksi maahanmuuton psyykkiset vaikutukset ovat merkitta-
vid myds rikosperusteisessa karkottamisprosessissa olevien maahanmuuttajien
psyykkista hyvinvointia tutkittaessa, silla heilla jokaisella on taustallaan maahan-

muutto.
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Tiedostimme, ettd aiheen herkkyys saattaa vaikeuttaa haastateltavien saamista
ja sita, kuinka syvalle aiheeseen opinnaytetytssa voidaan paasta. Aiheen herk-
kyyden ja eettisten ndkdkulmien vuoksi emme kokeneet tarvetta lahtea haastat-
teluissa kysymaan esimerkiksi haastateltavien menneisyydesta, vaan pysytte-
limme nykyhetkessa. Valmistelimme kysymykset myds sellaisiksi, ettéa haastatel-
tava pystyy vastaamaan niihin pintapuolisemmin tai halutessaan syvemmin. YlI-
lattavaa oli, kuinka paljon haastateltavat kuitenkin halusivat kertoa kokemuksis-
taan, miten paljon psyykkista hyvinvointia kuormittavia tekijoita heilla elamassaan
oli ja kuinka monet asiat ja tapahtumat olivat joko valittomasti tai valillisesti yhtey-
dessa psyykkiseen hyvinvointiin. Myos rikosperusteisen karkottamisprosessin eri

vaiheet aiheuttivat erilaista psyykkistd kuormitusta haastateltaville.

Rikosperusteisen karkottamisprosessin eri vaiheissa olevat haastateltavat koki-
vat olevansa fyysisesti terveitd, mutta psyykkisessa hyvinvoinnissa oli haasteita.
Haastateltavat olivat kokeneet mielenkiinnon kadottamista, keskittymisvaikeuk-
sia ja stressia karkottamisprosessin aikana. Vankeusaikana ja saildssa ollessaan
he olivat kokeneet my6s univaikeuksia ja ruokahalun muutoksia. Haastateltavat
kokivat epaAmaaraista pahan olon tunnetta, jolle heill& ei ollut selitysta ja josta he

kayttivat useasti sanaa stressi.

Haastateltavat kokivat omaan elamaan vaikuttamismahdollisuudet vahaisiné kar-
kottamisprosessista johtuvien olosuhteiden vuoksi. Haastateltavat kertoivat, etta
heilla ei ole mahdollisuutta tydhon tai opiskeluun, yksityisyyteen, matkustamiseen
tai pankkikorttiin. Haastateltavat toivoivat, etta olisivat voineet tehda néita asioita.
Allardtin (1976) hyvinvointiteoriaan peilaten haastateltavien mahdollisuudet it-
sensa toteuttamisen ovat rajalliset. Haastateltavat myos kokivat aineelliset asiat,
tyon ja asunnon, hyvinvointiaan edistavind. Haastateltavat myds kuvasivat talou-
dellisen tilanteensa vaikeuttavan jaksamista. Tasta voisi paatella, etta ulkoisten
rajoitteiden vaikutukset, kuten ty6ssa kaymisen luvattomuus, on myds yhtey-

desséa psyykkiseen hyvinvointiin.

Tuloksista nousi esiin useita sosiaalisia suhteita kuormittavia tekijoita, joten Al-

lardtin (1976) hyvinvointiteoriaan peilaten ndmé voidaan nahda myads psyykkista
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hyvinvointia kuormittavana tekijdnd. Haastateltavat kokivat, ettéa heidan sosiaali-
nen verkostonsa oli kaventunut karkottamisprosessin aikana. Haastateltavat ko-
kivat, etta heidan kokemansa stressi tarttui heidén laheisiinsa ja vahensi yhdessa
vietettyd aikaa. Psyykkisesti kuormittava tilanne oli my6s vahentanyt mielenkiin-
toa sosiaalisten suhteiden yllapitamiseen. Haastateltavat kokivat sosiaalisten

suhteiden vahyyden lisanneen yksinaisyyden tunnetta ja eristaytymista kotiin.

Sosiaalisia suhteita kuormittivat myds vankeusaika ja saildssa oleminen seka
karkotusuhka. Vankeusaikana asetti rajoitteita sosiaalisten suhteiden hoitami-
selle ja karkotusuhka pelkoa laheisten jattamisesta Suomeen. Haastateltavat ker-
toivat, etta olivat myds kokeneet kiusaamista muilta vangeilta. Sosiaalista kans-
sakaymista vaikeuttivat myds suomen kielen taidon puute. Haastateltavat koki-
vat, ettd suomen kielen taidon puute aiheutti haasteita vuorovaikutuksessa mui-

den vankien kanssa.

Sosiaaliset Itsensa
suhteet toteuttaminen

(AT

—

W N ]j F\'
Parjaavyyden
Tunnetaidot tunne,
subjektiivisuus

Kuvio 3. Tuloksista esiin nousseet psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavat tekijat.

Tuloksista ilmeni, ettd haastateltavat kokivat tulevaisuuteensa liittyvaa pelkoa.

Pelkoa aiheutti kotimaahan palaaminen. Yllattavaa kuitenkin oli, etta pelot eivat
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littyneet toimeentulon turvaamiseen tai asumiseen. Haastateltavat kokivat, etta
toimeentulo ja asuminen jarjestyisivat tavalla tai toisella kotimaassa. Tulosten pe-
rusteella haastateltavilla oli aito ja aiheellinen pelko siita, etta eivat ole kotimaas-
saan turvassa. Haastateltavat kuitenkin toivat myds esiin oman asenteen vaiku-
tusta parjaamiseen. He myos kertoivat, etta aika on auttanut asian kasittelyssa.
Tama tukee teoriaa siita, etta yksilon omalla kokemuksella ja parjaavyyden tun-
teella voi myos olla merkitysta siind, millaiseksi psyykkisen hyvinvointinsa kokee.
Kokemukset ovat yksilollisia, eli se, mink& toinen tuntee runsaasti psyykkista
kuormitusta aiheuttavaksi, voi toiselle tuntua véhemman kuormittavalta. On otet-
tava huomioon myos ihmisen aikaisemmin saatujen kokemusten merkitys suh-

tautumisessa, olosuhteet ja yksilon luonteenpiirteet.

Tulosten perusteella suomen kielen taidon puute nahtiin merkittdvana psyykkista
hyvinvointia heikentavana tekijana rikosperusteisen karkottamisprosessin eri vai-
heissa. Tulokset ovat yhtenevaisid teoreettisen osuutemme kanssa, jonka mu-
kaan ulkomaalaistaustaisilla vangeilla on monikulttuurisuuteen liittyvid tuen tar-
peita vankeusaikana. N&ita ovat muun muassa kieleen liittyvat haasteet, sosi-
aalisen tuen vahyys ja kotiinpaluun suunnittelemattomuus. Suomen kielen taidon
puute aiheutti haasteita karkottamisprosessin kulun ymmartamisessa, omien oi-
keuksien ymmartamisessa ja omien asioiden hoitamisessa. Haastateltavat myds
kokivat, etta ymmartamista vaikeutti se, etta tieto annettiin usein vain kerran ja
vaihe kerrallaan. Haastateltavat kokivat kieleen ja asiointiin liittyvien haasteiden
lisdnneen stressia ja turvattomuuden tunnetta. Haastateltavat kokivat, etta olisi-
vat hyotyneet jonkinlaisesta oppaasta, joka olisi heidan omalla aidinkielellaan.
Haastateltavat kokivat, ettd opas voisi siséltaa tietoa vankilasta ja karkottamis-
prosessin kulusta. Nain epatietoisuutta tulevasta ja stressia saataisiin ainakin va-

hennettya.

Haastateltavat myos kokivat, etta eivat saaneet riittavasti tukea psyykkiseen hy-
vinvointiinsa ja vapautumiseen vankilassa. He kokivat, etta heista ei valiteta kuin
sen verran, ettd he ovat paikalla ja saavat ruokaa. Haastateltavat kokivat merkit-
tavaksi tueksi UNIT-hankkeen, jonka tyontekijat olivat kdyneet tapaamassa heita.
UNIT-hanke oli avustanut heitd muun muassa tiedotteiden kaantamisessa heidan

aidinkielelleen ja tukeneet heidan perheettdan. Merkittavaksi saadussa tuessa
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koettiin se, ettéd heidat kohdattiin heidan asioistaan aidosti kiinnostuneina ja lam-

molla.

6.1 Ammatillinen kasvu

Kun teimme opinnaytety6ta, perehdyimme ulkomaalaisten parissa tehtavaan tyo-
hon, maahanmuuttoon ja karkottamisprosessiin. Perehdyimme keskeiseen lain-
saadantoon ja kaytantoihin, kuten ulkomaalaislaki, yhdenvertaisuuslaki, Euroo-
pan ihmisoikeussopimus ja karkottamisprosessia ohjaavat kaytannot. Opinnay-
tetydbmme aikana opimme myo6s uutta palveluista, jota on tarkoitettu ulkomaalai-
sille, paperittomille ja vankilassa oleville. Olemme syventaneet teoreettista osaa-
mistamme maahanmuuttajien ja rikostaustaisten ihmisten psyykkisesta hyvin-
voinnista seka yleisesti psyykkisen hyvinvoinnin rakentumisesta. Opinnaytetyon
tekeminen on myds opettanut meitd pohtimaan syvemmin ihmisoikeuksien ja
tasa-arvon toteutumista ja perehtymaan keskeiseen lainsaadantoon. Karkotta-
misprosessissa olevat ihmiset ovat haavoittuvassa asemassa yhteiskunnas-
samme, silla he saattavat jadda taysin vaille yhteiskunnan tukea ja palveluja.
Myds kotimaahan karkottaminen haastaa meidat pohtimaan ihmisoikeuksien to-
teutumista, mikali karkotettavalla ihmisella ei ole kotimaassaan mitaan eika ke-

tdan ja uhkana on epéainhimillinen tai ihmisarvoa loukkaava kohtelu.

Opinnaytetyoprosessissa olemme kehittdneet taitojamme tyoskennelléa yhteistyo-
tahojen kanssa seka taitoja suunnitella opinnaytety6ta kokonaisuutena. Olemme
vahvistaneet opinnaytetyoprosessissa verkostotyOtaitojamme ja ymmartaneet
moniammatillisuuden merkityksen sosiaalialan tyokentélla. Opinnaytetydproses-
sin kautta olemme oppineet koordinoimaan projektia. Prosessi on opettanut
meille toimivan tiedonkulun, aikatauluttamisen ja tavoitteiden asettamisen ja seu-
rannan merkityksen. Olemme vahvistaneet taitoamme tarkastella asioita kriitti-
sesti seka nakemé&an puutteita jo olemassa olevissa palveluissa ja toimintata-

voissa.
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Opinnaytetydn kautta vahvistui halumme tydskennelld sosiaalialalla mielenter-
veyden parissa. Opinnaytetyomme kautta ymmarsimme, kuinka paljon yhteiskun-
nassamme on haavoittuvassa asemassa olevia, jotka tarvitsevat tukea psyykki-
sen hyvinvointinsa ja elaménlaatunsa edistamiseksi. Myds halu tehdé tyota rikos-

taustaisten parissa vahvistui.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksessamme noudatimme Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019, 7)
ohjeistusta ihmisarvon ja itsemaaradmisoikeuden kunnioittamisesta, jonka mu-
kaisesti huomioimme yksiléon sananvapauden ja yksityisyyden suojan. Nouda-
timme salassapitovelvollisuutta ja huolehdimme haastateltavien tunnistamatto-
mana pysymisesta prosessin eri vaiheissa. Sailytimme haastateltavilta keratyt ai-
neistot poissa muiden saatavilta salasanasuojattujen kansioiden takana tietoko-
neillamme ja havitdimme aineistot asianmukaisesti opinnaytetyon valmistuttua.
Huomioimme haastattelukysymyksissa ja haastattelutilanteessa aiheen herkkyy-

den ja sensitiivisyyden.

Tutkimukseen osallistuvalla on ollut oikeus keskeyttdd esimerkiksi haastatteluti-
lanne tai jattd& vastaamatta esitettyihin kysymyksiin halutessaan. Hanell&a on ollut
oikeus perua osallistumisensa ja saada tietoa tutkimuksen etenemisesta ja tulok-
sista. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 8.) Tiedotteessa tutkimukseen
osallistuville mainitsimme tutkimukseen osallistuvien oikeuksista, tutkimuksen ta-
voitteista ja raportoinnista. Haastattelutilanteen alussa toistimme haasteltavien

oikeudet haastateltaville ja varmistamme heiddn ymmartaneen nama.

Tutkimusta tehdessamme huomioimme Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
(2019, 7) ohjeistusten mukaisesti, ettd emme tutkimuksellamme aiheuta haittaa
tai vahinkoa haastateltaville, yhteiséille tai yhteisty6tahoillemme noudattamalla

eettisia periaatteita koko prosessin ajan.

Opinnaytety6n luotettavuuteen vaikuttavat muun muassa se, etta opinnaytetyon

haastateltavien maara oli vahainen. Haastateltavien maaralla voi olla vaikutus
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luotettavuuteen, silla opinnaytetyéssamme tulokset perustuvat vain kahden ihmi-
sen kokemuksiin. Luotettavuuteen vaikuttaa myos se, etta haastattelut toteutettiin
englannin kielella haastateltavien suomen kielen taidon puutteen vuoksi. Englan-
nin kieli ei kuitenkaan ollut haastateltavien tai meidéan aidinkielemme, joten ym-
marryksessa saattoi olla haasteita molemmin puolin. Haasteena ndimme myaos
haastateltavien tunteiden sanoittamisen osaaminen, silla he eivat valttamatta
osanneet kertoa eivatka selittdd kokemiaan tunteita, vaan puhuivat paljon stres-
sistd. Suomessa sanaa stressi kaytetaan melko yleisesti ja paljon, jolloin haasta-
teltavat eivat valttamattd ymmarra stressin oikeaa merkitystd suomen kielen tai-
don haasteiden vuoksi. Haastateltavat kokivat epamaaraista psyykkista pahoin-
vointia, joille heilla ei ollut sanaa. Pohdimme, etta kokivatko haastateltavat oike-
asti stressia, vai kayttivatkd he sanaa vain siksi, etté heilla ei ollut oikealle koetulle

tunteelle muuta sanaa.

Haastateltavien taustat ovat erilaisia ja tiedossa ei ole, kuinka kauan ja milla pe-
rusteilla he ovat olleet Suomessa. Haastateltavien elamantarinat ja kokemukset
eivat ole samanlaisia toistensa kanssa, vaan yksildllisia ja uniikkeja. Kokemuksiin
voivat vaikuttaa heidan kokemuksensa entisesta kotimaasta, Suomeen muutto ja
kokemukset maahanmuuttoprosessista. Haastateltavien kokemukset psyykki-
sesta hyvinvoinnista voivat olla myds erilaisia, eli se, minka toinen kokee hyvaksi
voi olla toiselle taysin vastakohta. Subjektiivisuus eli henkilén oma kokemus, tu-
lee myds ottaa huomioon tutkittaessa karkottamisprosessissa olevien vankien
kokemuksia psyykkisesta hyvinvoinnistaan. Haastateltavan omalla kokemuksella
voi siis olla merkitysta siina, millaiseksi psyykkinen hyvinvointi ja karkottamispro-

sessi koettiin.

6.3 Kehittamisehdotukset

Opinnaytety6tamme pystytaan hyédyntdmaan ulkomaalaisten ja rikostaustaisten
parissa tehtdvassa tydssa. Opinnaytetydmme tuo esille karkottamisprosessissa
olevien vankien psyykkisen hyvinvoinnin tuen tarpeita, joita olisi tarkeaa ottaa

huomioon jo maahanmuuttoprosessin alussa. Osa karkottamisprosesseista ei
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kuitenkaan johda varsinaiseen karkotukseen, jolloin on tarkeda pystya tukemaan

my6s maahan jaaneita karkottamisprosessissa olleita vankeja.

Haastatteluista nousi myds ilmi, etta tietoa oli vaikea saada omalla aidinkielella
esimerkiksi vankilassa ollessa tai karkottamisprosessin kulusta. Tama johti sii-
hen, etta karkottamisprosessissa olevat vangit eivat ymmartaneet omia oikeuksi-
aan tai joutuivat elamaan epétietoisuudessa siitd, mita seuraavaksi tapahtuu.
Vankilan resurssit huomioiden tulkkia voi olla hankala saada jokaiseen tarvitta-
vaan tilanteeseen, mutta olisi tarkeaa, ettd esimerkiksi tiedotteet olisivat saata-
villa jokaisen vangin omalla aidinkielella. Haastatteluista nousi myo6s esiin tarve
jonkinlaiselle oppaalle, joka olisi kdannetty useammalle kielelle. Oppaassa voisi
olla tietoa vankeusajasta ja kaytanndista. Vankeusaikana olisi myds tarkeéa pys-
tya valmistautumaan mahdolliseen karkotukseen ja saada tietoa kotimaan tilan-
teesta. Voi olla, ettd karkotettava vanki palautetaan kotimaahan, jossa han ei ole

ikina asunut.

Myds perheen huomioon ottaminen prosessin aikana olisi tarke&é. Voi olla, etta
myds perheenjasenilla on puutteellinen kielitaito, jonka vuoksi ymmarrys tilan-
teesta on puutteellinen. Myds perheenjasenilla saattaa ilmaantua psyykkiseen
hyvinvointiin liittyvi& haasteita, kuten stressia, ja olisi tarkeaa, ettd myos perhetta
tuettaisiin karkottamisprosessin aikana. Perhe voisi hyotyd myos tahosta, joka

tukisi perhettd myds mahdollisen karkotuksen tapahtuessa.
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LIITE 1. Tiedote tutkimukseen osallistuvalle

Hyva haastateltava,

Toivomme osallistumistasi opinndaytetydmme haastatteluun, jossa tutkimme ul-
komaalaistaustaisten vankien psyykkista hyvinvointia karkottamisprosessin ai-
kana. Osallistujia ovat 18-55 vuotiaat ulkomaalaistaustaiset vapautuneet tai va-
pautumassa olevat vangit Suomessa. Tutkimuksen tavoitteena on tutkia rikospe-
rusteisessa karkottamisprosessissa olevien ulkomaalaistaustaisten vankien ko-
kemusta psyykkisesta hyvinvoinnistaan, karkottamisprosessin vaikutusta psyyk-
kiseen hyvinvointiin ja miten tukea vangin psyykkista hyvinvointia karkottamispro-

sessin aikana.

Haastattelut tehddén yhteistydssd UNIT-hankkeen kanssa. Tutkimuksen haas-
tattelut tapahtuvat UNIT-hankkeen tiloissa tai vaihtoehtoisesti etayhteyden vali-
tyksella. Haastattelussa toivomme sinun kertovan tdmanhetkisesta elamantilan-
teestasi. Toivomme saavamme kattavan kuvauksen siitd, mitk& asiat vahvistavat

ja heikentavéat psyykkista hyvinvointiasi.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja halutessasi voit keskeyttaa
vastaamisen, jolloin vastauksesi eivét tallennu. Tutkimus on taysin luottamuksel-
linen, eika osallistumisesta aiheudu haittaa osallistujille. Vastaaminen tapahtuu
anonyymisti eli vastaajilta ei kysyta nimi- tai henkilGtietoja. Haastattelemme kaikki
henkil6t yksilbhaastatteluina. Sinun suostumuksellasi nauhoitamme haastattelut,
jotta pystymme palaamaan vastauksiisi opinnaytety6ta tehdessamme. Haastat-

telutilanne kestaa noin tunnin.

Tutkimuksen aikana keratyn tiedon kasittelemme luottamuksellisesti. Analy-
soimme aineiston itse eik& nimesi nay tutkimuksessa. Tutkimusraportin Kirjoi-
tamme myads niin, ettei yksittaista tutkimukseen osallistujaa voida siita tunnistaa.
Opinnaytetydn valmistuttua poistetaan kerattyyn aineiston. Tutkimustulokset tul-
laan raportoimaan yleisella tasolla niin, etta yksittaista vastaajaa ei voi tunnistaa
raportista. Tutkimustulokset raportoidaan opinnaytetydssamme. Valmis opinnay-

tetydomme julkaistaan Helsingin Diakonissalaitoksen verkkosivulla.



Kiitos paljon etukateen!

Ystavallisin terveisin,
Heleri Bomberg & Miina Lehtinen, Sosionomi-opiskelijat

Diakonia-ammattikorkeakoulu

46



47

LIITE 2. Suostumuslomake

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Tutkimuksen nimi: Opinnaytetyd: Karkottamisprosessissa olevien ulkomaalais-

taustaisten vankien psyykkinen hyvinvointi

Tutkimuksen tekijat: Heleri Bomberg ja Miina Lehtinen / sosionomiopiskelijat

Tutkimus tehd&an opinnaytetyonéa Diakonia-ammattikorkeakoulussa, jossa tutki-
taan ulkomaalaistaustaisten vankien psyykkista hyvinvointia karkottamisproses-
sin aikana. Tutkimustulokset tullaan julkaisemaan Diakonissalaitoksen verkkosi-

vuilla vuonna 2020.

Suostun haastatteluun, jossa selvitetddn karkottamisprosessissa olevien ulko-

maalaistaustaisten vankien psyykkista hyvinvointia.

Minulle on selvitetty yll& mainitun tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuksessa kaytet-
tavat tutkimusmenetelmat. Olen tietoinen siita, ettd tutkimukseen osallistuminen
on vapaaehtoista. Olen myds tietoinen siita, etta tutkimukseen osallistuminen ei
aiheuta minulle mink&anlaisia kustannuksia, henkil6llisyyteni jaa vain tutkijan tie-
toon, minua koskevaa aineistoa kaytetaan vain kyseiseen tutkimukseen ja ai-

neisto havitetdan tutkimuksen valmistuttua.
Voin halutessani keskeyttaa tutkimukseen osallistumisen, milloin tahansa ilman,

ettd minun taytyy perustella keskeyttamistani tai ettd se vaikuttaa minun/huollet-

tavani hoitoon/asiakassuhteeseen/tydsuhteeseen.

Paivays

Tutkittavan allekirjoitus ja nimenselvennys
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LIITE 3. Haastattelurunko

Haastatteluteemat ja -kysymykset

Osallisuus, toimijuus ja resilienssi

- Miten pystyt vaikuttamaan talla hetkella omaan elamaasi ja itseési koske-
viin paatoksiin?

- Miten toivoisit pystyvasi vaikuttamaan omiin asioihisi?

- Millaisena koet nykyisen elamantilanteesi? Millaisena tulevaisuus nayttay-

tyy sinulle?

Perustarpeiden toteutuminen

- Millaisena koet vointisi talla hetkella asteikolla 1-107?

- Miten olet nukkunut? Miten olet saanut sy6tyd? Oletko havainnut elintoi-
minnoissasi muutoksia, jos olet, millaisia? Onko sinulla kipuja, jos on, mil-
laisia?

- Millainen sosiaalinen verkostosi on talla hetkella? Pidatko heihin yhteytta
ja jos pidat, milla keinoin ja miten paljon? Onko maara mielestasi riittava?
Ovatko ihmissuhteesi sellaisia kuin haluaisit?

- Koetko olevasi fyysisesti turvassa? Enta henkisesti? Mitka asiat vaikutta-
vat mielestasi kokemukseesi turvassa olemisesta? Jos olet kokenut fyy-
sista tai emotionaalista turvattomuuden tunnetta, miten se on nayttaytynyt
(Onko sinuun kohdistunut vakivaltaa tai sen uhkaa, syrjintaé jne., millaisia
ajatuksia se sinussa herattaa)?

- Koetko stressia? Jos koet, milla tavalla se nayttaytyy elamassasi? Millaiset
asiat aiheuttavat stressia sinulle?

- Millaiseksi koet keskittymiskykysi? (Onko sinulla vaikeuksia keskittymi-
sessd, haasteita oppimisessa jne.)

- Milla tavoin vietat aikaasi? Milla tavoin pystyt toteuttamaan itseasi (luo-

vuus, harrastukset jne.)?
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- Mitk& arvot ohjaavat sinua elamassasi?
- Millaisena koet ihmisten ymparillasi ndkevan sinut? (Arvostus, kunnioitus,

hyvaksynta)

Karkottamisprosessi

- Millaista ohjausta, neuvonta tai tukea olet saanut karkottamisprosessin ai-
kana? Millaista tukea kaipaisit?

- Millaisia tunteita karkottamisprosessi sinussa on heréattanyt? Oletko ha-
vainnut muutoksia tunne-elamassasi, keskittymisessési, unessa, voinnis-
sasi jne.

- Millaisiksi olet kokenut olosuhteet vankilassa karkottamisprosessin ai-
kana?

- Koetko ymmartavasi omia oikeuksiasi karkottamisprosessiin, vankilassa

olemiseen tai muuhun liittyen?
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LIITE 4. Tiedote tutkimukseen osallistuvalle englanniksi

Briefing for research participants

Mental well-being of convicts in the process of deportation with foreign back-

ground

Dear interviewee,

We would like you to participate in an interview for our thesis, where we are re-
searching the mental well-being of convicts with foreign background during the
process of deportation. The participants are between 18 and 55 years old and
have been or is going to be released soon. The target for the research is to get
insight on the well-being of the mental health for convicts with a foreign back-
ground and what kind of impact the deportation process has and how to support

the convicts.

The interviews are done in cooperation with the UNIT-project. The interviews will
be held and the UNIT-projects spaces or through online meetings. In the inter-
view, we would like to hear about your current life situation. We would hope to
get a comprehensive description about what things strengthens and what weak-

ens your mental well-being.

It is voluntary to participate in the interview and you can stop at any time. The
survey is confidential. Answering the survey is anonymous and it will not include
guestions about name or other personal information. With your permission, we
will record the interviews so that we can get back to them during our thesis. The

interview will take about one hour.

The information we collect during the interview will be processed confidentially.
We will analyse the data and no personal data will be used in the thesis. The
report will be written so that no single answer can be recognized. The collected

data will be deleted five years after the report is finished.
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The report will be published in our thesis. The finalized thesis will be published

on the website of Helsinki Diakonnissalaitos.

Best Regards,
Heleri Bomberg & Miina Lehtinen, Social Service students

Diakonia-ammattikorkeakoulu
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LIITE 5. Suostumuslomake englanniksi

Written agreement for the participants in the research

Agreement of participating in the research

Research name: Thesis — The mental well-being of convicts with foreign back-
ground in the process of deportation

Research authors: Social service students, Heleri Bomberg and Miina Lehtinen

The research is for the Thesis of Diakonia institute and the scope of the research
is to get insight on the mental well-being of convicts with foreign background in
the process of deportation. The research results will be published on Diakonia

institutes websites in 2020.

| agree to an interview about mental well-being of convicts with foreign back-
ground in the process of deportation. | have been briefed about the research pur-
pose and about the research methods. | am aware that participating in the re-
search is voluntary. | am also aware that participating in the research will not
generate any costs and the personal information will only be available for the
research authors and the information will only be analysed for the research pur-
poses and will be destroyed after the research is finished. | can stop the partici-
pation in the research at any time without any need to justify the reasons or that
it would have any impact on me or my dependants care, customer relationship or

work agreement.

Date

Participants signature and print name
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LIITE 6. Haastattelurunko englanniksi

Involvement, acting and reciliation

How can you impact your life and decisions regarding yourself?
How would you wish you could impact your own decisions?

How do you see your life currently? What kind of future do you see?

Fulfillment of basic needs

How do you rate your health condition at this moment on a scale 1-
10? How have you slept? Have you eaten? Have you recognized any
changes in your body? If you have, what kind of changes? Do you have
any pains, if so, what kind of pain?

How does your social network look like? Do you have any contact with
your social network, if so, how are you keeping contact and how much?
Do you find it enough? Are your relationships the way you wish?

Do you feel safe (physically)? What about mentally? What things impacts
your experience of being safe? If you have experienced physical or emo-
tional unsafety, if so, how have you experienced it? (Have you been as-
saulted, threatened or discriminated? What kind of thoughts does it rise?
Do you feel stressed? If so, how does it impact your life? What kind of
things makes you feel stressed?

How do you find your concentration? (Do you have issues trying to con-
centrate, challenges to learn etc.?)

How do you spend your time? How can you express yourself? (Creativity,
hobbies etc.?)

What kind of values drives you forward in your life?

How do you feel the people around you see you? (Honor, respect, accep-

tation)
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The Process of Deportation

What kind of guidance, information or support have you received during
the process of deportation? What kind of support would you need?

What kind of feelings have you felt during the process of deportation?
Have you recognized any changes in your emotional life, your ability to
concentrate, sleep or your health?

How have you experienced the circumstances in prison during the process
of deportation?

Do you feel that you understand your own rights during the process of

deportation, the time in prison or any other time?
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