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tetaan tyovalineena litin kunnan paivakodeissa. Tavoitteena on myos tutkia, mitka asiat toi-
mivat esteena musiikin kayttamiselle seka sita, milla tavoin musiikin kayttoa voitaisiin edis-
taa.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys muodostuu musiikin varhaiskasvatuksen perustei-
den, valtakunnallisen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden seka litin kunnan varhais-
kasvatussuunnitelman pohjalta. Viitekehyksessa kasitellaan myos musiikin peruskasitteita
seka musiikin oppimisen vaikutuksia lapsen yleiseen kehitykseen. Musikaalisuuden kasi-
tetta lahestytaan musiikin eri elementtien kautta. Musiikilliset tyotavat seka oppimisen mo-
nimuotoisuus sisaltyvat opinnaytetyon teoreettiseen viitekehykseen.
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lahetettiin sahkopostitse 31:lle vakituisesti litin kunnan paivakodeissa tyoskentelevalle hen-
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heidan valmiuksiaan musiikin kayttoon varhaiskasvatuksessa seka mahdollisia musiikin
kayttoon liittyvia esteita. Kysymysten avulla selvitettiin myos, missa laajuudessa vastaajat
kayttavat musiikillisia tyotapoja paivakodin arjessa. Kyselyssa oli monivalintakysymyksia,
avoimen tekstikentan sisaltavia kysymyksia seka naiden yhdistelmia. Saatua aineistoa ana-
lysoidaan tilastollisten menetelmien avulla.
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Abstract

The purpose of this thesis was to find out how frequently and widely music was used as a
working method in the children’s day care units of litti. The aim was to find out which fac-
tors prevented the use of music and how you could enhance the use of musical working
methods.

The theoretical background was based on the basis of the Early Childhood Music Educa-
tion Plan, nation-wide basis of the Early Childhood Education Plan, and the basis of the
Early Childhood Education Plan of litti. The theoretical background was formed with the
basic elements of music and the effects of musical education to the early childhood devel-
opment. The aspect of musicality was examined through different elements of music. The
theoretical background also included the musical working methods and the versatility of
learning in general.

This thesis was executed as a quantitative survey. The survey was carried out as a Webro-
pol-survey which was transmitted to 31 participants via e-mail. Some features of qualitative
survey were also used in data acquisitions. 14 persons responded. Some of the respond-
ents work as kindergarten teachers and others as childminders. The purpose was to find
out the readiness of the respondents to use music as a working method. The aim was also
to find out which factors prevented the use of music and how widely music was used on a
daily basis. The survey included questions with multiple choices, open questions and ques-
tions which contained both of these elements. The results were analyzed statistically.

Based on the survey, the personnel of the day care units in litti felt that music was essential
in their work. Music was primarily used in separate musical moments, music play-songs,
and in various festive occasions. Singing was perceived particularly important. Based on
the answers, music was not utilized on a regular basis as an everyday method. The major
obstacle, according to the answers, was the participants’ own perception of their lack of
musicality. Other factors preventing the use of music were the lack of musical instruments
and proper musical education. According to the survey, the use of musical methods could
be improved by different musical courses, by supporting communal musicality and develop-
ing the working order based on the culture. The material purchases, supporting of planning
and scheduling also help forwarding the use of music.
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1 JOHDANTO

Valitsimme opinnaytetydmme aiheeksi musiikin kayton edistamisen ja kehitta-
misen litin kunnan paivakodeissa. Halusimme tutkia myds sita, miten musiik-
kia kaytetaan. Aihe on meille laheinen, koska olemme toimineet musiikkileikki-
koulunopettajina useita vuosia ja havaintojemme perusteella musiikkia kayte-
taan edelleen verrattain vahan paivakotien tai perhepaivahoitajien arjessa.
Osataanko musiikin eri osa-alueita hyodyntaa kasvatuksessa ja opetuksessa
vai kaytetaanko musiikkia vain rikastuttamaan muuta toimintaa? Pyrimme
myos selvittamaan syita siihen, jos musiikin kayttoon ei haluta panostaa ja ha-
luamme |0ytaa ratkaisumalleja, joiden avulla musiikin syvallisempi kaytté mah-
dollistuisi ilman paineita musiikin ammattilaisuudesta. Kokemuksemme mu-
kaan musiikin kaytté uhkaa jaada vain muiden toimintojen taustalle ilman sel-
keita musiikkikasvatuksellisia tavoitteita tai muuten omaksi erilliseksi toimin-
nakseen. Tutkimuksessamme haluamme selvittaa, pitaako tama olettamus

paikkansa.

Musiikilla on oma paikkansa varhaiskasvatuksessa, kuten myos meidan jokai-
sen elamassa. Ahosen (2017, 195-196) mukaan valtakunnallisessa Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa edellytetaan, etta lapsen oppimisymparis-
toissa tuetaan luovaa toimintaa seka lapsen kulttuurillista omaksumiskykya.
Musiikki on oleellinen osa paivakodin luovia toimintoja ja tutkimuksemme
avulla haluamme antaa litin kunnan paivakotien henkilokunnalle tietoa ja ym-

marrysta musiikkipedagogiikasta ja sen laajoista kayttomahdollisuuksista.

Varhaiskasvatuksessa musiikillinen ilmaisu tarkoittaa sita, etta jokaisella lap-
sella tulee olla yhtalaiset mahdollisuudet tutustua musiikin maailmaan moni-
puolisesti. Musiikin monimuotoisuus antaa pedagogiikalle laajat kayttdomahdol-
lisuudet, silla musiikin perusominaisuuksiin tutustumisen lisaksi voidaan har-
joitella myo6s esimerkiksi tunteiden ilmaisua, kielellisia, matemaattisia, motori-
sia ja sosiaalisia taitoja. Musiikin kokeminen on ainutlaatuinen ja yksildllinen
tapahtuma, jota on vaikea yleisesti maaritella. Elamyksellinen ulottuvuus ei
liity musiikilliseen lahjakkuuteen tai hyvaan soittotaitoon, vaan se antaa koki-
jalleen mahdollisuuden mielikuvituksen, kehollisuuden ja aistikkuuden kautta
oppia ja ilmaista itseaan. (Ahonen 2017, 199-200.)



2 MUSIIKIN MONET MUODOT

Musiikilliset kokemukset ovat yksildllisia. Joku voi tuntea surua tai jopa itkea
kuullessaan tietynlaista musiikkia. Musiikki voi aiheuttaa pelon tai ahdistuksen
tunteita; toisaalta se voi antaa lohtua elaman vaikeina hetkina. Musiikin eri la-
jeja on valtava maara ja jokaiselle 10ytyy varmasti se oma lempimusiikki.
Tama yksilollinen mielihyvan tuoja voi auttaa ihmista uudistumaan ja eheyty-
maan. Musiikki siis vaikuttaa meihin myos terveytta edistavasti. (Lindeberg-
Piiroinen & Ruokonen 2017b, 17-18.) Musiikki on monimuotoinen koko-
naisuus, jota esiintyy jokaisessa kulttuurissa ympari maailmaa. Musiikin merki-
tys ihmiselle on kiistatta voimakas, ja sen vaikutuksia on tutkittu paljon. Musii-
killa on todettu olevan positiivisia kasvua ja kehitysta tukevia vaikutuksia,
mutta myos muita hyvaa elamaa tukevia piirteitd. Musiikkia aistitaan monin eri

tavoin ja sen monimuotoisuus on hammastyttavaa. (Piispanen 2019, 6.)

2.1 Musikaalisuus

Musiikki ja musikaalisuus ovat lasna kaikkialla. Jokaisessa kulttuurissa esiin-
tyy musikaalisuutta. Musikaalisuus luo pohjan musiikin tuottamiselle. Musikaa-
lisuus ei ole mikaan supervoima, vaan se on ominaisuus, jota pystyy myos
harjoittelemaan ja siina voi kehittya. Musiikilliset taidot eivat ole synnynnaisia
taitoja, vaan ne kehittyvat periman ja ympariston yhteisvaikutuksessa. Harjoit-
telemalla voi kehittdd omaa musikaalisuuttaan tai oman musikaalisuuden voi
ikaan kuin sammuttaa, kun musiikkia ei kayta. (Nurmi 2019, 7.) Varhaiskasva-
tuksen ammattilaiset ovatkin nain mukana lasten musikaalisuuden kehittami-
sessa. Paivakodin arkeen on rakennettavissa musiikillinen kulttuuri, joka sa-

malla edistaa lasten kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta.

Ihmisen musikaalisuus koostuu useista eri osa-alueista. Savelkorkeuden tun-
nistaminen, rytmin hahmottaminen ja esimerkiksi musikaalinen luovuus ovat
kaikki musikaalisuuden eri piirteita. Potentiaalinen musiikillinen lahjakkuus on
olemassa synnynnaisena, mutta tarvitaan myos ymparistoa, joka mahdollistaa
musiikin harjoittamisen ja joka suhtautuu suotuisasti henkildon musiikin oppimi-
seen. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017b, 14.) Mikko Nurmi (2019, 27)
maarittelee musikaalisuudeksi sellaiset musiikilliset ominaisuudet ja kyvyt, joi-
den hallitseminen ei vaadi harjoittelua. Soittaminen vaatii aina harjoittelua ja
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asiaan paneutumista. Pelkastaan jonkin soittimen hallinta ei siis ole musikaali-
suutta. Musiikin voidaan ajatella olevan olemassa tiettyjen musiikillisten omi-
naisuuksien ansiosta. Musikaalisuus luo musiikkia seka korville kuultavaksi
etta ihmisen tuottamaksi. Musikaalisuus on myos lahjakkuutta. Musikaalisesti
lahjakas henkilo kokee musiikin eri tavoin kuin henkild, joka ei ole musikaali-
nen. Jokainen voi kuitenkin oppia musiikkia omien resurssiensa mukaisesti.
(Nurmi 2019, 42—43.)

2.2 Musiikin elementit

Jokaisella musiikillisella tapahtumalla on oma muotonsa. Muoto, jolla on alku
ja loppu seka tietynpituinen kesto ja sisaltd. Muodosta voidaan kayttaa nimi-
tysta kokonaisrakenne. Tama musiikillinen tapahtuma tai kokonaisrakenne si-
saltaa erilaisia musiikillisia elementteja. Naita ovat rytmi, tempo, dynamiikka,
aanenkorkeus ja sen vaihtelut, aanen kesto, sointivari seka harmonia. Yksin-
kertaisimmillaan musiikki on aanen ja tauon vaihtelua. (Lindeberg-Piiroinen
2017, 34.)

Rytmi ja tempo tarkoittavat musiikin perussyketta. Tempo on musiikin esitys-
nopeus, jonka sisalla on rytmin vaihteluita. Esimerkiksi sanarytmin voidaan
ajatella olevan jo musiikkia. Jo pelkka rytmi voi siis olla musiikkia. Usein rytmin
lisaksi musiikissa on melodia. Melodia on aanenkorkeuden vaihtelua eli sa-
velten muodostama kulku. Melodia voi liikkua ylospain, se voi laskea tai pysya
paikallaan. Savelet voivat olla kestoltaan eri pituisia, jolloin savelten muodos-
tama polku luo musiikkikappaleelle rytmin. Savelilla sen sijaan on jokaisella
oma sointivarinsa. Sointivaria voidaan sanallisesti kuvailla esimerkiksi tum-
maksi tai kirkkaaksi. Jokaisella soittimella on my6s oma sointivarinsa. Savelet,
jotka soivat samanaikaisesti muodostavat harmonian. Harmonia muodostuu
eri savelten sointivareista ja korkeuksista seka niiden suhteesta toisiinsa. (Lin-
deberg-Piiroinen 2017, 35; Luokkala & Grahn 2018, 23.)

2.3 Musiikillisen ilmaisun ja kokemisen monimuotoisuus

Musiikki on sidoksissa kulttuuriin ja musiikilliset kokemukset ja ilmaisu heijas-

televat kulttuuria, jossa yksilo on lasna. Musiikki on myos sosiaalinen ilmio.
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Susanna Kentalan tutkimuksessa (2019) valotetaan musiikin yksilollista koke-
mista. Kentalan mukaan musiikki on yhteistoimintaa ja siina jaetaan musiikilli-
sia ajatuksia, myos sanattomasti ja kulttuuriperinnn mukaisesti. Vallalla ole-
vaan kulttuuriin, kuten myds vanhoihin perinteisiin on syyta suhtautua kun-
nioittavasti sailyttaen kuitenkin kriittisyys seka uteliaisuus. Kasvattajan tehta-
vana ei ole yksioikoisesti tuoda lapselle vain omaa lempimusiikkiaan vaan tar-
jota mahdollisuus mahdollisimman monipuoliseen musiikin kokemiseen. (Ken-
tala 2019, 22.) Koska nama kokemukset ovat yksildllisia, olisi tarkeaa, etta jo-
kainen I0ytaa oman tapansa valittaa lapsille musiikillista hyvaa. Jo yksi huono
musiikillinen kokemus (hapean tunne tai epaonnistuminen) saattaa riittaa tu-

kahduttamaan musiikillisen ilmaisuvoiman. (Leppanen 2010, 187.)

Jotta aikuinen voisi luoda kannustavan musiikillisen ilmapiirin, on hanen oltava
itse sinut oman musiikillisen minansa kanssa; ennakkoluulottomuus ja roh-
keus tulevat taman musiikillisen oivalluksen mukana. Lasten musiikillinen kult-
tuuri tulisi olla myds lapsilahtoista. Aikuisten ohjaamissa musiikkituokioissa ei
ole itsessaan mitaan vaaraa, mutta lapselle tulee antaa mahdollisuus vaikut-
taa musiikkihetken sisaltoon ja tehda myads jotain omaa tai spontaania. Musii-
killinen kokemus on siis aina yksilollinen ja ainutlaatuinen. Musiikki muuttuu
jatkuvasti kulttuurin mukana. Kasvattajan tulisi muistaa musiikin voima arvojen

ja eettisyydenkin kannalta. (Leppanen 2010, 187.)

Taiteellinen ilmaisu kuuluu ihmisyyteen jokaisessa kulttuurissa. Musiikki on ih-
miselle luonnollinen ilmaisun, mielihyvan ja onnellisuuden lahde. Jokaisessa
on tarve ja kyky ilmaista itseaan musiikillisesti. Tietamattaankin ihnminen tekee
esteettisia valintoja tulkitessaan musiikkia ja tehdessaan paatoksia siita, millai-
sen tunnelman haluaa musiikilla valittaa. Tallaisia tulkinnan prosesseja ovat
esimerkiksi savellys- ja sanoitustyopajat, musiikin harjoitteluprosessit seka
esiintymiset. Lapsen onnistuessa ja saadessa aplodit itsetunto rakentuu posi-
tiiviseen suuntaan. (Ruokonen 2016b, 135.)

3 MUSIIKIN MERKITYS LAPSEN KEHITYKSELLE

Lapsen ika ja kehitystaso eivat valttamatta aina ole samassa linjassa, vaan jo-
kainen kehittyy omaan yksildlliseen tahtiinsa. Lapsen yleisten kehitysvaihei-
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den tuntemus on kuitenkin varhaiskasvattajan tyon perusta. Lapsi oppii ja ke-
hittyy omalla Iahikehityksen vyohykkeellaan, kun han saa riittavasti ja virikkeita
toiminta- ja oppimisymparistostaan. Samalla tavoin kuin lapsen kehitys on mo-
nimuotoista ja vaihtelevaa, myos musiikki vaikuttaa samanaikaisesti useaan
eri alueeseen lapsen kehitysvaiheissa. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen
2017a, 64.)

Useat viime vuosina tehdyt tutkimukset osoittavat, etta musiikilla on suuri mer-
kitys lapsen laaja-alaiseen oppimiseen. Musiikin avulla voidaan ehkaista oppi-
misvaikeuksia, ja se tehostaa aivotoimintaa. Musiikkitoiminta edistaa lapsen
tarkkaavaisuutta ja keskittymis- seka kuullun erottamiskykya. Musiikki liittyy
lapsen elamaan jo kohdussa ollen merkittava osa kehitysta jo ennen lapsen
syntymaa. (Ruokonen 2016a, 54-55.) Tassa luvussa kasitellaan sellaisia kehi-

tyksen osa-alueita, joihin musiikin kokemisella voi olla suurikin vaikutus.

3.1 Motorinen kehitys

Lapsen liikkeiden hallinta ja kehontuntemus kehittyvat soittamisen ja musiikki-
likunnan avulla. Nama musiikilliset toimintatavat auttavat lasta jasentamaan
kehonsa toimintoja seka hanen koordinaatiokykynsa kehittyy. Erilaiset musii-
killiset toimintamuodot mahdollistavat seka hieno- etta karkeamotoriset harjoi-
tukset. Koska lapset ilmentavat musiikkia koko kehollaan, yhdistyy liike mu-
siikkiin luontaisesti. Toimintamuodot, johon liitetdan rytmitaju, kehittavat myos
lasten psykomotorisia taitoja. Oman kehon hahmottaminen ja liikunnallisten
taitojen kehittyminen tehostuvat musiikillisten toimintatapojen avulla. (Ruoko-
nen 2016a, 52.)

3.2 Kielellinen kehitys

Lapsen kielellinen kehitys kulkee kasi kadessa musiikin kanssa. Lapsen op-
piessa kuuntelemaan musiikkia tietoisesti, han oppii samalla tunnistamaan
aanteita ja erilaista musiikkia. Kielen kehityksen kannalta musiikki on tarkea
valine. Kun lapsi osaa jo kielen perusasiat, musiikki voi auttaa rikastuttamaan
kielen kayttoa (Ruokonen 2011, 63.) Laulu- ja musiikkileikkien kautta harjoite-
taan myos kuuloaistia. Kuuntelu, hyraily ja laulaminen kehittavat lapsen aidin-
kielen aanteiden havaitsemista, silla laulettaessa puhutun kielen piirteet ovat
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helpommin ymmarrettdvassa muodossa. On todettu, etta varhaisiassa harjoi-
tettu musiikkitoiminta auttaa erityisesti niita lapsia, joilla on ongelmia aidinkie-
len taidoissa. Lukemisen oppiminen voi helpottua seka nopeutua, kun lapsi al-
tistetaan musiikin oppimiselle jo alle kouluikaisena. Aivotutkija Minna Huotilai-
nen (2013, 103) toteaa, etta musiikin harrastamisen ja lukutaidon seka kielel-

listen taitojen valilla on kiistaton yhteys.

Linnavallin ym. tutkimuksen (2018, 1) mukaan jo viikoittaiset, lyhyehkot (45—
60 minuuttia) musiikilliset tuokiot kehittavat lapsen sanavarastoa seka kielen
aantamista. Samoin tutkimuksessa todettiin, etta leikilliset musiikkituokiot, joi-
hin lapsi osallistuu saanndllisesti usean vuoden ajan ennen kouluikaa vahvis-

tavat merkittavasti lapsen kielellisia taitoja.

3.3 Kognitiivinen kehitys

Huotilaisen (2013, 107) mukaan musiikillinen ja matemaattinen alykkyys liitty-
vat toisiinsa. Voidaankin todeta, etta musiikillinen tekeminen kehittéa mate-
maattisia taitoja. Lansimainen musiikki koostuu perakkaisista, kaavamaisista
aiheista, jotka toistuvat ja vuorottelevat. Tama samankaltainen kaava on ha-
vaittavissa myos matematiikassa. Tutkimuksissa on havaittu, etta esimerkiksi
murtolukujen laskutaito on helpompaa musiikkia harrastaneilla. Tutkijoiden
mukaan kognitiivisten taitojen kehittyminen musiikin avulla on seurausta mu-
siikin abstraktista luonteesta. Lisaksi on todettu, ettd musiikki kehittaa tarkkaa-
vaisuutta seka toiminnanohjauksen taitoja. Nama taas ovat suoraan yhtey-
dessa lapsen kognitiiviseen kehitykseen. Musiikki edistaa ongelmaratkaisutai-
tojen kehittymista, kokonaisuuksien ja yksityiskohtien erittelytaitoja seka esi-
merkiksi kokonaisuuksien ja paamaarien hallintaa toiminnanohjauksen nako-
kulmasta. Huotilaisen (2013, 107) mukaan lapset, jotka saaneet saanndllisesti

musiikkikasvatusta ovat etulydntiasemassa kognitiivisten taitojen oppimisessa.

3.4 Sosiaalinen kehitys

Kun lapsi musisoi yhdessa muiden kanssa, han saa myoOnteisia sosiaalisia ko-
kemuksia. Lisaksi yhdessa soittaminen tai muu musisointi vahvistaa lapsen
positiivista minakuvaa. Samalla lapsen vuorovaikutustaidot seka sosiaaliset

taidot kehittyvat. Lapsi oppii odottamaan vuoroaan, ottamaan muut lapset
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huomioon, kuuntelemaan ohjeita, saamaan huomiota seka antamaan sita
muille. Sosiaalisten taitojen kehittyminen on ilmeista; lapsiryhma toimii yh-
dessa ja vuorovaikutuksessa muiden kanssa. (Sanaksenaho 2019, 23-24.)

Lapsen maailmassa leikilla ja mielikuvituksella on suuri rooli. Varhaisian mu-
siikkikasvatus on musiikkileikkia, jossa musiikilla on myos sosiaalinen rooli.
Musiikki on lapselle vuorovaikutusvaline, jonka avulla kasitellaan myos mah-
dollisia haasteita seka eettisia ja moraalisia kysymyksia ja vastauksia. Kun
musiikki yhdistetaan kanssakaymiseen, voivat seka lapsi yksilona etta koko
lapsiryhma aikuisen tuella saavuttaa jotain sellaista, johon ei ilman musiikin
myotavaikutusta paastaisi. Musiikki auttaa lasta kohtaamaan itsensa seka
kanssaihmiset. Musiikin tuottama onnistumisen ilo ja osallisuus korostuvat,
kun yhteinen musiikillinen prosessi tietoineen, taitoineen ja tunteineen yhdisty-
vat saumattomaksi kokonaisuudeksi. (Luokkala & Grahn 2018, 12-13.) Edella
mainittuun ideaalitilanteeseen ei voida paasta, jollei aikuinen ole valmis heit-
taytymaan lapsen maailmaan: sinne, jonne taitava kasvattaja haluaa paasta
ymmartaakseen lasta, hanen tarkoitusperiaan, viestejaan, toimintaansa ja tun-
teitaan. Musiikillinen vuorovaikutus on parhaimmillaan yhteinen kokemus,
jossa seka kasvattaja etta lapsi tai lapsiryhma paasevat yhteiseen mielikuvi-
tusmaailmaan, jossa ei ole rooleja tai auktoriteetteja.

3.5 Emotionaalinen kehitys

Vuorovaikutustilannetta edeltavat monet erilaiset tunteet kuten pelko, tyytyvai-
syys, malttamattomuus, hapea, ilo tai esimerkiksi turhautuneisuus. Myds mu-
siikillista kanssakaymista edeltavat monet tunteet. Musiikin avulla voidaan
vahvistaa lapsen positiivisia tunnekokemuksia ja auttaa kasittelemaan seka
hyvaksymaan erilaisia tunnetiloja. Aikuisen ja lapsen vuorovaikutuksellinen
musiikkihetki tuottaa lapselle positiivisia kokemuksia, jotka auttavat lapsen mi-
nakuvaa kehittymaan suotuisaan suuntaan. (Ruokonen 2001, Sanaksenahon
2019, 22 mukaan.) Lapsen musiikillinen minakuva ja lapsen motivaatio musiik-
kia kohtaan kehittyy kannustavassa ja musiikillisesti virikkeellisessa ymparis-
tossa. (Sanaksenaho 2019, 23.)
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Lapsi havaitsee ja havainnoi ymparistddan voimakkaasti myds tunteillaan.
Lapsen havainnot perustuvat tunteisiin paljon enemman kuin aikuisen vastaa-
vat havainnot. Tarkeinta lapsen kokonaiskehityksen kannalta on siis ympa-
rist0, jossa lapsi tuntee olevansa hyvaksytty, rakastettu seka turvassa. Vastuu
tasta on aikuisella. Musiikin ollessa vahva tunnevaikuttaja, aikuisella on suuri
vastuu siita, minkalaisia musiikillisia elamyksia lapselle tarjotaan. Musiikki tar-
joaa oivan keinon lapsen tunne-elaman kehittamiselle seka ryhmatilanteissa
toisten lasten kanssa etta aikuisen kanssa vuorovaikutuksessa. (Lindeberg-
Piiroinen & Ruokonen 2017a, 64.)

Musiikkiin liittyy paljon kuvailua ja kuvittelua. Musiikin avulla ja musiikillisella
kuvitteluleikilla voidaan saavuttaa onnistumisia ja mielihyvaa. Kun lapsi ryhtyy
tekemaan taidetta mielikuvituksen avulla, hanen on mahdollista kompensoida
puutteitaan ja saada hanelle merkityksellisia mielihyvan tunteita. Musiikki he-
rattda voimakkaita mielikuvia, joka antaa mahdollisuuden elaytya osaksi fanta-
siaa esimerkiksi erilaisten hahmojen avulla. (Ruokonen 2016b, 135-136.)
Lapsi voi esimerkiksi kuvitella olevansa kala, kun leikkiin litetaan sopiva mu-
siikki ja tunnelma. Musiikki helpottaa ja rohkaisee vapaaseen kuvitteluun
(Ruokonen 2016b, 136).

4 MUSIIKKI TYOTAPANA VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 42—43) maaritellaan, etta
taidekasvatuksen pitaa tukea lapsen ilmaisua ja oppimista; sille tulee antaa ti-
laa seka aikaa. Taidekasvatus siséltdé seka spontaania etta suunniteltua toi-
mintaa. Tama lause sisaltaa seka pedagogisen etta kasvatuksellisen nakokul-
man; taidekasvatus on kokeilevaa, tutkivaa ja se pitaisi pystya integroimaan
paivakodin arkiseen toimintaan. Lapsilla on luontainen kyky kayttaa ilmaisun
eri muotoja omassa toiminnassaan. Lapsen kokonaisvaltaista oppimista voi-
daan tukea kayttamalla musiikkia tai muita taidelahtoisid menetelmia; samalla

lasta motivoidaan ajattelemaan ja hahmottamaan maailmaa taiteen avulla.

4.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018

Opetushallitus on antanut maarayksen Varhaiskasvatussuunnitelman perus-

teista (2018), joka on laadittu varhaiskasvatuslain (13.7.2018/540) perusteella.
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Suunnitelmakokonaisuus on kolmitasoinen sisaltaen valtakunnallisen, paikalli-
sen seka jokaisen lapsen henkilokohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman.
Ryhmavasu on Liisa Ahosen (2017, 14) mukaan liitetty kaytannon varhaiskas-
vatustyossa neljanneksi tasoksi. Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma
on velvoittava ja maarittaa kaikkea varhaiskasvatustoimintaa; vasun eri tasoja
tulisi tarkastella sen valossa. Esiopetus on osa varhaiskasvatusta ja sitd maa-
rittaa perusopetuslaki (21.8.1998/628).

Varhaiskasvatus on suunnitelmallinen ja tavoitteellinen hoidon, kasvatuksen ja
opetuksen pedagogisesti painottunut kokonaisuus, jonka paatavoitteena on
oppiva ja hyvinvoiva lapsi. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet tukee ja
ohjaa varhaiskasvatuksen jarjestamista, toteuttamista ja kehittamista. Tavoit-
teena on luoda laadukas ja yhdenvertainen varhaiskasvatuspalvelu koko maa-
han. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 7-8.)

Varhaiskasvatuspedagogiikan tulee olla kokonaisvaltaista, jotta lasten oppimi-
nen, hyvinvointi ja laaja-alainen osaaminen toteutuvat parhaalla mahdollisella
tavalla lasten ja aikuisten valisessa vuorovaikutuksessa seka yhteistoimin-
nassa. Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan tavoitteita ja sisaltdja ku-
vaavat varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 40) maaritellyt oppi-
misen alueet. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ei ole maaritelty, mi-
ten naita oppimisalueita yhdistellaan arjessa. Oppimisen alueiden tulee kuiten-
kin olla toteutettavissa monipuolisesti seka jatkuvassa vuorovaikutuksessa
laaja-alaisen oppimisen tavoitteiden kanssa. Oppimisen alueet seka laaja-alai-
set oppimisen tavoitteet tulisi kasittaa kokonaisuutena, joka nojaa yksilon elin-
ikaiseen kasvuun ja kehitykseen. Kun lapsi on osallisena ja aktiivisena toimi-
jana omassa oppimisessaan, voidaan laaja-alainen osaaminen konkretisoida
lapsen omaa ajattelua ja toimintaa ohjaavaksi kokonaisuudeksi. (Ahonen
2017, 44-47.)

4.2 Musiikki Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa

Varhaiskasvatus tukee musiikillista kehitysta tutustuttaen lapset myos eri tai-
teenaloihin ja kulttuuriperintdoon. Lapset ilmaisevat itseaan kokonaisvaltaisesti
ja osaavat yhdistaa eri iimaisumuotoja luovasti toisiinsa. Varhaiskasvatuksen
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tarkeana tehtavana on tukea naita taitoja ja niiden kehittymista. Samalla lap-
sen myonteinen minakuva vahvistuu ja han oppii ymmartamaan maailmaa
seka jasentelemaan sita. Eettinen ajattelu kehittyy, kun lapsi kuvittelee ja luo
omia mielikuviaan maailmasta. Naiden monipuolisten taitojen tukeminen liittyy
vahvasti varhaiskasvatuksen tehtaviin. Kun lasten monilukutaito seka taiteen
ja ilmaisun eri muodot saavat tukea varhaiskasvatuksesta, myds oppiminen ja

ajattelu kehittyy. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 42—43.)

[Imaisun monet muodot auttavat lapsia ymmartamaan itsensa arvokkaana yk-
silona, joka voi ilmaista itseaan monin tavoin kuten esimerkiksi kehollisesti,
sanallisesti tai kuvallisesti. On siis selvaa, ettd monipuolinen taiteen ja kulttuu-
rin kokeminen edistaa lapsen monilukutaitoa ja elinikaista oppimista. Tutustu-
minen erilaisiin viestintatapoihin ja ympariston tutkiminen edistavat lapsen
ajattelutaitoa ja tunteiden ilmaisukykya. Musiikki on osana ilmaisun eri muo-
toja. Musiikki on monimuotoista ja helposti yhdisteltavissa moniin eri arkisiin
toimintoihin seka muihin taiteenlajeihin. Tama tarkoittaa, etta musiikki elaa
varhaiskasvatuksen arjessa luonnollisena osana jatkuvasti, eika sen olemas-
saoloa tule rajoittaa ainoastaan erillisiin musiikkituokioihin. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa (2018) painotetaan musiikin elamyksellisyytta.
Tama tarkoittaa sita, etta musiikillinen elamys voi olla kenen tahansa saavu-
tettavissa, riippumatta synnynnaisesta musiikillisesta lahjakkuudesta tai suun-

tautumisesta.

Lapsille tulee antaa erilaisia musiikillisia kokemuksia seka vahvistaa heidan
kiinnostustaan musiikkiin. Lasten tulisi saada havainnoida omaa aaniymparis-
téaan elamyksellisen kuuntelemisen keinoin. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa edellytetaan, etta lapset tutustuvat aanen sointivariin, kestoon, ta-
soon ja voimaan. Naihin voidaan tutustua muun muassa soittamalla tai muu-
ten tuottamalla musiikkia itse seka esimerkiksi liikkumalla musiikin tahdissa.
Lasten olisi tarkea saada myo0s ilmaista omia tunteitaan ja ajatuksiaan musii-
kin kautta. Yksi tarkeimmista tavoitteista on tarjota valineita perussykkeen ja
sanarytmien kokemiseen. Tarkeinta on, etta jokainen lapsi saa mahdollisuu-
den tutustua musiikin maailmaan omalla tavallaan: ihmetellen, kokeillen ja tut-
kien. (Ahonen 2017, 199-201.)
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4.3 Musiikki litin kunnan varhaiskasvatussuunnitelmassa

litin kunnan varhaiskasvatussuunnitelma (2019, 22) edellyttaa, etta lapsille
tuotetaan musiikillisia kokemuksia seka vahvistetaan heidan luontaista kiin-
nostustaan musiikkia kohtaan. Keinoina mainitaan elamyksellinen kuuntelemi-
nen seka aaniympariston havainnointi. Lasten kanssa lauletaan, soitetaan, lii-
kutaan ja loruillaan musiikin mukaan. Lapsia rohkaistaan mielikuvituksen kayt-
toon seka ilmaisemaan tunteitaan ja ajatuksiaan siita, mita musiikki heissa he-
rattaa. litin kunnan varhaiskasvatuksessa harjoitellaan pienimuotoisia musiik-
kiesityksia, ja lapset saavat kokemuksia esiintymistilanteista. Musiikki maini-

taan my0s sosiaalisten taitojen seka tunnetaitojen harjoittelun valineena.

Mina ja meidan yhteisbmme -oppimisen osa-alueella (litin kunta 2019, 23) mu-
siikki on mukana tarkeana elementtina. Musiikkiliikunta mainitaan varhaiskas-
vatussuunnitelmassa (2019, 28-29) kehontuntemusta ja motorisia perustaitoja
kehittavan toiminnan osa-alueena. Musiikkia kaytetaan kuvallisen ilmaisun
kanssa liikunnassa ja harjoituksissa, joissa vahvistetaan kehon hahmotusta.
litin paivakodeissa musiikki kuuluu olennaisena osana myos rauhoittumiseen

paivalevon yhteydessa.

4.4 Musiikillisen ilmaisun tavoitteet

Musiikillisen ilmaisun perustavoite on musiikillisten kokemusten tarjoaminen
seka lapsen kiinnostuksen ja musiikkisuhteen vahvistaminen. Elamyksellinen
kuunteleminen seka tutustuttaminen aaniymparistoon ohjatusti antavat pohjan
muulle musiikilliselle kehitykselle. llo ja elamyksellisyys ovat musiikkikasvatuk-
sen peruspilareita, joiden paalle rakennetaan tavoitteellista musiikkitoimintaa,
joka toteutuu leikinomaisesti ja kokonaisvaltaisesti samalla tutkien, oivaltaen
ja elaytyen. Onnistunut musiikkikasvatus on parhaimmillaan varhaiskasvatta-
jan ja lapsien yhteista elaytymista musiikilliseen hetkeen, jolloin tietojen ja tai-
tojen oppiminen tapahtuu ikaan kuin huomaamatta. (Piispanen 2019, 10-11,
13.)

Musiikkikasvatuksessa lapsi on aktiivinen toimija, joka saa ryhmansa jase-
nena kokea ja toteuttaa musiikkia eri tyotavoin (Piispanen 2019, 13). Musiikkia

opitaan olemalla vuorovaikutuksessa musiikin kanssa. Musisointi on kaikkea
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musiikkiin liittyvaa toimintaa, esimerkiksi soittoa, laulua, kuuntelua, loruilua tai
musiikkiliikuntaa. Naita kutsutaan myds musiikillisiksi tyotavoiksi. Oppimispro-
sessi nojautuu seka lapsen ikaan etta aiempiin oppimiskokemuksiin. Musiikilli-
nen kehitysvaihe, lapsen yleinen kehitystaso seka ehka tarkeimpana lapsen
oma kiinnostus musiikin sisaltdalueisiin antavat kehyksen musiikkituokioiden

jarjestamiseen. (Ruokonen 2016a, 47.)

Musiikillisten tyotapojen avulla perussyke, sanarytmit, musiikin peruselementit
ja kehosoittaminen tulevat tutuiksi. Kun lapselle tarjotaan tapoja kayttaa mieli-
kuvitustaan ja ilmaista itsedan musiikillisesti, han voi oppia ilmaisemaan aja-
tuksiaan ja tunteitaan myds sanallisesti, kuvallisesti tai kehonsa avulla. Lap-
sen edellytykset oppimiseen, sosiaaliset taidot, ajattelu, mydnteisen minaku-
van kehittyminen seka ympardivan maailman ymmartaminen kehittyvat taiteel-
lisen kokemisen myo6ta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 42.)
Kun lapset osallistuvat aktiivisesti musiikilliseen toimintaan eri tyotapojen
avulla, musiikki voi toimia eheyttavana ja innostavana elementtina muidenkin
asioiden oppimiseen. Oppimisen avaintekijoita ovat toiminnallisuus, luovuus,
mielikuvitus seka osallisuus. Naiden osatekijoiden avulla varhaiskasvattaja voi
luoda kiireettoman seka myonteisen kasvatus- ja opetusilmapiirin. (Ruokonen
2016a, 140-141.)

4.5 Musiikilliset tyotavat ja oppimisen monimuotoisuus

Musiikkihetken tai musiikillisen toiminnan voi rakentaa kayttaen eri toimintata-
poja vuorotellen. On hyva huomioida, etta se mika aikuisesta saattaa valilla
tuntua tylsalta ja asioiden toistamiselta, on lapselle tuttua ja turvallista. Toimin-
tatavat ovat kuitenkin niin monipuolisia ja kaikille aisteille virikkeita antavia,
etta niiden avulla on helppo toimia. (Paasolainen 2016, 28.; Piispanen 2019,

20.) Tassa luvussa kdymme tarkemmin [api nama musiikilliset toimintatavat.

4.5.1 Musiikin kuuntelu ja kuunteleminen

On hyva erottaa sanat kuuleminen ja kuuntelu toisistaan. Kuuleminen on pas-
siivista toimintaa, jossa korvan aanielimet vastaanottavat aanta. Kuuntelu sen
sijaan edellyttaa aktiivisuutta, jolloin siihen keskityttava, havainnoitava ja teh-

tava valintoja. Lasten kuuntelutaitojen kehittaminen on erityisen tarkeaa taman
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paivan virikkeita taynna olevassa maailmassa. Kuuntelemisen avulla lapsi op-
pii puhumaan ja ajattelemaan. (Piispanen 2019, 131.) Kuuntelemiselle on an-
nettava aikaa. Aikuisen tulee huomioida myos lapsen kuunteleminen, jolloin
lapsi oppii vastavuoroisuuteen. Kuuntelu mielletaan usein passiiviseksi toimin-
naksi, jolloin se vain tukee muuta toimintaa. Musiikki soi taustalla ja siihen ei
erityisesti kiinnitetd huomiota. Varhaiskasvatuksen musiikkikasvatuksessa
kuuntelu tulisi kasittda kuitenkin aktiivisena toimintana eli aktiivisena kuunte-
luna. (Lindeberg-Piiroinen & Alho 2017, 180.)

Aktiivisen kuuntelun eri muotoja ovat luova kuuntelu, keskittynyt kuuntelu seka
sisdinen kuuntelu. Luova kuuntelu tarkoittaa tunteiden ja mielikuvien ilmaisua
kuunnellun musiikin kautta esimerkiksi liikkuen, tanssien, maalaten tai vaik-
kapa sanallisesti kertoen. Keskittynyt kuuntelu alkaa ohjeiden maarittelemi-
sella. Kuunteluhetkesta tehdaan keskittymista palveleva, ja se mitoitetaan lap-
siryhmalle sopivaksi. Keskittyneessa kuuntelussa keskitytaan annettuun tehta-
vaan ja etsitaan erilaisia teemoja tai asioita kuullusta musiikista. Esimerkiksi
voidaan tunnistaa eri soittimia tai tunnistaa musiikin eri savyja (surullinen, iloi-
nen). Sisainen kuuntelu tarkoittaa kuullun musiikin muistelemista ja siihen
elaytymista ilman, etta sita kuullaan juuri silla hetkella. Voidaan esimerkiksi
kayda mielessa tiettya musiikkikappaletta lapi. (Lindeberg-Piiroinen & Alho
2017, 184-186.)

Paivakodin arki antaa loistavat mahdollisuudet opettaa lapselle kuuntelemista.
Melkein mika tahansa arkinen toiminta, johon sisaltyy aanta, on potentiaalinen
kuuntelemisen kohde. Kuunneltavan asian erottaminen halyaanista ja muusta
ymparilla olevasta aanimaailmasta vaatii keskittymista. Mika olisikaan parempi
aaniymparisto opettaa kuuntelemaan hiljaisuutta kuin paivakoti? Musiikkia
kuunneltaessa on hyva ottaa huomioon mihin hetkeen tai tarkoitukseen kysei-
nen musiikki liitetdan. Musiikillinen tarjonta on lahes rajaton, joten on syyta tar-
jota lapselle mahdollisimman paljon erilaista musiikkia kuunneltavaksi. Naista
lapsi voi 10ytda omat suosikkinsa ja ammentaa niistda omaa musiikillista koke-
mista. Kuunteluhetkissa varhaiskasvattajalla on ratkaiseva rooli; aktiivinen
kuuntelu vaatii seka lapselta etta aikuiselta sopivan vireystilan. Varhaiskasvat-
taja voi luoda tallaisen tilan lapsiryhmalle. Parhaimmillaan kuunteluhetkesta

jaa lapselle positiivinen mielikuva, jolloin han odottaa innolla jo seuraavaa ker-
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taa. Vaikka musiikillista tarjontaa on saatavilla digitaalisesti ja verkon valityk-
sella aaretdn maara, ja se on helposti otettavissa kayttoon, olisi lapselle myos
hyva tarjota mahdollisuus elavan musiikin kuunteluun. Musiikin kuunteleminen
kehittaa lapsen kykya olla tarkkaavainen ja ottaa muut huomioon myos
muissa keskittymista vaativissa tilanteissa. (Piispanen 2019, 131-132.)

4.5.2 Loruilu

Ensimmaiset rytmittelynsa lapsi saa aikaan jo vauvaiassa lyddessaan leluil-
laan tai esimerkiksi kasillaan lattiaan tai poytaan. Lyonnit ovat tuolloin viela
spontaaneja ja hyvin primitiivisia. Kuitenkin lapsi nauttii naiden aikaansaami-
sesta. Ensimmaiset perusrytmit lapsi muodostaa spontaanien laulujen kautta,
ja pikkuhiljaa niiden rytmi alkaa sailya yha tasaisempana. Nama ensimmaiset
rytmin tuottamiset luovat perustan loruttelulle. (Ahonen 2004, 91.)

Loruilu ja runoilu edistavat lapsen kielen ja mielikuvituksen kehitysta. Suo-
messa on vahva lorutteluperinne. Hokemat ja erilaiset lorut pohjautuvat kan-
sanrunouteen. Kalevala ja Kanteletar edustavat tata suomalaista runo- ja loru-
perinnetta tunnetuimmillaan. Lorujen avulla pieninkin lapsi voi kokeilla ja tutus-
tua kieleen seka puheen sointiin ja rytmiin. (Piispanen 2019, 113.) Oman ko-
kemuksemme perusteella puhumatonkin lapsi voi oppia taputtamaan sanaryt-
min. Isompien lasten kanssa loruja taputellaan ja taputetaan, jolloin lapsi voi
oppia vaikeitakin rytmeja saaden samalla varhaista valmennusta lukemaan
oppimiseen. Sanojen rytmittely aaneen seka niiden samanaikainen taputtami-
nen perustuvat tavutukseen, joten on selvaa, etta tama auttaa lasta lukemaan
ja kirjoittamaan. Loruttelu voi antaa intoa my6s omien runojen keksimiseen.
(Piispanen 2019, 113.)

Varhaiskasvatuksessa sanarytmittely ja loruttelu voidaan helposti aloittaa vaik-
kapa lapsen oman nimen rytmittamisella. Paivan aikana voidaan rytmitella pu-
kemisen tai esimerkiksi ruokailun yhteydessa. Erilaiset siirtymatilanteet tarjoa-
vat loistavan mahdollisuuden kayttaa loruttelua. Kokemuksemme mukaan lo-
ruttelu on yksi tarkeimmista musiikkikasvatuksen elementeista ja sita myos
kaytetaan paljon. Loruilun ja omien runojen keksiminen voi toimia innostajana

kokonaisten tarinoiden ja kokonaisuuksien ideoinnille (Piispanen 2019, 114).
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4.5.3 Soittaminen

Soittaminen on aluksi kokeilua ja imitaatiota; siihen tutustutaan vahitellen ja
lapsen kehitystaso huomioon ottaen. Aluksi kaytetaan omaa kehoa ja sen eri
osia soittimina. Esimerkiksi taputus, tomistys tai vaikkapa kasien hierominen
yhteen imitoi soitinten soittamista. Kehonsoittimet ovat oikeiden soittimien rin-
nalla jatkuvasti kaytdssa, ja niiden tulisi olla luonnollinen osa musisointia.
Lapsi on luontaisesti utelias, ja uudet soittimet kiinnostavat useimpia. Seppa-
sen ym. (2017, 213) mukaan kokeilu, kuuntelu ja &éniin reagoiminen liikkein
on soittamisen térked l&dhtbkohta. Luontainen kokeilunhalu ja uteliaisuus naky-
vat intona kokeilla uutta soitinta ja nain intona tutustua siita kuuluvaan aa-
neen. Aikuisen tehtavana on esitella lapselle soittimen toimintaperiaatteet ja

luoda lasten kanssa yhdessa saannot soittohetkelle. (Piispanen 2019, 118.)

Soittamisen harjoittelu alkaa perussykkeen harjoittamisesta. Tasta voidaan
edeta sanarytmien soittamiseen ja monimutkaisempien rytmien hallintaan. Ke-
honsoittimien ja rytmisoittimien lisaksi on olemassa melodiasoittimia. Niilla voi-
daan rytmin lisaksi soittaa melodioita ja eri savelkorkeuksia. Eri soittimien yh-
distaminen rikastuttaa soittohetkia ja luo lapselle erilaisia aanimaailmoja. (Piis-
panen 2019, 119.) Soittaminen on parhaimmillaan yhteisollinen kokemus,
jossa ohjaajan keskeisin tehtava on turvallisen, myonteisen ja kannustavan il-
mapiirin luominen. Soittamisen tarkein tavoite on yhdessa kokeminen ja vuo-
rovaikutus musisoiden eli kaikkia meita ymparaivalla musiikin kielella. (Seppa-
nen ym. 2017, 224-225.)

Soittamisen tavoitteellisuus voidaan jakaa Seppasen ym. (2017, 224-225)
mukaan neljaan eri osa-alueeseen: musiikillisiin, sosiaalisiin, motoriisiin ja tie-
dollisiin tavoitteisiin. Musiikilliset tavoitteet liittyvat musiikin eri elementteihin,
musiikillisen muistin seka musiikkitiedollisten valmiuksien kehittamiseen. Sosi-
aaliset tavoitteet perustuvat ryhnmassa toimimiseen ja kaveritaitojen harjaan-
nuttamiseen. Soittaminen kehittaa hieno- ja karkeamotoriikka seka koordinaa-
tiokykya. Kognitiivinen tietotaito kehittyy esimerkiksi soitinten nimien opettelun
myota. On kuitenkin tarkea muistaa sailyttaa soittamisen ilo, toiminnallisuus ja

lapsilahtoisyys. Nama mainitut tavoitteet tayttyvat nain kuin itsestaan.
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4.5.4 Laulaminen

Maisa Krokforsin (2017, 143) mukaan laulaminen ei ole vain joidenkin etuoi-
keus, vaan jokainen meista osaa laulaa. Laulaminen on luonnollinen tapa il-
maista itseaan musiikillisesti. Lapset muodostavat melodianomaisia savelkul-
kuja jo hyvin varhaisessa kehitysvaiheessa. Aikuisten kohdalla kynnys oman
lauludanen kayttoon vaatii usein rohkeutta ja rohkaisua. llo, elaytyminen ja
laulun kehollisuus auttavat laulamisen aloittamisessa. Muutaman ensimmai-
sen kehitysvuoden aikana laulu ja aantely toimivat tarkeana kommunikaa-
tiovalineena lapsen ja vanhemman valilla, kun sanoja ei viela ole. Lapsen lau-
lukyky kehittyy, kun lapsi kuulee laulamista. Aikuisen on hyva muistaa, etta
lapsen aanielimisto ei ole viela kehittynyt vaikeiden laulujen laulamiseen. Oh-
jaajan tuleekin valita tarpeeksi helppoja ja ikatasoisia lauluja lasten lauletta-
vaksi. Lapsen laulun melodiakorkeus on pienten aanihuulten takia luontaisesti
korkeampi kuin aikuisen. Liian matalalla laulukorkeudella lapsen on vaikea
hallita 8antaan, ja melodian laulaminen oikein on hankalaa. (Krokfors 2017,
148-149.)

Lasten kanssa laulettaessa tarkeinta on jalleen ilo ja lapsilahtdinen toiminta.
Jokainen saa laulaa omalla &aanellaan tai halutessaan vain kuunnella. Joillekin
lapsille paivakodin lauluhetki voi olla ensimmainen tilaisuus laulaa aaneen.
Laulaminen on hyvin henkilokohtainen ilmaisun valine myos lapselle. Siina
missa toinen lapsi laulaa mielelldan ja voimakkaalla &anenpainolla, joku toinen
ei halua laulaa lainkaan. Ohjaajan tulee huomioida nama asiat tarkasti. On eri
asia rohkaista soittamaan rytmisoitinta kuin laulamaan omalla aanella, varsin-
kin yksin. Helpoin ja luontaisin tapa laulattaa lapsia on yhdessa laulaminen.
On kuitenkin lapsia, jotka eivat pida ryhmassa laulamisesta; joku saattaa lau-
laa kaikki laulut kotona ja olla taysin hiljaa paivakodin lauluhetken aikana. An-
netaan siis jokaisen nauttia musiikista omalla tavallaan. (Piispanen 2019, 96—
97.) Kun lapsi oppii opetettavan laulun ja omaksuu siind kaytettavan savelen,
kokee han onnistumisen iloa ja rohkaistuu laulamaan turvallisessa ilmapii-
rissa. Kaikki lastenlaulut eivat ole tarkoitettu lasten itsensa laulettaviksi vai-
keustasonsa takia. Vaikeammat laulut voi jattaa kuunneltaviksi tai kaytettaviksi
muulla tavoin, esimerkiksi musiikkimaalauksessa. Lapset rakastavat onnistu-

mista, joten tuttuja lauluja on syyta kerrata. Tutuille lauluille voi keksia uusia
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toteutustapoja ja ilmaisullisia keinoja, jolloin lapsi oppii uutta ennestaan tutun
asian avulla. (Krokfors 2017, 155-157.)

4.5.5 Musiikkiliikunta

Kehollisuus mahdollistaa vaikuttavamman oppimiskokemuksen. Musiikkiliikun-
nassa yhdistyvat liikke, musiikin kuuntelu ja laulaminen. Nama yhdistamalla
saadaan aikaan oivallinen tyotapa musisoida liikkkeen avulla. Heittaytyminen,
kannustaminen, ilo ja mielikuvituksellisuus tarjoavat lapselle mallin, mutta
myoOs tien kokeilla itse. Musiikkilikunnassa lapsen kasvua ja oppimista tuetaan
kokonaisvaltaisesti ja monipuolisesti mahdollistaen saantéjen mukaan toimi-
mista, kokeilun vapautta, oman taitotason mukaan toimimista, musiikin mu-
kaan liikkkumista seka myos vastakkaisiin reaktioihin vastaamista toiminnalla.
(Seppanen ym. 2017, 273-275.)

Musiikkiliikunnallisia toimintatapoja ovat liikkunnallinen musiikin kuuntelu, laulu-
leikit, tanssit seka luova musiikkiliikunta ja improvisointi. Motoristen perustaito-
jen ohella harjoitetaan perusliikuntamuotoja, joten musiikkilikunnan ohjaus on
ikatasoista ja se kehittaa yleisia liikunnallisia taitoja. Musiikkilikunnassa voi-
daan kayttaa apuna esimerkiksi huiveja, palloja tai renkaita. Musiikin avulla
voidaan rytmittaa liikkunnallisia harjoituksia tai kayttaa musiikkia rentouttavana
elementtina. Tanssiminen ja luova musiikkiliikunta auttavat lasta kehontunte-
muksessa ja ilmaisussa. Hieno- ja karkeamotoristen taitojen lisaksi harjoite-
taan esimerkiksi ketteryytta ja tasapainoa musiikkilikunnan avulla. Lapset liik-
kuvat luonnostaan paljon ja ilmaisevat asioita kehollisesti. Musiikki on oiva
tapa lisata tata kehollista yhteytta. (Piispanen 2019, 138—139.) Musiikin ilon
kokemisen ja motoristen tavoitteiden lisaksi musiikkiliikunnan avulla harjoite-
taan sosiaalisia ja kognitiivisia taitoja. Lapsen itsetunto ja minakuva vahvistu-
vat kehollisten harjoitusten myota. (Seppanen ym. 2017, 276.)

4.5.6 Improvisointi

Improvisointi on musiikin vapaata luomista. Improvisaatio kehittaa lapsen
luontaista luovuutta ja ilmaisua, mika onkin improvisaation tarkein tavoite. Jo
aivan pienimmat lapset keksivat omia melodioita, ja niita tulisikin hyddyntaa
myos varhaiskasvatuksessa. Lapselle on riemukasta luoda uutta ja tuoda itse
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keksimansa asia myos muiden kaytettavaksi. Saduttaminen ja saveltaminen
voivat toimia lahteena musiikilliselle improvisaatiolle. Kun improvisoidaan, ei
voida tehda virheita. Tama on tarkea seikka lapsen ymmartaa. Kun lapselle
annetaan mahdollisuus improvisoida ja paattaa miten musisoidaan, antaa se
my0s ohjaajalle mahdollisuuden tehda musiikkihetkista osallistavia. Improvi-
sointi ja musiikin "keksiminen” vapauttavat lapset ohjaajalahtoisesta toimin-
nasta ja antavat lapselle mahdollisuuden kehittaa jotain uutta ja samalla kehit-
tya myos itse. Improvisaatio vaatii ohjaajalta innostavuutta ja omaa heittayty-
mista tilanteeseen. Lapset ovat yksildita tassakin toimintatavassa, joten ohjaa-
jan taytyy ottaa tamakin huomioon. Parhaimmillaan improvisaatio tuottaa rie-
mua, hauskuutta ja jotain aivan uutta, mita voidaan kayttaa muissakin paiva-

kodin toiminnoissa. (Piispanen 2019, 152.)

4.5.7 Integrointi

Integrointi tarkoittaa tassa yhteydessa musiikin yhdistamista ja liittamista mui-
hin taiteen tai tieteen lajeihin seka paivakodin eri toimintoihin. Musiikki voidaan
integroida esimerkiksi kuvataiteeseen tai sanataiteeseen. Matematiikassa tai
ymparistokasvatuksessa musiikkia voidaan kayttaa apuna erilaisten oppimis-
kokemusten luomisessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissakin (2018,
42) ilmaisun eri muotojen yhdistaminen seka eri taiteenaloihin ja kulttuuriperin-
toon tutustuttaminen mainitaan yhtena varhaiskasvatuksen tavoitteellisena
tehtavana. Arja Puurulan (Ruokonen 2017, 309) mukaan musiikin integroimi-
nen varhaiskasvatuksessa jakautuu neljaan eri osa-alueeseen. Naita ovat in-
tegrointi arjen perushoitotilanteissa, lapsildhtbinen integrointi, pedagogisesti
painottunut taiteiden integrointi oppimaan oppimisessa ja opetussuunnitelmal-

linen integrointi musiikkikasvatuksessa.

Paivakodissa musiikki voidaan siis liittda luontevasti lahes mihin tahansa toi-
mintaan. Esimerkiksi odotustilanteista on mahdollista tehda vahemman kuor-
mittavia lorujen tai laulujen avulla. Integrointia voidaan tehda myos musiikki-
tuokioiden sisalla esimerkiksi musiikkimaalauksen keinoin. Parhaimmillaan in-
tegrointi on luontevaa ja sisaltyy kaikkeen toimintaan taysin luonnollisena
osana. Teemoittain rakennetut toimintasuunnitelmat kasvavat projekteiksi,
missa lapsilahtoisyys nakyy musiikissa, liikunnassa, kuvataiteessa tai missa
tahansa toiminnassa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 40)
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kuvatut oppimisen osa-alueet yhdistyvat saumattomaksi kokonaisuudeksi, kun
oppimisesta tehdaan osallistavaa ja kun lasten mielenkiinnon kohteet ja ideat

huomioidaan. Musiikki yhdistaa siis paitsi eri taiteenlajit myds muut oppimisen
alueet.

5 AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA AIHEPIIRISTA

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 42) musiikki on liitetty ilmai-
sun monet muodot -oppimisen osa-alueeseen. Musiikilla on siis oma paik-
kansa jo valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa. Tavoitteena on
antaa lapsille kokemuksia ja luoda valmiudet musiikillisen suhteen kehittymi-
selle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 42—43.) Tutkimme mu-
siikin kayttda myos tata taustaa vasten; toteutuvatko varhaiskasvatussuunni-

telman perusteissa maaritellyt kriteerit musiikin kayttamiselle?

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 43) listatut musiikillisen il-
maisun tavoitteet eivat toteudu, jos henkilokunta ei ole perehtynyt musiikin
kayttoon. Musiikillinen ilmaisu kehittaa lasta kokonaisvaltaisesti, josta kertoo
mm. Huotilaisen tutkimus (2009). Kuitenkin termit sanarytmi, kehonsoittimet,
perussyke, duuri/molli tai esimerkiksi sointivdri ovat nakemyksemme mukaan
monelle varhaiskasvatuksen ammattilaiselle vieraita kasitteita opetettaviksi
asti. Lisaksi musiikkia kaytetaan usein vain lisana jollekin muulle toiminnalle,
esimerkiksi musiikki soi taustalla likunnan ohessa. Talloin musiikilliset tavoit-
teet jaavat toissijaisiksi tai niita ei ole ollenkaan, jolloin varhaiskasvatussuunni-

telma musiikillisen ilmaisun osalta ei toteudu lainkaan tai vain osittain.

Aiheesta on tehty pro gradu -tutkielmia seka muita tieteellisia tutkimuksia. Li-
saksi musiikkikasvatus ja siihen liittyva pedagogiikka on yksi varhaiskasvatuk-
sen osa-alue. Voimme peilata saamiamme tuloksia aikaisempiin tutkimuksiin
ja nain saada kohdennettua tietoa juuri kyseisen kunnan alueen varhaiskasva-

tuksesta.

Helsingin yliopiston kognitiivisen aivotutkimuksen yksikon tutkijoiden mukaan
paivakodin saannolliselld musiikkitoiminnalla voidaan vaikuttaa positiivisesti

lasten kielen kehitykseen (Linnavalli ym. 2018, 1). Aivotutkija Minna Huotilai-
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nen kirjoittaa artikkelissaan (2009, 40) musiikista ja oppimisesta aivotutkimuk-
sen valossa. Nama tutkimukset antavat pohjan talle opinnaytetyolle. Musiikki
varhaiskasvatuksessa -kasikirja (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017), Mu-
siikin varhaiskasvatuksen kasikirja musiikkimatkailijoille (Luokkala & Grahn
2018) seka Muskarisoppa (Piispanen 2019) -teokset kertovat mita musiikin
varhaiskasvatus parhaimmillaan on. Naiden teosten tahan opinnaytetyohon
tuodaan selkeat maaritelmat siita, mita kaikkea musiikin avulla voidaan var-
haiskasvatuksessa tehda. Lisaksi lahteena kaytettiin Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteita (2018) seka Mia Lundellin vuonna 2018 tekemaa maisterin-

tutkielmaa Musiikin kéytté ja musiikilliset valmiudet varhaiskasvattajien tydssé.

Tutkija Minna Huotilaisen (2009, 40—43) mukaan musiikin valiton vaikutus pe-
rustuu sen luomaan tunnelmaan ja erityisesti tahdistumiseen. Valittomien vai-
kutusten lisaksi musiikilla on merkitysta aivojen rakenteen ja toiminnan muu-
toksiin. Varhaisella musiikkikasvatuksella on todettu olevan yhteys lapsen kie-
lelliseen sekd matemaattiseen kehitykseen, sosiaalisten taitojen oppimiseen ja
tunneilmaisun kehittymiseen. Naiden lisaksi varhainen tutustuminen musiikkiin
voi herattaa rakkauden musiikkia kohtaan, joka parhaimmillaan sailyy lapi ela-
man. Musiikki helpottaa uusien asioiden oppimista kehittamalla tarkkaavai-
suustaitoja seka tukee kuulohavaintoja.

Musiikki on osa kulttuuriamme niin arjessa kuin juhlassakin. Lundellin tutkimus
(2018, 5) valottaa varhaiskasvatuksen ammattilaisten valmiuksia musiikin
kayttamisessa paivakodin arjessa. Lundellin mukaan varhaiskasvattajat toimi-
vat innoittajina lapsille; he kannustavat lapsia liikkumaan, laulamaan, soitta-
maan tai piirtdmaan musiikin mukaan. Lundellin tutkimus selvittaa, onko asia

todella nain vai jaako musiikki vain taustalle paivittaisissa toiminnoissa.

Lundell (2018, 47) on selvittanyt varhaiskasvatuksen ammattilaisten esteita
musiikin kayttamiselle. Hanen tutkimuksensa kasittelee myds teemoja, jotka
eivat kohdennu taman tutkielman alueelle, mutta kuitenkin myds hyodyllista
tietoa tata tutkielmaa ajatellen. Lundellin mukaan suurin este musiikin kaytta-
miselle on kokemus osaamattomuudesta (82 vastaajaa). Seuraavaksi suurim-
miksi esteiksi koettiin puutteelliset valineet (23 vastaajaa), oman musikaali-
suuden puute (23 vastaajaa) seka ajan puute (20 vastaajaa). Vastauksia saa-
tiin yhteensa 104 kappaletta.
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Lundellin tutkimuksen (2018, 47) mukaan osaamattomuus ja valineiden puute
ovat suurimmat esteet musiikin kayttamiselle. Nama puutteet olisivat korjatta-
vissa melko yksinkertaisin toimenpitein. Varhaiskasvatuksessa aikuisten asen-
teet, kontaktit lapsiin seka heittaytyminen lapsen maailmaan ovat Iahtokohtia
musiikkikasvatuksessa, silla lapsen asemaan samaistuminen ja hanen kiin-
nostuksen kohteisiinsa tutustuminen ovat edellytys ainutkertaisen ja elamyk-
sellisen musiikkituokion luomiselle. Aikuisten asenne on tarkea. Tarvitaan us-
kallusta ja rohkeutta heittaytya musiikin maailmaan. Laulutaito tai tekninen
osaaminen eivat ole tarkeita, vaan lapsille annettavat elamykset ja mahdolli-
suudet kehittya tulisivat olla tarkeimpia tavoitteita. (Luokkala & Grahn 2018,
18.)

6 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHTA JA TOTEUTUS

Tutkimuksemme lahtokohtana oli oma kiinnostuksemme. Lisaksi tilaaja koki
aiheen tarkeaksi. Tutkimus toteutettiin verkossa Webropol-tyokalua hyodyn-
taen. Aiempia tutkimuksia aiheesta oli jo tehty ja hyddynsimme niita omassa

tydssamme mahdollisimman monipuolisesti.

6.1 Tyon tavoite ja tutkimuskysymykset

Omassa tutkimuksessamme haluamme etsia keinoja, miten musiikin kayttoa
voidaan lisata ja kehittaa varhaiskasvatuksessa. Omien kokemustemme pe-
rusteella musiikin kayttd uhkaa jaada marginaaliseksi, ja vain pieni osa var-
haiskasvatushenkilostosta kayttaa musiikkia saanndllisesti, pedagogisesti ja
tavoitteellisesti. Omilla tyokentillamme meille on esitetty toiveita ja haaveita
koulutuksista, tyOpajoista, neuvoista ja kaytannon vinkeista. Haluamme tutkia
minkalaista konkreettista tukea varhaiskasvatuksen henkilokunta tarvitsee liit-
tyen musiikin kayttoon.

Tutkimuskysymykset:

1. Miten ja missa laajuudessa musiikkia kaytetaan varhaiskasvatuksessa

pedagogisena ja kasvatuksellisena menetelmana?
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2. Mitka asiat voivat olla esteena musiikin kayttamiselle varhaiskasvatuk-
sessa?

3. Miten musiikin kayttamista voidaan edistaa varhaiskasvatuksessa?

6.2 Tutkimusmenetelmat ja aineiston analysointi

Aineiston keraamiseen kaytettiin maarallista eli kvantitatiivista tutkimusmene-
telmaa. Lisaksi tutkimuksessa pieni osa vastauksista kasiteltiin laadullisen tut-
kimusmenetelman avulla. Paivakotien henkilostolle laadittiin kyselykaavake
(liite 4), jonka avulla selvitettiin tutkimuskysymyksissa mainittuja asioita. Tutki-
muksen kohteena oli viisi paivakotia, joten tama menetelma soveltuu tutkimuk-
seen hyvin. Kyselyyn vastaajat ovat heterogeeninen ryhma, ja kysely lahetet-
tiin suhteellisen suurelle joukolle, joka kasitti koko litin kunnan kunnallisen var-
haiskasvatuksen vakituisen henkiloston. (ks. Vilkka 2015, 94-95, 100; Valli
2015, 85.)

Kyselykaavakkeen laadintaan kiinnitettiin erityista huomiota ja sen perusta on
tutkimussuunnitelmassa. Kaytimme monivalintakysymyksia, avoimia kysymyk-
sia ja sekamuotoisia kysymyksia. Kysely muotoiltiin kohderyhmaa varten si-
ten, etta kysymykset olivat helposti ymmarrettavissa ja vastattavissa. Kyselyn
tulokset analysoitiin ja taulukoitiin. (ks. Vilkka 2015 105-11; Valli 2015, 85.)
Avoimia vastauksia ei taulukoitu, vaan ne tulkittiin kvalitatiivisen tutkimuksen
keinoin. Avoimien kysymyksien avulla tutkimukseen saatiin spontaaneja aja-
tuksia ja mielipiteita aiheesta. (Vilkka 2015, 106).

Tutkimuksen luotettavuudella tarkoitetaan maarallisessa tutkimuksessa tulos-
ten tarkkuutta ja toistettavuutta. Tama tarkoittaa, etta tulokset pysyvat ennal-
laan, jos tutkimuksen toistaa toinen tutkija samalle tutkimusjoukolle. Taman
tutkimuksen patevyys muodostuu siita, kuinka hyvin teoriapohja on siirretty ky-
selyyn. Toisin sanoen kysely pyrittiin laatimaan niin, etta vastaajat varmasti
ymmarsivat sen samalla tavoin kuin me tutkijoina olimme sen ajatelleet. Talta
osin tutkimuksen voidaan sanoa olevan validi eika se sisalla systemaattisia
virheita. (ks. Vilkka 2015, 193-194.)
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Kvalitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuutta mitataan tutkimuskohteen ja tul-
kitun materiaalin yhteensopivuudella seka silla, ettd epaolennaiset tai satun-
naiset tekijat eivat ole vaikuttaneet tutkimuksen teorian muodostumiseen
(Vilkka 2015, 196). Taman tutkimuksen avoimien kysymyksien kohdalla tama
tarkoittaa sita, etta tutkittavien kasitykset ja tutkijan tulkinnat ovat yhteensopi-
via (ks. Vilkka 2015, 196).

6.3 Toimeksiantaja

Lahetimme toimeksiantajallamme opinnaytetyosopimuksen (lite 1) seka tutki-
muslupahakemuksen (liite 2) 25.3.2020 ja toimeksiantajaksemme varmistui li-
tin kunta. Opinnaytetydsopimuksen ja tutkimuslupahakemuksen lisaksi sahko-
postimme sisalsi saatekirjeen (liite 3), joka lahetettiin toimeksiantajamme toi-

mesta vastaajille 5.5.2020. Saatekirje sisalsi linkin Webropol-kyselyyn (liite 4).

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa litin kunnan varhaiskasvatuk-
sessa toimivan henkilokunnan valmiuksia musiikin kayttamiseen varhaiskas-
vatuksessa. Tutkimuksen alussa litin kunnassa toimi viisi paivakotia; Metsa-
myyra, Peltohiiri, Vaahtera, Nuppula seka Kantarelli. Lisaksi kevaalla 2020 li-
tissa toimi luontoryhma Myllypeikot. (litin kunta 2020a.) Syksylla 2020 litissa
toimi 4 paivakotia; Pikku-Vieteri, Peltohiiri, Kantarelli ja Nuppula (litin kunta
2020b).

Tilaaja koki taman opinnaytetyon aiheen erittain mielenkiintoiseksi ja tarpeel-
liseksi. Kyselyn avulla varhaiskasvatuksen henkilostoa herateltiin miettimaan
omaa suhdettaan musiikkiin ja musiikkikasvatuksen maaraan tyossaan. Tilaa-
jan mukaan tarvetta on tulevaisuudessa myos konkreettisille vinkeille ja oh-
jeille, jotka eivat ole riippuvaisia tyontekijan omasta musikaalisuudesta. Us-
koimme saavamme hyvan tutkimusaineiston pienesta suomalaisesta kunnasta

ja tata tutkimusaineistoa voitiin verrata jo aiemmin tehtyihin tutkimuksiin.

6.4 Webropol-kysely

Webropol-kyselyn (liite 4) alussa kysymykset kasittelivat vastaajien, eli litin

kunnan paivakodeissa kasvatustyossa olevan vakituisen henkilokunnan taus-
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tatietoja: ika, sukupuoli, ammattinimike, koulutus, musiikillinen tausta seka tyo-
vuodet. Muut kysymykset liittyivat kiinteasti musiikin kayttoon varhaiskasvatuk-
sessa antaen vastaajille seka valmiita vaihtoehtoja ettda mahdollisuuden kirjoit-
taa vapaasti tekstia. Yhdeksan kysymysta oli monivalintakysymyksia; joissain
naista oli myos mahdollista kirjoittaa tekstikenttaan omavalintainen vastaus.
Kysymyksista kuusi oli avoimia, joihin vastaajat saivat kirjoittaa vastauksensa
omin sanoin. Kahdella kysymyksella selvitettiin vastaajien mieltymysta asiaan
asteikon avulla. Mukana oli myos vapaavalintainen osio, jossa vastaajat saivat
halutessaan osallistua arvontaan jattamalla yhteystietonsa. Kysely avattiin
5.5.2020 ja se lahetettiin opinnaytetyon tilaajan toiveesta litin varhaiskasvatuk-
sen johtajalle, joka jakoi kyselyn sahkopostitse henkilokunnalle. Kysely suljet-
tiin 31.8.2020.

7 MUSIIKIN KAYTTO IITIN KUNNAN PAIVAKODEISSA: TUTKIMUSTU-
LOKSET

Kyselyn analysointiin kaytettiin Webropolin omaa analyysi- ja raportointityOka-
lua. Naiden tyOkalujen avulla saatiin kattava kasitys vastaajien mielipiteista ja
ajatuksista musiikin kayton suhteen. Kysely lahetettiin 31 henkildlle ja siihen
vastasi 14 henkiloa. Kaikki kyselyyn vastanneet olivat naisia.

7.1 Varhaiskasvattajien taustatiedot

Kyselyn kahdeksan ensimmaista kysymysta kasittelivat vastaajien ikaa, am-
mattinimiketta, tyoskentelyvuosia, koulutusta seka mahdollista musiikkikoulu-
tusta ja -taustaa. Vastaajien ikajakauma oli 33-57 vuotta. Vastaajien keski-ika
oli 47,14 vuotta ja mediaani 47,5.

Vastaajista 57% tyoskentelee varhaiskasvatuksen opettajana ja 43% varhais-
kasvatuksen lastenhoitajana. Koulutukset vaihtelivat: lahihoitajia nelja, yksi
nuoriso- ja vapaa-ajan ohjauksen perustutkinto, kaksi lastentarhanopettajaa,
kolme sosionomia (AMK), joista yhdella esi- ja alkuopetuksen 25 opintopis-
teen opinnot, kaksi sosiaalikasvattajaa ja yksi kasvatustieteen kandidaattiopis-
kelija. Yksi vastaajista ilmoitti ammatikseen lastenhoitajan. Valmistumisvuodet
sijoittuvat vuosien 1986-2021 valille.
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Kaikki vastaajat ovat ilmoittaneet osallistuneensa musiikkikursseille tai -koulu-
tuksiin (kuva 1). Vastaajista 86% ilmoitti osallistuneensa musiikkiaiheisiin kou-
lutuksiin, 43% vastaajista on osallistunut ainoastaan pakollisille musiikkikurs-

seille ja 29% valinnaisille musiikkikursseille.

0% 10 20 30% 40 50" 50 70 80% 90

Pakollisille

43%

Valinnaisille 29%

musiikkikursseille/kurssille

Musiikkiaiheisiin -
koulutuksun/koulutukseen 86%

Johonkin muuhun, mihin?

ole osallistunut

Kuva 1. Osallistuminen musiikkikoulutuksiin

TyoOvuosia vastaajilla on takanaan 8 vuodesta 34 vuoteen asti. Tyovuosien

keskiarvo on 21,57 vuotta, mediaanin ollessa 20,5 vuotta.

Suurimmalla osalla vastaajista on jonkinlaista musiikkitaustaa (kuva 2). Vas-
taajista 86% ilmoittaa kuuntelevansa musiikkia, 57% soittaa tai laulaa omaksi
ilokseen. Vastaajista 43% soittaa tai on soittanut jotain instrumenttia ja 29%
harrastaa tai on joskus harrastanut laulamista. Lapsensa kanssa musiikkileik-
kikoulua harrastaa 21% vastaajista ja 14% on tai on ollut tanssiharrastus. Seit-
seman prosenttia ilmoittaa saveltavansa itse musiikkia. Yksi vastaajista on il-
moittanut harrastaneensa aiemmin lapsensa kanssa musiikkileikkikoulua.

Vastaajista 21% kertoo, ettei heilla ole lainkaan musiikkitaustaa.
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14%

Soitan tai laulan omaksi ilcksen 57%

Jotain muuta, mita? 7%

Minulla el ole musiikkitaustaa 21%

Kuva 2. Vastaajien musiikkitausta

7.2 Musiikin kaytto

Vastaajilta kysyttiin kuinka usein he kayttavat musiikkia tyossaan. Kaikki il-
moittivat kayttavansa musiikkia tyovalineena. Puolet vastaajista kayttaa mu-
siikkia muutaman kerran viikossa, 29% kayttaa musiikkia paivittain. Kerran vii-
kossa, 1-2 kertaa kuussa tai satunnaisesti saivat kukin 7% osuuden vastauk-

sista.
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Kysymykseen Mill& tavoin kdytéat musiikkia 93% vastaajista kertoi laulavansa
itse seka kuunteluttavansa musiikkia lapsilla (kuva 3). Kaikki ilmoittavat ohjaa-
vansa laululeikkeja. Kehonsoittimia kayttaa 86%. Sama maara kayttaa musiik-
kia myOs rentoutumisvalineena. Vastaajista 71% kayttaa rytmisoittimia, seka
rytmittelevat sanarytmeja. Sanarytmien opetus sai myos 71% prosenttia vas-
tauksista. Musiikkimaalausta tai muuta musiikillista kuvataidetoimintaa kayttaa
71% vastaajista. Kehonsoittimia soitattaa 64%, kun taas rytmisoittimia seka
ohjattua musiikkiliikuntaa kayttaa 57%. Vastaajista 29% kayttaa musiikkia
muun toiminnan taustalla. Jotakin instrumenttia soittaa 29%. Yksi vastaaja on
valinnut vastausvaihtoehdon jotain muuta, mita ja myos kertonut tarkemmin
ajatuksensa vapaassa tekstikentassa: Lapset saavat tuoda omaa musiikkia

muiden kanssa kuunneltavaksi ja vaikka tanssittavaksi.
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Kuva 3. Musiikilliset ty6tavat

Vastaajilta kysyttiin myds tilanteista, joissa he useimmin kayttavat musiikkia
tydssaan. Vastausten perusteella musiikkia kaytetaan eniten juhlissa. Vastaa-
jista 86% ilmoittaa kayttavansa musiikkia juhlien aikana usein. Muista vaihto-
ehdoista erottuvat selvasti paivaunille meno (79% usein) seka aamupiiri (64 %
usein). Ohjattuja tavoitteellisia musiikkituokioita ilmoittaa pitavansa usein 57%
vastaajista. Puolet vastaajista kayttaa musiikkia usein teemapaivien yhtey-

dessa. Melko usein tai usein musiikkia kaytetaan myos rauhoittumiseen.
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Hygienia- ja ristiriitatilanteissa seka ruokailuissa musiikkia ei juuri kayteta.
Ruokailutilanteissa 64 % vastaajista ei kayta koskaan musiikkia. Loput 36% il-
moittaa kayttavansa musiikkia ruokailutilanteissa ainoastaan harvoin tai satun-
naisesti. Pukeutumisessa musiikki ei ole kovin suosittu tyotapa, silla kukaan
vastaajista ei ilmoita kayttdvansa musiikkia usein. Ohjatuissa leikeissa musiik-
kia kaytetaan joskus tai melko usein. Vain seitseman prosenttia vastaajista il-
moittaa kayttavansa musiikkia usein ohjattujen leikkien yhteydessa. Opetus-
tuokioissa kaikki vastaajat kayttavat musiikkia. Puolet vastaajista ilmoittaa
kayttavansa musiikkia joskus. Ohjatuissa ulkoleikeissa/retkilla 29% vastaajista
ei kayta musiikkia koskaan. Satunnaisesti musiikkia naissa toiminnoissa kayt-
taa 36% vastaajista. Musiikki on integroitu toimintaan koko péivéan ajaksi saa
kannatusta ei koskaan, satunnaisesti tai joskus. Usein tai melko usein musiikki
ei siis ole integroituna toimintaan paivittain. Aamupiiri, ohjatut leikit, rauhoittu-
minen, opetustuokiot, juhlat, teemapaivat seka ohjattu tavoitteellinen musiikki-
tuokio ovat vaihtoehtoja, joissa kukaan ei ole valinnut vaihtoehtoa ei koskaan.
Siirtymatilanteet, pukeutuminen, hygieniatilanteet, ristiriitatilanteet, ruokailu,
ohjatut ulkoleikit/retket seka musiikki on integroitu toimintaan koko paivan
ajaksi eivat ole yksikaan saaneet vastausta usein. Joku muu, mika? -vaihto-
ehto oli saanut myos vastauksia. Vastaajat olivat kirjoittaneet vapaaseen teks-
tikenttaan; yleisesti, perushoitotilanteet, ruokapiiri ennen ruokailua, vapaan lei-

kin aikana, leikissé, hassuttelussa ja riimittelyssa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa olevat musiikillisen ilmaisun tavoit-
teet ja niiden tayttyminen olivat 12. kysymyksen aiheena. Vastaajista vain
kolme kertoo olevansa tyytyvaisia ja kayttavansa musiikkia monipuolisesti var-
haiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaisesti. Vastauksissa nakyy musii-
kin kayton saanndllisyys, sen yhteys juhlatilanteisiin ja esiintymisiin seka se,
ettd musiikki on tarkea osa tyota.

Vastausten perusteella voidaan nahda, etta varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteissa olevat musiikillisen ilmaisun tavoitteet ja niiden toteutuminen vaihte-
levat. Osa kokee tayttavansa tavoitteet helposti, kun taas jotkut vastaajista ko-
kevat tavoitteiden tayttyvan vain osittain. Vastauksista nakyy halu tarjota mu-
siikillisia kokemuksia ja elamyksia vastaajien oman taitotason mukaisesti,
mutta kaikkia tavoitteita on mahdotonta toteuttaa taydellisesti yhden toiminta-

kauden aikana. Musiikin kayton toteuttamiseen kaivataan suunnitelmaa eri
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osa-alueiden lapikaymiseksi seka lisaa soitinvalikoimaa soittimiin tutustumi-

seen. Laulamiseen ja laulattamiseen innostamisen koetaan olevan vaikeaa.

Kuuntelutan musiikkia, tanssitaan, lauletaan.

Jotkut tavoitteet téyttyvét, mutta eivét IGheskdén kaikki.

Musiikin hyotyja tyossa kysyttiin asteikolla 0—10, arvon 0O ollessa "ei lainkaan”
ja arvon 10 ollessa "paljon hyotya”. Vastausten keskiarvo ja mediaani ovat
molemmat 8, mika kertoo siita, etta musiikin koetaan olevan hyodyllinen tyo-
tapa litin kunnan paivakodeissa. Maksimiarvon 10 antoi vastaajista 29% (4
vastaajaa). Arvon 8 antoi 43% (6 vastaajaa). Arvon 7 seka arvon 5 antoi 7%
eli yksi vastaaja. Arvosanan 6 antoi kaksi vastaajaa, joka on 14% kaikista vas-
taajista.

Tutkimuksessa selvitettiin, kuinka paljon tyonantaja tukee musiikin kayttoa
vastaajien nakemyksen mukaan. Vastausvaihtoehtoja oli viisi: ei lainkaan, va-
han, jonkin verran, paljon ja en osaa sanoa. Suurin osa vastaajista kokee
tydnantajan tuen olevan runsasta ja kokonaistulosta tarkasteltaessa tuki nayt-
taa olevan riittdvaa. Vastaajista 43% (6 vastaajaa) kokee, etta tyonantaja tu-
kee musiikin kayttoa paljon. Viiden vastaajan (36%) mielesta tydnantaja tukee
jonkin verran musiikin kayttoa. Kolmen vastaajan (21%) mielesta tyonantaja
antaa vahaista tukea.

Vastaajilta kysyttiin millaisena he kokevat musiikillisten osa-alueiden toteutta-
misen omassa tyossaan (kuva 4). Vastausvaihtoehdot sijoittuivat asteikolle 1—
5, helposta vaikeaan. Vaikeimpana musiikin osa-alueena vastaajat kokivat
saestamisen, joka sai seitseman valintaa. Helpoimpana osa-alueena nayttay-
tyy loruttelu, joka sai 11 valintaa. Suurin osa vastaajista kokee musiikillisten

osa-alueiden toteuttamisen helpoksi tai melko helpoksi.

Kaikkien vastausten keskiarvo oli 1,99, joka osuu vaihtoehdon melko helppo
kohdalle, mediaanin ollessa 2. Taulukosta voidaan nahda, etta helpoiksi osa-
alueiksi valittiin useita vaihtoehtoja, kun taas vaikeiksi koettiin vain muutama
vaihtoehto. Tamankin nakokulman perusteella musiikillisten osa-alueiden to-

teuttaminen on vastaajien mielesta melko helppoa tai helppoa.
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1 2 3 4 5 Yhtee Keskia Media

nsa rvo ani

Laulaminen 4 3 3 4 0 14 2,5 2,5

aikuisten

kuullen

Laulaminen 9 3 0 0 2 14 1,79 1

lasten kuullen

Kehonsoittimi 8 5 0 0 2 14 1,87 1

en soittaminen

Rytmisoittimie 6 7 0 0 1 14 1,79 2

n soittaminen

Sdestdminen 3 0 0 4 7 14 3,86 4,5

Laulattaminen 8 3 1 2 0 14 1,79 1

Soittohetken 2 7 1 4 0 14 2,5 2

ohjaus

Musiikkilitkun 5 7 0 2 0 14 1,93 2

nan ohjaus

Tanssiminen 6 6 2 1 0 14 1,87 2

Laulueikkien 9 2 2 1 0 14 1,64 1

ohjaus

Musiikin 9 4 0 1 0 14 1,5 1

kuunteluttami

nen

Loruttelu, 1 2 0 0 1 14 1,43 1

rytmittely 1

Musiikkimaala 6 6 1 1 0 14 1,79 2

uksen

ohjaaminen

Rentoutushetk 8 4 1 1 0 14 1,64 1

en ohjaaminen

musiikin

avulla

Yhteensa 9 5 1 2 1 14 1,99 2

4 9 1 1 3

Kuva 4. Musiikillisten osa-alueiden toteuttaminen

7.3 Esteet musiikin kaytolle

Vastaajilta kysyttiin, mitka asiat voivat heidan mielestaan olla esteena musiikin
kayttamiselle, ja heita pyydettiin valitsemaan viisi mielestaan tarkeinta asiaa
(kuva 5). Vastausten perusteella suurimmat esteet ovat kokemus oman musi-
kaalisuuden riittamattomyydesta, puutteelliset valineet, soittotaidon puute,

koulutuksen puute ja ajan kaytto.

Eniten vastauksia sai vaihtoehto kokemus riittéméttémésté musikaalisuu-
desta. Taman vaihtoehdon valitsi 71% vastaajista eli 10 vastaajaa 14 vastaa-
jasta. Kahdeksan vastaajaa eli 57% koki valineet puutteellisiksi. Puolet vas-
taajista eli seitseman henkil6a ilmoitti, etteivat osaa soittaa tai etta heidan kou-
lutuksensa on puutteellista. Ajan kayton valitsi viisi vastaajaa, joka on 36%

vastaajista. Suunnittelun vaikeus, epaonnistumisen pelko, motivaatio seka
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tyoyhteison tuen puute saivat kukin nelja vastausta (29% vastauksista). Kol-

men vastaajan mielesta lapset eivat innostu musiikkitoiminnasta (21% vastaa-

jista). Yhta moni ilmoittaa, ettd he eivat osaa laulaa tai kayttavat mieluummin

muita tyOtapoja. Kaksi vastaajaa (14%) kokee esimiehen tuen riittamattomaksi

ja yksi vastaaja (7%) kertoo, etta musiikilliset tydtavat ovat hanelle vieraita.

Vapaassa tekstikentassa mainittiin lisdksi esimieheltd saadun negatiivisen pa-

lautteen merkitys, ulkoa muistamisen vaikeus seka lapsiryhman liian suuri

koko.

Tyoyhteison tuen puute

Kuva 4. Esteet musiikin kaytolle
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7.4 Musiikin kayton edistaminen

Tutkimuksessa selvitettiin, mihin asioihin vastaajat kokevat tarvitsevansa lisa-
koulutusta. Kaikki vastaajat ilmoittivat kiinnostuksensa johonkin musiikilliseen
koulutukseen. Eniten tukea kaivattiin soittamiseen, kun taas ohjatun tuokion
kaytannon toteutukseen ja laulamiseen ei tarvita vastaajien mukaan lisakoulu-

tusta.

Soittaminen valittiin kahdeksan (57%) kertaa. Uusien laulujen opettelu sai
kuusi valintaa (43%). Lapsiryhman tavoitteiden soveltaminen musiikilliseen
muotoon, seka materiaalin hydodyntaminen ja soveltaminen saivat kumpikin
viisi valintaa (36%). Ideointiin kaipaisi lisakoulutusta nelja vastaajaa (29%), ja
kolme (21%) vastaajaa kaipaisi tukea tanssimiseen/tanssin ohjaukseen seka
uusien laulujen ja lorujen opettamiseen lapsille. Ohjatun tuokion suunnittelu,
rytmittely ja loruttelu, musiikkiliikunnan ohjaus seka tietous musiikkikasvatuk-
sen hyodyista saivat kukin vain yhden valinnan (7%). Joku muu, mika -valin-
toja tuli kaksi (14%). Naita olivat viisikielisen kanteleen soittaminen seka saes-

taminen.

Kyselyn lopuksi vastaajat saivat kertoa musiikillisia kokemuksiaan vapaasti.
Vastausten perusteella voidaan todeta, etta negatiivinen palaute musiikilli-
sesta osaamisesta lapsuudessa vaikuttaa edelleen aikuisidssa. Samoin nega-
tiivinen palaute opinnoissa, tyokaverilta tai esimiehelta vaikuttaa musiikin kayt-
toon omassa tyossa; koulussa sanottu, etten osaa laulaa vaikka muu suku

musikaalista. Tybkaveri huomauttanut vaérin laulamisesta.

Moni muistelee lammoalla paivakodin juhlia ja lasten hienoja esiintymisia; jos

lapset innostuvat, tietdd onnistuneensa.

Vastausten perusteella voidaan tehda johtopaatos siita, etta he, jotka ovat
harrastaneet tai opiskelleet musiikkia, ovat myos innokkaimpia kayttamaan
sita tydssaan; musiikki on minulle luonnollinen tapa tybskennell ja ehdotto-
masti vahvin vahvuuteni varhaiskasvatuksen opettajana. Rohkeutta taas kai-
vataan erityisesti soittamiseen ja uusien menetelmien omaksumiseen; roh-
keus musiikkiin on ollut aina, mutta soittamisen olen kokenut haasteena itsel-

leni.
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Musiikin harrastaminen oman lapsen kanssa seka musiikkikoulutukset ovat
auttaneet kayttamaan musiikkia tyovalineena. Vastaukset kertovat, ettd mu-
siikkia halutaan kayttaa, mutta arjessa se jaa taka-alalle; usein hyvétkin ideat

Jja menetelmét "unohtuvat” arjen kiireessa.

8 MUSIIKIN KAYTTO IITIN KUNNAN PAIVAKODEISSA: JOHTOPAA-
TOKSET

Taman opinnaytetyon tarkoitus oli selvittda, miten musiikkia kaytetaan litin
kunnan varhaiskasvatuksessa ja miten sita voidaan kehittaa. Vastaajien koko-
naismaara jai valitettavasti 14 vastaajaan, minka vuoksi tutkimuksemme tulok-
sia ei voida yleistaa. Vastausten perusteella voidaan kuitenkin todeta, etta mu-
siikki on osa litin kunnassa tehtavaa varhaiskasvatustyota ja sita pyritaan
kayttamaan monipuolisesti ja melko paljon. 14 vastaajan joukosta kaikki ilmoit-
tivat kayttavansa musiikkia tyossaan.

Kysely laadittiin niin, ettd lomakkeen alkuosa kasitteli vastaajien koulutus-,
tyo- ja musiikillista taustaa. Loppuosa kasitteli puolestaan musiikin kayttoa tyo-
pajana. Anonymiteetin sailyttamiseksi vastauksia ei voitu yhdistaa toisiinsa ja
nain ollen tutkimuksessa ei selvinnyt miten vastaajien musiikillinen tausta tai

esimerkiksi koulutustausta vaikuttaa musiikin kayttoon.

8.1 Musiikki pedagogis-kasvatuksellisena menetelmana varhaiskasva-
tuksessa

Tutkimustulokset kertovat, ettd musiikkia kaytetaan enimmakseen ohjattuina
musiikkituokioina, laululeikkeina seka juhlien yhteydessa. Vastauksista paatel-
leen laulaminen ja laulujen opettelu on tarkeassa roolissa. Nakemyksemme
mukaan valmiiden laulujen opettelu ja opettaminen on edelleen perinteinen
tapa musiikkipedagogisena menetelmana ja sen suosio on edelleen vankka
myos tahan kyselyyn vastanneiden kesken. Mia Lundellin tutkimus (2018, 59)
antoi tasmalleen samankaltaisen tuloksen. Musiikin luominen itse on sen si-
jaan taysin paitsiossa, mika kertoo siita, etta toimintatapoja olisi syyta paivit-
taa. Vastaajista yllattavan vahainen maara (29%) kayttaa taustamusiikkia. Mu-
siikin kayttaminen taustalla jakaa mielipiteita, mutta tulosta voidaan silti pitaa
jokseenkin yllattavana.
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Kyselyn mukaan musiikki kuuluu litin kunnan varhaiskasvatuksessa erottamat-
tomana osana juhliin. Tama liittynee vahvasti suomalaiseen musiikkiperintee-

seen, jossa esimerkiksi joululaulut opitaan jo paivakodissa.

Vastausten perusteella voidaan paatella, ettei musiikkia integroida arkeen niin
kattavasti kuin se olisi mahdollista. Vain pieni osa vastaajista ilmoittaa kaytta-
vansa musiikillisia tydtapoja pukeutumis- ja hygieniatilanteissa, siirtymissa, ris-
tiriitatilanteissa tai ruokailuissa. Perinteiset lauluhetket, aamupiirit ja muut oh-

jatut musiikkituokiot ovat edelleen suosiossa.

Moni vastaaja kokee musiikin olevan tarkea osa tyotaan, mutta lasten innosta-
misessa koetaan hankaluuksia. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2018, 43) maaritellyt musiikillisen ilmaisun tavoitteet koetaan paaosin hal-
lussa oleviksi, mutta moni vastaaja kertoo toteuttavansa niita maarallisesti
liian vahan, ei-suunnitellusti, eika tarpeeksi kattavasti. litin kunnan varhaiskas-
vatussuunnitelmassa (2019, 22) musiikki on mukana mielestamme yhta katta-
vasti kuin valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa. Kyselysta saa-
tujen tulosten perusteella voidaan todeta, etta aivan kaikki vastaajat eivat
tayta kummankaan varhaiskasvatussuunnitelman musiikillisen ilmaisun tavoit-
teita. Sen sijaan yksi vastaajista on selkeasti suuntautunut musiikkiin ja myos
kouluttautunut alalla. Han osaa kattavasti kertoa omasta musiikillisesta toimin-
nastaan paivakodissa ja kasityksensa mukaan suoriutuu tavoitteista hyvin.
Eras vastaaja kokee tayttavansa musiikilliset tavoitteet, muttei erittele tarkem-
min toiminnan yksityiskohtia. Suurin osa vastaajista kokee musiikista olevan

paljon hyotya tydssaan.

8.2 Musiikin kayton esteet varhaiskasvatuksessa

Vastaajien kokemus omasta riittamattomasta musikaalisuudesta koettiin tassa
tutkimuksessa suurimpana esteena musiikin kayttamiselle. Tama kysymys
otettiin mukaan siitakin huolimatta, ettd oman musikaalisuuden arvottaminen
voi olla vaikeaa. Tama vaihtoehto ja sen saama kannatus osoittaa, etta laulu-
tai soittotaito ja niiden puuttuminen koetaan suurimpana esteena. Valineita ja
koulutusta kaivataan my6s melko runsaasti. Monet kyselyn vaihtoehdoista liit-
tyivat toisiinsa, ja tama oli tarkoituksellista. Esimerkiksi vaihtoehdot en osaa
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laulaa ja en osaa soittaa liittyvat suoraan riittamattdomaan musikaalisuuteen.
Kukaan vastaajista ei ilmoittanut kokevansa, ettei musiikki ole tarkeaa. Vas-
taajat toivovat tukea tyoyhteisolta ja esimieheltd, joihin on suorassa yhtey-
dessa epaonnistumisen pelko. Myos varhaiskasvatuksen ammattilaiset tarvit-
sevat tydssaan positiivista palautetta ja kannustusta.

Eniten tukea ja lisdkoulutusta kaivattiin soittamisen lisaksi ideointiin, materiaa-
lin soveltamiseen seka uusien laulujen opetteluun. Nama vastaukset tukevat
omaa kasitystamme lisakoulutuksen tarpeellisuudesta. Tutkimus vahvisti kasi-
tyksemme myo0s siita, etta samoja tuttuja lauluja kaytetaan paljon eika uusia
lauluja joko ehdita tai osata opetella. Laulamiseen tai ohjatun tuokion kaytan-
non toteutukseen ei kaivata lainkaan lisakoulutusta. Omat kasityksemme eivat
valttamatta tue naita vastauksia ja jaimmekin pohtimaan milla tavoin vastaajat
kasittavat ohjatun ja tavoitteellisen musiikkituokion seka milla tavoin he arvioi-

vat omaa aanenkaytt6aan tai laulamistaan.

8.3 Musiikin kdayton edistaminen varhaiskasvatuksessa

Tutkimusaineistosta nousee esiin erityisesti aiemmassa kappaleessa mainittu
musikaalisuus tai sen puute. Mikko Nurmen (2019, 16—17) mukaan musikaali-
suus ei ole kyky, vaan piirre, joka esiintyy kaikissa ihmisissa eri asteisena.
Suurin osa ihmisista on saman verran musikaalisia ja vain pieni osa on erityi-
sen musikaalisia tai keskivertoa vahemman musikaalisia. Inmiset ajattelevat
usein epamusikaalisuuden tarkoittavan laulutaidon puutetta ja suurimmalla
osalla on eparealistiset ja negatiiviset kasitykset omasta laulutaidostaan. Lau-
lutaito tai sen puutteellisuus ei ole pysyva ominaisuus. Vastaajat kertovat hy-
vin ristiriitaisesti omasta epamusikaalisuudestaan ja toisaalta hyvasta laulutai-
dostaan, johon he eivat mielestaan tarvitse koulutusta. Mielestdmme oikean-
laisella koulutuksella asenteita voidaan kuitenkin muuttaa. On tarkeaa osoit-
taa, etta lahes jokaisella ihmisella on olemassa musikaalisuutta ja sita voi
edelleen kehittaa. Pienimuotoiset aanenkayton ja laulamisen kurssit ja henki-
|I6kunnan musisointi-illat voisivat olla yksi ratkaisu. Yhteiset musiikkikokemuk-
set henkilokunnan kesken lisaisivat myos positiivista yhteishenkea ja rohkaisi-
sivat musiikin monipuolisempaan kayttoon ilman epaonnistumisen pelkoa ja

riittamattomyyden tunnetta.
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Kyselyn tuloksissa nakyi henkilokunnan oman innostuneisuuden ja motivaa-
tion merkitys. HenkilGt, joilla on musiikillista taustaa, olivat motivoituneita kayt-
tamaan musiikkia laajasti tydssaan. On selvaa, etta asia, joka kiinnostaa tai jo-
hon ihminen on perehtynyt, on helppo ottaa luontevasti mukaan omaan tyo6-
hon. Jotta innostuneisuutta musiikkia kohtaan voitaisiin lisata, nakisimme toi-
mintakulttuurin kehittamisen seka johtamisen menetelmien voivan tarjota ta-
han ratkaisun. Toimivassa tyoyhteisdssa osaaminen on yhteinen paaoma.
Johtajuudessa nakyva rohkaiseva ja innostava asenne auttaa kehittamaan
myOs musiikkipedagogista osaamista ja osaamisen jakamista tyoyhteison kes-
ken. Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, etta musiikin kayton
edistamiselle on kehittamistarpeita litin kunnan varhaiskasvatuksessa. Henki-
|0ston tiedon ja osaamisen jakaminen seka erilaiset varhaiskasvatuksen johta-
mismenetelmat voisivat edesauttaa henkildokunnan ammatillista kehittymista

myOs musiikin saralla. (ks. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 29.)

litin kunnan (2019, 17) varhaiskasvatussuunnitelman mukaan henkiloston tu-
lisi kannustaa ja ohjata lasta kokeilemaan erilaisia tyotapoja seka ryhmassa
etta itsenaisesti. Kyseleminen, ihnmetteleminen seka paatteleminen ovat toi-
minnan ytimessa. Tyotapojen suunnittelu ja valinta tehdaan lasten kanssa yh-
teistydssa osallisuutta tukien. Nain toimien edistetdan monipuolisia tyotapoja
ja oppimisymparistoja seka kehitetaan ja hyddynnetaan varhaiskasvatuksen
henkiloston seka lasten osaamista. Mielestamme musiikkikasvatus voidaan
liittda naihin tavoitteisiin kehittamalla henkilokunnan musiikillista osaamista.
Musiikillista ilmaisua kehittamalla vahvistetaan lapsen suhdetta musiikkiin ja
hanen mielenkiintonsa musiikillisia tyOtapoja kohtaan kasvaa. Samalla lapsen
kokonaisvaltainen kasvu ja kehitys, hanen elamanlaatunsa ja tunneilmaisunsa
seka yhteisollinen kokemuksensa vahvistuu. Nain ollen musiikillisia tyotapoja
kehittamalla, kehitetddn myos paivakodin perustehtavaa, jonka tavoitteena on
oppiva ja hyvinvoiva lapsi (ks. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018,
36).

Tama tutkimus kertoo soittamisen ja soitinten hallinnan olevan seikka, johon

halutaan lisakoulutusta. Puutteellinen musiikkivalineisto heijastaa suoraan ta-
han. Apua voisi loytya esimerkiksi viisikielisen kanteleen soittokursseista, soi-
tinten rakennuskursseista ja rytmisoitinten soittokursseista. Tallaiset koulutuk-
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set ovat melko helposti jarjestettavissa, eivatka vaadi kovinkaan paljoa resurs-
seja. Toinen seikka ovat soitinhankinnat. Kysymys on mielestamme painotuk-
sista ja siita, miten soitinhankinnat arvotetaan varhaiskasvatuksessa. Soittimet
ovat "ikuisia”, jos niitd osataan kasitella oikein. Inkeri Ruokosen (2016b, 130)
mukaan paivakodin perussoitinvalikoimaan tulisi kuulua kitara, piano ja viisi-
kielinen kantele saestyssoittimina. Myos lapsille tulisi Ruokosen mukaan olla
riittdva maara viisikielisia kanteleita. Lisaksi paivakodilla tulisi olla runsaasti
erilaisia rytmisoittimia ja esimerkiksi ksylofoni- ja metallofonilaattoja seka nii-
den soittamiseen soveltuvia malletteja. Soittimia voidaan rakentaa myos itse,
esimerkiksi luonnon materiaaleja hyodyksi kayttaen. Soitinten kayton edista-

minen on mielestdmme kohtuullisen helppoa aivan konkreettisin toimin.

Musiikin monipuolista kayttoa erityisesti arkisissa tilanteissa voisi mieles-
tamme lisata ja edistaa. Tiedetaan, etta lapsi oppii, kasvaa ja kehittyy leikki-
malla. Musiikin voi helposti lisata paivittaiseen toimintaan leikin avulla. Liisa
Ahosen (2017, 200-201) mukaan musiikkia tulisikin lahestya sen elémykselli-
sesté ulottuvuudesta késin. Aina ei tarvita erillisia musiikkituokioita, vaan mu-
siikki voidaan integroida kaikkeen toimintaan. Esimerkiksi ulkoiluhetkissa voi-
daan kuunnella ymparoéivaa luonnon aanimaisemaa, ruokailun taustalla voisi
soida rauhoittava musiikki kuten ravintolassa. Odotustilanteet ovat otollisia
hetkia loruttelulle ja sanarytmien opettelulle: uuden asian oppimiseen voisi si-

toa musiikin jollain tavalla, esimerkiksi motivointina tuokioilla.

Musiikin kokeminen on myos yksilOllista ja jokaisella on oma suhteensa mu-
siikkiin. On tarkeaa muistaa, etteivat arkiset musiikkitoiminnot ole pois musii-
kin juhlallisesta merkityksesta. Painvastoin arkisista musiikkikokemuksista lap-
set voivat parhaassa tapauksessa saada rohkaisua ilmaista musiikkia omalla
tavallaan. Taman tutkimuksen perusteella litin varhaiskasvatuksessa musiikki

uhkaa jaada vain erillisten musiikkituokioiden ja juhlien varaan.

Karvin eli kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen tekeman tutkimuksen
(2019, 91) mukaan musiikkitoimintaa toteutetaan taiteisiin liittyvissa toimin-
noista saannollisimmin eli viikoittain (61%). Nama toiminnat liittyvat kuitenkin
ohjattuihin ja suunnitelmallisiin tuokioihin ja vain 29% tutkimukseen vastan-

neista henkildista kertoi musiikkikasvatusta toteutettavan paivittain. Vastan-
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neista 10% kertoi musiikkikasvatusta olevan kuukausittain tai harvemmin. Kar-
vin tutkimus kertoo, etta musiikkikasvatus on heikossa asemassa varhaiskas-

vatuksen paivittaisessa arjessa. Jarjestettaessa varhaiskasvatusta olisikin var-
mistettava henkiloston riittdava ammattitaito, antaa heille mahdollisuudet ja tuki,
jotta he voivat toteuttaa musiikkikasvatusta. Tutkimuksen mukaan taidekasva-
tuksen asemaa varhaiskasvatuksessa tulee vahvistaa. Oman tutkimuksemme

tulokset heijastelevat Karvin tutkimuksen tuloksia.

Lahes 30% kyselyymme vastaajista koki vaikeuksia musiikillisen toiminnan
suunnittelussa seka ajankayttoon liittyen. Erillinen musiikillisen toiminnan vuo-
sisuunnitelma voisi auttaa erityisesti naiden vaikeuksien selattamisessa. Kun
tallainen vuosisuunnitelma toteutetaan mahdollisimman yksinkertaisesti, jokai-
nen lapsi voi saada monipuolista musiikkikasvatusta, joka ei riipu paivakodin
henkilokunnan musiikillisista taidoista. Tallainen vuosisuunnitelma voisi olla
esimerkiksi seinalla pidettava pedagoginen ohjetaulu, josta henkilokunta na-
kee helposti musiikillisen toiminnan periaatteet ja tavoitteet kullekin kuukau-
delle. On tarkeaa, etta nama ohjeet ovat helposti sekd muunneltavissa etta
ymmarrettavissa. Toimivasta musiikin vuosisuunnitelmasta nakee yhdella sil-
mayksella tarvittavat perusasiat, joiden avulla musiikin voi yhdistaa paivakodin

pedagogiseen viitekehykseen.

9 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tutkimustulokset antoivat ajateltavaa siita, miten itse
voisimme auttaa tydmme tilaajaa edistamaan musiikin kayttda. Haluaisimme
opinnaytetydomme toimivan innostajana ja positiivisena kannustamisena musii-
kin kayton lisdamiselle. Jokaisen varhaiskasvatuksen ammattilaisen olisi hyva
ymmartaa oma musiikillinen ammattitaitonsa, silla se on jokaisella olemassa,
vaikka moni epailee toisin. Lapset innostuvat kylla, jos aikuinen on innostunut
ja loytaa siihen oikeat valineet lapsiryhmaansa havainnoimalla. Varhaiskasva-
tuksessa lasten mielenkiinnon kohteet ja kysymykset ovat toiminnan 1&hté-
kohta (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 40). Miksei myods mu-
siikkitoimintaa suunniteltaisi ja toteutettaisi naista lahtokohdista? Musiikki on
helppo integroida osaksi suurempaa pedagogista kokonaisuutta ja saattaa
esimerkiksi lapsen mielenkiinnon kohteista lahtevien projektien yhteyteen.
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Tata vaitetta tukevat myos Arja Puurulan (Ruokonen 2017, 309) maarittelemat

musiikin integroinnin osa-alueet.

Varhaiskasvatuksessa tyoskentelee varmasti henkil6ita, jotka eivat ole niin
kiinnostuneita musiikkituokion jarjestamisesta tai jopa valttavat musiikin kayt-
toa arjen toiminnoissa. Joku saattaa olla intohimoinen kuvataiteiden harras-
taja, toinen haluaa tuoda paivakodin toimintaan mukaan oman teatteriharras-
tuksensa. Nama eri taiteen osa-alueet eivat kuitenkaan mielestamme sulje toi-
siaan pois. Paivakodeissa toimitaan tiimeissa, jotka suunnittelevat pedago-
gista toimintaa seka arvioivat sita (litin kunta 2019, 11). Mielestamme tiimien
rikkaus on ihmisten erilaiset mieltymyksen ja innostuksen kohteet. Musiikki,
kuvataide, liikunta tai vaikkapa luontokasvatus voivat parhaimmillaan toimia
synteesissa toistensa kanssa siten, etta niiden muodostama pedagoginen ko-
konaisuus on mahdollisimman monipuolinen. Innostus eri asioihin saa nakya
ja kuulua. Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri rakentuukin muun muassa
henkiloston osaamisesta, ammatillisuudesta ja kehittamisotteesta (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2018, 28). Parhaimmillaan innostus voikin
tarttua, ja jokainen paivakodissa tyoskenteleva henkilo saattaa 10ytaa itses-
taan loruttelijan tai musiikkimaalauksen ohjaajan. Innostus tai innostuksen
puute musiikkia kohtaan nakyy varmasti myos meidan tutkimuksessamme ja

on myo0s vaikuttanut vastausten saamiseen.

Varhaiskasvatuksen musiikkipedagogiikan tarkoituksena ei ole tehokouluttaa
lapsia ja vaatia heilta taydellista laulu- tai soittosuoritusta. Paljon tarkeampaa
on tekemisen ilo, oivaltaminen, mielikuvituksen valjastaminen, kehollisuus
seka lapsen yksilollinen huomioiminen. (Nurmi, 2019, 97.) Tassa tutkimuk-
sessa on nahtavissa kehittamistarpeita myos improvisaatiossa ja saveltami-
sessa, silla litin kunnan paivakodeissa ei naita musiikin osa-alueita toteuteta
kyselyn mukaan lainkaan. Kyse saattaa olla rohkeuden puutteesta ja siita, etta
improvisaatio ja saveltaminen on hankalaa. Esimerkiksi tarinasaveltamisesta
voisi olla apua. Taman metodin keinoin jokainen voi kertoa oman tarinansa
musiikin avulla. Tarinasaveltaminen on kuin musiikillista saduttamista. (Aho-
nen 2017, 206-207.)
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Tutkimuksemme innoittamana valmistelemme opintoihimme kuuluvana projek-
titydnamme litin kunnan paivakotien kayttoon oppaan, jossa kasittelemme mu-
siikin eri menetelmia. Tarkoituksenamme oli jarjestaa lahikoulutuspaiva, mutta
Covid19-epidemia on valitettavasti esteena koulutuksen toteuttamiselle. Halu-
amme omalta osaltamme olla mukana kehittamistydssa ja ammentaa omasta
innostuksestamme mahdollisimman paljon muidenkin kayttoon. Toivomme ja
uskomme, ettd oppaastamme on hyotya litin kunnan paivakotien henkilostolle
ja etta se otetaan aktiiviseen kayttoon myos arjessa. Oppaamme sisaltaa pal-
jon ideoita ja hyvaksi todettuja vinkkeja, joiden avulla jokainen saa helposti in-

tegroitua musiikin omaan kayttoonsa.

Jaimme miettimaan vastaajien kompetenssia arvioida omaa musikaalisuut-
taan ja musiikillista osaamistaan. Meita jai arveluttamaan esimerkiksi se,
kuinka moni vastaajista todella tietaa, mita tarkoittaa ohjattu ja tavoitteellinen
musiikkituokio. Sen monipuolisuus voi yllattaa! Pelkan kyselyn perusteella on
my0s vaikea arvioida vastaajien todellisia musiikillisia taitoja, koska niista ker-
tovat ainoastaan vastaajien omat mielipiteet. Mielestamme vastaajat saattoi-
vat arvioida omaa soitto- tai laulutaitoaan huonommaksi kuin se todellisuu-

dessa on.

Voidaan myos kysya, miksi saimme kyselyymme vain 14 vastausta, kun ky-
sely lahetettiin 31 henkilolle. Aikaa vastaamiseen oli noin kolme kuukautta, jo-
ten kyse ei pitaisi olla ajankaytollisista syista. Vastaajia myos muistutettiin
saannollisesti asiasta sahkopostitse. Taman perusteella pohdimme mahdolli-
sia syita vastaamatta jattamiselle; eivatko vastaajat koe musiikkia tarkeaksi
osaksi varhaiskasvatusta vai oliko kyseessa kenties erityislaatuisen kevaan ja
kesan aiheuttama jaksamattomuus? Vaikka tutkimuksemme otanta jai harmit-
tavan pieneksi, havaitsimme, etta tulokset ovat samankaltaisia kuin Mia Lun-
dellin (2018) tutkimuksessa.

Tutkimuksen kokonaisluotettavuutta mitataan tutkittavan otoksen ja mittaami-
sen satunnaisuuden avulla. Jos tutkittava otos on osa perusjoukkoa ja satun-
naisuuksia ja virheita on mittaustuloksissa mahdollisimman vahan, voidaan
katsoa, etta tulos on kokonaisluotettavuudeltaan hyva. (Vilkka 2015, 194.) Ta-
man tutkimuksen kokonaisluotettavuutta tarkasteltaessa on otettava huomi-

oon, etta otanta on pieni. Tulosten perusteella ei voida tarkasti maaritella
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kuinka suurelle osalle vastaajista musiikki on tarkeaa, ja kenelle se ei merkitse
kovinkaan paljon. On selvaa, etta musiikkiin liittyy paljon tunteita ja oletamme,
etta se nakyy myos tassa tutkimuksessa. Pienenkin otannan perusteella voi-
daan todeta tutkimuksen tulosten olevan yhtenevainen myos esimerkiksi Mia
Lundellin (2018) tutkimusten tulosten kanssa. Vastaajien vahaisen maaran
vuoksi tutkimustuloksia ei valitettavasti voida yleistaa. Jotta tutkimustulos voi-
taisiin yleistaa, tutkimus pitaisi tehda uudestaan ja saada mukaan suurempi

vastaajamaara.

Kvantitatiivisen tutkimuksen luotettavuus perustuu tutkijan ulkopuolisen tark-
kailijan rooliin. Tutkimuksessamme on myo0s osia kvalitatiivisesta tutkimuk-
sesta, jossa tutkijan voidaan ajatella olevan sisépiirin tarkkailija. Kummassakin
tapauksessa tutkijan objektiivisuus tulee olla jarkkymatonta. Musiikki on la-
hella sydantamme ja olemme alusta asti tiedostaneet, etta se voi nakya tutki-
muksessa. Olemme pyrkineet valttamaan musiikin ammattilaisuudesta lahtoi-
sin olevaa ajattelumallia ja tuoneet omia pohdintojamme mukaan hallitusti.
Tama tiedostetun subjektiivisuuden takia tutkimuksessamme on mukana

myos kvalitatiivista tutkimusotetta. (ks. Hakala 2015, 20.)

Musiikin kaytto varhaiskasvatuksessa on laaja aihe, jonka sisalta I0ytyisi pal-
jon monipuolista tutkittavaa myos jatkossa. Jatkotutkimuksina voisi selvittaa
viela tarkemmin, millaisia jatko/tdydennyskoulutuksia varhaiskasvatuksen hen-
kilosto litissa kaipaa ja tarvitsee. Musiikin kayttd paivakodin arjessa on myos
mielestdmme kehittamisen arvoinen asia. Mahdollinen jatkotutkimus voisi olla
kehittamishanke, jonka lopputuotoksena litin varhaiskasvatuksen kayttoon val-

mistuisi musiikillinen vuosisuunnitelma.

Oma kiinnostuksemme musiikkia kohtaan nakyy varmasti jatkossakin tule-
vissa tyotehtavissamme ja uskomme, etta innostuksemme taiteen ja kulttuurin
edistamiseen auttaa meita tuomaan aiheen nakyvaksi myos varhaiskasvatuk-

sen kentalla.
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Saatekirje 25.3.2020

Hyva litin varhaiskasvatuksessa tyoskenteleva

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakou-
lusta. Teemme opinnaytetydonamme tutkimuksen musiikin kaytosta tyovali-
neena varhaiskasvatuksessa. Kohderyhmamme on litin kunnan varhaiskasva-

tus, litin kunta toimii myods tutkimuksemme tilaajana.

Musiikki valineena varhaiskasvatuksessa -tutkimus

Tutkimuskysymykset:

1. Miten ja missa laajuudessa musiikkia kaytetaan varhaiskasvatuksessa
pedagogisena ja kasvatuksellisena menetelmana?

2. Mitka asiat voivat olla esteena musiikin kayttamiselle?

3. Miten musiikin kayttamista voidaan edistaa?

Tutkimussuunnitelma seka tutkimuslupa ovat nahtavissa pyydettaessa.

Kaikki vastaukset kasitelladn nimettomasti ja ehdottoman luottamuksellisesti.
Opinnaytetydmme toteutetaan kyselytutkimuksena ja osallistumisenne vaatii
kyselylomakkeen tayttamisen. Kyselylomake on toteutettu Webropol-kyse-
lyna, joka avautuu linkin takaa. Kysely ei vaadi kirjautumista ja on taytetta-

vissa sahkoisesti.

Saamiemme vastausten perusteella toteutamme teille projektitybnamme mu-
siikkiaiheisen koulutuksen ensi syksyna. Olemme ammatiltamme varhaisian
musiikinopettajia ja meillda on usean vuoden kokemus alle kouluikaisten lasten
musiikinopetuksesta. Paasette siis vaikuttamaan taman koulutuksen sisaltoon
kyselyyn vastaamalla! Vastaaminen vie aikaa 10-15 minuuttia, arvostamme jo-

kaista saamaamme vastausta suuresti.

Tutkimuksen lopussa voitte valita, haluatteko osallistua arvontaan. Palkintona
on 2x2kpl konserttilippuja Tea’s Half Acoustic -orkesterin konserttiin Pato
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Areenalle Kuusankoskelle. Konsertin paivamaara julkaistaan myoéhemmin.
Osallistuminen arvontaan tapahtuu tayttamalla kyselyn lopussa oleva yhteys-
tietolomake.

Yhteistybterveisin,

Suvi Suikkanen

Tea Salo

Sosionomiopiskelijat

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, XAMK
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Musiikki varhaiskasvatuksessa

1.1kd "

2. Sukupuoli *

O Mies
O Nainen

(O Muunsukupuolinen

3. Ammattinimike *

Varhaiskasvatuksen opettaja
Varhaiskasvatuksen lastenhoitaja
Varhaiskasvatuksen avustaja
Varhaiskasvatuksen erityisopettaja

Varhaiskasvatuksen esimies

0000 .00

Muu, mika? [ '

4. Koulutus *

5. Valmistumisvuosi *
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Pakoliisille musiikkikursseille/kurssille
Valinnaisille musiikkikursseille/kurssille

Musiikkiaiheisiin koulutuksiin/koulutukseen

Johonkin muuhun, mihin?

E~EEEE]

En ole osallistunut

7. Kuinka monta vuotta olet tydskennellyt varhaiskasvatuksessa? *

8. Musiikkitaustasi? *
] Soitan/olen soittanut jotain instrumenttia
__| Harrastan tai olen harrastanut laulamista
[] Kuuntelen musiikkia
Harrastan lapseni kanssa musiikkileikkikoulua

[ ] savelian itse musiikkia
|| Harrastan tai olen harrastanut tanssia

Soitan tai laulan omaksi ilokseni

(] Jotain muuta, mita? |

|| Minulla ei ole musiikkitaustaa

9. Kuinka usein kaytat musiikkia tyossasi? *
(O Joka paiva
O Muutaman kerran viikossa
O Kerran viikossa
(O 1-2kertaa kuussa

(") Satunnaisesti
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(O Enkoskaan

10. Milla tavoin kaytat musiikkia tyossasi? Voita valita useamman vaihtoehdon. i
Laulan itse

Soitan itse

Kaylan kehonsoittimia

Kaytan rytmisoittimia

Ryimittelen sanarytmeja

Laulatan lapsia

Soitatan kehonsoittimia

Soitatan rytmisoittimia

Opetan sanarytmeja

Ohjaan musiikkilikuntaaltanssia

Kuuntelutan musiikkia

Ohjaan laululeikkeja

Kaytan musiikkia muun toiminnan taustalla

Kaytan musiikkia rentoutukseen

Ohjaan musiikkimaalausta tai muuta musiikillista kuvataidetoimintaa

Ohjaan lapsia saveltamaan itse musiikkia

Jotain muuta, mita?

En kayta musiikkia lainkaan

i ] e G 5 0 ] 5 O 0 o o R

11. Kuinka paljon kaytat musiikkia tyGssasi eri tilanteissa ? (Asteikolla 1 (en koskaan) - 5 (usein)

1 2 3 4 5
Aamupilri ] L] L] 3 L
Siirtymétlanteet ] ] L] Cd L]



Pukeutuminen
Hygieniatilanteet
Ristiriitatilanteet
Ohjatut leikit
Raunhoittuminen
Paivaunille meno

Ruokailu

LEEERERE B EILEES

£

Ohjatut ulkoleikit/retket
Opetustuokiot

Juhlat

521 1 1 e o e

ik

T e

Musiikki on integroitu toimintaan koko
paivan ajan

S I A I

Ohjattu, tavoitteellinen musiikkituokio

3 e v o e e 2 o o [ B e [ o

[

Joku muu, mika?

{
|

B ERY e e Bl R R E R el e e e

]

12. Varhaiskasvatussuunnitelman perusleissa on maaritelty musiikillisen ilmaisun tavoitteet
seuraavasti:

"Varhaiskasvatuksen musiikillisen ilmaisun tavoitteena on tuottaa lapsille musiikillisia
kokemuksia seka vahvistaa lasten kiinnostusta ja suhdetta musiikkiin. Lapsia ohjataan
elamykselliseen kuuntelemiseen ja aaniympariston havainnointiin. Lasten valmiudet hahmottaa
muslikkia seka &anen kestoa, tasoa, sointivaria ja voimaa kehittyvat leikinomaisen musiikillisen
toiminnan kautta. Heidan kanssaan lauletaan, loruillaan, kokeillaan erilaisia soittimia,
kuunnellaan musiikkia ja liikutaan musiikin mukaan. Lapset saavat kokemuksia perussykkeesta,
sanarylmeisla ja kehosoiltamisesta. Lapsia rohkaistaan kayttdmaan mielikuvitustaan ja
ilmaisemaan musiikin herattamia ajaluksia ja tunteita esimerkiksi kertoen, kuvallisesti iimaisten
tai tanssien. Lapset saavat myds kokemuksia musiikin tekemisesta yhdessa seka
pienimuotoisten musiikkiesitysten harjoitieluprosesseista ja esiintymistilanteiden tuomasta
onnistumisen ilosta.”

Koetko kayttavasi musiikkia siten, etta varhaiskasvatuksen musiikillisen ilmaisun tavoitteet
tayttyvat? Perustele vastauksesi.

6 e P v 21 i 3 o e o e
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13. Kuinka paljon musiikista on hybtya tydssasi? Asteikolla 0-10 *

0

T er——————

14. Kuinka paljon tydnantajasi tukee musiikin kaytt6a? *
() Eilainkaan

Vahan

15. Millaisena koet musiikillisten osa-alueiden toteuttamisen omassa tyossasi? (Asteikko: 1 =
helppo, 2 = melko helppo, 3 = en 0saa sanoa, 4 = melko vaikea, 5 = vaikea) *

N
wn

Laulaminen aikuisten kuullen
Laulaminen lasten kuulien
Kehonsoittimien soittaminen

Rytmisoittimien soittaminen

1 1 g

Saestaminen
Laulattaminen
Soitiohetken ohjaus
Musiikkiliikunnan ohjaus
Tanssiminen

Laulueikkien ohjaus

i e ] 1 Y e L 0 e

1| o ) 1 4 e B 0

S EWIY S W 8
g ) L1 b L T O O R

3 141 ) o i o L R

Muciilrin binintah itaminan
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w

Loruttelu, rytmittely

B
E Y L
I
R

Musiikkimaalauksen ohjaaminen

Rentoutushetken ohjaaminen musiikin
avulla

]
1
]
]
1

16. Mitka asiat voivat olla esteena musiikin kaytlamiselle tydssasi? Valitse viisi mielestasi
tarkeinta seikkaa?

Puutteelliset valineet

Puutteelliset tilat

Koulutuksen puute

Ajankayttd

Suunnittelun vaikeus

Motivaatio

Tydéyhteison tuen puute

Esimiehen tuen puute

Epaonnistumisen pelko

Kokemus riittamattdmastd musikaalisuudesta
En koe musiikkia tyossani larkedksi

Lapset eivat innostu musiikkitoiminnasta

En osaa soittaa

En osaa laulaa

Musiikin kayttaminen on yleisesti liilan vaikeaa
Musiikilliset tyGtavat ovat minulle vieraita

Kaytan mieluummin muita tyotapoja

53 Y 0 o 9t 5 O 5 18 R

Joku muu, mika? | | L

17. Mihin naista asioista tarvitsisit mielestasi lisdkoulutusta musiikin saralla? *
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Ohjatun tuokion suunnittelu

Ohjatun tuokion kaytannon toteutus

Ideointi

Laulaminen

Soittaminen

Rytmittely ja loruttelu

Musiikkilikunnan ohjaus

Tanssiminen/ tanssin ohjaus

Uusien laulujen opettelu

Uusien laulujen ja lorujen opettaminen lapsille
Lapsiryhman tavoitteiden soveltaminen musiikilliseen muotoon
Materiaalin hyédyntiminen ja soveltaminen

Tiet ik b hyGdyists

15 1 o | |

En tarvitse lis3koulutusta

[ Joku muu, mika? [ ]

18. Jos haluat, voit kerfoa viela vapaasti musiikillisista kokemuksistasi. Voit jakaa
musiikkimuistosi lapsuudesta, onnistuneet tai epaonnistuneet kokemukset tydssasi tai jonkin
muun kokemuksen, joka liittyy musiikkiin.
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19. Haluatko osallistua arvontaan?

OEn

(O Kynia

20. Tayttamalla yhteystietosi osallistut arvontaan. Palkintona on Tea's Half Acoustic -bandin
konserttiliput Kuusankosken Pato Areenalle! (Konserttipaiva ilmoitetaan myohemmin) Arvomme
lippuja 2 x 2kpl!

Etunimi | |
Sukunimi L I
Matkapuhelin L I

|




