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Tama on rinnakkaistallenne. Rinnakkaistallenteen
sivuasettelut ja typografiset yksityiskohdat saattavat
poiketa alkuperaisesta julkaisusta.

Kayta viittauksessa alkuperdaista lahdetta:

Jouhki, M-R, Oksanen, J & Sinisaari-Eskelinen, M. (2020). Niko -97 -hanke pyrKii
vahentdmaan terveyseroja - Nuorten miesten seksuaaliterveys kuntoon!. Katildlehti,
6, s. 24-26.
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Niko -97 -hanke pyrkii véhentdaméaan terveyseroja

Nuorten miesten
seksuaaliterveys kuntoon!

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaiseman Seksuaali- ja lisdantymisterveyden
toimintaohjelman 2014-2020 yhtena painopistealueena on miesten seksuaalitervey-
den edistdminen. Miesten seksuaaliterveydests, heidan tietotasostaan ja palveluiden
kdytdstadn on vain vahan tietog, ja tasté johtuen palveluiden kehittdminen miesten
ldht6kohdista on tarpeellista. Metropolia Ammattikorkeakoulun ja Kohtaus ry:n yhtei-
sella Niko -97 -hankkeella pyritadn vastaamaan tahin tarpeeseen.

TEKSTI Maija-Riitta Jouhki, Jukka Oksanen, Maarit Sinisaari-Eskelinen

Niko -97 -hankkeen tavoitteena on vihentii terveys-
eroja vahvistamalla erityisesti syrjdytymisuhassa
olevien nuorten miesten seksuaaliterveystietoa,
sosiaalisia taitoja ja heiddn kykyadn sanoittaa tun-
teita ja tarpeita. Taman lisdksi hankkeella pyritian
tukemaan miesten ystdvyys- ja seurustelusuhteita,
mielenterveyttd ja vikivallattomuutta sekd vahvis-
tamaan ilmion kanssa tyoskentelevien osaamista ja
tyomenetelmii. Hankkeen aikana on kehitetty mies-
ten kanssa tydskentelevien ammattilaisten kiytt66n
Miesten vuoro -tyomalli, pilotoitu sitd eri toimin-
taymparist6issd, tehty opinndytetditd ja jarjestetty
koulutustilaisuuksia. Hanke kadynnistyi kevailld
2018 ja paattyy loppuvuodesta 2020.

Miksi nuoret miehet syrjiytyvit?

Syrjaytyminen ja varsinkin nuorten syrjaytyminen
on paljon esilld ollut aihe viime vuosina. Syrjayty-
neiksi luokitellaan sellaiset nuoret, joilla on vain
peruskoulutus ja jotka ovat jadneet opiskelun ja
tyovoiman ulkopuolelle. Syrjaytyminen on erityises-
ti nuorten miesten ongelma ja vuonna 2010 kaksi
kolmasosaa syrjaytyneistd nuorista olikin miehid.
Tilastokeskuksen mukaan 15-29-vuotiaita nuoria,
jotka eivit olleet ty6llisid, tutkintoon johtavassa eiki
kurssikoulutuksessa eivatki varusmiespalvelussa,
oli vuonna 2019 48 tuhatta.

Syrjdytyminen johtuu useista eri tekijdists,
muun muassa perhetaustasta, vanhempien koulu-
tusasteesta ja perheen sosiaalisesta huono-osaisuu-
desta. Syrjdytymisen riski kasvaa, mikili perhee-
seen kasautuu useita kuormittavia tekijoitd, kuten
mielenterveysongelmia, pitkittynyttd tyottémyyttd
ja yksinhuoltajuutta. Syrjiytyminen heikentad ela-
manhallintaa ja voi olla ylisukupolvista. Syrjaytymi-

selli on muun muassa sosiaalisia, terveydellisid ja
taloudellisia vaikutuksia.

Tyottomyysaste ei kuitenkaan kuvaa syrjaytymis-
td hyvin, silld se rajaa pois tydvoiman ulkopuolella
olevat, joiden syrjaytymisriski on vield suurempi.
Tyéttomyysasteen tilalle on ehdotettu NEET-indi-
kaattoria. NEET on lyhenne mairitelmistd "Not in
Employment, Education or Training" mika tarkoittaa
"ei tyossa, tutkintoon johtavassa koulutuksessa eiki
kurssikoulutuksessa" NEET-vuosien lisddntyessa eli
mitd kauemmin ollaan tydn ja opiskelun ulkopuolella
yksilon ongelmat nayttiisivit kasautuvan. Nuorten
tilanteet ovat kuitenkin vaihtelevia; vililld opiskel-
laan ja ollaan toiss3, valilla ollaan ty6ttémina.

Erilaisten tyollistymistd tukevien palveluiden li-
sdksi tarvittaisiin my6s muita palveluita, kuten eh-
kaisevaa ja korjaavaa tyotd. Myds Valtiovarainminis-
terion Eurooppa 2020 -strategia, Suomen kansallisessa
ohjelmassa todetaan muun muassa, etti sosiaalisen
osallisuuden edistamisessd ja kéyhyyden torjunnassa
tulisi panostaa toimiin, joilla tuetaan heikossa tyo-
markkina-asemassa olevien tyollistymisedellytyksii
ja vahvistetaan tyo- ja toimintakykya.

Vikivaltainen kiytos lisda

syrjdytymisti ja pdinvastoin

Rikollisuuden ja vikivallan on todettu olevan yhtey-
dessd sosiaaliseen syrjiytymiseen. Vaikutuksen on
todettu olevan molempiin suuntiin. Syrjdytyminen
nostaa riskid vdkivaltaan sekd muuhun rikolliseen
toimintaan. Toisaalta taas rikollinen tausta ja sen
myotd mahdollisesti rikolliseksi leimautuminen
nostaa riskid syrjaytymiskehitykselle. Rikostuo-
mio kasvattaa syrjiytymisriskin kolminkertaiseksi.
Laajoihin rekisteriaineistoihin perustuva tutkimus
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osoittaa, etta syrjaytymiselld on yhteys niin rikosten
tekemiseen kuin rikoksen uhriksi joutumiseenkin.
Nuorilla ammatin ja koulutuksen puuttuminen, pit-
kd tySttomyys ja matalat tulot ovat vahvasti yhtey-
dessa rikollisuuteen.

Tilastot osoittavat, ettd etenkin valkivaltarikolli-
suudesta suuri osa kasautuu nuorille ja ettd vanhem-
missa ikaluokissa seka vakivallan uhriksi joutuminen
etta vakivaltarikosten tekeminen on harvinaisempaa.
Erityisesti nuoret miehet ovat naisia ja vanhempia
ikaryhmia alttiimpia sekd tekemdin vikivaltaa ettd
joutumaan sen uhreiksi. Siksi nuorten miesten syr-
jaytymisen ehkaisyyn keskittyvit interventiot ovat
keskeisia my6s vikivallan vihentdmistydssa.

Seksuaalikasvatuksella voidaan

ehkaisti syrjaytymistd

Selksuaalisuus kuuluu luonnollisena osana ihmisen
elimidn ja siind on fyysisid, psyykkisia ja sosiaalisia
ulottuvuuksia. Lasten ja nuorten seksuaalitervey-
den edistamisen pitdisi allaa heti syntymasti. Sek-
suaalikasvatuksella tarkoitetaan seksuaalisuuden
kognitiivisten, emotionaalisten, sosiaalisten, vuoro-
vaikutteisten ja fyysisten ndkdkohtien oppimista ja
selsuaalikasvatus on kaikille kuuluva seksuaalioikeus.

WHO:n mukaan seksuaalikasvatuksella tavoitel-
laan muun muassa sitd, ettd lapset ja nuoret saavat
elamédntaitoja seksuaalisuuden ja parisuhteiden ka-
sittelyyn ja kykya muodostaa keskindistd kunnioi-
tusta ja ymmarrysta sisiltdvid suhteita, miki torjuu
hyvaksikaytt6a ja vikivaltaa. Lisiksi seksuaalikasva-
tus edistda kykya puhua seksuaalisuudesta, tunteis-
ta ja suhteista.

WHO on kuvannut seksuaalikasvatuksen sisil-
lot, tiedot, taidot ja asenteet, joita tulisi tarjota eri
ikdryhmittdin aina o-yli 15-vuotiaisiin. Nuorten
kanssa tulisi kisitelldi muun muassa seksuaalioi-
keuksia, seksuaalisuutta madrittdvid sosiaalisia ja
kulttuurisia tekijéitd, ihmiskehoa ja sen kehittymis-
td sekd tunteita ja ihmissuhteita.

Seksuaalikasvatuksella voidaan ehkiistd myds
syrjaytymistd. Seksuaali- ja lisddntymisterveyden
toimintachjelmassa kuvataan, ettid seksuaalitervey-
den edistamista olisi syyti kkohdentaa erityisesti syr-
jAytymisvaarassa oleville pojille ja nuorille miehille.
Seksuaaliterveyden edistiminen tulisi integroida
osaksi nuorille suunnattuja hankkeita, toimintoja ja
etsivad nuorisoty6td. Lisdksi toimenpiteitd voidaan
kohdentaa kohtaamisiin, joissa kohdataan koko ika-
luokka. Tastd esimerkkini opiskeluterveydenhuolto,
kutsunnat seka varusmies- ja siviilipalvelu.

Miesten vuoro -tydmalli osallistaa
Niko -97 -hankkeessa Metropolia ammattikorkea-
koulun ja Kohtaus rymn yhteistyénd kehitettiin
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Miesten vuoro -tyomalli, jossa nuoria miehid osal-
listetaan vertaistoiminnalla ja pienryhmatoiminnal-
la. Miehilld on vidhan paikkoja puhua laadukkaasti
ihmissuhteista, seksuaalisuudesta ja miehuudesta.
Tarvetta keskustelulle kuitenkin on, se on havaittu
kaikissa Niko-97 -hankkeen pilotoinneissa. Lisdksi
haluttiin tarjota vaihtoehto verkon keskustelufoo-
rumeille.

Tyomalli on rakennettu mahdollisimman jous-
tavaksi. Sitd voi pitdd yhden kerran tapaamisena,
muutaman kerran kurssina tai viikoittain jatkuvana
toimintana. Tapaamisissa on samanlainen rakenne,
vaikka sisdlté toki vaihtelee osallistujien toiveiden
mukaan. Rakenne koostuu kolmesta osasta. Aluksi
mallissa kiydaddn ldpi, kuinka miehid kohdataan, sit-
ten valitaan kisiteltdvd teema ja kolmanneksi vali-
taan harjoitukset, joilla teema kisitelldan.

Poikkeuksena aiempiin ty6malleihin Miesten
vuoro -tyomalli perustuu fasilitointiin sisdllén pai-
nottamisen sijaan. Esimerkiksi depressiokoulussa
jokaisen kerran aihe ja kisittelytapa on méairitelty
etulkdteen, kun taas Miesten vuorossa tarkoitus on
fasilitoida eli tuottaa osallistujien ajatuksia aiheesta.

Osallistaminen ja aito kohtaaminen ovat tydmal-
lin avainajatulksia. Tarkoitus on luoda turvallinen
tila vertaiskeskustelulle, jolloin ohjaajien ei tarvitse
tuntea aihetta perinpohjaisesti, vaan he voivat kes-
kittyd hyvan ilmapiirin luomiseen ja ryhmén ohjaa-
miseen.

Tyomalli on myds ideapankki, jonka avulla eri-
laiset ammattilaiset voivat suunnitella ja toteut-
taa muunneltavissa olevia miesten vertaisryhmia.
Tyomalli antaa ohjeistusta vertaisryhméatoiminnan
rakenteeseen, sisilt6ihin, osallistamiseen, kohtaa-
miseen, ohjaukseen ja vertaisryhmin viestintdin.
Lisdlksi se sisaltad ideoita kisiteltdviin teemoihin ja
erilaisia vinkkejd ohjausmenetelmiin.

Ammattilaisen fasilitoimissa tapaamisissa on
tarkoituksena kisitelld muun muassa tunne-ela-
maan, ystavyys- ja seurustelusuhteisiin ja seksiin ja
liittyvid teemoja turvallisesti osallistujien tarpeet ja
toiveet huomioiden. Tydmalli on toteutettu avoime-
na verkkosivuna, joka on vapaasti kaikkien saatavil-
la verkossa (miestenvuoro.metropolia.fi).

Niko -97 -hanketta pilotointiin padkaupunkiseu-
dun ja Oulun alueilla nuorille 18-29-vuotiaille mie-
hille erilaisissa konteksteissa, kuten kaupunkiolo-
huoneissa ja vankilassa. Jokaisen tapaamiskerran
jalkeen osallistujilta on kerdtty palautetta, joka on
ollut myonteistd. Saadun palautteen mukaan tapaa-
miset ovat olleet kiinnostavia, ilmapiiri on avointa
ja osallistujat ovat kokeneet tulleensa kuulluiksi ja
saaneensa vaikuttaa tapaamisen sisiltoihin. e




