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Abstract

In this work, the focus was on communication ability of dementia and its enhancement
by visual art therapeutic methods. In addition of practices Bachelor of social sciences,
the methods of art therapeutic guidance were practiced. Moments of guidance were
short, only a few times sessions. Based on these, there came up a need to test the visual
art therapeutic method for a longer time, to guide and observe the effectiveness of the
sessions on communication.

The art therapy sessions were carried out according to the steps of the functional method
described in the work. Interventions were observed through guidance and through con-
trolled persons activities. Short art therapy sessions were compared to long-term activi-
ties. Personal were interviewed.

The results showed that a person with a memory disorder were able to remember and tell
things more broadly than without pictorial activity. Art therapeutic activities is best
achieved in spaces reserved for it, but all pictorial expression enriches the everyday life
of the elderly. The results were consistent with descriptions of the methods of art thera-
peutic literature.
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1 JOHDANTO

Kiinnostukseni kuvataideterapeuttisten menetelmien kayttdmiseen ik&ihmisen kanssa
heré&si tehostetussa muistisairaiden hoivakodissa suoritetun harjoitteluni aikana. Tein
siella Sosionomiharjoittelun lisdksi kuvataideterapeuttisia ohjaushetkié. Jain mietti-
maan mita voisi ilmetd pidemman aikavélin ja useamman kerran tapaamisissa. Hoi-
vaty0ssa puhutaan perushoidosta ja mietin mité& perushoito ja hoiva sisaltdvat. Onko
esimerkiksi fyysisitd tarpeista huolehtiminen priorisoitu henkista hyvinvointia tarke-
ammaksi. Voiko néit4 kahta edes verrata? Mitd tapahtuu, jos fyysisesta puolesta ei
huolehdita? Toisaalta mité tapahtuu, jos henkisesta hyvinvoinnista ei huolehdita? Mi-
ten hoivatydssa huolehditaan ihmisen kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista ja miten
siihen riittaa tyaika? Ja onko kuvataideterapeuttinen menetelmé soveltuva muistisai-
raiden henkil6iden henkisen hyvinvoinnin yllapitamiseen tai lisédmiseen? (Kansalli-

nen muistiohjelma, Helsinki 2012).

Sosionomiharjoitteluni sisalsi myds osallistavia kuvataideterapeuttisia hetkid. Tapaa-
miset olivat kestoiltaan 45min — 1,5 h muutaman kerran kokonaisuuksia. N&ista he-
rasi ajatus siitd millaisiin prosesseihin ja tuloksiin paastaisiin useamman tapaamis-

kerran kuvataideterapeuttisilla valiintuloilla?

Tavoitteenani on tehd& toiminnallinen opinndytety®, jossa kdytan kuvataideterapeut-
tista menetelm&d kommunikaation lisddmisessa ja asiakkaan ilmaisun syventami-
sessd. Tarkoituksenani on toimia yhden henkilon kanssa pidempéén. Opiskelijana ta-
voitteenani on syventdd omaa kuvataideterapeuttista osaamistani ja havainnoida yh-
dessa henkilokunnan, omaisten ja kuvataideterapeuttisen toiminnan kohteena olevan
henkilon toimintaa ja mahdollisia muutoksia mm. sosiaalisessa kanssakaymisessé,
tunteiden ilmaisussa ja henkisessa hyvinvoinnissa. Menetelména pyrin kdyttamaan
ns. spiraalimallia, jossa edetédan toiminnan pddmaéaran/tehtava, organisointi, toteutuk-
sen ja toiminnan reflektoinnin ja arvioinnin jatkumona. Pyrin ottamaan huomioon

yksil6llisyyden ja muuttuvat tilanteet (todennékdinen muuttuja esim. kohdehenkilon



ika ja terveydentila) muokkaamalla mm. kuvataideterapeuttisia menetelmia ja materi-
aaleja. (Salonen 2013, 15-16)

Harjoitteluani suorittavassa hoivakodissa kéaytetddnn dialogista menetelmaa (Tun-
teVa), jossa punaisena lankana on elamén arvokkuus ja toivo aivan elaman loppuun
saakka. Haluan omissa kuvataideterapeuttisissa hetkissa noudattaa samaa ajatusta ai-
heiden ja kunnioittavan kohtaamisen osalta. Eletyn eldman arvo ja tulevan, jaljella

olevan eldmaén arvon ja arvokkuuden esiin tuominen.

2 KEHITTAMISTYON TAUSTAA

2.1 Toimintaymparist6 ja sen toimintaperiaatteiden kuvaus

Kuvataideterapeuttisen toiminnan ympadristona oli 48-paikkainen koti muistisairaille
ikaihmisille. Hoivakoti oli jaettu neljd&n yhta suureen tupaan. Tupiin oli kulku yh-
dyskaytavien kautta, kulkua ei rajoitettu. Ikdihminen vuokraa palvelulaitoksesta itsel-

leen asunnon ja saa sosiaalihuoltolain maérittelemét tarvittavat palvelut k&yttoonsa.

Palveluasumisella tarkoitetaan palveluasunnossa jérjestettdvaa asumista ja palveluja.
Palveluihin sisdltyvat asiakkaan tarpeen mukainen hoito- ja huolenpito, toimintaky-
kya yllapitavé ja edistavé toiminta, ateria-, vaatehuolto-, peseytymis- ja siivouspalve-
lut sek& osallisuutta ja sosiaalista kanssakdymista edistavéat palvelut. Tehostetussa
palveluasumisessa palveluja jarjestetdan asiakkaan tarpeen mukaisesti ymparivuoro-
kautisesti. Asumispalveluja toteutettaessa on huolehdittava siitd, etta henkilon yksi-
tyisyytta ja oikeutta osallistumiseen kunnioitetaan ja han saa tarpeenmukaiset kun-

toutus- ja terveydenhuollon palvelut (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 218.)

Asukkaiden tarpeista mm. ruoasta, puhtaudesta ja ladkehoidosta huolehdittiin. Taman
lisaksi heille pyrittiin jarjestdmaan sosiaalista toimintaa, johon kukin sai osallistua
oman halunsa mukaan. Mm. muistelutuokioita, konsertteja, yhteislaulutilaisuuksia,
hartaustilaisuuksia ja vuotuisten juhlapyhien teemojen mukaisia tilaisuuksia. Useisiin



naihin tapahtumiin olivat myds omaiset ja ystavat tervetulleita. Asukkaiden yksityi-
syytté ja itsemaaradmisoikeutta pyrittiin kunnioittamaan. Asukkaiden kohtaamisessa
kaytettiin TunteVVa menetelmén periaatteita. TunteVVa menetelmé on suomalaiseen

yhteiskuntaan sovellettu muunnos validaatiosta.

2.2 Validaatio, Naomi Feil

Naomi Feil (5.1932) tydskenteli Clevelandissa 1960-luvulla ja hoiti realiteettiterapian
avulla muistisairaita ikdihmisid. Realiteettiterapiassa ei mitatdidd menneisyyden ko-
kemuksia vaan se on tarke& osa nykyisyytta. Tassa terapiamuodossa tulee kyeta otta-
maan vastuuta omasta kayttdytymisestaan ja tekemaan valintoja sen suhteen (Suo-
men Realiteettiterapiayhdistys ry. 2020.Viitattu 6.9.2020.) Muistisairas ei kuitenkaan

kykene tietoiseen valintaan ja siksi se ei sovellu heidan kanssaan tydskentelyyn.

Feil oivalsi, etta hoitajien taytyi 16ytda keino mukautua muistisairaiden maailmaan ei
muistisairaiden hoitajien maailmaan. Han oli sitd mieltd, ettd lahimuistin pettéessa
ikdihminen séilyttaé tasapainonsa palauttamalla vanhat muistot mieleensé. Validaatio
-sana tulee englanninkielen sanasta valid -arvonsa mukainen, voimassa oleva. Se on

vakiintunut kansainvéliseksi késitteeksi myods muissa kielissa.

Aistien heiketessé vanhus voi kuunnella sisaisia d&niéan, katsella sielunsa silmillé,
olematta harhainen. Menneisyys ja nykyisyys sekoittuvat. Muistisairauden edetessa
aistit sailyvat viimeiseksi. Jokin haju, maku tai tilanne voi laukaista voimakkaan
muiston menneisyydesta. Feilin mukaan ikdihmisen kaytokselle on aina syynsa.
Ikdihminen suorittaa elamansé viimeista kehitystehtavadnsa. Han pyrkii selvittdmaan
elamanséa kesken jaéneitd asioita, jotta voisi kuolla rauhassa. Muistisairas ei tee tie-
toista valintaa paluusta menneisyyteen. Jokaisella muistisairaalle muodostuu oma ta-

pansa ilmaista sisaistd minaansa (Satu Sipola. Tampere. n.d.).

Olen valmistunut 1987 apuhoitajaksi Salon sairaanhoito-oppilaitoksesta. Talldin ope-
tettiin, ettd muistisairas vanhus tuli pyrkia orientoimaan aikaan ja paikkaan, silloin
kun hén vaipui vanhoihin muistoihin. Itse koin valtavaa epétoivoa, kun erés vanha

rouva tuli paivén aikana kysymaan minulta missé hénen &itinséd on? Ensimmaisella



kerralla kerroin aidin kuolleen ja han purskahti itkuun. Seuraavalla kerralla yritin
saada hanet ymmartdmaén, kuinka vanha han itse on ja etta on loogista, etta &iti on jo
kuollut. Vanhuksen reaktio oli aivan yhta sydéanté sarkeva. Kolmannella kerralla re-
aktio oli aivan sama. Olin epatoivoinen enk& tiennyt miten toimia. Toimin saamieni
opetusten mukaan, mutta koin suurta surua ja epaoikeudenmukaisuutta, koska tuotin
vanhukselle ahdistusta monta kertaa péivan aikana. Tall6in en ollut vield kuullut va-

lidaatio-menetelmasta.

2.3 TunteVa

Sopimusvuoriséétio aloitti yhteistydn Naomi Feilin kanssa 1995. Vuonna 2003 Sopi-
musvuorisaatio aloitti nelivuotisen projektin, jonka nimend oli Yhteisthoito ja vali-
daatio dementiahoidon kulmakivend. Projektin tarkoituksena oli kouluttaa hoitohen-
kilokuntaa ja omaisia kohtaamaan dementoituva henkild arvostaen ja ymmartden
(Lumijarvi. 2006, 6.) Yhteisty0 Validation Training Institute (VTI) kanssa jatkui
vuodesta 1995 vuoteen 2005. Suomessa haluttiin muokata menetelméaa paremmin
suomalaiseen elamantyyliin sopivaksi. Lisdksi haluttiin kehittdd koulutusta edelleen
samaan tapaan kuin muitakin koulutuksia Suomessa. Validaatio on rekisterdity
Naomi Feilin ja hanen tyttarensa Vicky de Klerk-Rubinin yrityksen nimeksi. Suo-
messa menetelméan nimeksi tuli TunteVa, suomalainen validaatiomenetelméa (Lumi-
jarvi 2006, 37-38.)

Kuultuani validaatiosta, yritin ottaa k&ytt6on timan menetelman, jossa muistisairaan
maailmaan pyrittiin asettumaan sen sijaan, etta yritettdisiin saada hanet tdhan paivéaan
ja hetkeen, johon pyrittiin realiteettiterapian avulla. Muistisairaan vanhuksen maail-
maan asettuminen ei kuitenkaan ole ollut helppoa ja opettelen sit4 edelleen. Hoivako-
dissa ndin ensimmaisen kerran kuinka validaatio-koulutuksen saanut ohjaaja ratkaisi

tilanteen, joka aiemmin olisi voinut eskaloitua riidaksi ja levottomuudeksi.

Erds vanhus oli iltapuuhien aikaan saanut ajatuksen, etta hanen pitaa lahted viela tana
iltana Helsinkiin ja saada omenoita evaaksi. Koitin estelld hantd puhumalla ja yritin

perustella mydhaisella ajankohdalla ja muilla loogista ajattelua vaativilla asioilla. Sa-



noin, etten voisi antaa hanelle hdnen haluamaansa mééaréaé kaikille asukkaille tarkoi-
tettuja omenoita. Tamé vain lisdsi hanen levotonta kaytostaan. Harjoitteluani ohjaava
hoitaja tuli paikalle. Han pyysi vanhuksen keittioon ja kysyi: montako omenaa hén
haluaa? Sitten han asetteli ne rollaattorin koriin ja vanhus oli tyytyvadinen. Hetken
paasta vanhus palasi keittidlle ja sanoi, ettei han lahdekaan vielé eiké otakaan viela

omenoita ja antoi ne takaisin. Tilanne oli lauennut.

Ymmiarsin, ettd minulla oli paljon opittavaa TunteVVa menetelmasté ja poisoppimista

vanhoista tavoistani.

Tutustuin opaskirjan avulla TunteVa ideologiaan. En nahnyt tata opasta aktiivisessa
kaytossa, mutta kasityksekseni jai, ettd omaisille on tata opasta jaettu. Opaskirja an-
taa hyvié ajatuksia ja tukea oman omaisen kanssa toimimiseen. Ohjausta olisi mieles-
tani hyva aktiivisesti antaa omaisille
Opaskirjassa omaisille: Miten ymmarta4 muistisairasta ihmista on kirjattu TunteVa-
toimintamallin perusajatuksia:
e Ihminen on arvokas -muistisairaanakin
e Dementoituvalla ihmiselld on -kuten muillakin -tunteet ja tarpeet
e Dementoituvan ihmisen kohtaamisessa tarvitaan pysahtymista ja to-
dellista kuuntelemista, luottamuksen rakentamista
e Dementoituvan sanomisella ja tekemiselld on mieli (merkitys hé&-
nelle)
o [dkés, dementoituva ihminen haluaa olla ”sujut” eldménsé kanssa.
Hén haluaa aikanaan kuolla rauhassa. Vaietut, kipedt kokemukset ja
tukahdutetut tunteet nousevat esiin. Ne vaativat tulla kasitellyiksi
tavalla, johon muistisairas ihminen kykenee. Tdma on mahdollista
arvostavassa, tunteet vastaanottavassa ilmapiirissa, jossa hanta aute-
taan ilmaisemaan kokemuksiaan ja tunteitaan vaheksymatta ja mité-

toimatta niitd (Kamaréinen 2011, 4).



10

2.3.1 Perushoito, mita se sisaltaa?

Sosionomi opiskelujeni myota olen alkanut mietti&d mité tarkoitetaan hoitotydssa pe-
rushoidolla, miten se madritelladn? En aio sitd tdssa ratkaista, mutta pohdin. Kirjassa
Systemaattinen ihmiskasitys fyysisten tarpeiden rinnalle nostettiin ihmisen henkinen
hyvinvointi. N&ité ei kirjoittajan mielesta voinut erottaa toisistaan vaan ne ovat jatku-

vassa vuorovaikutuksessa meissa kaikissa. (Niemel& 2014, 11.)

Puhumme herkaésti perushoidosta tarkoittaen syomistd, juomista ja puhtaudesta huo-
lehtimisesta. Muistisairaan henkilon hoivasta on luotu hyvét kaytannot. Kohtaamisen
perusperiaatteina on Kirjattu kunnioittaminen, arvostaminen ja luottamuksen saavut-
taminen (Hallikainen, Monkére & Nukari 2017, 9). ”Ohjaamiseen tavoitteet liittyvéat
tavallisimmin jokapéivéisiin ja hyvan eldman kannalta valttdmattomiin asioihin ku-
ten ruokailuun, hygienian hoitoon, pukeutumiseen ja nukkumiseen” (Hallikainen ym.
2017, 39).

Kirjassa Kuntoutuminen kerrotaan ettd, kotiin annettavien palvelujen ja erityisesti
kotiin annetun kuntoutuksen vaikutukset ikaantyneen ihmisen eldaménkulun toimijuu-
teen eivat juurikaan ole olleet tutkimuksen kohteena Suomessa. Tulevaisuudessa nai-
hin kuitenkin tullaan enenemassa maarin kiinnittdmé&én huomiota, jotta elamankulun
aikana rakentunutta yksil6llista toimijuutta voidaan vahvistaa. Kokonaisvaltaisiin
ikdantyneiden kuntoutuspalveluihin kuuluvat myds mielen hyvinvointia edistavat
palvelut, jotka kohdistuvat vanhuudessa kehittyvien ja syvenevien psykososiaalisten
taitojen yll&pitdmiseen ja edistdmiseen (eldménhallinta, joustavuus, itseymmarrys,
ihmissuhteet) (Pikkarainen, Pyorid & Savikko 2016,183.)

Ikééntyvien ihmisten yksindisyys ja masentuneisuus seka sosiaalisen osallistumisen
vaheneminen on todettu eréaksi keskeiseksi ikd&ntyneiden hyvinvoinnin haasteeksi.
On pyrittava lissdméaan mahdollisuuksia kohdata muita ihmisid. Ryhmatoiminta on
koettu hyvaksi kdytannoksi ikdihmisten kuntoutuksessa. Talla tavoin voidaan lisata
sosiaalisia kontakteja ja lisdtd vertaistuen kayttoa. (Pikkarainen ym.2016,185.) Néden

kuvataideterapeuttisen menetelmén tahan erittdin hyvin soveltuvaksi toiminnaksi.
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Kohderyhman kunnon mukaan vain mielikuvituksella on rajat mita kaikkea ikaanty-
vien kanssa voisi tehdé. Laitoksessa on mité todenndkdisemmin fyysisesti huonompi-
kuntoisia henkildita kuin kotihoidossa ja talloin toimintaa voi sopeuttaa heidan ky-
kyihins& nahden ja kotona asuvien kanssa voi toimia laajemmalla sektorilla. On vaa-
rin aliarvioida ikdéntyvien muistisairaiden toimintakykyé. Kannattaa olla rohkea ja
pyrkia kyselemaéan heidédn omia toiveitaan ja toteuttaa niitd mahdollisuuksien mu-
kaan. Ik&antyvilla ihmisilla on rajoitteista huolimatta valtava méaara potentiaalia, kun

sille vain annetaan mahdollisuus ja I6ydetaan keinot mill4 saada se esiin.

2.4 Keskeisimpien késitteiden kuvaus

Kuvataideterapeuttisia menetelmié voi soveltaa eri ikdryhmille. Kuvataideterapeuttis-
ten menetelmien kayttdminen ei ole terapiaa sen varsinaisessa terapia merkityksessé.
Kuvataideterapeuttisten menetelmien kaytdssa on kuitenkin aina mukana terapeutti-
sia ulottuvuuksia Niita ei voi taysin erottaa toisistaan. Taideterapiassa on kéytdssa
erilaisia taiteen ilmaisumuotoja. Néihin ei kuitenkaan vélttdmatta liity mitaan taiteel-
lisia tavoitteita. (Lieppinen 2011, 12.) Opetusministerion maéritelmén mukaan kuva-
taideterapia on luonteeltaan ennaltaehkaiseva, hoitavaa ja kuntouttavaa kasvatus-
seka sosiaali- ja terveysalan tyotd. Kuvataideterapia on useimmiten osa asiakkaan ko-

konaisvaltaista hoitoa tai kuntoutusta. (Hautala 2012, 12).

Validaation avulla pyritddn kommunikoimaan henkilon kanssa viestimalla vuorovai-
kutuksessa tunnetasolla. Muistisairaan kaytos ja tapa kommunikoida voi vaikuttaa
sekavalta. Kaytoksessa voi olla sekaisin nykyisyyttéd ja mennytta, elettya elaméaa.
Tastd ndenndisesté sekavuudesta huolimatta henkil6ll& on tarve tuntea, ettd on tullut
kuulluksi ja oikealla tavalla ymmaérretyksi. (Sipola, n.d.).

Kansanelakelain mukaan vanhuuseldkkeen ikaraja on 65 vuotta. Taman eldkkeen oi-
keuttavia henkil6ité kutsutaan Suomen lainsaadénndssa ikaantyvaksi vaestoksi.
lakas henkild on henkild, jonka toimintakyky on heikentynyt korkean i&n tuomien
sairauksien, vammojen tai i&n mukanaan tuomien rappeutumisten myo6ta. (Terveys-
kyla, ikétalo 2020).
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SITRA (Suomen itsendisyyden juhlarahasto) on julkaissut artikkelin, jossa pyritdan
maéarittelemaan dialogia. Tassé poiminta muutamista keskeisisté asioista:

1. Osallistujat ovat dialogitilanteessa tasa-arvoisia.

2. Dialogi rakentuu toisten nakokulmien aktiiviselle ja myotaelavélle kuuntelulle.
3. Dialogin osallistujien tulee olla valmiita omien taustaoletustensa tarkasteluun ja
kyseenalaistamiseen.

4. Dialogi edellyttaa keskindista luottamusta. (Holm, Poutanen & Stahle 2018.)

2.4.1 Asiakkaana ikaantyva henkilo

Silla, onko ik&ihmiset taideinterventioiden kohteena vai itse tuottamassa toimintaa,
on merkitysta. Vertailtaessa nditd, huomattiin ihmisten olevan tyytyvaisempia itse
tuottamaansa kuin passiivisena vastaanottajana olemiseen. Ihmisilla on tarve, myos
ikaantyvillg, olla aktiivisia oman eldménsa saatelijoita. Tamé ndkokulma on tarked,
kun pohditaan mika tuottaa ikaihmisille elamaniloa. Heiltd itseltdén tulee kysya mika
heille tuottaa iloa ja ottaa heidét toimijoiksi omassa eldmassaan ei vain passiivisiksi
vastaanottajiksi. (Hohenthal-Antin 2006, 110-111.) Irja Seetula on kirjoittanut tastéa
aiheesta ja han sanoo kirjassaan EI&maako elakkeelld néin:

”Ikaihmiset kokevat elamansa taydeksi ja elamisen arvoiseksi vain silloin, kun ela-
massa on itse hankittua sisaltéa. IThmisella on tahto ja halu vaikuttaa omaan ela-
maansa. Aktiivinen eldminen on taysin eri asia kuin vain olemassa oleminen.” (See-
tula 1999, 5.)

2.4.2 Taiteen merkityksesta

Kuvataideterapiaa voidaan toteuttaa yksilo- tai ryhmamuotoisena. Tarkedd on vuoro-
vaikutus ohjaajan ja ohjattavan vélilla. Kommunikaatio tapahtuu sekd sanallisen etta
kuvallisen viestinnan avulla. Ryhméamuotoisessa toiminnassa tulee esiin myos sosiaa-
liset taidot (Rankanen 2007, 48). Kun ihminen pystyy kuvalliseen ilmaisuun niin,
ettd han kokee padttavansa itse teoistaan, saavuttaa osaamisen, nautinnon ja mahdol-

lisesti riemastumisen kokemuksen hén voi saavuttaa todellisten mydnteisten tunne-
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kokemusten tasapainon. Mihaly Csikszentmihalyin (Chigagon yliopiston psykolo-
gian professori) kutsuu tata flow-kokemukseksi. Flow on hdnen mééaritelmansa mu-
kaan iloa, luovuutta ja kokonaisvaltaista tekemisen prosessiin uppoutumista. TAman
toiminnan tuottaman tunteen kautta voidaan saada aikaan minan eheytymisen tunne
(Madori 2010, 104).

Kuvataideterapian tavoitteena on tukea erilaisten tunteiden ilmaisussa ja kasittelyssa.
Erilaisten tunteiden tunnistaminen kehittaa itsetuntemusta. Erilaisten tarpeiden tun-
nistaminen ohjaa aktiiviseen ajatteluun ja sita kautta mahdollisiin ongelmaratkaisu-

keinoihin. IThmisesté tulee oman eldmansé asiantuntija (Hautala 2012,15).

Neurologiset tutkimukset osoittavat, ettd taiteen tekeminen voi parantaa kognitiivisia
taitoja tuottamalla uusia hermostollisia polkuja sek& paksumpia ja vahvempia soluja.
Néin taide vahvistaa kognitiivisia varastoja, auttamalla aivoja kompensoimaan niitéa
aktiivisesti kayttaméalla tehokkaammin aivojen verkostoja tai vaihtoehtoisesti aivojen
strategioita. Kalifornian yliopiston kayttaytymistieteilija Bruce Millerin mukaan ai-
vojen vaajaamattomasti ikdantyessa, luovuus ei valttamatta vahene. Itse asiassa
ikaantyvat aivot vastaanottavat taidetta hyvin molempien aivopuoliskojen tydsken-
nellessé samaan aikaan. Tamé kyky kayttaa luovuutta sailyy koko elaman ajan. Usein
vuosien tiedon keruu ja elaménkokemukset auttavat kehittdméan ik&éntyvia aivoja ja
niiden luovuutta. (Today’s Geriatric Medicine 2020.)

Nykytutkimus on todentanut, etta aivot kykenevat tuottamaan uusia soluja ja nain ke-
hittdmaan aivojen toimintaa. VVoidakseen tuottaa uusia soluja, aivoja tulee stimuloida
esimerkiksi tuottamalla arsykkeitd ymparoivastd maailmasta. Aivojen stimulaatiota
aiheutetaan mm. lukemalla, kirjoittamalla tai vastaanottamalla muita ympariston &r-
sykkeita. Aivojen soluja tuottavan alueen toiminta kiihtyy ja uusiintuu. Téallaisilla
tutkimustuloksilla on suuri merkitys sille, ettd koko elinkaaren ajan on mahdollista
yllapitéd aivojen vireyttd. Tallainen tutkimus vahvistaa erilaisten terapeuttisten toi-

mintojen térkeyttd esimerkiksi vanhusten hoidossa. (Madori 2010, 20.)
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2.4.3 Kuvataideterapeuttisesta menetelmasta ikaihmisten hyvinvoinnin tukemisessa

Kuvataideterapeuttisen toiminnan avulla voi luoda tilanteita, joissa ikd&ntyva henkild
voi palata kuvan avulla menneeseen, kertoa nykyhetkesta kuvallisin keinoin tai laa-
jentaa ilmaisuaan kuvan avulla. Kuva auttaa jasentdmaén kerrontaa ja auttaa muista-
maan asioita laajemmin kuin vain puhuttaessa.

Olen Kuvataideterapeuttisen harjoitteluni aikana pitdnyt muistisairaille henkil6ille
kuvataideterapeuttisia yksilohetkid. Naiden kokemusten perusteella olen huomannut,
ettd muistisairaudesta karsiva henkil6 pystyi kuvan tekemisen avulla puhumaan ja
kertomaan asioistaan laajemmin kuin pelkéassa kahdenkeskisessa keskustelussa ilman
kuvaa. Huomasin nimien ja tuttujen paikkojen muistuvan kuvan kautta paremmin
mieleen. Kuvaa tekevé ikdihminen nautti kuvan tekemisesta ja hénelle suodusta huo-
miosta koko istunnon ajan. Hanta kuunneltiin ja hé&n tuli kuulluksi. My6s ohjaajana
tunsin saavani valtavasti noista istunnoista. Pistin omat asiani sivuun ja keskityin toi-
sen ihmisen asioihin ja tunteisiin. My6téelin hénen tarinoissaan ja tapahtumissaan.
Se luottamus, jota minulle osoitettiin, oli hyvin koskettavaa ja minua voimaannutta-

vaa.

Vanhuksen motivointi kuvataideterapiaan on oma haasteensa aivan kuten kenen
muun henkilon tahansa. Ihmisilla voi olla negatiivisa kokemuksia kuvan tekemisesta
esimerkiksi kouluajoilta, jolloin kaikki ty6t arvioitiin. He eivét halua altistua arvioi-
taviksi. Heilld voi olla tunne siitd, ettd he eivat osaa enda niin hyvin kuin ennen; kasi
ei tottele ja nakdkykykin on heikentynyt. VVoi vaatia aikaa ennen kuin heidan ennak-
koluulonsa hélvenevat ja he kykenevat kuvalliseen ilmaisuun niin, ettd saavat siita

nautintoa.

Kuvataideterapeuttisissa hetkissa voidaan luoda keskusteluyhteytta henkiléon, jonka
puheen tuottaminen vaikeutunut mahdollisen halvauksen tai muun aivotapahtuman
vuoksi tai edenneen muistisairauden vuoksi. Kuvallisen ilmaisun kautta kommuni-

kaatiomahdollisuudet lisdantyvét eik& puhuminen ole ainoa kommunikoinnin véline.

Kuvataideterapeuttisella toiminnalla voidaan tavoitella erilaisia asioita vanhusten el&-

massa: hyvinvointia, arvostamista, turvallisuuden tunnetta ja mahdollisesti oman it-
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sen eheytymisté ja vanhenemisen hyvaksymistd. (Kamaréinen 2011, 22). Kommuni-
kaation lisddntyminen ja kommunikaatiomenetelmien lisédminen helpottaa ymmérre-
tyksi tulemista. Kuvan tekemisen kautta voi tuoda esille menneisyydesséa tapahtu-
neita asioita ja katsoa niitd ikaan kuin ulkopuolisena, tdmé voi helpottaa vaikeista
asioista kertomista ja luoda sita kautta mielenrauhaa. Kun ihminen saa keinoja il-
maista itsedan tulee hén nahdyksi ja kuulluksi. Talla voi olla suuri merkitys ikaanty-
van henkilon henkisessa hyvinvoinnissa ja mahdollisen ahdistuneisuuden poistami-
sessa. Joutuminen laitoshoitoon, pois tutusta kodista on toisille vaikeampaa kuin toi-
sille. Talloin kyky omien tunteiden ndyttamiseen ja ymmarretyksi tulemiseen voi hel-
pottaa sopeutumista. Jos kyseessé on vield henkild, jonka mahdollisuudet puheen
tuottamiseen ovat rajalliset on tarkeaa I0ytad muita kommunikoinnin menetelmia.
Kuvataideterapeuttisen menetelman avulla voidaan mahdollisesti myos luoda edelly-
tyksia kotona pitempadn asumiselle.

Hyvéa mielenterveys muodostuu aktiivisesta otteesta eldmééan. Aktiivisuus omassa
elaméssa luo onnellisuutta. Juuri tdma on kuvataideterapeuttisen toiminnan onnistu-
misessa yksi tarked osa. Kuvan tekeminen on aktiivista, niin henkista kuin fyysista
toimintaa. Siihen liittyy myds vuorovaikutus, tunteet ja itseilmaisu, jolloin ihminen

tulee huomioiduksi kokonaisena arvokkaana yksilon. (Ojanen 2003).

2.5 Taustalla olevia tutkimuksia ja hankkeita

On tutkittu mitd osallistuminen kulttuuritoimintaan aiheuttaa tunteelle omasta tervey-
dentilasta tai osallistumattomuudesta. Huomattiin, etta ihminen, joka ei aiemmin ol-
lut osallistunut kulttuuritoimintaan osallistuttuaan siihen, tunsi terveydentilansa py-
syvan samana kuin niilla, jotka olivat jo pitkaan harrastaneet. Mutta ne, jotka aiem-
min olivat osallistuneet kulttuuritoimintaan ja jostain syyta joutuivat siitd toiminnasta
luopumaan, heidén tunne omasta terveydentilastaan laski. Kulttuuriin osallistuneiden
ja osallistumattomien terveystietoja verrattaessa kesken&an, huomattiin, etta kulttuu-
ritoimintoihin osallistumattomista yli 57% on suurempi riski sairastumiseen (Hohen-
thal-Antin 2006, 28).
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Toisessa tutkimuksessa vertailtiin yksindisten keski-ialtadn 83-vuotiaiden palveluta-
lossa asuvien naisten ryhmaa, jolle annettiin katseltavaksi taidekuvia. Kuvien katselu
sai mielikuvituksen liikkeelle ja antoi virikkeitad. Kuvien katselu herétti keskustelua.
Vertailuryhmé oli ryhmd, jossa keskusteltiin, mutta ilman kuvia. Nelja kuukautta
kestéva tutkimus toi esiin seuraavia kliinisida muutoksia: kuvaryhméan henkildiden ve-
renpaine ja ulostuslaékkeiden tarve laski. Lisaksi heista tuli aloitteellisempia. He liik-
kuivat enemman, puhuivat enemman puhelimessa ja kiinnostuivat museoista, maa-
laamisesta ja piirtdmisesta. Vertailuryhmaéssa ei tallaista tapahtunut. Tutkimuksen tu-
loksena ei ndhty kuvien sindnsé lisddvan luovuutta, mutta se toi uutta sisaltod ela-
maéaan. Koska kaikki ihmisessa on yhteydessa kaikkeen, on luonnollista ettd, kun luo-
vuus lisaantyy ja ihmisten vélinen kanssakayminen lisdéntyy, niin verenpaine laskee.
(Hohenthal-Antin 2006, 29-30.)

Kuvataiteen positiivinen merkitys tunnustetaan, mutta onko se terapiaa? Tamé herat-
taé eriavia mielipiteita eri toimijoiden kesken. (Hohenthal- Antin 2006, 35-36) Itse
koen, ettd oman ohjaustoimintani kannalta on tarkeaa tietdd milloin kuvataidetera-
peuttinen toiminta ei riitd toiminnassa mukana olevan hyvinvoinnin yllapitdmiseen.
Kuvataideterapeuttisessa toiminnassa on piirteita terapiasta, mutta se ei ole sitd. Se
on enemman ennalta ehkaisevéaa, itsetuntoa ja tietoisuutta vahvistavaa toimintaa. Ku-
vallisen ilmaisun tai muun luovan toiminnan avulla on mahdollista padstéa flow-ti-

laan, jossa omasta itsestd ja kokemuksista voi ammentaa oivaltavaa osallisuutta.

3 KEHITTAMISTYON METODOLOGIA JA MENETELMA

3.1 Toiminnallinen kehittdmisty®

Opinnaytetyoni koostuu kuvataideterapeuttisesta toiminnallisesta osuudesta, havain-

noista ja niiden peilaamisesta teoriatietoon.
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Olen toteuttanut toiminnallisen opinndytetyd, jossa kaytin kuvataideterapeuttista me-
netelmé&d kommunikaation lisédmisessé ja asiakkaan ilmaisun syventamisessa. Toi-
min yhden henkilon kanssa pidempikestoisesti ja kolmen muun kanssa tein lyhyita
valiintuloja. Opiskelijana tavoitteenani oli syventdd omaa kuvataideterapeuttista
osaamistani ja havainnoida yhdessa henkilokunnan, omaisten kanssa. Havainnoin ku-
vataideterapeuttisen toiminnan kohteena olevan henkilon toimintaa ja mahdollisia
muutoksia mm. sosiaalisessa kanssakdymisessa, tunteiden ilmaisussa ja henkisessa
hyvinvoinnissa. Menetelména pyrin kayttdmaan ns. spiraalimallia, jossa edet&én toi-
minnan pddmaaran/tehtavén, organisoinnin, toteutuksen ja toiminnan reflektoinnin ja
arvioinnin jatkumona. Pyrin ottamaan huomioon yksil6llisyyden ja muuttuvat tilan-
teet (todennékdinen muuttuja esim. vireys- ja tunnetila) muokkaamalla mm. kuvatai-

deterapeuttisia menetelmié ja materiaaleja. (Salonen 2013, 15-16.)

Kokeilemalla eri vélineita ja toimintamuotoja valikoin asiakasta miellyttaneet vali-
neet. Toiminta oli jatkuvaa reflektointia ja reagointia asiakkaan tunnetilaan, vireysti-
laan ja motivaatioon. Ohjaajana havainnoin asiakkaan fyysisté tekemista ja mielialaa

sekd suhtautumista antamiini valineisiin.

3.2 Taustalla olevat eettiset periaatteet

Asiakkaat ovat haavoittuvassa asemassa olevia, muistisairaudesta kérsivia. On oltava
ymmarrysta heidan erityislaatuisuudestaan ja mahdollisesti kyvyttdmyydestaan arvi-
oida paatoksié suhteessa omaan yksityisyyden suojaan. Samalla heidan oikeuttaa
paattaa omista asioistaan tulee kunnioittaa. Itsemadraamisoikeutta tulee kunnioittaa.
Haavoittuvassa asemassa oleva ei valttdméatté osaa arvioida mitka asiat voivat vahin-
goittaa heita tai heidan mainettaan. N&iden seikkojen vuoksi olen haivyttanyt opin-

néytetyostani henkildydet ja hoivakodin nimen.

Tuotokset, joita olen tydsséni kdyttanyt eivat sisalla sellaista misté asiakkaat voisi
tunnistaa. Olen pyytanyt luvan saada kéayttdé heidan tekemistéén tuotoksista otta-
miani kuvia opinndytetydssani. Muistiinpanot ja kuvat olen sdilyttanyt niin ettei nii-

hin paase kasiksi kukaan ulkopuolinen. Muistiinpanot havitan tuhoamalla, saatuani
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opinnaytetyon valmiiksi. Kuvat kuvista olen tallettanut tietokoneelle ilman henkil6-
tietoja. Alkuperdiset ty6t olen palauttanut niiden tekijoille. Ymmérrédn mitd tarkoite-
taan vaitiolovelvollisuudella, joka estdd minua tulevaisuudessakaan paljastamasta

henkilGtietoja.

4 KEHITTAMISTYON PROSESSIIN KUVAUS

4.1 Kehittdmistyon aloitusvaihe

Harjoitteluni aikana olin alustavasti pyytanyt lupaa pitkakestoisempaan kuvataidete-
rapeuttiseen toimintaan hoivakodin asukkaan kanssa opinnéytetyotani varten. Olin
ohjannut kuvataideterapeuttisia istuntoja kolmelle asukkaalle ja olin avannut henkil6-
kunnalle t4ta toimintaa. Asiakkaiden luvalla olin myds kertonut havainnoista ja koke-
muksista heidan kanssaan tyoskentelystd. Koin, ett4 henkilokunta koki kuvataidetera-
peuttisen toiminnan mielekk&éksi ja hyvéksi. Opinndytetydn tekeminen oli télle toi-

minnalle jatkumoa.

Itsell&ni oli melko kattava maaré erilaista materiaalia, jota kerroin kayttavani istun-
noissa. Hoivakoti kustansi paperit, joita kaytin tydskentelyn aikana. Aikataulullisesti
oli tarkoitus aloittaa kevaalla 2020 mutta koronaepidemian rajoitteiden vuoksi aloitus
siirtyi kesaan 2020. Satakunnan ammattikorkeakoulun ja hoivakodin kanssa sol-
mimme virallisen sopimuksen opinnaytety6n aloittamisesta. Sopimuksen allekirjoitti
hoivakodin johtaja, SAMKn edustaja min& opiskelijana. Varsinaiset istunnot aloitin
kesékuussa. Tapaamisissa noudatettiin turvavéleja ja istuntojen aikana kaytin maskia.

Maskin otin pois vain silloin, kun joimme asiakkaan kanssa kahvit.

4.1.1 Asiakkaiden valinta

Harjoitteluni aikana olin toteuttanut kuvataideterapeuttisia lyhyita véliintuloja kol-
men henkilon kanssa. He valikoituivat siten, ettd kaksi heista oli melko syrjaan ve-

taytyvid ja ohjaajani valitsi heidat ensisijaisesti taman vuoksi. En lukenut heidén
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taustatietojaan, joten minulla ei ollut valmiita késityksia heidan elaméntarinoistaan.
Kolmas oli melko uusi asukas, jonka kanssa olin harjoitteluni aikana hieman enem-
maén tekemisissd mm. tein hanen kanssaan yhteisty6té kirjaamalla hdnen muistojaan

eldmastaan lapsuudesta tahén péivaan ja toiveitaan tulevaisuuden suhteen.

Opinnaytety6téani varten pyysin saada toimia pidempikestoisesti jonkun asukkaan
kanssa. Asukas, joka valikoitui pidempikestoiseen kuvataideterapeuttiseen toimin-
taan, oli hoivakodin tyontekijoiden mielesta talla hetkelld eniten téllaisen toiminnan
tarpeessa. He kuitenkin eparoivat hanen soveltuvuuttaan hédnen alentuneen puheky-
kynsé vuoksi. Selvitin heille kuvataideterapeuttisten istuntojen merkitystd mm. kom-
munikaatiomenetelmana ja siksi kuvataideterapeuttinen menetelma voisi olla hanelle
hyvaksi. Lisaksi hén oli muusta asukaskunnasta hieman poikkeava melko nuoren
ikénsa vuoksi. He kokivat, ettd hanell& ei oikein ollut vertaisryhméé hoivakodissa ja
siksi asukas herkasti hakeutui vain hoitohenkilokunnan seuraan tai jai yksin. Naista
syista paadyimme valitsemaan tdmén asiakkaan pidempikestoiseen (vahintaan kym-
menen kertaa) kuvataideterapeuttiseen toimintaan. Asiakkaan omaisille kerrottiin toi-
minnasta ja pyydettiin myds suullinen lupa. Tdman luvan pyysi hoivakodin henkil6-

kunta.

4.1.2 Tilan kuvaus ja sen merkitys prosessiin

Kuvataideterapeuttiselle toiminnalle, oli se yksilo tai rynmé&muotoista on térkeéa tila,
jossa sité voidaan harjoittaa. Tilan tulee olla riittdvan tilava ja rauhallinen toiminnan
toteuttamiseen. Liika informaatio tilassa, kuten esimerkiksi taulut tai vilkas liikenne
ikkunasta saattavat hairita keskittymista. Tilan lisaksi valineiden tulee olla kohderyh-
malle sopivia. Varsinkin ikaihmisille suunnatut vélineet tulisi olla riittdvan laaduk-
kaita. Tunne arvostuksesta ja aikuismaisesta toiminnasta tulee vahvasti kaytdssé ole-
vien vélineiden kautta (Leijala-Marttila 2011, 421-422). Hoivakodissa tallaiseen ti-
laan paasy ei ollut esteetdn. Se sijaitsi rakennuksen ylimmassa kerroksessa, jonne ei
ollut hissiyhteytta. Pitk&kestoisempaan toimintaan osallistuva asiakkaani kuitenkin

kykeni siirtyméén sinne (Kuvat 1 ja 2) kanssani.
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Kuva 1. Tyoskentelytila Kuva 2. Tyoskentelytila

4.1.3 Toimintamenetelman kuvaus ja valineet

Vélineiden valintaan ja aiheisiin tulee kiinnittd4d huomiota, jotta tydskentely on ai-
kuismaista. Tyoskentelyyn tulee liittda aikuismaisia mielleyhtymia vastakohtana lap-
senomaiselle piirustelulle (Leijala-Marttila & Huttula 2011, 421.)

Kuvataideterapeuttisen menetelman tekninen osuus: vareilld leikkiminen ja eri mate-
riaalien kokeilu voivat olla ensisijaisesti kontaktin luomista ohjaajan ja ohjattavan
valilla. Ohjaajan roolilla on tarked osa kommunikaation syntymisessa. Ohjaajan ja
ohjattavan valille tulee syntya luottamus, jotta luova toiminta voi toteutua. Ohjaajan
tulee huomioida mahdolliset fyysiset rajoitteet. On osattava huomioida heikentynyt
kaden kontrolli tai n&6n heikentyminen tilannetta suunnitellessa ja toteutettaessa.
Valkoinen paperi valkoisella poytapinnalla voi olla vaikea havaita. Tumma alusta tai
tumma paperi voivat helpottaa tilannetta. VValineet tulee valita niin, etta niilla on
mahdollisimman hyva toimia. Tussit valkoiselle pohjalle voivat olla hyvé véline huo-
nonakaiselle ja laadukkaat maalit ja liidut luovat tunteen arvostuksesta samoin ympa-

ristd, jossa toimitaan.
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Materiaaleilla on merkitysta kuvan tekemisen kannalta. Jotkin materiaalit ovat luon-
teeltaan erilaisia kuin toiset. Kiintedt materiaalit vaativat enemman vastusta ja voi-
maa ja ovat siten helpommin hallittavissa, ne luovat enemmaén rakennetta ja rajoja.
Juoksevammat materiaalit herattdvat herkemmin tunnekokemuksen ja ovat herkem-
pia késitella. Materiaalivalinnoilla on jokaiselle tekijélle yksiléllinen merkitys. Véli-
neiden valinta voi vaikuttaa kuvallisen ilmaisuun miellyttdvyyteen tai epamiellytté-
vyyteen. Ohjaajan tulisi kyet4 tutkimaan ja jasentdmaén asiakkaan kanssa myos néita
kokemuksia. (Rankanen 2011, 81.)

4.2 Kuvataideterapeuttisen valiintulon avaaminen

Hoivakodissa pyrittiin asukkaille jarjestaméén vapaa-ajan toimintaa ja sité kautta li-
s&&maan heidan sosiaalista kanssakéymistaan. Heille pyrittiin luomaan hetki, joissa
jokainen sai tuoda omia ajatuksiaan ja mielipiteitdan esiin. Kuvataideterapeuttisten
menetelmien kéyttdminen asiakastapaamisessa oli minulle ohjaajana uusi asia. Aja-
tuksenani oli luoda hetkid, joissa asiakas saisi mahdollisuuden tuottaa kuvaa itseaan
voimaannuttavasta aiheesta. Hetkeen tuli saada ohjaajan ja ohjattavan valille mahdol-
lisimman hyvé luottamussuhde. Etuk&teen kerroin miksi pyydan asiakasta piirté-
madn, maalaamaan tai muovailemaan. Kerroin toiminnan olevan véline meidan kes-
kusteluhetkiimme ja ettd asiakas sai itse valita mité kertoisi ja kuinka paljon. Pyrin
ohjaamaan ajattelua positiivisiin ja voimavaroja lisaaviin aiheisiin. Havainnoin asiak-

kaan toimintaa ja puhetta kuvallisen ilmaisun aikana.

4.2.1 Lyhyet kuvalliset véliintulot

Asiakas 1, A1 Ensimmainen asiakas kertoi mielellaan elamé&staan tyodikaisend. Han
oli selvasti hyvin ylped siitd, etté oli ollut pidetty ja arvostettu tyontekija. Han kertoi
myos lapsuudestaan ja kiinnostuksestaan luontoon ja kasveihin. (kuva 3) Toimimme
hanen huoneessaan, koska muuta tilaa toimiseen ei ollut saatavilla. H&n arasteli
aluksi tarttua valineisiin, mutta saatuaan tyon tehtya oli siitd ilahtunut. Kaksi tapaa-
mista onnistui mielestani hyvin, mutta kolmannella kerralla hén ei halunnut osallis-
tua. Han jai lepddmaan omaan sankyyn. Ohjaajana koin tuolloin epdonnistuneeni

tuossa hetkessa. Jalkeenpain ole ajatellut, ettd hetki ei ollut oikea tai han ei fyysisesti
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jaksanut. Koska en jatkanut toimintaa hdnen kanssaan en voi tietdd miten jatkossa

olisi kaynyt.

Kuva3. Isd opetti minulle kasveja

Asiakas 2, A2 henkilén kanssa en oikein paéssyt tyoskentelyssa alkua pidemmélle.
Hén kuitenkin keskusteli mielelldan ja kertoi ettd han on aina ollut hieman yksinai-
nen myos tyOyhteisossa ollessaan. Hanta oli vaikea saada tarttumaan vélineisiin.
Tyoskentely tapahtui hanen omassa huoneessaan. Kun sain hanet tekeméaan jotain,

han alkoi hymyilla ja naurahti kuvalle (kuva 4) ja kommentoi sita.

Kuva 4. lloiset kasvot

Asiakas 3, A3 valikoitui luontevasti siksi, ettd tein hdnen kanssaan hanelle ns. oma
tarina -kirjaa, joka on harjoitteluani suorittamassa olleessa hoivakodissa kaytossa.
Kirja on tyhja ja siihen on valmiiksi tehty kysymyksia nuoruudesta, aikuisuudesta ja
vanhuudesta seké tilaa kuville ja toiveille myds elaman viimeisia hetkié ja toiveita
varten. Han sai kertoa koko eldménkaaren ajalta itselleen tarkeista asioista ja muis-

toista ja kirjasin ne hanelle muistiin useamman paivan ajan.
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Kuvataideterapeuttiset istunnot antoivat hanelle valineen, jonka avulla hdn pystyi
muistamaan asioita yksityiskohtaisemmin ja laajemmin. Tdmén henkilén kanssa siir-
ryimme toiseen tilaan, koska han kykeni siihen. Han oli hyvin myo6tadmielinen kuva-
taideterapeuttiselle toiminnalle ja han oli harrastanut maalaamista ja myds opettanut
sitd. Hanen puheensa oli rikasta ja hén tarttui herkésti annettuihin aiheisiin ja vélinei-
siin. Kun hén aloitti, han keskittyi ja toimi intensiivisesti puhumatta. Han oli taitava
kynan ja pensselin kéayttaja. Kuvissa oli erittdin paljon symboliikkaa ja ké&sittelivat
hanen lapsuuttaan ja lapsuuden maisemiaan. Aiheina olivat turvallinen paikka, ilo ja
hyva tulevaisuus. H&n toi kuvissa vahvasti esiin kristillisen vakaumuksensa ja vii-
meisen kuvan (kuva 5) han teki matkasta meren yli ja hian kysyi minulta: ”Tuletko

mukaan, mina olen jo aika kaukana, voit joutua uimaan?”

A3 kertoi menneisyydestd, sodasta ja suruista. Lapsuuden kotitaloa piirtdesséa hén
muisti laajasti naapureiden nimié ja tapahtumia, jotka olivat jaédneet mieleen. Nama
asiat olivat tulleet oma tarina kirjaa kirjatessani my®os esiin, mutta kuvan kautta tietoa
ja muistoja tuli paljon lis&a. H&n katsoi lopettaessamme istuntoa ikkunasta ulos ja sa-
noi, ettd kun kevét tulee han voisi virittdd maalausharrastuksen uudelleen. Koin, ett4
han oli melko tasapainossa aikuisuudessa eletyn elamén kanssa. Sodan aikaiset tari-
nat lapsuudesta toistuivat usein ja sen tuomat perhejarjestelyt, ahdistus ja taloudelli-
nen tilanne puhututtivat hantd. Han teki siséisté kehitystyotéan ja pyrki ndidenkin
asioiden suhteen I0ytdmaén tasapainoa. Kuoleman suhteen hanelld oli vakaa kristilli-
nen nakemys ja koin hanen hyvaksyneen elaman rajallisuuden. Mielesténi hanen vii-

meinen kuvansa istunnon aikana kuvasi juuri matkaa kohti kuolemaa. Vield oli yksi

meri ylitettdvana ja meren tuolla puolen oli ihana saari.

Kuva 5. Olen jo kaukana, voit joutua uimaan
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Olin A3n kanssaan tayttanyt Minun tarina-kirjaa jo useamman kerran ennen kuvatai-
deterapeuttisten istuntojen aloittamista. Kun silloin kysyin hénen toivettaan viimei-
sestéd hetkesti, hin sanoi, ettd haluaisi hinta pidettdvin kddestd kiinni: “olisitko se
sind?” Ohjaajana koin valtavaa luottamuksen tunnetta tuossa hetkessd, samoin kai-

kissa kuvataideterapeuttisissa hetkissé ja varsinkin tuon viimeisen kuvan &arella.

4.2.2 Pitempikestoisen kuvallisen toiminnan kuvaus

Asiakas 4, A4 Tapasin asiakkaan kesalla koronan vielé rajoittaessa liikkumista. Ta-
pasimme 11 kertaa kaksi kertaa viikossa 1,5 tuntia kerrallaan. Saimme kéayttoon tilan,
joka oli talon kolmannessa kerroksessa. Viimeinen kerros piti kulkea portaissa, mutta
se onnistui hyvin.

A4 oli tietoinen opiskelustani ja siitd, ettd teen ndista tapaamisista Kirjallisen tuotok-
sen. Han antoi luvan kuvien ja tekstin kdyttoon. Tapasimme maanantaisin ja torstai-
sin ennen ruokailua. Minulla oli mukana tapaamiskerroille kahvia ja toisinaan jotain
kastettavaakin. Pyrin luomaan jonkinlaisen rutiinin tapaamisiin. Aluksi keskuste-
limme jotain yleista siirtyessimme toiseen tilaan, sitten annoin vélineet ja aiheen ja
aikaa tyoskentelylle. Seuraavaksi me joimme muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta

kahvit ja keskustelimme kuvallisista tuotoksista.

Ensimmaisell& tapaamiskerralla olin ottanut mukaan kynid, tusseja ja kuivapastellilii-
dut. Pyysin asiakasta kokeilemaan valineitéd paperille (kuva 6). Han oli hyvin rohkea
tarttuessaan valineisiin ja piirtdessaan. Ensimmaiselld kerralla en antanut aihetta ku-

valle vaan tarkoituksena oli vain kokeilla valineit4 ja tutustua.
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Kuva 6. Valineisiin tutustumista

Hain A4 n aina tuvasta mukaani toimintatilaan. H&n odotti samassa paikassa ja oli
heti valmiina lahtemé&an kanssani. Katselimme ylékerran ikkunoista avautuvaa hie-
noa maisemaa joka kerta ennen istunnon aloittamista. Koin, ettd A4 lahti mukaani
mielellddn. Hanen piirustuksensa olivat hyvin abstrakteja eikd han aina osannut ker-
toa niistd mitd&n. Han kuitenkin tarttui aiheisiin ja antamiini valineisiin. Kysyin use-
amman Kkerran haluaisiko hén itse valita valineen, mutta hin sanoi aina, ett valitse
sind. Han kertoi perheestdan ja tyttaristdan paljon ja kertoi kaipaavansa heitd. Korona
kuitenkin rajoitti tapaamisia. A4 oli melko pidattyvainen henkil0kohtaisten asioiden
suhteen. Me puhuimmekin paljon tdméanhetkisistd asioista ja siitd mita tuvassa tapah-
tui. Hanta kiusasi muiden riitely ja joidenkin hoitajien tapa toimia. Pohdimme useaan
kertaan muistisairauden tuomia piirteité eri ihmisissa. A4 koki riidat ikaviksi ja kiu-

sallisiksi.

4.2.3 Kuvallisen ja tunneilmaisun kehittyminen

Tapaamiskertojen lisdantyessa A4 tarttui nopeasti annettuihin valineisiin ja keskittyi
pidemman aikaa tekemiseen. Kuvien yksityiskohdat lisdantyivét (kuva 7) ja han
pyrki kertomaan kuvasta aiempaa enemman. Hén oli ylped aikaansaannoksistaan ja
samaa mieltd kanssani, ettd han oli rohkea ilmaisussaan. Alkuun hén ei kertaakaan
itse maininnut puheen tuottamisen vaikeutta. Kun tarve kertoa enemmaén lisdéntyi,
han mainitsi muutaman kerran, etta nyt ei I6ydy oikeita sanoja. Han ei kuitenkaan

kertaakaan lannistunut vaan jaksoi hakea yhdesséa kanssani oikeaa merkitysta asioille.
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Istuntojen aikana héan kertoi kiinnostuksen kohteistaan muun muassa urheilusta, jaa-

kiekosta ja musiikista.

Kuva 7. Yksityiskohdat lisd&ntyivat

4.2.4 Heijastuminen muuhun arjen toimintoihin

Tapasin A4 hanen suostumuksellaan 11 kertaa. H4n maalasi istuntojen aikana eri va-
lineilld ja muotoili massalla. Aiheiksi olin valinnut aiheita, jotka ovat positiivisia sa-
vyiltadn kuten: haaveet, pienet iloiset asiat, kesa ym. A4 tarttui kaikkiin aiheisiin ja
valineisiin ja tuotti joka kerta jonkin tuotoksen. Istuntojen aikana keskustelimme
yleisesti kuulumisista hanen perheestéén ja arjestaan hoivakodissa. Han kertoi aja-
tuksistaan ja varsinkin siitd, miten hantd hAmmensi muiden (muutamien) asukkaiden
kiistely erilaisista asioista. Han myds kertoi hoitajien toiminnasta osastolla mm. hei-
dan tavastaan puhua ja toimia hoitotilanteissa. Han huomasi ja huomioi paljon asioita
arjessa. Han tuotti puhetta alkuun véhemman, mutta tutuessamme paremmin, han
pyrki sanoittamaan asioitaan enemman ja kertoi laajemmin asioista, vaikka osa sa-
noista oli hukassa. Muu henkilokunta huomasi, ettd A4 tuotti muissakin tilanteissa
enemman puhetta, useampisanaisia lauseita ja sanojakin alkoi I0ytya aiempaa enem-
man. Itse en 0saa en 0saa sanoa arvioida loytyiko sanoja lisad, mutta tarve puhumi-

selle lisaantyi.
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A4 suhtautui positiivisesti antamiini aiheisiin ja valitsemiini materiaaleihin ja vérei-
hin. Hanen mielestaan tapaamiset olivat hanelle mieluisia. Hanen sanojensa mukaan:
” Tama on minulle (k&si rinnan paalla painottamassa sanoja) minun omaa, jotain eri-
laista tekemistd”. Hin myos ymmaérsi auttavansa minua/ opiskelijaa opinnoissani, joi-
hin téllainen toiminta kuului. Istuntojen aikana ilmeni hanen kiinnostuksensa mu-
siikkiin, varsinkin suomalaisista artisteista juttelimme paljon. A4 seurasi péivan uuti-
sia ja keskusteli mielell&&n asioista, joita oli lehdestd lukenut. Jonkin verran jain
miettimadn hanen lukutaitoaan, joka takelteli, kun h&n katsoi kuvakortteja Ateneu-
min tauluista ja koitti lukea tekijan nimed ja teosten nimid. Osan lukeminen onnistui
hyvin mutta joitakin hénen oli hyvin vaikea lukea. Han myds kertoi paljon tyttaris-

taén ja lapsenlapsistaan, jotka olivat hanelle selvésti hyvin tarkeité.

4.1 Yhteenvetokuvaukset ja analyysi

Mielestani A4 hyotyi néisté istunnoista paljon ja han sai purkaa mieltdén painavia
asioita. Koin, ettd hén luotti minuun ja koska tulin talon vakinaisen véen ulkopuolelta
han avautui minulle myos asioissa, jotka koskivat hoitajien asennoitumista ja toimin-
taa. A4:l14 ei selvastikaan ollut oman ikéista viiteryhmad, jonka héan olisi tuntenut
omakseen ja siksi hdn kenties hakeutui keskustelemaan mieluummin hoitohenkil6-
kunnan kanssa kuin muiden asukkaiden kanssa. Han myds valtteli riitatilanteita,
joista kertoi tapaamistemme aikana, ja tdmékin esti hant4 hakeutumasta muiden
kanssa keskusteluun.

Maskin kayton koin hiukan A4 héiritsevaksi. Kesén aikana koronaepidemia vaimen-
tui ja lahes jokaisella tapaamiskerralla A4 huomautti, ettd maskinkayttopakko var-

maan jo pian poistuu.

Lyhyempikestoisten istuntojen kohdalla olisi pitanyt jatkaa toimintaa kauemmin ja
olisi ollut hyva saada jokin muu tila kdyttoon. Koin tunkeutuvani asiakkaiden revii-
rilleen ja orientoituminen kuvalliseen ilmaisuun olisi mahdollisesti onnistunut muu-
alla paremmin. Nyt he helpommin jdivat omaan sankyyn ja siihen tunnetilaan, joka
heilld oli, kun tulin huoneeseen. Tutusta ympéristosta pois lahteminen aktivoi eri ta-

valla ja saa toiminnalle erilaisen merkityksen.
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4.1.1 Henkildkunnan kiinnostus ja omaisten suhtautuminen

Kuvataideterapeuttinen toiminta otettiin hyvin vastaan hoivakodissa. Henkilokunta
mahdollisti toimintaa antamalla tydskentelyrauhan. Heidan suhtautumisensa oli ym-
martavaistd myds oman vaitioloni suhteen. He eivét kyselleet kiusallisesti yksityis-
kohtia istunnoista tai vaatineet tuotoksia nahtévéksi. Henkilokunta oli kuitenkin kiin-
nostunut siitd, miten istunto oli sujunut ja milla mielelld asiakas oli ollut. Annoin is-
tunnoista palautetta yleiselld tasolla ja henkilokunta hoiti osallistumisien kirjaamiset
Pegasos -kirjausjarjestelmaan, joka heilla oli kaytdsséa. Kysyessani henkilokunnan
havaintoja asiakkaan toiminnassa, minulle kerrottiin, ettd heidan mielestaan A4 oli
alkanut puhua pidemmin lausein ja sanavaraston kaytto oli muuttunut aiempaa laa-

jemmaksi.

A4 omaiset olivat tietoisia kuvataideterapeuttisestatoiminnasta ja he olivat antaneet
sille omasta puolestaan luvan. En itse tavannut omaisia ja enka kysellyt heidén ha-
vaintojaan. Suurimpana syyna tahan oli rajoitukset, jotka estivét tai rajoittivat omais-
ten kaynteja hoivakodissa korona -pandemian aikana.

5 TOIMINTAMALLIN KUVAUS

Kuvataideterapeuttinen tydskentely etenee kdytdnnossé kuuden keskendan vuorotte-
levan osittain myos péaéllekkaisissa vaiheissa: aloitus, virittdytyminen, taidetydsken-
tely, jakaminen, liittdminen ja lopetus (Rankanen 2007, 92).

Tyoskentelytilaan saavuttaessa on térkeéda pysahtya hetkeksi aistimaan tilaa ja omaa
olemistaan siind. T&ta tilaan saapumista voi kutsua kuvataideterapeuttisen toiminnan
aloitushetkeksi. Ohjaajan harkintaan ja ohjaukseen j&& miettid aihe tai teema kuvatai-
deterapeuttiseen hetkeen. VVoimaantumisen tunteen saavuttamiseksi on tirkeda saada
hetkesta turvallinen tunteiden ilmaisulle ja siksi myds aiheen on oltava sopiva positii-

viselle ilmaisulle
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Ohjaajan on oltava hyvin lasné aloitushetkessa ja osattava aistia tilannetta ja pukea se
sanoiksi.” Olemme kokoontuneet ténne, tervetuloa, rentoudutaan hetki’ tms. Aloitus-
hetkeen voi luoda jonkin rituaalin, joka toistuu joka kerta kun tilaan saavutaan ja is-
tunto aloitetaan. VVoidaan aloittaa istumalla samoille paikoille, sytyttamalla kynttila

tai jokin muu tilanteeseen sopiva tapa. (Rankanen 2007, 93.)

Aloituksen jalkeen virittdydytdan paivéan aiheeseen tai teemaan. Virittdytymisvai-
heessa valmistaudutaan varsinaiseen toimintaan. Ohjaajan rooli on olla aktiivinen in-
nostaja ja motivoija. Tassé tilanteessa voi asiakasta jannittaa ja han voi tuntea itsensa
huonoksi. Meilla kaikilla on todennékdisesti jonkinlaisia kasityksia kyvyistamme
tuottaa kuvallista ilmaisua. On hyva kayda keskustelua toiminnan tarkoituksesta ja
sitd kautta poistaa toiminnan esteitd ja pelkoja esimerkiksi osaamattomuudesta. Oh-
jaajan on oltava sensitiivinen ja osattava rohkaista ja kannustaa jotta asiakas kykenee
ja haluaa osallistua toimintaan. Ohjaajan on tunnettava vélineet ja osattava luoda

otollinen ilmapiiri toiminnan aloittamiselle. (Rankanen 2007, 94.)

Varsinaisessa taidetydskentelyhetkessa asiakas toimii usein yksin, joskus parityos-
kentelyné toisen ohjaajan kanssa. Asiakkaan tulee saada tilaa itsendiseen tekemiseen,
jolloin ohjaajan rooli on siind hetkessa olla lasné tarkkailijan roolissa. Kun kuva tai
muu teos on saatu valmiiksi, on aika teoksen jakamiselle, joka tarkoittaa sitd, etta
tuotosta katsotaan yhdessa. Pohditaan mité teokseen on tullut, milta se ndyttad mita
se esittdd ja mitd kuvasta l6ytyy. Sitd voidaan tutkia kiinnittden huomiota erilaisiin
seikkoihin, kuten véreihin, niiden mahdollisiin valumiin, paperin struktuuriin, jne.
Rankanen 2007, 95.) Tai kuvaa voi katsoa pohtien mité se esittaé. ”Jakamisessa mah-
dollistuu koetun etd&nnyttdminen seka teoksen tarkastelu itsesté irrallisena, tutkimat-

tomia ulottuvuuksia siséltadvana tekijand” (Rankanen 2007, 95).

Liittdmisvaiheessa kdydaan miettim&an kuvan tai muun teoksen prosessia ja sitd mita
mahdollisia yhteyksi& siind tekoprosessissa on omaan eldmaéan. Ohjaajan rooli on
asettaa teoksesta kysymyksid ei antaa selityksié. Selityksen antaminen on tekijan it-
sensa tehtdva. Ohjaajalla on oltava riittavasti aikaa tdhan keskusteluun, jotta asiakas
itse 10ytdd merkityksié ja yhteyksid omaan elamaansé. (Rankanen 2007, 96.) Ohjaa-
jana tatd vaihetta on harjoiteltava ja tyokaluna voi kayttada valmiiksi mietittyja kysy-

myksi& omien havaintojen apuna.
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Lopetus on hetki, jolloin tarvikkeet siivotaan pois ja pohditaan, milta tydskentely on
tuntunut? Mité kuvataideterapeuttisesta hetkesta tai hetkista on itselleen saanut? Is-
tunto tai istuntosarjan lopettaminen on ennalta mietittdva. Jos kyse on yksittdisesta
hetkestd, on lopetushetki todenndkoisesti vahemman tunteita herattdvaa kuin pitka-
kestoisen kuvataideterapeuttisten hetkien lopettaminen. Lopetukseen ja eroon voi liit-
tya erilaisia tunteita; suuttumista tai surua ja ne tunteet tulee sallia (Rankanen 2007,
97). Ohjaajan on osattava jasennelld istunto niin, ettd jokin yksittainen vaihe ei pai-
notu litkaa. Herkésti aloitukselle annetaan enemman ja painoarvoa, jolloin muille
vaiheille ei j&& riittavasti tilaa. Hyva kuvataideterapeuttinen istunto kuitenkin muo-

dostuu kaikkien vaiheiden kokonaisuudesta.

Istunnoissa kéytettaviin valineisiin tulee tutustua yhdessé asiakkaan kanssa, jotta nii-
den kaytto ei luo lisgjannitysté istuntoon ja vaikeuta teoksen aikaansaamista. Ohjaa-
jan on siis itse tunnettava vélineensa ja ymmarrettava niiden luonne ja kayttokelpoi-

suus eri asiakasryhmille.

6 POHDINTA

6.1 Oma ammatillinen kasvu kehittdmistyon aikana

Opintoihin hakeutuessani huomasin Satakunnan ammattikorkeakoulusta sosionomi-
koulutuksen, jonka suuntautumisvaihtoehtona oli kuvataideterapeuttiset menetelmat.
Kuvataideterapeuttinen suuntautuminen kuulosti innostavalta, mutta todellisuudessa
en tiennyt mita se piti sisallaan. Sain opiskelujen edetessa siita teoriatietoa, osallis-
tuin itse toimintaan ja lopulta osallistuin harjoittelujaksoon, jossa toimin ohjaajana.
Koin aluksi valtavaa epavarmuutta ja tunne jostain hallitsemattomasta pelotti. Mité
tallaisessa istunnossa oikeasti tapahtuu? Enté jos tapahtuu jotain sellaista, jota en ole
suunnitellut tapahtuvan, mité sitten teen? Vaikka opettajien tuki oli koko ajan kaytet-
tavissd, aloittaminen oli jannittavaa. Ensimmaiset harjoittelu suoritin yhdessé opiske-
lutoverini kanssa ja se hiukan lievensi jannitysta ja antoivat rohkeutta seuraaviin har-

joitteluihin.
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Toiminnallinen kehittdmistyd on sopinut hyvin tdmén opinnaytetyén menetelméaksi.
Tyon tekeminen on ollut kokeilevaa, teoriatiedon soveltamista kdytdnnonl&heiseen
toimintaan. Toiminnallisen tutkimustydn tekeminen havainnoimalla asiakkaiden toi-
mintaa ja havaintojen vertaaminen kuvataideterapeuttiseen kirjallisuuteen ovat vah-
vistaneet ymmarrystéani toiminnan vaikuttavuudesta. Kuvataideterapeuttisessa kirjal-
lisuudessa kuvattu valineiden laadun merkitys on tullut esiin jokaisen asiakkaan koh-
dalla. Heista kukaan ei pitanyt toimintaa lapsellisena piirusteluna saadessaan kayt-
toonsa laadukkaat taidetarvikkeet. Toimintamallin kuvauksen mukaan toteutetut is-
tunnot ovat auttaneet ohjaustoiminnan suunnittelussa. Oma ohjaaminen on ollut sen
avulla selkeda ja olen saanut kuvataideterapeuttisiin hetkiin eri toimintavaiheiden ta-
sapainoisen ja toimivan rakenteen. Teoria on tukenut tekemiani havaintoja.
Kuvataideterapeuttinen hetki on taiteellisen ilmaisun kaytt6d, jossa on mukana asia-
kas, ohjaaja ja kuva. Nam& muodostavat kolmiosuhdeprosessin. (Kuvio 1). Jokaisella
osalla on merkitys prosessin toiminnassa. Kuvaprosessi kolmiosuhdeprosessina on
luovaa tekoa odottava mahdollisuuksien tila. (Jones 2004, 247; Rankanen ym. 2007,
35-37.) Ohjaajan persoona ja rooli tadssé prosessissa on merkittavé ja sen ymmartami-
nen on ohjaamisen kannalta tarkead. Jokainen osallistuja ja ohjaaja toimivat omalla
persoonallaan. Jokainen sessiossa tehty kuva on ainutlaatuinen ja silla on oma merki-

tyksensa prosessissa.

Kuva

Oppija/

Terapeutti Asiakas

Kuvio 1 Kolmiosuhde (Triangular Relationship) (Hautala 2012, 11.)

Olen opinndytetydssani haivyttanyt asiakkaiden henkiléyden heidén yksilon suojan

vuoksi. Samasta syysté olen jattanyt hoivakodin nimen mainitsematta tydssani.

N&ma harjoittelussa suorittamani kuvataideterapeuttiset istunnot ovat antaneet mi-
nulle todella paljon luottamusta ja uskoa siihen, ett4 osaan ja uskallan toimia kuvatai-

deterapeuttisena ohjaajana. Tatéa asiantuntijuuteen kasvua auttoi vahvasti hoivakodin
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tyodntekijoiden arvostava suhtautuminen tydskentelyani kohtaan. Oma tunteeni sii-
hen, ettd osaan ja ettd minulla on ammatillisesti annettavaa kuvataideterapeuttisen
toiminnan kautta, kasvoi harjoittelussa saamieni hyvien kokemusten kautta. Koke-
mus siitd, ettd asiakkaat saivat istunnoista positiivisen kokemuksen ja itsellanikin oli
tunne siitd, ettd tilanne on hallinnassa ovat tukeneet kasvuani. Positiivinen tunnelma
ja toimiva dialogi istuntojen aikana antoivat onnistumisen tunteita. Minussa itsessani
on myos herannyt usko kuvan voimaan. Nama harjoittelukokemukset, oma kuvalli-
nen ilmaisu opintojen aikana ja niiden peilaaminen muiden kokemuksiin opiskelun
aikana kokoontuneessa kasvuryhmaéssa sekd opettajien antama tuki ovat olleet suuri
voima. Tata kasvua ei olisi voinut tapahtua ilman teoriaa kuvataideterapeuttisesta toi-
minnasta, konkreettista osallistumista istuntojen suunnitteluun, ohjaamiseen, havain-
nointiin ja pohdintaan ja omakohtaiseen kokemukseen. Kokemusten liittdminen teo-
riatietoon on syventéanyt ymmarrystani ja antanut minulle ty0kaluja kuvataidetera-
peuttisten menetelmien kdyttamiseen ja soveltamiseen. Halu kehittyé edelleen on

myo6s kasvanut tekemisen myota.

6.2 Tulevaisuudenvisiot

Koulutukseeni kuuluneen yrittdjyyskurssin aikana olen voimakkaasti pohtinut mah-
dollisuutta oman yrityksen perustamiselle. Nyt kdynnissa olevien sosiaali- ja terveys-
alan muutosten my6ta on kiinnitetty entistd enemman huomiota mm. ik&é&ntyvén va-
eston kulttuuriohjaukseen. Sote- ja maakuntauudistuksen myota arvioin, ettd nimen-
omaan ikéihmisille suunnattujen palveluiden tarve liséantyy. Kulttuuri ja harrastepal-
veluita vaaditaan osaksi ikdihmisten hoivapalveluja. Kulttuuri ja sosiokulttuurinen
innostaminen osana hoiva palveluja lisdé hoiva-alan yrittdjien haluttavuutta kilpailu-

tilanteessa.

Olen saanut tydskennelld psykiatrisessa erikoissairaanhoidon yksikossa sijaisena
muutaman kuukauden ajan. Tassa yksikdssa on kiinnitetty huomiota laékinnallisen
kuntoutuksen lisdksi toiminnalliseen kuntoutukseen osana kokonaiskuntoutusta. Yk-

sikdn tyontekijat vetavat erisisaltdista ryhmatoimintaa omien erityisosaamisten poh-
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jalta. Olen saanut toteuttaa kuvataideterapeuttista ryhméatoimintaa mielenterveyskun-
toutujen ryhmassa. Koin tdmén erittdin mielekkaaksi ja toivon, ettd voin tulevaisuu-

dessakin toteuttaa kuvataideterapeuttista osaamistani osana tulevia ty6tehtaviani.

Ikéihmisten hoidon laadun parantuminen ei mielestani toteudu pelkélla hoitajamitoi-
tuksen kasvattamisella vaan on paneuduttava laaja-alaisemmin kohtaamiseen ja mie-
lekkaan toiminnan tuottamiseen. Toivoisin hoivakotien péivittaisiin rutiineihin enem-
maén sellaista toimintaa, joka vahvistaisi heidén henkista hyvinvointiaan. Henkisesta
hyvinvoinnista huolehtiminen tulisi saada v&hintdan yhta tarkeaksi toiminnaksi kuin

ns. perushoidoista huolehtiminen.

6.3 Eettinen loppupohdinta

Olen opinndytetydsséni avannut kuvataideterapeuttisten menetelmié niiden kayttoa
kommunikaation apuna ja voimaannuttavana toimintana. Toiminnan avulla on pyritty
I6ytdmaan kommunikaatiota lisadvia toimintoja ja sitd kautta myos syventdmaén dia-
logia. Yksil6lliset istunnot ovat olleet vuoropuhelua ohjaajan ja asiakkaan vélill,
asiakkaan tarpeista ja lahtokohdista lahtevaa.

Kun kyseessa on muistisairas henkil®, tulee ajateltua, ettd osaako hén arvioida toi-
mintaa ja onko han kykeneva huolehtimaan omasta yksityisyyden suojastaan? Héan
voi kertoa istuntojen aikana luottamuksellisia asioita ohjaajalle. Ohjaajana minun on
kunnioitettava luottamusta, jota asiakas osoittaa asioistaan puhumalla. Ent& jos istun-
non aikana ilmenee jotain milla olisi merkitystd asiakkaan hoidon kannalta tai sel-
laista miké selittdisi jonkin toimintatavan tai ilmion asiakkaan kayttaytymisessa tai

reagoinnissa?

En voi rikkoa luottamusta, minulla ei ole siihen oikeutta. VVoin arvioida ja punnita

asioita ja niiden tarkeytté asiakkaan hoidon kannalta. VVoin pyyt&ad lupaa kertoa asi-
oista, mutta ilman lupaa en voi puhua. Yleisella tasolla voin kuvata asiakkaan mie-
lialaa, vointia, vireystilaa ja toiminnan toteutumista. Voin tuoda esiin huolen hanen
voinnistaan ja kehottaa henkil6kuntaa kiinnittdmaan yleisesti hdneen huomiota, jos

se on hanen vointinsa kannalta jotenkin oleellista.
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”Vanhuksiin kohdistuvalla kaltoinkohtelulla tarkoitetaan luottamuksellisessa suh-
teessa tapahtuvaa tekoa tai tekemétté jattamistd, joka vaarantaa vanhuksen hyvin-
voinnin, terveyden ja turvallisuuden. Kaltoinkohtelu voi olla fyysistd, psyykkista, ta-
loudellista tai seksuaalista. Kaltoinkohtelu voi olla seka tahallista etté tahatonta hoi-

don ja avun laiminlyomisté sekd oikeuksien rajoittamista ja loukkaamista”(Valvira.)

Mietin myds, mita jos istunnoissa ilmenee jotain, mika on loukannut asiakasta joskus
eldmadssa vuosia sitten? Miten néisté asioista voi tai saa puhua esimerkiksi tyonoh-

jauksessa? Kuka arvioi onko asioiden esiin nostaminen asiakkaan hyvinvoinnin kan-
nalta hénen etunsa mukaista? Hoitava laakari? Viranomaisilla on velvollisuus ilmoit-

taa asiasta, tehda huoli-ilmoitus.

Vanhuspalvelulaissa ja sosiaalihuoltolaissa méaaritelld&n ilmoitusvelvollisuus eli
huoli-ilmoitus, jonka mukaan sosiaaliviranomaisille pitd4 ilmoittaa, jos tydssaan koh-
taa ikdihmisen, joka ei saa riittdvaa hoitoa tai on kohdannut laiminlyontejé tai kal-

toinkohtelua.

7 LOPUKSI

Olen ohjaajana huomannut itsessani rajoitteita, joiden olen herkasti antanut vaikuttaa
tyoskentelyyn muistisairaiden kanssa. Olen saattanut aliarvioinut heidan kykynsa toi-
mia. Tydskentely kannattaa suunnitella rohkeasti toteutettavaksi ja sellaiseksi, etta
Jjos heidan resurssinsa eivat kaikkiin ideoihin taivu, niin toiminta on muokattavissa
helpommin toteutettavaan muotoon. Lahtokohtaisesti kannattaa olla rohkea ja pyrkia
kyselemé&an ikdihmisten omia toiveita ja uskaltautua kokeilemaan ennen kokeilema-
tonta. Ikaantyvilla ihmisilla on rajoitteista huolimatta valtava maaré potentiaalia, kun

sille vain annetaan mahdollisuus.

Toivoisin, ettd ikaihmisten henkisesté hyvinvoinnista huolehtiminen olisi yht4 tar-
kedd, kuin ns. perushoidoista huolehtiminen. Miten kohtaamme ja miten kohtelemme
apua ja hoivaa tarvitsevia ihmisid? Minkélaisen arvostuksen annamme kaytoksel-

lamme kohtaamillemme ik&ihmisille. Ikdihmisten hoidon laadun parantuminen ei
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mielesténi toteudu pelkélld hoitajamitoituksen kasvattamisella, vaan on paneuduttava

laaja-alaisemmin kohtaamiseen ja mielekkaan toiminnan tuottamiseen.

Olen téssa opinnaytetydssé pohtinut materiaalien ja tilojen merkityksellisyytta kuva-
taideterapeuttisen toiminnan toteuttamisessa. Olen myds kokenut, etta hyvat toimiti-
lat ja hyva vélineist6 auttavat toiminnan onnistumista. Kaikesta tésta huolimatta toi-
von, ettd niissakin hoivalaitoksissa, joissa kuvataideterapeuttiseen toimintaa tarvitta-
vaa tilaa ei l0ydy voitaisiin soveltaa tata toimintaa osana hoivaa. Kuvataiteilija Ann-
Leena Vilhunen on ohjannut taidetoimintaa muistisairaille Kivelan vanhustenkeskuk-
sessa. Han on koonnut késikirjan, Taidetta ja pullakahvia. - Taidetoiminnan kasikirja
muistisairaiden hoitajille. Ké&sikirjassa Vilhunen (2014, 11) toteaa, etté taidetoiminta
sopii kaikille kiinnostuneille. Tarkeinta on jokin muu kuin taidokas valmis kuva.
Olen my6s vahvasti samaa mieltd hdnen kanssaan siitd, ettd taidetoiminnan tarkoitus
ei ole muodostua ylimaéaraiseksi rasitukseksi hoitoty6ta tekeville ihmisille (Vilhunen
2014, 13). Kasikirjassa on erittdin konkreettisia, selkeitd ja hyvié ideoita tuokioiden
toteuttamiseen. Luettelo taidetarvikkeista ja selke& tydnjakoehdotus toimijoille. Ku-
vataideterapeuttisen menetelman omaava ohjaaja voi toimia alkuun panevana voi-
mana toiminnan aloittamiseksi. Hoivakodeissa toimiessa on kuitenkin erittain tarkeaa

saada henkilokunnan tuki toiminnalle.

Tilalla on merkitystd, mutta tarkedmpéé on kuitenkin itse toiminta ja sen tuottama
hyvénolon tunne. Kommunikaatiomenetelmien lisédminen ja oman eldman hallinnan
tunne kuvataideterapeuttisen toiminnan myo6ta. Todennékdisesti joka paikasta 16ytyy
jonkinlainen tila ja mahdollisuus toiminnan toteuttamiseen. Jos tila ei tdyté ideaalia
tavoitetta, ei silti pida olla tekeméttd mitdan. HoivahenkilGiden ottaminen mukaan
toimintaa antaa heille mahdollisuuden nédhdd uusia puolia asukkaista ja ymmarta-
maan heitd paremmin. Valineisto ei vaadi suurta taloudellista panosta, mutta kannat-
taa olla mieluummin vahemman hyvié vélineitd, kuin paljon heikkolaatuisia. Taide-
toiminnan tulee olla arvostavaa, tavoitteellista ja ihmisten hyvinvointia lisaavaa toi-

mintaa.



LAHTEET

Hautala, P-M. 2020. Ik&antyvien kuvataideterapeuttisesta ohjaamisesta. Luento Sata-
kunnan ammattikorkeakoulun sosionomien koulutuksessa 13.2.2020.

Hautala, P-M. & Honkanen, E.(toim.) 2012. Kuva kantaa: Kuvataideterapia kasva-
tuksen, opetuksen, hoidon ja kuntoutuksen tukena. Pori: Satakunnan ammattikor-
keakoulu.

Jones, P. 2005. The Arts Therapies. A revolution in health care. New York: Brunner-
Routledge.

Leijala-Marttila, M. & Huttula, K. Ikdantyvien taidepsykoterapian erityispiirteet. Te-
oksessa Taidepsykoterapia Psykoanalyyttinen nakdkulma. Porvoo 2011. Duodecim.

Hohenthal-Antin, L. 2006. Kutkuttavaa taidetta: Taidetoiminta seniori- ja vanhus-
tyossa. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Holm, R. Poutanen, P. Stahle, P. Miké tekee dialogin: Dialogisen vuorovaikutuksen
tunnuspiirteet ja edellytykset. Viitattu 8.11. 2020. https://www.sitra.fi/artikke-
lit/mika-tekee-dialogin-dialogisen-vuorovaikutuksen-tunnuspiirteet-ja-edellytykset/

Ké&madréinen, L. 2011. TunteVVa-omaisten opas. Tampere: Multiprint Oy.

Leijala-Marttila, M. Huttula, K. 2011.Taidepsykoterapia: Psykoanalyyttinen nako-
kulma. Helsinki: Duodecim.

Leijala-Marttila, M. Taidepsykoterapian asetelma ja menetelmd. Teoksessa, M. Ran-
kanen, H. Hentinen & M-H. Mantere. 2007. Taideterapian perusteet. Helsinki: Duo-
decim.

Lieppinen, M. 2011. Eheyttévé Taideterapia Healing art therapy: Taideterapian oppi-
Kirja. Pori: Mediapaino.

Lumijarvi, H. (toim.). 2006. Tunteva yksil6 yhteisossé: Terapeuttisen yhteison peri
aatteet ja validaatiomenetelma Sopimusvuorisdation dementiakodeissa. Tampere:
Ohrling Oy.

Madori, L. L. 2010. Therapeutic Thematic Arts Programming -menetelma: Ikaanty-
neiden aikuisten hoidossa ja kuntoutuksessa. Hdmeenlinna: Hdmeen ammattikorkea-
koulu.

Muistiliitto, Viitattu 29.3.2020. https://www.muistiliitto.fi/fi/muistisairaudet/muisti-
hairiot-ja-sairaudet/muistisairaudet

Niemeld, P. Systemaattinen ihmiskasitys: ihminen jérjestelméana. 2014. United Press
Global.


https://www.sitra.fi/artikkelit/mika-tekee-dialogin-dialogisen-vuorovaikutuksen-tunnuspiirteet-ja-edellytykset/
https://www.sitra.fi/artikkelit/mika-tekee-dialogin-dialogisen-vuorovaikutuksen-tunnuspiirteet-ja-edellytykset/
https://www.muistiliitto.fi/fi/muistisairaudet/muistihairiot-ja-sairaudet/muistisairaudet
https://www.muistiliitto.fi/fi/muistisairaudet/muistihairiot-ja-sairaudet/muistisairaudet

Ojanen, M. 2003.0Onnellisten ihmisten elaméntaito, tiivistelma. Viitattu 12.11.2020.
https://www.markkuojanen.com/luokka/psykologia/page/10/

Pikkarainen, A., Pyori&, O. & Savikko, N. 2016. Ikdantyneiden kuntoutuminen. Te-
oksessa Kuntoutuminen I. Autti-Ramo6 & A-L. Salminen & M. Rajavaara & A. Yli-
nen (toim.)Helsinki: Duodecim..

Rankanen, M. Kuvataiteen erityispiirteet terapian jasentdjind. Teoksessa, M. Ranka-
nen, H. Hentinen & M-H. Mantere. 2007. Taideterapian perusteet. Helsinki: Duode-
cim.

Rankanen, M. Taideterapiassa vaikuttavia ydinprosesseja. Teoksessa, M. Rankanen,
H. Hentinen & M-H. Mantere. 2007. Taideterapian perusteet. Helsinki: Duodecim.

Rankanen, M. Tyoskentelyn eteneminen taideterapiassa. Teoksessa, M. Rankanen, H.
Hentinen & M-H. Mantere. 2007. Taideterapian perusteet. Helsinki: Duodecim.

Seetula, I. 1999. Elam&&ko eldkkeella: Ikaihmisten elamanmaku ja elamén kokeminen.
Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerio.

Sipola,S. Validaatio tunteiden kuuntelu. Tampere, n.d. Viitattu 12.11.2020
file:///C:/Users/tuija/AppData/L ocal/Temp/VALIDAATIO,%20TUNTEI-
DEN%20KUUNTELU.pdf

Sosiaalihuoltolaki 31.12.2014/1301.

Suomen Realiteettiterapiayhdistys ry. Viitattu 6.9.2020 http://www.realiteettitera-
pia.fi/soveltuvuus/terapia/

Sosiaali- ja Terveysministerio. Kansallinen muistiohjelma 2012-2020. Tavoitteena
muistiystavallinen Suomi. Helsinki: RefWorks Viitattu 4.10.2020
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-3224-1

Terveyskyla.fi. Viitattu 11.11.2020 https://www.terveyskyla.fi/ika-
talo/ik%C3%A4%C3%A4ntyneelle/ik%C3%A4-ja-arki/ik%C3%A4%C3%A4nty-
nyt-i%C3%A4k%C3%A4s-vai-vanha

Today’S Geriatric Medicine. 2020. Aging: Whats Art Got To Do With It?. Spring
Valley: Great valley publishing. Viitattu 9.9.2020. https://www.todaysgeriatricmedi-
cine.com/news/ex_082809_03.shtml

Valvira. Viitattu 3.11.2020 https://www.valvira.fi/sosiaalihuolto/sosiaalihuollon-pal-
velut/vanhustenhuolto

Vilhunen, A-L. Taidetta ja pullakahvia -taidetoiminnan kasikirja muistisairaiden hoi-
tajille. 2014. Helsinki. Diak.


https://www.markkuojanen.com/luokka/psykologia/page/10/
file:///C:/Users/tuija/AppData/Local/Temp/VALIDAATIO,%20TUNTEIDEN%20KUUNTELU.pdf
file:///C:/Users/tuija/AppData/Local/Temp/VALIDAATIO,%20TUNTEIDEN%20KUUNTELU.pdf
http://www.realiteettiterapia.fi/soveltuvuus/terapia/
http://www.realiteettiterapia.fi/soveltuvuus/terapia/
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-3224-1
https://www.terveyskyla.fi/ikatalo/ik%C3%A4%C3%A4ntyneelle/ik%C3%A4-ja-arki/ik%C3%A4%C3%A4ntynyt-i%C3%A4k%C3%A4s-vai-vanha
https://www.terveyskyla.fi/ikatalo/ik%C3%A4%C3%A4ntyneelle/ik%C3%A4-ja-arki/ik%C3%A4%C3%A4ntynyt-i%C3%A4k%C3%A4s-vai-vanha
https://www.terveyskyla.fi/ikatalo/ik%C3%A4%C3%A4ntyneelle/ik%C3%A4-ja-arki/ik%C3%A4%C3%A4ntynyt-i%C3%A4k%C3%A4s-vai-vanha
https://www.todaysgeriatricmedicine.com/news/ex_082809_03.shtml
https://www.todaysgeriatricmedicine.com/news/ex_082809_03.shtml
https://www.valvira.fi/sosiaalihuolto/sosiaalihuollon-palvelut/vanhustenhuolto
https://www.valvira.fi/sosiaalihuolto/sosiaalihuollon-palvelut/vanhustenhuolto

