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The thesis arose from the need to develop the artistic activities of the circus school and the creative
and expressive side of the performances. By using ethnographic research methods, the wishes and
needs of the teachers at the circus school were clarified. The aim of the development work was to
make creative expression and performance exercises a regular part of the weekly circus sessions, for
all students to receive not only technical circus education, but also diverse teaching that develops
creativity and performance skills. The long-term goal of the development work is to develop the ar-

tistic quality of performances at the circus school.

Four concrete issues emerged from the teacher interviews and the survey. Concrete tools, more prac-
tice time with groups and training in expression and improvisation exercises, as well as ideas for
presentations were wanted to help make the shows. To meet these wishes, we arranged performance
visits for the teachers, added several new intensive groups to the schedule and created a toolkit for
performance exercises. The kit includes a variety of concrete materials from which the teacher can
choose the appropriate tools and ideas for their lessons for creativity exercises or for creating shows

for their group.
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Opinnaytetyoni syntyi tarpeesta kehittaa sirkuskoulun taiteellista toimintaa ja esitys-
ten luovaa ja ilmaisullista puolta. Tyon tilaajana toimii pitkaaikainen tyopaikkani Cir-
cus Helsinki, joka tunnetaan korkealaatuisesta opetuksestaan ja kansainvalistakin
mainetta kerdnneestd Esiintyvastd ryhmaistaan. Circus Helsingin rehtorina tyotehta-
viini kuuluu koulun opetuksen kehittdminen, ja kaudella 2019—2020 kehittdmiskoh-
teeksi valikoitui erityisesti opetuksen luovan ja ilmaisullisen puolen kehittaminen. Ke-
hittamistyon avulla pyrin selvittamaan sirkuskoulun opettajien toiveita ja tarpeita
siitd, millaista tukea ja vilineitd he kaipaavat esitysten tekemiseen ja ilmaisullisten

harjoitusten lisiamiseksi opetukseen.

Aloitin itse sirkusharrastuksen 9-vuotiaana, jolloin esiintymisen ilo ja lavalla olo lu-
mosi minut taysin. Thailin ystavyyssirkuksemme venalaisen Circus Groteskin esiintyjia
kuin rokkitahtia. Sirkuksen imu veti minua puoleensa ja vietin ison osan nuoruuttani
harjoitussalissa maan alla. Kesiisin kiersimme ympari Eurooppaa esiintymassai, ja ke-
rasin matkoilta ja leireiltd mielettoman maaran kokemuksia. Rakkaasta harrastuksesta
tuli lopulta minulle ammatti. Opettamisen aloitin jo 15-vuotiaana. Minua kiehtoi alusta
asti maailmani avaaminen muille lapsille ja nuorille. Nautin taysin rinnoin oppilaiden
onnistumisista ja nahdessini heidin loistavan lavalla. Opetuksessani harjoitukset tiah-
taavat aina opitun viemiseen lavalle, ja koen esitysten ohjaamisen ja koreografioiden
tekemisen tyoni parhaaksi puoleksi. Circus Helsingilla, missa olen opettanut vuodesta
2005, paasin alusta saakka tyoskentelemaan Esiintyvan ryhmén kanssa ja olen ohjan-

nut ryhmalle lukuisia esityksia.

Taiteellisen tyon kehittiminen on opinnaytetyon rajaamiseksi keskittynyt taman
hankkeen aikana erityisesti Circus Helsingin kolmeen intensiiviryhméaan. Tyon tulok-
set valuvat kuitenkin luonnollisesti my6s muihin ryhmiin, kun samat opettajat opetta-

vat useita ryhmii ja koulutukset seka materiaalit ovat avoimia kaikille opettajillemme.

Tyon tilaaja on Helsingissa, Suvilahdessa toimiva sirkuskoulu. Circus Helsinki asso-

ciation ry perustettiin vuonna 2001, jolloin koulu aloitti toimintansa 7 oppilaan voimin



ja harjoituksia pidettiin Kulttuurikeskus Caisan tietokonevarastossa ilman vakituista
opettajaa. Sittemmin koulu on kasvanut Suomen suurimmaksi sirkuskouluksi, jossa
kay viikoittain yli tuhat oppilasta. Emma Vainion teoksessa Sirkus nyt, Circus Helsin-
gin perustaja Martina Linder mainitsee, etta sirkuksessa on hyvin vahva energia, joka
otteen saadessaan vie tdysin mukanaan. Se on inhimillistd, sympaattista ja yhteisollista
toimintaa, joka tuo elamian seka fyysista etta psyykkistd tekemisen iloa. (Vainio 2019,
206-207.) Koulu on aatteellinen yhdistys, jonka tarkoituksena on tukea, yllapitaa ja
kehittaa lasten, nuorten ja aikuisten sirkustaiteen harrastusta seka jarjestaa sirkusesi-

tyksid ja -tapahtumia (Circus Helsinki, Toimintasuunnitelma 2021).

Koulu tarjoaa laajan oppimaarian mukaista taiteen perusopetusta, ja opetusta on tar-
jolla kaiken ikaisille vauvasta vaariin. Koulu nimeda opetussuunnitelmassaan tavoit-
teisiinsa oppilaiden fyysisten, henkisten, sosiaalisten ja taiteellisten ominaisuuksien
kehittdmisen ja tukemisen. Harjoitusten on maara kehittaa oppilaiden motorisia pe-
rustaitoja ja sirkustaiteelle keskeisia lajitaitoja. Sirkuskoululaiset saavat myonteisia
kokemuksia esitysten valmistamisesta seki esiintymisestd, ja ryhmamuotoinen opetus
tukee pitkdkestoisten sosiaalisten suhteiden syntya. (Circus Helsinki, Opetussuunni-
telma 2018.) Circus Helsingin nettisivuilla sirkusharrastusta kuvataan ndin: “Sirkus on
yhteisollinen ja monipuolinen harrastus: harjoittelu kehittaa luovuutta, esiintymistai-
toa, liikkuvuutta, koordinaatiota ja vuorovaikutustaitoja.” (Circus Helsinki, Circus
Helsinki).

Opinnaytetyon rajaamiseksi taiteellisen tyon kehittaminen on timan hankkeen aikana
keskittynyt erityisesti Circus Helsingin kolmeen intensiiviryhmaan. Circus Helsingin
intensiiviryhmat ovat nimensa mukaisesti ryhmia, joissa harjoittelu on muita ryhmia
intensiivisempaa. Ryhmiin hakeudutaan paisykokeen kautta, ja harjoituksia on useita
kertoja viikossa. Intensiiviryhmia on kolme: Valmennusryhma, Konkarit ja Esiintyva

ryhma.

Valmennusryhma, joka tunnetaan myos nimella Kepet, on 7—12-vuotiaiden intensiivi-
ryhma3, jossa on 24 oppilasta. Ryhma harjoittelee 4 tuntia viikossa kolmen opettajan
johdolla.



Konkarit-ryhmassa harjoittelee 24 13—18-vuotiasta oppilasta kolmen opettajan joh-
dolla. Konkareilla on niin ikdan 4 harjoitustuntia viikossa. Useat Konkarit-ryhmén op-
pilaista ovat siirtyneet ryhmaan Valmennusryhmastd, ja harjoitusvuosia on takana
useita. Konkarit suorittavat taiteen perusopintojen syventavan vaiheen opintoja ja val-

mistavat kolmantena Konkari-kautenaan lopputyon valitsemassaan sirkuslajissa.

30 oppilaan Esiintyva ryhma harjoittelee 12 tuntia viikossa kolme tuntia kerrallaan, ja
oppilaat ovat 10—20-vuotiaita. Vakituisia opettajia ryhmalla on talla hetkella 4. Lisaksi
vierailevat opettajat tuovat ryhman harjoituksiin variaatiota ja uusia lajeja. Esiintyvan
ryhmén opetus on esityspainotteista ja ryhma esiintyy useita kertoja vuodessa Circus
Helsingin omissa tapahtumissa, erilaisissa ulkopuolisissa tapahtumissa ja festivaa-
leilla niin Suomessa kuin ulkomailla. Opetus- ja kulttuuriministerié on nimennyt Cir-

cus Helsingin Esiintyvan ryhman Nuori Suomi -kulttuurilahettilaaksi.

Kuva 1 Esiintyvan ryhmén nuoret esiintyjat padsevit harjoittelemaan esiintymista niin sisa- kuin ulkolavoilla.

Taiteen perusopetus (myohemmin TPO) on koulun ulkopuolista, ensisijaisesti lapsille
ja nuorille tarkoitettua eri taiteenalojen opetusta, jossa oppilaat saavat valmiuksia il-
maista itsedan ja hakeutua taiteenalan ammatilliseen ja korkea-asteen koulutukseen

(Opetushallitus, Taiteen perusopetus). Circus Helsingilla annetaan laajan oppimaaran



mukaista taiteen perusopetusta. Laajan oppiméaaran opinnot sirkustaiteessa koostuvat
800 opetustunnin perusopinnoista ja 500 opetustunnin syventavista opinnoista. Pe-
rusopintojen aikana opetellaan eri sirkuslajien perustekniikoita, ja oppilas saa koke-
muksen sirkustaiteesta monipuolisena taiteenalana. Syventivissa opinnoissa oppilas
valitsee oman lajinsa, jossa hian syventda oppimistaan ja valmistaa lopputyonsa. (Ope-
tushallitus, sirkustaide taiteen perusopetuksessa.) TPO-ryhmit seuraavat Circus Hel-
singin opetussuunnitelmaa, jossa yhtena opetustavoitekokonaisuutena on ilmaisu ja
esiintyminen. Taiteen perusopetusta antavien ryhmien opetus painottuu kuitenkin
Circus Helsingilla vahvasti akrobatiaan ja eri sirkuslajien harjoitteluun. Koulun upeat
tilat ja laaja sirkusvélineisto inspiroivat vahvasti akrobatia- ja lajiharjoitteluun, jolloin

ilmaisuharjoitukset jaavat helposti vihemmalle huomiolle.

TPO-ryhmat esiintyvat kerran vuodessa kevatjuhlissa, kun taas Esiintyvan ryhméan op-
pilaat esiintyvat erilaisissa tapahtumissa noin 60 kertaa vuodessa. Ero Esiintyvan ryh-
man ja TPO-ryhmien esiintymismahdollisuuksissa ja valmiuksissa on valtava. Eri ryh-
mien yhdenvertaistamiseksi koulun tavoitteena on, etti kaikille ryhmille olisi tarjolla
esiintymismahdollisuuksia ja esiintymista harjoiteltaisiin pitkin vuotta erilaisin tavoit-
tein. Circus Helsingilld on perusopintojen ilmaisun ja esiintymisen tavoitteiksi ase-
tettu, ettd oppilas oppii ilmaisemaan itseddn luovasti ja luontevasti sirkustaiteen kei-
noin, oppii esityksen valmistamisesta ja saa kokemuksia esiintymisestd sekd ymmar-
taa, etta sirkusesityksessa voidaan kiyttdad monia eri taidemuotoja. Syventavien opin-
tojen aikana tavoitteet ovat, ettd oppilas oppii kdyttamaan sirkustaitoja itseilmaisuun
ja kehittaa omia ideoitaan, tuntee sirkusesityksen rakennetta ja esityksen valmistamis-
prosessia, osaa itse valmistaa esityksen tai osan kokonaisuudesta seka valmistaa sy-
ventavien opintojen lopuksi lopputyoesityksen. (Circus Helsinki, Opetussuunnitelma
2018.) Saavuttaakseen ndma tavoitteet oppilaalla tulisi olla mahdollisuus harjoitella
esityksen valmistamista ja esiintymisti koko opintojensa ajan. Kevaan 2019 kevatjuh-
lanaytoksissa useat oppilaat ja vanhemmat kertoivat esiintymisen olleen vuoden koho-
kohta. Muutama oppilas kertoi jatkavansa sittenkin sirkusharrastusta viela seuraaval-
lakin kaudella, kun esiintyminen oli niin kivaa. Tata esiintymisen iloa voitaisiin vah-
vistaa ja tukea lisdadmalla esiintymiskertoja ja -harjoituksia kausi- ja tuntisuunnitel-

miin.



Tama kehittamistutkimus on saanut alkunsa tarpeesta ymmartia, miten opettajia voisi
auttaa ja kannustaa luovien harjoitusten lisidmisessa opetukseen ja esitysten tekopro-
sessissa. Tutkimuksen on tarkoitus tuottaa tietoa siita, millaisia tyovalineita ja koulu-
tusta opettajat kaipaavat esitysten teon tueksi ja millaiset konkreettiset vilineet voisi-

vat toimia ilmaisullisten harjoitusten vilineina.



Sirkus on esittavaa taidetta. Voiko sirkuskoulu, jossa ei esiinnyta olla sirkuskoulu lain-
kaan vai onko se vain temppukoulu? Tassa kappaleessa syvennyn sirkuksen kasittee-

seen opinndytetyon teoreettisena viitekehyksena.

Sana sirkus juontaa juurensa kreikan sanasta kirkos, joka merkitsee pyoreaa (Vainio
2019, 12). Perinteisesti sirkusta on esitetty pyoreilla lavoilla ja maneeseilla, ja perintei-
sen sirkuksen tarkoitus on kautta aikojen ollut viihdyttda katsojia. Uuden sirkuksen
myota sirkusartistit nousevat mita erilaisimmille lavoille seka ymparistoihin ja esityk-
siin on tullut mukaan uusi syvyys, kun pelkan viihdyttamisen sijaan halutaan koskettaa
ja herattaa tunteita. Tomi Purovaara esittaa sirkuksen ytimen olevan sen esiintyja, ih-
minen, ja sirkuksen perusyksikon olevan ihmisen tuottama liike, jolla esiintyja koette-
lee fyysisen ilmaisunsa rajoja. (Purovaara 2005, 14-15.) Nykysirkus voi sijoittua mihin
tahansa, nayttamoille, kadulle tai vaikka metsdaan. Emma Vainio kuvaa sirkusta kokei-
levana kujeiluna, joka tapahtuu fyysisesti yleison edessa, mutta herittaa jotain voima-
kasta myos katsojan sisalla (Vainio 2019, 10). Sirkus ei ole vain temppuja, vaan fyysista
ilmaisua, jonka avulla katsojassa heritetdan tunteita. Parhaimmillaan sirkus tarjoaa
katsojalle hetken irrottautua arjesta ja vain nauttia sirkuksen ilosta ja tunnelmasta.
Purovaara esittda sirkuksen syvimmaksi merkitykseksi ilon ja toivon tuomisen ihmi-

sille, silla sita se on ollut kautta aikojen (Purovaara 2005, 24).

Noustessaan maneesille sirkusesiintyja tuo yleison eteen vuosien tyon tuloksen, joka
kiteytyy muutaman minuutin esitykseen. Yhteen sirkusesitykseen mahtuu useita
temppuja, joista jokaista on harjoiteltu vuosien ajan. Katsojalle helpolta nayttaytyva
temppu on vaatinut tuhansia toistoja. Yleison edessa esiintyminen on samalla jannit-

tavaa ja palkitsevaa. Yleison suosionosoituksien aikaansaama onnentunne puskee



esiintyjaa jatkamaan harjoittelua ja nousemaan lavalle yha uudestaan. Sirkuksen kei-
noin esiintyja ilmaisee itsedain, kertoo tarinaa ja herattaa katsojissa tunteita ja ajatuk-
sia. Purovaara esittaa, etta esiintyjan fyysinen taito on aina ollut sirkuksen ytimessa.
Hanen mukaansa esiintyja voi myos ilmaista tunnetta, mutta toisin kuin nayttelijat sir-
kusartisti ilmaisee itseddn aina fyysisen liikkeen kautta, ja puhetta kaytetaan harvoin.
Sirkusesiintyjan esitys on aina myos juuri tassa hetkessa tapahtuvaa. Esiintyja ei esita
loukkaantuvansa tai kuolevansa kuten nayttelija, vaan vaara on konkreettisesti lasna
juuri tassa hetkessa. Tempun epdonnistuminen voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen
tdyden katsomon edessa. (Purovaara 2005, 88-89.) Teatteriohjaaja Alma Lehmuskal-
lio esittda sirkusartistien tuovan yleison eteen hyvin intensiivisid lasndolon savyja,
jotka kumpuavat fyysisesti vaativien liikkeiden vaatimasta keskittymisesta (Vainio

2019, 222).

Suomessa sirkus on suosittu harrastus, jonka harrastajamaarit ovat olleet jo pitkdan
vahvassa nousussa. Ammattilaiskentilla suomalaiset sirkusartistit tuottavat kansain-
valisesti kiinnostavaa ja korkeatasoista nykysirkusta ja samalla kaikkien tuntema Sir-
kus Finlandia on pitdnyt myos perinteisen kiertavan sirkuksen elinvoimaisena (Sir-
kuksen tiedotuskeskus). Suomen nuorisosirkusliittoon kuuluu 46 sirkuskoulua ym-
pari maan, ja harrastajia on yhteensa noin 10 000. Ammattiin valmistavia kouluja on
Suomessa kaksi. Koulutuskeskus Salpauksen sirkuslinjalta valmistuu sirkusartisteja ja

Turun taideakatemian sirkuslinjalta sirkusohjaajia. (Vainio 2019, 212.)
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Circus Helsingin oppimiskasitys perustuu ajatukseen, etta oppilas on itseniisesti ja ak-
tiivisesti toimiva yksilo, joka asettaa itselleen tavoitteita. Onnistumisen kokemukset ja
omiin tavoitteisiinsa paaseminen kasvattavat oppilaan sisdistd motivaatiota harjoitte-
luun. Jokaisen oppilaan annetaan oppia ja edistyda omaan tahtiinsa, ja oppilaita kan-
nustetaan l0ytimaan omat tapansa oppia. Ilon ja yhdessa tekemisen kautta oppilaat
oppivat luottamaan omiin taitoihinsa, ja opettajan kannustava palaute auttaa oppilaita
vahvistamaan itsetuntoaan. Opettaja luo tunneille myonteisen ja inspiroivan tunnel-
man, joka mahdollistaa niin fyysisesti kuin psyykkisestikin turvallisen harjoitusympa-
riston, jossa jokainen oppilas voi tuntea itsensa tervetulleeksi ja yhdenvertaiseksi. (Cir-

cus Helsinki 2018, Opetussuunnitelma.)

Tomi Purovaara nimeiaa teoksessa Conversations on Circus Teaching sirkusopettajan
tarkeimmiksi ominaisuuksiksi avoimuuden sekd kyvyn kuunnella, havainnoida ja ja-
kaa, kun fokus sirkuksen opettamisessa on siirtynyt opettajasta oppilaaseen (Puro-
vaara 2014, 20). Sirkuksen useat lajit luovat nuorisosirkuskoulun opettajalle haasteen,
silla kukaan ei hallitse niita kaikkia, ja silti opettajan tulee kyeta opettamaan niita op-
pilaille. Heittaytymalla, havainnoimalla ja kuuntelemalla opettaja voi auttaa oppilasta
etenemain myos lajeissa, jotka eivit ole hinen omaa erikoisalaansa. Kiinassa omat op-
pinsa saanut ja nykyisin Australiassa opettava Lu Guang Rong ajattelee, ettd jokaisessa
oppilaassa on joku hyva ominaisuus ja jokaisella on oma tapansa oppia. Naiden loyta-
minen on opettajan tehtava. Kyetakseen tihan opettajan tulee oppia tuntemaan oppi-
laansa ja tyoskennelld jokaisen oppilaan kanssa koko syddmestdaan. Lontoon Circus
Space -koulussa vaikuttava Glen Stewart on samoilla linjoilla kiteyttiessaan hyvan
opettajan olevan sellainen, joka pystyy muovaamaan omia opetusmetodejaan oppilai-

den erilaisten oppimistapojen mukaan. (Purovaara 2014, 21-25.)

Circus Helsingin opettajat ovat pohtineet opettajuuttaan, kun heitd on haastateltu
opettajaesittelyja varten. Lahes kaikki opettajat mainitsevat opetuksensa kulmakiviksi
ilon ja kannustavan ilmapiirin seka oppilaiden yksilollisten vahvuuksien tukemisen.
Sirkusopettaja Matleena Laine kertoo pyrkivansa opetuksessaan loytamaan jokaisen

oppilaan omat voimavarat, vahvuudet ja kiinnostuksen kohteet. Hanta kiinnostaa op-
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pilaiden mielen ja kehon avaaminen uusille tavoille tehda sirkusta ja han sanoo luo-
vuuden kulkevan kisi kddessa onnistumisentunteen ja ilon kanssa. Ghia Fieandt on
erityisen kiinnostunut jokaisen oppilaan omasta liikekielesta, jota han kuvaa sormen-

jaljen kaltaiseksi, yhta yksilolliseksi leimaksi. (Circus Helsinki, Opettajat.)

Seppo Heino painottaa Valmentautumisen psykologia -teoksessa liikuntavalmennuk-
sessa valmentajan ja valmennettavan vuorovaikutuksen merkitystd. Han toteaa val-
mennussuhteen olevan hyvin herkka ja luottamuksellinen, ja etenkin non-verbaalisella
viestinnalla on suuri merkitys valmennuksessa. (Heino 2010, 114-116.) Teoksessa Nuo-
ren urheilijan fyysinen harjoittelu, nostetaan innostaminen ja motivoiminen seka tur-
vallisen ja kannustavan oppimisilmapiirin luominen ovat valmentajien tarkeimmaéksi
tehtavaksi, silla niin harrastajat saadaan tulemaan treeneihin yha uudelleen ja harjoit-

telemaan sinnikkaasti (Seppanen, Aalto, Tapio 2010, 50-51).

Sirkuspedagogiikka, jota on tutkittu hyvin vahian, on monilta osin hyvin samankal-
taista kuin liikuntapedagogiikka, jossa tiarkeimmaksi tavoitteeksi ndhdaan ihmisten
kannustaminen monipuoliseen liikkumiseen. Tuire Autio ja Satu Kaski korostavat Oh-
Jjaamisen taito -kirjassa liikuntaharrastuksen tarkeytta lasten kehityksessa ja kasvun
tukemisessa. He toteavat, etta lilkunnasta tulisi tehda ensisijaisesti hauskaa ja nautin-
nollista toimintaa, jossa lapsi saa onnistumisen kokemuksia.

“Litkuntaharrastus vaikuttaa lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen. Se

vaikuttaa kdsitykseen itsestd, itsetuntoon ja fyysiseen mindkuvaan.” (Au-
tio ja Kaski 2005, 10).

Autio ja Kaski esittavit, etta lilkunta on oppimisen viline, jonka kautta lapsi kokee ja
oppil ymmartamaan maailmaa. Aikuisen tehtava on tukea ja kannustaa lasta liikku-
maan. Aikuisen tulee olla turvana ja valmiina ottamaan kiinni, mutta myo6s paastaa irti

ja antaa lapsen kokeilla ja oppia omassa tahdissaan. (Autio ja Kaski 2005, 41.)

Sirkus antaa liikkumiselle uuden ulottuvuuden, kun lapsi paasee liikkuessaan myos il-
maisemaan itseaan. Useat lajit, monipuolisuus, esiintyminen ja kilpailun puuttuminen
tekevat sirkuksesta hauskan lajin, jossa suorituspaineet loistavat poissaolollaan. Uu-
sien temppujen oppiminen innostaa lapsia ylittimaan itsensa yha uudelleen, ja sirkuk-

sen avoin ja kannustava ymparisto luo tahéan oivat puitteet. Useat liikuntaharrastukset
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tahtaavat vahvasti kilpailuun, joka motivoi kilpailusuuntautuneita lapsia, mutta nos-
taa osallistumisen kynnysta valtavasti heille, jotka eivat nauti kilpailusta. Sirkuksessa
jokaisen on mahdollista 10ytaa itselleen sopiva laji, ja erilaiset vartalontyypit ovat ra-
joitteiden sijaan rikkaus. Harjoittelu ei tdhtaa kilpailuun, ja jokaisen oppilaan harjoi-
tellessa omaa lajia ei vertailua ryhman sisallakaan ilmene niin paljon. Rong toteaa op-
pilaiden fyysisten ominaisuuksien viitoittavan lajin valintaa jo uran aikaisessa vai-
heessa (Purovaara 2014, 21). Kun jokaiselle on mahdollista 16ytaa laji, jossa loistaa, on
sirkus avoin kaikille. Uskon tamén olevan yksi syy siihen, miksi sirkus koetaankin niin
mielekkaaksi harrastukseksi. Se on avointa, suvaitsevaa ja hyviaksyvaa. Jokainen hy-
vaksytdaan arvokkaaksi ja yhdenvertaiseksi osaksi ryhmad omana itsendan, ilman kil-

pailua ja arvojarjestykseen asettamista.

Sirkusopettajan yksi suuri haaste on, etta sirkukseen syntyy jatkuvasti uusia valineita,
parhaimmillaan oppilaan itse keksimia tai kehittdmia. Sirkusopettaja ei voi nojata pe-
rinteeseen tai yhteen ainoaan oikeaan tekniikkaan kuten vaikka baletinopettaja (Puro-
vaara 2014, 19). Keskiossa on oppilaan oman liikekielen 160ytdminen valitsemallaan va-
lineelld, jolloin opettajaa tarvitaan enemmén kannustajana kuin valmiin tekniikan
opettajana. Havainnointi, kuuntelu ja kannustaminen nayttaytyvat jalleen opettajan

tarkeimpina tyokaluina.
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Kehittamistyon tavoitteena on luovien ilmaisu- ja esitysharjoitteiden tuominen saan-
nolliseksi osaksi kaikkien ryhmien harjoituksia. Esiintymisharjoitusten tuominen
luonnolliseksi osaksi opetustuntia saa oppilaat tottumaan esiintymiseen ja poistaa jan-
nitysta ja painetta kevatjuhlaesityksesta. Tavoitteena on, etta kaikki sirkuskoulun op-
pilaat saisivat paitsi teknistd opetusta myos monipuolista luovuutta ja esiintymistai-
toja kehittavaa opetusta. Kehittamistyon pitempiaikaisena tavoitteena on opetuksen ja
esitysten taiteellisen laadun kehittiminen. Luomalla taiteellisesti korkeatasoisia esi-
tyksid ryhmille avautuu heille mahdollisuus esiintyd myos muissa tilaisuuksissa kuin
kevatjuhlaviikon oppilasnaytoksissa kerran vuodessa. Pyrkimyksena on luoda oppi-

laille nykyistd enemman esiintymismahdollisuuksia.

Kuva 2 Korkea tekninen taso ja vahva ilmaisu luo mahdollisuuksia esiintya erilaisissa tilausnaytoksissa. Kuvassa

esiintyvan ryhmén Verso-esitys Millenium-palkintogaalassa.

Etnografia on antropologiasta syntynyt tutkimusmenetelma, joka tutkii kulttuureita
kenttatyossa. Talloin tutkija elaa ja osallistuu toimintaan tutkittavan yhteison jasenena
saavuttaakseen syvallisen ymmarryksen ilmiosta sen aidossa kontekstissa. Tutkimus-
strategiani on monimenetelmainen, ja olen etnografiselle tutkimukselle tyypillisesti

edennyt tutkimuksessani havainnoinnin, teemahaastattelujen ja dokumenttien avulla.
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(Kananen 2014, 9-14.) Etnografisen tutkimusotteen valinta oli luonnollinen, silla elan

tutkittavan ilmion keskella, eika aiheesta ole aiempaa tutkimusta.

Aloitin aiheeseen perehtymisen oppilas- ja opettajakyselyilla, jotka toteutettiin osana
sirkuksen vuosittaisia palautekyselyitd. Sahkoisen kyselyn etuna oli laajan aineiston
nopea ja tehokas kerdaminen yksittdisiin kysymyksiin (Ojasalo, Moilanen, Ritalahti,
2010, 108). Kyselyilla kartoitin oppilaiden ja opettajien kokemuksia esiintymisen ja
ilmaisun tarkeydesta sirkuksessa, ja tuloksien pohjalta aloitin syvallisemman perehty-

misen aiheeseen havainnointia ja haastatteluja hyodyntéaen.

Havainnointi on tiarkea osa etnografista tutkimusta. Se on tiedonkeruumenetelma,
jossa tutkija seuraa toimintaa. (Kananen 2014, 79.) Olen tehnyt havaintoja seuraa-
malla useiden ryhmien opetusta. Havainnointi on ollut talloin suoraa havainnointia,
jossa opettajat ja oppilaat ovat olleet tietoisia lasndolostani, vaikka he eivat ole tien-
neet, miti seuraan. Esiintyvan ryhméan kohdalla havainnointi on ollut osallistuvaa ha-
vainnointia, silla olen itse osallistunut toimintaan opettajana. (Kananen 2014, 81.) Tut-
kimuksellinen havainnointi on systemaattista tarkkailua, jota tassa tutkimuksessa tein
sen luonnollisessa ymparistossa (Ojasalo ym., 2010, 103). Havaintoni kirjasin havain-

nointipaivakirjaan ja havainnointia tein koko hankeen ajan.

Haastattelut tein ryhméahaastatteluina, jonka etuna on rennossa ilmapiirissa syntyva
monipuolisempi keskustelu (Ojasalo ym., 2010, 101). Haastatteluun kutsuin kaikki in-
tensiiviryhmien ohjaajat ja osallistumisprosentti oli 75 %. Ohjasin keskustelua teemo-

jen mukaan, mutta annoin keskustelun ronsyilla valilla vapaasti.

Esitysten kehittaminen Circus Helsingilla on pyorinyt mielessani useiden vuosien ajan
ja olen kerannyt niiltd vuosilta havaintoja sekd opetustilanteissa, kevatjuhlanaytok-

sissi ettd opettajainhuoneessa kiaydyissa keskusteluissa.

Havaintojeni mukaan opetuksessa keskitytaan todella paljon akrobatian harjoitteluun.
Seuraavaksi suosituimmaksi lajiksi nayttaisi tulevan ilma-akrobatia ja kolmanneksi
jongleeraus ja tasapainoilu. Akrobatiassa oppilaiden taitotaso kulkee kasi kadessa ryh-

man tason kanssa. Perustasolla harjoitellaan akrobatian perusteita ja jatkotasolla jo
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vaikeita akrobatialiikkeitd seka niiden yhdistelmid. Muissa lajeissa harjoitellaan kui-
tenkin kaiken tasoisissa ryhmissa yha perusteita. Tama kertoo suoraan siita, etta akro-
batiaa harjoitellaan sirkuksella tavoitteellisesti ja paljon, kun muita lajeja vain kokeil-
laan. Ryhmain valintaa viitoittavat tasokuvaukset ottavat kantaa ainoastaan oppilaan
akrobatian taitotasoon. Jokaisella tunnilla harjoitellaan eri sirkuslajia, jolloin mihin-
kaan lajiin ei syvennytd, eika kausisuunnitelmia ole tehty niin, etta ne keskittyisivét eri
kausina eri lajeihin, jolloin samaa lajia paasisi harjoittelemaan perakkaisissa harjoi-
tuksissa ja kehittyminen olisi mahdollista. Esitys-, ilmaisu- ja improvisaatioharjoituk-
sia on havaintojeni perusteella tehty todella harvoin. Akrobatiaan painottuvan harjoit-
telun arvioin johtuvan koulun vallitsevasta opetuskulttuurista, jossa akrobatiaa koros-
tetaan ja arvostetaan suuresti ja akrobatian harjoitteluun tarkoitettuihin vilineisiin on
satsattu paljon. Suuressa tilassa, joka on taynna akrobatiavilineitd, laji korostuu kuin

itsestaan.

Marraskuussa 2019 tein kaikille opettajillemme sidhkoisen kyselyn, jonka yhtena
osiona selvitin opettajien kokemusta esiintymisen opettamisesta ja siitd, millaista tu-
kea he kaipaisivat esitysten tekoon. Kyselyyn vastasi 18 opettajaa ja vastausprosentti

oli 44 %. Vastaukset kerattiin anonyymisti.

Kyselyssa sirkustunneilla opetettavia taitoja pyydettiin asettamaan tarkeysjarjestyk-
seen asteikolla 1—5, jossa 1= "ei kovin tiarkea opetuksessani” ja 5= "erittdin tarkea ope-
tuksessani”. Suurimman keskiarvon 4,9 sai motoriset taidot ja vahiten tarkedksi opet-
tajat listasivat esiintymistaidot keskiarvolla 3,1. Esiintymistaitoihin liittyvia koulutuk-

sia opettajat toivoivat improvisaatio-, luovuus- ja ilmaisuharjoituksista.

5 opettajaa vastasi, ettei tarvitse tukea esitysten valmistamiseen. Yksi opettaja toivoi
koreografiaideoita ja yksi ideoita siihen, miten vanhempien oppilaiden kanssa voisi
ideoida ja valmistaa esityksen. Toinen opettaja toivoi tukea nuorten lasten kaitsemi-
seen esityksentekovaiheessa. Lisaksi toivottiin haastelistaa eri sirkuslajeista, joita har-

voin esitetaan, jotta kaikki kevatjuhlan esitykset eivat olisi akrobatiaa.

Kyselyn tulokset kaytiin 1api opettajien kokouksessa, missa tuloksia viela yhdessa ana-
lysoitiin. Esiintymistaitojen opettamisen tarkeyden matalaa keskiarvoa arvioitin selit-

tyvan osittain silla, ettd osa opettajista opettaa vain aikuisryhmii, jotka eivat kuulu
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TPO-opetuksen piiriin eivatka esiinny kevatjuhlissa. Useat opettajat kertoivat, etta ai-
kaa luovuudelle ja esiintymisharjoituksille on liian vahan, kun ryhmat harjoittelevat
vain tunnin viikossa ja etta kevatjuhlaesitysten tekeminen vie kohtuuttomasti aikaa
normaalista harjoittelusta. Esitysten lisidmiseen myo6s syyskauden loppuun suhtau-

duttiin kokouksessa kielteisesti.

Samaan aikaan oppilaiden vanhemmille tehtiin vastaava kysely, jossa vanhemmat ar-
vioivat, mita taitoja lapset oppivat tunneilla. Valmennusryhman vanhemmat kokivat
lastensa oppivan eniten esiintymistaitoja (100 %), luovuutta (100 %) ja motorisia tai-
toja (100 %). TPO- ryhmien vanhempien kyselyssia suurimmat vastausmaarat sai mo-
toriset taidot (93,8 %), rohkeus (75,2 %) ja esiintymistaidot (59,6 %). Tulokset viittaa-
vat siihen, ettad vaikka opettajat eivit koe esitysharjoituksia tarkeaksi osaksi tunteja,
kokevat vanhemmat lastensa kuitenkin oppivan tunneilla paljon myos niita taitoja.
Vertailua opettajien ja vanhempien kyselyn vililla on kuitenkin vaikea tehda, silla
opettajien kyselyssi ei eroteltu intensiiviryhmien vastauksia eika kysymysasettelu ollut

taysin sama.

Koen lapseni saavan sirkusharrastuksesta seuraavia

valmiuksia:
Esiintymistaitoja o I soe
Luovuutta 7 _ 10.8%
Motorisia taitoja 151 _ 93.8%
Omaaloitteisuutta 44 _ 21.3%
Rohkeutta 21 R 7520
Tavoitteellista ty Bskentely 61 [ 7.0
Teknistd osaamista a7 _ 5%

Walmiuksia elinikdiseen taiteen
harrastamiseen 64 _33.8%
Muuta, mits? 16 [ 9%

Kuva 3 Lasten ja nuorten ryhmien vanhemmille suunnatussa kyselyssid motoriset taidot ja rohkeus ovat
opettajien kokemuksen kaltaisesti vahvasti esilla, mutta esiintymistaidot ja luovuus ovat myos saaneet

useita vastauksia.
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Opettajia haastattelemalla seka tunteja havainnoimalla selvitin aluksi, millaisia tyoka-
luja opettajat kaipaavat ilmaisullisten harjoitusten ja esitysten valmistamisen avuksi.
Tutkimus oli kvalitatiivinen ja tutkimusotteeni etnografinen. Tein tutkimuksen ken-
talla havainnoimalla ja haastattelemalla. Toteutin kokeiluja yhtena tyoyhteison jase-
nena yhdessa kollegoideni kanssa. Toimintaan osallistumalla ilmi6 avautui minulle ja
minun oli helpompi muodostaa laaja ymmarrys ilmiosta (Kananen 2019, 14). Analy-
sointia olen tehnyt pitkin prosessia ja reflektointia ilmiosta olen tehnyt seka opettajien

ettd johtoportaan kanssa.

Saatuani haastattelujen ja havainnoinnin kautta selville, millaista tukea ja mita vali-
neita opettajat kaipaavat luovien harjoitusten ja esitysten tekemiseen, aloitin koulu-
tusten ja materiaalien kokoamisen opettajien tueksi. Jotta harjoitukset ja materiaalit
olisivat mahdollisimman helposti ldhestyttavia, kokeilin kaikkien materiaalien kaytta-
mista omilla tunneillani tai opettajakokouksissa. Ndin voin olla varma, ettd mukaan
paasi vain sellaisia harjoitteita, jotka on helppo toteuttaa ja jotka ovat oppilaille mie-
lekkaita. Omien sirkusopintojen aikaisten kokemusteni mukaan vaaranlaiset harjoi-
tukset toimivat vahvasti itsedaan vastaan ja yksikin liian raju ilmaisuharjoitus voi saada
oppilaan sulkeutumaan tiysin ja vihaamaan kaikkia ilmaisuharjoituksia. Tallaisia ko-
kemuksia en luonnollisesti toivo yhdellekaan oppilaalle, vaan toivon luovien ja ilmai-
sullisten harjoitusten toimivan oppilaiden itsetuntoa ja esiintymista vahvistavina, voi-

maannuttavina kokemuksina.
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Inka Tolonen toteaa Luovuus opettajuudessa ja oppimisympdristoissd -oppaassa luo-
vuuden tarjoavan elamaan tyokaluja ja edistavan hyvinvointia seka tuovan opetukseen
iloa ja vaihtelua. Han korostaa, ettd luovuus on kaikissa ihmisissa, ja sille on vain an-
nettava mahdollisuus kukoistaa. (Tolonen 2014, 7.) Elisabeth Gilbert taas kiteyttaa Big
Magic uskalla eldd luovasti -teoksessa luovuuden olevan ihmisen suhde inspiraation
mysteeriin (Glibert 2015, 7). Sirkus on oiva paikka antaa oppilaiden luovuuden kehit-
tya ja kukoistaa. Keksimailla ja kehittaimalla omia temppujaan ja sarjojaan he saavat
onnistumisen kokemuksia turvallisessa ja kannustavassa ilmapiirissa sekd padsevat
toteuttamaan omaa luovuuttaan ja taiteellisuuttaan. Luovaa elamai voidaan kuvata
laajennetuksi elamaksi, joka on kiinnostavampaa, vahvempaa ja onnellisempaa, ja jota
ohjaa pelon sijasta uteliaisuus. (Gilbert 2015, 19.) Luovuus sirkuksessa ilmenee oival-
tamisena. Se voi olla tdysin uuden tempun tai vilineen keksimisté, vilineen uuden
kayttotarkoituksen kehittamista tai itsensd ilmaisemista oman sirkusesityksen kautta.
Uusien ideoiden syntymiselle taytyy vain antaa aikaa opetuksessa ja hyviksya, etta
opettaja siirtyy prosessin ajaksi sivuun, sparraajaksi, sen sijaan etta aktiivisesti ohjaa
oppilaita. Lasten luova tyoskentely voi nayttaytya leikking, joka saattaa opettajasta
tuntua opetusajan hukkaamiselta, vaikka leikkimalla kokeileminen on oiva tapa pais-

taa luovuus valloilleen.

Seuraavissa kappaleissa esittelen hankkeen myota toteutuneet toimenpiteet, joiden
avulla luovan tyoskentelyn menetelmien ottamisesta mukaan tunneille pyrittiin teke-
maan opettajille mahdollisimman helppoa ja luontevaa. Opettajille jarjestettiin koulu-
tusta ilmaisullisten leikkien ja harjoitteiden vetamiseen. Konkreettisia valineita ilmai-
suharjoitusten vetamiseen tuotiin opettajien saataville ja hyvien ilmaisuleikkien levia-
mista opettajalta toiselle pyrittiin edesauttamaan. Opettajille ja oppilaille tarjottiin
mahdollisuuksia menna katsomaan esityksia niin sirkus-, tanssi- kuin teatteripuolelta

inspiraation ja ideoiden saamiseksi.
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Kuvat 4 ja 5 Esityksissi sirkusharrastajat paasevit luomaan oman hahmonsa ja kokeilemaan, miten hahmo toimii

yleison edessa.

Haastatteluissa ja palautekyselyssa opettajat toivoivat ilmaisu- ja esitysharjoitusten
vetamisesta koulutuksia, joita jarjestimme heille kaksi erilaista: kevailla 2019 “ilmai-
sulliset leikit” seka syksylld 2020 "improvisaatio ja sen hyodyntdminen sirkusopetuk-
sessa”. Osallistuin itse koulutuksiin ja kerasin harjoituksista materiaalit my6s niiden
opettajien kayttoon, jotka eivat osallistuneet koulutuksiin. Koulutuksissa kaikkia har-
joituksia kokeiltiin ja leikkeja leikittiin, jotta niista jaa opettajalle toiminnallinen muis-
tijalki. Vuonna 2018 Circus Helsingilla pidetyssa Leikin didaktitkka -koulutuksessa
Anna Saarelainen totesi, etté leikkejd, joita tunneillaan vetda, olisi aina hyva kokeilla
itse, jotta niistd saa omakohtaisen kokemuksen. Tall6in leikin vetiminen ryhmaélle on

helpompaa, koska leikin ongelmakohdat on selvitetty. (Saarelainen, 2018.)

Inga Bjorn on klovneriaan erikoistunut sirkusartisti ja -ohjaaja, joka piti opettajille
koulutuksen matalan kynnyksen ilmaisullisista leikeista. Bjorn painotti koulutukses-
saan, etta ilmaisu ja luovuus kumpuavat leikistd. Han ujuttaa ilmaisuharjoituksia leik-
keihin, jolloin osallistujat saa “huijattua” niihin mukaan. Nain paineet siita, mita la-

valla tekee ja kuka katsoo, kaikkoavat, ja harjoituksiin on paljon helpompi heittaytya.



20

(Bjorn, 2019.) Seija Liukko korostaa hankin Ilmaisua ipanoille -kirjassa leikin merki-
tysta. Leikin kautta lapset oppivat hahmottamaan maailmaa, ja erilaisten ilmaisu- ja
roolileikkien avulla lapsi paasee harjoittamaan aistejaan ja kehittamaan tunne-ela-
maiansad. Liukko esittda, ettda ilmaisukasvatuksella pyritdan vahvistamaan luovaa ela-
manasennetta. Tavoitteena on, etti lapsi oppii ilmaisemaan itsedan eri keinoin. Ilmai-
suopetuksessa lapsi paisee kiayttamaan koko olemustaan kokonaisvaltaisesti seka to-
teuttamaan itseddn ja omia nakemyksidan. Han toteaa pienten lasten olevan elinvoi-
maisia ilmaisijoita, jotka katsovat maailmaa avoimin silmin. Ilmaisukasvattajan tehta-
vaksi jaa lapsen ilmaisunhalun, rohkeuden ja monipuolisten taitojen esille tuomiseen

kannustaminen. (Liukko 1998, 9.)

Koostin Bjornin koulutuksen pohjalta ilmaisulliset leikit -kortit, joista opettaja voi va-
lita tunnilleen hyviaksi havaittuja, matalan kynnyksen ilmaisuleikkeja. Kortit tulivat
osaksi esiintymisharjoitusten tyokalupakkia, jonka kokosin opettajille osana tutkimus-
projektiani. Varmistaakseni, ettd kortteihin mukaan ottamani leikit ovat toimivia, ko-
keilin niita kaikkia omilla opetustunneillani. Leikkeihin oli helppo luoda omia variaa-
tioita erilaisten ryhmien tarpeisiin ja taitotasoihin, ja niita pystyi kehittdmaan loputto-
miin. Rajana on vain opettajan oma mielikuvitus. Leikkeja voi kayttaa alkuleikkeina
lammittelyssa tai loppuleikkeina, jolloin ne saadaan integroitua normaaliin tuntirun-
koon viemétta aikaa muulta opetukselta. Koulutukseen osallistuneet opettajat ovat
leikkineet opittuja leikkeja omissa ryhmissaan, jolloin my6s opettajapari on oppinut
leikin. Nain harjoitukset ovat levinneet myo6s niiden opettajien repertuaariin, jotka ei-

vat itse osallistuneet koulutukseen.

Improvisaatio tulee latinan sanasta improvisus, joka tarkoittaa ennalta nakematonta.
Se on hetkessa tapahtuvaa, ennalta suunnittelematonta toimintaa, joka syntyy spon-
taanisti impulssien ja intuition ldhteiltd. Pia Koponen yhdistaa teoksessa Improkirja
improvisaation heittdytymiseen, lasnidoloon seki itsen ja muiden kuuntelemiseen.
(Koponen 2004, 13.) Keskeista improvisaatiossa on toisen ihmisen sanojen ja tekojen
hyvaksyminen ja esitetyn idean jatkaminen. Nayttelijat kayttavat erilaisia improvisaa-
tioharjoituksia muun muassa ryhmaytymiseen, uuden materiaalin tuottamiseen, on-
gelmien ratkaisemiseen ja roolin rakentamiseen. (Koponen 2004, 19.) Arkikielessa im-
provisaatio-sanaa kiytetaan usein sithen, kun keksitdan nopeasti luova ratkaisu johon-

kin tilanteeseen tai muutetaan suunnitelmaa lennosta.
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Napyttelija, sirkustaiteilija ja -ohjaaja Outi Ikonen piti opettajille koulutuksen improvi-
saatiosta sekd sen hyodyntamisesta sirkusopetuksessa ja esitysten tekemisessa. Tiiviin
kahden tunnin koulutuksen aikana opettajat paasivat kokeilemaan todella monta eri-
laista liikeimprovisaatioharjoitusta. Ikonen totesi koulutuksessa improvisaation sopi-
van erinomaisesti tyokaluksi sukeltaa esityksen teemaan. Hinen kokemuksensa mu-
kaan oppilaan on helpompi lahted rakentamaan sirkusesitysta johonkin teemaan, jos
itse teemaan on ensin paassyt tutustumaan. Koulutuksessa tutustuimme useisiin har-
joituksiin, jotka keskittyivat juuri tahan ja joiden uskon tulevan kovaan kayttoon ke-
vatjuhlien lahestyessd. Harjoitukset Ikonen oli valinnut liikeilmaisun puolelta, minka
han perusteli silla, etta fyysiseen harrastukseen hakeutuneille oppilaille liikeilmaisu on
huomattavasti luontevampaa kuin sanalliset harjoitukset. Sirkusesityksissa puhetta
kaytetaan hyvin harvoin, minka vuoksi liikeilmaisun vahvistaminen onkin sirkuslai-

sille kaikkein tiarkeinta. (Ikonen, 2020.)

Kokosin koulutuksen pohjalta improvisaatiokortit, joiden avulla opettajien on helppo
valita tunneillensa sopivia improvisaatioharjoituksia Ikosen repertuaarista. Myos
nama kortit tulivat osaksi esiintymisharjoitusten tyokalupakkia. Koulutukseen osallis-
tuneet opettajat kokivat saaneensa useita uusia harjoituksia tunneillensa, joita he

suunnittelivat ottavansa kayttoon jo heti seuraavalla viikolla.

Sana inspiraatio tulee latinan inspiratio-sanasta, joka tarkoittaa puhaltamista tai in-
noittamista (Tieteen termipankki). Maaretta Tukiainen esittaa "Viisi kysymysta inspi-
raation herattamiseen” -artikkelissa inspiraation olevan elementti, jota ihminen tar-
vitsee ollakseen luova. Han toteaa, ettei inspiraatiota voi hallita, mutta sen todenna-

koisyyteen voi vaikuttaa hakeutumalla inspiroiviin tilanteisiin. (Tukiainen 2017.)

Opettajille ja oppilaille on kaudella 2019—2020 tarjottu useita mahdollisuuksia inspi-
roitua sirkuskentin esityksista. Kivimme yhdessa katsomassa sirkusammattilaisten ja
-opiskelijoiden esityksia mm. Kukko-festivaaleilla, Uuden sirkuksen keskuksella Cir-
kolla ja Kulttuurikeskus Stoassa. Opettajat paasevat lisaksi maksutta kaikkiin Circus
Helsingin omiin oppilasniytoksiin ja Open Stage -iltoihin. Opettajat ovat osallistuneet

esitysvierailuihin aktiivisesti ja kokeneet ne hyodyllisiksi. Yhteinen tekeminen, joka ei
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suoranaisesti ole tyotd, toimii samalla ryhmayttavana toimintana, jossa opettajat paa-
sevat tutustumaan toisiinsa sirkuksen ulkopuolella. Syksylla 2020 intensiiviryhmien
opettajien oli maiara matkata Ranskaan seuraamaan kansainvalista Circa-festivaalia.
Taman joudumme kuitenkin koronatilanteen takia lykkdamaan. Sirkustaiteilija Olli
Vuorinen kertoo muiden esityksen ndkemisen olevan yksi parhaista tavoista oppia.
Héan sanoo, ettd kun on nahnyt tarpeeksi paljon erilaisia esityksid, muodostuu omaksi

lahtokohdaksi lopuksi se, etta mita tahansa voi tehda. (Vainio 2019, 215.)

Hankkeen tuotoksena syntyi esiintymisharjoitusten tyokalupakki, johon kokosin ma-
teriaaleja opettajien kayttoon. Hyvaksi koetuista harjoitteista, leikeista ja valineista
muodostui konkreettinen aarrearkku, josta opettaja voi valita tunneilleen sopivia vali-
neita ja ideoita vetdessdan ilmaisuharjoituksia tai tehdessaan esityksia ryhmallensa.
Kaikki pakkiin kerattava valineisto testattiin intensiiviryhmien opetuksessa, ja lopulli-

seen arkkuun paasivit vain hyviksi todetut materiaalit ja harjoitukset.

Tyokalupakista loytyy koulutusten perusteella kokoamani kortit improvisaatioon ja il-
maisuleikkeihin, Lotta Uusitalo-Malmivaaran ja Kaisa Vuorisen Huomaa hyva! -kortit,
Sanna Wikstromin Lasten omat voimakortit, Pomenia satuseikkailu -kortit, Avril
McDonaldin Jukka Hukka -tunnekortit, Guess What! -pantomiimipeli ja Eija Leskisen
Ryhma toimimaan —kirja seka itse tekemani tunnepalikat. Lisdksi pakissa on parien
tai pienten ryhmien muodostamisen avuksi muistikortit, Kiviset ja Soraset -perhekor-
tit ja tavalliset pelikortit. Lisdksi muistitikulla on esityksiin sopivia musiikkeja, jotka

on lajiteltu valmiiksi eri teemaisiin kansioihin.

Tyokalupakki on koottu siten, etta se on visuaalisesti kaunis ja houkuttelevasti esilla
opettajainhuoneen hyllyssa. Etsin pitkdan sopivaa laatikkoa, johon saisin kaikki mate-
riaalit kauniisti ja selkeisti esille, jolloin opettajan on helppo napata mukaansa tarvit-
semansa korttipakka tai muu materiaali. Lopulta laatikoksi valikoitui kolmetasoinen
lokerikko, jossa on eri kokoisia osioita. Tahan kaikki materiaali oli helppo lajitella niin,
etta kaikki on siististi omilla paikoillaan ja yhdella silmayksella nahtavissa. Selkeda
systeemid on helppo yllapitaa, jolloin materiaalit myos palautuvat luonnollisesti takai-

sin omille paikoilleen seuraavan opettajan kayttoon.
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Esitysharjoitusten tyokalupakin materiaalit ovat olleet kiytossa syyskaudella 2020.
Suosittuja ovat olleet varsinkin erilaiset pantomiimi ja improvisaatio -harjoitukset,
joita on tehty useita eri korttipakkoja hyodyntaen. Pakin fyysinen olemassaolo on toi-
minut inspiraationa opettajain huoneessa, kun tunteja on suunniteltu. Salin oven la-
heisyyteen asetettuna siitd on ollut helppo napata korttipakka mukaan tunnille myos
hetken mielijohteesta. Uskon opettajien ottavan materiaaleja kiayttoon yha useammin,

kun he keksivit ja oppivat toisiltaan yha useampia tapoja hyodyntaa niita.

Circus Helsingilla on oma laaja puvusto, joka on vuosien mittaan rakentunut vastaa-
maan etenkin Esiintyvan ryhmain esiintymistarpeisiin. Osana kehitysprojektia pyysin
opettajia esittimaan toiveita rekvisiitasta ja puvuista eri teemaisiin esityksiin, jotta pu-
vusto saataisiin laajennettua myos TPO-ryhmien kayttoon paremmin soveltuvaksi.
Valmistuessaan puvut ja rekvisiitta tuodaan helposti saavutettavaksi joko tuomalla
materiaali alas varastoista tai kuvaamalla kaytettavissi oleva materiaali esiintymishar-
joitusten tyokalupakkiin, jolloin ryhmat voivat esityksia suunnitellessaan valita kuvien

avulla, mita pukuja haluavat kayttaa.

Kuvat 6 ja 7. Puvustuksen kautta rakennettuja hahmoja etdopetuskaudelta. Rekvisiitan avulla luodaan katsojille
mielikuva siitd, millainen hahmo on. Kuvassa “Nelli Nortti” korostaa hahmoaan silmailasien ja kirjan avulla, kun

taas kisilaukku ja lierihattu luo mielikuvan hienostorouva “Agathesta”.
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Pukujen ja rekvisiitan avulla erilaisiin rooleihin on helpompi heittaytya. Opettaja voi
valita ryhmalle helposti toteutettavia teemoja ja rooleja valmiita pukuja hyodynta-
malla. Tuula Pulli toteaa "Teatteri ja draama lapsen mielen ja kielen rikkautena” -ar-
tikkelissa, etta asusteet ja esineet toimivat roolimerkkeina, jotka suojaavat esiintyjaa,
kun han voi “piiloutua” roolinsa taakse ja kestaa silloin paremmin toisten katseita.
(Pulli 2020, 293). Mielikuvituksen herattamiseen ei valttimatta tarvita mitain suurta.
Jo pieni viittaus, kuten korvat tai hanta, voi toimia vahvana inspiraation lahteena niin

roolin 16ytamiseen kuin hahmo liikekielen tutkimiseen.

Yhtena sirkuskoulun kehityskohteista on intensiiviryhmien opetuksen kehittiminen
yhdessa ryhmien opettajien kanssa. Kehittamispalavereissa on kayty lapi ryhmien jo
kaytossa olevia kaytantoja ja suunnitelmia seka pohdittu, miten niita voisi kehittaa.

Ryhmien kausisuunnitelman on maara valmistua syksylla 2020.

Keskusteluissa yhdeksi kehityskohteeksi valikoitui ilmaisuharjoitusten lisddminen
opetukseen. Kevailla 2020 ryhmien opetukseen lisattiinkin ilmaisuharjoituksia pie-
nissa ryhmissa. Oppilaat lahtivit innolla mukaan harjoituksiin, ja opettajat olivat tyy-
tyvaisia kokeiluun. Opettajat kertoivat yllattyneensa siitd, kuinka hauskaa ilmaisuhar-
joituksia on vetda ja miten ennakkoluulottomasti oppilaat lahtivat mukaan harjoituk-
siin.

Intensiiviryhmien kausisuunnitelmiin lisattiin demopaivat seka kevat- etta syyskau-
delle. Demopaivassa oppilaat padsevit esiintymian vanhemmilleen ja sukulaisilleen
itse luomillaan esityksilla. Oppilaat tekevat demopaiviin aina seka opettajan ohjaaman
ryhmanumeron yhdessa valitusta lajista etta itse valmistamansa soolo- tai pienryhma-
esityksen. Osa esityksista on paassyt demopaivan jalkeen esitettaviaksi myos sirkuksen
Open Stage -iltaan tai sirkuksen ulkopuolisiin tapahtumiin. Toimivaksi koettu demo-
paivakaytanto on seuraavaksi maira ottaa kayttoon kaksi kertaa viikossa harjoittele-

vien TPO-ryhmien kanssa.
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Kevaalla 2020 Circus Helsinki joutui sulkemaan ovensa koronapandemian vuoksi ja
kevatjuhlaesitykset peruttiin. Opettajat opettelivat uuden tavan opettaa verkon vali-
tyksella hyvin lyhyessa ajassa, ja oppilaat osallistuivat loppukevain sirkustunneille vi-
deoiden ja verkkolivetuntien avulla. Osa etdopetuksesta toteutettiin opettajien valmis-
tamien opetusvideoiden ja ohjeiden avulla, jotka toimitettiin oppilaille aina oman har-
joituspaivan aamuna. Osa tunneista taas pidettiin ryhmien normaaliin harjoitusaikaan
verkkolivetunteina. Opetuskauden paatyttya teetin oppilaille tyytyvaisyyskyselyn eta-
opetuskaudesta. Tyytyviisimpid opetukseen olivat ne ryhmaét (intensiiviryhmat ja
muutama aikuisryhma), joiden opetus toteutettiin padasiassa verkkoliveina, silla op-
pilaat pystyivit talloin osallistumaan tunnille ilman vanhemman apua, harjoitusrutii-
nit pysyivat mahdollisimman samankaltaisina kuin normaaliopetuksessa ja sosiaaliset
kontaktit treenikavereihin seka opettajiin siilyiviat. Monet vanhemmat kertoivat ole-
vansa ihan puhki auttaessaan lapsia koulutehtavista suoriutumisessa, eivatka heidan
voimavaransa siksi riittdneet lasten ohjaamiseen viela sirkustehtavien kanssa. Opetta-
jan vetama verkkotunti taas vapautti vanhemmat vastuusta ja antoi heille tunnin aikaa

tehda omia toitadan, mista he olivat todella kiitollisia.

Kuvat 7, 8 ja 9. Esiintyviaryhma pédasi luomaan omat klovnihahmonsa kotoaan 16ytyvien vaatteiden ja rekvisiitan
avulla. Hahmolle tuli keksid nimi, luonne ja liikkkumistapa. Klovnit tapasivat toisensa useissa etdharjoituksissa zoo-
min vélityksella.
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Opetus jouduttiin suunnittelemaan niin, etta jokaisella oppilaalla olisi yhdenvertaiset
mahdollisuudet tehda etaharjoitukset riippumatta siita, missa han asuu ja mita vali-
neita hanella on kaytossaan. Monien sirkuslajien tekeminen oli siis l1ahes mahdotonta,
jolloin luovia harjoituksia ilmestyikin opetukseen moninkertainen miara normaaliin
verrattuna. Etdopetuksen aikana oppilaat paasiviat valmistamaan ohjeiden mukaan
omia sirkusvilineitaan, luomaan omia klovnihahmojaan, harjoittelemaan esityskam-
pausten ja meikkien tekoa seka ideoimaan omia pienii esityksia ja haaveidensa koko-
pitkia sirkusesityksia. Etenkin intensiiviryhmien oppilaat osallistuivat opetukseen ak-
tiivisesti ja toteuttivat annettuja tehtivia ja harjoituksia, jotka he palauttivat kuvina tai
videoina WhatsApp-sovellusta hyodyntien. Etdopetus antoi aikaa toteuttaa asioita,
joille ei normaalissa opetuksessa yleensa jaa aikaa. Esiintyvan ryhméan oppilaiden luo-
mia klovnihahmoja tullaan hyodyntdamaan myohemmin esityksissa, ja kaudella 2021—
2022 tulemme Esiintyvan ryhmén kanssa danestimain oppilaiden ideoimista koko-

naisuuksista yhden, jonka toteutamme kokopitkana sirkusesityksena.
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Tassa kappaleessa esittelen tarkemmin esitysharjoitusten tyokalupakista loytyvat ma-

teriaalit.

Erityispedagogiikan dosentti Lotta Uusitalo-Malmivaara ja erityisluokanopettaja seka
positiivisen pedagogiikan vaitoskirjatutkija Kaisa Vuorinen ovat yhdessa tuottaneet
Huomaa hyva -kirjasarjan ja niihin liittyvat toimintakortit kasvattajien avuksi lasten
luonteenvahvuuksien 1oytamisessa. Toimintakortit ovat 26 luonteenvahvuuden kortti-
pakka, jossa varis kuvittaa eri vahvuuksia. Korttien kdantopuolella on kuvaus kysei-
sesta vahvuudesta ja vinkkeja vahvuuden hyodyntamiseen, kasvattamiseen tai varo-
vaisuuteen vahvuuden kaytossa. Lisaksi pakasta 1oytyy nelja ohjekorttia, joissa on run-
saasti vinkkeja korttien kayttoon. Kortteja voi kayttaa lukuisilla eri tavoilla vahvista-
maan lasten omaa mindkuvaa ja sanoittamaan omia vahvuuksia. Pakasta voidaan
my0s yhdessi valita kauden tai yksittdisen tunnin tai harjoitteen tavoite joko ryhmalle
tai yksilolle. Ilmaisuharjoituksissa kortteja voi kayttaa erilaisissa harjoituksissa, missa
oppilaat paasevit esittimain pakasta valitsemaansa vahvuutta. Tatd voi hyodyntaa
esimerkiksi eri pantomiimiharjoituksissa tai vetimalla pakasta jokaiselle esiintyjalle

oma rooli.

Lastentarhanopettaja ja sosiaalikasvattaja Marja-Liisa Laaksosen ja satutaiteilija Pe-
tronella Grahnin suunnittelemissa Pomenian satuseikkailu -korteissa on lasten moto-
rista ja aistitoiminnallista kehitysta tukevia leikkeja ja tehtavia. Kauniisti kuvitetuissa
korteissa on luovuutta ja mielikuvitusta herittelevia pienia tarinoita, tehtavia ja yh-
dessa pohdittavaa. Hauskan tarinan ja hahmon kautta voidaan yhdessa pohtia ryh-
massa toimimista tai ottaa vaikka tunnin tavoitteeksi Elli Etanan rauhallisuus ja huo-
mavaisuus, jotta kaikki saavat rauhassa tehda temppuja. Korteista 1oytyvien harjoitus-
ten lisaksi kortteja voi kayttaa roolituksessa. Korteista loytyva kuva ja hahmon luon-

teen kuvausta voi hyvin kiyttaa esiintyjan roolihahmon perustana.
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Jukka Hukka -tunnekorttien avulla lapset oppivat tunnistamaan ja nimeamaan tuntei-
taan ja siten kasittelemain tunteitaan paremmin. Korttipakassa on 12 kuvitettua tun-
nekorttia perustunteista, jotka kuuluvat 4—7-vuotiaiden lasten yleiseen sanavarastoon.
Kortteja voi kayttaa esimerkiksi alkupiirissa kartoittamaan, milla mielella lapset ovat
tulleet tunnille, sanoittamaan tunteita konfliktitilanteissa tai tunnin lopussa, kun kay-
daan lapi, miten tunnilla meni. Lisaksi tunnekortit ovat oiva apu ilmaisuharjoituksissa,
kun oppilas voi valita kortista tunteen, eika hianen silloin tarvitse itse keksii sitd. Kor-
teissa on enemman negatiivisia kuin positiivisia tunteita, mika rajaa hieman niiden
kayttomahdollisuuksia. Negatiivisten tunteiden ylivoima korteissa johtuu luultavasti
siitd, etta ne on suunniteltu kaytettavaksi tunteiden kasittelyn apuna ja niita kaytetaan

ehka usein konfliktitilanteiden selvittdmiseen.

Sanna Wikstromin Lasten omat voimakortit -korttipakassa on 45 hauskaa toiminnal-
lista harjoituskorttia, jotka sopivat erinomaisesti etenkin pienten lasten tunneille.
Korttien teemat ovat itsetunto, itsemyotatunto, lepo, vahva keho, tunteet, hassuttelu
ja unelmat. Teemat on viarikoodattu, jolloin halutun teeman harjoitukset on helppo
loytaa pakasta. Korttien pienet tehtavat toimivat yksittaisina harjoituksina, joista voi
koostaa vaikka hauskan lammittelyn. Hassutteluharjoituksissa on pienia hassuttelu-
tehtdvia, jotka vahvistavat oppilaan ilmaisua liikkeen ja d4anen avulla. Tunnekortit si-
saltavat harjoituksia, joissa oppilas paasee ilmaisemaan tunteen liikkeen avulla. Lam-
mittelyyn sopivia harjoituksia l0ytyy unelma- ja vahva keho -korteista. Loppupiiriin ja
rentotutumiseen sopivia harjoituksia sen sijaan loytyy itsetunto-, itsemyotatunto- ja

lepoteemaisista korteista.
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Pantomiimi- ja danipeli Guess what! sisaltaa 54 kuvakorttia pantomiimiharjoituksiin.
Puolet korteista on toimintaa kuvaavia ja puolet aanta kuvaavia kortteja. Kortteja voi
kayttad vetamalla pakasta esiintyjalle kortti, josta hianen tulee esittdd muiden arvatta-
vaksi d4ni tai toiminta. Improvisaatioharjoituksena pakasta voi vetda kortteja, joista

esiintyjien pitdd nopeasti ottaa kuvan asia mukaan esitykseen.

Tietokirjalija Mari Lankinen on kehittinyt positiivisten tunteiden palikat myonteisen
mielialan vahvistamiseen, joihin tutustuin Hontsa-koulutuksessa tata hanketta teh-
dessani. Palikoiden tuntu ja konkreettisuus tuntui ihanan inspiroivalta ja halusin eh-
dottomasti palikat myos sirkukselle. Valitettavasti palikat ovat kuitenkin kaikkialta
loppuunmyydyt, ja niinpa tein itse Huojuva torni -pelin palikoista omat myonteisten
tunteiden palikat Hehku-palikoiden inspiroimana. Erivarisille palikoille kirjoitin 48
myoOnteistd, elamassa usein eteen tulevaa mielialaa, jotka osittain eroavat Hehku-pali-
koiden sanoista. Esimerkkisi "miehekis”-palikkaa en sukupuolineutraalin linjamme

vuoksi ottanut mukaan valikoimaan.

Eija Leskisen Ryhmd toimimaan -kirja on vinkkiopas erilaisten ja eri-ikdisten lasten
kanssa toimiville opettajille ja ohjaajille, jossa on paljon erilaisia harjoituksia eri tee-
moihin lajiteltuina. Kirjasta loytyy harjoituksia niin tutustumisleikkeihin, ryhmayty-
miseen, keskittymiseen, kuin lammittelyyn, tunnin lopettamiseen ja toiminnallisiin
harjoituksiin. Kaikki harjoitukset eiviat suoraan ole kaytettavissa sirkustunneilla,
mutta niiti on helppo tarvittaessa soveltaa ja kirjasta voi poimia omat suosikki harjoi-
tuksensa eri tilanteisiin. Omille muistiinpanoille on jatetty kirjassa tilaa, joihin opetta-
jat voivat kirjoittaa toisilleen nakyvaksi hyvaksi havaittuja harjoituksia ja keksimiaan

sovelluksia harjoituksista.
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Sirkustunnilla jaetaan usein ryhma pienempiin ryhmiin tai pareihin. Kayttamalla ja-
koon erilaisia kortteja tulee jaosta satunnainen, eivatka oppilaat pysty ennakoimaan

ryhmia esimerkiksi asettumalla riviin tietyssa jarjestyksessa.

Kiviset ja Soraset -pelissa on 4 kortin perheitd, joiden avulla ryhma voidaan jakaa “per-

heisiin”. Ohjaajan tulee etukiteen valita pakasta sopiva maara perheita.

Tavallisista pelikorteista ohjaaja voi valita tarvitsemiaan ryhmittymia, neljan hengen
numeroita, pareja tai suurempia ryhmia maittain. Ryhman puoliksi jako onnistuu pe-
likorteilla ottamalla sopiva maara kortteja kahta eri maata. Korttipakkaa voi myos
kayttaa lukuisilla muilla tavoin. Esimerkiksi voimatreenin voi tehda paattamalla jokai-
selle maalle jonkun voimaliikkeen, jota tehdaan pakasta vedetyn numeron verran.

Muistipelin nappuloiden avulla voidaan jakautua pareihin.



31

Tassa kappaleessa arvoin opinnaytetyoprosessia ja hankkeen onnistumista seka

omasta etta tyon tilaajan nakokulmasta seka pohdin tutkijapositiotani.

Ryhmat, joissa luovia harjoituksia on toteutettu, ovat ottaneet harjoitukset hyvin vas-
taan. Ilmaisuleikeistda on nautittu ja opettajat ovat saaneet lisda itsevarmuutta ilmai-
suharjoitusten mukaan ottamiseen opetuksessa. Konkreettiset vilineet, kuten tunne-
kortit toimivat opettajan tukena ja innostavat oppilaita. Ilmaisuleikkeja on leikitty
useissa ryhmissai, ja syyskaudella 2020 olen ilokseni nahnyt luovia harjoituksia tehta-
vian jo ensimmaisten opetusviikkojen aikana todella paljon enemmén kuin koskaan en-
nen. Taiteellisen tyon kehittdminen on Circus Helsingilla vuosia jatkuva hanke, joka
tdman opinnaytetyoprosessin aikana paasi vasta alkuunsa. Tunnen kuitenkin opetta-
jien asenteissa hentoja muutoksen tuulia ja uskon, ettd jatkamalla kehitystyota tu-
lemme nikemain yha selvempiia kehitysta ja pystymme jatkossa tarjoamaan yha use-

ammalle oppilaalle esiintymismahdollisuuksia useamman kerran kauden aikana.

Opettajat nauttivat uusien kaksi kertaa viikossa harjoittelevien ryhmien ohjaamisesta
ja kokevat, ettd ndissd ryhmissi on aikaa myos luovuudelle, oppilaiden omien lajien
harjoittelemiselle ja esitysten tekemiselle. Harjoitusajan kasvaessa kehittyminenkin
on luonnollisesti nopeampaa, mika motivoi entisestdan sekad oppilaita ettd opettajia.
Jouluna 2020 kaikki 2 kertaa viikossa harjoittelevat ryhmit esiintyvit yhteisissa jou-
lunaytoksissaan, jolloin he paasevat nousemaan parrasvaloihin kauden aikana teke-

millaan esityksilla.

Yhteiset esitysvierailut ovat toimineet todella hyvin. Opettajat ovat osallistuneet nay-
toksiin innokkaasti ja nauttineet toistensa tapaamisesta harjoitussalin ulkopuolella yh-
teisen tekemisen merkeissa. Tutustuessaan toisiinsa paremmin sirkuksen ulkopuolella
on yhteistyo opettaessa luontevampaa myos silloin, kun sijaistuksien takia paasee tyos-
kentelemain uuden opettajaparin kanssa. Inspiraation siemenet kylvaytyviat kuin sa-
laa opettajien mieleen, josta ne saattavat lahtea kasvuun kuin itsestaan kukoistaakseen

lavalla oppilaiden esityksissa.
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Opinniytetyoprosessi oli opettavainen kokemus, jonka kautta toteutin hankkeen pe-
rusteellisemmin ja harkitummin kuin olisin tehnyt kehittdessani toimintaa muuten.
Kirjallisen tyon vaatima reflektointi ja lahdemateriaaleihin sukeltaminen pakottivat
tutustumaan aiheeseen syvillisemmin kuin vain oman kokemuksen ja tunteen kautta.
Strukturoidun kehittamistyoprosessin opettelemisesta on suuri hyoty tulevien kehit-

tamishankkeiden toteuttamisessa.

Mukana olleet opettajat suhtautuivat hankkeeseen positiivisesti ja osallistuivat innok-
kaasti kehittamistyohon. Yhteisten kokousten my6ta yhteistyo opettajien kanssa paasi
kasvamaan entistd avoimemmaksi ja tuleviin kehittimistoihin on helppo tarttua yh-
dessa. Olisin toivonut voivani osallistaa opettajia ja oppilaita viela enemman hankkeen
toteuttamisessa, mika ei valitettavasti kevaan sulun ja muiden tyokiireiden takia paas-
syt toteutumaan toivomassani laajuudessa. Vaikka hanke oli suunnattu ensisijaisesti
intensiiviryhmien opettajille, osallistui koulutuksiin itseasiassa enemmain muiden
kuin intensiiviryhmien opettajia. Taten hankkeen tulokset nakyvat kaikkien TPO-ryh-

mien opetuksessa jo nyt.

Koronaepidemian aiheuttama sulku kevaalla 2020 viivastytti hanketta, kun koulu siir-
tyi etdopetukseen ja osa opettajille suunnitelluista koulutuksista jouduttiin perumaan.
Siksi hanketta jatkettiin vield syksylla 2020 ja osa suunnitelluista toiminnoista tulee
toteutumaan vasta myohemmin. Circus Helsingin opetuskauden oli maara huipentua
kevatjuhlaviikkoon toukokuussa, jolloin kaikkien koulun TPO-oppilaiden oli maara
esiintya. Vertaamalla kevatjuhlanaytoksia edellisvuosiin minun oli maara havainnoida
sitd, ovatko kokeilut tuottaneet haluttua tulosta: Uskaltavatko oppilaat ottaa rohkeam-
min kontaktia yleisoon? Onko esityksissa kaytetty luovuutta ja panostettu myos ilmai-
sulliseen puoleen vai ovatko esitykset yha suurimmaksi osaksi temppukavalkadeja?
Nakyyko lavalla entista enemman sirkuslajeja akrobatian lisaksi? Sirkuskoulu joudut-
tiin kuitenkin sulkemaan juuri, kun kevatjuhlaesitysten harjoitukset olivat alkamassa,
ja kevatjuhlia ei koronapandemian vuoksi voitu talla kaudella jarjestia. Samoin kaa-

vailtu koko koulun suuri yhteisnaytos jouluna 2020 jouduttiin siirtamaan vuodella
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eteenpiin. Etdopetuksen mukaansa tuomat luovat harjoitteet olivat kuitenkin kuin rai-
kas tuulahdus, ja pakon edessa keksityt uudet menetelmat ovat kayttokelpoisia myos

normaalioloissa.

Hankkeen venyminen suunniteltua pitempikestoiseksi aiheutti harmaita hiuksia ja
turhautumista. Uskon, ettd napakammin toteutettuna paketti olisi pysynyt paremmin
kasissa. Pitkat tauot eri osioiden toteutumisen valilla saivat syntyneet ideat vaipumaan
valilla ajatuksissa taka-alalle, ja hankeen jakautuessa kahdelle lukuvuodelle myos in-
tensiiviryhmien opettajat ehtivat vaihtua valissa. Tasta syysta jatkumon ja tulosten
seuranta ja arviointi oli hankalaa. Toisaalta ajatuksilla ja uusilla kaytannoilla oli aikaa
kehittya rauhassa ja hatikoinnilta valtyttiin. Tyokalupakkia ei kaudella 2019—2020 eh-
ditty kokonaisuudessaan ottaa kayttoon koronan aiheuttaman sulun vuoksi, mutta se
on ollut opettajien kaytossa kaudesta 2020—-2021 eteenpdin ja sita tdydennetdan tar-

peen ja toiveiden mukaan.

Oppilaat ovat ottaneet uudet harjoitteet ilolla vastaan ja heittiytyneet harjoituksiin
taysilla. Oppilaiden ilon ja riemun seuraaminen motivoi opettajia jatkamaan uusien
harjoitteiden keksimista ja saa kaikki hyville mielelle. Opettajien toiveesta kaikki in-
tensiiviryhmien sekad 2 viikossa harjoittelevien ryhmien oppilaat nousevat jouluna
2020 lavalle uusin turvajarjestelyin toteutettavissa kauden paatosnaytoksissi, joka

kertoo uudesta innostuksesta esiintymiseen ja ndytosten jarjestaimiseen useammin.

Toimin hankkeessa esimiesasemassa. Johtavassa asemassa toimiessani minulla oli
mahdollisuus toteuttaa hanke uskottavammin, kuin jos se olisi toteutettu ulkopuolisen
opiskelijan toimesta. Minulla oli asemani vuoksi mahdollisuus saada opettajat sitou-
tumaan hankkeeseen ja pystyin tarjoamaan kokouksiin osallistumisesta opettajille
palkkaa. Haastattelutilanteissa en kuitenkaan asemani vuoksi ole neutraali ja on mah-
dollista, etta minulle ei asemani vuoksi ole rehellisesti kerrottu omista ajatuksista. Ni-
mettomasti vastatussa kyselyssa ilmeni, etta esitysharjoituksia ei koeta opetuksessa
tarkeina, mutta opettajainkokouksessa omilla kasvoillaan kukaan ei uskaltanut tuoda

esiin sitd, ettei halua tehda esityksia. Tulosten kannalta tilla ei tietenkadan ole vilia,
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silla kyselyn perusteella jo tiesin, ettid esitysharjoitukset sijoittuvat opettajien priori-
teeteissa alemmaksi ja taiman kehittamiseen tulee panostaa. Hankeen tarkoituksena ei
ollut epakohtien osoittaminen, vaan viela lapsen kengissa olevan osan kehittiminen
opetuksessa. Havainnointitilanteissa oletan, etta lasndoloni ei muuttanut toimintaa,

silld seuraan tunteja usein ja seka opettajat etta oppilaat ovat tottuneet lasnaolooni.

Kaytyjen keskustelujen kautta toivon herattidneeni ajatuksia esitysten tekemisen tar-
keydesta ja nayttaisikin silta, ettd olemme kulkemassa vahvemmin kohti luovaa tyos-

kentelya ja esiintymista tukevaa opetuskulttuuria.

Hanketta alusta asti seurannut Circus Helsingin toiminnanjohtaja Martina Linder ar-
vioi hankkeen toteutumista minulle sihkopostitse ja toteaa hankkeen onnistuneen
erittdin hyvin. Han kertoo ndkevinsa selkedn parannuksen intensiiviryhmien taiteelli-
sessa opetuksessa ja luovien harjoitusten maaran tunneilla selvasti kasvaneen. Han
kokee ryhmien vilisen yhteistyon ja tunnelman parantuneen entisestdan oppilaiden
itsendisen luovuustyon ja kasvaneen itseluottamuksen myota.

“Olen erityisen tyytyvdinen sithen, ettd kehittamistyotd on ldhestytty hy-
vin kaytannonldaheisesti.” (Linder, 2020.)

Linder tuo esille, ettd opettajien ndakokulmia on kuultu, ja heitd on koulutettu seka pro-
jektin alussa ettd sen eri vaiheissa ja heitd on tuettu tyossa monella tavoin. Opettajat
ovat myos olleet hyvin motivoituneita kehittamistyohon osallistumiseen, ja heilld on
ollut selked ymmarrys hankeen tavoitteista ja keinoista, joilla ne voidaan saavuttaa.
Linder toteaa myo0s opettajille luotujen materiaalien ja apuvilineiden olleen heille suu-
reksi avuksi.

“On selvaa, etta kyse on pidemmdistd kehittamisprosessista ja ettd osa tu-

loksista nakyy selvemmin vasta vuosien jdlkeen. Tdassd ajassa on kuitenkin

erittdin hyvin onnistuttu luomaan vahva ja selkedsti suuntaa antava pe-

rusta opetuksen taiteellisen puolen kehittdmiselle, mikd olikin tilaajan toi-
vomus.” (Linder, 2020.)
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Tekemieni opettajien haastattelujen ja kyselyjen pohjalta nousi nelja konkreettista ke-
hityskohdetta. Esitysten tekemisen avuksi toivottiin konkreettisia vilineita, lisaa har-
joitusaikaa ryhmien kanssa, koulutusta ilmaisu- ja improvisaatioharjoituksista seka

ideoita esityksiin.

Vastasin toiveeseen konkreettisista vilineista kokoamalla esiintymisharjoitusten ty6-

kalupakin, johon valikoituneen materiaalin esittelin luvussa 6.

Kauden 2020-2021 lukujarjestykseen lisattiin kolme uutta ryhmaa, jotka harjoittele-
vat kaksi kertaa viikossa, 1,5 tuntia kerrallaan. Ndissa ryhmissa on mahdollista harjoi-
tella intensiivisemmin ja aikaa jaa myo6s oppilaiden omien lajien harjoitteluun ja esi-
tysten tekemiseen. Useamman kerran viikossa kokoontuvissa ryhmissa myos ryhmay-
tyminen on helpompaa, ja tutussa ja turvallisessa ryhmassa on helpompaa heittaytya
ilmaisuharjoituksiin. Kaksi kertaa viikossa harjoittelevia ryhmia on tarkoitus perustaa

jatkossa viela lisad, 1—2 uutta ryhmaa vuodessa.

Koulutuksia jarjestettiin ilmaisu- ja improvisaatioharjoituksista ja myos jatkossa kou-
lutuksia taiteellisen tyon tueksi tullaan jarjestaimaan sdannollisesti. Keviatkaudelle
2021 on suunnitteilla muun muassa koulutus oppilaan osallisuutta tukevien luovien

menetelmien kaytosta sirkusopetuksessa.

Hyviksi koettuja esitysvierailuja jatketaan seka opettajien ettéd intensiiviryhmien op-
pilaiden kanssa. Esityksia katsomalla ruokimme oppilaiden ja opettajien ideapankkia
siitd, millaisia esityksid voi tehda ja keksia. Lisdksi sirkusvaate- ja rekvisiittavarasto

inspiroi ja helpottaa esitysten teemojen keksimista ja ilmentamista.

Kehittamistyon pitempiaikaisena tavoitteena on opetuksen ja esitysten taiteellisen laa-
dun kehittaminen. Kun ryhmissa luodaan yhteistyossa oppilaiden kanssa taiteellisesti
korkeatasoisia esityksia, avautuu oppilaille mahdollisuus esiintya saannollisesti erilai-
sissa tapahtumissa. Kun oppilaat paisevit itse luomaan esityksid, mahdollistamme

heidan taiteellisuutensa kehittymisen uudelle tasolle.

Esitysharjoitusten tyokalupakkia voidaan jatkossa kehittaa ja vieda eteenpain tuo-

malla sithen yha enemman hyvaksi havaittuja materiaaleja. Erilaiset korttipakat tun-
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tuvat olevan suosittuja valineitd kouluissa ja varhaiskasvatuksessa, ja uusia materiaa-
leja, joita sirkustunneillakin voi hyodyntaa, julkaistaan varhaiskasvatuksen tietopalve-
lun sivuilla tiheaan tahtiin. Arviointia kirjoittaessani, olen jo lisannyt pakkiin Leena
Yliméden Mielikuvituskone -kortit sekda Papunetin kuvakorttipakan, johon olen koon-
nut sirkustunneilla eteen tulevia sanoja ja kisitteitd. Korteissa kasitteet yhdistyvat
niitd selittavaan kuvaa, ja niitd voi kayttaa opetuksessa visuaalisena tukena pienten
lasten tunneilla seka tunneilla, joilla on visuaalisesta tuesta hyotyvia lapsia. Puvuston
jatarpeiston kasvaessa opettajilla on mahdollisuus hyodyntaa yha enemman konkreet-

tisia valineita esitysten rakentamiseen.

Syksylla 2018 pilotoin koko koulun yhteisen kokoillan esityksen Joulusirkus yhdessd,
jossa esiintyi yli 100 koulumme oppilasta kolmessa loppuunmyydyssa naytoksessa.
Naytoksessa mukaan ilmoittautuneet ryhmat paasivat astumaan lavalle yhdessa Esiin-
tyvan ryhman artistien kanssa loppuun hiotussa tarinallisessa kokonaisuudessa, jossa
panostettiin niin koreografiaan, pukuihin kuin ilmaisulliseen puoleen heille ihan uu-
della tavalla. Onnistunutta ja suuren suosion saanutta yhteisnaytoskokeilua oli tarkoi-
tus jatkaa jouluna 2020 osana tata kehittimishanketta, mutta koronarajoitusten takia
joudumme lykkdamaan esityksen vuodelle 2021. Yhteisnaytoksia on pidemmalla tiah-
taimella tarkoitus jarjestad aina parillisina vuosina niin, ettd mukana olevat ryhmat
vaihtuvat ja jokainen ryhma osallistuu esitykseen vuorollaan. Yhdessa tehtdva naytos
sitoo koulun oppilaita yhteen ryhmarajojen yli ja vahvistaa yhteishenkea. Tulevaisuu-
dessa toivon, ettd yha useampi sirkuslainen paasee osallistumaan loppuun hiotuissa

naytoksissi ja kokemaan lavalla olon riemun.

Taiteellisen laadun kehittiminen on laaja kehittamistyo, joka taman kehittamishank-
keen aikana paasi vasta alkuun. Tasta on hyva jatkaa ja tyon vaikuttavuutta olisi mie-

lenkiintoista tutkia muutaman vuoden kuluttua.



37

Autio, Tuire ja Kaski, Satu 2005. Ohjaamisen taito. Helsinki: Edita Prima oy
Bjorn, Inga 2019. Ilmaisulliset leikit -koulutus Circus Helsingilla 17.11.2019.

Circus Helsinki, Circus Helsinki. http://www.circushelsinki.fi/circus-helsinki/ Vii-

tattu 8.9.2020.

Circus Helsinki, Opetussuunnitelma 2018. http://www.circushelsinki.fi/wp-con-
tent/uploads/2019/03/Circus-Helsingin-opetussuunnitelma-2018-p%C3%A4ivitys-
20.3.2019.pdf Viitattu 10.9.2020

Circus Helsinki, Opettajat. http://www.circushelsinki.fi/opettajat/ Viitattu

14.10.2020.
Circus Helsinki, Toimintasuunnitelma 2021. Ei julkaistu.

Gilbert, Elizabeth 2015. Big Magic uskalla elaa luovasti. Helsinki: Gummerus kustan-

nus Oy.
Heino, Seppo 2010. Valmentautumisen psykologia. Jyvaskya: Gummerus

Ikonen, Outi 2020. Improvisaatio sirkusopetuksessa -koulutus Circus Helsingilla

25.10.2020.

Kananen, Jorma 2014. Etnografinen tutkimus. Miten kirjoitan etnografisen opinnay-

tetyon. Jyvaskyla: JAMK
Koponen, Pia 2004. Improkirja. Keuruu: Otava

Linder, Martina 2020. Opparin palaute. info@circushelsinki.fi 5.11.2020. Luettu

6.11.2020
Liukko, Seija 1998. Ilmaisua ipanoille. Rauma: Kirjayhtyma.

Ojasalo, Katri; Moilanen, Teemu; Ritalahti, Jarmo 2010. Kehittamistyon menetelmat

— Uudenlaista osaamista liitketoimintaan. Helsinki: Sanoma Pro.

Opetushallitus, Taiteen perusopetus. https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkin-

not/taiteen-perusopetus Viitattu 10.9.2020


http://www.circushelsinki.fi/circus-helsinki/
http://www.circushelsinki.fi/wp-content/uploads/2019/03/Circus-Helsingin-opetussuunnitelma-2018-p%C3%A4ivitys-29.3.2019.pdf
http://www.circushelsinki.fi/wp-content/uploads/2019/03/Circus-Helsingin-opetussuunnitelma-2018-p%C3%A4ivitys-29.3.2019.pdf
http://www.circushelsinki.fi/wp-content/uploads/2019/03/Circus-Helsingin-opetussuunnitelma-2018-p%C3%A4ivitys-29.3.2019.pdf
http://www.circushelsinki.fi/opettajat/
mailto:info@circushelsinki.fi
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/taiteen-perusopetus
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/taiteen-perusopetus

38

Opetushallitus, Sirkustaide taiteenperusopetuksessa. https://www.oph.fi/fi/koulu-

tus-ja-tutkinnot/sirkustaide-taiteen-perusopetuksessa-2017 Viitattu 10.9.2020

Pulli, Tuula 2020. "Teatteri ja draama lapsen mielen ja kielen rikkautena” teoksessa
Niemitalo-Haapola Elina, Haapola Sini ja Ukkoa Soile (toim.) Lapsen kielen kehitys:

vuorovaikutuksen leikin ja luovuuden merkitys. 2020 Keuruu: Ps Kustannus.
Purovaara, Tomi 2005. Nykysirkus aarteita, avaimia ja arvoituksia. Helsinki: Like.

Purovaara, Tomi 2014. Conversations on circus teaching. Zagreb: Mala perfomerska

scena.
Saarelainen, Anna 2018. Leikin didaktiikkaa -koulutus Circus Helsingilld 7.9.2018.

Sirkuksen tiedotuskeskus. https://sirkusinfo.fi/sirkus-suomessa/mita-on-suomalai-

nen-sirkus/ Viitattu 9.9.2020

Seppénen, Lasse, Aalto, Riku ja Tapio, Harri 2010. Nuoren urheilijan fyysinen har-

joittelu. Jyvaskyla: Docendo

Tolonen, Inka 2014. Luovuus opettajuudessa ja oppimisymparistoissa. Tampere: Ju-

venes Print — Suomen Yliopistopaino Oy.

Tukiainen, Maaret 11.1.2017. Viisi kysymysta inspiraation herattimiseen. Kollega.fi.

https://kollega.fi/2017/01/inspiraatio/ Viitattu 10.9.2020.

Tieteen termipankki. http://tieteentermipankki.fi/wiki/Kirjallisuudentutkimus:in-

spiraatio Viitattu 10.9.2020.

Vainio, Emma 2019. Sirkus nyt: suomalaisen nykysirkuksen tekijoit4, tarinoita ja his-

toriaa. Helsinki: Kustantamo S&S.


https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/sirkustaide-taiteen-perusopetuksessa-2017
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/sirkustaide-taiteen-perusopetuksessa-2017
https://sirkusinfo.fi/sirkus-suomessa/mita-on-suomalainen-sirkus/
https://sirkusinfo.fi/sirkus-suomessa/mita-on-suomalainen-sirkus/
https://kollega.fi/2017/01/inspiraatio/
http://tieteentermipankki.fi/wiki/Kirjallisuudentutkimus:inspiraatio
http://tieteentermipankki.fi/wiki/Kirjallisuudentutkimus:inspiraatio

1. Opetan sirkustunnilla seuraavia taitoja (1= ei kovin tirkea opetuk-
sessani, 5=erittiin tiarkei opetuksessani)
Esiintymistaitoja
Luovuutta
Motorisia taitoja
Oma-aloitteisuutta
Rohkeutta
Tavoitteellista tyoskentelya
Teknistd osaamista
Valmiuksia elinikédiseen
taiteen harrastamiseen

Yhteistyotaitoja

2. Kaipaisitko johonkin opetuksen osa-alueisiin tukea tai koulutusta?
Millaista?

3. Kaipaisitko tukea esitysten valmistamiseen? Millaista?

4. Ovatko sirkusryhmien koot sopivia?



Lohdullinen, Elinvoimainen, Onnistunut, Voimakas, Tasapainoinen, Vahva, Reilu, Re-
hellinen, Energinen, Paittavainen, Valaistunut, Virkistynyt, Yllattynyt, Tiedonjanoi-
nen, Ymmarretty, Vapautunut, Tavallinen, Luova, Sisukas, Tyytyvidinen, Kiitollinen,
Haltioitunut, Huvittunut, Voitonriemuinen, Limmin, Motivoitunut, Seikkailunhalui-
nen, Hyvaksytty, Varma, Hauska, Kunnioittava, Ystavallinen, Vapaa, Kiitollinen, Itse-
nainen, Aktiivinen, Toiveikas, Leikkisa, Thastunut, Empaattinen, Rento, Rauhallinen,
Iloinen, Hilped, Tyyni, Haltioitunut, Luottavainen, Hyvantuulinen, Onnellinen, Ra-
kastava, Arvokas, Riehakas, Toiveikas, Pitkdjanteinen, Rauhallinen, Utelias, Rohkea,

Hella



