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Opinnaytetydssani tutkin pienten lasten laulunopetusta opettajan nakdkulmasta. Tydssani
tarkastelen, miten toteuttamani laulusuzukimenetelmaan perustuva laulunopetusmuoto
toimi kaytdanndéssa, miten huomioin lasten idn opetuksessa, mitd pedagogisia tavoitteita
opetuksessa saavutin seka miten opettajan ammatillinen kehittyminen nakyi opetuskokei-
lun aikana.

Opinnaytetydni kdytdnnoén osuus on toteutettu pienten lasten laulunopetuskokeilulla Keski-
sen Uudenmaan Musiikkiopistossa lukuvuonna 2018-19. Opetuskokeilussa oli mukana 6
oppilasta, jotka olivat ialtdan 2,5 — 7 vuotiaita. Tutkimusaineisto on keratty pitamiltani lau-
lutunneilta videoimalla seka kirjoittamalla tunneista tutkimuspaivakirjaa. Aineiston analy-
sointi on toteutettu reflektoimalla omaa toimintaani opettajana.

Esittelen tydssani myos keskeista lasten laulunopetusta kasittelevaa kirjallisuutta. Tarkas-
telen tdman kirjallisuuden nakodkulmia lasten laulun kehityksen vaiheisiin ja lasten laulutun-
nin opetussisaltdihin. Opetuskokeiluni osoitti, ettd jo alle kouluikaisten lasten kanssa on
mahdollista toteuttaa tavoitteellista laulunopetusta.

Opettajana huomioin lasten ian mm. tuntirakenteessa, opetuksen pedagogiikassa, aanen-
kayton opetussisalldissa ja hyodyntamalla liiketta laulunopetuksessa. Havaintojeni mukaan
oppilaat rohkaistuivat opetuskokeilun aikana mm. aanenkaytéssa, tutustuivat laulutunnin
kaytantdihin ja oppivat uutta lauluohjelmistoa.

Opettajana oman toiminnan reflektiivinen tarkastelu vahvisti ammattitaitoani. Ammatillinen
kehittyminen nakyi opetuskokeilussa myds opettajaidentiteetin vahvistumisena seka aiem-
paa hyvaksyvampana suhtautumisena itsekriittisiin tunteisiin.

Pienten lasten opettaminen vaatii laulunopettajalta pedagogisia taitoja seka perehtymista
lasten aanenkayttoon. Lasten opettaminen on kuitenkin hyvin palkitsevaa ja opetuskokei-
luni my6ta voin rohkaista alle kouluikaisten lasten laulunopettamiseen myds musiikkiopis-
toissa.

Avainsanat lapset, laulu, opettaminen, laulusuzuki, opettajan itsereflektio
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My research report explores the voice tuition of preschool children from the teacher’s per-
spective. The major aspects | discuss in my study are: 1) the teaching practice which has
been inspired by the Suzuki voice method, 2) the age of the children, 3) the pedagogical
goals and 4) my professional development during an experimental teaching period.

In my study, | report on the process and the outcome of my experiment in teaching singing
to six preschool children, aged 2.5 to 7 years, carried out at Central Uusimaa Music Institute
during the academic year 2018-2019. The research material includes video recordings of
my lessons and a research journal. | analysed the material and reflected on my observations.

The teaching experiment proved that goal-based singing tuition for preschool children can
be successful. | took the age of the children into account in my pedagogical practice, lesson
design, tuition of vocal expression, and use of body movement for the benefit of singing.
According to my observations, during the experiment, students gained more confidence in
their vocal practice and they became familiar with the structure of a singing lesson and how
singing is practiced. Also, they learned a considerable number of songs.

In the course of the experiment | noticed that my reflective attitude toward teaching strength-
ened my professional skills and supported my professional development resulting in a
greater awareness of my professional identity and a greater acceptance of my feelings of
self-criticism.

Teaching singing to preschool children is rewarding but pedagogically demanding and the
teacher must have profound knowledge of children’s voice.

The results of my teaching experiment are encouraging, and they present a strong argument
for teaching singing to preschool children at music institutes.
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1 Johdanto

"Mina kaynkin jo ihan oikeilla laulutunneilla.” Nain kertoi 5-vuotias lauluoppilaani muille
lapsille vieraillessaan pienemman sisarensa muskaritunnilla. Laulaminen on hanelle tar-
kea harrastus ja oma laulutunti viikon odotettu hetki. Talle oppilaalle oli selvasti iso juttu,

ettd han on edennyt muskariopetuksesta seuraavalle askelmalle laulupolulla.

Laulunopetusta alle kouluikaisille lapsille on viela saatavilla vain harvoissa musiikkiopis-
toissa. Laulunopetus lapsille herattdd usein myods kysymyksia. On yleensa tiedossa, etta
jo ennen kouluikaa lapsi voi aloittaa esimerkiksi viulun soiton musiikkiopistossa, mutta
laulutuntien kohdalla kohtaan usein ihmettelya. Voiko alle kouluikdinen lapsi kdyda myoés
laulutunneilla? Milla tavoin laulunopetusta voitaisiin musiikkioppilaitoksessa tarjota myoés
lapsilaulajille? Taman hankkeen yksi tarkoitus oli vastata naihin kysymyksiin. Oma am-
matillinen kehittyminen oli myds yksi motiivi talle tydlle. Halusin kehittda itseani opetta-
jana ja tutkia omaa ty6tani laulunopettajana. Halusin selvittdd miten mina haluan opettaa
laulua lapsille ja mitk&a asiat mind koen lasten laulunopettamisessa tarkeaksi? Olen opin-
noissani saanut lasten opettamiseen tietynlaisen mallin ja paljon evaita, mutta opetus-
vuosien my6ta on sisallani kasvanut tarve myoés omannakodisen opettajuuden I6ytami-
seen ja siihen rohkaistumiseen. Olen valmistunut musiikkipedagogiksi Lahden ammatti-
korkeakoulusta musiikkipedagogiksi paaaineenani laulunopetus. Valmistumisen jalkeen
jatkoin opintoja paaaineenani varhaisian musiikkikasvatus. Opintojen jalkeen olen tyos-
kennellyt opettajana molemmilla alueilla, joskin padapaino on koko ajan ollut lasten
kanssa tyOskentelyssa. Keskisen Uudenmaan Musiikkiopistoon tulin 2013 musiikkileik-
kikoulunopettajaksi. Olen siita asti tydskennellyt opistossa varhaisian musiikkileikkikou-
lunopettajana ja kolme viimeista vuotta opettanut osan viikkotunneista myés laulua kou-
luikaisille lapsille avoimen opetuksen puolella. Olen kokenut, etta lasten laulunopettajana
pystyn yhdistamaan nama molemmat osaamisalueeni ja mielenkiinnon kohteeni seka

laulunopettajana etta varhaisian musiikkikasvattajana.

Olen taydentanyt opintojani vuodesta 2013 alkaen laulusuzukiopetuksessa ja suorittanut
nyt kolme tasoa opettajan viisiportaisesta kansainvalisesta tutkintojarjestelmasta. Lau-
lusuzukimenetelm&an olen alun perin tutustunut jo useita vuosia sitten kollegani diplo-
milaulaja ja laulunopettaja musiikkipedagogi YAMK Mervi Sipola-Maliniemen kautta.

Olen paassyt vuosien aikana seuraamaan hanen laajaa ty6taan laulusuzukiopetuksen



parissa. Laulusuzukiopetusmenetelma on yksi vaihtoehto pienten lasten laulunopetuk-
sen jarjestdmisessa. Laulusuzukimenetelmalld lauluopinnot on mahdollista aloittaa jo
odotusaikana ja yksinlauluopinnot jo lapsen kolmannesta ikdvuodesta ldhtien. Lau-
lusuzukimenetelma antaa opettajalle tydvalineet ja tavoitteellisesti etenevan ohjelmiston,

jonka avulla on mahdollista opettaa laulua myos alle kouluikaisille lapsille.

Tyoévuosien varrella olen pohtinut oman opettajuuteni kasvua ja reflektoinut melko kriitti-
sesti omaa toimintaani varhaisian musiikkikasvattajana seka pienten lasten laulunopet-
tajana. Itsekriittisyyteni omaa opettamistani kohtaan on ollut valilld hyvin kahlitsevaa. En
ole aina tyytyvainen tunnin jalkeen enka erityisesti haastavien opetustilanteiden koh-
dalla. Jaan usein miettimaan, voisinko opettajana tehda toisin, ja onko omassa toimin-
nassani jotain, jonka vuoksi lapsi ei ollut innostunut tunnilla. Usein kdannan kriittisen
katseeni tuntitilanteen haasteista itseeni. Olen huomannut, etta en ole uskaltanut poiketa
valmiista kaavasta vaan toteuttanut opetusharjoittelussa annettua valmista mallia kurin-
alaisesti. Haluan opinnaytetydni avulla I16ytaa entistd enemman rohkeutta opettaa minun
omalla tavallani ja vahvistaa luottamusta itseeni opettajana. Olen myds pohtinut mita on
ammattilaisuus? Milloin olen valmis sanomaan itseani ammattilaiseksi? Riittdako tahan
musiikkipedagogin tutkinto? Kuitenkin kaytannossa olen mielestani kehittynyt ammatti-
laiseksi vasta kaytannon tydssa varhaisian musiikinopettajana. Tama prosessi jatkuu
koko ajan. Toivoin tdman opinnayteprosessin vahvistavan ammatillista kasvuani myds

lasten laulunopettajana.

Olen huomannut, etta en ole naissa omaa opettajuuttani koskevissa pohdinnoissani yk-
sin. Opettajakollegoideni kanssa kaydyissa keskusteluissa oma opettajuus ja tydén mu-
kana tuomat haasteet puhuttavat usein. Hanna-Leena Tammiruusu (2018) pohtii
omassa YAMK-opinnaytetydssaan Soiva taideleikki sosiokulttuurisena oppimisymparis-
tona hieman samankaltaisia teemoja. Riittamattémyyden tunne opettajana ja tunne siita,
ettd vain suoritan opetustani etukateen opetusharjoittelusta saadun kaavan mukaan,
tuntui hyvin tutulta. Tammiruusun pohdinnoissa esiin tullut ajatus lapsilahtdisyydesta ja
lapsesta itsestaan lahtevasta motivaatiosta on myods minusta tavoittelemisen arvoinen.
Olen pohtinut paljon sita, miten sytyttaa lapsessa laulamisen kipina ja ruokkia sita niin,
etta se lahtisi roihuun? Miten voisin opettajana motivoida ja innostaa ja kuitenkin samalla

edeta opetuksessa pedagogisesti johdonmukaisesti?



Laulusuzukiopintojen ja myo6hempien musiikkileikkikoulun opetuskokemusten myo6ta
olen pohtinut ajatusta toteuttaa pienten lasten laulunopetusta myos nykyisessa toimipai-
kassani Keskisen Uudenmaan Musiikkiopistossa. Laulusuzukiopettajaksi valmistumisen
jalkeen olin opettanut muutamia lapsilauluoppilaita yksityisesti, mutta en musiikkiopis-
tossa. Useimmissa soittimissa yleinen aloitusiké on perinteisesti ollut 6-8 vuoden iassa.
Musiikin varhaisian opintojen jalkeen on voinut suoraan hakea soitto-opintoihin taiteen
perusopetukseen. Yksinlaulussa tdma ei kuitenkaan ole ollut mahdollista. Aloitusika lau-
lun taiteen perusopetukseen on Keskisen Uudenmaan Musiikkiopistossa ollut 15 vuotta.
Oman tydkokemukseni mukaan on kuitenkin paljon lapsia, jotka ovat innostuneita nimen-
omaan laulamisesta. Opintojen jatkumisen kannalta olisi mielekasta voida tarjota heille

mahdollisuutta yksinlauluopetukseen jo varhaisessa vaiheessa.

Keskisen Uudenmaan Musiikkiopistossa on ollut jo vuosia laaja ja korkeatasoinen var-
haisian musiikkikasvatustoiminta sisaltden mm. monipuolisen musiikkileikkiryhmatarjon-
nan alle kouluikaisille ja musiikkivalmennusryhmat 7-8-vuotiaille. Naissa kaikissa musiik-
kikasvatuksen muodoissa laulu on tarkeassa roolissa ja iso osa jokaisen tunnin ohjel-
maa. Myos lapsikuoro 9-10 v. on toiminut jo vuosia menestyksekkaasti Jarvenpaassa ja
Tuusulassa. Kaikki edellda mainitut opinnot ovat kuitenkin ryhmamuotoista toimintaa, ja
yksil6llinen laulun ohjaaminen ja esimerkiksi laulupuhtauden yksildllinen kehittdminen on
ryhmassa aina hyvin rajallista. Opinnaytety6ssa kehittdmani yksild- ja pariopetuksena
tarjottava 3-9 vuotiaille suunnattu lauluvalmennus vastaa tdhan tarpeeseen. Lauluval-
mennus taydentaa opistomme lauluopintojen tarjontaa ja mahdollistaa laulusta kiinnos-
tuneille lapsille opintojen aloittamisen jo varhaisessa vaiheessa. 2019 tapahtuneen tai-
teen perusopetuksen opetussuunnitelmauudistuksen myéta laulun aloitusikarajaa las-
kettiin 10 vuoteen. Lauluvalmennuksesta on nain ollen mahdollisuus jatkaa edelleen lau-
lun perusopetuksen opintoihin. Lasten yksinlauluopetus tukee myés muuta laulutoimin-
taa Keskisen Uudenmaan Musiikkiopistossa kasvattamalla mm. uusia kuorolaisia mu-

kaan lapsi- ja nuorisokuoroon.

2 Kehittamistyon menetelmat
2.1 Toiminnallinen opinnaytetyd
Tydni on laadultaan toiminnallinen opinnaytetyd. Tyoni kdytdnndn osuudessa toteutan

opetuskokeilun ja sen lisdksi kirjoitan tasta kirjallisen tyon. Tyoni on myds hyvin kaytan-

nonlaheinen, mista syysta se mielestani voidaan parhaiten luokitella toiminnalliseksi



opinnaytetyOksi. Kaytannon toteutus sisaltéd myos toimintatutkimuksen elementteja,
vaikka se ei laajuudeltaan varsinainen toimintatutkimus sindnsa ole. Vilkka (2006) maa-
rittelee toiminnallisen opinndytetydn ammattikorkeakoulussa toteutetuksi tydksi, jossa
opiskelija osoittaa ammatillista tietoa ja taitoa. Toiminnallisessa opinnaytetydssa opiske-
lija tuottaa esimerkiksi tapahtuman, toiminnan tai tuotteen ja kirjoittaa siité raportin. Tie-
donhankinnassa opiskelija noudattaa tutkimuksellista asennetta ja tutkimusmenetelmille
ominaisia kaytantoja. (Vilkka, 2003, 9-10.)

Opinnaytetyoni kadytdnnén osuudessa luon toimintamallin musiikkiopiston lauluopetuk-
sen jarjestdmiseen pienille lapsille seka tutkin omaa kokemustani tdman toiminnan suun-
nittelemisesta ja toteuttamisesta. Tutkimusmenetelmina kaytan havainnointia ja reflek-
tiota. Havainnon omaa toimintaani tuntimuistiinpanojen seka videoitujen opetustuntien
avulla. Vilkka (2006) maarittelee, ettd tutkimushavainnointi on ihmisen kokonaisvaltaista
ja tietoista ilmididen, asioiden ja tapahtumien aistimista suhteessa siihen, missa ne ilme-
nevat. Itsellani on kaksoisrooli ensinnd toiminnassa mukana olevana havainnoijana ja
toisaalta videolta tunteja jalkikateen seuraavana observoijana. Vilkan mukaan observoija
kasitteella viitataan erityisesti juuri ulkopuoliseen tarkkailuun. Olen yrittdnyt asettautua

videoita katsoessani tallaiseen ulkopuolisen havainnoijan rooliin. (Vilkka 2006, 6-7.)
Tutkimuskysymyksiksi muotoutuivat:

1. Miten pienten lasten yksinlauluopetus toteutui tdssa opetuskokeilussa?

2. Miten otin huomioon oppijoiden ian tuntien toteuttamisessa?

3. Minkalaisia pedagogisia tavoitteita saavutin lasten laulunopetuksessa?

4. Miten ammatillinen osaamiseni on kehittynyt taman opetuskokeilun aikana?
Tutkimuksen nakodkulmaksi olen valinnut opettajan nakdkulman. Havainnoin lapsioppi-
laiden toiminnan ja oppimisprosessien sijaan omaa pedagogista toimintaani. Halusin tut-
kia asiaa erityisesti omasta nakdkulmastani, koska se tarjoaa mielestani parhaan mah-
dollisuuden kehittyd ammatillisesti. Anonymiteetti ja yksityisyyden suoja asettavat myos
haasteensa tutkimukselle oppilaiden ollessa alaikaisia. Oppilaiden ollessa nain pienia on

haaste, etta he eivat viela itse ymmarra tietoisesti mita tutkimus tai tutkiminen tarkoittaa.

Heidan omaa suostumustaan ei voi myoskaan pyytaa, ainoastaan heidan vanhempiensa



suostumuksen. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan laatimien eettisten periaatteiden
mukaisesti alle 15-vuotiaan tutkimukseen osallistumisesta paattaa ensisijaisesti huoltaja.
On myds huomioitava, etta alaikaiselle annetaan tietoa tutkimuksesta tavalla, jonka han
pystyy ymmartdmaan seka aina kunnioitettava tutkittavan itsemaaraamisoikeutta, riippu-
matta siitd onko tutkimukseen saatu huoltajan suostumus. Mikali tutkimukseen osallistu-
minen ei ole alaikdisen tutkittavan edun ja tahdon mukaista, tutkijan tulee keskeyttaa

hanen osallistumisensa tutkimukseen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 9.)

2.2 Opettaja oman tyon reflektoijana

Reflektion kasitettd on tutkittu paljon oppimiseen ja opettamiseen liittyen. Reflektiolle on
useita maaritelmia ja riippuen tutkijasta myds erilaisia painotuksia. Mezirow (1995) maa-
rittelee kriittisen reflektion sellaisten ennakko-oletusten arvosteluksi ja tarkasteluksi, joi-
den varaan uskomuksemme rakentuvat. Mezirowin mukaan tulkintaamme tapahtumasta
vaikuttavat aina totutut odotukset, joista kasin tulkitsemme tapahtumaa. Reflektiota voi
tapahtua suhteessa toimintaan kohdistuviin ennakko-oletuksiin tai toiminnan jalkeen ta-
pahtuvaan jalkikateisreflektioon. Kaytdmme harkitsevaa toimintaa eli Mezirowin mukaan
reflektiivistd hyddyntamista koko ajan elamassamme tilanteissa, joissa kaytdamme jarke-
amme ja olemme aktiivisesti osallisena. Mezirowin mukaan kaikki inhimillinen toiminta,
joka ei perustu puhtaasti tottumuksiin voidaan nahda harkitsevana toimintana. Tama ei
kuitenkaan ole viela reflektiota sellaisenaan. Reflektiosta voi kuitenkin tulla hdnen mu-
kaansa harkitsevan toiminnan oleellinen osa. Tama edellyttaa, etta tilannetta pysahdy-
taan arvioimaan ja reflektiota hyddynnetaan paatoksenteossa parhaan toimintatavan va-
litsemiseksi. (Mezirow 1995, 17-23.)

Schoén (1987) kayttaa termia "‘knowing-in-action” joka tarkoittaa ammattilaisen kayttamaa
ns. hiljaista tietoa. Tietoa, joka perustuu aiempiin kokemuksiin, tietoon ja kumpuaa intui-
tiivisesti. Schon erottelee reflektiivisyyden toiminnan aikaiseen ja toiminnan jalkeen ta-
pahtuvaan. Han kayttda naistd termeja ‘reflection-in-action™ ja ‘reflection-on-action’.
‘Reflection-in-action™ termi kuvaa tapahtuman aikana tapahtuvaa reflektointia, joka ta-
pahtuu nopeasti, ilman miettimista. 'Reflection-on-action™ taas kuvaa reflektointia, joka
tapahtuu toiminnan jalkeen ja kohdistuu toiminnan aikana tapahtuneeseen reflektioon.
(Schon 1987, 24-27.)

Opettajan tydssa reflektoinnilla on tarked merkitys. Reflektiivinen toiminta nahdaan ny-

kyisin osana opettajan ammattitaidon yllapitamista kuten Westerlund ja Juntunen (2013)



toteavat. Heidan mukaansa reflektiolla viitataan laajasti ottaen kaytannon tilanteissa ta-
pahtuvaan strategioiden ja menettelytapojen arviointiin ja toiminnan taustalla olevien us-
komusten oikeutuksen tarkasteluun. Reflektio on tydvaline, jolla voidaan kyseenalaistaa
aiemmin opittuja tapoja, sisaltdja ja tavoitteita ja muotoilla uudestaan niihin liittyvia ar-
voja. (Westerlund ja Juntunen 2013, 7-10.)

Oman tyon tarkastelemista ja reflektointia voidaan myés ajatella erdanlaisena tutkijan
tydéna. Anneli Niikon (2013) mukaan opettajan voidaankin ajatella olevan tydssaan koko
ajan tutkijan roolissa. Opettajat kayttavat tydssaan luonnostaan tutkimuksen tekoon ver-
rattavia tydtapoja suunnitellessaan, ratkoessaan ongelmia ja kehittdessdan menetelmia
omista kokemuksista kasin. Tutkiva opettaja - nakdkulman mukaan opettajien tulee opet-
tamisen taitojen lisdksi omata tutkijan taitoja, jotta he voivat kehittada itsedan, ty6taan ja
luoda omaa kayttéteoriaa. Tallainen ajattelu edellyttdd Niikon mukaan opettajalta pyrki-
mysta oppia jatkuvasti paitsi tutkimuskohteestaan eli tydstdan mutta myos itsestaan tut-
kijana ja opettajana. (Niikko 2018, 253, 259.) Oman tyon tutkiminen kehittda Niikon mu-
kaan opettajaa persoonallisesti ja ammatillisesti. Se vahvistaa positiivista tunnetta
omasta osaamisesta sekd kykya reflektoida ja ratkaista eteen tulevia ongelmia (Niikko
2018, 265). Niikko myos esittda ajatuksen ulkopuoliseksi havainnoijaksi astumisesta. It-
sensa ulkopuolelle asettuvaksi havainnoitsijaksi asettuminen auttaa opettajaa tulemaan
vahitellen tietoiseksi erilaisten asioiden merkityksesta ja niiden keskinaisista riippuvuuk-
sista (Niikko 2018, 253, 265, 259.)

Tutkiva opettaja tarkastelee itseadan ja ajatteluaan kriittisesti ja pyrkii kehittymaan
parempaan suuntaan. Tutkivana opettajana olo on syklista ja prosessinomaista,
kun han tutkii ja palaa yha uudestaan tarkastelemaan itseaan yhtaalta ajattelun ja
toiminnan ja toisaalta ymmarryksen ja soveltamisen vuorovaikutuksen kehassa.
(Niikko 2018, 259.)

Opetustilanteiden reflektiivisella tarkastelulla on todettu olevan mydnteisia vaikutus ope-
tukseen. lina Mannikon (2009) kasvatustieteen alan tohtorinvaitdksen mukaan pedago-
ginen reflektointi edistad hyvaa opetusta ja ammatillista kehittymista. Hanen mukaansa
hyva opetus edellyttaa opettajalta kykya monipuoliseen reflektointiin. Reflektiot yhdista-
vat opettamista koskevan kaytanndllisen tiedon ja opettajan henkilokohtaiset kokemuk-
set seka auttavat opettajaa tekemaan havaintoja, tulkintoja ja toimintaa koskevia paa-
toksia. Mannikko esittaa reflektointitavoiksi kehyskertomusten kautta tapahtuvaa reflek-
tointia sekd oman opetuksen tarkastelemista videoiden kautta. Tutkimuksessaan Man-

nikkd havaitsi, ettd kehyskertomukset suuntaavat opettajan reflektoimaan opettamista



yleisella tasolla, videostimulaatiot puolestaan suuntaavat opettajan huomion heihin it-
seensa. Mannikon tutkimuksen mukaan opettajan reflektion on hyva keskittya (1) moni-
puolisten havaintojen ja tulkintojen tekemiseen, (2) kytkemaan tavoitteet osaksi tulkintoja

ja (3) pohtimaan vaihtoehtoisia pedagogisia vuorovaikutustapoja. (Mannikké 2019, 3-5.)

Huhtinen-Hildénin ja Bjorkin (2013, 34) mukaan musiikin opettamisen ammattilaiseksi
kasvu voidaan ndhda herkistymisend opetustilanteiden ilmidille, oppijan tarpeille seka
opettajien omien tunteiden havainnoimiselle ja sen sisaltdmien viestien tunnistamiselle.
Myds Huhtanen ja Hirvonen (2013) ovat pohtineet ammatti-identiteetin muovautumista
ja opettajaksi kasvun prosessia. Heiddn mukaansa niitd voidaan ajatella elamanmittai-
sena jatkuvana reflektiona, johon on saatu vasta alku valmistumisen yhteydessa. Todel-
lisuudessa tavoitteiden ja omien kokemusten seka musiikkikasvatuksen perinteiden jat-
kuva soveltaminen erilaisissa muuttuvissa toimintaymparistdissd on koko elaman jat-

kuva prosessi. (Huhtanen ja Hirvonen 2013, 49)

Opetustydssani kohtaan jatkuvasti uusia tilanteita, joissa en valttamatta ole taysin
varma, miten toimia. Naissa tilanteissa olen huomannut toimivani jossain maarin intuitii-
visesti. Olen havainnut tdman intuitiivisen tiedon kaytén olevan vaikeampaa, jos en itse
ole riittavasti lasna tai olen epavarma mihin suuntaan tulisi pedagogisesti edeta. Huhti-
nen-Hildén (2012) kutsuu hiljaisen tiedon kaytt6d pedagogisissa tilanteissa pedago-
giseksi sensitiivisyydeksi. Hanen mukaansa tama on tarked ammattitaidon ja ammatilli-
sen tietdmisen muoto. Huhtinen-Hildénin mukaan pedagoginen sensitiivisyys nakee
opettamisen kohtaamisena, oppilaslahtdisena seka opettajan ja oppilaan molemminpuo-
lisena oppimisprosessina, jonka keskeisena arvona on sensitiivinen suhtautuminen ja
osallisuuden nakeminen pedagogisen vuorovaikutuksen keskeisena arvona (Huhtinen-
Hildén 2012, 227, 230).

Opettaja saa nykypaivana mydés oppia oppilailtaan. Laura Huhtinen-Hildén (2013) kuvaa
musiikin opettamista nykypaivan muuttuneen opetuskulttuurin myota eraanlaisena loy-
toretkena. Opettajan ohjaamasta ja hallitsemasta oppimispolusta on siirrytty enemman
kohti opettajan ja oppilaan yhteista |oytoretkea. Myds opettaja voi olla etsija ja loytaja
yhdessa oppilaan kanssa (Huhtinen-Hildén, 2013, 135.) Muuttuva opetuskulttuuri aset-
taa myOds omat haasteensa. Huhtinen-Hildén toteaa, etta opettaja saattaa kamppailla
perustavanlaatuisten kysymysten kanssa koskien opettajuutta, asiantuntijuutta seka
opetuksensa tavoitteita ja arvoja. Opettaja on usein erilaisten kasitysten, odotusten ja

arvojen ristitulessa, jossa vaikuttavat lasten vanhempien, oman oppilaitoksen, kollegojen



seka taiteilijoiden ajatukset ja kasitykset. Opettajan keskeisena tyovalineena ovat Kui-
tenkin hdnen omat, siséistetyt kdsityksensa oppimiseen ja opettamiseen liittyen. (Huhti-
nen-Hildén 2013, 135.)

2.3 Lauluvalmennus ja lauluvalmennusparit

Opinnaytetydni kaytanndn osuus on Keskisen Uudenmaan Musiikkiopistoon lasten yk-
sinlauluopetustoimintaan luomani opetuskokeilu. Minulle oli luontevaa lahtea kokeile-
maan lasten laulunopetusta tutussa ymparistdssa, jossa jo valmiiksi tydskentelin. Olin
aloittanut aiheen miettimisen jo kevaalla 2018 hakiessani Metropoliaan ylemman AMK-
tutkinnon koulutukseen. Keskisen Uudenmaan Musiikkiopiston rehtori oli mydnteinen
tuntien aloittamiseen, ja uuden opetuskokeilun toteuttaminen oli myds opistolle myontei-
nen asia. Toiveeni oli tehda opinnaytetydssani jotain kdytannoén opetustydhoni liittyvaa,
silld uskoin, ettd nain hyddyn tydstd ammatillisesti eniten. Laulutunneista kiinnostuneet
lapset 16ytyivat omien musiikkileikkikoululaisteni joukosta. Tiesin joukossa olevan erity-
sesti laulamisesta innostuneita lapsia sekd uudenlaisesta opetuskokeilusta kiinnostu-
neita vanhempia, joten paatin kysya ensisijaisesti naita perheitd mukaan. Sain koottua
nain ensimmaisen lukuvuoden oppilasparit, ja yhteensa 6 lasta ialtdan 2,5 - 7-vuotiasta
oppilasta aloitti tunnit elokuussa 2018. Jaoin kokeiluun osallistuneet oppilaat pareittain
heidan ikansa perusteella. Parit muotoutuivat seuraavasti: 2,5 -vuotiaat, 5-vuotiaat seka

5- ja 7- vuotias oppilas.

Opetuskokeilun nimeksi tuli lauluvalmennus. Ajatuksena oli, ettd nama lauluopinnot ovat
eraanlainen ensiaskel lauluopintoihin ja ne valmentavat pienta oppilasta vahitellen var-
sinaisiin taiteen perusopintoihin. Lauluvalmennusopinnot on suunnattu 3-9 v. oppilaille,
jotka voivat halutessaan jatkaa opinnoissa suoraan taiteen perusopetukseen paaai-
neena laulu. 2019 tapahtuneen taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmauudistuksen
myota Keskisen Uudenmaan Musiikkiopistossa laulun perusopintojen aloitusikaraja las-
kettiin 10 ikavuoteen. Tama mahdollistaa lauluopintoihin hakeutumisen jo entista nuo-
rempana. Tarkoituksena oli myos se, etta musiikkileikkikouluopintojen jalkeen voisi jat-
kaa lauluopintoja ilman useita valivuosia. Keskisen Uudenmaan Musiikkiopistossa on
kehitetty viime vuosina ajatusta erdanlaisesta laulupolusta. Polusta, joka kulkisi varhai-
sesta lapsuudesta aikuisopiskelijoihin ilman varsinaisia ikarajoitteita. Laulupolun tavoit-
teena on, etta laulusta kiinnostuneella oppilaalla on kaikissa ikavaiheissa mahdollisuus

tavoitteelliseen laulunopiskeluun. Sen tavoitteena on vahvistaa ja monipuolistaa laulun



opiskelumahdollisuuksia musiikkiopistossamme. Tarkoituksena on myds laulun aseman
vahvistaminen muiden instrumenttien joukossa ja uusien laulunharrastajien mukaan

saaminen.

Lahtiessani luomaan opetuskokeilua tavoitteeni oli ensisijaisesti kokeilla, miten taman
tyyppinen opetus toimii musiikkiopistossa. Koin myds tarkeana tavoitteena tuoda ope-
tuskokeilun avulla laulua tunnetuksi instrumenttivaintoehtona myds lapsille. Halusin roh-
kaista lapsia kayttdamaan omaa aantadan ja innostaa heitd I6ytamaan heidan oma aa-
nensa instrumenttina. Tavoitteena oli myds oppia uutta ohjelmistoa seka totuttaa lapset

laulutunnin kaytantdihin, ja siihen, kuinka laulua opiskellaan.

Jotta voisin opettajana tarkastella mika tuntimuoto sopii pienille lapsille parhaiten, halu-
sin pitaa kiinni siita, etta jokainen laulaja saa viikoittain oman yksityistunnin seka yhteisen
paritunnin. Jaoin opetukseen varatun 45 minuuttia niin, ettd kummallakin oppilaalla oli
viikoittainen 15 minuutin yksityistunti ja yhdessa lauluparin kanssa toinen 15 minuutin
tunti. Aktiiviaikaa kullakin oppilaalla oli siis yhteensa 30 min viikoittain. Oppilailla oli myds

mahdollisuus seurata toisen oppilaan yksilétuntia oman tunnin lisaksi.

Lauluparit olivat seuraavat:

Pari 1: oppilaat 5v. ja 5v.

Molemmat oppilaat olivat kdyneet aiemmin muskaritunneilla oppilainani. Molemmat oli-
vat osoittaneet kiinnostusta lauluun jo muskariopetuksessa. Temperamentiltaan oppilaat
olivat erilaisia ja vaativat erilaista rohkaisua oman aanen kayttamiseen. Toinen oppilaista
oli tuntien alussa tottuneempi aanenkayttaja ja yksin laulaminen oli hanelle tutumpaa.
Alussa syksylla mietin jonkin verran tilannetta oppilaiden valilla. En halunnut kumman-
kaan tuntevan oloaan epamukavaksi paritunneilla, jossa molemmat olivat yhta aikaa pai-
kalla. Paadyin siihen, etta oppilaiden yhteisilla tunneilla lauloimme etupaassa yhdessa
ja en pyytanyt kumpaakaan lapsista laulamaan yksin. Omilla tunneilla harjoittelimme sit-
ten enemman esiintymista ensin vain oman vanhemman ollessa yleisona. Yhdessa lau-
lamisella oli positiivinen vaikutus. Jokaviikkoinen laulukaverin kanssa tekeminen oli roh-
kaisevaa ja my0os syksylla pitamamme ryhmatunti ja konsertti vaikuttivat selvasti molem-

pien lauluinnostukseen.
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Pari 2: oppilaat 5v. ja 7v.

Molemmat oppilaat ovat kdyneet aiemmin muskaritunneillani. Molemmat oppilaat olivat
temperamentiltaan hyvin ulospainsuuntautuneita. Tiesin molempien olevan innostuneita
laulamisesta ja olin tdman myoés tunneilla aiemmin havainnut. Oppilailla oli ikderoa yli
kaksi vuotta. Alussa mietin, onko tdméa ongelmallista, mutta kadytdnndssa en kokenut
tasta haittaa. Ikderoa tasapainotti molempien ulospain suuntautunut ja rohkea tempera-

mentti. Oppilaiden tutustuttua toisiinsa yhteisty® toimi mielestani oikein hyvin.

Pari 3: oppilaat 2,5 v. ja 2.5v.

Oppilaat olivat syksylla tuntien alkaessa vasta 2,5 vuotta. Halusin kuitenkin kokeilla ope-
tusmuotoa myds nain pienten oppilaiden kanssa. Halusin kdytdnndssa katsoa miten tal-
lainen tuntirakenne, joka pitda sisalldaan yksildopetusta toimisi nain pienten oppilaiden
kanssa. Naiden nuorimpien oppilaiden tunnit suunnittelin erityisen huolella ja mietin pal-
jon tuntirakennetta ja lasten motivoimista. 2,5- vuotiaalla oman tahdon vahvistuminen ja
itsendistymisen harjoittelun vaihe nakyy tuntitilanteessa ja yritin opettajana ottaa myos
taman huomioon tunteja suunnitellessa. Oppilaat olivat olleet aiemmin muskarioppilai-
nani, joten olin tuttu lapsille jo entuudestaan. Tutun opettajan kanssa oli turvallista aloit-

taa laulutunnit. Tama edesauttoi vuorovaikutusta oppilaiden kanssa.

2.4 Aineiston keruu ja analysointi

Aineisto on keratty pitamiltani lauluvalmennustunneilta syys- ja kevatlukukauden 2018-
2019 aikana. Olen dokumentoinut opetustani videoimalla osan opetustunneista. Ennen
aineiston keraamisen aloittamista hain Jarvenpaan kaupungilta luvan tutkimukselle seka
jokaiselta perheelta kirjallisen kuvausluvan. Mietin aluksi, miten videokuvaus vaikuttaa
tunnin kulkuun? Hairitsisikd se opetustapahtumaa ja lasten keskittymista. Eettiselta kan-
nalta videointiin liittyy myos aina anonymiteetin suojaan liittyvat kysymykset. Vaikka tut-
kimus ensisijaisesti koskee minun toimintaani opettajan opetustilanteissa, tuntitilan-
teessa ovat kuitenkin osallisena my0s alaikdiset lapset. Tastakin syysta videotallentei-
den huolellisesta kasittelysta ja niiden havittdmisesta tutkimuksen jalkeen on huolehdit-
tava tarkasti. Paadyin kuitenkin videointiin koska koin sen parhaaksi valineeksi tallentaa

toimintaani tuntitilanteessa. Videoinnin toteutin tunneilla iPadin videokameratoiminnolla
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laittamalla sen opetusluokan nurkkaan ja annoin sen kuvata koko oppitunnin. Ensimmai-
silla tunneilla lasten huomio Kiinnittyi valilld kameraan, ja lapset halusivat kovasti esiintya
kameran edessa. Tuntien edetessa kameran lasndolosta tuli kuitenkin tutumpaa kuiten-
kin ja siihen ei enda kiinnitetty niin paljoa huomiota. Opetustuntien lisaksi tallensin vide-
olle myos kaikkien laulajien yhteisen konsertin jouluna, kahden oppilaan tasosuoritus-
konsertin ja kaikkien laulajien yhteisen loppukonsertin kevaalla. Olen myods kirjannut ha-
vaintojani ja ajatuksiani opetuspaivakirjaan. Tunneista on olemassa myds tuntisuunnitel-
mat ja kommentit pidetyista tunneista. Aineiston analysoinnin tein kdymalla l1api videoidut
tunnit ja tarkastelemalla opetustapahtumaa ikdan kuin ulkopuolisena observoijana. Olen
katsonut tunteja tarvittaessa useampaan kertaan etsiessani eri kysymyksiin vastauksia.
Olen my®s verrannut havaintojani tuntisuunnitelmiin seka aiempiin, heti tunnin jalkeen

kirjoittamiini muistiinpanoihin.

Havainnointi videoita kayttaen sopii Vienolan (2005) mukaan yleensa hyvin tilanteisiin,
jossa halutaan saada kokonaiskuva tilanteesta. Itse tilanteessa havainnoijan huomio
kiinnittyy vain siihen mihin han on kulloinkin keskittynyt, mutta videolta havainnoitsija voi
saada laajemman kuvan asiasta. Havainnoitsija voi videolta huomioida sellaisiakin asi-
oita, joita han ei tilanteessa havainnut. Tilanteesta saa my6s videon kautta enemman
informaatiota, kuin paikalla on havaittu. Tilanne voi nayttaytya videolta katsottuna ihan
uudenlaiselta. (LindI6f 1995, Vienolan 2005, 75 mukaan.) Videoita katsottaessa havain-
noitsija voi myds katsoa videoita monta kertaa ja eri katselukerroilla valita eri katselustra-
tegioita riippuen siitd mihin kysymyksiin han haluaa vastauksia (Vienola 2004, Vienolan
2005, 76 mukaan).

Kirjassa Tutki ja Havainnoi Vilkka (2006) erottelee termit observointi ja havainnointi toi-
sistaan. Vilkka toteaa etta, havainnointi termina viittaa enemman kokonaisvaltaiseen il-
mididen, asioiden ja tapahtumien aistimiseen. Observointi termina taas viittaa hanen mu-
kaansa enemman tarkempaan, ulkopuolisena tarkkailijana tehtyyn toimintaan. Vilkka
myos toteaa, etta tutkimusaineiston perustuessa paaasiallisesti havainnointiin vaikutta-

vat siihen aina my6s havainnoijan omat tuntemukset. (Vilkka 2006, 6-7.)
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3 Lasten laulunopetus

Lasten laulamista ké&sittelevaa materiaalia ja opinnaytetditd on viime vuosina ilmestynyt
vahitellen enemman. Suomen kielelld lasten laulamista kasittelevaa kirjallisuutta on jo
jonkin verran saatavilla. Laajemmin materiaalia 16ytyy muun kielisesta materiaalista esi-
merkiksi englanniksi. Kirjallisuutta I16ytyy myds kuoro-opetuksen ndkdkulmasta esimer-
kiksi Savimaen (2017) Lapsi- ja nuorisokuoron johtajan ABC-kirja, seka Koistisen (2003)
Tunne kehosi - vapauta danesi, jossa on erikseen osio, joka kasittelee lasten laulamista.
Etsiessani lasten laulunopetuksen nakdkulmaan keskittyvaa kirjallisuutta huomasin, etta
suurin osa kirjallisuudesta ja tutkimuksista kasittelee kuitenkin lapsilaulajista puhutta-
essa peruskouluikaisten eli 7-12 vuotiaiden lasten laulamista. Lahes kaikissa kasitellaan
vain hyvin lyhyesti alle kouluikaisten ddnenkayttda tai sen opettamista. Olen siitd syysta
hyddyntanyt tydssani myds varhaisidn musiikkikasvatuksen kirjallisuutta, josta 16ytyy tie-
toa nuorempien, alle kouluikaisten lasten laulamiseen liittyen. Esittelen seuraavaksi tyos-

sani hyédyntamaani kirjallisuutta.

Erityisesti pienten lasten laulamiseen keskittyy Paivi Kukkamaen laulusuzukimenetel-
man kehittdmishanke ja siihen liittyva lisensiaattityd (2000) seka tohtoritutkinnon loppu-
raportti (2002). Kerron kappaleessa 3.4 laajemmin laulusuzukimenetelmasta ja sen eri-

tyispiirteista.

Timo Pihkanen (2011) on tutkinut lasten laulunopettamisen erityispiirteita ja laulutaidon
kehittymiseen vaikuttavia tekijoitd omassa lisensiaattitydssaan. Hanen tyéhdnsa kuuluu
myos erillinen opas lasten laulamiseen. Oppaassa on tietoa lasten aanifysiologian eri-

tyispiirteista seka harjoituksia ja vinkkeja lasten laulunopettamisen tueksi.

Lasten laulamista ja sen opettamista on kasitelty myés muutamissa opinnaytetdissa. Su-
sanna Tenkanen-Lindeman (2014) esittelee Tampereen Musiikkiakatemiassa lasten lau-
lunopetuksen parissa tekemaansa kehittdmishanketta. Tenkanen-Lindeman tutki tyos-
saan syvahengityksen edellytyksia, artikulaation merkitysta, danen sointiin vaikuttavia
asioita seka sita mita laulunopettajan on otettava huomioon lapsiryhmaa opetettaessa.
Tassa tydssa on hyvia aani- ja hengitysharjoituksia lapsilaulajia ajatellen seka hyvia neu-

voja tulevalle lasten laulunopettajalle.
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Liikkeen ja laulamisen yhdistamisesta 16ysin myos kaksi tyota. Terhi Orpana (2015) ka-
sittelee omassa opinnaytetydssaan liikkeen hyddyntamista lasten ryhmamuotoisessa
laulunopetuksen. Orpanan tutkimus keskittyi keinoihin kehittda laulutaitoja erityisesti 6-8
vuotiaiden poikien ryhmaopetuksessa. Tyon tarked painopiste oli liikunnallisten ja kehon
kayttda aktivoivien harjoitusten yhdistaminen laulunopetukseen. Tyohon liittyy myos eril-
linen opas "Lasten aaNiksi - liiketta lauluun”, johon on koottu kaikki harjoitteet. Hieman
samaan aiheeseen on perehtynyt myos Pirjo Nenonen (2018) jonka vaitdskirja "Musiikki
sydmmet aukaisee” kasittelee kokonaisvaltaista laulunopetusta musiikkiliikunnan avulla.
Nenosen opetusmenetelmassa musiikkiliikunta toimii varsinaisena lauluopetuksen vali-
neena. Laulunopetus talld menetelmalla kasittda koko ihmisen, kehon ja mielen ja se
tukee nain ollen ihmisen kasvua ja oppimista kokonaisvaltaisesti. Nenosen mukaan lii-
kunnan kaytto laulunopetuksen valineena edistaa vapaata aanentuottoa, on avuksi aa-
niharjoitusten ja laulujen oppimisessa seka lisda laulajan kehotietoisuutta. Nenosen mu-

kaan menetelma on hyddynnettavissa kaikenikaisten laulunopiskelijoiden kanssa.

Englannin kielella I16ytyy myos kattavasti materiaalia lasten laulunopettamisen tueksi. Je-
nevora Williams (2010) on tutkinut vaitoskirjatydssaan intensiivisen lauluharjoittelun vai-
kutuksia poikakuorolaisten &anenkayttéon. Vuonna 2019 Williams julkaisi kirjan
"Teaching singing to children and young adults” joka kasittelee hyvin kattavasti lasten ja
nuorten aanenkayttda ja sen opettamista. Kirjassa kasitelldaan lasten musiikillista kehi-
tysta laulamisen nakdkulmasta aivan vastasyntyneestad nuoreen aikuiseen asti. Kerron

Williamsin tyosta laajemmin kappaleessa 3.5.

Maria Runfolan ja Joanne Rutkowskin toimittamassa oppaassa Tips- The Child Voice
(2010) on paljon hyvia kaytannon vinkkeja ja ideoita lasten laulunopettamiseen. Myds
Felicity Laurencen lasten laulamista kasitteleva kappale kirjassa The Cambridge Com-
panion to Singing on mielenkiintoinen artikkeli lasten danesta ja niista asioista, joita lap-

silaulajille voi opettaa.

Hyvin laaja katsaus lasten laulunopetukseen on yhdysvaltalaisen Kenneth H. Phillipsin
kirja Teaching Kids to Sing (2014). Kirja kasittelee kattavasti lasten laulunopetusta. Kir-
jan loppupuoli on varattu kokonaan Phillipsin laulunopetusmallin oppaalle, jossa on pal-

jon harjoituksia ja kaytdnnon ohjeita lasten laulunopettamiseen.

Lasten laulamista on kasitelty myos yleisissa musiikin varhaisian oppimista kasittele-

vissa teoksissa. Maisa Krokfors (1985) kasittelee alle kouluikaisten lasten laulamista ja
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aanen kehitysta julkaisussa Lapsi ja musiikki: Laulaminen. Kari Ahonen (2004) taas tar-
kastelee lapsen musikaalista oppimista ja saveljarjestelman kehittymista laulamisen na-
kékulmasta kirjassa Johdatus musiikin oppimiseen. Alle kolmevuotiaiden lasten musii-
killista kehitysta ja lapsen enkulturoitumisen prosessia laulamisen kautta on tarkastellut

my0ds Maija Fredrikson (2009) artikkelissaan teoksessa Musiikkikasvatus.

Muita Iahteitd ja mm. pedagogisia nakdékulmia lasten opettamiseen olen 16ytanyt Laura
Huhtinen-Hildénin (2012) vaitoskirjasta sekd hanen artikkelistaan kirjassa Musiikkikas-
vattaja - Kohti reflektiivista kdytantéa (2013). Olen hyédyntanyt [hteind myds Hongisto-
Abergin ym. kirjaa Musiikki varhaiskasvatuksessa (2017) seka Inkeri Ruokosen (2016)

teosta Esi- ja alkuopetuksen musiikin didaktiikka.

Kasittelen seuraavissa kappaleissa edella mainitun kirjallisuuden nakdkulmia lasten lau-

lunopetukseen teemoittain.

3.1 Lapsen laulamisen ja musiikillisen kehityksen vaiheet

Ahosen (2004) mukaan lasten laulamisen kehityksessa voidaan erottaa kolme erilaista
vaihetta. 1. spontaanin laulun vaihe, 2. jaljittelyvaihe ja 3. tonaalisuuden omaksumisen
vaihe. Ahosen mukaan tonaalisen jarjestelman omaksuminen on aikaa vieva prosessi,
joka jatkuu lapi koko lapsuuden. Kehityspsykologisesta ndkékulmasta omaksumisen ak-
tiivisin ja tarkein vaihe tapahtuu kuitenkin lapsuudessa ja kouluiassa. (Ahonen 2004, 84-
90)

Ahosen tavoin myo6s Fredrikson (2009) tarkastelee lapsen musiikillisen kehityksen pro-
sessia laulamisen kautta. Han jakaa kehityksen hieman samoin kuten Ahonen neljaan
eri vaiheeseen. 1. itsehavainnointi, jossa lapsi spontaanisti tuottaa vokalisaatioita ja ko-
kee musiikin kehollisesti. 2. heraavan kommunikoinnin vaihe, jossa lapsi tavoittaa lau-
lamisessaan jo selvia melodisia kuviota seka kayttaa alkeellisia musiikillisen kommuni-
koinnin muotoja. 3. vuorovaikutuksen koodien ja laulumallien merkityksellistymisen
vaihe, jossa laulujen melodis-rytmiset ilmaisut muodostavat jo ison osan laulusta ja lau-
lun yhteys ns. mallilauluun voidaan selkeasti tunnistaa. Lapsi kayttaa jo selkeasti musii-
killisen vuorovaikutuksen koodeja. 4. musiikillisen merkkijarjestelman sisaistamisen
vaihe, jossa lapsi tuottaa omaehtoisesti lauluja ja myds varioi niita. (Fredrikson 2009,
133)



15

Krokfors (1985) on jaotellut lapsen laulunkehityksen neljaan eri ikdvaiheeseen. Hanen

mukaansa:

0-3v. iassa lapsi jokeltelee ja tutustuu omaan daneensa.

3-4v. idssa ryhmassa laulaessa laulun tulee olla riittdvan yksinkertainen ja siihen
kannattaa liittdd mukaan laulun sykkeen mukainen liikunta.

4-5v. pystyy laulamaan ryhmassa, mikali laulu ei ole vield monisakeistéinen tai
liian suuri ulottuvuudeltaan. Tassa idssa lapsi myds pystyy seuraamaan
aanelldaan melodian suuntaa.

5-6v. vuotiaiden laulukyky on jo kehittynyt pidemmalle. Tassa idssa myds lapsen

muisti on kehittynyt ja monisakeistoisetkin laulut onnistuvat jo tassa iassa.

Lapsi myds kykenee tunnistamaan tuttuja lauluja melodian perusteella.

(Krokfors 1985, 28-36.)

Kukkamaki (2002) esittelee raportissaan seikkaperaisesti tekemidan huomioita lau-
lusuzukiopetusryhmiensa lasten laulutaidollisesta kehittymisesta. Han huomioi mm. seu-

raavia asioita:

1 kk:n ikaisind vauvat hymyilivat, jopa keskeyttivat sydmisen kuullessaan tutun
laulun.

3 kk:n ikaisind tapailivat aidin aanteita, reagoivat erityisesti lauluun "Tuiki, tuiki
tahtonen”

5 kk:n ikaisina yhdistivat laulun tiettyyn leikkiin tai liikkeeseen.

1,5 vuoden ikaisina muistivat monisakeistdisien laulujen sanat, osasivat laulaa

ensimmaisen laulukirjan jopa noin oktaavin laajuiset laulut, joissa oli inter-

vallihyppyja.

2 vuoden ikaisind uusien laulujen ja sanojen oppimiskyky oli nopeaa, lapset

osasivat noin 50 laulua.
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2,7 vuoden ikaisena laulu rauhoitti uhmaikaista lasta.
3,5 vuoden ikaisind ensimmaiset konsertit
4 vuoden ikaisind alkoivat paasointiharjoitukset vokaaleilla, ellei lapsi osan-

nut siirtyd kevyeen mekanismiin luonnostaan.

4,5-6 vuoden ikaisina kiinnostus vierailla kielilla laulamiseen lisaantyi.

(Kukkamaki 2002, 15-16.)

3.2 Lasten laulutunnin opetussisallét

Williamsin (2019) mukaan jo alle kouluikaiselle lapselle voi opettaa laulutunnilla hyvaa
lauluasentoa, kirkasta ja soinnikasta aanentuottoa, paarekisterin kayttéa, tekstin sel-
keytta, itseilmaisua leikin ja nayttelemisen avulla sekad musiikillisia asioita. Kouluikaisesta
Iahtien lasten kehotietoisuus lisdantyy ja edellda mainittujen asioiden lisaksi voimme kiin-
nittdd huomiota luonnolliseen syvahengitykseen ja ilmavirran kannatteluun fraasin lop-
puun asti. (Williams 2019, 30-31,53.)

Laurence (2000) korostaa Williamsin lailla hyvan lauluasennon opettamisen tarkeytta
mutta korostaa erityisesti sen rentoutta ja elastisuutta. Laurence mainitsee Williamsin
tavoin my6s huomion kiinnittdmista vapaaseen hengitykseen ja artikulaatioon. Laurence
esittda naiden lisaksi myos sisdisen kuulemisen opettamisesta lapsilaulajalle. Mielikuva
tai ajatus laulettavasta aanesta auttaa lasta savelpuhtauden kehittdmisessa. Laurence
(2000, 223-224)

Kuten Williams ja Laurence myds Tenkanen-Lindeman (2014, 30) toteaa opetettaviksi
asioiksi luonnollisen syvahengityksen, aanen soinnin ja artikulaation. Williamsin tavoin
han korostaa myos kehotietoisuuden opettamista seka ilmaisun ja musiikillisten valmiuk-

sien opettamista.

Pihkanen (2011, 45) viittaa lasten laulamista koskevaan lahdekirjallisuuteen ja toteaa
edellisten tavoin, ettd opetettavina asioina mainitaan laulutekniikkaan liittyen: laulu-

asento, hengitys, resonoituminen ja artikulaatio.
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Vaikka kaikki lahteeni ovat melko yhtenevaisia asioista mita lapsille voi opettaa, huoma-
sin eroja siihen liittyen, puhutaanko lasten laulunopetuksen yhteydessa varsinaisesta
laulutekniikan opettamisesta. Williamsin (2019) mukaan laulamisen taitoa voi kehittaa
harjoittelulla, ja laulutekniikan opiskelua voisi ajatella enemmankin haitallisten danen-
kaytén tapojen ennaltaehkaisyna. Williams kayttda esimerkkind urheilua, jossa on
yleista, etta jo pienet lapset harjoittelevat asioita omaa suoritusta kehittdakseen. Yhta
lailla tdma on tarkeda myds laulunopiskelussa. Oikeanlaisella tekniikalla voidaan valttaa
vammoja. Terveen laulutavan hallinta ehkaisee mahdollisia vaurioita ja auttaa paranta-
maan suoritusta. Williams korostaa, ettd danenkaytdn kehittdmisessa opettajan on kui-
tenkin ymmarrettava fyysiset lainalaisuudet. Han korostaa, ettd lapsen ja aikuisen aa-
nielimistd eroavat toisistaan merkittavasti. Tama rajoittaa laulutekniikan opettamista lap-
sille. Pienen vauvan aanielimistd on kehittynyt paaasiallisesti vain itkemista ja sydmista
varten. Lapsen kasvaessa aanielimistd muuttuu vahitellen, mutta verrattuna aikuisen
aanielimistddn aantévayla on lyhyempi, kurkunpaa on korkeammalla ja keuhkojen koko
on pienempi, kuin aikuisella. (Williams 2019, 8-11, 26-27.)

Tenkanen-Lindeman (2014) painottaa, etta lapsille ei pitaisi opettaa varsinaista aanen-
muodostusta vaan kerrotaan oikeasta hengitystavasta, hyvasta tekstin tekemisest3, siita
miten laulaminen olisi mahdollisimman helppoa ja missa lapsi voi tuntea danen resonoi-
van. Hanen mukaansa opetamme lasta tunnistamaan oman kehonsa lihaksia ja niiden
toimintojen seurauksia. Han korostaa, etta lasten aani-instrumentti on paljon herkempi
kuin aikuisen laulajan aani-instrumentti. Tama luo hanen mukaansa lahtékohdan sille,

ettd lapsen aanta ei saa muokata mihinkaan suuntaan. (Tenkanen-Lindeman 2014, 63.)

Tenkanen-Lindemanin tavoin myo6s Pihkanen (2011) korostaa lapsilaulajan instrumentin
herkkyyttd ja monimuotoisuutta. Han vertaa danta ihmisen sisalla olevaan nakymatto-
maan soittimeen, joka vield aanenmurroksen my6tad muuttaa muotoaan: “Kiteytettyna
voidaan todeta, etta lapsille laulua opettava pedagogi on tekemisissa nakymattdoman,
muuttuvan ja henkildkohtaisen instrumentin kanssa” (Pihkanen 2011, 73). Kukkamaki
(2002) korostaa, etta aluksi lasta ennen kaikkea rohkaistaan laulamaan ja nauttimaan
laulun tuottamisesta. Kukkamaki toteaa, etta ei halua puhua tassa vaiheessa mistaan
laulutekniikasta. Hanen mukaansa laulupuhtaus paranee nimenomaan usein toistettujen

laulutaidollisten harjoitusten avulla. (Kukkamaki 2002, 27.)

Lapsille laulua opettavalla tulee olla seka pedagogisia taitoja, mutta mydés ymmarrysta

lasten aanifysiologiasta. Williamsin (2019) mukaan on hyva, etta lapsille laulua opettava
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omaa mielikuvitusta ja intuitiota, mutta on tarkeaa, etta opettajalla on tietoa myos lapsen
aanifysiologiasta sekd danenkehityksesta. Opettajan tulee ymmartadd mita oppilaan aa-
nielimistdssa tapahtuu. Opettaja tarvitsee naita kaikkia: tietoa, mielikuvitusta ja intuitiota,
jotka kaikki yhdessa mahdollistavat luovuuden. (Williams 2019, XXXI.)

Myds Pihkasen mukaan lapsille laulua opettavan on hyva tietda ja osata erilaisia musii-
killisia ja lasten danenkayttoon ja kehitykseen liittyvia asioita. Hanen mielestédan kuiten-
kin ensisijaisen tarkeaa ovat tiedot ja taidot erityisesti kasvatuksen alueella. "Menestyk-
sekkaasti lapsia laulamaan opettavat pedagogit ovat ennen kaikkea humaaneja, em-
paattisia, oppilaitaan kunnioittavia ja heidat yksil6llisesti huomioiva kasvattaja laajem-

minkin, kuin pelkastaan musiikin alueella” (Pihkanen 2011, 2).

3.2.1 Lapsen aanen rekisterit

Lapsen aanessa tunnistetaan kirjallisuudessa yleisesti kolme rekisteria. Rutkowski &
Runfola (2010) jakavat lapsen daanen matalaan-, keski- ja korkeaan rekisteriin. Heidan
mukaansa opettajan tulee auttaa lasta kayttamaan naita kaikkia rekistereitd. Keski- ja
korkea rekisteri ovat yleensa ne, jotka vaativat eniten harjoitusta ja rohkaisua koska lapsi
ei useinkaan ole tottunut niiden kayttamiseen. He varoittavat myos puhe- eli matalalla
rekisterilla laulattamisesta liilan korkealta, joka voi heidan mukaansa olla danenkaytolle
vahingollista. (Rutkowski & Runfola 2010, 1). My6s Phillips (2014) jakaa lapsen rekisterit
ala-, keski-, ja ylarekisteriin, mutta pitaa keskirekisteria ala- ja ylarekisterin yhdistelmana.
Phillips toteaa, etta rekistereiden kaytdon ohjaaminen ja harjoittaminen edistaa lapsen
tervetta aanenkayttoa. Pelkalla paa-aanella laulattamista tulee hanen mukaansa valttaa.
Kaikkien rekistereiden kehittdaminen harjoittaa 4anta kokonaisvaltaisesti. Opettajan tulisi
Phillipsin mukaansa rohkaista oppilaita ensisijaisesti vaivattomaan aaneentuottoon eika

niinkdan aanen voimakkuuden etsimiseen. (Phillips 2014, 90-91,94.)

Laurence (2000) esittda poikkeavan kasityksen rekisterien suositeltavuudesta. Hanen
mukaansa opettajan tulisi korostaa paa-aanen kayttdéa lahtokohtana opetuksessa (222-
223), koska paa-aanta kayttamalla lapsi pystyy helpommin hallitsemaan omaa aantaan

ja savelpuhtaus paranee.
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Kukkamaki (2002) mainitsee kaksi rekisteria, raskaan ja kevyen mekanismin. Hanen mu-
kaansa laulusuzukimenetelmassa pyritddn soivaan, kirkkaaseen ja ytimekkaaseen aa-
neen, ja lasten oppiessa siirtymaan raskaasta mekanismista (rintarekisterista) kevyeen
mekanismiin (paasointiin) heidan laulupuhtautensa paranee ja &anialansa laajenee.
(Kukkamaki, 2002, 24, 36.)

3.2.2 Lauluaanimallit

Lauludanimallin tarkeydesta ja opettajan antamasta hyvasta lauludaniesimerkista olivat
kaikki lahteeni hyvin samaa mieltd. Pihkasen (2011) mukaan varhaislapsuudessa kodin
antama esimerkki lauludanestd on hyvin tarkea lapsen aanelliselle kehitykselle. Myo-
hemmassa laulamisen oppimisen kehitysvaiheessa hyvan lauludanimallin kuulemisen
lisdksi tarkeddn asemaan nousee osaava, lapsen henkilokohtaiset ominaisuudet huomi-
oon ottava laulunopetus (Pihkanen 2011, 23). Han suosittelee etta, lapselle laulua opet-
tavan tulee tarjota lapselle kuultavaksi hdnen aanenkehitykselleen suotuisia danimalleja.
Opettaja toimii omalla danenkaytéllaan esimerkkina, ja hanen on hyva tiedostaa aikuisen
ihmisen &anen erilaisuus verrattuna lapsen daneen ja selventaa sita myos lapsille. Pih-
kanen huomauttaa myds, etta lapsilla on keskendan samankaltainen aani-instrumentti,
joten lapsen toiselle lapselle antama aanimalli voi olla joskus hyddyllisempi kuin aikui-
sen. Kun ikatoveri antaa aaniesimerkin, lapsi voi helpommin identifioida itsensa kyke-

nevaiseksi tuottamaan vastaavanlaisen lauludanen. (Pihkanen 2011, 72).

Pihkasen lailla myds Tenkanen-Lindeman (2014) kertoo hyddyntavansa toisen lapsen
antamaa aaniesimerkkia laulattamalla lapsia erikseen myds ryhmatilanteessa. Hanen
mukaansa lapset tottuvat nain esiintymaan toisilleen ja kuulevat myés toistensa laulua.
Han kuitenkin varoittaa tekemasta kenestakaan "mallilaulajaa” toisille lapsille. Tenkanen-
Lindemanin mukaan aikuinen nainen tai mies voi laulaa lapselle malliksi, kun ei kayta
klassista aanenmuodostusta siten, ettd sointi on kokonaisvaltaisesti myds vartalossa.
Hanen mukaansa lapsille olisi hyva laulaa soinnikkaasti paa-aanella ja avoimella nielulla.
(Tenkanen-Lindeman 2014, 28.)

Kukkamaki (2002) toteaa opettajan danenkaytosta, ettd han on huomannut opettajien
kayttavan aantaan julkisissa konserttitilanteissa monipuolisemmin, kuin opetustilan-
teessa. Han sanoo, etta opettajan danen tulisi olla seka konsertti, ettd opetustilanteessa
ytimekas, mutta ddnen voimakkuuteen tulee kiinnittda huomiota esim. vauvoille lauletta-
essa. (Kukkamaki 2002, 54.)
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Rutkowski & Runfola (2010, 5) korostavat myds opettajan antamaa aanimallia ja sen
merkitystd. Opettajan kevyt ja vapaa aani toimii esimerkkina lapselle. Hanen tulisi kayt-
taa dantdan pehmeasti ja ilman liiallista vibratoa. Opettajan antama malli toimii myés

esimerkkina oikeasta lauluasennosta ja hengitystavasta.

3.2.3 Tuntitilanne ja pedagoginen improvisointi

Lasten kanssa tydskennellessa opettajalta vaaditaan taitoa soveltaa tekemaansa tunti-
suunnitelmaa. Mitd nuoremmasta lapsesta on kyse, asiat harvoin menevat taysin niin,
kuin opettaja on etukateen suunnitellut. Usein myos lapsilta itseltdan tulee impulsseja ja
ideoita joihin opettajan tulisi kyetd tarttumaan ja kyetd mukauttamaan etukateen teke-
maansa suunnitelmaa naihin. Laura Huhtinen-Hildenin (2017) mukaan suunnitelmalli-
suus ja luovassa opetustilanteessa tapahtuva pedagoginen soveltaminen ovat oppija-
keskeisen opettamisen kulmakivia. Hdnen mukaansa suunnitelmat ovat tarked osa op-
pijakeskeista ja elamyksellistd musiikkitoimintaa, mutta vahintaan yhta tarkeda on osata
hyoédyntaa tehtyd suunnitelmaa pedagogisessa hetkessa. Donmoyer (1983) kutsuu tata
pedagogiseksi improvisoinniksi, kyvyksi ottaa oppilailta impulsseja opetustilanteen
osaksi (Huhtinen-Hilden, 2017, 389). Opetustilanteessa tarvitaan Huhtinen-Hildenin mu-
kaan seka jarjestelmallisyytta ja selkeaa rakennetta, mutta myds luovuutta, improvisoin-
tia ja hetkessa nouseviin ideoihin tarttumista. Opettajan on hanen mukaansa oltava va-
lilla selkeasti toimintaa ohjaava ja toisella hetkella oppijoiden impulsseihin tarttuva ja luo-

via prosesseja kannatteleva mahdollistaja. (Huhtinen Hilden, 2017, 389.)

Tenkanen-Lindemanin (2014) mielesta tunnilla tarkeintd on opettajan omat selkeat aja-
tukset siitd, mita tunnilla on aikomus tehda. Hanen mukaansa asiat menevat kuitenkin
kaytannossa erittain harvoin juuri niin. Tenkanen-Lindeman korostaa, etta tuntisuunni-
telmaan on keskeytyksen jalkeen helpompi palata takaisin, kun opetettavat asiat ovat

selkedssa jarjestyksessa omassa mielessasi. (Tenkanen-Lindeman, 2014, 65.)

Tenkanen-Lindeman myos toteaa, etta valilla lasten innostaminen voi kuitenkin kayda
rankemmastakin tyosta. Han muistuttaa, etta lapsi voi olla hyvin vasynyt monestakin eri
syysta. Han antaa vinkiksi, etta tallaisella opetuskerralla voi yrittad keksia mukavaa te-
kemista. Lapset saavat esimerkiksi toivoa mita lauletaan. Tunnin tavoite on saavutettu,

jos lapsi lahtee tunnilta kotiin hyvillda mielin. (Tenkanen-Lindeman, 2014, 65.)
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Tenkanen-Lindeman antaa neuvoksi myos, etta laaja ohjelmistotuntemus auttaa opetta-
jaa. Hanen mukaansa valilld esimerkiksi lauluvalinnat saattavat aiheuttaa keskustelua.
Han kertoo perustelevansa oppilaille jonkun "huonomman” laulun valintaa ja tarkeytta

jollain opiskeltavalla asialla. (Tenkanen-Lindeman, 2014, 64.)

Pihkasen (2011) tutkimuksen mukaan tarkeda on opetuksen sisalléssa antaa suurin tila
tekemiselle eli laulamiselle liiallisen sanallisen selittdmisen sijaan. Pihkanen sanoo, etta
lapselle laulua opettavan tulee rohkaista lasta laulamaan ja tarjota lapselle mahdollisuus

kokea kehossaan oma aanensa. (Pihkanen 2011, 63.)

Williams (2019) on koonnut yhteen asioita, joita hanen mukaansa hyva laulutunti pitéa
sisallaan. Hanen mukaansa hyvalla tunnilla on perusrakenne, jonka mukaan se etenee.
Perusrakenteeseen kuuluu Iammittely, daniharjoitukset ja lauluohjelmisto. Laulutunti si-
saltdad muiden harjoitusten yhteydessa myos nuotinlukuharjoitusta, musiikinteorian har-
joitusta ja musiikillisen kuulon harjoitusta. Williamsin korostaa, ettéd keho, mieli ja &ani
toimivat yhdessa. Laulutekniikka on siis yhteydessa tulkintaan, mielikuvitukseen ja kom-
munikaatioon. Williamsin mukaan tunnilla tulee olla yksi tai enintdan kaksi uutta tydstet-
tavaa asiaa. Opettajan vastuulla on esittda nama oppilaalle selkeasti, jotta hdn ymmar-
taa miten tyostaa naita eteenpain. Hyvan laulutunnin tavoite on myos etta, oppilas lahtee
tunnilta positiivisella mielella seka selkedmman ja kirkkaamman puheaanen kanssa, kuin

laulutunnille tullessaan. (Williams 2019, 134.)

3.2.4 Lapsen oppimisprosessi

Williams kuvaa pienen lapsen oppimisprosessia kavelemisen ja juoksemisen taidon op-
pimisen kautta. Lapsi joutuu kdymaan monta vaihetta lapi ja harjoittelemaan paljon, en-
nen kuin han pystyy juoksemaan. Williams jaottelee oppimisprosessin seitsemaan vai-
heeseen, jotka pohjautuvat psykomotoristen taitojen oppimisprosessiin. Vapaasti suo-
mennettuna nama Williamsin esittelemat seitseman vaihetta uuden laulun oppimisessa
ovat: 1. Halu oppia, 2. Valmistelu ja valmius oppimiselle, 3. Johdatus oppimiseen, 4.
Opittavan asian tarkentaminen, 5. Opittavan asian vahvistaminen automaatioksi, 6. Ko-
konaisen kappaleen hallinta jouhevasti ja tekstin seka tulkinnan syventaminen seka 7.
Yksiléllinen tulkinta kappaleesta ja sen esittaminen. (Williams 2019, 35-37, suom. Outi

Pekkarinen)
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Kukkamaen (2002) mukaan laulusuzukimenetelmassa oppimisprosessi alkaa kuuntele-
misen ja positiivisten kokemusten kautta. Suzukimenetelman mukaisesti oppimispro-
sessi tapahtuu askel askeleelta. Uusi opittava asia rakentuu jo aiemmin opitun pohjalle.
Laulamisen oppimisprosessi eroaa soittimen opiskelusta siina, etta soitin ei ole nakyvilla.
Lauludani on sisdanrakennettu soitin ja sitd rakennetaan vahitellen laulutaidollisten har-
joitusten kautta. (Kukkamaki, 2002, 26, 27.)

On myds huomioitava, etté pienen lapsen oppimisprosessi ei aina ndy ulospain. Huhti-
nen-Hilden toteaa, ettd musiikillista oppimista tapahtuu lapsilla myds sellaisessa muo-
dossa mitd ei valttamatta ole helppo mitata tai havaita. Han muistuttaa, ettéd koska oppi-
mista on totuttu tarkastelemaan yleensa nakyvien oppimistulosten varassa, on vaarana,
ettd ndma vahemman nakyvat tai mitattavat oppimisprosessit jaavat vahemmalle huo-
miolle. Hdnen mukaansa nama prosessit voivat kuitenkin olla hyvin tarkeitd oppijan mu-
siikkisuhteen muotoutumisen ja musiikin opiskelun kannalta. Pieneen oppijaan suhtau-
tuminen uteliaana toimijana ja mm. musiikin herattamiin tunteisiin ja musiikin luomiseen
suhtautuminen myds oppimisena vaikuttaa opetusotteeseen ja opetuksessa kaytettaviin
menetelmiin. (Huhtinen-Hilden, 2013, 136.)

3.2.5 Laulaminen ryhmassa

Pihkasen (2011) mukaan ryhmassa laulettaessa sosiaalisella vuorovaikutuksella on
merkittava rooli lasten laulutaidon kehityksessa. Ryhmassa tarkeaa on kannustava ilma-
piiri seka ikatovereiden antama lauluaaniesimerkki vertaisoppimisen muodossa. Myds
Kukkamaki (2002) korostaa ryhman tarkeytta. Laulusuzukiopetus on paaasiallisesti yk-
sinlauluopetusta, mutta menetelmaan kuuluvat myés saannoélliset ryhmatunnit. Kukka-
maki korostaa ryhman merkitystd motivoijana erityisesti murrosiassa. Han korostaa
myo6s edistyneempien laulajien merkitysta esikuvana ja motivoijana opintojen alkuvai-
heessa oleville laulajille. Alkuvaiheessa olevat laulajat saavat pidemmalla olevista lau-
lajista esikuvia ja nuoren itsetunto taas saa vahvistusta pienempien laulajien ihailusta.
(Kukkamaki 2002, 29)

Pihkanen (2011) korostaa, etta lapselle laulua opettavan tulee kuitenkin huomioida jo-
kaisen laulajan yksilOlliset psykososiaaliset ja fyysiset ominaisuudet suuressakin ryh-
massa. Myds laulujen aanialojen valinta tulee hdnen mukaansa tehda yksildllisesti myos
ryhmassa. (Pihkanen 2011, 64)
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Tenkanen-Lindemanin tutkimuksessa han opetti lapsia kolmen oppilaan ryhmassa. Ha-
nen kokemuksiensa mukaan ryhmakoko tulisi pitad mahdollisuuksien mukaan pienena,
ja tdma kolmen oppilaan ryhma osoittautui hanella toimivaksi. Tenkanen-Lindeman poh-
tii myds sita, kuinka opettaja voi ohjata parhaiten lasta yksildllisesti myds ryhmatilan-
teessa. Tenkanen-Lindeman toteaa, ettéd han tyétapaa, jossa harjoitti asioita ensin use-
amman kerran koko ryhman kesken ja vasta taman jalkeen tarvittaessa hienovaraisesti
ohjaten yksil6a. Han toteaa my0s, etta tutkimus osoitti myds henkilékohtaisten yksildlau-

lutuntien tarkeyden ryhmaopetuksen ohella. (Tenkanen-Lindeman 2014, 59-60)

3.2.6 Oppimisymparistd ja palautteen antaminen

Lasten laulunopetuksessa oppimisymparistdlla on tarkead merkitys. Pihkasen (2011)
haastateltavien vastauksissa korostui turvallisen oppimisymparistén merkitys laulunop-
pimiselle. Laulunopetustilanteessa tulisi olla Pihkasen mukaan rohkaiseva ja innostava
ilmapiiri. Hyvassa oppimisymparistdssa jokainen oppilas huomioidaan yksildllisesti. On
myos tarkeaa, ettad jokainen oppilas saa kokea olevansa arvostettu. Opettajalla on Pih-
kasen mukaan suuri vastuu kannustavan, motivoivan ja turvallisuuden tunteen tarjoavan
oppimisympariston luomisessa. Pihkanen korostaa, etta opettajan on tarkeda huomioida
aanenkehityksellisten asioiden ohella myds oppilaiden persoona. Laulaminen on osa ih-
misen persoonaa ja on hyvin yksil6llista, miten kukin oppilas kokee esimerkiksi hanen

aanestaan annetun rakentavankin palautteen. (Pihkanen 2011, 51-52.)

Pihkasen lailla samaa mielta oppimisymparistén merkityksesta on Phillips. Han korostaa,
ettd opettajan tulee luoda turvallinen oppimisymparist6 laulamiseen (Phillips 2003, Phil-
lipsin 2014, 19 mukaan.). Laulaessaan lapsi jakaa jotain itsestaan ja tama voi aiheuttaa
jannitysta tai pelkoa. Phillipsin mukaan laulaminen ei ole lahja vaan taito, jota voidaan

kehittaa ja jonka kuka tahansa voi oppia. (Phillips 2014, 19.)

Tenkanen-Lindeman (2014) korostaa positiivisen ohjauksen tarkeytta kaikessa laulun-
opetuksessa. Oppilas on hanen mukaansa hyvin herkka oman aanensa suhteen, ja pa-
laute tulisi aina antaa positiivisuuden kautta. Hanen mukaansa palaute on myds vasta-
vuoroista. MyOs opettaja saa lapsia opettaessaan palautetta tunnin kulusta ja ohjelmisto
valinnoistaan. Tama on hanen mukaansa hyva asia, silla vain suorasta palautteesta on

mahdollista saada tietoa. (Tenkanen-Lindeman 2014, 64.)
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Tenkanen-Lindemanin lailla myos Williams (2019) korostaa positiivisen palautteen ja oh-
jauksen merkitysta. Williamsin mielesta on tarkeaa, etta oppilas kokee tuntitilanteen tur-
vallisena. Hanen mukaansa on tarkeaa, ettd oppilaalla on myds lupa epdonnistua tun-
nilla eika han pelkaa tehda virheita. Han sanoo, ettd oppimisen kannalta on virheelliseen
toimintoon keskittyvan negatiivisen palautteen sijaan paljon tehokkaampaa antaa oppi-
laalle positiivinen asia, johon keskittyd. Esimerkiksi oppilaan nostaessa sisdanhengityk-
sessa hartioita on virhetoiminnon kieltdmisen sijaan paljon tehokkaampaa pyytaa oppi-
lasta keskittymaan tunteeseen, etta hartiat pysyvat pehmeasti ja painavina alhaalla. Ha-
nen mukaansa positiivisella 1ahestymistavalla on paljon voimakkaampi vaikutus ja sita

on myos oppilaan helpompi toteuttaa. (Williams 2019, XXXI11,142)

3.2.7 Mielikuvien kayttd

Koska lauluinstrumentti on kehon sisalla nakymattdmissa, laulun opetuksen apuna hyo-
dynnetdan usein mielikuvia. My6s lapsia opetettaessa opettaja voi kayttda mielikuvia
opetuksen tukena. Tenkanen-Lindeman (2014) sanoo kayttdvansa paljon mielikuvia
opetuksessaan, jotka syntyvat usein silla hetkelld tehdyista asioista tai oppilaalta tulleista
ideoista. Tenkanen-Lindeman myds kertoo kysyvansa lapsioppilailta itseltdan, mita heille
tulee asiasta mieleen. Nain opettaja voi tarkistaa onko heilla yhteinen ajatus asiasta.
Tenkanen-Lindeman korostaa, ettd on hyva, mikali opettaja pystyy asettumaan lapsen

maailmaan ja lI6ytamaan sieltad sopivat mielikuvat. (Tenkanen-Lindeman 2014, 62-63.)

Mielikuvia voi kayttaa aaniharjoitusten apuna kuten Orpana (2015) kuvaa ty6ssaan. Han
kertoo esimerkkeja aaniharjoituksista, joissa mielikuvat auttavat ja motivoivat lasta aa-
nentuotossa. Orpanan harjoituksissa matkitaan mm. laskeutuvan suihkukoneen aania,
hissia, jolla siirrytaan terminaaliin ja sielld tervehditdan vastaanottajia. Orpana kertoo,
ettd useat harjoitteet ovat saaneet alkunsa vuorovaikutustilanteista lasten kanssa esi-
merkiksi kuten esimerkiksi oppilaiden antamista ideoista, sanoista tai reaktioista. (Or-
pana 2015, 16-18, 23.)

Williams (2019) korostaa, ettd mielikuvien kayttdé opetuksessa on erinomainen tapa,
mutta on myods tarkea tiedostaa niiden olevan vain mielikuvia. Opettajan on osattava
erottaa fakta ja fiktio ja my0s tiedettava konkreettisesti mité oppilaan aanielimistossa ta-
pahtuu. (Williams 2019, XXXI.) Williams myds kehottaa opettajaa miettimaan kaytta-
maansa sanastoa. Han kehottaa kiinnittamaan huomion helposti opetuksessa toistettui-

hin mielikuviin kuten esimerkiksi "vapaa”, "tuettu”,” kannateltu” ja "virtaava”- aani. Han
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kehottaa opettajaa miettimaan mita ne konkreettisesti tarkoittavat. Luennollaan Williams
varoittaa kayttamasta lilkaa mielikuvia tai sanoja, joita opettaja ei pysty konkreettisesti

selittamaan.

3.2.8 Harjoittelun merkitys

Pihkasen mukaan tarkeaa on painottaa lapsilaulajille, etta laulutaidon kehitys vaatii ty6ta
eli harjoittelemista ja opettajan ohjauksella laulamisen lisdksi on hyva laulaa myds ko-
tona. Pihkanen suosittele kotona laulamisen apuvalineeksi aanitteen mukana laulamista.
(Pihkanen, 2001, 23.)

Myds laulusuzukimentelmassa aanitteiden hyddyntadminen on keskeista. Oppiminen pe-
rustuu suzukimenetelmassa kuuntelemiseen, matkimiseen ja toistamiseen. Lauluista
erikseen tehtyja nauhoitteita kaytetdan Kukkamaen (2002) mukaan laulujen oppimiseen
ja harjoittelun apuna. Myds laulujen vaikeita kohtia tai sanoja nauhoitetaan tunneilla ko-
tiharjoittelua varten. Nain lapsi voi harjoitella naitd uudestaan kotona yhdessa vanhem-

man kanssa. (Kukkamaki, 21, 27.)

Suzukimenetelma korostaa erityisesti harjoittelun ja kertaamisen merkitysta oppimiselle.
Suzukin (2013) mukaan olennaista on, etta harjoittelutaito on kyky, jota on kehitettava ja
jonka eteen on tehtava tyéta. Se vaatii itsekuria ja tahdonvoimaa. Hanen mukaansa lah-
jakkuus ei ole synnynnaistd vaan taitoa, jota voi kehittda harjoittelemalla. Hanen mu-

kaansa kaikki olemassa olevat taidot, ovat harjoittelun tulosta. (Suzuki, 2013 65, 66.)

3.2.9 Liikkeen hyédyntaminen laulunopetuksessa

Pieni lapsi liikkuu hyvin paljon eika jaksa olla pitkia aikoja paikoillaan. Tasta syysta myos
lasten laulunopetuksessa on liikkeen ja laulun yhdistaminen hyvin luontevaa. Loysin mo-
nista kayttamistani lahteista ajatuksia liikkkeen hyoddyntamisestd laulunopetuksessa.
Terhi Orpana (2015) on omassa opinnaytetydssaan kehittanyt eritysesti kehon kaytt6a
aktivoivia harjoituksia, joita han on hyddyntanyt ja joiden vaikutusta tutkinut oman laulu-
ryhmansa opetuksessa. Orpanan tutkimuksen erityispiirre oli, etta kaikki ryhman oppilaat
olivat poikia. Orpanan mukaan haasteena oli erityisesti I6ytaa tapa, joka innostaa lapsia.
Orpana on vastannut tahan liikkunnallisia ja kehon kayttda aktivoivia elementteja lisaa-

malla. Liike on hanella opetuksessa apuvalineena myods soivemman ja laajemman aa-
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nen etsinnassa. Orpanan mukaan liike auttaa saamaan laulamisessa tarvittavaa lihak-
sistoa kayttdéon ja vapauttaa kehoa ylimaaraisista jannitteista. (Orpana, 2015 s.2-3) Or-
panan kertoo tydssdan myds poikaoppilaista koostuvan ryhman erityispiirteista. Hanen
kokemustensa mukaan esimerkiksi kilpailu on osa poikien maailmaa. Hanen mukaansa
kilpailua syntyy ryhmassa itsestaan, vaikka sita ei erikseen jarjestaisi. Orpana ehdottaa,
ettd opettaja voi hyddyntaa tata ja suunnata sita erityisesti toiminnan sisaltéon ja oppi-

laan oman itsensa voittamiseen.

Tenkanen-Lindeman (2014) havaitsi omassa tutkimuksessaan liikkeen vapauttavasta
vaikutuksesta kehoon ja hengitykseen. Liike pitdd hanen mukaansa kehon lihakset ren-
tona ja vapauttaa myos mahdollisia lihaksiin muodostuneita lukkoja. Liike myds aktivoi
lapsioppilaita ja liikkeen my&ta myds ryhti pysyy parempana. Hanen havaintojensa mu-
kaan liike on artikulaation ohella tarkedssa osassa myos soinnin muodostumiselle. (Ten-
kanen-Lindeman 2014, 58.)

Pirjo Nenosen (2018) mukaan laulamisen yhdistyessa liikkeeseen opiskelija vapautuu
ajattelemasta liiaksi aanentuottoa. Hanen tutkimuksessaan, joka perustuu holistiseen ih-
miskasitykseen, on keskeistd kehollisuus ja kehollinen oppiminen, jonka avulla laula-
mista opiskellaan. Han korostaa musiikin kokonaisvaltaista kokemista oman kehon
kautta. Nenosen mukaan liike virittda laulua ja laulu virittda liikettd. Opettaminen talla
menetelmalld on myds kokonaisvaltaista kasvattamista ja ihmisen persoonallisuuden
kasvun tukemista laulamisen ja musiikin kautta. (Nenonen 2018, 16). Nenosen tutki-
muksen tulosten mukaan laulunopetus musiikkilikunnan avulla -tyétapa edisti erityisesti
oppilaiden persoonallis-sosiaalisia seka psykomotorisia tavoitteita. Persoonallis-sosiaa-
liset tavoitteet olivat esimerkiksi ilon ja onnistumisen kokemukset, rohkaistumisen koke-
mukset ja oppilaan itsetunnon kasvaminen. Psykomotorisia tavoitteita olivat mm. terveen
aanenkayton kehittdaminen ja kehotuntemuksen kehittyminen. Naiden lisdksi saavutettiin
myo0s jonkin verran musiikillisia tavoitteita seka esteettisia ja kognitiivisia tavoitteita. (Ne-
nonen 2018, 91, 167.)

Nenonen esittelee tydssaan myos kehittamidan harjoitteita. Huomasin harjoitteissa yh-
talaisyyksia laulusuzukimenetelman tyotapoihin. Esimerkiksi aaniliukumaki- harjoitus,
jossa lauletaan glissandolla samalla liikkuen yl0s ja alas, seka polvien joustoliike- harjoi-
tus nousevien savelkulkujen aikana ovat hyvin samankaltaisia laulusuzukimenetelmassa

kaytettavien harjoitteiden kanssa. Nenonen hyddyntaa harjoituksissaan myos valineita
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esim. palloja staccatoharjoituksessa ja jumppakuminauhaa legatoharjoituksessa. Neno-
sen mukaan liike visualisoi savelkulun, konkretisoi ddnen suunnan seka aktivoi lihastoi-
mintaa. Nenosen menetelmassa painottuu kehollisuus, kehollinen oppiminen, kaikkien
aistien kayttd seka oppimisen ilo. Nenonen sanoo menetelman myds kehittyvan ja taipu-
van jokaisen opiskelijan myo6ta. Yksilollisyys ja jokaisen opiskelijan henkilokohtaisen kas-

vun tukeminen ovat menetelman tarkeita periaatteita. (Nenonen 118-119, 178-179.)

3.3 Miten pienten lasten laulunopetus eroaa musiikkileikkikouluopetuksesta?

Perinteisessa musiikkileikkikouluopetuksessa opetus tapahtuu aina ryhmassa. Lauluval-
mennustunti on yksildopetusta. Tunnilla ollaan yksin tai lauluparin kanssa. Laulaminen
isommassa ryhmassa kuuluu myoés valilla opetukseen, mutta paépaino on yksiléllisessa

ohjauksessa.

Laulutunnilla keskidssa on lauludani instrumenttina. Laulutunnilla tavoitteena on aanen-
kayton ja danentuoton kehittdminen ja lapsen kiinnostuksen herattdminen laulamista
kohtaan. Laulamisen ohella tunneilla voidaan myés liikkua, kuunnella ja valilld myo6s
soittaa. Tyotavat ovat osin samankaltaisia kuin muskaritoiminnassa, mutta painotus on
kuitenkin laulamisessa. Laulutunnilla keskidssa on aina lauludani ja sen kehittdmisen
kautta tapahtuva lapsen musiikillinen kasvu. Musiikkileikkikoulutoiminnassa tavoite on
enemman lapsen kokonaisvaltaisessa musiikillisessa kehittdamisessa ja kiinnostuksen

herattamisessa yleisesti musiikkia kohtaan.

Tuntirakenne on erilainen, kuin musiikkileikkikoulutunnilla. Lasten laulutunnin rakenne
alkulammittely- aaniharjoituksineen muistuttaa osittain jo ihan tavallista aikuisten laulu-
tuntia. Tamakin valmentaa lasta omalta osaltaan jo lauluopintoihin. Aédnenkayttéharjoi-

tukset tapahtuvat leikin keinoin ja lapsi oppii huomaamattaan laulamisen perusasioita.

Kuten musiikkileikkikoulussa opettaja on varhaisian musiikkikasvatuksen ammattilainen,
lasten laulunopettaja on aanenkayton ammattilainen ja hanella tulisi olla laulunopettajan
koulutus. Opettajalla on myds oltava tietoa danifysiologiasta ja lapsen aanen erityispiir-
teista. Lapselle annettava hyva aanimalli on tarkeaa ja nain ollen myos opettajan oma

aanenhallinnan osaaminen on tarkeaa.
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Laulunopetus eroaa musiikkileikkikoulusta myds ohjelmiston osalta. Laulutunnin ohjel-
misto etenee pedagogisesti vaiheittain tasolta toiselle ja ohjelmisto on valittu tukemaan

nimenomaan lapsen aanenkayton kehittymista.

Vaikka toiminnassa on eroja, on kuitenkin hyva ndhda myds yhtalaisyyksia. Kyse on
joka tapauksessa varhaisian musiikkikasvatuksesta, oli kyse sitten musiikkileikkikoulusta
tai alle kouluikaisten soiton- tai lauluopetuksesta. Oppiminen tapahtuu molemmissa lei-

kin ja elamyksen keinoin ja lapsilahtdisyys on molemmissa vahvana teemana.

Alle kouluikdisten musiikkikasvatus voidaan nadhda laajempana kokonaisuutena, kuten
Huhtinen-Hildén (2013) toteaa. Han nakee, ettd musiikkikasvatus voi sisaltaa erilaisia
musiikinopetuksen muotoja, kuten musiikkileikkikouluopetusta, sekad soiton- tai laulun-
opetusta. Huhtinen-Hildén ehdottaakin, etta nykyisin varhaisian musiikinopetuksesta voi-
sikin olla kuvaavampaa kayttaa termia alku- ja ryhmaopetus, joissa voi olla monenlaisia
alkupolkuja. (Huhtinen-Hildén 2013, 133)

3.4 Laulusuzukimenetelméa

Paivi Kukkamaen (2002) tohtoritutkinnon kehittdmisprojektinaan luoma laulusuzukime-
netelma on opetusmenetelma, joka perustuu japanilaisen viulupedagogi Shinichi Suzu-
kin (2013) kehittdmaan Suzuki-menetelmaan. Suzukimenetelma sai alkunsa Shinichi
Suzukin ajatuksesta, ettd lapsi voi oppia musiikkia samalla tavoin kuin aidinkieltaan.
Kuuntelemisen, matkimisen ja toiston avulla. Suzukin mukaan lahjakkuus ei ole my6-
tasyntyista, vaan se kehittyy ympariston vaikutuksesta. Hanen mukaansa lapsen koko-
naiskehityksen tukemisella ja kasvatuksella heti syntymasta lahtien voidaan kaikkien las-
ten oppimiskykya ja herkkyytta kehittda hyvin pitkalle. Suzukimenetelmaan kuuluu myds
laajempi filosofinen ajatus musiikin myéta kasvattamisesta. Tavoitteena on kasvattaa
lapsesta musiikin avulla tasapainoinen ja harmoninen ihminen niin, ettd musiikki olisi osa

hanen persoonaansa. (Suzuki 2013, 10-12; Suomen Suzuki-yhdistys Ry 2020.)

Kukkamaen (2002) mukaan on keskeista, etta laulusuzukimenetelmalla voidaan aloittaa
laulunopiskelu jo odotusidssa. Odottavan aidin laulaessa syntyméaton lapsi kokee musii-
kin ja laulamisen aidin valityksella. Kukkamaki viittaa tutkimuksiin, joiden mukaan jo nel-
jan kuukauden ikainen sikio kykenee kuulemaan kohdun ulkopuolisia aania. Kukkamaen

mukaan usein toistettu tietty laulu tulee tutuksi lapselle, luo turvallisuutta ja rauhoittaa
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lasta. Pienen lapsen kanssa menetelman ja laulamisen tarkoitus on toimia lapsen ja ai-
kuisen vuorovaikutuksen tukena. Lapsi kay laulutunnilla yhdessa vanhemman kanssa ja
laulaminen toimii lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen valineena. Vanhem-
man rooli on alkuvaiheessa aktiivinen. Han laulaa lapselle ja tekee aaniharjoitukset yh-
dessa lapsen kanssa. Pienen lapsen kanssa menetelman tehtadvana on myds luoda lap-
selle turvallisuuden tunne laulamisen avulla, herattaa lapsen kiinnostus laulamiseen van-
hemman valityksella ja my6hemmin rohkaista lasta itse laulamaan. Lapsen kasvaessa
vanhemman rooli muuttuu enemman kannustajaksi, ja opettajan ja oppilaan vuorovaiku-
tuksen merkitys kasvaa. Vanhempi on kuitenkin edelleen mukana tunneilla, nyt vain
enemman tarkkailijan roolissa. Schinichi Suzuki on kuvannut opettaja-lapsi-vanhempi
yhteistydta kolmiona, jossa kaikki yhdessa vaikuttavat toisiinsa ja tukevat oppimispro-
sessia. (Kukkamaki 2002, 17-20.)

Kukkamaki toteaa, ettd kuuntelun merkitys on tarkeaa laulusuzukimenetelmassa. Tama
helpottaa harjoittelua, kun kappaleesta on kokonaiskuva. Laulusuzukitunneilla kuunnel-
laan klassista soitin- ja laulumusiikkia. Kukkamaki kuitenkin korostaa, etta tarkoitus ei
ole, ettd lapset matkisivat aikuisen danta, vaan, ettd he tutustuvat erilaisiin aanityyppei-
hin. Kukkamaen mukaan on kuitenkin tarkeaa, etta opettaja on paneutunut opetettavaan

ohjelmistoon, jotta han olisi hyva malli oppilailleen. (Kukkamaki 2002, 21.)

Laulusuzukimenetelmassa opetus etenee tasolta toiselle ja se sulautuu myéhemmin ta-
valliseen laulunopetukseen. Menetelmaan kuuluu viisi opetustasoa. Jokaiseen lauluta-
soon kuuluvat tietyt laulut, joissa jokaisessa on opetettavat paakohdat, joita erityisesti
harjoitellaan. Opetustaso suoritetaan pitamalla konsertti kirjan lauluista. Tasolta toiselle
siirryttaessa laulujen vaikeustaso kasvaa ja tietyt laulut opiskellaan myds muulla, kuin
lapsen omalla aidinkielella. Suzukimenetelman mukaisesti koko ajan korostetaan ker-
taamisen ja harjoittelun merkitysta. Oppimisprosessi etenee askel askeleelta. Vanhat
laulut pidetaan muistissa kertaamalla, ja uutta lisataan jo opitun paalle vahan kerrallaan.
Kukkamaen ajatuksena on ollut kehittaa laulunopetusmenetelma, joka vastaa lapsen ke-
hitysprosessia. Kukkamaen kokemusten mukaan jo pienetkin lapset hyotyvat laulunope-
tuksesta. Kukkamaen opetuskokeilun mukaan yksildohjaus parantaa myos lasten laulu-
puhtautta. Yksilotunnilla opettaja pystyy keskittymaan kunkin lapsen tarpeisiin ja valita

sopivat daniharjoitukset seka laulukorkeuden. (Kukkamaki 2002, 16, 27,30.)
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Kukkamaki korostaa myds paivittdisen toiminnan merkitystd oppimisessa:

Laulutaidon oppimiseen kuuluu paivittdinen laulaminen, luonnollisen ja vapaan
laulutaidon vaaliminen ja kehittdminen, laulamisen ja kuuntelun merkityksen vah-
vistaminen seka artikuloinnin ja kielellisten taitojen harjaannuttaminen (Kukkamaki
2002, 23).

Laulusuzukimenetelman erityispiirteet ovat Kukkamaen (2002) mukaan laulusuzukime-
netelman maaratynlainen eteneminen ja suunniteltu laulunopetus odotusajasta aikuisuu-
teen, vanhempien kanssa tehtava yhteistyd ja lasnaolo tunneilla, erityiset menetelmaa
varten kehitetyt laulutaidolliset harjoitteet, musiikin kuuntelun painottaminen, ryhmatun-
tien lisaksi yksildllisen laulunohjauksen mahdollisuus kolmannesta ikavuodesta alkaen,
opetustuntien ja harjoitteiden nauhoittaminen kotiharjoittelun tueksi, konserttimuotoiset
opetustasojen suoritukset, esiintyminen pienesta pitden esimerkiksi kamariyhtyeen so-

listina ja erikielilla laulaminen. (Kukkamaki 2002, 25.)

Laulusuzukimenetelmassa laulaminen on myds enemman, kuin pelkkien laulujen tai lau-
lutekniikan opiskelua. Kukkamaen mukaan laulusuzukimenetelma pyrkii ymmartdmaan
lapsen maailmaa ja tukemaan lapsen kokonaispersoonallisuuden kehittymista. Tavoit-
teena on laulamisen avulla kehittda ja vahvistaa lapsen itsetuntoa, mydnteistd minaku-
vaa, pitkdjanteisyytta, keskittymiskykya, lahimmaisenrakkautta ja toisen ihmisen kunni-
oittamista. Tavoitteena on myds vahvistaa lapsen oman musiikkisuhteen syntymista ja
herattda rakkaus musiikkiin laulamisen kautta. Kukkamaen mukaan pyrkimyksena on,
etta lapset saisivat kokea laulamisen kautta myds mm. mielihyvaa, elamyksia ja yhteen-
kuuluvuutta. Kukkamaen mukaan Suzuki-menetelma ei tarkoita pelkastaan tietynlaista

tapaa oppia musiikkia, vaan se on myoskin tapa elaa. (Kukkamaki, 2002, 1, 23.)

Laulusuzukimenetelma myds korostaa lapsen maailman ymmartamista ja lapsesta lah-
tevien ideoiden hyddyntamista opetuksessa. Lapselle annetaan tilaa ja aikaa kehittya
omassa tahdissaan. Suzukifilosofian mukaisesti lapsi oppii ja kasvaa omassa tahdis-
saan. Lasta rohkaistaan laulamaan ja nauttimaan laulun tuottamisesta. (Kukkamaki,
2002, 1,27.)

Lauludaneen vaikuttaa Kukkamaen (2002) mukaan mm. ihmisen henkinen ja fyysinen
tila, ihmissuhteet, mieliala ja tapahtumat. Laulunopetus on hanen mukaansa hyvin hen-
kildkohtainen asia. Opettajan on reagoitava herkasti ja mukauduttava lapsen kehityk-
seen ja myos perheen tilanteeseen. Laulunopettamisessa haasteellista on myds, etta

lauludani on sisaanrakennettu soitin. Siihen ei voi koskea samalla lailla, kuin nakyvissa
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olevaan soittimeen. Kukkamaen mukaan laulusoitinta rakennetaan vahitellen erilaisten
laulutaidollisten harjoitusten avulla. Hanen mukaansa laulupuhtaus paranee naiden
usein toistettujen laulutaidollisten harjoitusten avulla. Kukkamaki korostaa myos, etta
opettajan on huomioitava lapsen eri ikdkausien tyypilliset piirteet, ja huomioitava nama
opetuksessa ja sen suunnittelussa. lkdkausien ymmartaminen myds auttaa opettajaa
ymmartdmaan paremmin lapsen kayttaytymista tunnilla. Opettaja voi myds tukea van-
hempia omalla toiminnallaan heidan kasvatustydssaan. Kukkamaen mukaan lauluhar-
rastus voi parhaimmillaan jopa lievittda kehitykseen kuuluvia kriisivaiheita, ja vaikuttaa
positiivisesti lapsen itsetunnon kehitykseen. Lapsi kokee myds mielihyvaa esiintymisesta
ja siina onnistumisesta. Kukkamaki kuitenkin korostaa opettajan vastuuta huomioida se,
koska lapsi osaa laulun riittdvan hyvin ja koska han on valmis esiintymaan. Lapsen mo-
tivoiminen harrastukseen on myoés tarkedd mm. tunteja nauhoittamalla, konserttitavoit-

teiden ja erilaisten pddmaarien kautta. (Kukkamaki 2002, 24-27.)

Laulusuzukiopetuksessa tunnit rakennetaan yksildllisesti riippuen lapsen idsta seka siita,
onko kyseessa yksild- vai ryhmatunti. Tietyt asiat ovat kuitenkin aina mukana tunnilla.
Tunti alkaa ja loppuu kumartamalla, joka on merkki lapselle tunnin alkamisesta ja paat-
tymisesta. Lammittely- ja laulutaidollisten harjoitusten jalkeen yleensa kerrataan laksyna
ollut asia. Uuden laulun ja jonkin uuden opeteltavan asian opetteleminen tapahtuu
yleensa tdman jalkeen. Tunneilla voidaan kayttaa erilaisia tyétapoja, esimerkiksi liikun-
taa, loruja, nayttelemista tai soittamista. Tunnin loppuun kuuluu yleensa aina myoés jon-
kinlainen rentoutus tai rauhoittuminen. Tunnin paakohdat kerrataan tunnin lopuksi, ja
vanhempi tai opettaja merkitsee laksyksi tulevat asiat ylés vihkoon. (Kukkamaki 2002,
35)

3.5 Opintomatka: Teaching Young Voices - kurssi

Musiikin tohtori Jenevora Williams on julkaissut 2019 uudistetun painoksen kKirjastaan
Teaching singing to children and young adults. Williams on koonnut kirjaansa tietoa las-
ten ja nuorten laulunopetuksesta. Kirja sisaltaa paljon teoriatietoa danesta, danenkayton
opettamisesta lapsille ja nuorille seka myds kaytannon harjoituksia tuntitilanteisiin. Wil-
liams kasittelee kirjassa paljon myds oppimista ja opettamista sen psyykkisesta nakodkul-
masta. Kirja pohjautuu hanen omaan opetustydhonsa lasten parissa seka hanen teke-
maansa tutkimustyohon lasten danenkaytosta. Kirjan alussa Williams esittelee tietoa lau-

lamisen ja musiikin vaikutuksesta lapseen ja perustelee miksi laulua tulisi opettaa lap-
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sille. Laulunopettamisen tarpeellisuutta Williams perustelee sen hyvaa tekevalla vaiku-
tuksella seka muistuttaa laulamisen yhteydesta tunneilmaisuun. Primaarit tunneilmaisut
kuten itku, nauru, nyyhkytys, valitus, kirkuminen ovat lahempana laulamista kuin puhetta.
Williams viittaa tutkimuksiin, joissa on todettu laulamisen olleen aikanaan ihmisen en-
simmainen kommunikointikeino ennen puheen kehittymista. Naista syista laululla on Wil-
liamsin mukaan valtava voima. Laulaminen on tunteiden ilmaisua ja kommunikoinnin va-
line. Williamsin mukaan laulamisen vaikutukset hyvinvointiin ovat kiistattomia. Kirja ete-
nee selkeasti ja eri ikdryhmat on jaoteltu omiin kappaleisiin. Jokaisen ikdryhman danen-
kayton edellytykset ja laulunopetuksen tavoitteet kdaydaan selkeésti lapi. Aanen fysiolo-
gia ja dadnenkaytdn perusasiat ovat kattavasti esitelty omassa osiossaan. Kirjassa on
my6s oma kappaleensa, jossa kasitellaan laulutuntitilannetta, sen rakentamista ja katta-
vasti myds harjoittelemista. Kirjan loppupuolella Williams kasittelee aanen huoltoon liit-
tyvia asioita ja myds lapsilaulajien 8anenkaytdn ongelmia. Kirjassa on otettu myés huo-
mioon erityisoppijat ja kirja antaa opettajalle tietoa opetustilanteisiin myds tallaisissa ta-

pauksissa.

Osana ylemman AMK- tutkinnon opintojani osallistuin myds helmikuussa 2019 Jenevora
Williamsin kirjan tietoa syventavalle kurssille "Teaching Young Voices” joka pidettiin Eng-
lannissa Oxfordissa. Kurssi sisalsi paljon tietoa lasten danenkaytdsta eri ikavaiheissa.
Kavimme kolmen paivan aikana lasten laulunopettamisen erityispiirteita lapi. Kasitte-
limme mm. lasten danen teknisia valmiuksia, aanifysiologiaa, &anenmurrokseen liittyvia
asioita, tuntirakennetta ja ohjelmiston valintaan liittyvia kysymyksia. Alle kouluikaisten
lasten lauluopetusta sivuttiin kurssilla myés jonkun verran. Aénifysiologia osuudessa ka-
vimme pienen lapsen kurkunpaan ja aanielimiston rakennetta lapi verrattuna aikuisen
rakenteeseen. Kavimme my0s lapi asioita mita alle kouluikaisille on mahdollista opettaa.
Tassa huomioitavaa on Williamsin mukaan se, etta pienet lapset eivat viela kehotietoisia,
joten tietoinen hengitysyhteyden opettaminen aaneen ei ole viela tassa iassa tarkoituk-

senmukaista.

Lasten laulunopetukseen liittyvaa asiaa oli luonnollisesti paljon ja joitakin aiheita oli mah-
dollisuus kasitella vain hyvin pintapuolisesti. Williams sanoi alussa, ettd han haluaa an-
taa ensisijaisesti tyOkalut ja teoreettista taustaa lasten opettamisesta jonka pohjalta opet-
taja voi itse luoda opetusmallinsa. Han korosti, ettd hanen koulutuksensa ei ole suora-
nainen opetusmetodi vaan jokainen opettaja luo oman metodinsa. Kurssi syvensi Wil-

liamsin kirjan tietoutta ja kavimme kattavasti 1api kirjan kasittelemat aihealueet. Paa-
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simme my0s seuraaman kaytannon opetusta kurssin paatteeksi jarjestetylla mestari-
kurssilla. Williams opetti tdssa kdytannén osuudessa 7-16 vuoden ikaisia lapsilaulajia.
Opetus toteutettiin mestariluokka- tyyppisesti, jossa aikaa oli n. 10 minuuttia per oppilas.
Tama oli mielenkiintoinen osuus, jossa paasimme seuraamaan varsinaista kaytannon
opetustyota. Kiinnitin huomiota, etta kaikki oppilaat lauloivat jo kaikki kiintealla ja soivalla
aanella. Pohdin mahtaako maan kuorolauluperinne olla laulunopetuksen ohella eras te-
kija, joka vahvistaa hyvaa aanimallia. Williams kiinnitti opetuksessa huomiota erityisesti
laulujen tulkintaan ja ilmaisuun. Han 1ahti hakemaan laulun tunnelmaa ja sanojen merki-
tysta lapselle sopivien mielikuvien kautta. Williams heratteli kysymysten kautta oppilasta
luomaan oman mielikuvan esitettdvasta kappaleesta ja sanomasta sen takana. Oli hie-
noa huomata, kuinka ilmaisun avulla my6s lapsen aani vapautui ja laulajan oma per-

soona paasi entista vapautuneemmin esiin.

Kurssi vahvisti osaamistani lasten laulunopettajana. Moni kasitellyista asioista oli itselleni
opetuskokemukseni myéta jo tuttua, mutta asioiden kertaaminen vahvistaa aina osaa-
mista. Jokainen kouluttaja my6s painottaa hieman eri asioita, joka myds on hyddyllista.
Oli myés mielenkiintoista kuulla siitd, miten Englannissa lasten laulunopetusta jarjeste-
tdan seka saada kontakteja lapsia opettaviin laulunopettajiin myos kansainvalisesti. Pi-
din Williamsin kannustavasta ja rohkaisevasta ajatuksesta lasten laulunopettamiseen.
Han kannusti laulunopettajia tarttumaan rohkeasti uusiin ideoihin ja luottamaan itseensa.
Han korosti, etta opettajalla, etta lupa onnistua mutta myés epaonnistua. Opettajana saa
ja kannattaa kokeilla ja huomata mika toimii ja mika ei toimi. Williams korosti, ettd naiden

opetuskokemusten reflektoinnin kautta opettaja kehittyy tydssaan.
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4 Tulokset

Analysoidessani videolle kuvattuja opetustuntejani olen tarkastellut tutkimuskysymyk-

siani jokaisen lauluparin kohdalla erikseen. Tutkimuskysymykseni olivat:

1. Miten pienten lasten yksinlauluopetus toteutui tdssa opetuskokeilussa?

2. Miten otin huomioon oppijoiden ian tuntien toteuttamisessa?

3. Minkalaisia pedagogisia tavoitteita saavutin lasten laulunopetuksessa?

4. Miten ammatillinen osaamiseni on kehittynyt tdman opetuskokeilun aikana?

4.1 Havaintoja kdytanndn toteutuksesta

Kokemukseni opetuksesta olivat paasaantdisesti positiivisia. Huomasin, ettéd taman tyyp-
pinen opetusmuoto toimii jo alle kouluikaisilla lapsilla. 45 minuutin tuntiaika oli jaettu lau-
luparien kesken niin, ettd kummallakin oppilaalla oli oma 15 minuutin yksilétunti ja mo-
lemmille pidettiin lisdksi yhteinen 15 minuutin tunti. Kaytdnndssa teimme niin, ettéd 45
minuutin tunti alkoi toisen oppilaan yksilétunnilla, jonka jalkeen pidimme vartin yhteistun-
nin molempien oppilaiden kanssa. Taman jalkeen pidin toisen oppilaan kanssa oman

yksil6tunnin. Kaytannossa siis aktiiviaika oli 30 minuuttia oppilasta kohden.

Tuntirakenteesta huomioitavaa on se, ettd huomasin, ettd 15 minuutin osiot tulee olla
erittain hyvin suunniteltu etukateen. Ensimmaisia tunteja pitdessani koin epavarmuutta
ajankaytosta. Mietin mita ehdin tehda nain lyhyessa ajassa. Kaytanndssa huomasin, etta
tassa ajassa ehtii hyvin tehda aaniharjoitukset, ottaa uuden opetettavan asian ja laulaa
myos toisen esimerkiksi laksyna olleen laulun. Huomasin myds, etta on tarkeaa, etta
itsella oli selkedna mielessa ajatus siitd, mika oli kunkin oppilaan tunnin tavoite. Hyvasta
suunnittelusta huolimatta lyhyt tuntirakenne aiheutti kuitenkin sen, ettad koin aika ajoin
kiireen tuntua. Valilla yksilotunti myds venyi yli suunnitellun, jolloin myds koko tuntiaika
venyi. Varsinkin vanhimpien oppilaiden 5-6v. tunnilla olisi valilla kaivannut pidemman

yksilétunnin. Laulujen hankalien kohtien harjoittaminen ja lauluteknisten yksityiskohtien
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harjoittaminen olisi valilld vaatinut enemman aikaa. Nuorimpien 2,5-vuotiaiden oppilai-
den kanssa taas totesin 15 minuutin yksildtunnin olevan ihan riittava ja myos pariopetuk-
sessa sopiva aika. Nain pieni lapsi ei valttamatta halua laulaa tuntitilanteessa yksin, ja
yksilétunnilla opettajan huomio keskittyy vain yhteen lapseen. Mietin erityisesti alle kol-
mevuotiaiden kohdalla, ettd tdma saattaa lisata jannitysta tai asettaa lapselle paineita
laulamisen suhteen. Pariopetuksessa huomasin, ettd lauluparin kanssa yhdessa teke-
minen innosti lasta ja vei huomion pois vain yhteen oppilaaseen keskittymisesta. Yhteis-
tunnilla oli myds todennakdisempaa, ettd edes jompikumpi oppilaista innostui toimin-
nasta, joka luonnollisesti helpotti tunnin kulkua ja motivoi myds minua opettajana. Koke-
mukseni mukaan ryhmatunti oli lapsille my6s sosiaaliselta kannalta tarkeaa. Lauluparin
tapaaminen viikoittain oli lapsille odotettu hetki. Yksilétunnilla tavoitteena oli kunkin op-
pilaan oman aanenkayton harjoittaminen ja laulamiseen rohkaiseminen. Yksilétunnilla
pystyin tarkemmin keskittymaan henkildkohtaisesti jokaisen oppilaan danellisiin haastei-
siin. Yhdessa parin kanssa laulamisen tarkoituksena oli totuttaa ja rohkaista lapsia lau-
lamaan ja esiintymaan myds toisten lasna ollessa. Paritunnilla harjoittelimme lauluja yh-
dessa seka teimme yhteisia danenkayttdharjoituksia. Kaytin paritunnilla hyédyksi myos

laajemmin laululeikkeja, musiikkiliikuntaa seka laulujen saestamista soittimilla.

Toteutin syyslukukaudella myds yhden kaikille kokeilussa mukana olleille yhteisen ryh-
matunnin. Tama tunti oli kokemukseni mukaan onnistunut. Tunnelma oli innostunut ja
yhdessa laulaminen motivoi kaikkia osallistujia. Yhdessa laulaminen myos innosti niita
oppilaita laulamaan muiden mukana, jotka tunnilla viela arastelivat yksin laulamista.
Kaikkien oppilaiden ryhmatunti myos tutustutti kaikki oppilaat toisiinsa, joka oli myos yksi

tavoitteistani tulevaa joulukonserttia ajatellen.

4.2 Havaintojani lasten idn huomioimisesta opetuksessani

Laulutunnin rakenne oli kaikilla oppitunneilla lahes samanlainen. Tama oli tietoinen va-
linta, jotta lapset oppivat laulutunnin kulun, ja jotta tuttu kaava luo turvallisuuden tunnetta.
Yksilotunti alkoi suzukimetodin mukaisesti aina kumarruksella, jonka jalkeen jatkoimme
lammittely- ja aanenkayttdharjoituksilla. Taman jalkeen seurasi laksyna olleen laulun tai
harjoituksen lapikaynti. Ja tdman jalkeen siirryimme mahdolliseen tunnin tavoitteena ole-
vaan uuteen opittavaan asiaan tai lauluun. Tunnin lopussa ei joka kerta jaanyt aikaa
loppurentoutukselle, mika yleensa olisi tavoitteena laulusuzukimenetelmassa. Tuntiaika
15 minuuttia oli tassa suhteessa hiukan lyhyt. Teimme valilld rentoutuksen oppilaan

omalla tunnilla tai molempien oppilaiden yhteistunnin paatteeksi.
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Yhteistunnin aluksi teimme usein aaniharjoituksia, jotka tiesin toimivan erityisesti ryh-
massa ja joihin molempien oppilaiden oli helppo osallistua. Teetin 8aniharjoitukset usein
piirissa yhdistaen niihin jonkin harjoitusta tukevan liikkkeen. Piirissa huomasin saavani
parhaiten kontaktin molempiin oppilaisiin yhdessa. Usein myds oppilaiden vanhemmat
olivat mukana naissa aaniharjoituksissa. Paritunnilla oli luontevaa myos laulaa ns. leik-
kilauluja eli lauluja, joissa on jokin leikki tai tarina mukana. Tallaiset laulut voi helpommin
naytelld yhdessa parin kanssa. Harjoitutin myds laulujen vaikeita kohtia yhdessa esim.
palloja apuna kayttéden. Yhteistunnilla hyddynsin jonkin verran myods soittimia. Kaytimme
valilla mm. rumpuja ja kanteleita laulujen saestdmiseen. Yhteistunnilla minulla oli
yleensa teemana eri laulu kuin yksilétunnilla, jotta lapsen mielenkiinto pysyi paremmin
ylla. Yhteistunneilla huomasin lasten olevan yleensa riehakkaampia kuin yksilétunneilla.
Tastakin syysta huomasin, etta keskittymista vaativa harjoittelu oli helpompi tehda jokai-

sen omalla tunnilla.

Kaikkien oppilaiden kanssa ensimmaisena tavoitteena oli oman danen kayttéon rohkai-
seminen. Osalle oman aanen tuottaminen tuntitilanteessa oli vield hyvin jannittavaa.
Lahdin my6s ensimmaisistd tunneista lahtien vahvistamaan &aniharjoituksilla kevyen
paarekisterin kayttda. Kaytin tdssa laulusuzukimenetelman harjoituksia ja hyédynsin
apuna huiveja ja hdyhenia, jotka havainnollistavat oppilaalle kevytta paarekisterin kayt-

toa.

Legatolinjaa harjoitutin alusta alkaen vokaalien avulla. Harjoitutin vokaalien sitomista yh-
teen a, e, i, 0, ja u vokaaleilla seka artikulaatiota erilaisten konsonantti- ja vokaaliyhdis-
telmien, kuten ma-me-mi-mo-muu ja ta-te-ti-to-tuu, avulla. Lauluasentoa harjoittelimme
5-6v. oppilaiden kanssa mm. kannattelemalla hernepusseja paan paalla ja kiinnittamalla
huomiota, etta niska pysyy rentona ja pitkdna. Harjoittelimme lauluasentoa myos teke-
malla puhallusharjoituksia saippuakuplilla ja hdyhenilla samalla seisoen selkad seinaa
vasten. Kiinnitin oppilaiden huomion siihen, miten helposti niska ja paa lahtee tyonty-
maan eteenpain. Kerroin myos lapsille mielikuvasta, jossa paa on niskan jatkeena ja

paalaelta jatkuisi kuvitteellinen lanka kattoa kohden, joka nostaa meita ilmaan.

Aloitin esiintymisen harjoittelun oppilaiden kanssa suzukimenetelman mukaisilla kumar-
rusharjoituksilla. Opetin oppilaille heti aluksi myos laulajan esiintymispaikan pianolla

sdestettdessa. Tasta oli merkkina oppilaille tarra lattiassa, jonka paalle varpaat laitetaan.
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Reflektoidessani videolta omaa toimintaani kiinnitin huomiota kayttdmani puheen maa-
raan. Huomasin usein selittavani tekemisiani sen sijaan etta vain toimisin. Huomasin
kaytannossa usein puhuvani liikkaa, vaikka tavoitteeni olisi, etta lasten opettamisessa te-
keminen olisi isommassa roolissa puheen sijaan. Jutteleminen oppilaalle ja mielipiteen
kysyminen luo toki hyvaa vuorovaikutusta ja osallistaa lasta tunnin kulkuun, mutta poh-
din, ettd usein olisi tehokkaampaa, jos vain menisin eteenpain toiminnassa eika valiin
tulisi niin paljon selittdvaa puhetta. Huomioin, etta selittdvaa puhetta oli usein erityisesti
siirtymissa asiasta toiseen. Jain pohtimaan, voisinko toimia jotenkin muuten kuin puheen
ja selittdmisen kautta. Voisin esimerkiksi ottaa esiin tdhden ja aloittaa laulamaan laulua
Tuiki tuiki tahtdnen ja saada lapset laulaen motivoitua uuteen lauluun sen sijaan, etta
puheella selitdn, ettd nyt saatte tulla laulamaan Tuiki tuiki tdhtdénen. Huomasin myos,
ettd usein lasten kanssa on tehokkaampaa vain nayttada esimerkki harjoituksesta tai lau-
lun harjoiteltavasta kohdasta ja pyytaa lasta toistamaan se. Ei niinkdan puhella selitta-

malla mita pitaisi tehda toisin.

Lasten laulunopetus vaatii opettajalta taitoa motivoida ja innostaa oppilaita, jonka vuoksi
opettajan vireystila vaikuttaa todella paljon tunnin kulkuun. Reflektoidessani huomasin
selvasti tunnit, joissa vireystilani ei ollut paras. Opetin tuolloin viransijaisena myés mus-
kariryhmia ja huomasin, erityisesti pitkdn muskariopetuspaivan paatteeksi en osannut
aina riittavasti innostaa oppilaita. Kaytanndssa huomasin tdman esimerkiksi siina, etta
olin liikkaa kiinni tuntisuunnitelmassa enka aina kyennyt hetkessa tapahtuvaan pedago-
giseen improvisointiin. Tuntimuistiinpanoista ja paivakirjoista voin myds todeta, etta koin
hankalaksi siirtymisen muskariryhmista suoraan laulunopetukseen. Opetuksen paino-
piste on naissa opetusmuodoissa erilainen ja vaatii erilaista keskittymista. Pieni tauko

oppituntien valilla olisi ollut ndin jalkikateen ajateltuna tarpeen.

Omanlaisensa haasteen opetukselle asettaa myds lasten ikaan liittyvat kehitysvaiheet.
Mikali lapsi ei halua tehda jotain tai ei innostu, han ilmaisee sen yleensa melko suoraan.
Lapsi ei valttamatta ilmaise mielipidettaan sanallisesti, mutta han nayttaa sen toiminnal-
laan. Tama vaatii opettajalta luovuutta ja kykya olla lasna hetkessa ja keksia vaihtoeh-
toisia toimintatapoja. Nuorimpien oppilaiden tunnilla lapsi saattoi valilla kieltaytya koko-
naan laulamasta, tai ei selvasti halunnutkaan osallistua mukaan toimintaan. Tallaisissa
tilanteissa hyddynsin mukana olevaa vanhempaa, ja lauloimme laulun tai harjoituksen
kahdestaan vanhemman kanssa. Lapsesta oli my0s selvasti hauskaa, jos vanhempi vuo-

rostaan tuli esiintyjan paikalle laulamaan opettajan saestyksella. Valilla toimin myos niin,
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etta pyysin lasta vain kuuntelemaan ja lauloin yksin laulun. Ajattelin, etta tassakin tilan-
teessa oppimista kuitenkin tapahtuu, mutta kuuntelun muodossa. Lapsen tarkkaillessa
toimintaa jonkin aikaa sivusta han usein tulikin hetken paasta mukaan. Tallaisissa tilan-
teissa valitsin siis vaihtoehdon, ettd en tee vetaytymisesta suurta numeroa tai yrita lilkkaa
maanitella lasta tulemaan mukaan. Hankalina hetkind minua auttoi myds suzukimene-
telman ajatus jokaisen lapsen kehittymisestd omassa tahdissaan. Paatin tietoisesti yrit-

taa luottaa tahan ajatukseen.

Olen huomannut, ettéd alle kouluikaisten lauluoppilaiden opetuksessa on avuksi, etta
opettajalla on vaihtoehtoisia ideoita ja toimintatapoja tunneille laulamista tukemaan.
Muskariopettajan koulutuksesta on ollut tassé itselleni suurta apua. Kaytin tunneilla
my6s motivointivalineitd kuten palloja, huiveja, liikuntaleikkeja ja soittamista. Erityisesti
hyédynsin naitd alle kolmevuotiaiden tunneilla, koska pienet oppilaat viela arkailivat
omaa aanenkayttd6aan ja laulamista tuntitilanteissa. Uskon, ettd myés muiden tyétapojen
avulla tehty kappaleiden harjoittelu, tukevat laulujen oppimista ja sitd kautta rohkaisevat
laulamiseen, kun lapsi on siihen valmis. Sama laulu voidaan tunnilla toteuttaa liikkuen,
kuunnellen, soittaen ja laulaen ja nain sama laulu tulee kerrattua monta kertaa. Koke-
muksieni mukaan pieni lapsi saattaa myds laulaa ahkerasti kotona, mutta ei halua laulaa
tuntitilanteessa. Tama vaatii opettajalta uskoa siihen, ettd oppimista tapahtuu, vaikka se

ei nayttaydy aina tuntitilanteessa aktiivisena laulamisena.

Koska kaytan opetuksessani laulusuzukimenetelmaa, kaytin opetuksessani myds siihen
kuuluvaa lauluohjelmistoa. Lauloimme lasten kanssa myds muita lauluja, mutta lau-
lusuzukimenetelman 1. tason ohjelmisto oli kaikilla oppilailla perusrunkona. Menetelman
mukaisesti opetin lauluja pienissa paloissa ja edeten vahitellen. Suzukimenetelman yksi
paapiirteistd on kertaaminen, ja pidimme jo osatut laulut mielessa kertaamalla niita las-
ten kanssa saanndllisesti. Suzukimenetelmaa varten on kehitetty erilaisia tyétapoja, joilla
toisto ja kertaaminen on lapsesta hauskaa. Kertaamisen apuna kaytin mm. kuvakortteja
ja noppaa, jota heittamalla oppilas saa laulaa kyseisen numeron osoittaman kappaleen.
Noppaa voi myoOs kayttaa avuksi jotain vaikeaa kohtaa harjoitellessa. Nopan luvun osoit-

tama maara kertoo, kuinka monta kertaa oppilaan tulee kyseinen kohta laulaa.

Huomasin videoilta, ettda minun tulee olla myos tarkkana asioiden toiston kanssa. Lapsen
keskittymiskyky on viela lyhyt ja herpaantuu helposti, jos samaa asiaa toistetaan liian

monta kertaa. Lapsi antaa yleensa hyvin pienia merkkeja, kuten esimerkiksi kdantaa kat-
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seensa muualle tai lIahtee liikkeelle ja osoittaa siten, ettd ei enaa jaksa keskittya. Opet-
tajan tulee osata lukea tilannetta hienovaraisesti ja huomata naita merkkeja. Naissa het-
kissa kannattaa heti vaihtaa toimintaa ja ottaa valiin jotain vahemman keskittymista vaa-
tivaa asiaa. Huomioideni mukaan en aina onnistunut tassa, vaan yritin toiston avulla
ikdan kuin varmistella, etta asia on opittu. Voisi olla kuitenkin viisaampaa vain jattaa asia

kesken, ja palata myohemmin harjoittelemaan samaa kohtaa uudestaan.

Totutin lapset alusta alkaen siihen, etta tunneilta tulee laksyja kotiharjoittelua varten.
Laksyna yleensa oli jokin tunnilla laulettu daniharjoitus, laulettavana oleva laulu ja lisaksi
valilla myds tulevan uuden kappaleen kuunteluldksy. Kuuntelu on térkea osa laulusuzu-
kimenetelman oppimisprosessia, koska uudet laulut opetellaan aina ensin kuuntele-
malla. Nauhoitin yleensa oppilaille &aniharjoitukset tunnilla kuunneltavaksi kotona. Saa-
toin tallentaa myés laulun vaikeat kohdat tai koko laulun puhelimen sanelin- tai videotoi-
mintoa kayttden. Tama oli lapsista mukava ohjelmanumero, ja he usein halusivat myos
itse laulaa mukana videoilla. Lapset selvasti motivoituvat esiintymisesta kameralle ja
oman laulun katsominen videolta oli lapsista hauskaa. Uskoakseni tdma auttoi kotihar-
joittelussa, koska lauluun tai harjoitukseen pystyi helposti palaamaan kuuntelemalla sita

monta kertaa uudestaan.

Liikkeen ja laulunopetuksen osalta havaitsin kayttavani liikettd monipuolisesti apuna
opetuksessa. Pieni lapsi on koko ajan liikkeessa, joten liikkeen yhdistaminen aaniharjoi-
tuksiin ja laulamiseen on lasten opettamisessa hyvin luontevaa. Huomasin etta liikkeen
kayttdminen usein innosti selvasti lasta ja auttoi myds vapaaseen aanentuottoon. On
myo6s hyvin hyodyllista laulaa eri asennoissa esim. lattialla seldllaan ja aistia kehon tun-
temukset tdssa. Lapsista oli hyvin hauskaa tehda selalladn hengitysharjoituksia ja ko-
keilla myos laulaa. Teimme tata 5-6-vuotiaiden oppilaiden kanssa ja mietimme milta tun-
tui laulaa sama laulu selallaan tai seisten. Lapset saivat my0s itse keksia eri asentoja
missa voivat laulun laulaa. Liike myos rytmittaa hyvin tuntia. Huomasin, etta keskittymista
ja paikallaoloa vaativan toiminnan jalkeen oli hyvaa vaihtelua tehda jotain missa liike on
mukana. Oppilaat jaksoivat keskittya paljon paremmin niilla tunneilla missa liiketta oli
paikallaan oloa vaativien toimintojen valissa. Kaytin liiketta usein esimerkiksi havainnol-

listaessani oppilaalle melodian suuntaa seka laulun syketta.

Aaniharjoituksissa kaytin usein liiketta ja palloa apuna. Pallon heittdminen auttaa oppi-
lasta aktivoimaan koko kehon aanentuottoon ja dani syttyy vapaammin. Huomasin, etta

pallon kanssa laulettaessa saan myds paremmin sailytettya kontaktin oppilaan kanssa,
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kuin esimerkiksi pelkastdan pianon kanssa laulettaessa. Oppilas keskittyy pallon vierit-
tamiseen opettajalle ja ei niinkdan aanentuottoon. Tama auttaa oppilasta tuottamaan
aanen vapaasti. Liike voi auttaa myds laulun sanojen harjoittelussa. Harjoittelimme sa-
keistolauluja keksimalla lasten kanssa eri sakeistoihin kuhunkin eri liikkeet. Liike motivoi
selvasti lapsia ja auttaa kertaamaan ja muistamaan sanat. Olen hyddyntanyt liiketta
my0s kotiharjoittelussa tekemalla tehtavia, jossa laksylaulu on tehtdvana laulaa eri ta-
voin esim. yhdella jalalla seisten, selallddn maaten, tanssien ym. Kertausta ja harjoitte-
lua tulee nain tehtyd huomaamatta ja lapset ovat selvasti olleet naistd haasteista innois-

Saan.

4.3 Havaintoja pedagogisten tavoitteiden toteutumisesta

Tarkkailemani ajanjakson aikana osallistuneiden lasten oppimisessa on tapahtunut pal-
jon kehitysta, pienia ja suuria pedagogisia askeleita. Vasta tarkastellessani tunteja vide-
olta huomasin pitkan ajan kehityskaaren selvemmin. Aloittaessani opetuskokeilua asetin
ensimmaisiksi tavoitteiksi rohkaista oppilaita kayttdamaan omaa aantaan ja tutustuttaa
lapset laulutunnin kulkuun. Havaitsin, ettd nama molemmat tavoitteet tayttyivat kaikkien
kohdalla. Lapset oppivat nopeasti laulutunnin rutiinit ja kaikkien kohdalla tapahtui edis-
tysaskeleita oman danen kayttamisen suhteen. Joidenkin oppilaiden kohdalla ensimmai-
nen askel oli se, ettd han rohkaistui tulemaan pianon viereen kumartamaan ja asettu-
maan paikalleen koko laulun ajaksi. Vahitellen etenimme tasta myoés laulamiseen. Osalle
lapsista oma aanenkayttd oli jo tutumpaa ja sdestyksen kanssa yksin laulaminen sujui
hyvin nopeasti. Tassakin huomasin kdytanndssa, kuinka jokainen lapsi on yksilo ja ete-
nee hyvin omassa tahdissaan. Huomasin, ettd opettajana on tarkeaa muistaa tama ja

malttaa antaa talle myos aikaa.

Tunneilla on tapahtunut isoja oivalluksia. Hyvana esimerkkina tastad on eraan oppilaan
laulutunneilla tapahtunut tilanne. Oppilas oli laulanut melko puhelaulun omaisesti hyvin
pienella alueella. Hanen oli selvasti hankala I6ytaa annettua aanta minun laulamanani
tai pianosta. Sen sijaan, etta yritin saada hanta laulamaan minun antamastani savella-
jista, kokeilinkin siirtya itse siihen savellajiin mista oppilas lahti itse laulamaan. Savellaiji
tuntui melko matalalta, mutta mahtavaa oli huomata, etta tasta savellajista oppilas lau-
loikin laulun melko lailla puhtaasti. Eli kyse on todennakdisesti laululihaksiston tottumat-
tomuudesta seka korvan ja laululihaksiston yhteistydon harjaantumattomuudesta. Itselleni
opettajana tdma oli taas muistutus siitd kuinka oppilaskohtaista savellajiasiat ovat. Us-

kon, ettd tatd kautta on mahdollista vahvistaa oppilaan savellajituntumaa ja vahitellen
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myos laajentaa danialuetta. Olen my6ds huomannut, etta ujolle lapselle laulaminen ma-
talalta puhekorkeudelta tai jopa matalammalta on myos tuttua ja jotain turvallista mihin
han on tottunut. Lapsi ei valttamatta osaa myoskaan erottaa vield puheen ja lauludanen
eroa. Adnenkaytt6 laulaen vaatii rohkeutta. Lauludénen tuottaminen voi jannittaa ja jo

tama voi olla esteena ujon lapsen kohdalla.

Opettelimme kaikkien lasten kanssa lukukauden aikana myds lauluohjelmistoa. Laulu-
runko perustui laulusuzukiohjelmistoon, jonka liséksi lauloimme myds muita ns. oheis-
lauluja. Osa lauluista oli jo lapsille tuttuja esimerkiksi muskarista, mutta osa lauluista oli
ihan uusia. Hyvia lauluja laulunopetuksen nakékulmasta 16ysin mm. vanhemmista var-
haisian musiikkikasvatuksen laulukirjoista kuten Simojoen (1980) kirjasta Musiikkia muk-
suille (1980) ja alakoulun musiikin kirjoista, esim. Musica- sarjan kirjoista. Sopivia lauluja
I8ysin myds Perkion (2016) Lastenhuoneen laulukirjasta seka lasten toivelaulukirjoista
esim. Suuri lastenlaulukirja 1 ja 2 (1984, 1986) sekd Tammen Kultainen laulukirja (2006).
Valitsin lauluja osittain aiheen perusteella, mutta mydés laululliset asiat huomioiden. Va-
litsemissani lauluissa oli usein esimerkiksi jokin melodiakulku, jota halusin tietoisesti har-
joittaa. Oppimisen kannalta oli my6s hyva, mikali laulussa oli esimerkiksi toistuva ker-
tosae, joka oppilaan on helppo ensin opetella. Kiinnitin myds huomiota laulujen sanoihin
sekd ambitukseen. Nuorimmille 3v. laulajille en valinnut monisakeistdisia lauluja. 5-6v.
laulajien kanssa taas monisakeistoisetkin kappaleet onnistuivat, mutta pienissa paloissa

harjoiteltuna. Valitsemieni laulujen aanellinen laajuus ei myoskaan ylittanyt oktaavia.

Lauloimme kaikkien oppilaiden kanssa joitain lauluja myos eri kielilla. Joulukonserttia
varten harjoittelimme esimerkiksi laulun Taas foivotus hyvén joulun suomeksi ja englan-
niksi. Aloitin opettamalla lapsille englanniksi ensin vain muutamia helposti ymmarrettavia
sanoja kuten christmas, happy ja new year. Oppilaita motivoi selvasti vieraalla kielella
laulaminen ja huomasin, ettd he omaksuivat helposti koko sakeistdén. Esitimme laulun
syyslukukauden paattaneessa konsertissa. Kaikkien oppilaiden laulaessa yhdessa myos
laulajista nuorimmat rohkaistuivat mukaan, vaikka eivat valttamatta viela yksin olisivat
uskaltautuneet laulua esittamaan. Konserttia suunnitellessa otin myds taman huomioon.
Konserttiohjelmassa oli riittavasti lauluja yhdessa ryhmana kaikkien laulajien kesken, jol-
loin myds ne lapset paasivat esiintymaan, jotka eivat viela olleet valmiita esiintymaan
yksin. Harjoittelimme tunnilla lauluja ja lapsi sai itse paattaa, haluaako han esiintya kon-
sertissa. Ehdotin lapsille mahdollisuutta esiintya lauluparin kanssa myos yhdessa. Nain
yleisén eteen meneminen ei ollut niin iso kynnys. Syyslukukauden paatéskonsertti oli

monella tapaa hyva osoitus pedagogisten tavoitteiden toteutumisesta. Osa lapsista
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esiintyi yleison edessa ensimmaista kertaa laulaen. Tama oli hieno paatos lukukaudelle

ja lapsille selvasti tarkea askel.

Konsertti ja esiintyminen myds motivoi lapsia lauluharrastuksessa. Taman huomasin
kaytanndssa erdan oppilaani kanssa, jolla oli hieman motivaatiovaikeuksia laulamisen
suhteen syksyn aikana, ja han oli kotona puhunut jo pianonsoiton aloittamisesta laula-
misen sijaan. Tassa tapahtui kuitenkin selva kdanne syyslukukauden lopussa ja oppilas-
konsertin jalkeen ja tdma konsertti oli selva kdadnnekohta talle oppilaalle laulamisen suh-
teen. Han innostui erityisesti kaikkien kanssa yhdessa laulamisesta, ja konsertin jalkeen
han oli ilmoittanut aidilleen, ettd haluaa jatkaa laulutunteja. Téma innostus nakyi hyvin

myo6s kevatlukukaudella tunneilla.

4.4 Havaintoja omasta ammatillisesta kehittymisesta opetuskokeilun aikana

Laulunopettaja on oppilaille tarkedssa roolissa hyvan aanimallin antajana. Tuntitilan-
teessa antamani aaniesimerkit olivat paasaantoisesti hyvia, huomasin laulavani savel-
puhtaasti ja kirkkaasti. Laulaessani lapsille dadnenkayttétapani on kevyempi, paa-aani-
voittoisempi enka tietoisesti laula tuntitilanteessa esimerkkeja ns. taysijannitteiselld oop-
peradanella. Tahan syyna on sekd volyymitaso etta se, ettd kevyempi aani on lahem-
pana lapsen itse tuottamaa aanta. Lapsen on helpompi kuulla ja toistaa opettajan lau-
lama esimerkki kevyemmin tuotetusta danesta. Ei myoéskaan ole tarkoitus, etta lapsi mat-
kii aikuisen tuottamaa oopperaaanta, koska aanielimisto ei ole siihen vield valmis. On
tarkeaa, etta aaniharjoituksissa lasten kanssa laulettaessa aloitan myos riittavan korke-
alla. Huomasin videoilta, ettd minun on syyta kiinnittda valillda huomio viela tarkemmin
aaniharjoitusten alueeseen. Oma mukavuusalueeni mezzosopraanona on matalampi, ja
tasta syystd huomasin valilla aloittavani harjoitukset turhan matalalta enka kaynyt harjoi-
tuksissa aina riittavan korkealla. Tata ongelmaa ei ollut, mikali muistin tarkistaa 1&h-
tosavelen korkeuden pianosta. Toinen huomioni liittyi lauluasentoon. Opettaja on esi-
merkkina lapselle peilin tavoin. Lapsi matkii helposti opettajan asentoa ja eleitda. Huoma-
sin videoilta, ettd minun tulee jatkossa kiinnittda huomiota omaan lauluasentooni tun-
neilla. Vaikka mainitsen hyvasta lauluasennosta oppilaille, on oma asentoni valilla epa-

tasapainossa.

Laulunopetuksessa on syyta huomioida myos puheaani ja sen kaytté. Huomasin, etta
laulaen antamani aaniesimerkit ovat paasaantoisesti korkeatasoisia, mutta puheaanen

kayttoon tulisi minun Kiinnittdd enemman huomiota. Huomasin puhuvani ensinnakin
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usein lilan nopeasti. Lasten olisi mahdollisesti helpompi seurata hitaampaa ja selkedm-
paa puhetta. Huomasin myds puutteita puhetekniikassani. En tukenut puhedantani tar-
peeksi, jolloin myo6s rasitin turhaan dantani. Puhedaneni ei mielestani mydskaan ollut
soiva eika aina siksi miellyttavan kuuloinen. Kaytin usein puhuessani myos turhaa voi-
maa. Voimakas aanenkayttotapani tuntitilanteessa sai hetkittain aikaan hallitsevuuden
tunnelman. Mikali puheaaneni olisi puheteknisesti paremmin kannateltu, se olisi kantava
myds hiljaisemmalla voimakkuudella. Tarkkaillessani opetustani videolta kaipasin valilla

puheaaneeni myds enemman savyja, myds lempeytta ja pehmeytta.

Puheen ohella opettamisessa tarkeda on myos sanaton viestinta. Reflektioni mukaan
minun on hyva sanojen ohella kiinnittdd huomiota myos kehon kieleen. Toivoisin, etta
olemuksestani valittyisi vield enemman levollisuutta. Huomioni mukaan voin itse vaikut-
taa tdhan keskittymalla yhteen asiaan kerrallaan. Myds liiaksi tuntisuunnitelmassa kiinni
oleminen voi vaikuttaa tdhan. Teettdessani harjoitusta saatoin miettia jo mielessani, mita
tuntisuunnitelmassa on seuraavaksi ja miten minun tulee edeta tilanteessa. Huomasin
myos, ettd minun tulee kiinnittdd huomiota siihen, ettd en puhu oppilaalle ja tee muuta,
kuten esimerkiksi etsi tavaroita tai nuotteja, samaan aikaan. Tama loi hiukan levottoman
vaikutelman seka katkaisee kontaktin oppilaan kanssa. Mita pienemmasta lapsesta on
kyse, on tdma vuorovaikutus erityisen tarkeda. Huomasin, ettd kontakti oppilaaseen ka-
tosi myOs helposti minun mennessa pianon taakse saestamaan. Tasta syysta on hyva
teettda aaniharjoituksia ja laulaa myos ilman pianosaestysta. Esimerkiksi pallon kanssa
ilman saestyssoitinta tehdyt aaniharjoitukset oppilaan kanssa sailyttivat paremmin kon-
taktin minun ja oppilaan valilla. On myo6s hyodyllista tottua laulamaan valilla ilman saes-

tysta. Pianon aani on myos melko voimakas ja helposti peittaa lapsen aanen.

Myds tuntiaika ja sen kesto vaikutti omaan sisaiseen kiireen tuntuun. Yritin mahduttaa
tunneille ehka alkuun liian monta asiaa ja tama vaikutti omaan keskittymiseeni. Oma
sisainen rauhattomuuteni nakyi talléin myos ulospain. Valilla vahemman asiaa voisi olla
kuitenkin enemman. Huomasin, etta alkulammittelyiden ja aaniharjoitusten lisaksi aikaa
oli vain yhdelle uudelle opetettavalle asialle ja vanhan laksyn kertaukselle. 5-6v. oppilai-
den kanssa totesin, ettd aikaa menisi yksityistunnilla helposti jo enemmankin kuin 15
minuuttia. Positiivista oli kuitenkin huomata, etta huomasin kehittyvani tassa opetustun-
tien myota. Olemukseeni tuli varmuutta ja rauhallisuutta tuntien edetessa. Tahan var-
masti vaikutti myos tutustuminen oppilaisiin ja oman opetuskokemuksen vahvistuminen.
Tulevaisuudessa oman ammattitaitoni seuraava tavoite on kehittya tassa lisaa ja tietoi-

sesti rauhoittua tuntitilanteessa.
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Omassa toiminnassani opettajana oli positiivista huomata, etta olin luonteva lasten seu-
rassa. Loin olemuksellani tunneille turvallisen ja positiivisen oppimisilmapiirin. Lapset
vaikuttivat luottavan minuun ja tulevan mielelldan tunnille. Tapani antaa palautetta oli
rohkaisevaa ja muistin antaa positiivista palautetta usein. Tunnelma oli valitdon ja hyvin
kannustava. Myds kommunikaatio vanhempien kanssa oli hyvaa ja muistin huomioida
vanhemmat myos tunnilla. Tunnit olivat sisalléltdan monipuolisia ja olin suunnitellut ne

hyvin.

On tarkedd muistaa, etta kaikkea ei voi korjata yhdella tunnilla ja ettd kehitys tapahtuu
valilla hyvin hitaasti. Havaitsin tekemistani tuntimuistiinpanoistani, etta olin pohdiskellut
paljon sitd oppivatko lapset tunneilla riittdvasti. Minun oli valilld vaikeaa luottaa siihen,
ettd oppimisprosessi etenee pienin askelin. Opettajana minulla oli usein tarkka suunni-
telma tunnin kulusta mielessani. En uskaltanut paastaa aina irti mielikuvastani hyvasta
tunnista. Olin kiinnittynyt liilkaa siihen, miten minun mielestani tunnin tulisi edeta, jotta
olisimme paasseet tavoitteeseen. Oppiminen ei kuitenkaan valttdmatta tapahtunut mi-
nun suunnittelemassa tahdissa. Vaikka lapsi ei laulanut aaniharjoitusta tunnilla taydelli-

sesti, on todennakoista, ettad oppimista on kuitenkin tapahtunut.

Oppiminen on prosessi, joka ei etene aina edes kovin jarjestelmallisesti. Kertaaminen
vahvistaa oppimista ja tdma toteutui hyvin tunneilla. Teimme samoja harjoituksia ja ker-
tasimme myods jo osattuja lauluja useasti. Reflektioni mukaan oppimista tapahtui kylla
paljonkin, mutta opitut asiat eivat valttamatta olleet aina niita, jotka mina olin opettajana
asettanut silla hetkella tavoitteeksi. Havaitsin, ettd minun tulisi muistaa useammin, etta

opetuksessa on usein tarkeampaa itse prosessi kuin varsinainen lopullinen paamaara.

Huomasin ilokseni opetuksessani myés pedagogista improvisointia. Naistd hetkistd on
hyva esimerkki pienten lasten tunnilla tapahtunut tilanne, jossa lapsi meni uudestaan ja
uudestaan penkin alle piiloon. Sen sijaan, ettd pyysin lasta tulemaan penkin alta pois,
kaansinkin taman positiiviseksi ja tartuin tahan ja lahdinkin kehittdamaan tarinaa ujosta
janiksesta, joka on piilossa ja haluaa vain kuunnella laulun ndkymattdomissa. Lauloimme
laulun yhdessa aidin kanssa ja lapsi ensin vain kuunteli. Lopulta tarinan janis uskaltau-
tuikin tulla esiin ja nain myds lapsi rohkaistui tulemaan esiin ja laulamaan. Isompien las-
ten tunnilla pedagogista improvisaatiota tapahtui mm. aaniharjoituksissa, joissa tartuin
usein lasten innoittamiin sanayhdistelmiin tai teemaan ja muokkasin aaniharjoituksia
usein tilanteessa. Rohkaisin myo6s oppilaita keksimaan itse uusia &aniharjoituksia. Pe-

dagogista improvisointia tapahtui myos tilanteissa, joissa oppilas oli selvasti vasynyt ja
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ei jaksanut keskittya. lltatunneilla tapahtui tata valilla. Talldin olen opettajana yrittanyt
muokata tunnin kulkua, ja olemme tehneet enemman esim. rentoutusharjoituksia ja

kuunnelleet harjoiteltavaa kappaletta esimerkiksi levylta.

Pohdin muistiinpanoissani sitd mika tekee opettajasta innostavan. Pohdin myos tarkoit-
taako se valttdmatta aina sitd, ettd minun pitda opettajana varsinaisesti tehda valtavia
temppuja innostaakseni. Oma tunne opetuksestani oli valilla liiallinen opettajajohtoisuus.
Pohdin, miten voisin olla viela enemman avoin lapsesta Iahteville ideoille. Kuitenkin ref-
lektoidessani tunteja huomasin ilokseni myos jo toteuttavani tata ja myds tarttuvani lap-
sista lahteviin ideoihin. Isommat lapset osasivat jo syksyn kuluessa pyytaa usein mielui-
sia daniharjoituksia tai ehdottivat itse haluamaansa laulua. Kaytin tunneilla usein myds
kuvia ohjelmistossa olevista lauluista muistin ja motivoinnin tueksi. Annoin lapsen valita
kuvien avulla itse laulun, jonka haluaa kulloinkin laulaa. Han sai nain myds vaikuttaa
tunnin kulkuun. Tama toimi hyvin myds jo pienimmilla oppilailla. Lapsilahtdisyys on kui-

tenkin huomionarvoinen asia ja opettaja haluan kiinnittda tdhan huomiota.

Reflektoidessani opetuspaivakirjaani seka tuntimuistiinpanoja huomaan, etta syksyn ai-
kana koin valilla paineita omaa opettajuuttani kohtaan. Omassa mielessani painetta loi-
vat jonkinlainen mielessani oleva taydellisen opettajuuden mielikuva ja opetukselle aset-
tamani tavoitteet. Koin myds painetta siitd onnistuuko opetusmuodon toteutus kaytan-
ndssa. Nyt tarkastellessani itseani jalkikateen ajattelen, etta yrittdessani niin kovasti olla
hyva opettaja ja tehokas, kadantyi se valilla itsedan vastaan liiallisena stressaamisena.
Myds opetustilanteessa valilla huomasin eraalla tapaa suorittavani opettamista sen si-
jaan, etta olisin vain lasna. Tama ei valttamatta nayttaydy ulospain, mutta oma sisainen
tunteeni ja tuntimuistiinpanoni paljastavat taman. Kaipasin sita, etta olisin vield enem-
man lasna tilanteessa tapahtuville asioille ja uskaltaisin luottaa, etta oppimista tapahtuu
ja prosessi etenee. My0s liiallinen kriittisyys omaa tekemistad kohtaan aiheutti painetta.
On helppoa l6ytda omasta toiminnasta vain korjattavaa. Positiiviset asiat jaivat helposti
naiden varjoon. Kuitenkin videoilta katsottuna omasta mielesta huonosti mennyt tuntiti-

lanne ei nayttaytynyt enaa reflektoidessa yhta negatiivisessa valossa.
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5 Pohdinta

Opetuskokeiluni tarkoitus oli kokeilla uudenlaista alle kouluikaisten lasten laulunopetus-
muotoa musiikkioppilaitoksessa. Mielestani opetuskokeiluni on osoittanut, ettd myds alle
kouluikaisten kanssa tavoitteellinen laulunopetus on mahdollista. Olen ilokseni todennut,
ettd opetusmuoto on I6ytanyt paikkansa Keskisen Uudenmaan Musiikkiopiston opetus-
valikoimassa, ja lauluvalmennus sai jatkoa myds ensimmaisen lukuvuoden jalkeen. Ope-
tus jatkuu nyt jo kolmatta lukuvuotta. Mielestani on hienoa, ettd musiikkiopistomme voi
tarjota opetusta laulussa nyt myods pienille lapsioppilaille. Nelja kokeilun alussa aloitta-
neista oppilaista on jatkanut opiskelua edelleen, ja opetusmuoto on myoés kehittynyt op-
pilaiden kasvaessa. Opetuskokeilussa huomasin, etta alkuperaista tuntirakennetta oli
tarpeen muokata. Kuten tuloksissa totesin, valillda 15 minuutin yksityistunnit ja 15 minuu-
tin rynmatunti aiheutti itselleni kiireen tuntua. Tana lukuvuonna olen toteuttanut ensim-
maista kertaa opetusta niin, ettd olen jakanut 45 minuutin tunnin puoliksi kummallekin
oppilaalle. Oppilaat saavat nain joka viikko n. vajaan 25 minuutin yksityistunnin. En pida
yhteistunteja parin kanssa tana lukuvuonna viikoittain, ainoastaan muutamia erikseen
sovittuja kertoja lukuvuoden aikana. Tama muutos sai alkunsa tarpeesta saada jokai-
selle oppilaille hieman pidemmat yksityistunnit, mutta sittemmin tilanteeseen vaikutti
vahvasti koronatilanne ja sen asettamat rajoitukset. Tama opetusmuoto on toiminut hy-
vin. Olen pystynyt nyt jokaisen oppilaan kanssa keskittymaan entista paremmin jokaisen
yksil6llisiin haasteisiin. Ajallinen pidennys tunnin kestoon on auttanut myds rauhoitta-

maan tuntitilannetta ja olen huomannut, etta tuntirakenne on nyt helpompi toteuttaa.

Mielestani onnistuin tdssa opetuskokeilussa huomioimaan lasten ian ja kehitysvaiheet
kaiken kaikkiaan melko hyvin. Tahan auttoi mielestani ammatillinen kokemukseni var-
haisian musiikkikasvattajana seka laulusuzukikoulutuksen tuoma osaaminen. Vaikka
lasten kanssa tyoskentely oli minulle tuttua entuudestaan, kaytin opetuskokeilua aloitta-
essani paljon aikaa suunnitteluun. Mietin erityisesti laulunopettamisen nakokulmaa. Ker-
tasin myos lasten kehitysvaiheisiin liittyvia asioita, ja yritin pitda nama mielessani tunteja
suunnitellessani. Opettajana otin lasten ian huomioon mm. tuntirakenteessa, opetuksen
pedagogiikassa, aanenkaytdon opetussisalldissa ja siina, etta hyddynsin usein liiketta lau-
lunopetuksen apuvalineena. Lasten ian huomioon ottaen kaytin opetuksessa usein myos
valineistda kuten palloja, kasinukkeja, pehmoleluja ja muuta materiaalia, joiden ajattelin
innostavan oppilaita. Minulle on kertynyt opetuksen virikkeenad kaytettavad materiaalia
paljon vuosien varrella varhaisidn musiikkikasvattajana tyoskennellessani, ja pystyin

hyddyntamaan tatd materiaalia myos taman opetuskokeilun laulunopetuksessa. Kaytin
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myds tuntien jalkeen aikaa kirjaamalla tunneilla tehdyt asiat ja mikali tuntitilanteessa oli
erityistd huomioitavaa. Tuntitilanteen reflektointi auttoi itsedni aina seuraavan tunnin
suunnittelussa. Koin myds hyddylliseksi opinnaytettani varten pitdmani opetuspaivakir-

jan kirjoittamisen. Se usein selkeytti ajatuksiani jonkin pedagogisen kysymyksen kanssa.

On hyvin erilaista opettaa isoa musiikkileikkikouluryhm&a kuin laulunopetusta vain yh-
delle tai kahdelle lapselle kerrallaan. Opettajan ja oppilaan sekd myos opettajan ja van-
hempien valinen vuorovaikutussuhde on isommassa roolissa tallaisessa yksild ja pa-
riopetuksessa. Koska vanhemmat ovat useimmiten mukana tunneilla, myés vanhemmat
tulee huomioida opetuksessa. Oman kokemukseni mukaan vuorovaikutussuhteen kehit-
tymiselle kannattaa antaa aikaa, koska hyva vuorovaikutussuhde oppilaan, opettajan ja
vanhemman kesken tukee oppimistapahtumaa. Tunsin oppilaani ja heidan perheensa jo
aikaisemmasta musiikkileikkikouluopetuksesta, ja tdma varmasti nopeutti omassa ope-

tuskokeilussani hyvan vuorovaikutussuhteen syntymista.

Opetuskokeiluni osoitti etta, laulusuzukimenetelma mukautuu hyvin myo6s taman tyyppi-
seen opetukseen musiikkiopistossa. Menetelma on erityisen toimiva alle kouluikaisten
oppijoiden kanssa. Vaikka olen laulunopettajan koulutuksen ohella myos varhaisian mu-
siikinopettaja, olisi tatd opetuskokeilua ollut hyvin vaikea lahtea kehittdmaan ilman lau-
lusuzukikoulutuksen antamaa tietoutta. Laulusuzukimenetelman ehdoton vahvuus on,
ettd se antaa opettajalle konkreettiset tydvalineet ohjelmistoineen ja harjoituksineen, joi-

den avulla edetd nain pienten oppilaiden kanssa.

Suzukiopetuksen perustana oleva ajatus kuulon kautta oppimisesta toimii pienten lasten
laulunopetuksessa erittain hyvin. Pieni lapsi oppii luonnostaan kuuntelemalla, matkimalla
ja toistamalla. Laulunopiskeluun, jossa oppiminen tapahtuu muutoinkin paljolti kuuntele-
malla ja toistamalla esimerkiksi opettajan laulamaa esimerkkia, kuunteluun perustuva
suzukimetodi sopii erityisen luontevasti. Menetelman etuina nden myds tasoittain etene-
van ohjelmiston ja tasosuoritukset konserttimuotoisina lapsen ollessa siihen valmis. Jo
pienten laulajien kanssa voidaan edeta vahitellen omaa konserttia kohti, ja siihen harjoi-
tellaan vahitellen. Huomasin, etta lapsille tama oli innostava asia, koska kirjakonserttiin

tahtaaminen antoi konkreettisen tavoitteen, jota kohti kulkea.

Huomioideni perusteella voin sanoa, etta etukateen opetukselleni asettamani pedagogi-

set tavoitteet toteutuivat kaikkien oppilaiden kohdalla. Kaikki opetuskokeilussa mukana
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olleet lapset rohkaistuivat oman danen kayttdmisen suhteen. Lapset myds oppivat lau-

luohjelmistoa seka tottuivat laulutunnin kaytantdihin hyvin nopeasti.

Huomioideni mukaan oppilaat olivat oppineet laulamisen ohessa paljon muitakin asioita.
Esiintymisen harjoittelu ja itseilmaisuun rohkaistuminen laulamisen kautta olivat tarkeita
asioita, joita laulutunnit olivat havaintojeni mukaan vahvistaneet. Oppilaat oppivat myds
kielellisia asioita aidinkielen danteiden ja vieraalla kielella laulamisen kautta, seka har-
jaannutti musiikillisia asioita, kuten melodia- ja rytmitajua. S&anndllinen harjoittelu ja yh-
teisiin konsertteihin tdhtddminen ovat vahvistaneet myds pitkajannitteisyytta, ja opetta-
neet oppilaille harjoittelutaitoja. Nama kaikki antavat evaitd myoés laulun tai muun instru-

mentin oppimiseen jatkossa.

Opinnaytetydn tekemisen iso anti itselleni on ollut oman opettajuuteni tarkasteleminen ja
reflektointi. Voin todeta, ettd oman toiminnan reflektiivinen tarkastelu on kehittanyt it-
seani ammatillisesti. Tydni yhtena tavoitteena oli myés oman opettajaidentiteettini vah-
vistaminen. Olen kokenut hetkittdin epavarmuuden tunteita omaa ammattitaitoani koh-
taan ja suhtautunut opetustilanteissa omaan tekemiseeni liiankin suurella kriittisyydella.
Isoin oivallus tdman opinnaytetydprosessin myo6ta on ollut epavarmuuden kokemisen ja
myos kriittisen minan hyvaksyminen. En osaa sanoa, onko epavarmuuteni kokonaan
vaistynyt, tai onko sellainen edes tarkoituksenmukaista. Huomaan kuitenkin, etta taman
prosessin my6ta olen oppinut sietdmaan epavarmuutta selvasti paremmin, ja sita kautta
myos luottamus omaan tekemiseeni on kasvanut. Oman itsen tarkastelu opettajana vi-
deoilta on herattanyt valilla hyvinkin ristiriitaisia tunteita. Totesin, ettad on paljon helpompi
nahda omassa tekemisessa kaikki negatiiviset asiat, ja positiiviset asiat jaavat helposti
negatiivisten varjoon. On tarkeaa oppia nakemaan tekemisessaan myds onnistumisen
kokemukset ja sanoittamaan naita. Videoita katsoessani totesin monissa kohdin, etta
oma mielikuvani huonosti menneesta opetustilanteesta ei ulkopuolelta tarkasteltuna vai-

kuttanut lainkaan silta.

Olen aikaisemmin ajatellut, etta epavarmuuden tunteet opettajana ovat merkki huonom-
muudesta. Mielessani on ollut jonkinlainen taydellisen opettajan kuva, joka tietda aina,
miten edeta, ja kokee harvoin epavarmuutta. Ajatuksissani en saisi nayttda omaa epa-
varmuuttani tai neuvottomuuttani eri tilanteissa. Lasten opettamisessa naita tilanteita tu-
lee kuitenkin vakisinkin eteen, ja kaikkea ei voi suunnitella etukateen. Kaikki ei mydskaan

ole opettajasta kiinni. Opetustilanteeseen vaikuttavat monet asiat, ja lapsi voi esimerkiksi
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olla vain vasynyt tullessaan oppitunnille. Naissa tilanteissa tarvitaan herkkyytta aistia ti-
lanne ja muokata tuntisuunnitelmaa. On tarkeaa, ettéd opettajana luotan omaan tuntee-
seeni ja uskallan kokeilla vaihtoehtoisia tapoja toimia. Olen taman tyon myota todennut,
ettd se epaonnistunutkin tuntitilanne voi olla myds todella onnistunut, mikali se saa minut
oivaltamaan jotain uutta. Virheita ei kannata pelata, silld epdonnistuminen voi synnyttaa

uusia nakokulmia asiaan.

Oman toiminnan kriittiseen tarkasteluun voi siis suhtautua mydés positiivisesti. Uskon,
ettd se pakottaa opettajan kehittymaan ja pohtimaan erilaisia tyétapoja. Itselleni se ker-
too myos siita, ettd tyd on minulle merkityksellista, ja ettd haluan antaa itsestani paljon
opetustyoni kautta. Haitallista kriittisyydesta tulee uskoakseni vasta, mikali se on aino-
astaan negatiivista ja alkaa hallita tai rajoittaa omaa tekemista. Kiriittisyys on inhimillista,

ja liika kriittisyys on varmasti jokaisella opetusty6ta tekevallad aika ajoin haasteena.

Oman toiminnan reflektointi on herattanyt minussa myds kysymyksia, joita olisi mielen-
kiintoista tutkia lisda. Olen pohtinut, miten voisin opettajana tukea itseani entista parem-
min ammattitaidon kasvuprosessissa. Olisi mielenkiintoista tutkia lisaa sita, minkalaisia
tydkaluja voisin opettajana hyddyntaa. Olen tutustunut jonkin verran itsemyoétatuntoa ka-
sittelevaan kirjallisuuteen ja uskon, ettd itsekriittisten tunteiden kasittelyyn voi 16ytya
sieltd apua. ltsemyotatunnon kayttda opettajan itsekriittisten tunteiden kasittelyssa ja

ammatillisessa kasvussa olisi hyvin mielenkiintoista tutkia lisaa.

Pienten lasten opettaminen vaatii paljon suunnittelua. Tunnit vaativat alussa valmistelu-
aikaa niin tuntisuunnitelman kuin myds opetusmateriaalin tydstamiseen ja ideointiin.
Tuntitilanne kannattaa alkuun suunnitella hyvinkin tarkkaan, vaikka suunnitelmaa ei sel-
laisenaan kayttaisi, koska opettajan on helpompi improvisoida ja muokata hyvin tehtya
tuntisuunnitelmaa. Tuntisuunnitelmien miettiminen ja ideoiminen myo6s kartuttaa
ideapankkia. Opetuskokemuksen karttuessa oppii huomaamaan, mitka ideat toimivat

lasten kanssa ja mita kannattaa hyddyntaa uudestaan.

Lapsen keskittymiskyky on aikuisiin verrattuna erilainen, joten tunnin tempo on yleensa
vauhdikkaampi. Pienelle lapselle ei voi selittaa asioita myodskaan sanallisesti yhta laajasti
kuin aikuisille. Tasta syysta kaytannon tekeminen on yleensa etusijalla lasten opetusti-
lanteessa. Tuntitilanteeseen vaikuttavat myos lapsen kehitysvaiheet. Alle kouluikaisen
lapsen maailmassa tapahtuu muutamien vuosien sisalla isoja kehitysaskelia. Nama

kaikki nakyvat tunnilla ja opettajan on oltava naista tietoinen.
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Taman opetuskokeilun my6ta voin ehdottomasti rohkaista pedagogeja alle kouluikaisten
lasten laulunopettamiseen myds musiikkiopistoissa. Mielestani tarkeinta pienten lasten
laulunopetuksessa on laulunopettajan aito kiinnostus ja halu opettaa pienia lapsia. Pe-
dagogisten taitojen ohella tarvitaan perehtymistd lapsen danenkaytén opettamiseen,
avoin mieli ja kiinnostus lapsen maailmaa kohtaan. Varsinkin alle kouluikaisten lasten
kanssa opettaminen vaatii usein tiukasta suunnitelmasta irrottautumista, improvisointi-
kykya ja uskallusta. Opettaja tarvitsee myos herkkyyttd kuunnella lasta ja tarttua lapsilta

tuleviin ideoihin

On asioita, joita pienten lasten kanssa ei viela voi opiskella. On kuitenkin tarkeda nahda
se kaikki, mita lapsi voi jo oppia. Lapsia opettaessa myos opettaja oppii koko ajan. Kay-
tannon tyo kehittda opettajaa yrityksen ja erehdyksen kautta. Pienten lasten opettaminen
on kokemukseni mukaan hyvin palkitsevaa. Lapsen innostuneisuus ja ilo tarttuu ja antaa
valtavasti positiivista energiaa opettamiseen. Lasten kyky olla taysilla 1asna hetkessa
rohkaisee myds opettajaa olemaan lasna aidosti ja koko sydamellaan. Toivon etta tdman
opetuskokeilun my6ta olen onnistunut valittdmaan oppilailleni ennen kaikkea laulamisen

iloa, riemua ja rohkeutta sekad antamaan heille evaita kulkea eteenpain laulupolun tiella.

Haluan lopuksi kiittda vield oppilaitani ja heidan perheitdan, jotka sitoutumisellaan ja in-

nostuneisuudellaan auttoivat ja mahdollistivat tdman opetuskokeilun toteutumisen.
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LITTEET
Tutkimuslupa oppilaiden huoltajille

Opiskelen lukuvuoden 2018-2019 aikana Metropolia Ammattikorkeakoulussa ylemman
ammattikorkeakoulututkinnon opintoja. Opintoihini kuuluvassa opinndytetyossani tut-
kin laulunopettajan nakdkulmasta uudenlaisen lauluvalmennusopetuksen jarjestamista
musiikkiopistossa sekd pienten lasten laulunopetukseen liittyvia mahdollisuuksia ja
haasteita. Keskisen Uudenmaan Musiikkiopiston rehtori Tammy Young seka Jarvenpaan
kaupungin koulutusjohtaja Jari Lausvaara ovat antaneet luvan tutkimukseni toteuttami-
seen.

Tutkimuksessa kerdtaan tietoa opetustilanteesta videoimalla oppilaiden laulutunteja.
Tutkimus toteutetaan syyslukukauden 15.8—18.12.2018 vilisena aikana laulutuntien yh-
teydessa.

Tutkimukseen osallistuvien oppilaiden nimi tai kuva eivat tule esiin opinndytetyossa eika
heita voida tunnistaa tuloksista kerrottaessa. Sitoudun huolehtimaan aineiston kasitte-
lysta huolellisesti. Tutkimuksen valmistuttua aineisto havitetdan tietokoneelta ja erilli-
seltd kovalevyltd asianmukaisella tavalla.

Pyydan lupaa lapsesi kuvaamiseen lauluvalmennustunnilla. Vahvistathan kuvausluvan
tai sen kieltamisen allekirjoituksellasi. Mikali haluat lisdtietoja ennen luvan antamista,
ota yhteytta sdhkopostitse tai puhelimitse (yhteystietoni ovat lomakkeen lopussa).
Palauttaisitko lomakkeen minulle mahdollisimman pian.

Lapsen nimi:

Annan luvan lauluvalmennustunnilla lapsen kuvaamiseen.
Huoltajan nimi, paivamaara seka nimenselvennys:

En anna lupaa lauluvalmennustunnilla tapahtuvaan lapsen kuvaamiseen.
Luvan kieltaja, paivamaara seka nimenselvennys:

Kiitos!

Outi Pekkarinen, Musiikkipedagogi (AMK)
Tutkimuksen ohjaaja Metropolia Ammattikorkeakoulussa:
MuM Susanna Mesia
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