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Valtakunnalliset

terveysalan harjoittelujen
laatusuositukset
ammattikorkeakouluille

Ammattikorkeakoulujen terveysalan kouluttajille ja
opiskelijoille on laadittu harjoittelun laatusuositukset
keviilld 2020. Suositukset taydentdvit tyoelimille laadittuja
suosituksia ja tavoitteena on yhteistydssa tydelimén kanssa
taata opiskelijalle laadukas harjoittelu.

Laatusuositukset ammatti-
korkeakoulun ndkékulmasta
Terveysalan opiskelijoilla keskeinen osa
opinnoista toteutuu ohjatussa harjoittelus-
sa, jossa tydeldman ohjaajalla on merkittava
rooli. Ammattikorkeakoululla ja opettajalla
on myos tirked tehtdva harjoittelun toteu-
tumisessa ja ohjauksessa.

Nyt laaditut laatusuositukset on tehty
Suomen ammattikorkeakoulujen terveys-
alan koulutuksen verkoston aloitteesta. Ke-
vailla 2018 verkoston nimedméan moniam-
matillisen tydryhmin tehtdvaksi annettiin
terveysalan opiskelijoiden harjoittelujen ja
opiskelijaohjauksen laatusuositusten laati-
minen ammattikorkeakoulujen nékokul-
masta.

Ohjeistuksia terveysalan harjoittelui-
hin on laadittu aiemminkin. Térkeiné esi-
merkkeind Sosiaali- ja terveysministerion
vuonna 2003 julkaisema Suositus sosiaa-
li- ja terveydenhuollon toimintayksikoille
sekd Valtakunnallisen opiskelijaohjauksen
kehittdmisverkoston ValOpen Opiskelijaoh-
jauksen laatusuositukset. Lisdksi mm. useat
sairaanhoitopiirit ovat laatineet omia suosi-
tuksiaan.

Tybeldmin ja koulutuksen yhteistydl-
14 pyritadn varmistamaan opiskelijan laa-
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dukas harjoittelu ja sen ohjaaminen. Am-
mattikorkeakouluissa on haluttu vahvistaa
ja kehittdd harjoittelujen ja opiskelijaoh-
jauksen laatua ja selkiyttdd ammattikor-
keakoulun ja opettajan roolia ja tehtdvid
opiskelijoiden harjoitteluissa. Sen pohjal-
ta on laadittu terveysalan opiskelijoiden
harjoittelujen ja opiskelijaohjaukseen laa-
tusuositukset ammattikorkeakoulujen na-
kékulmasta. Uudet laatusuositukset siis
taydentévat
kaytossd olevia suosituksia.

harjoitteluympéristoissd  jo

Laatusuositusten tavoitteet

Ammattikorkeakoulujen  laatusuositusten

tavoitteena on varmistaa opiskelijan laadu-

Laatusuosituksissa yhdistyvat
tutkimusten, dokumenttien
ja saatujen asiantuntija-
palautteiden analyysit.

kas harjoittelu, osaamisen kehittyminen ja
jatkuva oppiminen harjoittelussa. Suosituk-
set tekevit nakyviksi ammattikorkeakoulun
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toimijoiden tehtdvit harjoittelussa. Tavoit-
teena on my®s yhtendistid ammattikorkea-
koulujen terveysalan tutkinto-ohjelmien ja
opiskelijoiden harjoitteluprosessia.

Laatusuosituksissa korostetaan tiivistd
ja sujuvaa sekd suunnitelmallista yhteisty6ta
tydeldmén kanssa, jolla vahvistetaan opiske-
lijan oppimista harjoittelussa. Niissd on ku-
vattu opettajan ja ohjaajan yhteistyotd har-
joitteluun valmistautumisessa, harjoittelun
aikaisissa ohjaustilanteissa ja arvioinnissa
sekd mahdollisissa haasteellisissa harjoitte-
lutilanteissa. Terveysalan harjoittelujen laa-
tusuosituksilla pyritddn turvaamaan ammat-
tikorkeakoulun opiskelijoiden harjoittelun
ja ohjauksen toteutumisen suunnitelmalli-
suus ja yhdenvertaisuus. My6s liikkunta- ja
sosiaalialan sekd toisen asteen koulutuk-
sen toimijat seké tydelaman edustajat voivat
hyddyntaa suosituksia.

Laatusuositukset perustuvat
tutkimusnayttoon

Terveysalan harjoitteluista ja opiskelijaoh-
jauksesta on runsaasti sekd kansallista et-
td kansainvilistd tutkimusndyttéd, jota on
kiytetty laatusuositusten pohjana. Suo-
situsten laatimiseksi tehtiin kirjallisuus-
hakuja sosiaali-, terveys- ja liikunta-alan




opiskelijoiden harjoittelusta ja opiskelijaoh-
jauksesta sekd kansallisista ettd kansainva-
lisista tietokannoista viimeisen 10 vuoden
ajalta. Lisdksi suositusten laatimisessa on
hyodyn dytossd olevia harjoittelujen
laatusuosituksia ja ohjeistuksia, sekd koot-
laajasti asiantuntijoiden ja harjoitteluissa

oimivien palautteita suositusluonnoksista.
Laatusuosituksissa yhdistyvit tutkimusten,
dokumenttien ja saatujen asiantuntijapa-
lautteiden analyysit. Nayttoon perustuvaa
tietoa opiskelijaohjauksesta on saatavilla
erityisesti tydeldmén ohjaajan ja opiskelijan
nakokulmista, kun taas opettajan roolista
harjoittelussa loytyy tutkimuksissa vahem-
man. Nyt laadituissa laatusuosituksissa on
erityisesti tehty nakyviksi opettajan tehtavid
ja roolia opiskelijan harjoittelussa ja ohjauk-
sessa seka yhteistyossd tyoeliméan ohjaajan
kanssa.

Laatusuosituksissa painottuu opiske-
lijaldhtoisyys edeten opiskelijan harjoitte-
luprosessin mukaan: ennen harjoittelua,
harjoittelun aikana ja harjoittelun jélkeen.
Harjoitteluprosessin  kussakin  vaiheessa
suosituksissa kuvataan opiskelijoiden, opet-
tajien ja ammattikorkeakoulun tehtédvid ja
rooleja. Suositusten toteutumista on mah-
dollista arvioida erikseen harjoitteluproses-
sin kunkin vaiheen tai kunkin toimijan na-
kokulmasta.

Opiskelijalahtoisyys nakyy muun mu-
assa siind, ettd laatusuositukset korostavat
opiskelijan omaa vastuuta harjoittelusta se-
kd ymmarrystd omista oikeuksistaan ja vel-
vollisuuksistaan.

Suosituksen mukaan opettajan tulee en-
nen harjoittelua varmistaa, ettd kaikki har-
joittelun vaatimat ennakkoedellytykset tayt-
tyvat. Harjoittelun aikana opettajan tulee
olla seka opiskelijan ettd ohjaajan tavoitet-
tavissa. Tarkedd on my0s seurata kansallista
ja kansainvilistd harjoitteluihin liittyvaa tut-
kimusta ja olla mukana harjoitteluprosessi-
en kehittdmisessd. Opettajan tehtdvind on
myos oman ohjausosaamisen ylldpitaminen
ja kehittdaminen.

Laatusuosituksissa ammattikorkeakou-
lun roolia edustaa koulutusorganisaatiossa
terveysalan vastuuhenkilot, jotka vastaavat
harjoittelujen ja opiskelijaohjauksen jirjes-
tamisestd. Ammattikorkeakoulun tehtava-
né on esimerkiksi vastata siitd, ettd opetus-
suunnitelmat mahdollistavat harjoittelujen
sujuvan etenemisen ja yksilolliset opinto-
polut. Ammattikorkeakoulu huolehtii my6s

harjoitteluprosessien kehittamisestd ja pa-
lautteen kerdamisen ja hyodyntimisen ta-
voista sekd varmistaa, ettd jokaiselle opis-
kelijalle on nimettynd harjoittelua ohjaava,
riittdvdn osaamisen omaava opettaja.

Nékokulmia toiminta-
terapeuttiopiskelijoiden
harjoitteluihin ja tyoelama-
yhteistyon kehittamiseen
Ammattikorkeakoululaki mairittelee am-
mattikorkeakoulujen tutkintoihin  kuu-
luvaa harjoittelua. Terveysalan koulutus-
ta ohjaa myos Euroopan Unionin direktiivi
(2005/36/EY ja 2013/55/EU). Toimintatera-
peuttiopiskelijoiden harjoittelua ohjaa lisdk-
si Toimintaterapeuttien maailmanjarjeston

Laadukas harjoittelu on

merkityksellista seka koulu-
tuksessa etta opiskelijoiden
tydelamaan sijoittumisessa.

World Federation of Occupational Thera-
pists (WFOT) maédrittelemét koulutuksel-
le asetetut minimistandardit. Myos Euro-
pean Network of Occupational Therapy in
Higher Education (ENOTHE) midrittelee
toimintaterapeuttikoulutuksen vaatimuksia
Euroopassa.

Sosiaali- ja terveysalan palvelujérjes-
telmén ja koulutuksen toimintamallit ovat
muutoksessa uusien digitaalisten ja peda-
gogisten uudistusten sekd ndyttoon perus-
tuvien toimintamallien myo6ti. Muutok-
set haastavat myos terveysalan koulutusta
kehittdmddn harjoittelujen toteutumista
ja opiskelijaohjausta. Laadukas harjoitte-
lu on merkityksellista sekd koulutuksessa
ettd opiskelijoiden ty6elamédn sijoittumi-
sessa. TyOympdristdjen muuttuminen ja
uudenlaiset teknologiset ratkaisut tuovat
muutoksia my6s kuntoutuksen ydinosaa-
miseen. Ndiden muutosten huomioiminen
ja laadukas ohjaus edellyttéavit tiivistd yh-
teistyotd koulutuksen jarjestdjien ja har-
joittelusta vastaavien tahojen vililla. (Toy-
tari 2019)

Tutkimusten perusteella tyoelaméyh-
teistyOstd nousee monia osaamishaastei-
ta ammattikorkeakoulujen opettajien tyo-

hon. Koulutus ja ty6elaima ndhdéddn usein
erillisind toimijoina, vaikka pyrkimys olisi
kehittad aitoa yhteistyotd. Haasteet tyoela-
méyhteistyossa eivit liity pelkdstaan koulu-
tukseen ja opettajan osaamiseen, vaan myds
tyoeldmén toimijoiden sitoutuminen ja yh-
teistyon hyotyjen nakeminen ovat tirkeitd
tyelimayhteistyon onnistumiselle. (Toyta-
ri 2019)

On tdrkedd, ettd harjoittelun laatua ja
opiskelijan osaamisen kehittymisté harjoit-
teluissa arvioidaan sekd ammattikorkea-
kouluissa ettd harjoitteluorganisaatioissa ja
laatusuosituksia noudatetaan. Laatusuosi-
tuksia tuleekin pdivittda alan koulutusten,
tutkimuksen ja tydelaman kehityksen myo-
td. Tulevaisuudessa tavoitteena voisi olla ke-
hittad sosiaali- ja terveysalan koulutusten ja
tyoelamén kanssa yhteistyossa suositukset
ja laadun arvioinnin menetelmat hyvian
harjoitteluun ja opiskelijaohjaukseen.

Laatusuositusten kehittimistyoryhma
on ty6skennellyt vuosina 2018-2020. Sen
toiminnasta on vastannut Merja Jokelai-
nen Savonia ammattikorkeakoulusta. Muut
ryhmin jasenet ovat olleet Eija Jumisko
Lapin AMK, Lisen Kullas-Nyman Novia
AMK, Anne Kylmili XAMK, Kirsi Leh-
tola VAMK, Pirkko Suua OAMK ja Jaana
Ritsild JAMK. «
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