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1 JOHDANTO

Omaan elamaan astuessa tarvitaan paljon aikuisen tukea seka johdonmukaisuutta. It-
senaistyvan nuoren elamaan vaikuttaa aiemmin koetut tapahtumat elamassa. Kaikilla lap-
silla on oikeus kasvaa turvallisissa kasvuolosuhteissa. Aina se ei ole mahdollista lapsen
biologisten vanhempien luona. Talldin lain mukaan lapselle on jarjestettava lastensuoje-
lun sijaishuoltoa. Sijoitetun nuoren kohdalla lait méaérittelivat nuoren asioita. Sijoitetulla
nuorella on ammattilaisia ymparilladn tukemassa itsendistymisen eri vaiheita. (Saastamoi-
nen 2018.) Tydémme on lahtenyt liikkeelle Perhekoti Lillissa olleesta Umbrella — nimisesta
itsenaistymista tukevasta kansioista (Umbrella -tytkirja 2010.) Lahdimme tydstamaan
uutta helppokayttdisempaa kansioita itsendistyville nuorille sekéa perhekodin ammattilai-

sille.

Lastensuojelussa olevat lapset ovat usein kokeneet useita kiintymyssuhteen katkoksia ja
kaltoinkohtelua, jonka takia lastensuojelussa tulisi erityisesti huomioida kiintymyssuh-
denadkokulmaa. Etenkin lastensuojelussa turvattoman kiintymyssuhteen havaitseminen
olisi tarkeaa, silla riskien kasaantuessa turvattomasti kiintyneet lapset ovat haavoittuvai-
sempia kuin turvallisesti kiintyneet. (Jouppila 2007, 9.) Lastensuojeluntoimenpiteet voivat
olla lapselle emotionaalisesti haastavia. Sijaishuollonpalvelut tulisi rakentaa niin, etta lap-

sen ymparist6 ja ihmissuhteet olisivat turvallisia. (Timonen-Kallio, Yliruka, Narhi 2017, 11.)

Tybssdmme toimme esiin kasitteen resilienssi. Resilienssilla tarkoitetaan yksilon kykya
selviytya ja palautua elamén mukanaan tuomista vaikeuksista. Kasitetta on alettu tutkia
Yhdysvalloissa 1930-luvulla laman seurauksena. Psykologiassa kasite on muodostunut
viittaamaan yksilon selviytymiseen ja elaméassa olevista riskitekijoista ja traumaattisista

kokemuksista huolimatta. (Lipponen, Litovaara, Katajainen, 2018.)

Opinnaytetydssamme resilienssi tuli esiin niin teoreettisesti, kuin haastatteluidenkin avulla.
Haastatteluilla pyrimme saamaan tietoa jalkihuollon sosiaalityontekij6iltd nuoren resiliens-
sin vaikutuksesta itsenaistymiseen seka resilienssin nayttaytymiseen itsenaistymisproses-
sissa. Halusimme tydéssdmme tuoda esille perhekodin ammattilaisten sek sijoitettujen

nuorten kokemuksia itsenaistymisen kynnyksella.

Voidakseen ymmartaa dialogia olisi se hyva itse kokea. Dialogin piirteita voi olla kuuntele-
minen, yhdessa etsiminen ja toimiminen, keskindinen luottamus, kiinnostus toisen néke-
myksi& kohtaan, siltojen rakentaminen seké& kokonaiskuvan saaminen. (Juvonen 2018, 6-
8.) Dialogisuuden merkityksen toimme tydssdmme esiin, silla naemme sen tarkeana
osana nuoren seka tdman asioita hoitavien ammattilaisten valilla. Jokaisella on oikeus

tulla kuulluksi.



2 TUTKIMUKSEN TAUSTAA
2.1 Kohdeorganisaatio

Kohdeorganisaatio on Perhekoti Lilli Oy, ammatillinen perhekoti, jonka toiminta on aloi-
tettu vuonna 2004. Perhekoti Lillin toimintaa ohjaavat toiminnallinen sek&a kodinomainen
ja strukturoitu arki. Toiminnallisuuden tukena on vahvasti elamyspedagoginen- seké
MinD -voimauttava hevostoiminta. Lasten ja nuorten arki tayttyy koulunkaynnin, kodinhoi-
don ja ruoanlaiton harjoittelun, hevostoiminnan ja perhekodin yhteisten harrastusten li-
séksi lasten omista harrastuksista. Valtaosa perhekotiin sijoitetuista lapsista on huostaan-
otettu ja sijoitukset ovat pitkakestoisia. (Perhekoti Lilli 2020.)

Perhekodissa on tehty Umbrella -itsendistymiskansiota itsendistyvien nuorien kanssa.
Umbrella (2010) on kuitenkin koettu turhan kdmpel6ksi laajuutensa vuoksi. Umbrellan
osiot ovat sisalléltaan kattavia, mutta kansion tehokas kaytt6 vaatii ohjaajalta aikaa, jota
arjessa ei riittavasti ole. Tulevasta kansiosta halutaan dynaaminen tydvéaline niillekin nuo-
rille, joilla kiintymyssuhde perhekodin tyontekijdihin ei syysta tai toisesta ehdi kehittya.
Osalla sijoitetuista lapsista taustalla saattaa olla useita sijoituksia, jolloin luottamus autta-

viin aikuisiin on vaikeampi saavuttaa.
2.2 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoitus oli selvittaa haasteita, joita lastensuojelunuoret kohtaavat muutta-
essaan omilleen sijaiskodista. Tarkoituksena oli selvittdd myos resilienssin merkitysta ja
sen vahvistuskeinoja nuorten itsendistymisvaiheessa. Lastensuojelu on monilta osin asi-
antuntijalahtoista ja aikuiset maarittavat valmiiksi paljon nuoren elamasséa. Perhekoti Lil-
lissa kaytetadn osallistavaa tydotetta ja esimerkiksi paivittaisraportoinnissa lapsia otetaan
mukaan. Nuoren osallisuuden kokemuksen rajoihin vaikuttaa kuitenkin moni asia taman
ollessa sijoitettuna. Itsenaistymisvaihe perhekatiin sijoitetulla nuorella poikkeaa tastakin

syysta verrattuna biologisten vanhempiensa luota muuttavaan nuoreen.

Tavoitteena on jalkihuollon sosiaalityéntekijoille ja perhekodin tydntekijoille tehdylla kyse-
lylla, saada tietoa itsendistyvien nuorten arjenhallinnan haastekohdista. Kootut vastauk-
set olisivat luomassa teoreettista viitekehysta ja toisaalta lastensuojelukentélta tulevaa ko-
kemustietoa perhekodille raataldidyn itsenaistymiskansion valmistusta varten. Kansion
varsinainen valmistus ja kayttoonotto kuuluu taméan opinnaytetyon jatkokehitysvaihee-
seen, jossa hyddynnamme myds Perhekoti Lillin tydyhteis6a ja mahdollisimman monen

nuoren ajatuksia itsendistymisen haasteista.



3 LASTENSUOJELUN ERITYISPIIRTEITA
3.1 Lait

Perhehoitolain tavoitteena on tarjota perhehoidossa olevalle lapselle mahdollisuus kodin-
omaiseen hoitoon seka laheisiin ihmissuhteisiin ja turvata perusturvallisuus seka sosiaali-
set suhteet. Ammatillista perhehoitoa annetaan yksityisista sosiaalipalveluista annetun

lain perusteella ammatillisessa perhekodissa. (Perhehoitolaki 263/2015.)

Lastensuojelulain tarkoituksena turvata lapselle oikeus turvalliseen kasvuymparistéon,
monipuoliseen ja tasapainoiseen kehitykseen ja erityiseen suojeluun. Lapsen hyvinvoinnin
ensisijainen vastuu on vanhemmilla tai huoltajalla. Lapsen ja perheiden kanssa toimivien
viranomaisten on tarjottava tarvittava tuki lapselle seka lapsen vanhemmille tai huoltajille.
Apua tulisi tarjota riittavan varhain, seké ohjata perhe ja lapsi tarvittaessa lastensuojelun
piiriin. Lapsi voidaan sijoittaa kodin ulkopuolelle hoidon ja huollon jarjestdmiseksi. Lasten-
suojelua toteutetaan tekemallad asiakassuunnitelma ja jarjestamalla avohuollon tukitoimia.
Lastensuojelua on myds kiireellinen sijoitus ja huostaanotto seka sijais- ja jalkihuolto (Las-
tensuojelulaki 417/2007.)

Lapsen oikeuksien yleissopimuksen mukaan sopimusvaltiot takaavat, etta lasta ei ero-
teta vanhemmastaan tahdonvastaisesti, ellei toimivaltaiset viranomaiset totea soveltu-
vien lakien seké menettelytapojen mukaisesti sen olevan lapsen edun mukaista. Yleis-
sopimuksen sopimusvaltiot tunnustavat, etta lapsen tulisi kasvaa perheessa rakkau-
den, ymmartamyksen ja onnellisuuden ilmapiirissa. Lasta tulisi kasvattaa erityisesti ih-
misarvon, rauhan, vapauden, tasa-arvon, suvaitsevaisuuden ja solidaarisuuden hen-
gessa. Lapsen tulisi olla valmis elamaén itsenaista elamaa yhteiskunnassa. (Yleisso-
pimus lapsen oikeuksista 60/1991.)

3.2 Sijaishuolto ja sen muodot

Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan huostaanotetun, kiireellisesti sijoitetun tai lastensuojelu-
lain 83 8:ssd tarkoitetun valiaikaisen maarayksen nojalla sijoitetun lapsen hoidon ja kasva-

tuksen jarjestamista kodin ulkopuolella (THL 2020).

Lapselle voidaan jarjestaa arvioivaa tai kuntouttavaa sijaishuoltoa hdnen vanhempansa
kanssa. Lapsen edun vaatiessa lapsi voidaan sijoittaa avohuollon tukitoimena lyhytaikai-
sesti myds yksin. Avohuollon tukitoimena sijoittamiseen vaaditaan huoltajan ja 12 vuotta
tayttaneen lapsen suostumus. Sijoituksen tavoite ja kesto on arvioitava, seka paatosta on

arvioitava viimeistdan kolmen kuukauden kuluttua sijoituksen alkamisesta. Avohuollon



tukitoimena tapahtuvan sijoituksen aikana lastensuojelulain luvun 11 (Lastensuojelulaki
417/2007) mukaisia rajoitustoimenpiteita ei voida toteuttaa. (THL 2020.)

Tilanteessa, jossa lapsen katsotaan olevan valitttméassa vaarassa, hénelle voidaan tehda
kiireellinen sijoitus ja talla tavalla jarjestaa lapselle taméan tarvitsema hoito ja huolto. Kii-
reellinen sijoitus saa kestaa korkeintaan 30 péivaa, jonka aikana tehdaan selvitys huos-

taanoton tarpeellisuudesta. (Lastensuojelulaki 1302/2014.)

Lapsi voidaan ottaa huostaan, jos lapsen huolenpidossa tai kasvuolosuhteissa huomataan
vakavia lapsen terveytta ja kehitystd uhkaavia puutteita. Huostaanotto tulee tehda myos
tilanteessa, jossa lapsi itse vaarantaa terveyttaan tai kehitystaan vakavasti esimerkiksi ri-
koksia tekemalla tai kayttamalla paihteitd. Lapsen asioista vastaava sosiaalitydntekija on
velvoitettu ennen paatdsta huostaanotosta kuulemaan asianosaisen vanhemmalle, huolta-
jalle tai henkildlle, jonka hoidossa lapsi on ennen huostaanoton valmistelua ollut. Avohuol-
lon tukitoimet, kuten avohuollon sijoitus ovat kuitenkin ensisijaisia vaihtoehtoina ennen

huostaanottoa. (Lastensuojelulaki 417/2007.)

3.3 Ammatillinen perhekoti

Ammatillinen perhekoti voidaan katsoa perhehoidon ja laitoshoidon valiin. Perhekodissa
vaaditaan vahvempaa osaamista kuin perhehoidossa. Laitoshoidon ja ammatillisen perhe-
kodin ero on myos selked. Ammatillisessa perhekodissa on perhekodin isé ja aiti, kun
taas laitoksissa yoélla valvoo yotydntekija. Lapsella on oikeus hyvaan kohteluun seka hy-
vaan sijaishuoltoon. (THL 2020.) Omaohjaaja tukee nuorta kotiutumisessa sijoituspaik-
kaan. Ohjaajan tehtava on pitda yhteytta viranomaisverkostoihin, rakentaa hyvaa arkea
lapselle sekd hahmottaa lapsen nykyhetken/aikaisempaa kasvuymparistoa ja elamaa. Toi-
minnallisuus on hyva tapa tytskennella huostaanotettujen lasten kanssa, silla sen myota

voidaan paasta pureutumaan tunne-elaméan haasteisiin. (THL 2020.)

Reinikaisen (2009) tekemdassa tutkimuksessa on tullut ilmi, ettd sijaishuollon paattymisen
lAhestyessa, nuori kokee pelkoa, epdvarmuutta ja olevansa valmistautumaton itsendiseen
elaméan. Itsendistymisprosessia helpotetaan porrastamalla prosessin vaiheita seka vah-
vistetaan |Ahdon suunnitelmallisuutta. Lastensuojelujarjestelma vastaa asunnon jarjesta-
misesta tarvittaessa, seka tukee itsendisen eldmén aloittamista psykososiaalisesti ja ta-
loudellisesti. Sijaishuollon tarkeimpia tehtavia on valmistaa aikuisuuden kynnyksell& olevia
nuoria itsenaiseen elamaan. Iltsenistyvalle nuorelle yhteiskunnan tuki voi olla tarkeaa.
Nuoren elamassa voi edelleen olla kuormittavia tekijoita, kun I[Ahdetdan siirtyméén kohti
aikuisuutta. Kuormittavina tekijoina voi olla esimerkiksi kokemukset kaltoin kohtelusta,

koyhyys tai menetykset. Lastensuojelujarjestelman aiheuttamat kuormitukset voivat myos



edelleen vaikuttaa, esimerkiksi siirrot paikasta toiseen tai sijaishuoltopaikkaan liittyvat
puutteet. (2009, 84, 93-95.)

3.4 Kiintymyssuhde

Kiintymyksen perusta luodaan sikidaikana &idin ja vauvan valisessa vuorovaikutuksessa.
Jokaisella lapsella on syntymasta lahtien valmiudet kiintymyksen kehittymiseen ja vauvan
kaytoksesta onkin havaittavissa kiintymyskayttaytymisen muotoja: vastasyntynyt osaa kut-
sua itkun avulla hoivaajansa luokseen, sek& muutaman viikon ikéisena hén pystyy hymyi-
lemaéan seka jokeltelemaan. Kasvaessaan lapsi l&hestyy hoivaajaansa rydmimalla ja ka-
vellen. (Jouppila 2007, 4.)

Persoonallisuutta ja sosiaalista kehitysta voidaan tarkastella kolmesta nakékulmasta.
1.Sosiaalinen tilanne
2. Biologinen kypsyminen

3.Kehittyvia esityksia itsestaan ja sosiaalisesta maailmasta. (Thompson 2016.)

Turvallisissa olosuhteissa vastasyntyneelle kehittyy emotionaalinen kiintymys hoitavaan
ihmiseen. Vastasyntyneen emotionaalinen kiintymys alkaa kehittya ihmisiin, kuitenkin tur-
van tunne kiintymisissa eri ihmisiin vaihtelee. Mikali vanhemmat reagoivat pikkulapseen
herka&sti, kiintyy lapsi turvallisesti. Lapsi saa luottamuksen, siihen ettd han saa tukea tarvit-
taessa. Turvaton kiintyminen voi muodostua, kun lapsen hoito on laiminly6tya tai epéjoh-
donmukaista. Kiintymisen turvallisuus on tarkeada, etenkin sosiaalisessa ja persoonallisuu-
den kehityksessa. Hyvin kiintyneiden lasten on todettu kehittdvan vahvempia ystavyys-
suhteita, parempaa emotionaalista ymmarrystd, varhaista omatunnon kehitysta ja positiivi-

sia itsekasitteita verrattuna turvattomaan kiintymiseen. (Thompson 2016.)

Kehityspsykologian keskeisempiin teorioihin luetaan kiintymyssuhdeteoria. Teoria selittéa
aitihahmon ja pienen lapsen suhteen kehittymist&, seka milla lailla lapsen varhaisin ihmis-
suhde vaikuttaa my6hempaéan kayttaytymiseen. Kiintymys on pitk&aikainen tunnesuhde,
jonka ihminen luo turvallisuudentunteensa vuoksi toiseen ihmiseen. Kiinnittyminen kuvaa
varhaista leimautumista vanhempaansa. Tallaisessa prosessissa ei valttamatta ole mu-
kana myonteisia tunteita, vaan kiinnittyminen tapahtuu olosuhteiden pakosta, jos vauvalla
ei ole hengissa selvitdkseen muuta vaihtoehtoa. Kiintyminen tapahtuu pikkuhiljaa lapsen
kehittyessa seka siihen sisaltyy enemman positiivisia tunteita. Ympariston ollessa taysin

negatiivinen kiintyminen on mahdotonta. (Jouppila 2007, 3-4.)

Kiintymyssuhde ei maaraydy sen perusteella kuinka kiintynyt hoivaaja on lapseen, vaan

kuinka lapsi on kiintynyt hoivaajaansa. Lapsilla on yleensa useampia kiintymyssuhteita.



Lapsi laittaa kiintymyssuhteet tarkeysjarjestykseen ja useimmiten naista tarkein on aiti.
(Hirn 2015, 13.) Jouppila Terhi on pro gradu -tutkielmassaan tuonut esiin tutkimustuloksis-
taan, etta lastensuojelulapset ovat kiintyneita vahintaén toiseen vanhempaansa riippu-

matta siitd, millainen vanhempi on (Jouppila 2007, 44).

Huolenpitosuhde Luottamussuhde
Turvallisen
kiintymyssuhteen
elementit
Rakkaussuhde Riippuvuussuhde

Kiintymyssuhteen elementit (Jouppila 2007, 47).

Kiintymyksen ehtoihin kuuluu positiivinen riippuvuussuhde. Talla tarkoitetaan sita, etta
lapsi voi luottaa siihen, ettd vanhempi pitda hanesta huolta. Kiintymyssuhteen elementit
vaikuttavat kiintymyssuhteen rakentumiseen ja ilmentavat turvallisen kiintymyksen ole-
massaoloa. Elementit kietoutuvat toisiinsa, mutta ne voidaan jaotella erikseen. Lastensuo-

jelun kaytannon tydssa elementteja on helpompi tarkkailla teemoittelun pohjalta. (Jouppila

2007, 46.)

Vertaissuhteet ovat mygs tarkea osa lapsen suhteissa. Lapselle on tarke&a sosiaalinen
vuorovaikutus lapseen, joka on ik&&n, tietoon ja taitoihin ndhden samanlainen. Vertais-
suhde voi antaa hyvia taitoja aloittamaan seka yllapitdmaan sosiaalista vuorovaikutusta
muiden kanssa, sek& antaa taitoja konfliktien kohtaamiseksi ja hallitsemiseksi. Sosiaalisen
ymmarryksen kehittyminen perustuu lasten jokapéivaiseen vuorovaikutukseen. Tempera-
mentti on pohja persoonallisuuden kasvulle. Temperamentti on osittain genetiikan parissa
maaraytyvaa, vaikuttaa siihen kuitenkin myds ymparistotekijat. Lapsen kasvaessa tempe-
ramentti iimenee sekéd muuttuu ajan myota. Edella kasiteltyjen biologisten seka sosiaalis-
ten vaikutuksen perusteilla on rakennettu sosiaalinen ja persoonallisuuden kehitys. Nai-
den vaikutus johtaa yhteiskunnalle, vanhemmille seka lapsille tarkeisiin kehitystuloksiin,
joita ovat kyky osallistua sosiaalisesti rakentaviin asioihin, hillitd aggressiivisia ja vihamieli-

sia impulsseja, kehittaa terveellinen identiteetti ja itsetunto, kehittda kykyjaan ja saavuttaa



niiden kayttd seka elaa merkityksellisten moraalisten arvojen mukaisesti. (Thompson
2016.)

Mikali lapsen ensimmaisten elinvuosien aikana hénté on siirrelty paikasta toiseen, ilman
ettd lapsi on paassyt kiintymaan kehenkaan, voi lapselle tulla vakava kiintymyssuhdehai-
rio. Lapsi saattaa olla apaattinen ja tahdoton tai kaikkien kaveriksi rupeava. Suomalaista
lastensuojelua on moitittu, ettei siind kannateta tarpeeksi pysyvyyden periaatetta. Pysy-
vyytta korostetaan biologisen vanhemman seka lapsen valilla. Sijaisvanhemman ja lapsen
valisesta suhteesta ei voida puhua samanlaisesta pysyvyydesta, silla kyseessa on tois-
taiseksi voimassa oleva suhderatkaisu. Kuitenkin todellisuudessa monen lapsen kohdalla
tama suhde jatkuu aikuisuuteen saakka. (Kettunen 2010, 27.) Erosen (2014) mukaan sijoi-
tettujen lapsien selviytymisen kannalta merkittavaa on ollut lapsien suhteet sijaisperhee-
seen. Sijaisvanhempien merkitys lapsen tukena nayttaytyy olennaisena lasten selvitymi-
sessd. Myds suhteet vertaisina sijoituksen kautta saatuihin sisaruksiin vaikuttavat positii-
visesti sijoitettuihin lapsiin. Tama ei poissulje biologisten suhteiden vaikuttavuutta ja mer-
Kitysta sijoitettujen lasten selviytymiselle. Erosen toteaa tulostensa perusteella pitkan sijoi-
tuksen perheeseen olevan nuoren selviytymisen kannalta paras ratkaisu. (Eronen 2014,
55.)

Lapsen kiintymyssuhteen
ymmadrtamistavat

Biologiaan perustuva
lapsen myd6tiasyntyinen
suhde vanhempaansa

Varhainen kiinnittyminen
lahimpain hoitajaan, kun pieni
lapsi ei selvid ilman aikuista

N
==

Vuorovaikutukseen perustuva
suhde lapsen ja hidnelle tirkeiden
ithmisten vililla

Lapsen kiintymysuhteen ymmairtamistavat lastensuojelun

sosiaalityontekijéiden haastatteluissa
(Jouppila 2007, 43).
Jouppila (2007) tutki kiintymyssuhteen ymmartamistapaa sosiaalitytntekijoiden nakokul-
masta. Jouppila tuo vastauksista esille, etta kiintymyksen syntymisen ymmartamistavat
voidaan jaotella kolmeen kategoriaan: Kiintymys on biologiaan kuuluva suhde biologisen



vanhemman ja lapsen vdlilla. Toisena kiintymys kasite on sama kuin kiinnittyminen. Kiinty-
mys on teoreettisen kiintymyssuhdekasityksen mukaan lapsen ja hdanen laheisten valinen
suhde, joka syntyy molemminpuolisena vuorovaikutuksessa. Naméa kolme kiintymyksen
syntymisen ymmartamistapaa eivat sulje toisiaan pois vaan ihannetilanne kiintymyksen
kehittymiselle olisi ndiden kronologinen jatkumo. Aikuisen lahella oleminen on lapselle
elinehto ja lapsella on synnynnéinen tarve kiinnittya lahimpééan hoivaajaansa. Vauva ei
parjaé ilman aikuista, joten han kiinnittyy aina johonkin, vaikka hoivaaja laiminléisi lapsen
tarpeita. (Jouppila 2007, 42&44.)

3.5 lItsenaistyminen

Nuori kohtaa aikuisuuden kynnyksella isoja elama&nmuutoksia. ltsenéisyys saavutetaan
vahitellen. Muutoksia tulee viela tuntuvampia, kun ne tapahtuvat samaan aikaan, kuten
tybelaméaén astuminen, muuttaminen ja opiskelu. Itsendistyminen tuo jannityksen ja ilon
tunteita. Toisinaan itsenaistyminen mahdollistaa uusia vapauksia, seka vastuu voi tuntua
hyvalta. Toisaalta siirtymat voivat olla haastavia. Haasteet voi olla epavarmuutta taloudel-
lisista asioista, epavarmuus omasta tulevaisuudesta tai yksinaisyys. Nuoruudesta aikui-
suuteen eldmanpolulla vaikuttaa oma toiminta, odotukset, seka tavoitteet ymparoivan
maailman vaatimuksiin seka arvoihin. Nuorelta vaaditaan paljon aktiivisuutta seka paatok-
sien tekoa, jotta oma tie l6ytyisi. Tukiverkostojen tarkeys on hyva tunnistaa nuoren ela-
massa. (Ranta 2016.)

Viisi keskeista osa-aluetta

ITSENAISTYVAN NUOREN ROOLIKARTTA I

- ihmissuhteiden kehittaja
- sosiaalisten taitojen kehittaja

- arvomaailman muodostaja

- penaatteiden pohtija

- oikean ja vaaran tunnistaja - ristiriitojen sietaja ja

- paatosten tekija = selvittaja

pettymysten sietaja ELAMASTA OPPIJA - neuvottelutaitojen kehittaja

- tulevaisuuteen suuntautuja - markkinoija

- pitkajanteisyyden kehittaja N - toisten ihmisten kunnioittaja
2 - laheisverkon vaalija

/

- itsensa kunnioittaja

- kokemuksista oppija

- itsensa suojelija

- saantojen ja sopimusten nou-
dattaja

-omien rajojen tunnistaja

-median hallitsija

-ein sanoja

- tunteiden tunnistaja ja
hyvaksyja

- hellyyden
vastaanottaja ja antaja

- itsensa kanssa viihtyja \

- lohduttautuja 2

- oman seksuaalisuuden

hyv aksyja i
- juuriensa tietaja < ARKIPAIVAN

KTSEN‘SA ARVOSTAJA

- itsensa rakastaja PYORITTAJA
- ulkonakonsa
hyvaksyja

- ruuan laittaja - terveyden vaalija
VARSINAIS-SUOMEN - vuorokauden rytmittaja - raha-asioiden hoitaja
\ LASTENSUOJELUKUNTAYHTYMA - kodin kunnossa pitaja - avun pyytajs javastaanottaja
- puhtaudesta huolehtija - koulun/tydn hoitaja
- sinnittelija - itsensa innostaja

(Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma 2013).



Oma arvomaailma kehittyy, kun elamassa taytyy tehda tarkeitd omaan elamaan liittyvia
paatdksia. Paatoksia on pohdittava tarkkaan. Kuitenkin joskus omatkin paatéksen voi joh-
taa pettymyksiin. Kokemusten kautta voi huomata omat rajat ja heikkoudet, seké oppia
kehittamaan ja suojelemaan itsedan. Omien tunteiden tunteminen ja hyvaksyminen on tar-
keda. Elamanristiriidat kehittavat neuvottelutaitoja seka ihmissuhteiden mydéta avartuu ka-
sitys itsesta ja maailmasta. Nuoruuden elaméanmuutoksiin liittyy usein erilaiset taloudelliset
kysymykset. Muuttoa omaan kotiin kannattaa valmistella ajoissa. Omaa taloutta voi olla
aluksi vaikea hallita. Taté voi kuitenkin opetella kirjaamalla ylds tulot ja menot. ltsenaisyy-
teen ja asumiseen liittyvien asioiden liséksi on tarkeda keskittyd omaan fyysiseen ja hen-

kiseen hyvinvointiin. (Ranta 2016.)

Sijoitettuna olevat nuoret muuttavat omaan asuntoon aiemmin, kuin biologisista perheista
itsenaistyvat nuoret. Ajallisesti sijoitettujen nuorten itsendistyminen tapahtuu nopeammin.
Kauppisen (2017) nuorille tekeméassa kyselylomakkeessa tuli ilmi nuorten kokevan, etta
itsenadistymiseen liittyvia asioita tulisi harjoitella seka siihen liittyvia asioita huomioida en-
nen taysi-ikaisyytta, jo 16- vuotiaana. Olosuhteista johtuen nuori saattaa joutua itsenaisty-
maan sijaishuollosta ennen kuin kokee olevan valmis itsendiseen elamaan. Itsenaistymi-
sen kynnyksella turvallisuuden tunteen saavuttaminen voi sijoitettuna olevalle nuorelle olla
kivikkoinen ja vaikeammin saavutettavissa. Nuorella voi olla kokemuksia turvattomuu-
desta, ristiriidoista sekéa katkenneista ihmissuhteista, jolloin riskit itsenaistymisvaiheessa
kasvavat. Sijaishuollon aikana kuitenkin on nuorelle voinut syntya kokemus pysyvyydesta
seka turvallisuudesta, jotka tukevat nuoren hyvinvointia itsenéistymisessa. Nuoren tarpeet
itsendistymisvaiheessa ovat hyvin yksildllisia ja yksilollisyys tulisikin huomioida jalkihuollon
aikana. (Kauppinen 2017, 62,63.)

Sijaishuoltopaikka voi auttaa luomaan positiivisen minakuvan muodostamisen lapselle.
Positiivinen minakuva voi olla suojaava tekija nuorelle tulevaisuudessa. Sijaisperheessa
voidaan antaa nuorelle suojaavia tekijoita, kiinnittamalla huomioita taitoihin, joita nuori tu-
lee itsendistyessa tarvitsemaan. Téallaisia taitoja voi olla suunnittelu, ongelmanratkaisu-
kyky, sosiaaliset taidot seka kaytannon taidot, kuten itsestéa huolehtiminen ja kotitalous-
tyot. Itsendistymisvaiheessa sijaisperhe voi antaa nuorelle kaytdnndn avun liséksi emotio-
naalista tukea. (Hakkarainen 2017,24.)

3.6 Dialoginen ja osallistava tydote lastensuojelussa

Voidakseen ymmartaa dialogia olisi se hyva itse kokea. Kreikan kielen sanoista dia (la-
vitse) ja logos (merkitys/sana), koostuu sana dialogi. Dialogin piirteita voi olla kuuntelemi-
nen, yhdessa etsiminen ja toimiminen, keskindinen luottamus, kiinnostus toisen nakemyk-

sid kohtaan, siltojen rakentaminen seka kokonaiskuvan saaminen. (Juvonen 2018, 6-8.)
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Dialogi on synonyymi sanalle keskustelu, jota kaytetaan arkikielessd enemman. Keskus-
telu ja dialogisuus kuitenkin eroavat joltain osin toisistaan. Keskustelulle tyypillista on, etta
osapuolet pitavat omista mielipiteistaan kiinni. Talloin keskustelu ei tuota mitaan uutta.
Dialogi on taas yhteista ajattelua ja reflektointia. Mikéali dialogissa halutaan tuottaa jotakin
uutta, tulisi henkildiden kyeta kuuntelemaan toisiaan ilman ennakkoluuloja tai pyrkimysta
vaikuttaa toisen mielipiteisiin. Dialogisuuden yksi maaritelma on, etta dialogisuus on kas-
vokkain tapahtuvaa keskustelua, joka on vastavuoroista seka keskustelijoiden valista vuo-
rovaikutusta. Ymmarrys ei rakennu, siina hetkisesséa keskustelutilanteessa, vaan henkilon
ymmarryksen muodostumiseen vaikuttaa aikaisemmat kulttuuriset ja historialliset tapahtu-
mat. (Rahikka 2013, 47-48.)

Rahikka tuo tutkimuksessaan esille menetelman, joka perustuu dialogisuuteen. Menetel-
malla analysoidaan dialogista kommunikaatiota. Menetelma pohjautuu kasitykseen, jonka
mukaan dialogisuus muodostuisi kahdesta kontekstiulottuvuudesta. Nama kommunikaa-
tiota edeltéva ja sen jalkeinen ulottuvuus, seka toisena toiminallinen kehys ja siihen liittyva
taustatietoinen ymmarrys. Rahikka on kuvannut taman menetelman mahdollisuuksia l6y-
taa keskustelua yllapitavia seka sita uudistavia elementteja. Yhteiskuntatieteellisessa tut-
kimuksessa on mietitty asiakkaan seka tyontekijan valista suhdetta ja sen merkitysta. Ra-
hikainen tuo esille myds mallin siita, etta asiantuntijan ja asiakkaan valinen suhde olisi
subjekti- subjekti suhde subjekti- objekti suhteen sijaan. Asiakkaan ja asiantuntijan vélinen
loogisuus antaa mahdollisuuden asiakkaiden osallisuuden seka valtaistumisen toteutumi-

seen organisaatiossa. (Rahikka 2013, 49.)

Ihmisyytta tukee elaminen toisen ihmisen kanssa, ei yksilokeskeinen kulttuuri. Osallisuutta
seka oppimista ihmiselle takaa vastavuoroinen suhde. Merkityksellista olisi paastaa irti
asiantuntijuuteen liittyvasta vallasta. Vastuullisuus seka osallisuus syntyy vastavuoroisen
kommunikaation tuloksena, jossa vuorovaikutuksen tulisi toimia tiedon synnyttamisen lah-
teend. Lastensuojelun sijaishuolto, lapsi- ja perhepalvelut seké varhainen tuki tarvitsevat

rinnalleen dialogista lahestymistapaa. (Thil 2020, 28.)
3.7 Omaohjaajan rooli lastensuojelussa

Sijoituksessa lapsen huolenpito perustuu omaohjaaja-jarjestelmaan. Omaohjaajalla on
paavastuu lapsen taitojen kehittymisesta ja seuraamisesta. Lastensuojelulaitoksissa tyos-
kentelevilla tulee olla ammatillinen patevyys. Yhtena lastensuojelun tehtéavana on lapsen
osallisuuden vahvistaminen. Lasta tulee kuulla ja selvittaa lapsen mielipide hanta koske-
vissa asioissa ja paattksissd. Omaohjaajuuden tueksi on kehitetty Umbrella-tydkirja me-
netelmd. Omaohjaajan tehtava on tarjota korjaava ihmissuhde seka turvallisia ja korjaavia

kokemuksia tarjoava vuorovaikutussuhde. Lapsi tulee hyvaksyd, vaikka hanen tekojaan ei
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hyvaksyttaisi. Tyontekijoilta vaaditaan sitoutumista lapseen. Omaohjaajuus on lapsen jar-
jestelmallista ja suunnitelmallista kasvattamista seké huolehtimasta. Omaohjaaja ei kui-
tenkaan tytskentele yksin, vaan yhteistydssa on tyéryhma seka asiantuntijat, jotka lapsi
tarvitsee hoitoonsa. Koko tyéryhma osallistuu lapsen kasvatukseen. (Rantala 2017,
23,24.)

Kasvatustyo tapahtuu ammatillisen, tietoisen ja julkisen omaohjaajasuhteen myo6ta. Kiinty-
myssuhteen luominen edellyttaa l&heista seka valitonta vuorovaikutusta omaohjaajan ja
lapsen valilla. Omaohjaajan keskeinen tyo on tehda yksilollista tyota. Yksilollinen tyd ta-
pahtuu jokapaivaisissa tilanteissa, mutta tarke&a on varata myos laatuaikaa lapsen
kanssa. Sijaishuollossa tarkea tekija on aikuisten ja lasten véliset suhteet, ja vuorovaiku-
tus. lhmisen hyvinvoinnin kannalta kosketus ja laheisyys tuovat suuren merkityksen, esi-
merkiksi on osoitettu, etta jo tavallinen hieronta rauhoittaa aggressiivista nuorta. On ym-
marrettavaa, etta sijaishuollossa asuvat nuoret tarvitsevat omaohjaajalta lampimia koske-
tuksia seka rohkaisevia halauksia kasvaakseen ja tunteakseen olevansa turvallisessa ko-
dissa. Toteuttaakseen nuoren aidon, oikean seké kunnioittavan kohtaamisen tarvitaan hy-
via vuorovaikutustaitoja. Omaohjaajalta tarvitaan myds empatiaa, kykya pystya asettu-

maan toisen asemaan. (Timonen-Kallio, Yliruka, N&rhi 2017, 26.)

Ammatillinen kasvatustyd; Ammatillisesti omaohjaajan joutuu erilaisten tunteiden seka
odotusten kohteeksi. Voidakseen auttaa nuorta omaohjaajan on ammatillisesti pystyttava
tarkastelemaan itsensé ja nuoren vuorovaikutusta. Lapsen kaytoksen syiden ymmarta-
mista lisaa, tutkittujen ja yleisesti hyvaksyttyjen lapsen kasvua ja kehitysta seka niiden
hairidita kuvaavien teorioiden kautta tapahtuva tarkastelu. Ymmarryksen myéta on mah-
dollisuus vastata lapsen hoidon seka kasvatuksen tarpeeseen. Sijaishuollossa tytskente-
levilla on vastuu asettua suhteeseen nuoren ja lasten kanssa. Nuoren ja lapsen yksil6lli-
syyden huomioiminen sijaishuollossa tuo lapselle kokemusta itsestddn merkityksellisena
sekd ainutkertaisena yksilond. Omaohjaajan ensisijainen tehtava on muodostaa korjaava
seka turvallinen kiintymyssuhde lapsen kanssa. Myonteiset muutokset tapahtuvat turvalli-
sessa vuorovaikutuksessa seka aidossa kohtaamisessa. (Timonen-Kallio, Yliruka, N&rhi
2017, 26.)

Tietoinen kasvatustyd; Omaohjaaja suhde muodostuu tunnesuhteeksi. Suhdetta saatelee
kuitenkin paatokset, jotka tehdaan tietoisesti ja jotka perustuvat asiakassuunnitelmaan,
seka kasvatus- ja hoitosuunnitelman sopimuksiin. (Timonen-Kallio, Yliruka, Narhi 2017,
26.)

Julkinen kasvatustyd; Omaohjaaja on velvollinen johdonmukaisuuden ja hoidon jatkuvuu-

den vuoksi pitAmaan muun tyétiimin tietoisena lapsen asioista. Oma ohjaajan ja lapsen
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suhde ei perustu henkilokohtaisiin mieltymyksiin, eikd ohjaajuutta lahdetd purkamaan
vaikkei suhde heti toimisikaan. Omaohjaajan suhteesta paatetddn yhteisesti sovituilla pe-
rusteilla. (Timonen-Kallio, Yliruka, Narhi 2017, 26.)
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4 RESILIENSSI KASITTEENA

Resilienssilla tarkoitetaan yksilén kykya selviytya ja palautua elaman mukaansa tuomista
vaikeuksista. Sita on alettu tutkia Yhdysvalloissa 1930-luvulla laman seurauksena. Psy-
kologiassa kasite on muodostunut viittaamaan yksilon selviytymiseen ja elamassa olevista
riskitekijoista ja traumaattisista kokemuksista huolimatta. (Lipponen, Litovaara, Katajai-
nen, 2018.)

American Psychological Associationin mukaan (2018) resilienssi on kyky sopeutua ela-
maan esimerkiksi vakavien terveysongelmien, ihmissuhdeongelmien tai traumaattisen ko-
kemuksen jalkeen. Resilienssi on palautumiskykya elaman koettelemuksista, mutta se ei
ole synnynnainen ominaisuus. Jotkin ominaisuudet ihmisen persoonassa tukevat re-
silienssia, mutta ihminen voi tietoisesti kehittaa itsedan kohti muutoksen sietamista. Re-
silientti ihminen on valmis kohtaamaan vaikeuksia, joita ihmisen elamaan vaistamatta liit-
tyy. Ihminen voi vahvistaa resilienssiaan kiinnittdmalla huomiota sosiaalisten suhteidensa
laatuun ja priorisointiin, fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin, ja elaman merkityksellisyy-

den seka tavoitteellisuuden yllapitamiseen. (American Psychological Association 2018.)

Poijulan (2018) mukaan resilientin yksilén on stressaavissa tilanteissa helpompaa vapaut-
taa aivonsa uhkakuvista tunteiden saatelykyvyn avulla. Téallainen henkild keskittyy her-
kemmin mydnteisiin asioihin ja jatkaa toimintaansa. Resilienssiin vaikuttavat perima ja
ymparistd. Resilienteille ihmisille ominaista on tulevaisuuden suunnittelu, tavoitteiden
asettelu ja padmaaratietoisuus. Lasten resilienssikyvylle tarkeita ovat turvalliset kiinty-
myssuhteet, lampo, rakkaus, emotionaalinen tuki seka autoritaarinen vanhemmuus sel-

kein, mutta kohtuullisien rajojen my6ta. (Poijula 2018, 37.)

Hakkarainen (2017) tuo tutkimuksessaan esille, etta resilienssi maaritellaan yksilon per-
soonallisuuden piirteeksi seka resilienssin mahdollisuuden muuttua, jos yksilé kehittda
sitd. Hakkarainen tuo esille, ettei resilienssista ole vain yhta maaritelméé vaan traumasta
toipumisen liséksi kasitteelle on kaksi muutakin ulottuvuutta. Toinen ulottuvuus on re-
silienssin psykologinen ulottuvuus, joka tarkoittaa, etté yksild kykenee sailyttamaan mie-
lenterveyden seka hyvinvoinnin vastoinkaymisesta huolimatta. Kolmas ulottuvuus on kéayt-
taytyminen, jolla tarkoitetaan, yksilon kykya pystya tehokkaaseen toimintaan seka tehta-
viin keskittymista tydssa ja kotona elamassa tulleen vastoink&ymisesta huolimatta. Re-
silienssi ei olisi vain abstraktia selviytymista paan sisalla vaan se olisi my6s konkreettista
selviytymisté arjen askareista. Resilienssia ei voi tietaa ennen kuin sit& on testattu. Ihmi-
nen, jolla ei ole ollut merkittavia vastoinkdymisia elamassaan ei voi mytskaan olla re-
silienssia. Henkilolla, joka on kokenut vastoinkdymisia paljon, voi olla enemman mielenter-

veydellisid ongelmia. Henkildlle voi kehittya hyva resilienssi, jos hanen elamassaan on
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ollut sopivasti haasteita sekéa vastoinkaymisia ja han on ehtinyt palautua naista ennen
seuraavaa vastoinkaymista. Lyhyella aikavalilla vastoinkdymiset voi kuormittaa, mutta pi-
demmalla tarkastelulla niiden voidaan ndhda olevan hyo6dyllisia resilienssin kehittymiselle.
Hyvan resilienssin kehittymisille haasteiden ja vastoinkdymisten sopiva ajoittuminen ja
maara on oleellista. Henkilon kokemukset ja ymparisto vaikuttavat resilienssiin. Resiliens-
sia tutkineet ovat nimenneet kuusi tekijaa, jotka voivat auttaa sailyttamaén vastoinkaymi-
sissé hyvinvoinnin. Naita tekijoita ovat positiivinen asenne, fyysinen rasitus, kognitiivinen
joustavuus, moraalinen ymmartaminen, hallintakeinojen aktiivinen kayttaminen, sosiaali-

nen tuki seka roolimallien olemassaolo. (Hakkarainen 2017, 25,26.)

Positiiviseen psykologiaan kuuluvassa Pennsylvanian yliopiston Penn Resilience Program
-koulutusohjelmassa (2020) resilienssi kuvataan kehitettavana kykynéa, joka voidaan jakaa
21 eri taitoon. Itsetietoisuus, itsesaately, mielen joustavuus, luonteen lujuus, yhteyden luo-
minen muihin ja optimismi ovat kompetensseja, joita Pennsylvanian positiivisen psykolo-
gian keskus opettaa tuhansille asiakkailleen resilienssista, kuten esimerkiksi opettaijille.
Itsetietoisuuteen kuuluu kyky ottaa huomioon omat ajatukset. Itsesaatelyyn kuuluu kyky
muuttaa kaytdstaan positiivisempaan tai toivottuun suuntaan. Mielen joustavuus sisaltaa
kyvyn nahda asiat luovasti ja monesta eri nékdkulmasta. Luonteen lujuuden kyvykkyy-
teen kuuluu taito kayttaa omia vahvuuksia muutosten aiheuttamien haasteiden voittami-
seen ja yksilon arvojen mukaisen elaman noudattaminen. Positiivisuuteen kuuluu yksilon
taito huomata asiat, joihin voi vaikuttaa ja niihin vaikuttaminen omalla toiminnalla. (Penn

Resilience Program 2020.)

Italiassa noin 200 yliopisto-opiskelijalla teetetyssa resilienssi-tutkimuksessa vahvistui na-
kemys, etta resilienteilla opiskelijoilla oli useammin kyky ongelmanratkaisuun ja heilla oli
positiivinen suhtautuminen haasteisiin ja sitoutumiseen. Samassa tutkimuksessa, positii-
visella asenteella |6ydettiin yhteys tutkitun psykologisen hyvinvoinnin valilla lahes kaikissa
tutkituissa kohdissa. Toisin kuin tutkimuksessa asetettu hypoteesi ennusti, eri alojen opis-
kelijoiden valilla ei 16ytynyt juurikaan eroja tutkimuksen tuloksissa. (Sagone & De Caroli
2014, 468,469.)

Hudsonin (2016) monimutkaisuusmallissa resilienssi kasitellaan stressoreiden ja selviyty-
miseen vaikuttavien tekijoiden kautta. Sailyttddkseen henkisen tasapainonsa ymparistosta
huolimatta ihminen tarvitsee useampia selviytymiskeinoja. Mallin mukaan ihminen reagoi
stressoreihin uhkana, haasteena tai haittana selviytymistekijéidensa vaikuttamana. Stres-
sin myo6téa ihminen joutuu epatasapainoon ja ihmisen yksilélliset vaikuttavat tekijat alkavat

tulkita tilannetta. Hudson huomauttaa, etta malli on testaamatta, mutta sita voidaan
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kayttaa seka induktiiviseen, ettd deduktiiviseen tutkimukseen ja sen, etuna on lapinaky-

vyys ja kulttuurillisesti avoin viitekehys. (Hudson 2016.)
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Figure 1. Coping complexity model.

Hudsonin monimutkaisuusmalli (Hudson, 2016).

Lauriala (2017) tuo esille, etta jokaisen lapsen elamaan sisaltyy vastoinkaymisid. Lapsen
kehityksen sek& mielekkaan elaménkokemuksen kannalta ratkaisevaa on, millainen lap-
sen kyky on selviytya vastoinkdymisista ja kuinka tulla niiden kanssa toimeen. Resilienssi
kasitetta tulisi laajentaa koskemaan kaikkia lapsia, eik& vain merkittéavia vastoinkaymisia
kohdanneisiin lapsiin. Perusteluna tdhan on, etta jokainen lapsi kohtaa elamassaan vas-
toinkaymisia, haasteita seké stressia elinvuosiensa aikana myos lapset, joita ei tiettyna
ajankohtana voida luokitella riskialttissa asemassa oleviksi voivatkin hetkessé kuulua ta-
han kategoriaan. Resilienssiin kuuluu joustavien selviytymistaitojen soveltamista koettele-
vissa olosuhteissa niin, etta lapsen olosuhteet ja tulevaisuuden kapasiteetti vastoin-
kadymisten kasittelyssa tehostuu entisestaa tai sailyy ennallaan. Vaikeista kasvuolosuh-
teista johtuville riskeille seka haasteille altistuneet lapset, eivat pelkastaan sailyta tyydytta-

vaa psykologista toimintaa, vaan toimintakyky voi jopa parantua. (Lauriala 2017, 7.)
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4.1 Lasten selviytymiskeinot

Liinamaa (2015) tutki huostaanotettujen lapsien selviytymiskeinoja. Osa tutkimukseen
osallistuneista koki, ettd heidan vaikea menneisyytensa oli hairinnyt myéhemmin heidan
paivittaista olotilaansa. Osa lapsista oli saanut masennusdiagnoosin. Lapset kuvasivat
masennusta reaktiona menneisyyden asioiden muistelulle ja muutoksien kokemuksille.
Toisaalta masennus saattoi nayttaytya lasten kertomuksissa elamanvaiheena, jossa lapsi
pohti kipeité asioita. Lapset kokivat selvinneensd masennuksesta tukiverkostonsa ja
oman asenteensa avulla. (Liinamaa 2015, 39,40.)

Tutkimuksessaan Liinamaa (2015) havaitsi, etta kaikki tutkimukseen osallistuneet lapset
listasivat jonkin perheenjasenensa tarkeimpiin asioihin elamassaan, joskin kasite per-
heesta oli lapsilla yksildllinen. Myos kaverit, eldimet ja harrastukset olivat jokaisen lapsen
tarkeimpien asioiden listalla.

Oman
menneisyy-
den
késittelemi-
nen

Positiivinen
asenne ja
minidkuva

Tulevaisuus-
orientaatio

Selviytymisen
keinot

Harrastukset
ja vapaa-aika

Yksi tai
useampi
ldheinen
ihminen

(Liinamaa 2015, 63).

Huostaanotetut lapset korostivat myos omista asioista ja tunteistaan puhumisen merki-
tystd omassa selviamisessd. Puhuminen oli useimmiten tutkimuksessa mainittu neuvo

lapsilta muille hankaluuksia kokeneille lapsille, jonka uskoivat auttavan selviytymisessa.
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Pysyvyyden on myds katsottu olevan tarkeaa huostanotetuille lapsille. Talle pysyvyyden
ihanteelle haasteita luo lastensuojelussa tyontekijdiden vaihtuvuus. (Liinamaa 2015,
76,77,82.) Eronenkin (2014, 55) kuvasi tutkimuksensa johtopaétoksissa pitkaaikaisten si-
joitusten merkittavyytta lasten kertomuksissa omista selviytymiseen auttaneista syista.
Erosen (2014, 39) tutkimuksen Nuorten kertomuksissa tuli esille ennen sijoitusta edelta-
neiden konkreettisten esineiden ja muistojen merkitys selviytymisessa ja voimaantumi-

Sessa.
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5 TUTKIMUSPROSESSI

5.1 Laadullinen tutkimus

Laadullisessa tutkimuksessa tarvitaan teoriaa. Teorialla voidaan tarkoittaa tutkimuksen vii-
tekehysta, tutkimuksen teoreettista osuutta. Havaintojen teoriapitoisuudella tarkoitetaan,
sitd millainen kasitys yksil6lla on ilmiésta, minkalaisia merkityksia tutkittavalle ilmiélle an-
netaan tai se millaisia valineita tutkimuksessa kaytetaan, vaikuttavat tutkimuksessa saata-
viin tuloksiin. Tutkimustulokset eivét siis ole irrallisia kayttajasta tai kaytetysta havaintome-
netelmastéa. Ei ole olemassa objektiivista tietoa, vaan tieto on subjektiivista siind mielessa,
etta tutkija itse paattaa tutkimusasetelmasta oman ymmarryksen varassa. Tassa mielessa
laadullisen tutkimuksen perustelut nostavat esiin teoriapitoisuutta kaiken tutkimuksen lah-
tokohtana. Kaytetty teoria voi olla "hyvaa” tai "huonoa”, joka liittyy tutkimuksen laatuun tai
laadukkuuteen, ei vastakkainasetteluun teoreettisen ja empiirisen tutkimuksen valilla.
(Tuomi, Sarajarvi 2018, 20-23.)

Laadullinen tutkimus siséltaa erilaisia lahestymistapoja, traditioita seka aineistonkeruu- ja
analyysimenetelmia. Teorialahtdisesta tutkimuksesta voidaan puhua, jos tutkimusaineis-
ton analyysi perustuu olemassa olevaan malliin tai teoriaan. Valmis malli ohjaa siis aineis-
ton analyysia ja taman tarkoituksena on usein mallin tai teorian testaaminen uudessa yh-
teydessa. Teorialahtdinen analyysi on perinteisempi esimerkiksi luonnontieteellisessa tut-
kimuksessa ja siita voidaan puhua deduktiivisena analyysina. Deduktio- ja induktio -p&at-
telymuotoja ei kuitenkaan tule pitda toistensa vastakohtina. Molempia paattelymuotoja tar-
vitaan toisinaan samassakin tutkimuksessa. N&in ollen tutkimus ei voi olla taysin joko teo-
riasta tai aineistosta lahtevaa. Tutkimuksen ei tarvitse mydskaan olla joko kvantitatiivista
tai kvalitatiivista. Laadullisessa tutkimuksessa on enemman tai vahemman nakyvissa

maarallisid elementtejd. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2020.)

Yleisempi& laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmia on kyselyt, haastattelut, eri-
laisista dokumenteista keratty tieto seké havainnointi. Haastattelun tarkoitus on saada
mahdollisimman paljon tietoa halutusta asiasta. Haastattelu kysymykset voidaan siis an-
taa jo hyvissa ajoin etukateen haastateltavalle, jotta haasteltava voisi tutustua teemaan tai
aiheiseen etukateen. (Tuomi, Sarajarvi 2018, 100, 110,111.)

5.2 Haastattelu

Teemahaastattelu sijoittuu avoimen haastattelun seké lomakehaastattelun véliin. Teema-
haastattelu on avointa haastattelua strukturoidumpi, sill& aihepiiriin tutustumisen seka

aiempien tutkimusten pohjalta valmistetut aihepiirit, ja teemat ovat haastateltaville samoja.
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Haastattelu ei etene yksityiskohtaisten ja tarkkojen kysymysten kautta vaan ennemminkin
kohdentuen ennalta suunniteltujen tiettyihin teemoihin. Vapaalle puheelle annetaan tilaa,
vaikka kaikkien tutkittavien kanssa pyritddn keskustelemaan ennalta paatetyt teemat. Tul-
kinnassa pyritdan huomioimaan haastateltavien merkityksenannot seka tulkinnat. Teema-
haastattelu edellyttdaa haastateltavien tilanteen tuntemista ja aihepiiriin huolellista perehty-
mistd, jotta haastattelu kyetdan kohdentamaan tiettyihin teemoihin. Kasiteltavat teemat
valitaan tutkittavaan aiheeseen perehtymisen pohjalta seké tutkimuskysymykset ja tutki-
musaihe on muutettava tutkittavaan muotoon. Tutkittavaksi tulisi valita henkil6ita, joilta ar-
vellaan parhaiten saatavan aineistoa kiinnostuksen kohteena olevista asioista. Teema-
haastattelussa kaydaan keskustelunomaisesti lapi ennalta suunniteltuja teemoja. Puhu-
misjarjestys teemoissa on vapaa eika kaikkien haastateltavien kanssa puhuta asioista sa-
massa laajuudessa. Teemoista seka niiden alateemoista pyritdan keskustelemaan va-
paasti, joten teemahaastattelun ei tulisi olla pikkutarkkojen kysymysten esittamista tar-
kassa jarjestyksessa. Teemahaastattelu haastattelumuotona on hyvéa, kun halutaan tietoa

vahemman tunnetuista asioista ja ilmidista. (Saaranen-Kauppinen& Puusniekka 2020.)

Teemoihin kohdistunutta haastattelua 0 analysoimaan teemoittain. Tutkijan ennakkoon
asettamat teemat eivat kuitenkaan ole valttamétta samat kuin ne teemat, jotka aineistoa
analysoimalla osoittautuivat tutkimusaineistoa ja aineiston sisaltda jasentaviksi. Teemoit-
telussa voidaan edeta tyypittelyyn. Tyypittely tarkoittaa aineiston tiivistdmista havainnolli-
siin tyyppeihin. Tyypittely ja teemoittelu on looginen jatkumo teemahaastattelulle, muttei
pakollinen tapa analysoida teemahaastattelua. Haastatteluaineistoa voidaan myds analy-
soida kvantitatiivisesti tai kvalitatiivisuutta ja kvantitatiivisuutta yhdistellen. Kvalitatiivinen
tutkimus sisaltaa erilaisia aineistonkeruu- ja analyysimenetelmien, l[ahestymistapoja seka
traditioita. Kvalitatiivinen tutkimus on yhdenlainen tutkimustapa ei tietyn tieteenalan tutki-

musote. Tutkimuksessa keskiossa ovat merkitykset, jotka ilmenevat monenlaisin tavoin.

Kvantifiointi voidaan koota erilaisiksi taulukoiksi, joista keskeisimmat voidaan liittda kuvaa-
maan aineiston piirteita tai havainnollistamaan tutkimusta. Laadullisen tutkimuksen aineis-
tot ovat yleensa rajallisia, joten kvantitatiivisen tutkimuksen tyypillisintd havaintoyksikk6a
eli henkil6a, ei aina voida kayttaa laskemisen lahtékohtana. (Saaranen-Kauppinen& Puus-
niekka 2020.)

5.3 Sisallonanalyysi

Sisallbnanalyysissa aineisto eritellaan, eroja ja yhtalaisyyksia etsitdan seka tiivistetaan.

Sisallénanalyysissa pyritdan muodostamaan tutkittavasta asiasta tiivistetty kuvaus, joka
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kytkeytyy aihetta muihin koskeviin tutkimustuloksiin seka ilmién laajempaan kontekstiin.
Laadullisessa tutkimuksessa sisallénanalyysia ensin pilkotaan pieniin osiin, kasitellaan ja
sitten jarjestetaan uudenlaiseksi kokonaisuudeksi. Sisallonanalyysia voidaan tehda teoria-
ohjaavasti, teorialdhtoisesti tai aineistolahtdisesti, erona on analyysin seka luokittelun pe-
rustaminen valmiiseen teoreettiseen viitekehykseen tai aineistoon. (Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka 2020.)

Teoriaohjaavassa analyysissa teoria tuodaan ohjaamaan lopputulosta. Teorialahtéinen
analyysi nojaa johonkin tiettyyn malliin, teoriaan tai auktoriteetin esittamaan ajatukseen.
Tutkittava ilmid maaritellaan siis jo jonkin tunnetun mukaan. Aineistolahtdisessa analyy-
sissa luodaan tutkimusaineistosta teoreettinen kokonaisuus. Kyse on laadullisen aineiston
ryhmittelysté erilaisten aihepiirien mukaisesti. Ryhmittéessa ja pilkkoessa aineistoa on
mahdollista vertailla tiettyjen teemojen esiintyvyytta aineistossa. Laadullisessa tutkimuk-
sessa sisallénanalyysi voidaan jakaa kahteen luokitteluun, induktiiviseen ja deduktiivi-
seen. Induktiivisesta ajatellaan, ettei uusi teoria voi syntya vain havaintojen pohjalta.
Deduktiivisen paattelyn ideana on sailyttaa totuus paattelyprosessissa. Sisallénanalyysilla
voidaan analysoida dokumentteja objektiivisesti seka systemaattisesti. Kuitenkin sisal-
I6nanalyysi menetelmalla saadaan keratty aineisto vain jarjestetyksi johtopaatésten teke-
mista varten. Lyhyesti sanottuna sisallonanalyysi on pyrkimysta kuvata sanallisesti doku-

menttien sisdltdd. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2020.)

1. vaihe

analyysiyksikon valinta ja
aineiston pelkistaminen

5. vaihe 2. vathe

aineiston abstrahointi eli
ryhmittely

pdaluokan nimeaminen

4. vaihe 3. veihe

alaluokkien

yldluokan nime@minen 7
muodostaminen

Induktiivisen siséllénanalyysin vaiheet (Savolainen 2011, 22).



1. vaihe

analyysirungon
muodostaminen

5. vaihe

mahdollisten uusien luokkien
muodostaminen

4. vaihe

ylaluokkien ja paaluokan
muodostaminen
analyysirungon mukaisesti

Deduktiivisen sisdllonanalyysin vaiheet (Savolainen 2011, 24).

2. vaihe

aineiston pelkistaminen
analyysirungon avulia

3. vaihe

aineiston ryhmittely
alaluokkiin analyysirungon
avulla
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6 KYSELYTUTKIMUS JA ANALYYSI
6.1 Tutkimusprosessin eteneminen

Aloitimme prosessin teemahaastattelukysymysten luomisella. Haastattelukysymykset
muokkaantuivat tutkimuksen tavoitteen saavuttamiseksi. TAman jalkeen lahetimme sa&hko-
postikyselyita sosiaalityontekijoille useaan eri kaupunkiin. Pian alkoi kuitenkin selvita, etta
vastausten saaminen sosiaalityontekijoilta tulisi olemaan haastavaa. Lopulta saimme vas-
tauksia vain kolmelta sosiaalityotekijalta, vaikka olimme lahettaneet kyselyja viiden eri

kunnan sosiaalitoimeen.

Perhekodin tydntekijoille lahetimme samat kysymykset kuin sosiaalityontekijoille. Nuorille
kysymykset tehtiin hieman yksinkertaistettuun muotoon, jotta vastausten saaminen heilta

helpottuisi. Nuorille kysymykset lahetettiin pikaviestisovellus WhatsUpp:in avulla.

Aineistolahtdisen analyysin aloitimme kokoamalla avainsanoja yhteen ja niistd muodos-
timme teemoittan ryhmi&. Teemoittelu on keino jasent&aé aineiston siséltda laadullisessa
tutkimuksessa (Gibss 2007, 54). Teemoittelun helpottamiseksi muodostimme vastauksia
varten excel -taulukon, jotta vastausten analysoiminen helpottuisi. Jokaiselle kysymyk-
selle teimme oman taulukon. Taulukoiden avulla saimme tietoa myds maarasta, joka eri

ryhmiin sisaltyi. N&in paasimme muodostamaan vahitellen kasitysté tutkimustuloksista.
6.2 Tutkimuksen keskeisia tuloksia

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimustuloksia ei voida kuvailla pelkilla numeroilla taas toi-
sin kuin maarallisessa. Tulokset voidaan esitella kasitekarttoina tai teema-alueina. Tulok-
siin litetdan suoria lainauksia aineistosta, jolloin lukija kykenee muodostamaan kasityksen
analyysin osuvuudesta ja aineiston laadusta. Tulosten esittdminen ei tule jadda kuvaile-
valle tasolle. Tarkeda on myds, ettei vain yhden tiedonantajan mielipiteita esiteta

useamassa yhteydessa. (Duodecim 2005.)
1.Mitk& nuoren elamaan liittyvéat osa-alueet aiheuttavat suurinta haastetta tyossasi?

Sosiaalitydntekijoiden vastauksissa ensimmaiseen kysymykseen painottuivat rahankayt-
toon ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvat asiat. Rahankaytdssa ongelmia sosiaalityontekijoi-
den nakemyksen mukaan aiheutti esimerkiksi realismin puute mita elaminen vaatii ja
nuorten virheellinen ajatus rahan tulemisisesta vain jostain. Myds rahankayton saately oli
nuorilla vaikeaa. Itsendistymisvaiheessa etuuksien hakeminen teetti monelle nuorelle vai-

keuksia.
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Nuorten sosiaalisista suhteisiin liittyvistd haasteista esiin nousivat esimerkiksi luonnollis-
ten verkostojen pieni koko, ja nuorten rajalliset keinot luoda pysyvia ja turvallisia kiinty-
myssuhteita. Ty6hon ja koulutukseen liittyen haasteiksi mainittiin esimerkiksi naihin sitou-
tuminen ja motivaation puute. Sosiaalitydntekijdiden vastauksista oli luokiteltavissa myds
arjenhallintaan liittyvien taitojen haasteita, kuten esimerkiksi kodinhoidon taidot ja puheli-

mella asioimisen vaikeus.

Perhekodin tyontekijoiden vastauksissa ensimmaiseen kysymykseen painottuivat nuoren
itsendistymisvaiheelle ominaiset ongelmat kuten kapinointi tai etaisyyden ottaminen aikui-
sista, ja tuen vastaanottamisen vaikeus tai nuoren taantuminen. Nama itsenaistymisvai-
heelle ominaiset ongelmat, kuten avun vastaanottamisen vaikeudet, tulivat esille myds
perhekodista jo lahteneiden nuorten vastauksissa. Sosiaalityontekijoistakin yksi nosti

esille nuoren tuen vastaanottamisen vaikeudet.

Seka sosiaalityontekijoiden, ettéa perhekodin omien tydntekijoiden tydsséa suurinta haas-
tetta aiheutti nuorten itsetuntoon liittyvat asiat, kuten nuoren huonoon kokemukseen it-
sesta tai omien voimavarojen tunnistamisen vaikeudesta. Tasta esimerkkina voidaan pitaa

eraan sosiaalityontekijan kuvausta:

Pahimmillaan lapsi/nuori omaksuu “luovuttajan roolin”, jolloin mitdén ei kannata aktii-

visesti tavoitella. Se ei joko toteudu, tai sen tavoitteleminen on liian ty6lasta.

Liséksi sosiaalisiin suhteisiin, arjenhallintaan, vastuukysymysten ymmartamiseen, seka
rahankayttoon liittyviin ongelmiin ndhtiin runsaasti erilaisia ongelmia seka perhekodin

tyontekijoiden mielesta, etta sosiaalityontekijoiden mielesta.

2. Mitka 3 osa-aluetta ovat mielestasi tarkeimmat nuoren yhteiskunnassa selviytymisen

kannalta?
Erdan sosiaalityontekijan ndkemys sosiaalisten suhteiden tarkeydesta nuoren elamassa:

Kyky ja rohkeus osallistua liittyy myds ihmissuhteisiin. Kyky olla suhteessa (pari- tai
kaverisuhteessa) seka sailyttaa suhteet myos laheisverkostoon. Ihmissuhteet ovat

sosiaalinen pddoma, joka suojaa nuorta syrjaytymiselta.

Sosiaalitydntekijat ja perhekodin tyontekijat nakivat nuoren selviytymisen kannalta tar-
keimmiksi osa-alueiksi (kaavio 1) sosiaalisiin suhteisiin, rahankayttoon, tython ja itsetun-
toon liittyvat asiat. Perhekodin tydntekijdiden vastauksissa painottuivat naiden osa-aluei-
den lisaksi koulutuksen tarkeys nuoren selviytymisessd, kuten koulussa pysyminen ja mo-

tivoivan koulutusalan Idytaminen. Rahankaytt6on liittyvia vastauksia olivat
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suunnitelmallisuus ja tavoitteellisuus, seka taito hakea erilaisia tukia itselleen.

Kysymys 2 Itsenaistyvan nuoren tarkeimmat osa-alueet

16

14
14

12 11

10

B Perhekodin tyotekijat Sosiaalityontekijat Nuoret Yhteensa
Sosiaaliset suhteet Koulu Tyo Itsetunto Muut

Kaavio 1
3. Miten nuoren resilienssi nayttaytyy itsenaistymisvaiheessa?

Kolmanteen kysymykseen vastauksien hajonta oli suurin. Osa vastaajista viittasi edellisiin
vastauksiinsa, jolloin resilienssia vahvistavina tekijoind nahtiin samoja tekijéita kuin nuo-
ren elaman tarkeimpia osa-alueita. Osassa vastauksista oli kuitenkin erotettavissa kyky-

jen vahvistamisen tarpeita, joihin kasvattajan rooli liitettiin myos.

Er&an sosiaalitydntekijan vastauksessa kuvailtiin lastensuojelunuoren resilienssin joutu-
van koetukselle jo aiemmin, kun h&nen elamastaan paattaa muut ja esimerkiksi sijaispaik-

kojen muutokset voivat olla mahdollisia muutoksia lasten ja nuorten elamassa.

Resilienssin vahvistamisen kannalta olennaisina asioina ndhtiin nuoren kyky ottaa vas-
taan apua ja tukea tai luottaa aikuisiin. Myds muita kykyja nostettiin esille kuten muutok-

sesta selviytymisen kyky tai kyky suunnitella tulevaisuutta.

Seka sosiaalityontekijoiden, ettéa perhekodin tyéntekijéiden vastauksissa resilienssin vah-
vistamisen kannalta olennaista oli onnistumisen kokemuksien tarjoaminen ja sita kautta
nuoren itseluottamuksen ja parjaamisen tunteen kasvattaminen. Tasta kuvaava vastaus

on erdan sosiaalityontekijan:

Lapsen identiteetin ja itsetunnon vahvistamisella. Lapsen/nuoren tulee saada onnis-
tumisen ja hyvaksymisen kokemuksia, jotka vahvistavat hanen positiivista mindku-

vaansa. Kun mindkuva on vahva, lapsi/nuori uskoo omiin kykyihinsa ja
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vaikutusmahdollisuuksiinsa kaikissa elamanvaiheissaan. Kukaan ei voi koskaan
taata, etteiko tulisi vaikeuksia, mutta niitd kohdatessa, vahva mina kykenee hyvak-
symaan tilanteen osana elamaan kuuluvana vaiheena, josta on mahdollisuus selvita

ja joka kokemuksena kuitenkin saattaa olla voimauttava.

My6s nuoren toimijuuden vahvistaminen onnistumisten kautta oli useamman kuin yhden

vastaajan mielesta olennaista resilienssin vahvistamisessa.
6.3 Haastattelut nuorille

Nuorille laaditut kyselyt olivat yksinkertaisempia ja suoraan itsenéistyvan nuoren taitoihin

liittyvid. Nuorten haastatteluissa kysyttiin:

1. Mité taitoja perhekodista lahteva nuori mielestasi tarvitsee itsenaiseen elamaan siirty-

essa?

2. Mitka olivat haastavimmat osa-alueet itsellasi muuttaessasi perhekodista, joihin olisit

toivonut lisatukea?

Nuorten vastauksissa ensimmaiseen kysymykseen tarvittavista taidoista mainittiin Kelan
nettisivujen ja Kelan hakemusten seka liitteiden hallitseminen. Eli yleisesti tukien hakemi-
nen ja myods asumiseen liittyvat asiat nousivat nuorten vastauksissa moOerkittaviksi tai-
doiksi. My6s rahan kayton opettelu oli useamman nuoren vastauksessa. Esiin nousi erik-
seen viela tulojen ja menojen arvioinnin opettelu kaytanndsséa. Laskujen maksun opettelu
laskettiin myods perustaidoiksi nuorten vastauksissa. Lisaksi tarvittaviksi taidoiksi mainittiin
kodinhoidollisten, kuten siivouksen, pyykinpesun ja ruoanlaiton hallitseminen. Arjenhal-

lintaan kuuluvia keinoja, kuten viikko-ohjelman laatiminen, mainittiin myos.

Perustaidoiksi parjaavalle itsenaistyvalle nuorelle luokiteltin myods koulunkdynnin ja tdiden
hoitaminen, niin ettei joudu erasté nuorta lainaten "huonoille teille”. Nuoret mainitsivat

myoOs omien asioiden hoitamisen merkityksen, esimerkkina tasta erds nuori mainitsi ajan-
varauksien hoitamisen itsendisesti. Avun pyytadmisen pelkaamisesta paasy ja avun pyyta-

misen opettelu pidettiin trke&na taitona.

Toisen kysymyksen kohdalla erds nuori kuvaili kuinka aikuisia ei ollutkaan itsenadisessa
elaméssa ymparilla samaa maaraa, vaikka apua olisi tarvinnut. Toisaalta olennaiseksi
asiaksi koettiin avun pyytadmisen opettelu ja sen haastavuus. Virastojen ja ylipaataan sosi-
aalisten tilanteiden kanssa parjaaminen esimerkiksi tydnhakemisessa tai ty6ttémaksi il-

moittautumisessa mainittiin erddn nuoren vastauksessa. Rahankaytén opetteluun nuorten
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mielesta olisi voinut panostaa enemman ennen itsenadistymista. Tahan liittyen tukien ha-
kemisessa kaivattiin lisatietoa, jota kuitenkin oli saatu jalkihuollon aikana sosiaalitoimen

tyontekijalta.

6.4 TyoOpaja

Nuorille, sosiaalitydntekijoille ja perhekodin tydntekijoille tehdyn kyselyiden tulosten perus-
teella pidimme perhekodin tydntekijoille tydpajan. Olimme valmistelleet ryhmittelemalla
olennaiset tulokset vastauksista. Niiden perusteella saimme uutta tietoa hyddynnettavaksi

kansion sisaltda, osa-alueita ja tydskentelya ohjaavia kysymyksia varten.

Koronan aiheuttaman poikkeustilan vuoksi vain toinen meista opinnaytetyon tekijoista
osallistui tydpajan ohjaamiseen. Tyopajan aluksi tyontekijat (6) jaettiin kahteen kolmen
hengen ryhmaan. Molemmille annettiin aluksi 15 minuuttia aikaa miettida ensimmaisille ai-
heille kansion sisélt6ja A4-kokoaisille arkeille. Tydntekijoita muistutettiin, etta varsinainen
kansio tulisi sahkoisesti taytettavaksi vaaka -suuntaan suunnatulle Power -Point -ohjel-
malle. T&sta syysté paperitkin tuli laittaa vaaka -suuntaan. Ensimmaiset aiheet liittyivét
arjenhallintaan seka opiskeluun ja tyéhén. Seuraavaan 15 minuuttiseen aiheet oli sosiaa-
liset suhteet sekad rahankayttd. Kun ryhmat olivat tydskennelleet kansioon tulevien kysy-
mysten kanssa yhteensa 30 minuuttia, seuraavaksi molemmat ryhmat esittelivat toisilleen
aikaansaannoksensa. B-ryhméan edustajat esittivat tédssa vaiheessa parannusehdotuksia
A- ryhman esityksiin. Seuraavaksi B-ryhma esitti omat tuotoksensa sosiaaliset suhteet ja

tyd-/ koulusivunsa A-ryhman tehden vuorostaan parannusehdotuksia naihin.

Tybpajassa korostui timien monipuoliset osaamisalueet ja erilaiset lahestymistavat asioi-
hin. N&in saimme nopeasti paljon tietoa ylos. Jos tiimeilla tuli hiljaisia hetkia, niin tallai-
sissa kohdissa paikalla ollut opinnaytetydntekija aktivoi tyontekijdiden ajatuksia nosta-
malla tietoja esiin kyselytuloksista. Kyselytulokset asetettiin kuitenkin kysymysmuotoon,

jotta se ei ohjaisi tydpajojen ajattelua liikkaa.

Tyo6pajojen tuloksena syntyi kahdeksan prototyyppia itsenaistymiskansion sivuista. Synty-
neitd kysymyksia karsittiin, koska ajatuksena oli saada kansiosta dynaaminen, selked ja
toimiva. Tuotokselle ominaista on my6s tavoitteellisuus, koska kyselyiden perusteella it-
senaistymisprosessin tulisi sitd olla. Tyontekijoiden valilla oli erimielisyytta siita, etta
kuinka paljon itsenaistymiskansiota tehdessé voi tehda esimerkiksi tunnetydskentelya

vaarantamatta kansion valmiiksi saattamista alusta loppuun jokaisen nuoren kanssa.
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7 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET
7.1 Prosessin arviointi

Aloitimme prosessin tammikuussa 2020. Aihe oli muotoutunut jo alustavasti, koska per-
hekoti tarvitsi itsenaistymiskansiota. Opinnéaytety6té oli helppo lahte& rakentamaan, silla

molemmilla opinnaytetydntekijalla oli vahva ammatillinen kiinnostus lastensuojeluun.

Teimme tutkimuslupasopimuksen perhekodin kanssa helmikuussa. Matkan varrella meita
kiinnosti resilienssin vahvistaminen ja litimme sen kysymyksiin. Olimme varautuneet, etta
kysymykset sosiaalitydntekijoille eivat valttamatta saisi suurta osallistumisprosenttia.
Olimme kuitenkin pettyneet, ettemme lopulta saaneet kuin kolmen sosiaalityontekijan vas-
tauksen. Onneksi perhekodin tydntekijoiden laajasta tydkokemuksesta ja perhekodista jo

lAhteneiden nuorien vastauksista saatiin kyselytutkimukseen lisdarvoa.

Tutkimuskysymysten muotoiluun olisimme voineet kayttdd enemman aikaa, jotta vastauk-
sia olisi saatu enemman. Lisaksi nuorten ja sosiaalityontekijoiden kyselyihin osallistumi-

seen olisi voinut vaikuttaa viela aktiivisemmin ja eri keinoin.

Sisallbnanalyysin tekeminen oli luultavasti tutkimuksen haastavin vaihe. Haastattelujen
kolmanteen kysymykseen nuoren resilienssista vastauksien hajautuminen asetti haastetta
tulosten analysoimisessa. Toisaalta resilienssia kasitteena jo aiemmassa vaiheessa tut-
kituamme olimme huomanneet, etté tutkimusnakdkulmia oli monia ja kasite laaja. Vas-
tauksien hajautumisen voidaan ajatella kuvaavan myés nuorten haasteiden moninaisuuk-
sia ja sitd kautta myds resilienssin tukemisen haastavuutta sijaishuollon itsendistymisty6s-

kentelyssa.
7.2 Luotettavuuden ja eettisyyden arviointia

Tutkimukselle voidaan tehda eettinen ennakkoarviointi. Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen
eettiset periaatteet ovat periaatteita, jotka ohjaavat tieteenaloilla tutkijoita. Yleisia periaat-
teita on tutkittavien yksildiden kunnioitus ihmisarvoa ja itseméaardamisoikeutta kohtaan,
tutkijan kunnioitus luonnon monimuotoisuutta seka aineetonta ja aineellista kulttuuriperin-
to6a kohtaan, tutkimuksesta ei saa aiheutua haittoja, vahinkoja tai riskeja tutkimuskohteina
oleville ihmisille tai yhteisdlle. Laht6kohtana, on tutkittavan luottamus tutkijaan ja tietee-
seen. Luottamus sailyy vain, jos yksilén ihmisarvoa ja oikeuksia kunnioitetaan. Tutkijan tu-
lisi perehtyéd ennakkoon tutkittavan kulttuuriin tai yhteisdon. Tutkittavalla on oikeus osallis-
tua vapaaehtoisesti, keskeyttdd osallistuminen, peruuttaa suostumuksensa, saada tietoa
tutkimuksesta, saada tieto tutkimuksen tavoitteista sek&a mahdollisista haitoista /riskeista,

seka olla tietoinen tutkijan roolista (onko tutkija tutkijana vai esimerkiksi myds esimies).



28

Alaikaisen kohdalla tutkimukseen osallistuminen vaatii alle 15- vuotiaalta huoltajan luvan,
muutoin hén voi itse antaa suostumuksen. Vajaakykyisen tutkimukseen osallistuvalle an-
netaan tutkimuksesta tieto, jonka han pystyy ymmartamaan, johon voi antaa suostumuk-
sen ensisijaisesti itse. Tutkijoiden on kunnioitettava eettisten periaatteiden mukaisesti
henkilda, ja tutkimus tulee keskeyttaa, jos se ei ole henkilén edun mukaista. (Tutkimuseet-
tinen neuvottelukunta 2012, 7-11.) Eettinen ennakkoarviointi suojelee tutkijan oikeustur-
vaa (Tutkimusetiikka). Eettisyys on ajattelua, missé toteutuvat arvot ja periaatteet (Kivi-
maki 2012, 10).

Tutkimuksemme luotettavuutta pohtiessa haastattelumenetelmaksi valittu kirjallinen kysely
sulki pois haastatteluista tulkinnallisuutta ja haastattelijan vaikuttamisen haastattelun kul-
kuun. Kysely on toistettavissa. Kyselyssa itsendistyvan nuoren eldman osa-alueita ei lah-
detty ennakkoon rajaamaan, vaan jokainen vastaaja sai itse maaritella osa-alueet vas-
tauksessaan ilman haastateltavan johdattelua. Kirjallisen haastattelun negatiivinen puoli
on, etta siitd jaa pois haastattelun inhimillisyys ja vuorovaikutus. Nain ollen vastauksista
on voinut ja&da pois jotain olennaista, jota tarkentavilla kysymyksilla olisi voitu saada na-
kyviin. Resilienssi -kasite oli jo opinnaytetytn alkuvaiheessa huomattu eri sosiaalialan
ammattilaisten kanssa kaytyjen keskusteluissa huonosti tunnetuksi tai vaikeasti maaritel-
tavaksi. Tastad syysta avasimme kyselyissa nuoren resilienssin koskemaan itsenaistymi-

seen sopeutumista. (Liite 2.)
7.3 Johtopaatokset tuloksista

Tuloksista oli ndhtavissa jonkin verran toistuvuutta. Esimerkiksi nuorten sosiaalisten suh-
teiden laatu ja maaré olivat monessa vastauksessa esilla kun kysyttiin itsenaistymiselle
tarkeitd osa-alueita. Tyon ja koulutuksen merkitys korostui vastauksissa myoés. Kolmas
kysymys nuoren resilienssista, ja sen vahvistamisesta hajautti vastauksia selkeé&sti aiem-
pia kysymyksia enemmaén. Kokonaisuudessaan vastauksissa nékyy, ettd nuoren re-
silienssid muutoksessa vahvistaa erilaiset kyvyt ja taidot sek& onnistumisen kokemusten
kautta noussut itseluottamus. Sijaishuoltopaikan aikuisten voidaan ajatella vastausten pe-
rusteella tulevan tukea nuorta ja mahdollistaa onnistumisia arjessa seka helpottaa nuorta
valitsemaan oma ty6- ja koulutuspolkunsa. Itsetunnon kasvattaminen esimerkiksi toimin-
nallisuuden kautta nahtiin avainasemassa nuoren selviytymiselle sijaishuollosta itsendi-

seen eldmaan siirryttaessa.
7.4 Jatkokehittdminen

Resilienssi kasitteend on laaja ja toisaalta vahan tutkittu aihe Suomessa. Korona -epide-

mian myo6ta resilienssi on ollut usein mukana johtavien poliitikkojenkin puheissa
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Opinnaytetydn tavoitteena alun perin oli luoda pohja itsenaistymiskansion tekemiselle ja
se on tutkimuksen jatkokehittamista. Liséksi tutkimusta voisi laajentaa kansion koekay-
téll& muissa lastensuojeluyksikéissa ja mitata asiakkaiden kokemuksia kansion toimivuu-
desta. Kokemuksemme, teoriatiedon ja kyselytutkimuksemme perusteella voidaan sanoa,

etta lastensuojelulapselle on erittéin haastavaa muuttaa lastensuojeluyksikosta omilleen.

Nuorille, sosiaalitydntekijoille ja perhekodin tyontekijoille tehdyn kyselyiden tulosten perus-
teella pidimme perhekodin tyontekijoille tydpajan. Olimme valmistelleet ryhmittelemalla
olennaiset tulokset vastauksista. Niiden perusteella saimme uutta tietoa hyddynnettavaksi

kansion sisaltda, osa-alueita ja tydskentelya ohjaavia kysymyksia varten.
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8 POHDINTAA

Opinnaytetyon tarkoitus oli tuottaa tietoa, jonka pohjalta tehdaan kansio, jotta voidaan
vahvistaa nuoren kykya siirtyd omaan kotiin itsendiseen elamaan. Tydssamme tarkeéna
osana esiintyy resilienssi ja sen vaikutukset nuoren itsenaistymisessa. Vallitsevan korona
-epidemian vuoksi haastattelut sosiaalityontekijdille tapahtuivat sahkodpostin valityksella.
Nuorten haastattelut tapahtuivat puhelimitse seké tyontekijoiden haastattelut tyopaikalla.
Nuorille laadittu kysely oli yksinkertaisempia ja suoraan itsen&istyvan nuoren taitoihin liitty-
vid. Haastatteluiden perusteella Lillin tyontekijoille pidettiin tybpaja, jossa lahdettiin raken-
tamaan kansion sisaltta. TyOpaja tydskentelysséa korostui tydntekijéiden monipuoliset

osaamisalueet seka erilaiset lahestymistavat asioihin.

Pyrimme saamaan haastatteluiden kysymykset selkeiksi. Olisimme kuitenkin voineet kayt-
tad enemman aikaa tutkimuskysymysten muotoiluun. Ty6ssad huomaa haasteltavien
osalta vastauksissa jonkin verran samankaltaisuutta. Itsenaistymiseen liittyen 16ysimme
paljon tutkimuksia, joita pystyimme hyédyntamaan. Itsendistyminen on aiheena hyvin

laaja, joten aihealuetta joutui rajaamaan oleellisimmilla asioilla.

Tybssdmme toimme esille my6és Hudsonin selviytymisen mallin, jota voidaan kayttaa seka
induktiiviseen etta deduktiiviseen tutkimukseen. Opinnaytetyd -prosessimme venyi suunni-
tellusta aikataulusta vallitsevan koronan seké kesalomien vuoksi. Valmis opinnaytetyo tu-
lee kaytettavaksi Perhekoti Lilliin, jotta tydn pohjalta tyontekijat voivat jatkaa itsendistyvan

nuoren kansion rakentamista.

Tyon alkuperainen ajatus oli luoda valmis itsenaistymiskansio. Tutkimuksen kysymysten

analysointi ja toisaalta esimerkiksi sosiaalityontekijdiden vahdinen vastausten maara kui-

tenkin vei intoa saattaa varsinaisen kansion muodostamista pidemmalle. Tydmme kuiten-
kin loi hyvan pohjan uudelle kansiolle ja varsinkin resilienssi -tutkimusten joukosta on |0y-
tynyt paljon hyodyllista tietoa, jota hyddyntaa itsenaistymistydskentelyssa tulevaisuu-

dessa.

Tutkimuksestammekin esille tullut nuorten taantuminen itsendistymisvaiheessa luo haas-
tetta tyontekijoille. Toisaalta valmis kansio luo tyévalineen nuorelle ja tyontekijalle, johon
kerata tietoa nuoren jo valmiina olevasta muutoskestavyydesta ja selviytymiskeinoista ar-
jen haasteissa. Naita tietoja kokoamalla omaohjaaja ja nuori voivat paitsi kartoittaa jo ole-
massa olevat nuoren yksil6lliset selviytymiskeinot ja arjen kyvyt, seka toisaalta miettid yh-
dessa mahdollisia kehitettavia lisakykyja. Nailla kyvyilla nuori on valmiimpi kohtaamaan

itsendisen elaman haasteet.
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LITTEET

Liite 1. Pilottisivu itsendistymiskansiosta

Sosiaaliset suhteet
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Liite 2. Haastattelukysymykset

Hei olemme Lahden ammattikorkeakoulun sosionomi opiskelijoita. Teemme opinnaytety6ta, jonka
aiheena on itsenaistyvan nuoren kansio. Opinndytetyén teemme perhekoti Lilliin. Toivoisimme
opinnaytetyéhon sosiaalityontekijoiden nakdkulmaa 3 kysymykseen. Olisimme Kiitollisia, mikali
voisit vastata naihin kysymyksiin sosiaalitydntekijan nakékulmasta. Haastattelumme tulokset
tulevat anonyymisti opinnaytetyéhomme.

Haastattelu kysymykset sosiaalitydntekijSille ja perhekoti Lillin tyéntekijoille.
1.Mitka nuoren elamaan liittyvat osa-alueet aiheuttavat suurinta haastetta tydssasi?

2. Mitka 3 osa-aluetta ovat mielestasi tarkeimmat nuoren yhteiskunnassa selviytymisen
kannalta?

3. Miten nuoren resilienssi nayttaytyy itsendistymisvaiheessa?

Selitys : Resilienssi on laaja ns. sateenvarjokasite, mutta tédssa tarkoitamme silla nuoren yksilollista
kyky& sopeutua elamanmuutokseen

Haastattelu kysymykset sijaishuollossa asuneille nuorille

1. Mita taitoja perhekodista lahteva nuori mielestési tarvitsee itsendiseen eldamaan
siirtyessa?

2. Mitka olivat haastavimmat osa-alueet itselldsi muuttaessasi perhekodista, joihin olisit
toivonut lisatukea?



