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Tuvistelma

O pinndytetyoni on suunnitelmalli-
suuteen kannustava painettu ka-

lenteri, jossa yhdistyy niin kalenterin,
paivakirjan kuin muistion elementteja.
Tavoitteeni oli luoda visuaalisesti huoli-
teltu ja helposti lahestyttava tuote, jo-
ka kannustaisi kayttdjaa monipuoliseen
suunnitelmallisuuteen ja tarjoaisi tyoka-
lun stressinhallintaan.
Tyoskentelyprosessi on jaettu kah-
teen padosuuteen: (1) sisallonsuunnitte-
luun seka (2) graafisen ulkoasun suunnit-
teluun. Sisallonsuunnittelun prosessissa
tukeuduin The Hasso Plattner Institute of
Designin maarittelemdan muotoiluajat-
telun kulkukaavioon, jonka innoittama-
na tutustuin kohderyhman tottumuksiin

ja mieltymyksiin kalenterinkaytén suh-

teen. Nain varmistin, etta tuotteen sisal-
to vastaisi kohderyhman tarpeita. Otin
my0s selvaa painetun kalenterin roolista
nykymaailmassa tutkien samalla sen tar-
joamia hyotyja ja mahdollisuuksia hyvin-
voinnin edistamisen kannalta.
Suunnitteluprosessin toisessa osas-
sa taas keskityin keraamaéni informaation
viemista visuaaliseen muotoon. Léhestyin
graafisen suunnittelun prosessia keraten
inspiraatiota luonnosta ja orgaanisista
muodoista, tuoden néiita elementteja mu-
kaan tuotteen visuaalisuuteen. Luonnolla
on terapeuttinen vaikutus ihmisen hyvin-
voinnille, jonka vuoksi koin sen mielen-
kiintoisena teemana ldhestya suunnitte-

lukalenterin ulkoasua.

Tutkimuskysymys

Kuinka suunnitella painettu kalenteri
hyvinvoinnin tueksi?

Avainsanat

Graafinen suunnittelu / muotoiluajattelu /
kalenteri / hyvinvointi / stressinhallinta



Abstract

or my thesis, | created a planner that
I:uniﬁes design elements from calen-
dars, diaries and notebooks. The goal was
to create a visually appealing product,
which if used effectively, could support
the development of strong planning and
time management abilities, while provid-
ing an accessible way to manage stress.

The design process is divided into

two main phases: (1) content design, and
(2) graphic design. In the content design
phase, | leveraged the Design Thinking
process popularised by The Hasso
Plattner Institute of Design. | began by
studying the preferences and the hab-
its of the end user via a survey and inter-
views, which increases the likelihood that

the final product will satisfy the needs of

the end user. | also examined the func-
tion of a printed planner in today’s soci-
ety and considered the possible ways in
which one could be used to improve one’s
personal well-being.

In the graphic design phase, | trans-
formed the resulting research from the
content design phase, into a visual form.
For the visual form of the product, | drew
inspiration from nature and organic
shapes; turning them into elements that
enhanced the visual presence of the prod-
uct. Embracing and spending time with
nature has been shown to benefit various
aspects of well-being and mental health,
which made it an appropriate theme for

the design of the planner.

Research Question

How to design a printed planner
to support well-being

Keywords

Graphic design / design thinking /
calendar / well-being / stress management
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1. Johdanto

|dea opinnaytetyohoni lahti litkkeelle
omakohtaisesta kokemuksesta; huoma-
sin opintojeni aikana, kuinka manuaalisen
kalenterin ja paivakirjan yllapitaminen
ovat tehokkaita tapoja helpottaa arjen
stressia. Suunnitelmallisuus ja miettei-
den yl6s kirjoittaminen onkin terveellinen
tapa lahestyd omaa henkista hyvinvoin-
tia hektisessa tai kuormittavassa ela-
mantilanteessa (University of Rochester
Medical Center, 2020). Aiheesta kiin-
nostuneena kehittelin opinndytetyénani
suunnitelmallisuuteen kannustavan pai-
netun kalenterin, jossa esiintyy myos pai-
vakirjan ja muistion ominaisuuksia - tasta
kokonaisuudesta kaytan termia suunnit-
telukalenteri (kuvio 1). Parhaimmillaan
suunnittelukalenteri on tuote, joka kan-
nustaa kayttdjaa suunnitelmallisuuteen

ja tarjoaa tata kautta joustavan tyokalun

lahestya stressinhallintaa edistaen kayt-
tajan hyvinvointia.

Opinnaytetyoni jakautuu kahteen
padosuuteen; ensimmadisessa osuudessa
keskityin suunnittelukalenterin sisallon
luomiseen ja toisessa osuudessa pereh-
dyin tuotteen graafisen ulkoasun suunnit-
teluun. Sisallonsuunnittelun osuudessa
tutkin, millaisia ominaisuuksia suunnit-
telukalenterissa tulisi olla ja mink& vuok-
si. Tukeuduin etenkin The Hasso Plattner
Institute of Designin méaarittelemaan
muotoiluajattelun kulkukaavioon, jon-
ka innoittamana tutustuin kohderyhman
mieltymyksiin muun muassa galluptutki-
muksen kautta. Tassa tapauksessa ensi-
sijainen kohderyhmani olivat opiskelijat
ja tyossdkayvat nuoret, joiden vastauksia
seka palautetta hyddynsin sisallon maa-

rittelyssa sekad viimeistelyssa.

kalenteri
+
pdivdkirja
+

muistio

suunnittelukalenteri

s

Kuvio 1. Mikd on suunnittelukalenteri?
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Kuvio 2. karkea esitys tuotteen koostumuksesta

Suunnittelukalenterin ulkoasussa taas
keskityin opintojeni aikana oppimien graafisen
suunnittelun taitojen harjoittamiseen taiton ja
graafisen ulkoasun luomisen muodossa. Esitan
prosessini alusta loppuun saakka, kayden lapi
visuaalisuuden kannalta tarkeat seikat kuten
kansien grafiikan, varimaailman, materiaali-
en valinnat seka sidosasun. Pyrin prosessin
ohella perustelemaan, miten ja miksi paadyin
tiettyihin valintoihin. Ensisijainen inspiraa-
tion lahteeni ulkoasulle oli luonto ja orgaa-
niset muodot. Luonto on universaali teema,
mika lisda tuotteen helppoa lahestyttavyytta.
Taman lisdksi luonnosta nauttimisella ja siel-
| oleskelulla on todettu olevan positiivinen
vaikutus ihmisen hyvinvoinnille (Mind 2018).
Luonto teema siis myds tukee tuotteen hyvin-
vointimotiivia hienovaraisesti.

Suunnittelukalenterin tarkeimmat omi-
naisuudet ovat kaytannollisyys ja huoliteltu
visuaalinen ulkoasu, mutta ennen kaikkea nai-

den luoma harmoninen kokonaisuus. Bauhaus

koulun professori Laszlé Moholy-Nagy painot-
taa, kuinka tarkeaa on, etta muotoilu keskittyy
eri elementtien suhteeseen. Muotoilu on hanen
mukaansa prosessin ja materian yhdistelma,
jossa tavoitellaan sopusointuista rakennetta
eri elementtien valilla. Moholy-Nagy tukeutuu
nakemyksessdan vahvasti Louis Sullivanin esi-
tykseen siitg, kuinka muoto seuraa funktiota
("Form follows function”). Funktionaalisuudella
tarkoitetaan tassa tapauksessa tehtavaa, joka
esineen on tarkoitus tayttaa. (Moholy-Nagy
2001, 44.) Oli tarkeaa, etta kehittelemani tuo-
te tavoittelee muutakin kuin vain esteettises-
ti miellyttavaa kokonaisuutta. Taméan vuoksi
halusin korostaa prosessissani muotoiluajatte-
luun pohjautuvaa sisallénsuunnittelun osuutta
ja loytaa tuotteen sisallolle muitakin peruste-
luita kuin omat mieltymykseni. Erds tavoitteeni
olikin luoda suunnittelukalenterista tasapai-
noinen kokonaisuus, joka vastaa visuaalisesti
omaa tyyliani ja sisalléltaan kohderyhman tar-
peita (kuvio 2). ®



Y laustaa

2.1 Kalenterin ja ajan suhde

Ralenterin kaltaisen tuotteen luomis-
prosessissa kasitys ajasta on aina las-
na, vaikkel sita aktiivisesti miettisikaan.
Lahestyinkin tyoskentelyprosessini alus-
sa aikaa irrallisena kasitteena sen konk-
reettisesti nakyvista muodoista tutkiskel-
len, mika sen suhde on suunnittelukalen-
teriini. Alankomaalainen graafikko Philip
Stroomberg on sita mielt4, etta analogi-
nen kalenteri voi pysayttaa ajan. Se voi
auttaa meitd ymmartamaan ajan hetkel-
lisen luonteen, joka on niin lahja kuin en-
sisijainen stressin lahteemme. (The Art
of Calendar Design 2015, 7.) Aika on epa-
maardinen késite eika se ole ainoastaan

kuukauden tai viikon paivat alustalla.

Aika on hetki, jonka voi esittdaa monessa
erilaisessa muodossa ja tuntea monella
eri tavalla.

Etenkin tunne siit3, etta aikaa eiole
riittavasti saattaa aiheuttaa suuria stres-
sin ja ahdistuneisuuden tunteita joka-
paivaisessa elamassamme. Aika ei odo-
ta. Run mietin kalenteria konseptina, se
ei kuvasta aikaa taydellisesti. Ralenterin
tehtdva on kuvastaa ajanjakso, mutta
sen todellisen merkityksen kayttdja jou-
tuu luomaan itse. Ruinka kansisivujen va-
lissa pystyisi olemaan vastaus ajan riitta-
mattomyyteen ja kiireeseen? Ei varmasti
mitenkadn. En voi suunnittelukalente-

rini avulla suoranaisesti ratkaista ajan

puutteen tuomaa ongelmaa, mutta voin
tarjota tyokalun lahestya sitd. Ruten
Stroomberg toteaa, kalenterin avulla voi
pysdyttaa ajan ja parhaimmillaan kalen-
terin avulla voimme keskittya hetkeen ja
lahestya sita tavalla, joka sopii itselle par-
haiten. Emme pysty saamaan aikaa lisag,
mutta pystymme mukautumaan itse suh-
tautumalla siihen eri tavoin. Ralenteri
voi olla oiva tapa lisata illuusiota siit4,
ettd me kontrolloimme aikaa. Kenties ta-
ma illuusio onkin se, mita kiireessa tar-
vitsemme tasapainottamaan ymparil-
lamme jatkuvasti kayvan elaméan arvaa-

mattomuutta.

"Aika on julma. Yhteiskuntamme on

sekaisin ja mitd ikind tapahtuukaan, aika
jatkaa kulumistaan. Aika ei koskaan muuta
asennettaan. Se jatkaa kiitdmistd, vaikka
thminen kuolisi sukupuuttoon. Vaikka ihmisten
tapa suhtautua aikaan vaihtelee eri tavoin, aika
on ainoa asia, joka ei tule muuttumaan koskaan
ja se virtaa pysdhtymadttd. Ruten eilisen
seuraava pdivd on tdnddn ja seuraava pdivd on
huominen, virta jatkaa kulkuaan. Riippumatta
siitd, kuinka monimutkainen yhteiskuntamme
on, aika osoittaa staattisella tavalla keskindisen
suhteemme. Piddn tdmdn ajatuksen mielessdni
suunnitellessani kalentereita.”

Makoto Saito

(Tempus Fugit: World's Best Calendars Design
2009, 172, kirjoittajan suomennos.)



2.2 Painetun kalenterin hyodyt

Suunnitelmallisuus ja asioiden ylGs kirjoit-
taminen ovat tehokkaita tapoja ldhestya
ajanhallintaa. Run asiat kirjoittaa ylos,
tuntuu ikaan kuin mieli kasittelisi infor-
maation paremmin auttaen samalla my6s
muistamisen kanssa. Itselleen sopivalla
tavalla toteutettuna suunnitelmallisuus
voi myds maksimoida hyddyllisen tyds-
kentelyajan ja edistaen ndin produktiivi-
suutta. (University of Rochester Medical
Center, 2020.) Eiole kuitenkaan yhta oi-
keaa tapaa toteuttaa suunnitelmallisuut-
ta. Tarkeinta on, etta tekija itse kokee ole-
vansa vastuussa ajastaan, eika kiire ota
valtaa elamasta. Stressinhallinnan kei-
noja on mahdollista opetella ja suhtau-
tumistapaa stressiin voi harjoittaa eri ta-
voin. Omalla asenteella stressia kohtaan

on merkittava rooli ihmisen elamassa.

(Hovatta 2019.) Suunnitelmallisuuden li-
saksi kiireisessa elamantilanteessa on hy-
va muistaa pitda aktiivisesti huolta omista
tunteista. Parhaimmillaan suunnitteluka-
lenteri voikin tarjota katevan alustan har-
joittaa erilaisia henkista hyvinvointia edis-
tavia harjoituksia. Omien mietteiden ja
huolien kirjoittaminen ylos paivakirjan kal-
taisessa muodossa on terveellinen tapa ka-
sitella vaikeita tunteita kuten stressia, ah-
distusta tai masentuneisuutta. (University
of Rochester Medical Center, 2020.)
Suunnittelukalenterin kaltaisia
tuotteita on tarjolla lukuisia maaria erilai-
sille ihmisille erilaisiin tarpeisiin. Vaikka
maailmamme on hyvin sahkoistynyt ja
dlypuhelimet tarjoavat erilaisia vaihtoeh-
toja hallinnoida omaa aikaa, painettu ka-

lenteri on onnistunut sailyttamaan vie-

hatyksensa. Ilmi6 on kenties sama, jo-

ka patee kirjojen kanssa; vaikka tarjolla
on lukuisia eri tapoja lukea kirjoja sahkoi-
sesti, ihmiset [6ytavat silti jotain tuttua
ja turvallista painetuista teoksista. Usein
syyt saattavat olla tunneperaisia, mut-

ta syy voi myos olla taysin kaytannon-
laheinen kuten lukemisen sujuvuuteen
liittyva. Niin painetulla kuin sahkoisel-

|4 kalenterilla on hyvat ja huonot puolen-
sa. Ronkreettinen kalenteri taikka muis-
tio edustaa jo olemuksellaan pysyvyytta ja
luotettavuutta, silla niiden kaytannollisyys
ei ole riippuvainen akun varaustilan kes-
tosta, nettiyhteydest3, kalliista laitteista
tai uusista paivityksista. Sivut voivat kay-
da sotkuisiksi, mutta se on osa tuotteen

viehatysta - kayttaja hallitsee tuotetta.

"Analogisia ja konkreettisia esineitd, kuten
fyysisid kalentereita, eluytetdcdn uudelleen,
koska haluamme luoda uudelleen yhteyden
todelliseen, oikeaan, haptiseen. Pysyuvdsti
synkronisoitu digitaalinen kalenteri
matkapuhelimessasi on tietysti hyvin
kdtevd, mutta hyvin suunniteltu fyysinen
esine - tdssd tapauksessa kalenteri -

voi pysdyttdd hetkellisesti."

Philip Stroomberg

(The Art of Calendar Design 2015, 7,

kirjoittajan suomennos.)



2.3 Katsaus erilaisiin toteutuksiin

TMI Time Manager

Aikansa hittituote TMI Time Manager sys-
teemi levisi 80-luvun Euroopassa ennen
henkilokohtaisten tietokoneiden yleisty-
mistd. Metodin ydin oli tarjota monipuo-
linen tapa suunnitella ja priorisoida joka-
paivaisia tehtavig, joiden ohella kayttaja
pystyi samalla keskittymaan henkilokoh-
taisiin tavoitteisiinsa. TMI Time Manager
oli kansio, josta oli myynnissa erilaisia va-
riaatioita. Padasiassa se kuitenkin sisalsi
kalenterin, joka oli jaettu symbolien avul-
la erilaisiin suunnitelmallisuutta edista-
viin alueisiin. Taman liséksi kansiossa oli
erilaisia taskuja kayntikorteille ja sekalai-
sille irtopapereille.

Time Manager kansion sisalta-
man kalenterin (kuva 1) ensimmainen
osuus keskittyi paivakohtaiseen suun-

nitteluun. Jokaisella sivulla oli merkit-

tynd muun muassa kyseinen paivamaa-
rd, kellonajat 8-21, osio paivan tehta-
ville seka aktiviteeteille ja osio, johon
pystyi merkkaamaan tarkeat puhelinnu-
merot. Paivakohtaisille sivuilla oli myos
omistettu alue paivan paatehtavalle.
Paivakohtaisten sivujen lisdksi kalente-
rissa oli erillinen osio tehtavalistoille, tar-
keimmille tavoitteille, muistiinpanoille se-
ka kontakteille. Jokainen osio oli merkat-
tu omin symbolein ja taman lisdksi alueet
sisdlsivat viela valmiiksi merkattuja koh-
tia, joiden avulla kaytt&ja pystyi toteutta-
maan suunnitelmallisuutta mahdollisim-
mat yksityiskohtaisestii. Niin kutsutun
padkalenterin lisdksi kansiossa oli myos
irrotettava paivakirja, joka oli tarkoitettu
muistiinpanoille ja suunnitelmille.

Time Manager kansio sisélsi pal-

jon tuotekohtaisia symboleja ja systeeme-
ja, jotka taytyi opetella voidakseen kayt-
taa tuotetta oikeaoppisesti. On hyva huo-
mioida, etta kyseinen versio tuotteesta
oli suositussa kaytossa tyossakayvien ih-
misten keskuudessa ennen kuin henkils-
kohtaisten tietokoneiden kaytto yleistyi.
Nykydan harva padsaantoisesti esimer-
kiksi kirjoittaa ylos puhelinnumeroita tai
edes sdhkopostiosoitteita. Monet tuot-
teen tarjoamista yksityiskohtaisista omi-
naisuuksista ovatkin vanhentuneita ja
nykydan tuotteen kattavuus saatetaan
tulkita monimutkaisuutena ja fyysises-

ti suuri koko voitaisiin kokea taakkana-
Tana paivana samankaltaista konseptia
seuraa Time/System, mutta tarjonta so-
peutuu paremmin nykyaikaisiin olosuhtei-

siin sdilyttden saman tavoitteen; oikeiden

asioiden tekeminen oikeaan aikaan. Time/
Systemin tarjonnasta l6ytyy samankaltai-
suuksia TMI Time Managerin formaatin
kanssa ja he maarittelevatkin nettisivuil-
laan, etta tiedon ylos kirjoittaminen on

keskeinen osa tuotteen metodia. (Time/
System, 2020.)
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Kuva 1. Yksittdinen TMI Time Manager
kalenteri (Design at the edge 2007)
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Kuva 2. Weekly kalenteri
kéytossd (Malgre cela.)
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Kuva 3. Weekly kalenteri
(Malgré cela.)
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Kuva 4. Lapsuuden kalenterini

11

Weekly

Eteldkorealaisen brandin Malgré celan Weekly kalenterissa (kuvat 2-3) viikonpaivat ovat
vasemmalla sivulla ja toisella sivulla on vapaata tilaa muistiinpanoille. Ralenteri antaa mah-
dollisuuden kirjoittaa paivamaaran ja kuukauden itse, jolloin kayttdja pystyy itse maa-
rittelemaan aukeaman ajankohdan. Tuotteessa on yhteensé 17 viikkoaukeamaa ja koska
pdivamaaria ei ole maaritelty valmiiksi, kayttdja voi hyédyntaa vihkoa haluamaan ajankoh-
tana. Ainoa rajaus on valmiiksi maaritellyt viikonpaivat, jotka ollaan ennalta merkattuina
tuotteeseen. Ralenterin koko on 128 x 182 mm ja sen kokonaissivumaara on 49, joten se on

kevyen vihkomainen ja taten helppo kuljettaa mukana.

Dalki, alakouluikiisille suunnattu paivakirja

Lapsuuden paivakirjani oli alakouluikiisille suunnattu tuote, jonka visuaalisuutta hallitsee
hahmo nimelta Dalki (kuva 4). Paivéakirjaan voi paivaselostuksen lisaksi merkata paivamaaran,
heraamisajan, nukkumaanmenoajan, paivan hyvan teon seka tekemisen huomiselle. Paivakirja
on oiva tapa antaa lapselle mahdollisuus kdyda lapi paivan tapahtumia ja yllapitaa terveellis-
ta rutiinia. Myos mahdollisuus ajatella seuraavaa paivaa voi kannustaa suunnitelmallisuuteen
jo nuorena olematta kuitenkaan liian kuormittava. Vaikka tuote on tarkoitettu lapsille, siina
on elementtejd, jotka voisivat olla hyodyllisia myos opiskelijoiden elaméassa. Tuote on helppo
kayttaa eika sen systeemia tarvitse opetella, silla sivun eri osiot on otsikoitu itsestdan selvasti.
Myo6s esimerkiksi unen tarkkailu voi olla hyoddyllinen opiskelijoille, jotka karsivat uniongelmis-
ta. Rohta, jossa kannustetaan kirjoittamaan ylés paivan hyva teko taikka hyva tapahtuma voi
taas kannustaa positiivisuuteen. Tuotteen koko on 185 x 260 mm. Tuote on siis melko suuri-

kokoinen, mutta kdytannollinen lapsille suunnatuissa tuotteissa.
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Kuva 5. FPCEUP kalenterit
(And Atelier)

el
-

Kuva 6. FPCEUP kalenterin sisdlto
(And Atelier)

Kuva 7. Time is of the essence kalenteri
koostui kolmesta vihkosta (Mattern 2013)

b,

FPCEUP Ralenterit

Hyva esimerkki onnistuneesta sisallonsuunnittelusta ja taiton toteuttamisesta on portuga-
lilaisen And Atelier agentuurin suunnittelema kalenteri Porto yliopiston psykologian ja kas-
vatustieteiden tiedekunnan opiskelijoille. Kalenterin tehtava on tarjota opiskelijoille alusta
aikataulutukseen seka suunnittelemiseen. Sen sisaltoa hiotaan opiskelijoiden palautteen
perusteella vuosittain ja samalla my6s kalenterin ulkoasu uudistuu. Graafiselle ulkoasulle omi-
naista on vahva typografinen ilme (kuva 5) seka taiton selkeys. Ralenterissa on tilaa kayttdjan
lukujarjestykselle, aikataulutukselle (kuva 6) ja muistiinpanoille seka sen takakannessa on tiivis
katsaus koko lukuvuoteen. Tuotteessa yhdistyy niin kayttdjalahtdinen ajattelutapa kuin naytta-
va graafinen ulkoasu. (The Art of Calendar Design 2015, 142-143.)

Student Organizer - Time is of the essence

Luxemburgissa tyoskenteleva graafinen suunnittelija Isabelle Mattern suunnitteli Central
Saint Martins yliopiston graafisen suunnittelun kurssille tuotteen nimelta Time is of the
Essence (kuva 7). Kyseinen kurssi oli jaettu kolmen kurssiprojektin mukaan, joiden ympéril-

le Mattern rakensi tuotteen. Ralenteri koostui kolmesta vihkosta, joista jokainen oli tarkoitet-
tu kaytettavaksi yhden projektin parissa. Projektien aikataulutus oli opiskelijoiden vastuulla,
joten tuotteen tarkoitus oli kannustaa opiskelijoita seka aikataulutukseen etta suunnitelmalli-
suuteen. Ralenterin yksi vihko sisélsi yleiskatsauksen opintokauden aikatauluihin, kymmenen
viikkosivua seka erilaisia muistiinpanosivuja. Visuaalisesti kalenterikokonaisuus oli pelkistet-
ty, joten kayttdja pystyi halutessaan muokkaamaan sitd oman maun mukaan. Tuote oli myos

joustava opiskelijan tarpeisiin ndhden, silla sita oli mahdollista kayttaa niin kurssin yhteydessa
tai kurssin ulkopuolella. (The Art of Calendar Design 2015, 132-133.)
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Kuva 8. Getting Stuff Done
kalenterin kansi (CGD London)

GETTING STUFF DONE PLANNER

Suunnittelukalenterin kaltaisiin tuotteisiin erikoistunut CGD London tarjoaa monenlaisia
vaihtoehtoja ldhestya suunnitelmallisuutta. Brandin parhaiten myynyt tuote, Getting Stuff

Done (kuvat 8-9) kalenteri, sisaltaa 288 sivua paivakohtaisia aukeamia, jotka ovat irrallaan

tarkoista paivamaarista. Paivakohtainen aukeaman vasen sivu sisaltaa kohdan, johon voi mer-

kata paivaméaaran seka paivan sitaatin ja taman lisaksi sivulla on myds viivoitettu osio paivit-

aaaaaaaaa taiselle suunnittelulle. Oikealla sivulla taas on tilaa paivan aterioille, ostoslistalle ja kuluille,

kuntoilulle, oman henkisen hyvinvoinnin tarkkailulle seka henkilokohtaisille muistiinpanoille.

Néiden lisaksi oikealla sivulla on my6s osio, johon on merkitty kuusi raksitettavaa laatikkoa,

jotka kuvastavan paivan aikana juodun veden maaraan. Tuotteen tavoite on lisata kayttdjan

e pdivittaista produktiivisuutta suunnitelmallisuuden kautta huolehtien samalla omasta hyvin-

5 P )

= voinnista. Taitto on selkea ja helposti ymmarrettava, mutta tuote ei ole kovin joustava tarkoin

madriteltyjen osa-alueiden takia. Rohderyhmaksi maaraytyy sen vuoksi valttamattakin thmi-

set, jotka haluavat parantaa kalenterin tarjoamia osa-alueita elaméassdan tai pitaa kirjaa niis-

‘‘‘‘‘‘‘‘‘ ta. Tuotteen koko on 140 x 210 mm, joten se sisaltaa runsaasti tilaa kirjoittamiselle. Tuotteen

Kuva 9. Getting Stuff Done kannet ovat vegaanista nahkaa ja kalenterissa on sivumerkki nauha, mitka tuovat arvokkuu-
kalenterin sisdlto (CGD London) den tuntua tuotteeseen. (CGD London.) ¢
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2.4 Bullet Journal -metodi

Eras inspiraation lahteeni suunnitteluka-
lenterin konseptille oli Bullet Journaling
-metodi, joka on yhdysvaltalaisen Ryder
Carrollin luoma kalenterisysteemi. Yksi
Bullet Journalingin vahvuuksista on sen
muuntautumiskyky taysin kayttajan tar-
peiden mukaiseksi (kuvat 10-11). Carroll
(2020) kuvailee Bullet Journalingia
metodiksi, jonka tarkoitus on pitaa kir-
jaa menneest4, organisoida nykyhetkea
ja suunnitella tulevaisuutta. Tyypillisesti
Bullet Journal -vihkoon merkitaan tule-
vaisuusloki, kuukausiloki seka paivaloki.
Tulevaisuuslokissa on esitettyna kuu-
kaudet, ja naiden kuukausien kohdal-

le merkitdaan tarkeimman paivamaarat
ja tapahtumat. Vastaavasti kuukausilo-
kiin merkitaan kuukauden paivat ja pyri-
taan luomaan yleiskatsaus tarkeimmista
menoista ja tavoitteista. Paivaloki taas

keskittyy tarkemmin paivittaisiin askarei-

siin, menoihin ja muistettaviin asioihin.
Bullet Journaling on tehtavélistapainot-
teinen systeemi ja menetelmaa voi hyo-
dyntdd muun muassa muistiinpanojen
kirjoittamisessa, luovuuden harjoittami-
sessa ja/tai oman mielialan tarkkailussa.
Yksi Bullet Journalingin viehatyksista on
etenkin sen manuaalisuus. Vaikka tekno-
logia tarjoaa monenlaisia suunnitelmal-
lisuuteen keskittyvia sovelluksia, monet
voivat silti todeta, etta asioiden ylos kir-
joittaminen auttaa kéasittelemaan tietoa
ja rationalisoimaan tavoitteita tehok-
kaammin. Painettu kalenteri tarjoaa
my6s hyvan mahdollisuuden sivujen
personalisoimiseen (kuten Reri Smithin
Wreck This Journalissa kannustetaan),
jolloin se toimii my6s ilmaisukeinona.
Pyrin tarjoamaan tuotteessani
kayttajalle tarpeeksi tilaa omalle ajatuk-

senkululle ja itseilmaisulle Bullet Journal

-metodin tavoin. Suunnittelukalenteri
voikin tarjota monenlaisia eri tapoja edis-
tada omaa henkista hyvinvointia ja ylla-
pitdd motivaatiotasoa. Ajatusten ylos
kirjoittaminen voi auttaa kasittelemaan
vaikeita tunteita paremmin tai yksin-
kertaisesti jasentelemaan omaa aikaa
tehokkaammin. Ralenteri voi olla hyvin
henkilokohtainen tuote ja selkedsti maa-
ritellyt ominaisuudet voivat olla joidenkin
mieleen, mutta tuntua liian tasmallisilta
ja tatd kautta monille turhilta. Toisaalta
kaikilla ei valttamatta ole motivaatio-

ta opetella Bullet Journalingin kaltaista
uutta systeemia tai kayttaa paljoa aikaa
rungon kasaamiseen. Naiden ajatusten
pohjalta aloin miettia mahdollisuuksia
lahestya sisallonsuunnittelua tavalla, jos-
sa ilmenisi kayttajalahtoisyys ja kohde-

ryhman mieltymykset. @

o s
o d
s

ue p*
pani®
0A

Kuva 11. Erds lukuisista esimerkeistd,
miltd Bullet Journaling voi ndyttdd
(cloudystori 2020)
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3. Sisallonsuunnittelu

3.1 Muotoiluajattelun soveltaminen

Muotoiluajattelu (Design thinking) on luova suunnitte-
luprosessi, jonka avulla pyritdan ymmartamaan koh-
deryhman tarpeita ja |[0ytamaan ratkaisuja ongelmiin,
jotka eivat ole valittoman ilmeisia tai itsestaanselvyyk-
sid. Muotoiluajattelulle on ominaista monimuotoinen
tyoskentely sekd ihmislaheinen tapa lahestya suunnitte-
luongelmaa. The Hasso Plattner Institute of Design on

madritellyt muotoiluajattelulle viisi vaihetta, joiden valil-

elaydy

maarittele

l& prosessi kulkee. Nama vaiheet ovat: eldydy, mddrittele,
ideoi, protoa ja testaa (kuvio 3). Hyédynsin muotoiluajat-
telun kaavion tyoskentelykohtia prosessiini sen vuok-

si, ettd se on hyva tapa ottaa huomioon kohderyhman
tarpeet, jolloin tuote ei perustu olettamuksien varaan.
Reskityin paaasiassa eldydy, ideoi, protoa ja testaa vaihei-
siin niin erikseen kuin yhtaaikaisesti tyoskentelyssani.

En siis toteuttanut kyseista muotoiluajattelun prosessia

2. 3. 4.

ideoi protoa

taydellisesti, mutta naiden vaiheiden avulla pystyin tar-
kastelemaan kohderyhman tarpeita riittavan hyvin opin-
naytetyoni laajuuteen ndhden.

The Hasso Plattner Institute of Designin mukaan
mika tahansa muotoiluprosessi lahtee kayntiin koh-
deryhman maarittelylla ja heidan ajattelutapoihin
elaytymisella. Talla kannustetaan suunnittelijoita tutus-

tumaan aiheeseen kohderyhman nakékulmasta ja loyta-

5.

testaa

O

Kuvio 3. The Hasso Plattner Institute of Designin mdicrittelemd muotoiluajattelun kulkukaavio.
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maan ratkaisu suunnitteluongelmaan heidan tarpeiden
mukaisesti. Rohderyhmani oli opiskelijat ja tyossakay-
vat nuoret, silla tama ihmisryhma on ldheisin itselleni

ja olen havainnut lahipiirissani kiinnostusta suunnitte-
lukalenterin kaltaisia tuotteita kohtaan. Etenkin opis-
kelijoiden elamantilanteessa suunnitelmallisuus voi olla
huomattavan tarkeds, silla usein opiskelijoilla on arki-
elam&n menojen lisdksi erilaisia kouluaiheisia velvolli-
suuksia, joita voi olla vaikea tasapainottaa esimerkiksi
toiden tai harrastusten ohella. Suunnittelukalenterin
tarkoitus on kuitenkin kannustaa ihmisia suunnitelmal-
lisuuteen ja tarjota tyokalu stressinhallintaan, joten koh-
deryhman maaritelma ei ole muita poissulkeva. Tuotteen
kohderyhma rajautuu mita luultavimmin myos opiske-
lijoiden ja tyossakayvien nuorten keskuudessa ihmisiin,

joihin se vetoaa tyylillisesti. En myoskaan halunnut, etta

kohderyhma rajautuisi vain suomenkielisiin kohderyh-
man edustajiin, joten varmistin, ettd hyodyntaisin eldydy
osiossa niin suomen kielta kuin englannin kielta. Myos
itse tuote tulee olemaan englanninkielinen, jotta se olisi
kattavampi kuin pelkkda suomenkielinen tuote.
Maariteltydani kohderyhman, loin kyselyn tutkiak-
seni heidan mieltymyksia ja tottumuksia. Rysely koostui
kysymyksista kuten minkalainen kalenterin aikandkyma
on vastaajien mielesta paras. Padasia oli, etta kysymyk-
set olisivat kiinnostavia suunnittelukalenterin sisallon
kannalta. Ryselytutkimuksen suorittamisen jalkeen kavin
lapi tulokset ja kasasin yhteenvedon saadusta informaa-
tiosta. Taman informaation pohjalta ideoin erilaisia vaih-
toehtoja, joissa ilmeni tutkimustuloksissa esille tulleet
seikat ja tein niista nopeita luonnoksia. Luonnoksien

pohjalta kerdsin vield palautetta pienelta opiskelijoista

koostuvalta ryhmalta ja maarittelin lopullisen sisallon
heidan palautteensa perusteella. Usein tehdessa tar-
kempaa tutkimusta muotoiluajattelun prosessi on huo-
mattavasti laajempi ja saattaa jatkua paljon pidempaan.
Ryse on epalineaarisesta tutkimusmuodosta, jolloin saa-
tetaan joutua palaamaan edellisiin kohtiin useita kertoja
suunnitteluprosessin aikana. On myos hyva huomioida,
ettd muotoiluajattelu keskittyy lahes aina tuotteen tar-
koituksellisuuteen enemman kuin esteettisyyteen. Se ei
kuitenkaan tarkoita, etteiko tuotteen ulkoasu olisi myos
tarkea osa tuotetta. Muotoiluajattelun avulla teemme
tuotteesta kaytannollisen ja tarpeellisen, mutta visuaali-
set seikat lisdavat tuotteen tunnearvoa ja luovat sille
sielun. (Brown 2008.) ¢
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3.2 Galluptutkimus

Muotoiluajattelulle tyypillisen elaytymisen innoittamana
loin lyhyen verkkokyselyn suunnittelukalenterin sisaltéa
varten (kuva 12). Ryselylla tavoittelin padasiassa opiske-
lijoita seka tyossakayvia nuoria, joiden ajanhallinnan ja
kalenterinkayton tottumuksiin seka mieltymyksiin olin
kilnnostunut tutustumaan. Paadyin kyselyformaattiin
sen vuoksi, etta se mahdollistaa laajaan tutkimusaineis-
ton ja tehokkaan tydskentelyn, silla kyselyyn vastaa-
minen ei vie paljoa aikaa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 195). Pyrin kehittelemaan kysymyksia tutkien,
|6ytyisiko vastauksien pohjalta selkeita viittauksia siihen,
mitd ideaalin suunnittelukalenterin tulisi sisaltaa ja mit-
ka suunnittelukalenterin mahdolliset elementit koetaan
tarpeellisimpina. Sisadltoon viittaavat kysymykset vaikut-
tivat etenkin tuotteen sisallon taittoasuun seka tuot-
teen laajuuteen. Moni suunnittelukalenterin kaltainen
tuote sisaltaa valmiiksi maariteltyja kohtia muun muas-

sa muistiinpanoille, tehtavalistoille, mielialan seuraami-

selle seka tavoitteille, joten halusin nahda, mitka yleiset
elementit koettiin hyodyllisimpina ja mitka olisivat tur-
hia. Olin my6s kiinnostunut tietamaan, minkalaisia tot-
tumuksia ja kokemuksia vastaajilla on kalenterin kayton
suhteen, mika avaa kasitysta vastaajien suhtautumises-
ta kalenterikonseptiin.

Ryselyn kaikki kysymykset noudattivat monivalin-
taformaattia, silla se mahdollistaa vastausten tehok-
kaan vertailun. Jokaisessa kysymyksessa oli silti niin
strukturoidun kysymyksen kuin avoimen kysymyksen ele-
menttejd, silla lisdsin usein kysymyksen viimeiseksi vaih-
toehdoksi "muu’-vastaus kohdan. N&in vastaajalla on
mahdollisuus esittaa oma nakokulma aiheesta, mikali
se puuttui vaihtoehdoista. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 199.) Toteutin kyselyn Google Formsin avul-
la ja levitin sitd paaasiassa sosiaalisen median kautta.

Tavoittelin vahintaan sataa vastausta analysoitavaksi. ¢

€ePlanning a planner$

Tydstén Graafisen suunnittelun opinnéytetydténi ja tavoitteeni
on kpki!nll-’;‘ L iemn i liikeal, i kakanaienndalla

Kesl|
olisi  Kaytatko kalenteria? / Do you use a calendar? *

miel

O xyna/

Suul
O En/n Koetko, etta asioiden ylos kirjoittaminen auttaa sinua

/ muistamaan ne paremmin? / Do you think writing
things down helps you to remember them better? *

Hello!

lam Josvasts O KB/ Yes

my¢  yes, how!

ek (O En/No

inter
pref O Paivit O Joskus / Sometimes

Muute
T O once 2 *~="

*pal O Harve  Mika on mielestasi paras tapa kuvastaa ajanjakso
once: kalenterissa? / What do you think is the best way to
show time in a calendar? *

O Vuosindkyma / By year
O Kuukausindkyma / By month

O Viikkondkymé / By week

Kuva 12. Suoritin galluptutkimuksen

Google Formsin kautta
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3.3 Tutkimustulokset

Rysely oli avoinna viikon ajan ja siihen vastasi yhteen-
sa 102 henkiloa. Naista vastauksista 69 tuli opiske-
lijoita ja 28 tydelamassa olevilta henkilsilta. Loput
vastaajista oli joko tyottomia (1), varusmiespalve-
luksessa (3) tai kuntouttavassa tyétoiminnassa (1).
Valtaosa vastauksista oli peraisin kohderyhman edus-
tajilta ja kysymyksiin oli vastattu niin suomen kielella
kuin englannin kielella.

Ryselyn vastaukset osoittivat, etta kalenterin
kaytto on yleista (kuvio 4), mika nakyy etenkin opiske-
lijoiden keskuudessa. Suunnittelukalenteri konseptina
on siis relevantti. Ralenteria kaytetaan eniten aika-
taulutukseen seka tarkeiden asioiden muistamiseen
(kuvio 6) ja kalenteri on usein paivittaisessa tai vahin-
tdan viikoittaisessa kaytossa (kuvio 5). Tuotteen tulee
siis olla riittavan laaja ja kestava, jotta se soveltuu
ahkeraan kayttoon. Taman lisdksi tuotteen olisi hyva
olla helposti kaytettava, jottei se olisi kuormittava pai-

vissaisessa kaytossa.

*
Ympyradiagrammien prosenttiluvut pyoristetty

¥ olany

G olany

43 %

87 %

45 %

Raytatko kalenteria?

Rylla

H En

Jos vastasit kylla, kuinka usein?
Paivittain
Muutaman kerran tai kerran viikossa

B harvemmin kuin kerran viikossa
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Mihin tarkoitukseen kaytat
(tai kdyttiisit) kalenteria?

Tarkeiden paivamaarien
ja aikojen muistamiseen

tekemiseen

Mietteiden ylos
I -

kirjoittamiseen

98
Tehtavilsolen | 7
Muistinpancill N >
Luonnosteluun F 10 Valinnat
| | | | |
0] 20 40 60 80 100

Kuvio 6.

19 Sisallonsuunnittelu
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Ryselyn perusteella paras tapa kuvastaa ajanjak-
so kalenterissa on viikkondkyma, joka sai selkeasti eni-
ten kannatusta (kuvio 7). Viikkonakyméan hyva puo-

li on esimerkiksi se, etta se mahdollistaa tarkemman
paivakohtaisen suunnittelun. Viikkondkyma auttaa
kayttdjaa kasittelemaan ajan seitseman paivaa kerral-
laan, eikd suuressa katsauksessa kuten kuukausi- tai
vuosindkymassa. Lahes kaikki vastaajista myos kokee,
ettd asioiden ylos kirjoittaminen auttaa muistamaan
paremmin (kuvio 8). Yksi suunnittelukalenterin ta-
voista keventaa arjen kuormitusta on siis tarjota alus-

ta kirjoittaa ylos tarkeita muistettavia asioita.

Z o1amy

‘8 oramy

33%

3%

1%

16 % |

Mika on mielestdsi paras tapa kuvastaa
ajanjakso kalenterissa?

Viikkonakyma
Ruukausinakyma

o, . .o .
64 % B Vuosindkyma

Roetko, ettd asioiden yl6s kirjoittaminen
auttaa sinua muistamaan ne paremmin?

Rylla
Joskus

H En
83 %

20
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Suurin osa vastaajista ilmoitti, etta mahdolli-
suus aikataulutukseen on yksi kalenterin tarkeimmis-
td ominaisuuksista (kuvio 9). Seuraavaksi tarkeimpa-
na ominaisuutena nahtiin mahdollisuus kirjoittaa ylos
tehtavalistoja, jonka jalkeen eniten suosiota sai osio
muistiinpanoille. Ainakin nama elementit otin huo-
mioon taittoprosessissa. Vastaajat ehdottivat vapaa-
valintaisessa osuudessa myos mahdollisuutta eri va-
rien ja symbolien kaytolle, erillista osuutta palavereil-
le, mahdollisuus tapojen seurantaan (habit tracking)
seka kohta omille henkilokohtaisille tiedoille silta va-
ralta, etta kalenteri hukkuu. Roska sekalaisia vaihto-
ehtoja esitettiin muutamia, tein johtopaatoksen, etta
vastaus useimpiin toiveisiin voisi olla riittava tyhjati-
la jokaisen viikkonakyman rinnalla. Nain kayttaja voisi
hyodyntaa vapaan tilan haluamallaan tavalla, mika li-
sdisi my0s tuotteen joustavuutta. Osa suunnitteluka-
lenterin osa-alueista voisi myos olla hyédynnettavis-
sd monella eri tavalla, kuten muistiinpanoille asetettu

alue voi toimia myos alustana luonnoksille. ®

Mitka ovat mielestiasi hyodyllisia

suunnittelukalenterin ominaisuuksia?

Mahdollisuus
aikataulutukseen

Osio muistiinpanoille

Osio luonnoksille

Osio tehtavalistoille

Osio, johon voi listata
tavoitteita

N

82

77
— 31 Valinnat
| | | | |
(0] 20 40 60 80 100
Kuvio 9.
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3.4 Sisallon muotoilu ja testaus

Ruten galluptutkimus osoitti, ajanku-
vaamiseen eniten kannatusta sai viik-
konakyma, jota kayttdja voi hyédyntaa
tarkempaan aikataulutukseen. Lisaksi
tuotteessa tulee olla maariteltyna tilaa
tehtavalistalle, tavoitteiden asettami-
selle sekd muistiinpanoille. On erityisen
tarkea3, etta suunnittelukalenteri sisal-
taa riittavasti vapaasti kaytettavaa ti-
laa. Galluptutkimuksen tuloksien pohjalta
aloin sommittelemaan mahdollista run-
koa tuotteelle, jonka jalkeen viimeistelin
suunnitelman palautteen perusteella.
Aloitin prosessin luonnostelemalla
erilaisia mahdollisuuksia toteuttaa tuot-
teen sisalto. Luonnollisimmalta vaihto-
ehdolta tuntui asettaa viikonpaivat au-
keaman vasemmalle sivulle ja aukeaman
oikeanpuoleiselle sivulle taas osio viikko-
kohtaisille muistiinpanoille, tehtavalistalle

seka viikon tavoitteelle. Joka toisen viikon

oheen on varattu tyhja aukeama, jonka
kayttdja voi hyodyntaa esimerkiksi muis-
tiinpanoille tai luonnoksille. Valitsin mie-
lestani kaksi parasta ja selkeinta versio-
ta (kuvio 10 vaihtoehdot 1-2.), joissa toi-
sessa viitkonpaivat ja elementit on aseteltu
vierivieren hyédyntéen sivun pystytilaa ja
version, jossa sivun tila on jaettu leveys-
suunnassa. Ajattelin myos alustavasti, et-
ta tuotteen ideaali koko voisi olla A5, sil-
|4 se on tyypillinen koko muistiinpanovih-
koissa ja tarjoaa runsaasti kirjoitustilaa.
Etenin sisallonsuunnittelussa tes-
taus vaiheeseen, jossa esitin kaksi proto-
tyyppia pienelle opiskelijoista koostuval-
le testiryhmalle kevytmuotoisessa tilan-
teessa. Palautteen perusteella vaihtoehto
2. oli valtaosan mieleen (kuva 13), mutta
palautteenantajan totesivat yksimielises-
ti, etta viela enempi tila muistiinpanoille

ja luonnoksille olisi tarpeen. Paadyin siis

lisdamaan suunnitelmaani tyhjan aukea-
man jokaisen viikkonakymaaukeaman jal-
keen sen sijaan, ettéd vain joka toisen vii-
kon jalkeen olisi tyhja aukeama. Osa tes-
taajista totesi myos, etta "viikon tavoite”
osuus vie tarpeettoman paljon tilaa au-
keamalta, ja etta se voisi kenties olla vain
pienempi elementti jossain kohtaa aukea-
maa. Testaajat pitivat ideasta, etta tuo-
te olisi irrallaan tietyista vuosikohtaisis-
ta pdivamaarista ja ettd kayttaja voi it-

se merkata kayttoajankohdan. N&in tuote
ei olisi automaattisesti kelvoton vuoden
vaihtuessa ja sita pystyisi yllapitamaan
joustavammin. Palautteen perusteel-

la my6s 148 x 210 mm (A5) koko tuntui
hieman kompelolta, joten paadyin muut-
tamaan tuotteen kokoon 125 x 176 mm
(B6), jolloin se on pienempi ja paiva-

kirjamaisempi. @

notes

to do

weekly goals

notes

to do

weekly goals

notes

to do

weekly goals

empty space

aukeama prototyypeistd.

Kuvio 10. Esimerkkejd viikko-
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Kuva 13. Palautteen perusteella
tehtyjd muistiinpanoja
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3.5 Sisallon maarittely

Maarittelin lopullisen suunnittelukalente-
rin sisallon galluptutkimuksen ja palaut-
teen perusteella (kuvio 11). Tuotteen
sisalto alkaa tyhjalla aukeamalla, johon
kayttdja voi merkata yhteystietonsa.
Myés lopussa on tyhja aukeama, jotta
tuotteen loogisuus ja tasapaino sailyi-

si. Yhteystietosivua seuraa viikkoaukea-
ma, jonka vasemmalla sivulla on tilaa
viikon jokaiselle paivalle sekda mahdolli-
suus ympyroida kyseinen kuukausi. Nain
kayttdja voi itse valita milloin kayttaa
tuotetta ja mukauttaa tuotteen vastaa-
maan omaa aikataulua. Tama lisda myos
tuotteen ekologista arvoa, silla sen kayt-
toaika ja -ajankohta eivat ole riippuvai-
sia tietysta vuodesta, jolloin tuote olisi
automaattisesti kdayttoon sopimaton vuo-
den vaihtuessa. Sivulla on my6s kohta,

johon voi kirjoittaa ylos viikon tarkeim-

man tavoitteen. Oikeanpuoleisella sivulla
taas on tilaa viikkokohtaisille muistiinpa-
noille seka tehtavalistalle. Tehtavalista
auttaa pitamaan viikon askarreet muis-
tissa samassa paikassa. Run tehtavia saa
tehty4, ne voivat tuoda pienia onnistumi-
sen tunteita kayttajan arkeen motivoiden
aktiivisuuteen.

Suunnittelukalenterissa on 26
viikkoaukeamaa, joten tuote sisal-
taa viikkoaukeamia noin puolen vuo-
den ajaksi. Niin tuote auttaa kayttajaa
kasittelemaan aikaa pienemmissa osis-
sa ja opiskelijat voivat jakaa vuoden
esimerkiksi syys- ja kevatlukukauden
mukaan. Jokaista viikkoaukeamaa seu-
raa tyhjaaukeama eli muistiinpa-
noaukeama. Nama sivut kayttdja voi
hyodyntaa haluamallaan tavalla esimer-

kiksi luonnoksille, muistiinpanoille, suun-

nitelmille tai jopa tapojen seurantaan.
Muistiinpanoaukeama on my6s mainio
erilaisille harjoituksille, joiden avulla hal-
lita stressid ja oppia tunnistamaan omia
toimintamalleja. Roska jokaista viikkoau-
keamaa seuraa aina muistiinpanoaukea-
ma, tuotteessa on yhteensa 108 sivua
alku- ja loppuaukeamat mukaan lukien.
Tuotteen konsepti on avoin eri laajuisil-
le kokonaisuuksille, joten tuotteesta voi-
si my6s luoda vuoden mittainen versio tai
muutaman kuukauden versio.

Ruten Bullet Journal -metodissa,
suunnittelukalenterille tarkeaa on sen
joustavuus ja mukautuvuus kayttajan tar-
peisiin. Pyrin tuomaan mukautuvuut-
ta suunnittelukalenteriin jattamalla auki
kohtia, kuten paivamaarat ja viikonpai-
vat, jotka rajoittaisivat tuotteen vapaata

kayttoa ja kayton ajankohtaa. Nain valt-
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tyy myos tunteelta, ettd aika menee huk-
kaan, mikali muutama paiva jaa valista.
Saannollisyytta tarkeampaa on joustavuus
ja se, ettei suunnittelupaivakirjan yllapita-
misesta tule kayttajalle taakka. Riittavan
muistiinpano alueen tarkoitus on se, etta
se antaa kayttgjalle mahdollisuuden hyo-
dyntaa tilaa itselleen sopivalla tavalla.
Paatin sisallyttaa tuotteeseen myos
100 *x 155 mm kokoisen erillisen vinkki-
lehtisen, jossa esitellaan erilaisia tapo-
ja hyédyntaa tuotetta oman hyvinvoinnin
tukena. Vinkkilehtinen on erillinen osa
tuotetta, jottei se veisi tilaa itse suunnit-
telukalenterista tai hairitsisi kayttgjia,
jotka eivat kaipaa sita. Tekstissa koros-
tuu vinkkien ohella se, etta kayttgjalla on
vapaus maaritella milla tavalla haluaa
hyodyntaa tuotetta ja etta kayttotapoja

on monenlaisia. ®
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176 mm

Alku- ja loppuaukeama, 2

Vinkkilehtinen, x1 (etukannen sisasivulla)

Omistajan tiedot
ensimmidiselld aukeamalla

Viikon tavoite
viikkokohtaiset

Ruukauden merkintd
muistiinpanot

Viikkoaukeama, =26 (% vuotta)

v

tehtdvdlista

to do /

Muistiinpanoaukeama, x 26 (jokaisen viikkoaukeaman jalkeen)

155 mm

100 mm

=month /12345678910 1112
notes /

this week's goal /

125 mm

Pdivimaddirdn/viikonpdivdn
merkitseminen

Tyhjd sivu

Viivoitettu sivu

Kuvio 11. Lopullinen sisdlto
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3.6 Tuotteen aanensavy

Ainensavy eli tone-of-voice on yrityksen
tapa puhutella asiakasta tekstin ja pu-
heen kautta. Suunnittelukalenterin koh-
dalla aanensavy viittaa kdytannossa sii-
hen, millaisia sanavalintoja tuote sisaltaa
ja minkalaista kirjoitustyylia se hyodyn-
taa. Adnensavy on yksi tapa vaikuttaa sii-
hen, minkalainen tunnelma tuotteesta
jaa. Daily planner -suunnittelukalenterin
danensavy on asiallinen, kannustava ja
helposti lahestyttava.
Suunnittelukalenterin sisaltamat
otsikot ja tekstielementit ovat kirjoitettu
gemenoilla, ellei kyse ole nimista tai ko-
konaisista lauseista. Gemenoin kirjoite-
tut tekstielementit ovat helposti lahestyt-
tavia ja niiden viesti on toimia kaytt&jaa
ohjaavina otsikkoina - ne eivat ole kasky-
ja tai tuotteen tarkein osa, silla tuotteen

tarkeimman sisallon kayttdja luo itse.

Takakannen teksti ja tuotteen sisaltama
vinkkilehtinen on kirjoitettu asialliseen
savyyn noudattaen kielioppisaantoja (liit-
teet 1-2). Tekstit puhuttelevat kayttajaa
henkilokohtaisesti tavoitellen ystavallis-
tad ja helposti [ahestyttavaa vaikutelmaa.
Teksti sisaltaa myos maltillisesti huuto-
merkkiin paattyvia lausahduksia kuten
"The Daily planner can be used in any way
that suits you best!”, joiden avulla teksti
pyrkii kannustamaan lukijaa.

Tuotteen kohderyhmaa eli opiskeli-
joita ja tyossakayvid nuoria palvelee usein
ystavallinen asiateksti, jossa on oikeaop-
pinen lauseenrakenne ja yleiskieleen sopi-
via sanoja. Puheenomainen tekstityyli ei
sovi suunnittelukalenterin henkeen, silla
liian rento ja slangisanoja kayttava teksti
voi tuntua joskus jopa epakunnioittavalta

tai epauskottavalta vaadranlaisessa yhtey-

dessad. On myos tarkedaa huomioida, etta

usein kulttuurien ja kielten valilla saattaa

olla merkittavia eroavaisuuksia danensa-
vyn suhteen. (O6rni 2018.) Roska suun-
nittelukalenteri on englanninkielinen
tuote, tarkistutin kaikki sen sisaltamat
tekstit varmistaakseni, etti tunnelma
sdilyy oikeanlaisena myos englanninkieli-
sessa muodossa.

Tuotteen sisallon ja struktuu-
rin maariteltya, siirryin viemaan suunni-
telmaa graafiseen muotoon. Siind mis-
sd tuotteen sisalto oli paaasiassa maari-
telty galluptutkimuksen, prototyyppien
ja palautteen perusteella, graafinen osio
pohjautuu enemman subjektiiviseen tul-
kintaan. Pyrin kuitenkin aktiivisesti tar-
kastelemaan aihetta hyvinvoinnin nako-

kulmasta myos ulkoasun parissa. ®

26

Takakannen esittelyteksti:

"Daily planner is a simple a tool that
can help manage your time more
effectively and guide you to a more
stress-free lifestyle. Its layout provides
you with a week-on-a-page view of the
days ahead and gives you the freedom
to write down goals and to-do-lists.
The undated pages give you even more
flexibility as to when and how you use
the planner. There is also plenty of room
for you to record your thoughts, and let

your imagination run free!"
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4. Graafinen ulkoasu

4.1 Inspiraationa luonto ja ekoterapia

Aloitin graafisen suunnittelun prosessin
yksinkertaisella brainstorming sessiolla,
jonka avulla pyrin [6ytamaan inspiraation
|ahteita tuotteen visuaalisuuteen. Paatin
luonnostella mahdollisimman monia asioi-
ta, jotka edustivat minulle positiivisuutta
ja toivat iloa arkeeni, silla halusin tuotteen
kansien olevan positiiviset ja ndin helposti
lahestyttavat. Aiheideani olivat melko
geneerisid, mutta huomasin, etta luonto
oli toistuva teema luonnoksissani. Aiheena
luonto on muutenkin turvallinen ja univer-
saali, joten lahdin tutkimaan luonnon suh-
detta tyoni aiheeseen.

Luonnossa vietetylla ajalla on positii-
vinen vaikutus niin mielenterveyteen kuin

fyysiseen hyvinvointiin. Se voi esimerkiksi

parantaa mielialaa, vahentaa stressin tun-
netta seka auttaa rentoutumaan. (Mind
2018.) Luonnon ja mielen yhteyteen kes-
kittyvien tutkimusten pohjalta onkin luotu
ekoterapia; terapian muoto, joka keskittyy
luonnossa olemiseen ja tekemiseen. Jopa
luontokuvien katselun on todettu vaikut-
tavan positilvisesti aggressiivisuuteen se-
ka stressiin (Wahlstrom). Arjen aiheutta-
maan ahdistuneisuuteen saattaakin loytya
vastaus luonnosta. Tasta ilmiosta inspiroi-
tuneena halusin tuoda kalenterin visuaa-
lisuuteen, etenkin kansikuvitukseen, mu-
kaan elementteja luonnosta. Aloitin tyos-
tamaan luontoaiheisia luonnoksia naiden

ajatuksien pohjalta (kuva 14). &

27

i b, ’; (\\,’:‘ i”
L '\ 'ﬁ’é‘? %)
f ;ﬁ/ o 9
v 7
) :
() A\
- ™)
Y
] 74
+ 7. o ® \i’
g A Ce®
'@) Z8 Y
= ' L4 g
P ;%7
J
%
] U R f"
[\
. Lo
A
770N
//, y ) rﬂ
] (} V4 o~
VY, : 4

Kuva 14. Luontoaiheisia luonnoksia
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4.2 Varimaailma

Tuotteen varimaailman tulee olla rauhal-
linen ja riittavan neutraali, jotta kokonai-
suus sdilyisi maltillisena. Testailtuani eri-
laisia variyhdistelmia, paadyin valitsemaan
kansikuosin paavariksi taitetun vihre-

an savyn. Vihrea mielletaan yleensa rau-
hoittavana ja luontoa edustavana varing,
jonka vuoksi esimerkiksi ekologisia tuot-
teita markkinoidaan yleensa vihrealla va-
rilla (Hintsanen 2020). Paatin hyodyn-
tda vihreasta vérista taitettua savya, silla
kyseinen savy on visuaalisesti lempeam-
pi. Pastelleilla ja neutraaleilla vareilla us-
kotaan my6s olevan rauhoittava vaiku-

tus, joka sopii tavoittelemaani tunnelmaan
(Gremillion 2019). Hyédynnéan kansikuvan
kuosissa vihredn ohella my6s vaaleanpu-
naista, joka tuo leikkisan lisan varimaail-
maan. Vihrean ja vaaleanpunaisen yhdis-
telma muistuttaakin sievaa kasvia, jonka

voisi l0ytaa luonnosta kauniina kesapaiva-

na (kuva 15). Paavarien ohelle maarittelin
aksenttivariksi oranssin, jota voisi hyodyn-
taa tarpeen tullen erilaisissa elementeis-
sa kuten kansien teksteissa tai mahdol-
lisissa symboleissa. Oranssi on iloinen ja
energinen vari, joka toimii hyvana vasta-
painona haalealle vihreadn ja vaaleanpu-
naisen savyille raikeydelldaan. Halusin kui-
tenkin hyodyntaa oranssia maltillisesti
tuotteen visuaalisuuden yhteydess3, sil-

|4 se on hyvin voimakas vari, minka vuoksi
sita kaytetaankin esimerkiksi huomiovari-
na (Hintsanen 2020). Mikali kansikuvitus
vaatii piristetta haaleiden paavarien lisak-
si, maarittelin niiden ohelle viela kirkkaan
keltaisen aksenttivarin, jota voi hyodyntaa
kuvituksessa. Tekstielementteihin se ei
kuitenkaan sovi vaikealukuisuuden vuok-
si. Reltainen on oranssin tavoin iloinen va-
ri, joka sopii savyltdan vihrean ja vaalean-

punaisen ohelle. Siind missa vihrea ja vaa-

leanpunainen muistuttavat kesapaivan
kukkaa, keltainen voisi edustaa auringon
valoa. Oranssin lisédksi mahdollinen teks-
tielementtien aksenttivari on maanlahei-
nen harmaa, joka lisaa myos kontrastia
varimaailmaan. Harmaata voisi hyodyntaa
mahdollisesti tuotteen sisalléssa, jossa
vareilld ei ole niin suurta roolia vaan tar-
keinta on kaytannollisyys. Jokaisella maa-
ritellylla varilla on oma tarkoituksensa
tuotteessa ja yhdessé ne luovat sopusoin-

tuisen vaikutelman (kuvio 12). &

Kuva 15. Vaaleanpunaisen ja vihredn

vhdistelmd voi muistuttaa kesdistd
kukkaa (Thalheim 2020)
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1. Paavari

Ystavallinen vihrea
#d0e4d8
20 %, 50 %, 100 %

C18, M2, Y16, KO

2. Paavari

Hella
vaaleanpunainen

#fee5el
50 %, 100 %

CO, M11, Y7, RO

1. Aksenttivari

Aurinkoinen keltainen
#fbeed3

C4, MO, Y85, RO

2. Aksenttivari

Energinen oranssi
#f37458

CO, M68, Y67, RO

3. Aksenttivari

Maanlaheinen harmaa
#615c5c¢c

C60, M55, Y54, R26

Kuvio 12. Tuotteen vdrit
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4.3 Kansigrafiikka

Usein kalentereissa ja muissa vihkotuot-
teissa kansilla on merkittava rooli, sil-
la ne maarittelevat tuotteen visuaalisuu-
den ja lisaavat sen houkuttelevuutta os-
totilanteessa. Yleensa tuotteiden kannet
ovat myds ainoa osa, joissa minkaanlais-
ta nayttavaa visuaalisuutta edes nah-
ddan. Sisalto on lahes poikkeuksetta kaa-
viomainen sommitelma, joka noudattaa
tietynlaista konventiota. Aloitin tyosken-
telyn kansista ja pohdin niiden perusteel-
la, kuinka voisin yhdistaa kannen visuaa-
lisuuden suunnittelukalenterin sisaltoon
hankaloittamatta sen kayttokelpoisuutta.
Roin alussa hankalaksi [6ytaa oi-
kean suunnan kansikuvituksen kanssa,
silla minulla oli paljon ideoita toteutuksen
suhteen - onhan luonto laaja ja yleinen
teema. Luonnostelin erilaisia luonto aihei-
sia kuvia ja ajattelin niita niin kuosimuo-

dossa kuin keskitettyna kuvituselementti-

na. Testailtuani erilaisia vaihtoehtoja ta-
jusin, etta kansikuvan ei tulisi olla liian
vilkas, silla se viestisi luonnosta vaaran-
laista tunnelmaa. Halusin, etta kansien
tuntu olisi rauhallinen ja lempea. Ranteen
olisi tulossa myos erilaisia tekstielement-
teja, joten liian vilkas kuvitus saattaisi
haitata eri elementtien keskinaista har-
moniaa. Lahestyin siis ajatusta yksinker-
taistetuista muodoista luonnosta [6yty-
vien elementtien pohjalta.

Usein ajatellaan, ettd orgaaniset
muodot ovat rauhoittavia - kenties sen
takia, etta ne muistuttavat meita luon-
nosta. Orgaanisella muodolla tarkoite-
taan yleensa luonnossa esiintyvaa epa-
sdannollista muotoa. Siind missa geomet-
rinen muoto mielletadan ihmisen luomaksi
ja sdannolliseksi muodoksi, orgaanista
muotoa kuvastaa paremmin elavaiset reu-

nat ja epdsymmetrisyys. (Jirousek 1995.)

Erilaisten esimerkkien pohjalta paatte-
lin, ettd orgaaninen muoto viestii olemuk-
sellaan pehmeytta ja lempeytta, kun taas
vahva geometrinen muoto, kuten piikikas
tahti tai muu kulmikas muoto, saatetaan
mieltad hyokkaavana (vertaa kuvia 16 ja
17). Taméan perusteella maarittelin, et-

ta kansikuvituksen tulisi olla orgaanisista
muodoista koostuva ja riittavan pelkistet-

ty, ettei se kavisi liilan sekavaksi. ®

Kuva 16. Orgaanisia muotoja

Kuva 17. Geometrisia muotoja
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Inspiroivia luontoaiheisia muotoja

Kuva 18. (Kubota 2016)

THE
FINDERS
KEEPERS,.

Find ook Libn Keep

A/W 2019
Brisbane

BRISBANE
Friday 21 June

e 12-9pm

Saturday 22 June
Sam-5pm.

Sinday 23 Ui
9am-5pm.

(The Finders Keepers 2019)

Kuva 19.

Kuva 20. (Smith 2018)

Kuva 21. (Funabashi 1983)

Kuva 22. (Braque 1962)

Kuva 23. (Isola 1964)

[ 4
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Kuva 24. The Parakeet and the Mermaid (Matisse 1952)

Kuva 25. Matisse hyodynsi kollaasiteoksissaan
paperista leikattuja orgaanisia muotoja
(Carone 1950)

Henri Matissen kollaasiteoksis-
sa eslintyvien muotojen orgaanisuus on
huomattavaa (kuva 24). Muotojen orgaa-
nisuuteen vaikutti Matissen etenkin vii-
meisimpien vuosikymmenien aikana
suosima tyoskentelytapa; han leikkasi
muodot paperista, jonka jalkeen sommit-
teli ne alustalle (kuva 25). Paperin pala-
set kiinnitettiin alustaan neuloin, jolloin
sommitelmaan oli myds helppo tehda
muutoksia tyon edetessa. Matissen kol-
laasiteoksissa voidaan toistuvasti havaita
elementteja luonnosta, joita tukee leika-
tun muodon orgaanisuus. Matissen tavoin
paatin lahestya kansikuvituksen luomista
leikkaamalla muotoja paperista ja kokeil-

len, kuinka eri elementit toimisivat kes-

kendan. Matissen teoksia elavoittaa se,
ettd han kaytti guassivareilla maalattuja
papereita kollaaseissaan. Nain muodoissa
voidaan nahda selkeita siveltimen veto-
ja seka epatasaisuutta. (MoMA 2014.)
Paatin itse kuitenkin hyodyntaa sommit-
telutyoskentelyssa yksinkertaisesti kier-
ratettyja varillisia papereita, joita minulta
|6ytyi. Tiesin, ettda mikali haluaisin ela-
voittdd materiaalin tekstuuria tai muita
yksityiskohtia, voisin tehda sen jalkeen-

pdin digitaalisesti. Yksi vaihtoehto olisi

my0s vaikuttaa tuntuun painoprosessissa.

Muokkaisin myds muotojen varit vastaa-
maan maarittelemiani paavareja myo-

hemmin jalkikasittelyssa.
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Raytin pohjana kuvaa, jonka piirsin
aiemmin luonnosteluvaiheessa ja yksin-
kertaistin sen luontoaiheisia element-
teja erilaisiksi muodoiksi, joita leikkasin
paperista (kuva 26). Leikkaamani muo-
dot alkoivat menettaa alkuperaisen kuvan
realismia ja muuntautumaan abstraktim-
paan muotoon. Cornell-yliopiston teks-
tiili- ja vaatetusalan dosentti Charlotte
Jirousek esittaa nettisivuillaan Art, Design
and Visual Thinking (1995), etta abst-
rakteja kuvia on olemassa useita erilaisia.
Jos tunnistamme kuvasta erilaisia joka-
pdivaisia elementtejd, kuva on realistinen,
mutta jos elementtien tunnistaminen

on vaikeaa tai jopa mahdotonta, kysees-

sa on abstrakti kuva. Jirouseki mainitsee,
ettd usein abstraktin kuvan aihe on joh-
dettu realistisesta kuvasta taikka aihees-
ta - joskus jopa vaaristyneesti. Abstraktin
kuvan lahde ei siis ole selkeasti nahtavis-
s3a, vaikka aihe saattaa olla tulkittavissa.
Tallaisessa tapauksessa abstraktia kuvaa
voidaan kutsua objektiiviseksi kuvaksi, sil-
|4 se on johdettu todellisesta objektis-

ta. Testaillessani erilaisia sommitelmia ja
muotoja, kansikuvan luontoteema ei ole-
kaan enaa objektiivisessa abstraktissa
muodossa taysin ilmeinen. Pyrin kuiten-
kin siihen, etta assosiaatio ja ennen kaik-

kea tunnelma sailyi ymmarrettavana.

Kuva 26. Leikattuja muotoja.
Kollaasityoskentely mahdollisti erilaisten
sommitelmien tehokkaan testailun.

Graafinen ulkoasu
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176 mm

Takakansi

125 mm

Tuotteen selkd

10 mm

Etukansi

125 mm

34

Testailin erilaisia variyhdistelmia maarittelemie-
ni paavarien pohjalta ja paadyin yhdistelemaan vihrean
eri sdvyja vaaleanpunaiseen. Lisdsin sekaan myos pienen
maaran keltaista aksenttivaria elavoittamaan asetelmaa.
Halusin valttaa muotojen valista toistuvaa kuosimai-
suutta, jotta kuvion orgaanisuus sailyisi. Run saavutin
miellyttavan ja tasapainoisen sommitelman, joka myés
rajautuisi luontevasti (kuvio 13), padtin muuttaa muodot
vield vektoreiksi vasten suunnitelmiani. Mielestani kysei-
nen sommitelma hy6tyy vektorimuodosta, silla nain pys-
tyisin my0s tarvittaessa skaalaamaan ja muuntelemaan
elementtien asentoa ilman, etta se vaikuttaa muotojen

laatuun tai reunojen teravyyteen. ®

Kuvio 13. Lopullinen kansikuvitus ja sen rajautuminen
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Kuva 27 Kansikuvitus
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4.4 Typografia

Rirjailija ja typografi Robert Bringhurst
neuvoo teoksessaan The Elements of
Typographic Style, etta kirjasintyyppia
valitessa on tarkead huomioida teknis-
ten vaatimusten tayttymisen lisaksi se,
ettd valinta tukee kirjasintyypin tehta-
vaa ja aihetta, jonka yhteydessa sita kay-
tetdan. On myos hyodyllista varmistaa,
etta kirjasintyyppi sisaltaa vaaditut kir-
jaimet ja leikkaukset, joiden avulla ela-
voittad ilmetta. Bringhurstin mukaan
tyoskentely kannattaa aloittaa yhdella
kirjasintyypilld, mutta mikali tarjolla ole-
vat kirjasinleikkaukset eivat riita luomaan
tarvittavaa efektid, on syyta sekoittaa kir-
jasintyyppeja keskendaan. Muuten vaarana
voi olla lilan tasakoosteinen kokonaisuus.
(Bringhurst 2019, 95-96, 102-103.)
Suunnittelukalenterissa esiintyy juokse-
vaa tekstia vain takakannessa seka erilli-

sessa vinkkilehtisessa. Muuten tuotteessa

esiintyvan tekstin maara on vahainen ja
sen rooli on [ahinna johdatella ja kannus-
taa kayttdjaa tuotteen pariin. Erityisen
tarkeaa onkin, etta esilla oleva teksti on
helposti luettavaa ja ymmarrettavaa.
Myds visuaalisuus on tarkea osa tuotetta,
joten kirjasintyypin kirjainten ja numeroi-
den tulee myds taydentaa kokonaisval-
taista graafista ilmetta.

Paadyin hyédyntamaan tyossa-
ni kahta eri kirjasintyyppia, jotka tay-
dentavat visuaalisesti toisiaan kuten
my0s muita graafisia elementteja.
Roristeellisemmassa roolissa on Jos
Buivenganin suunnittelema Museo (kuvio
14), jota hyddynnan kannessa esiintyvas-
sa tuotteen nimessa (Daily planner) erot-
taen sen muusta tekstista. Taman lisaksi
Museo kirjasintyyppi esiintyy myos sisal-
l6n otsikoinneissa, silla se istuu hyvin

taittoon visuaalisesti. Museo on sieva

paatteellinen fontti, joka sopii mielestani
mainiosti tuotteen henkeen.
Serif-kirjaisintyypeilla on pitka his-
toria ja usein ne voidaan mieltaa perin-
teisind ja luotettavina. Tietyissa maarin
sama patee myos painettuihin kalente-
rethin. Niin serif-fonteilla kuin painetuilla
kalentereilla on viela oma paikkansa digi-
talisoidussa maailmassamme. Sen takia
pidin ideasta valita serif-kirjasintyyp-
pi tukemaan tuotteen graafista ilmetta.
Museo-fontin muoto on kuitenkin erikoi-
nen siind mielessg, etta sen pystyviivat on
muotoiltu lahes slab serif-fonttimaiseksi,
tehden siita leikkisamman ja sopivamman
otsikkotekstiksi. Tavoittelin suunnittelu-
kalenterista tuotetta, joka on perinteinen
kalenteri omanlaisella kaanteellaan, joten
ajatuksellisella tasolla mielestani Museo-
kirjasintyyppi ja suunnittelukalenteri sopi-

vat hyvin yhteen.

Niin sanottu toissijainen kir-
jasintyyppi, Museo Sans (kuvio 15),
on Jos Buivenganin luoma Museo-
kirjaisintyyppiin perustuva sans-serif ver-
sio. Se on hienovaraisempi ja kdytossa
teksteiss3, joiden rooli on l[ahinna tuoda
kontrastia taiton ulkoasuun. Museo Sans
esiintyy myos juoksevan tekstin yhtey-
dess3, silld se on matalakontrastinen
seka sujuvasti luettava ja sopii nain myos
pidempaan tekstiin. Museo Sans mukau-
tuu taydellisesti elavaisemman Museo kir-
jasintyypin rinnalle. Tavoitteeni kahden
eri kirjasintyypin hyodyntamisella oli yll&-
pitaa tekstielementtien valista hierarkiaa
sekd mahdollistaa riittavan monimuotoi-
nen graafinen ilme, vaikka tuotteen teks-

tin maara onkin vahiainen. ®
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Kuvio 14.

Museo, 100

Dally Planner

Lorem 1psum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit, sed do etlusmod tempor incididunt ut labore et
dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco laboris nist ut aliquip ex
ea commodo consequat.

notes / to-do

Kuvio 15.

Museo Sans, 300

master your time

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et
dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex
ea commodo consequat.

Dally planner is
designed for you
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4.5 Materiaalit ja sidosasu

Paperilla on aktiivinen rooli painetuis-

sa tuotteissa, joten aloitin materiaalien
valinnan pohtien, mita paperin ominai-
suuksia haluaisin painottaa suunnitte-
lukalenterissa (kuva 28). Silla kyseessa
on kayttotuote, paperin ensisijainen pri-
oriteetti on sen kaytannollisyys ja laatu.
Ransipaperissa halusin painottaa myos
miellyttavaa tuntua, jotta se tekisi tuot-
teen kéasittelysta mieleisempaa. Sisallon
paperivalinnan taas halusin olevan orgaa-
nisen nakoinen seka hyva kynatyoskente-
lylle, silla paperin valinnalla on merkittava
vaikutus niin sivujen ulkoasuun kuin kayt-
tokelpoisuuteen. Suurin osa sisallon
sivuista on paljasta kayttopintaa, joten
paperin ulkomuodolla voi vaikuttaa mer-
kittavasti sivujen tunnelmaan . Useissa
omistamissani kalenteri- ja vihkotuotteis-
sa on kaytetty 80-100 g/m? vahvuista

paperia, mutta olen huomannut henkilo-

kohtaisessa kaytossa, kuinka paperista
riippuen 100-120 g/m? on arvokkaam-
man tuntuinen ja kdytannollisempi moni-
puolisessa kaytossa. Paksumpi paperi on
luotettavampi luonnostellessa tai muis-
tiinpanoja kirjatessa eika esimerkiksi
padsta mustetta lapi niin helposti.
Valitsin sisaltéon paperin The
Reaykolour 100% Recycled sédvyssa
Particles Moonlight. Particles Moonlight
on luonnon valkoinen paallystamaton
paperi kevyella orgaanisella tekstuurilla.
Tekstuuri ei haittaa tyoskentelyd, mutta
tuo hienovaraisen lisan sisallon graafi-
seen ulkomuotoon elavoittaen sivuja.
Paperi on valmistettu taysin kierratetysta
sellusta, joten se tukee suunnittelukalen-
terissa toistuvaa luonnollisuuden teemaa.
Rirjoittaminen ja piirtaminen on myos
kyseiselle paperille helppoa, silla kyna liik-

kuu helposti paperin pinnalla. Kanteen

taas valitsin paallystamattoman Munken
Lynx paperin, silla se on laadukas, tar-
koitukseen soveltuva seka paperin pin-

ta on siled ja ndin miellyttavan tuntuinen
kadessa. Paperin vahvuus on 240 g/m?,
jotta se toisi tuotteelle struktuuria ja teki-
si siitd kestavamman,

Lopullinen tuote on liimasidottu,
silla se on yleinen sidosasu kalentereissa
ja muissa pehmedkantisissa tuotteissa.
Tekniikan lopputulos on nykyaan vah-
vempien liimojen ansiosta kestava, jolloin
tuote soveltuu hyvin myos ahkeraan kayt-
toon. Liimasidonta mahdollistaa myds eri
laajuisten tuotteiden sidonnan, joten nain
suunnittelukalenterista voi mahdollises-
ti toteuttaa tulevaisuudessa laajempia
versioita hyédyntden samaa sidosasua.
Liimasidonta on helppo toteuttaa seka

sen lopputulos on siisti.

38

Maariteltydni tuotteen visuaali-
suuden kannalta tarkeat seikat ja teemat,
aloin kasaamaan eri elementteja yhte-
naiseksi tuotteeksi. Nyt kun kansikuvitus,
varimaailma, kirjasintyyppi, materiaalit ja
sidosasu oli maaritelty, pystyin yhdista-
maan ne yhteen sisallénsuunnittelu vai-

heessa kasaamani rungon kanssa. @

Kuva 28. Materiaalien testailua
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5. Lopullinen tuotos

5.1 Prototyyppi

Aloitin lopullisen kokonaisuuden kehittelyn luo-
malla tuotteesta prototyypi, jonka avulla valmiis-
ta painotuotteesta saisi paremman kasityksen.
Tulostin tuotteen sivut maaritelman mukaisesti
120 g/m? vahvuiselle paperille ja leikkasin tulos-
teet B6-kokoon (kuva 29). Kansissa jouduin hyo-
dyntamaan 150 g/m? paperia 240 g/m? sijaan,
silla se oli vahvinta paperia, mita minulta l6y-
tyi. Onkin huomattavaa, etta kyseinen paperi on
lilan ohut kanneksi ja kansipaperin tulisi olla va-
hintaan 200 g/m? vahvuista, jotta se toisi struk-
tuuria tuotteelle ja tekisi siita kestavamman.
Itsetehty liimasidos (kuvat 30-33) taas toimi
kdaytannossa, mutta ei luultavasti kestaisi ahke-
raa kayttoa. Taman lisdksi tulostaessa joidenkin
sivujen grafiikat eivat kohdistuneet tarkoin, joka

hankaloitti kyseisten sivujen kaytannéllisyytta.

Raikki prototyypissa ilmenevat ongelmat kuten
sidosasun kestéavyys ja grafiikan kohdistus ovat
kuitenkin helposti korjattavissa, mikali tuote pai-
nettaisiin ammattitaitoisessa painotalossa.
Raiken kaikkiaan prototyyppia (kuvat
34-36) oli miellyttava kasitella. Se antoi kasityk-
sen tuotteen koosta sekd materiaalien tunnus-
ta, vaikkei se vastannut tuotetta taydellisesti.
Prototyyppi antoi positiivisen vaikutelman suun-
nittelukalenterista suunnitelmallisuuteen kan-
nustavana tuotteena ja se vastaa asetettuja ta-
voitteita hyvin. Prototyypin sivut olivat paasaan-
toisesti selkeita ja helppokayttdisid, lisaksi paperi
soveltui hyvin tyoskentelylle. My6s tuotteen koko

oli kaytannollinen ja helppo kuljettaa mukana. ®

Kuva 29. Tulosteiden leikkaus oikeaan kookoon
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Kuva 30. Liimasidoksen tekeminen

Kuva 31.

Lopullinen tuotos

Kuva 32.

Kuva 33. Kannen liimaus
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Kuva 34.

Kuva 35.

Lopullinen tuotos

Kuva 36.
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5.2 Lopullisen kokonaisuuden esittely

Suunnittelukalenterin lopullinen kokonaisuus
(kuva 37) koostuu paaasiassa kahdenlaisista au-
keamista: viikkoaukeamista seka aina niiden seu-
raamista muistiinpanoaukeamista. Naiden au-
keamien lisdksi tuotteessa on kannet ja kansien
sisdaukeamat seka erillinen lehtinen, joka tar-
joaa vinkkeja kuinka hyodyntaa tuotetta oman
hyvinvoinnin tukena. Tuotteen koko on 125 x 176
mm (B6) ja sen paksuus on 10 mm. Tuote sisal-
taa viikko- ja muistiinpanoaukeamia puolen vuo-

den ajaksi, joten siind on yhteensa 108 sivua.

Rannet

Tuotteen kansissa visuaalisuus tulee luonnolli-
sesti parhaiten ja valittomimmin esille. Rannet
ovat my6s ensimmainen asia, jonka ihminen
suunnittelukalenterista nakee, joten halusin nii-
den edustavat tuotteen henked. Orgaanisen
kuosin ohella suunnittelukalenterin etukannes-
sa (kuva 39) nakyy sen tarkeimmat tuotetiedot:

mika ja kuinka laaja tuote on sekd mika sen tar-

koitus on lyhyesti. Pyrin asettelemaan tiedot
kanteen siten, etta visuaalisten elementtien ta-
sapaino sdilyisi ja ettad ne taydentaisivat niiden
taustalla olevaa kuvitusta. Suunnittelukalenterin
takakannen (kuva 38) tilaa on hyédynnetty esit-
telytekstille, jossa kerrotaan tuotteesta lyhyesti
puhutellen lukijaa asialliseen ja ystavalliseen sa-
vyyn (liite 1). Tuotteen kannet on toteutettu 240
g/m? Munken Lynx paperille.
Suunnittelukalenterin kansien suunnittelu
oli tyovaihe, jossa koin pystyvani leikittelem&an
visuaalisuudella vapaammin. Tuotteen sisalto
oli jo ennalta maaritelty ja painottuu enemman
kaytannollisyyteen, enka taman vuoksi halun-
nut sotkea sisaltoa liian paljon turhilla visuaali-
silla elementeilla. Ransien luontoteema ja variva-
linnat tukevat etenkin tyoskentelyprosessin aika-
na tapahtuneen ajatustyon kautta hyvinvoinnin
viestid, mutta ostajalle tama seikka ei valttamat-
ta ole valittoman ilmeinen. Pa3asia on, etti se

ymmarretdan helposti lahestyttavana tuotteena.

Kuva 37 Lopullinen tuote
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Kuva 38. Takakansi

Lopullinen tuotos

Kuva 39. Etukansi
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Aloitusaukeama

Tuotteen ensimmaisellda aukeamalla on
tilaa, johon tuotteen omistaja voi halu-
tessaan kirjata ylos omat yhteystietonsa
(kuva 40). Paatin lisata kyseisen kohdan
tuotteeseen, silla erds vastaajista ehdotti
sitd sisallonsuunnittelun osuuden gallup-
tutkimuksessa. Omien yhteystietojen ylos
kirjoittaminen onkin tyypillinen ominai-
suus painetuissa kalentereissa ja paivakir-
joissa. Sivun alareunassa on sitaatti mer-
kittavalta yhdysvaltalaiselta kirjailijalta
Maya Angeloulta: “All great achievements
require time”. Lause on voimaannuttava
olematta teennainen ja silla on hienova-
rainen yhteys suunnittelukalenterin tar-
koitukselle. Etenkin kiireessa tai stressaa-
vassa elamantilanteessa Maya Angeloun
sanat voivat toimia motivaationa. Taman

lisaksi sitaatti tekee visuaalisena ele-

menttina sivusta mielenkiintoisemman.
Maaritellessani tyon varimaailmaa,
ajattelin maanldheisen harmaan sopivan
sisallon taittoon, silla se olisi mahdolli-
simman neutraali varivaihtoehto. Paatin
kuitenkin hyodyntaa oranssia tuotteen
sisallon elementeisss, silla harmaan ja
tuotteen kansien vdlille ei syntynyt yhte-
naista harmoniaa. Oranssi on kuitenkin
helposti luettava ja tuo pirteytta sivuille,
toisin kuin harmaan savy. Rannessa ja si-
sallossa toistuva oranssi tekee suunnitte-
lukalenterista myds yhtendaisemman ko-
konaisuuden. Kaikki sisallon paperit on
printattu 120 g/m? The Reaykolour 100%
Recycled Particles Moonlight paperille,
joka kestaa hyvin tyoskentelya ja sen
orgaaninen tekstuuri tuo eloa aukeamille

olematta sekava.

Kuva 40. Aloitusaukeama
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Viikkoaukeama

Viikkoaukeama (kuva 41) on tuotteen johdattelevin aukeama ja
sen vuoksi halusin keskittya etenkin sen loogisuuteen ja tilan
kaytannolliseen hyodyntamiseen. Sisallon taiton suunnittelun
pulma oli se, etta halusin sen olevan visuaalisesti kiinnostava
olematta liian sekainen, jotta sen helppokayttoisyys ja selkeys
sdilyisi. Hienovaraisia keinoja vaikuttaa aukeaman ilmeeseen
olivat esimerkiksi oranssi vari, typografiset valinnat ja element-
tien asettelu. My6s vasemman sivun alareunan tekstielementti
tuo leikkisyytta aukeamalle, mutta se esiintyy vain joka kolman-
nella tuotteen viikkoaukeamalla. Viesti on eri joka sivulla, jolla
se esiintyy ja sen tarkoitus on olla kannustava ja pirtea lausah-
dus kayttajalle, tuoden positiivisuutta aukeamalle silloin tal-
l6in. Vasen sivu on omistettu viikonpaiville, johon kaytt&ja voi it-
se merkata kyseisen kuukauden seka viikonpaivan. Rayttdja voi
my®0s kirjata ylos viikon paatavoitteen kuukausimerkinnan yh-
teydessa. Oikeanpuoleisella sivulla on tilaa viikoittaisille muis-
tiinpanoille ja viivoitetulle tehtavalistalle, johon on helppo eritel-
| tehtavia. Tehtavalistan tavoite on tuoda selkeytta viikoittai-

siin tehtaviin ja pienia onnistumisen tunteita kayttajan arkeen.

months /12 3456789101112
this week's goal /

Sat!l

doin®

45

Kuva 41. Viikkoaukeama
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Muistiinpanoaukeama

Ruten sisallonsuunnittelun prototyyppien testaustilantees-

sa kavi palautteen kautta ilmi, enempi vapaa tila on toivot- . . e

daily planner

Sidatel o : title /

tu suunnittelukalenterin ominaisuus. Muistiinpanoaukeaman
(kuva 42) vasen sivu tarjoaa kayttajalle puhdasta tilaa ja oi-
keanpuoleinen sivu viivoitetun alustan. Ryseinen aukeama on
hyodyllisin ollessaan mahdollisimman tyhja ja johdattelema-
ton. Lisasin kuitenkin osion, johon on mahdollista kirjoittaa
ylos paivamaara, seka nimeta aukeaman aihe. Tama voi olla
hyodyllinen ominaisuus, jos kyseessa on esimerkiksi opintoi-
hin liittyvat muistiinpanot. Ryseinen aukeama on myds oi-

va alue hyédyntaa reflektointiin paivakirjan kaltaisella taval-
la. Muistiinpanoaukeama lisda tuotteen joustavuutta etenkin
sen takia, etta se on tarkoitettu hyédynnettavaksi kayttajan

haluamalla tavalla.

Kuva 42. Muistiinpanoaukeama
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Vinkkilehtinen

Vinkkilehtinen (kuva 43) tulee jokaisen tuotteen mukana ja
sen tarkoitus on esitella kayttajalle viisi erilaista tapaa hyo-
dynt&a tuotetta oman hyvinvoinnin tukena (liite 2). Nain
kayttajalle korostuu, kuinka painettua kalenteria voi hyo-
dyntd&d monin eri tavoin ja kuinka suunnittelukalenteri voi
tarjota avun kiireiseen tai stressavaan elamantilanteeseen.
Vinkkien ohella lehtinen korostaa, ettad Daily planner suun-
nittelukalenteria voi kayttaa vapaasti omien tarpeiden
mukaisesti. Lehtisen koko on 100 x 155 mm ja se on irralli-
nen osa suunnittelukalenteria. Nain kayttdjan ei ole pakko
sailyttaa sita tuotteen mukana, mikali ei koe sita hyodylli-
send. Lehtinen on printattu 120 g/m? luonnonvalkoiselle
paperille ja se on asetettu etukannen sisasivulle, jolloin sen

huomaa heti tuotetta tarkastellessa. ®
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Better your well-being
with Daily planner
In addition to helping plan everyday life, the Daily planner is also great

for journaling and nurturing self-awareness through active reflection.
Here are few tips to help you make the most of your Daily planner:

Plan your weeks to bring you peace of mind on the days ahead.

Write down how you feel and what may have contributed to
those feelings. Just as you would check in with friends to see
how they are doing, do the same for yourself. If you ever feel
unsure what to write, simply describe what is worrying you and
try to answer through intuition. Trust your gut!

Practice gratitude by writing down what you are grateful for.
This can help relieve stress and encourage a positive mind set
after a long day.

Express yourself visually by doodling all over the pages. Try
using your favorite colors and different materials to brighten up
the pages.

Reflect on your day before you go to sleep and call it a day.

Try using Daily planner in any way that suits you best! There is no

wrong way to approach using it. At best Daily planner can be a tool
for you to maintain a healthy relationship with your mind and provide

an easy way to deal with daily schedules and plans.

Kuva 43. Vinkkilehtinen
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6. Yhteenveto

Opinnaytetyoni tavoitteena oli kehit-

taa painettu kalenterituote, joka tarjoaisi
kayttdjalle helposti lahestyttavan ja jous-
tavan tavan harjoittaa suunnitelmalli-
suutta seka stressinhallintaa. Tavoittelin
lopputuloksesta kokonaisuutta, jonka
sisalto olisi perusteltavissa tutkimustu-
losten perusteella, mutta vastaisi silti
visuaalisesti omaa tyyliani. Paasin hyo-
dyntamaan opintojeni aikana oppimiani
taitoja laaja-alaisesti kyseisten tavoit-
teiden parissa. Tyoprosessin edetessa oli
my6s kiinnostavaa huomata, kuinka muo-
toiluajattelua ja graafista suunnittelua voi
hyodyntaa keskenaan.

Galluptutkimus seka palautteen
keraaminen olivat mielenkiintoisia tapoja
lahestya sisallénsuunnittelua ja antoivat
selkeita viittauksia sithen, mita lopulli-

sen tuotteen tulisi sisaltaa. Sain sisallon-

suunnittelu osiossa selville, etta painettu
kalenteri on yha haluttu tuote sahkaois-
tyneessda maailmassamme. Painetun
kalenterin avulla voi edistdad omaa hen-
kistd hyvinvointia ja lieventaa stressin
aiheuttamaa taakkaa lukuisin eri tavoin.
Opin myos, etta ihmislaheinen tyosken-
tely tuo uudenlaisen ulottuvuuden tyds-
kentelyprosessiin ja kuinka arvokasta on
kuulla ajatuksia suoraan kohderyhmal-
ta. Mikali olisin toteuttanut muotoilu-
ajattelun kaaviota perusteellisemmin,
olisin mieluusti kerannyt lisaa tietoa koh-
deryhman kalenterin kayton tottumuk-
sista esimerkiksi haastatellen yksittaisia
henkiloita. Ramppailin tuotetta suunni-
teltaessa ajoittain tutkimustulosten ja
joustavuuden ristiriidan kanssa. Halusin
sisallyttaa tuotteeseen kaikki tutkimustu-

loksen osoittamat tarkeimmat osiot, mut-

ta samalla varmistaa, etta tuote tarjoaisi
my®0s riittavan joustavan alustan henkilo-
kohtaiselle kaytolle. Onnistuin mielestani
luomaan sopivan tasapainon naiden omi-
naisuuksien valille varmistamalla, etta
tuote sisaltaa riittavasti myos vapaas-
ti kaytettavaa tilaa ja etta tuotetta voisi
hyodyntda mina ajanjaksona tahansa.
Graafisen suunnittelun osuudes-
sa eniten aikaa vieva prosessi oli kansi-
kuvituksen suunnittelu. Ransikuvitus etsi
muotoaan pitkan aikaan ennen kuin 6y-
sin sopivan ndkodkulman lahtea toteutta-
maan sita. Ekoterapiasta inspiroituneena
luonto vaikutti hyvalta ja monipuoliselta
teemalta lahestyad kuvitusta, mutta tun-
tui kenties jopa liian turvalliselta. Vaikka
koin, ettad pystyin ilmaisemaan itseani
ulkoasun suunnittelun osuudessa, jouduin

ajoittain kuitenkin hillitseméaan ideoitani,

jotta tuotteen helposti lahestyttavyys sai-
lyisi - en halunnut, etta lopputulos olisi
liian musertava. Prosessin aikana jouduin
my0s aktiivisesti muistuttamaan itsea-
ni, ettei kannata takertua alkuperaiseen
ideaan vaan ldhestya ongelmaa uudella
tavalla, mikali alkuperdinen idea ei toimi.
Tyoprosessin loppua kohden pohdin, kuin-
ka tuote hyotyisi my6s erilaisista visuaa-
lisesti saman henkisista oheistuotteista,
joiden avulla voisi toteuttaa suunnitel-
mallisuutta ja itseilmaisua vield monipuo-
lisemmin. Tallaisia oheistuotteita voisivat
olla esimerkiksi erilaiset muistilaput seka
erilaisiin tarkoituksiin sopivat tarrat, joi-
den suunnittelu tarjoaisi mahdollisuuden
laajentaa myos visuaalista identiteettia.
Onnistuin mielestani tavoitteessani
luoda tuote, joka perustuu kohderyhman

tarpeisiin vastaten samalla omaa visuaa-
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lista nakemystéani. Olisin mieluusti hionut
kansikuvitusta viela pidemmalle ja ken-
ties leikitellyt sen kanssa enemmaén, mut-
ta tyoskentelyaikatauluni oli jo venynyt
odotettua pidemmaksi. Prosessi eteni kui-
tenkin luontevasti ja opetti minulle paljon
itsendisesta tyoskentelysta. Aiheeseen
sopien voin todeta, etta suunnitelmalli-
suudella oli my6s merkittava rooli omassa
tyoskentelyprosessissani. Jouduin pita-
maan opinnaytetyon tyostamisesta pie-
nen kiireiden aiheuttaman tauon, mutta
koin paasseeni nopeasti takaisin tyoryt-
miin alussa maarittelemani suunnitelman

ansiosta. Tyonkulkusuunnitelma toimi

muutenkin hyvana runkona alkaa kerata
informaatiota ja tuotetta kasaan, mika on
varmasti myos osatekija sithen miksi koin
prosessinkulun luontevaksi.
Tyoskentelyprosessi opetti minul-
le, ettd painettu kalenterituote tarjoaa
monia erilaisia tapoja lahestya suunni-
telmallisuutta sekd omaa hyvinvointia ja
kehittelemani suunnittelukalenteri onkin
vain yksi esimerkki monista eri [ahesty-
mistavoista. Tyoskentelyprosessini paa-
tyttyd voin todeta, etta kirjoittamisella ja
manuaalisella tekemisella on yha paikka

nykymaailmassamme.
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Kuva 44. Viikkoaukeama kdytossd

Kuva 45. Muistiinpanoaukeama kdytossd
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Liitteet

Liite 1. Tuotteen esittelyteksti

Daily planner is designed for you

Daily planner is a simple tool that can help manage
your time more effectively and guide you to a more
stress-free lifestyle. Its layout provides you with a
week-on-a-page view of the days ahead and gives
you the freedom to write down goals and to-do-lists.
The undated pages give you even more flexibility as
to when and how you use the planner. There is also
plenty of room for you to record your thoughts, and

let your imagination run free.



Liite 2. Vinkkilehtisen teksti

Better your well-being with Daily planner

In addition to helping plan everyday life, the Daily
Planner is also great for journaling, and nurturing
self-awareness through active reflection. Here are few

tips to help you make the most of your Daily planner:

Plan your weeks to bring you peace of mind on

the days ahead.

Write down how you feel and what may have
contributed to those feelings. Just as you would
check in with friends to see how they are doing, do
the same for yourself. If you ever feel unsure what to
write, simply describe what is worrying you and try

to answer through intuition. Trust your gut!

Practice gratitude by writing down what you
are grateful for. This can help relieve stress and

encourage a positive mind set after a long day.

Express yourself visually by doodling all over the
pages. Try using your favorite colors and different

materials to brighten up the pages.

Reflect on your day before you go to sleep and

call it a day.

Try using Daily planner in any way that suits you
best! There is no wrong way to approach using it. At
best Daily planner can be a tool for you to maintain
a healthy relationship with your mind and provide an

easy way to deal with daily schedules and plans.
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