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Kehittamistyd on tehty luontopainotteiselle Norlandia Puisto -paivakodille. Tavoitteena
kehittdmistydssad oli kehittdd luontoon liittyva tydvaline 2-3-vuotiaiden lasten kanssa
tydskentelyyn. Tarve pohjautui valtakunnalliseen varhaiskasvatussuunnitelman Tutkin ja toimin
ymparistdéssani -oppimisen alueeseen. Menetelmdnd opinnaytetydtd tehdessd on kaytetty
haastattelua seka dialogista keskustelua.

Opinnaytetyon tietoperustaan on sisallytetty kaksi keskeisinta aihealuetta, jotka ovat Iahteneet
kehittamistyon tarpeista. Tietoperustan ensimmainen aihealue kasittelee luontokasvatusta osana
ymparistdkasvatusta ja luonnon merkitysta lapsen kehityksen kannalta. Tietoperustan toisessa
aiheessa perehdytaan 2—-3-vuotiaan lapsen kielelliseen ja motoriseen kehitykseen seka kyseisen
ikaluokan leikkiin.

Kehittdmistydbn tuloksena syntyi luontoaiheinen  vuosikello, joka on tarkoitettu
varhaiskasvatuksessa 2—3-vuotiaiden lasten kanssa tydskentelyyn. Vuosikellon tarkoituksena on
olla varhaiskasvattajien tyon tukena ja saada luontopainotteisuus nakyvammaksi Norlandia
Puistossa. Vuosikelloon on koottu erilaisia toimintoja, joita varhaiskasvattajat voivat kayttaa
haluamassaan laajuudessa.
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This development project was done for the nature-oriented kindergarten Norlandia Puisto. The
aim of the development project was to develop a nature related tool for working with children aged
2-3 years. The need was based on national early childhood education plan “l learn and work in
my environment”. The methods used in the thesis are an interview and a dialogical discussion.

The knowledge base of the thesis includes two main topics that have started from the needs of
the development project. The first topic area of the knowledge base deals with nature education
as a part of environmental education and the importance of nature as a part of child development.
The second topic of the knowledge base focuses on the linguistic and motoric development of
2-3 year old children and the play methods of that age group.

As a result of the development project a nature themed annual plan was created which is intended
for working with children aged 2 to 3 in early childhood education. The purpose of the annual plan
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1 JOHDANTO

Kehittamishankkeen aiheena on 2—3-vuotiaiden lasten luontokasvatus varhaiskasvatuk-
sessa ja siihen kehitettava tyovaline. Kehittamishanke on tehty yhteistyossa luontopai-
notteisen paivakoti Norlandia Puiston kanssa ja se on lahtenyt heidan tarpeistaan. Ny-
kyajan monet perheet asuvat kaupungissa, jolloin luonto voi olla vahemman lasna ar-
jessa. Nakemystemme mukaan luonto on noussut taman myéta tarkeadan osaan varhais-
kasvatuksessa. Kehittdmishanke lahti liikkeelle syksylla 2019 ja hanke saatiin paatdk-

seen vuoden paasta syksylla 2020.

Opinnaytety6ssa perehdymme ensin luontokasvatukseen osana ymparistdkasvatusta,
silld koko opinnaytetyd perustuu siihen. Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa ymparistdkasvatus kuuluu Tutkin ja toimin ymparistdssani oppimisen aluee-
seen, minka vuoksi luontokasvatus on keskeinen aihe opinnaytetyéssa. Luontokasva-
tusta kasitelladn opinnaytetydssa yleisesti osana varhaiskasvatusta seka luonnon posi-

tiivista vaikutusta lapsen kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle.

Opinnaytety6 on rajattu 2—3-vuotiaisiin lapsiin toimeksiantajan toiveesta. Toimeksianta-
jan mukaan taman ikaisille lapsille on saatavilla vahemman valmiita materiaaleja luon-
toon liittyen. Norlandian luontopainotteisessa paivakoti Puistossa on tarkeaa, etta luon-
topainotteisuus nakyy kaikissa ikaryhmissa. Opinnaytetydssa kasittelemme 2-3-vuoti-
asta lasta kielellisten ja motoristen taitojen seka leikin kautta, jotta lukijalle selkiytyy tieto

taman ikdryhman kehityksesta nailta osin.

Tuotosta varten kaytimme kehittamismenetelming dialogista keskustelua seka haastat-
telua, jotta saimme selville toimeksiantajan ajatuksen tulevasta tuotoksesta seka sen
hyodyllisesta sisallosta. Kehittdmishankkeen tuotoksena muodostui luontoaiheinen vuo-
sikello varhaiskasvatukseen. Vuosikelloon on koottu erilaisia toimintoja liittyen luontoon
ja luonnossa tekemiseen. Vuosikellon tarkoituksena on tuoda luontoa osaksi luontevaa
oppimisymparistda varhaiskasvatuksessa. Koottujen toimintojen avulla lasten on tarkoi-

tus oppia tietoa luonnosta seka luonnossa harjoittaa kaikkia oppimisen osa-alueita.
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2 KEHITTAMISHANKKEEN LAHTOKOHDAT

2.1 Kehittamistyon tarve ja tavoitteet

Kehittamistydn paatavoitteet perustuvat sen hyodtyyn, kaytettdvyyteen ja uutuuteen,
jossa pyritdan luomaan jokin konkreettinen tuotos. Kehittamistoiminnan tulee perustua
toimeksiantajan ja opiskelijoiden yhteiseen nakemykseen tyon tavoitteista ja tarpeista,

jonka avulla kehittamisty6ta lahdetdan tekemaan. (Salonen ym. 2017, 32, 37.)

Opinnaytetydn aiheen saimme Turun ammattikorkeakoulun kautta tilatusta opinnayte-
tydsta Norlandia paivakoti Puistosta syksylla 2019. Toivomuksena oli kehittaa luontoai-
heinen tai kestavaan kehitykseen liittyva tydmenetelma tai -valine. Tassa vaiheessa oli
jo varmaa, ettd kyseessa on toiminnallinen kehittamistyd, silla tavoitteena olisi tehda
konkreettinen tuotos Norlandia Puistoon. Tapasimme toimeksiantajan ja kartoitimme,
millaisesta kehittamistydsta he hyoétyisivat parhaiten. Taman keskustelun pohjalta raken-
simme kolme eri tuotosvaihtoehtoa, joista yhdessa toimeksiantajan kanssa valitsimme

heille sopivimman.

Kaikissa Norlandian paivakodeissa noudatetaan valtakunnallista varhaiskasvatussuun-
nitelmaa. Lisaksi toimitaan oman paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman mukaisesti,
eli Norlandia Puisto noudattaa myds Turun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmaa.
(Norlandia 2020.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) Tutkin ja toimin ym-
paristdéssani -oppimisen alueeseen kuuluu ymparistdkasvatus. Sen tavoitteina on luon-
tosuhteen ja toiminnan vastuullisuuden vahvistaminen seka kestava kehitys. Taten en-
sisijaisesti opinnaytetydmme tavoite pohjautuu juuri kyseiseen alueeseen, jota Norlan-

dian luontopaivakodissa painotetaan erityisesti.

Toimeksiantajan toiveena oli kehittda luontoon liittyva tyévaline 2—3-vuotiaiden lasten
kanssa tyoskentelyyn, silld kasvattajien mukaan tdman ikaisille lapsille on vahemman
valmiita materiaaleja verkossa ja muualla saatavilla. Kasvattajien toiveena oli saada val-
miita ideoita ja materiaaleja, joita he voisivat kayttaa tyossaan. Norlandia Puisto on luon-
topainotteinen paivakoti, joten luontoa haluttiin tuoda lisaa esille tyossa ja paivakodin
arjessa. Puiston tydntekija koki, ettei luontopainotteisuus nay viela riittdvasti heidan toi-
minnassaan. Opinnaytetydn alkuvaiheessa kyseinen paivakoti oli toiminut vasta vahan

aikaa, jolloin toiminta haki vield muotoaan.
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Toimeksiantajan mielesta luontoon liittyva vuosikello vastaisi heidan tarpeitaan parhai-
ten, joten paadyimme valitsemaan sen kehittdmistydksemme. Vuosikellomme on kalen-
terivuoden mukaisista toiminnoista keratty kansio, jossa kuukausittain on suunniteltu
muutamia erilaisia toimintoja luontoon ja vuodenaikaan liittyen. Vuosikelloon oli tarkoi-
tuksena kerata luontoaiheista toimintaa muun muassa laulujen, leikkien ja lorujen muo-
dossa. Vuosikello on tarkoitettu 2—3-vuotiaiden lasten ryhman aikuisille tyon tueksi, jotta
heilla olisi koottuna ideoita, joilla tuoda luontopainotusta esille paivakodissa. Vuosikello

on runko, johon kayttajat voivat myéhemmin myds itse lisata ideoitaan.

Pyrimme suunnittelemaan jokaiseen kuukauteen, vuodenaikaan ja luontoon liittyvaa pe-
dagogista toimintaa, jota paivakodissa voidaan hyddyntaa sellaisenaan tai sovellettuna.
Tarkoituksena ei ole, etta kaikki tietyn kuukauden toiminnot on suoritettava, vaan vuosi-
kelloa kayttavat voivat itse valita missa laajuudessa ja muodossa niita kayttavat. Kuu-
kauteen keratyista toiminnoista voi toteuttaa yhden tai useamman. Kansiosta kasvattajat
voivat ottaa toimintaansa valmiita ideoita tai muokata meidan kokoamaamme kokonai-

suutta heille siind hetkessa sopivaksi.

2.2 Toimintaympariston kuvaus

Ensimmainen Norlandia paivakoti on perustettu vuonna 1994. Norlandialla on toimin-
nassa 80 yksikkda yli 40 eri kunnassa. Varsinais-Suomessa on kuusi Norlandia paiva-
kotia. Norlandia on osa kansainvalistd Norlandia Preschool perhetta, jossa paivakoteja
on pohjoismaiden liséksi Hollannissa, Puolassa seka Saksassa. Norlandialla on luonto-
painotteisia paivakoteja, joista toimeksiantajamme Norlandia Puisto on yksi. Lisaksi
heilld on liikuntapainotteisia paivakoteja. Kaikissa Norlandia-paivéakodeissa panostetaan
pienryhmissa toimimiseen seka kodinomaiseen ymparistoéon. Fyysista oppimisymparis-
to6a kuvataan lisaksi virikkeelliseksi, mika innostaa lasta liikkumaan ja tutkimaan. (Nor-
landia 2020.)

Norlandian luontopaivakodeissa lapset on jaettu kolmeen ikaryhmaan, joissa jokaisella
on omat tavoitteensa. Tavoitteena 0—2-vuotiailla on perusliikuntataitojen harjoittelu seka
opetellaan viihtymaan luonnossa. Luonnossa oppimisen tavoite on puolestaan asetettu
3—4-vuotiaille lapsille. Vanhimmat paivakodin lapset eli 5—6-vuotiaat pyrkivat oppimaan

luonnosta seka heitad suunnataan kestavaan elamantapaan. (Norlandia 2020.)
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Norlandia Puisto sijaitsee Turun Lansikeskuksessa, Lukkosepankadulla. Puisto paiva-
kodissa tuotetaan lapsen positiivista luontosuhteen kehittymista ja kannustetaan lapsia
kestavan kehityksen mukaiseen toimintaan. Luontopaivakodin pienryhmatoiminnassa
lapsen osallisuus ja aktiivinen vuorovaikutus mahdollistuvat ja lapsi saa myodnteisen ka-
sityksen itsestaan oppijana. Lisaksi Norlandian luontopaivakodeissa lapset saavat kokea
itse, tutkia, pohtia ja ihmetella aikuisen lasna ollessa. Norlandia Puistossa on viisi lapsi-
ryhmaa. Puistossa on 1-2-vuotiaden ryhma sekd 2-3-vuotiaat lapset yhdessa ryh-
massa. Lisaksi paivakodissa toimii 3—4 -seka 3—5-vuotiaien ryhmat. Esiopetus Norlandia

puistossa toteutetaan 4—6-vuotiaiden ryhmassa. (Norlandia 2020.)
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3 LUONTOKASVATUS OSANA
YMPARISTOKASVATUSTA

3.1 Ymparistdkasvatus

Nykyinen ymparistdkasvatuksen maaritelma on laajempi kuin luontokasvatuksen kasite.
YmparistOkasvatuksessa kyse on kokonaisvaltaisesta ymparistévastuullisuudesta seka
sellaiseen elamantapaan kasvamisesta. Pienten lasten kohdalla kyse on mahdollisuu-
desta toimia yhteiskunnan ymparistétietoisena kansalaisena. Tahan pyritdan etenkin
pienten lasten kohdalla jokapaivaiseen elamaan kuuluvilla arkisilla keinoilla. (Raittila
2017, 210.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) Tutkin ja toimin ymparistéssani -oppi-
misen alueeseen kuuluu ymparistdkasvatus. Sen tavoitteina on luontosuhteen ja toimin-
nan vastuullisuuden vahvistaminen seka kestava kehitys. Luonnosta nautitaan myon-
teisten kokemusten kautta seka havainnoidaan eri vuodenaikoja keskustellen ja tutkien.
Lisdksi opetellaan tunnistamaan erilaisia kasveja ja elaimia. Lapsille opetetaan muun

muassa luonnon ja energian saastamista seka kierratysta.

Yhtena tavoitteena ymparistd- seka kestavan kehityksen kasvatuksessa on ymparisto-
tietoiseksi ihmiseksi varttuminen. Ymparistokasvatuksen tavoitteena on muun muassa
lisata ymparistotietoisuutta, -vastuullisuutta seka -myonteisia asenteita ja se, etta ihmiset
ymmartaisivat oman riippuvaisuutensa ymparistostaan. Kestavalla kehityksella tarkoite-
taan sita, ettd pystytdan vastaamaan ihmisten tarpeisiin nyt niin, ettei se olisi pois tule-
vilta sukupolvilta. Kestavassa kehityksessa ymmarretaan kaikki maapallon sailymiseen
vaikuttavat tekijat seka jokaisen ihmisen teot. Kestavan kehityksen tavoitteena onkin
elaa tavalla, joka takaa myos tulevaisuuden elinkelpoisuuden. Kasitteind ymparistokas-
vatus seka kestava kehitys ovat rinnasteiset. Niiden valille ei voida vetaa selkeaa viivaa
ja ne kulkevat kasi kddessa. Ymparistotietoinen ihminen pyrkii sdadstamaan ymparistoa
ja toimii tietoisesti tavalla, mik& ei saastuttaisi tai kuluttaisi paljoa ymparistéa. Ihmisen
luovuus ja kekseligisyys ovat osa ymparistomyonteisyytta. Ymparistomyonteinen ihmi-
nen kykenee muuttamaan toimintaansa parempaan, jos tdma tukee niin ihmisen kuin
ymparistdnkin hyvinvointia. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 19-23.)
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Lapsuudessa ymparistdsuhteen muodostumisessa tarkeda on lapsen vuorovaikutus ym-
parilla olevan luonnon ja ymparistdn kanssa. Fyysisen ympariston tulisi olla monipuolista
niin ohjatussa kuin vapaassakin toiminnassa. Lisaksi ymparistésuhteen muodostumi-
seen vaikuttavat yksilo eli lapsi itse seka sosiaalinen ymparistd. Lapsen persoonallisuus,
ika sekad mielenkiinnonkohteet vaikuttavat siihen, millainen ymparistésuhde muodostuu.
Myos laheisten tuki ja kiinnostus ymparistoon edistavat myodnteisen ymparistésuhteen
syntymista. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 66—67.)

Vahvistaakseen omaa suhdettaan luontoon, lapset tarvitsevat aikuisen antaman mallin.
Luontosuhteen vahvistumiseen lapset tarvitsevat tietenkin myoés luonnossa liikkkumista ja
oloa. Vaikka luontokasvatuksessa tieto onkin tarkeaa, siina tarkeina teemoina nakyvat
myo6s tunteet, kiintymys, rakkaus, huolenpito ja kunnioitus. IThminen oppii paremmin
myonteisen tunteen kautta ja siksi luontokasvatuksessa onkin tarkeaa luoda lapselle sy-
vallisia ja mydnteisia kokemuksia luonnosta. Tunteen kautta lapsi oppii arvostamaan op-
pimaansa tietoa seka luontoa. Tdman takia ymparistokasvatuksessa tiedon vakinainen
opettaminen ja ymparistduhkien kasittely olisi hyva jattda mydéhempaan ikaan, jotta luon-

tosuhde paasee kehittymaan. (Wahlstrom & Juusola 2017, 12-13.)

Tarkeaa ymparistokasvatuksessa on empatian kokemukset seka luoda pohja huolehti-
miskyvyn kehittymiselle. Paivakodissa lapselle voidaan opettaa jatteiden lajittelua ja
muita ymparistoystavallisia tapoja toimia. Oppiakseen lapsi tarvitsee kokemuksia, tietoja
seka taitoja, jotta han pystyy huolehtimaan ymparistdsta. Mydnteisten kokemusten syn-
tymiseen luontoa kohtaan, lapsen tulee tuntea osallisuutta sekd omien tekojensa merki-
tyksellisyyden. Tata voidaan tukea esimerkiksi silla, ettd lapsi kasvattaa itselleen tai 1a-
heiselleen kasvin. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 26-27.)

3.2 Luontokasvatus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa erityisesti mallioppiminen on tarked oppimisen muoto. Muun mu-
assa ymparistoystavallisyys ja roskien lajittelu opitaan aikuisen esimerkin kautta. Var-
haiskasvatuksessa myds vanhempien merkitys ymparistoystavallisissa toimintatavoissa
on suuri. Varhaiskasvattajat voivat haastaa vanhempia yhteisiin pohdintoihin mallioppi-
misen merkityksesta, niin suuntaan kuin toiseenkin. Lapset oppivat vanhemmiltaan,
mutta myds vanhemmat voivat saada kipinan lastensa kiinnostuksesta ymparistoon.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 26-27.)
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Lapsen kiinnostus luonnosta ja sen hyvinvoinnista |&htee ymparistéssa liikkkumisesta.
Luonnossa lapsen aistit paasevat valloilleen ja hAmmennyksia heraa. Kysymyksia virtaa,
jolloin lapsen ja kasvattajan valille syntyy aktiivista vuorovaikutusta ja yhdessa luonnon
tutkimista. Retkilla lapsi saa iloa luonnosta ja samalla oppii lahiluonnon merkityksen. Se
arvostus luontoa kohtaan minka lapsena oppii, kantaa pitkalle myds mydhaan aikuisuu-
dessa. (Parikka-Nihti 2011, 19.) Lapsen kasvun ja kehityksen kannalta on oleellista, etta
lapsi liikkuu. Ymparistod vaikuttaa geeniperiman lisdksi suuresti lapsen kehityksen kul-
kuun. Lapsen motoriset perustaidot kehittyvat, kun lapsen fyysiset- ja havaintotoiminnot,
sekad hermostollinen kehitys ovat saaneet riittavasti harjoitusta, seka lapsi on saanut liik-
kua. (Ponkko & Saakslahti 2017, 136—137.)

Motoriset taidot kehittyvat hyvin lapsen liikkuessa luonnossa. Luonnossa maasto ei ole
tasaista niin kuin paivakodin piha saattaa usein olla enimmakseen asfalttia tai hiekkaa.
Liikkuessaan luonnossa lapsi oppii muun muassa tasapainonsa hallintaa, kiipedmista,
rydmimista, kaivamista, kantamista, kerddmista ja rakentelua. Maaston epatasaisuus ke-
hittda lapsen tasapainoa, kuten myds maaston erilaiset pinnat ja muodot. Maassa olevat
kivet, kannot ja juurakot haastavat lapsen liikkumista sopivasti. Lapset oppivat kiipeile-
mista puissa ja kallioilla. Luonnossa lapset voivat kerata erilaisia I6ytamiaan materiaaleja
ja oppivat nain nostamista, poimimista, kantamista ja laskemista. (Parikka-Nihti & Suo-
mela 2014, 77-93.) Tutkimusten mukaan lasten fyysistd aktiivisuutta onkin lisdnnyt
metsa liikkumis- ja leikkimisymparistona seka tallainen ymparistd myos ruokkii lapsen
mielikuvitusta elementeillaan. (Saakslahti 2018, 134—-135.) Luonto innostaa lapsia teke-
maan myos erilaisia temppuja. Naitd temppuja voivat olla muun muassa loikkiminen ki-
villa, puun oksilla kiipeily seka tasapainottelu kaatuneilla puun rungoilla. (Keisteri-Sipila
2017, 45.) Kehon reagoidessa epatasaisiin muotoihin luonnossa, kehittyvat huomaa-
matta myds lapsen kestavyys ja notkeus. Lisaksi luonto antaa mahdollisuuden kaiken-
ikaisten ihmisten koordinaation, ketteryyden ja reaktiokyvyn kehittymiseen. (Keisteri-Si-
pila 2017, 19.) Tarkeaa olisi, ettei lasta kielletd kaikessa turvallisuuden nimissa, jolloin
lapsen luottamus itseensa, motorinen kehitys ja luovuuden harjoittaminen eivat paase
valloilleen. (Lyytinen 2020, 35.)

Matemaattinen ajattelu on osa Tutkin ja toimin ymparistdéssani -oppimisen aluetta, joka
on maaritelty Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa. Varhaiskasvatuksen tulee tu-
kea lapsen positiivista ajattelua matematiikkaa kohtaan seka matemaattisten taitojen ke-
hittymista. Pienilla lapsilla matemaattisia taitoja pyritdan harjoittamaan arkisilla asioilla.

Tallaisia ovat muun muassa luokittelu ja vertailu esimerkiksi koon, varin tai muodon
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perusteella. Lukujen harjoittelu tapahtuu leikin kautta vuorovaikutuksessa muiden lasten
seka aikuisten kanssa. Lisaksi matemaattinen ajattelu sisaltda aikakasitteita, joita voi-
daan lasten kanssa harjoitella muun muassa keskustelemalla vuorokauden- ja vuoden-
ajoista. (Opetushallitus 2018, 44.)

Suomessa 2000-luvulla tehtyjen tutkimusten mukaan varhaiskasvatuksessa voidaan tu-
kea merkittavasti pienten lasten matemaattista ajattelua. Tutkimusten mukaan pieni lapsi
saa varhaista matemaattista harjoitusta parhaiten kiinnittdessa huomiota oma-aloittei-
sesti lukumaariin. Lisaksi on tutkittu, etta varhaisella puuttumisella paivakodissa ja var-
haisten matemaattisten taitojen tukemisella voidaan ehkaista niiden lasten oppimisvai-
keuksia, joilla on puutteita matemaattisissa perustaidoissaan. Lapsille on luontevaa
opettaa lukuja myos luontoymparistdéssa. Aikuinen voi pyytaa lasta etsimaan tietyn maa-
ran esimerkiksi kapyja ja samalla havainnollistaa lukumaaraa omien tai lasten sormien
avulla. Talléin lapsi oppii ymmartdmaan yksi yhteen -vastaavuuden; yksi sormi on yksi
kapy. (Mattinen & Hannula-Sormunen 2017, 223-225, 228.)

Kognitiivisia taitojaan lapsi harjoittaa luonnossa havaitsemalla, kuvailemalla ja kerto-
malla nakemiaan ilmiéita, lajeja ja materiaaleja. Aikuinen voi esittaa lapselle kysymyksia,
jolla lapsen tulee kuvata I6ytamaansa luonnonmateriaalia tai aikuinen voi pyytaa lasta
jarjestamaan Ioydetyt materiaalit tietyn ominaisuuden mukaan. Vertailulla ja jarjestelylla
lapsi oppii muun muassa matematiikkaa, asioiden eroja ja erilaisia muotoja. Lapsi tutus-
tuu ymparistddnsa myos kayttden erilaisia aistejaan, esimerkiksi lapsi voi tarkkailla, ko-
keilla, haistaa ja maistaa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 77—-90.) Luonnon aanet ovat
tutkimusten mukaan lievittaneet ylivilkkauden oireita. Luonnosta tutut danet ovat saaneet
vilkkaatkin lapsen rauhoittumaan. Tata voisi esimerkiksi varhaiskasvatuksessa hyodyn-

taa niin, ettd ryhmatilaan laitetaan soimaan lintujenlaulua. (Salonen 2010, 104.)

Vuorovaikutustaitoja lapsi oppii luonnossa kommunikoimalla muiden ihmisten kanssa.
Luonnossa on lapsille paljon ihmeteltdvaa ja lapsi oppii kuvailemalla, keskustelemalla,
kysymalld ja vastaamalla. Lapsi oppii myds jakamaan toisten lasten kanssa asioita ja
suunnittelemaan leikkeja seka kuvittelemaan. Luonnossa on lapselle varmasti paljon uu-
sia asioita, joita sanoittamalla lapsen sanavarasto kehittyy ja han oppii kayttdmaan uusia
sanoja. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 77-85.)

Varhaiskasvatuksessa lahimetsa on usein paras retkikohde. Niin aikuisen kuin lapsenkin
on helppo toimia tutussa metsassa. Siksi onkin tarkeaa, ettd paivakodilla on pysyva

metsa, jonne saapua saalld kuin saalla. Varhaiskasvattajan mahdollisuudet toiminnan
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suunnitteluun helpottuvat tutussa paikassa ja metsdan on mahdollista luoda pysyvassa
paikassa esimerkiksi taukopaikka tai luontopolku. Myés lasten on mielekkdampaa toimia

paikassa, johon on sovittu olosuhteita vaativat selkeat sdannét. (Sahi 2014, 12.)

3.3 Luonnon merkitys lapsen kehitykselle

Varhaiskasvatuksen oppimisymparistdssa on otettava huomioon lapsen ika seka kehi-
tykselliset valmiudet. Ymparistdn ja valineiden tulee edistda oppimista seka sen on ol-
tava lapselle turvallinen. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 10 §.) Hyva oppimisymparist®
on monipuolinen ja se tukee lapsen fyysista, etta psyykkista kehitysta. Luonnossa lapsi
oppii niin motorisia-, sosiaalisia- kuin kognitiivisiakin taitoja, ja siksi luonto onkin oppimis-
ymparistdnd hyva. Luonto on monipuolinen ja tarjoaa lapselle paljon erilaisia oppimisen
mahdollisuuksia. Se pitda lapsen liikkeessa ja antaa mahdollisuuden kaikkien aistien
kayttoon (Sahi 2014, 14). On myos todettu, ettd luontoymparistéssa lapsilla on parempi
motivaatio oppia seka heidan keskittymiskykynsa ovat parantuneet (Parikka-Nihti & Suo-
mela 2014, 77). Luonnossa aktivoituvat monet aistit ja luonnosta saadaankin kokemus

kayttaen eri aisteja.

Useiden ihmisten kokemusten mukaan, heidan kokemansa terve ja mukava olo on luon-
nossa liikkkumisen tulosta. Luonnossa liikkuvien ihmisten onkin todettu voivan muita pa-
remmin, ja he lahtevat uudestaankin luontoon liikkeelle toisia helpommin. Kun liikkkuu
luonnossa, voi huomata hyvinvoinnissaan muutoksia, kuten mielialan ja itsetunnon ko-
henevan, keskittymiskyvyn parantuvan seka lisdantyneena hyvan olon tunteena. Liikun-
nan harrastaminen luonnossa voi yllapitaa terveytta ja hyvinvointia niin fyysisesta, psyyk-
kisestd kuin sosiaalisestakin ndkdkulmasta. Lasten liikkumista voi lisata helpolla seka
terveellisella luonnossa liikkumisella ja se puolestaan tarjoaa lapselle myés mahdollisuu-
den monipuoliseen ja luontaiseen liikkuntaan. Monipuolisuuden lisdksi luonto on liikkunta-
paikkana ilmainen seka mielenkiintoinen niin lapselle kuin aikuisellekin. (Keisteri-Sipila
2017, 14-21.)

Luonto on lapselle monipuolinen liikkumis- ja oppimisymparistd. Metsan kalliot ja puut
antavat tilaisuuden lapsen mielikuvituksen harjoittamiseen ja motivoivat luomaan uusia
leikkeja. (Pietila & Kivimaki 2005, 10.) Luonto tarjoaa ihmiselle vaihtelevaa maastoa to-
tutun asfaltin sijaan. Metsassa liikkuessa ihmisen motoriikan hallintaa haastaa epatasai-

nen maasto ja metsassa liikkuminen vaatii samalla myos keskittymista. Epatasaisessa
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maastossa liikkuessa ihmisen aivot keskittyvat maaston muotoihin ja korkeuksiin, mika

vie hetkeksi ajatukset muualle arkipaivaisista asioista. (Lyytinen & Reini 2018, 47.)

Metsa mahdollistaa lapselle elamysten kokemisen ja avaa ymparilleen ihmeellisen maa-
ilman. Ympardiva monipuolinen luonto innostaa lasta tutkimaan ja tutustumaan luontoon.
(Keisteri-Sipila 2017, 31.) Tama kaikki kehittda mielikuvitusta ja leikkitaitoja erilaisissa
tilanteissa. Lapsen mielikuvitus on mieletdén, kun hanelle on annettu mahdollisuus sen
harjoitteluun. Erilaiset leikit, liikkuminen, soittaminen ja kddentaitojen harjoittelu ovat par-
haimmillaan luonnossa, kun lapset saavat itse soveltaa mielenkiinnon kohteitaan. Luon-
nossa lasta voidaan opettaa myos kuuntelemaan ja nauttimaan hiljaisuudesta, johon pai-
vakodin pihalla ei ole valttamatta mahdollisuutta. (Parikka-Nihti 2011, 19.) Metsa on ym-
paristdéna sellainen mika pursuaa virikkeita, ja lapset nakevatkin metsassa paljon mah-
dollisuuksia leikkiin. Rakennetun leikkipaikan lapset voivat leikkia loppuun, mutta metsa
ammentaa lapsille uusia leikkeja moninaisuutensa ansioista ja siksi sielld riittda puuhat-
tavaa. Lapsi pystyykin metsassa paastamaan luovuutensa ja mielikuvituksensa valloil-

leen, mutta metsa on myds paikka, jossa lapsi voi rauhoittua. (Salonen 2010, 30.)

Monet toiminta- ja rakenteluleikit toteutuvat parhaiten ulkona. Ulkona leikissa voidaan
kiinnittdd huomiota kaytettaviin materiaaleihin, liikkkumiseen, luovuuteen sekad motoriik-
kaan ja mielikuvitukseen. Kiinteita ulkoleikkipaikkojen rakenteita ovat muun muassa kei-
nut ja kiipeilytelineet. Irtonaisiksi ulkoleikkivalineiksi luokitellaan puolestaan esimerkiksi
vesi, hiekka, kivet ja kepit. Irtonaisia ulkoleikkivalineitd lasten on mahdollista hyddyntaa
omissa rakentelu-, keraily-, rooli— ja mielikuvitusleikeissdan. Suomessa vuodenajat vai-
kuttavat pitkalti siihen, mitd lasten on mahdollista ulkona tehda ja leikkia. Lumi tarjoaa
lapsille rakentelumateriaalin, jota on helppo muotoilla ja siirrella. Kesaiset rannat puoles-
taan tuo lasten arkeen monipuolista liikkumista ja leikkimisen mahdollisuuksia. Lisaksi
kaikkina eri vuodenaikoina metsa tarjoaa monipuolista liikuntaa ja mielikuvitusta herat-
televia tilanteita lapsille. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 73-74, 76.) Kun ulkona lapsilla
on tilaa leikkia, liikkua ja olla muuten aktiivisia, heidan toimintakykynsa paranee ja liikku-
mistaidot kehittyvat (Saakslahti 2018, 73).

On tutkittu, etta luonto lisaa lasten hyvinvointia. Rauhallisessa luontoymparistossa lasten
stressitasot laskevat ja heidan fyysinen aktiivisuutensa on vastaavasti lisdantynyt. Luon-
nolla on myds huomattu olevan positiivinen vaikutus lapsen itsetuntoon. Luontoympa-
risto voi tarjota lapsille mahdollisuuden luovaan sosiaaliseen leikkiin. Luovan sosiaalisen
leikin kautta kehittyvat niin lapsen osallisuus, ryhmatyotaidot kuin itsetuntokin. Luon-

nossa vietetylld ajalla on myds havaittu olevan positiivista vaikutusta lasten
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kognitiiviseen suorituskykyyn. (Marjamaki 2018.) Tutkimukset ovat myds osoittaneet,
etta luonnolla on vaikutusta lasten liikkumisen lisdantymiseen. Lisdksi luonto on paran-

tanut lasten mielialaa ja jaksamista. (Puhakka 2018.)

Luonnossa on monia eri vaihtoehtoja likkumiseen ja toimintaan. Luonnonmateriaalit ku-
ten kivet, kannot ja polut innostavat lapsia likkumaan heidan huomaamattaan ja antavat
tilaa mielikuvitukselle. Lapsille on suositeltu Yhdistyneiden kansakuntien lapsen oikeuk-
sien yleissopimuksessa liikkuntaa vahintdan kolme tuntia paivittain ja luonnossa liikkumi-
nen on oivaa lilkkuntaa lapsille. Luonnossa liikkumisen my6ta myds lasten unenlaatu pa-
ranee. Myos allergioiden on todettu vahentyneen luonnossa liikkuvilla ihmisilla ja myés
heidan vastustuskykynsa on parantunut, kun he ovat kosketuksissa esimerkiksi mullan
kanssa. (Keisteri-Sipila 2017, 14-15, 20.)

Tuoreessa suomalaistutkimuksessa on tutkittu, kuinka paivakotilasten immuunijarjes-
telma on reagoinut, kun paivakodin pihaan on lisatty metsapohjaa. Tutkimukseen on
osallistunut yhteensa 75 kappaletta 3—-5-vuotiasta lasta kymmenesta eri paivakodista.
Tutkimukseen osallistuneet lapset saivat kuukauden ajan jokaisena paivakotipaivana vi-
herkosketusta esimerkiksi siitonurmesta ja istutuslaatikoista, joita paivakodin pihoilla ei
ollut ennen tutkimusta. Kuukauden aikana huomattiin, etta lasten immuniteettijarjestel-
man saately oli parantunut tutkimuksen aikana. Tama muutos immuunijarjestelmassa
voikin vahentaa lasten riskia sairastua muun muassa atopiaan, diabetekseen, keliakiaan
kuin erilaisiin allergioihin. (Kataja 2020.) Tutkimuksen kautta voidaankin todeta, etta las-
ten olisi tarkedad saada usein kosketusta luonnonmateriaaleihin, koska silla on positiivi-
nen vaikutus lasten terveyteen. Onkin tarkeaa, etté varhaiskasvatuksen piirissa olevien
lasten lahiymparistéssad on mahdollisuus téllaiseen viherkosketukseen joko paivakodin

pihalla tai metsaretkien kautta.

On todettu, etta ihmiset ovat sita terveempia, mita enemman heidan ymparilladn on luon-
toa. Erilaiset pensaikot, puut seka vesialueet asuinalueilla tuovat ihmisille terveytta her-
kistamalla heidan aistejaan. Helsingissa on tutkittu luonnon hyo6tyja ihmiselle. Tutkimuk-
sessa selvitettiin, miten ihmiset reagoivat tyopaivan jalkeen, kun heidat viedaan luonto-
alueelle. Tutkimuksissa todettiin, ettd ihmiset palautuivat luonnossa hyvinkin pian. Tutki-
muksessa mukana olleiden ihmisten mielialat nousivat seka heidan sykkeensa tasot ale-
nivat. Muidenkin tutkimusten mukaan on saatu tuloksia siita, etta ihmisten verenpaineet
ovat laskeneet luonnossa jo muutamissa minuuteissa ja myos heidan mielialansa ovat

parantuneet noin vartin kuluttua. Luonnossa vietetyn ajan on myos tutkittu parantavan
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ihmisten tarkkaavaisuutta seka rentouttavan heidan mielensa, kun luonnossa on vietetty

aikaa noin kaksikymmenta minuuttia. (Lyytinen & Reini 2018, 13—-15.)

My6s Yhdysvalloissa on tutkittu luonnon ja metsan merkitysta inmisen terveydelle. Tut-
kimuksessa verrattiin, kuinka metsassa kavelylla ja kaupungissa kavelylla on eroa ihmi-
sen hyvinvointiin. Tutkimuksessa ihmiset kavelivat kaksikymmenta minuuttia, puolet ih-
misista metsassa ja puolet kaupungissa, jonka jalkeen he tekivat tehtavia, joihin vaadit-
tiin tarkkaavaisuutta. Tuloksista todettiin, ettd metsassa kavelleiden ihmisten verenpaine
oli alhaisempi seka taman lisaksi heidan myonteiset tunteensa olivat lisdantyneet. Met-
sassa kavely vahensi inmisilta niin vihan, surun kuin pelonkin tunteita. (Lyytinen & Reini
2018, 34.)

Vaikka arjessa ei olisikaan aina aikaa luonnossa viettamiseen, on todettu, etta luontoele-
menttien tuominen sisatiloihin voi vaikuttaa myonteisesti ihmiseen. Esimerkiksi luonto-
kuvat sisatilojen seinilla voivat laskea ihmisen verenpainetta, jannittyneisyytta seka sy-
damen sykettd, kun ne ovat nakoetaisyydella. Myds ikkunasta nakyva luontomaisema
voi vaikuttaa positiivisesti. (Salonen 2010, 27.) Paivakodissa luonnosta voidaan tuoda
myo6s elementteja sisatiloihin kuten keppeja, kivia tai lehtia. Lisaksi niitd voidaan kayttaa

vaikka erilaisten koristeiden materiaaleina.
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4 LAPSI 2-3-VUOTIAANA

4.1 Kielellinen kehitys

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) on maaritelty yhdeksi oppimisen alu-
eeksi Kielten rikas maailma. Lapsen kielellisten taitojen seka valmiuksien vahvistaminen
on yksi varhaiskasvatuksen tehtavista. Kielellisten taitojen kehittyessa lapsi saa valmiuk-
sia seka mahdollisuuksia vaikuttamiseen ja osallisuuteen. Lapsi opettelee kielta ja sa-
malla se on hanelle tydkalu muuhun oppimiseen. Kielen avulla lapsi pystyy ilmaisemaan
itsedan seka omia tarpeitaan ja oppii toimimaan yhteistydssa muiden kanssa. Lasten
kielelliset taidot kehittyvat eri tahdissa yksilollisesti ja puheen kehitys katsotaan silti nor-
maaliksi (Saarinen 2014, 19). Tama pitda ottaa huomioon suunniteltaessa toimintaa var-

haiskasvatuksessa.

Varhaiskasvatuksessa lapsen kielen kehitys on jaettu kuuteen eri osa-alueeseen. En-
simmainen osa-alue on vuorovaikutustaidot, johon kuuluu lapsen aloitteisiin vastaami-
nen ja kommunikointiin kannustaminen. Toisena osa-alueena on kielen ymmartamisen
taidot. Varhaiskasvatuksessa tata osa-aluetta tuetaan muun muassa sanoittamalla seka
keskustelemalla asioista lasten kanssa. Naiden tukena voidaan kayttaa tukiviittomia
seka havainnollistavia kuvia ja esineitd. Kolmantena tulevat puheen tuottamisen taidot,
joiden kehittymista pyritddn ohjaamaan seka tarkkailemaan kasvattajien taholta. Kasvat-
tajien tavoitteena on kannustaa lapsia kayttamaan puhetta kommunikoinnin valineena
muiden kanssa. Neljantena osa-alueena on kielen kayttotaidot. Kielen kayttétaitoja voi
harjoitella lasten kanssa muun muassa jakamalla lapsille puheenvuoroja ja lapset oppi-
vat kuuntelemaan samalla muita. Lapsilta voidaan esimerkiksi kysya heidan kuulumisi-
aan, jolloin he paasevat kertomaan niista itse omalla vuorollaan. Viidentena alueena on
kielitietoisuuden kehittyminen, jota pyritddn tukemaan monipuolisella kirjallisuudella. Vii-
meinen osa-alue on kielellinen muisti ja sanavarasto, mika laajentaa lapsen kielellista
ilmaisukykya. (Opetushallitus 2018, 41-42.)

Lapsen sanaston kehitykseen vaikuttavat niin perima, sukupuoli kuin esikoisuus. Van-
hemmilla on aikaa nimeta lapselle asioita, kun on ainoa lapsi. Puolestaan sisarusten
lasnaololla on todettu olevan vaikutusta leikki-ikaisen lapsen kielen kehityksessa erilai-
sissa tilanteissa. Sanaston ja nimeamisen kehitystd vanhemmat ja varhaiskasvatuksen

henkildstd voi tukea kirjanluku- tai katseluhetkilla. On todettu, etta talléin kehitys etenee
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jo aivan pienillakin lapsilla. Lapsi 16ytaa kuvasta hanelle vieraan asian tai esineen, jonka
aikuinen nimeaa. Huomionkohde on yhteinen ja l6ytyy helposti kirjan sivuilta, mita ym-
paristdsta ei aina 16ydy. (Stolt & Salmi 2020, 85, 89.) Lisaksi kielenkehityksen tukena

tarkeita ovat esimerkiksi laululeikit ja lorut, sadut seka tarinat (Saarinen 2014, 20).

Lapsen kielellinen- ja motorinen kehitys seka leikkitaidot ja muisti kehittyvat kaikki yh-
dessa lomittain. Lapsen aito kiinnostus opittavaan asiaan on avainasemassa, mutta op-
pimista edistavat myds asian toisto. (Saarinen 2014, 20.) Kielen kehittyminen on lapsen
seka hanen aivotoimintansa ja ymparistdnsa aktiivisen vuorovaikutuksen tulosta. Lapsen
sanavarastosta puhuessa kaytetaan termeja aktiivinen ja passiivinen sanavarasto. Aktii-
visella sanavarastolla tarkoitetaan puheen tuottamista, kun taas passiivisella puheen
ymmartamista. (Koivunen & Lehtinen 2015, 153.) Varhaiskasvattajan tulee muistaa ty6s-
saan, ettd vuorovaikutus muiden lasten ja aikuisten kanssa tukee lapsen kielellista ke-
hittymista. Tukemalla lapsen vuorovaikutustaitoja, tuetaan samalla myds kielen kehitty-
mista. (Ketonen ym. 2014, 201.)

Toisen ikdvuoden aikana tarkastellaan lapsen sanaston kokoa ja koostumusta. Lapsen
sanojen ilmaiseminen saa sanapyrahdyksen useimmiten toisen ikdvuoden loppupuo-
lella. Talldin han oppii uusia sanoja nopeammin kuin ilmaistun sanaston kehityksen al-
kuvaiheessa. Sanapyrahdyksen aikana lapsi oppii viikossa vahintdan kahdeksan uutta
sanaa ja tdama oppimistahti kestaa kolmen viikon ajan. (Stolt & Salmi 2020, 77, 79.) Kol-
men ensimmaisen ikdvuoden aikana lapsen sanavarasto laajenee ja hanelle syntyy taito
yhdistella ja taivutella sanoja. Alle vuoden ikaisena lapsi kayttaa eleita ilmaisun tukena
ja jokeltelee. 1-2 vuoden ikdisena lapsi ymmartda sanoja enemman mita itse kykenee
kayttdmaan. Lapsen sanavarasto voi olla tassa idssa jopa yli 200 sanaa, mutta jokaisen

lapsen sanavarasto karttuu yksildllisesti. (Lyytinen 2014, 65.)

Kaksivuotiaana lapsen taivutusmuotojen omaksuminen alkaa olla nopeimmillaan ja tama
vaihe kestda neljdan ikavuoteen asti. Lapsi puhuu kahden vuoden idssa preesensaika-
muodossa seka on oppinut jo mika voima kaskymuodoilla on ja osaa kayttaa niita. Kah-
desta kolmen vuoden ikdisend mukaan tulevat myos imperfektimuodot. (Nurmiym. 2014,
45-46.) Kolmen vuoden idssa lapsen sanastoon kuuluu eniten substantiiveja ja verbeja,
mutta myds adjektiivien, partikkeleiden ja pronominien kaytto yleistyy. Lapsi rupeaa kayt-
tdmaan puheessaan entistd enemman taivutusmuotoja seka taivuttaa sanoja omalla ta-
vallaan. (Lyytinen 2014, 65.) Kolmevuotiaana lapsen kielelliset taidot ovat kehittyneet jo

niin, ettd han osaa kysya, kaskea ja kieltaa (Saarinen 2014, 19).
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Lapsen kielen kehityksen herkkyyskausi on syntymasta aina kuuteen ikavuoteen asti.
Herkkyyskauden aikana lapsi on tavallista kiinnostuneempi kauteen liittyvista asioista,
jolloin han omaksuu opittavat asiat helpommin esimerkiksi leikin kautta. (Koivunen &
Lehtinen 2015, 135.) Lasten ja aikuisten yhteiset leikki- ja lukuhetket satujen, tarinoiden
ja lorujen muodossa ovat tarkeita. Ne tukevat lapsen kielellistd kehitysta ja rikastuttavat
mielikuvitusta. Jo kahden vuoden iassa nakyy merkkeja lapsen monipuolistuneista tari-
nankerrontataidoista. TallGin lapsi saattaa jo osallistua tarinaan omalla tavallaan, vaikka

tarina onkin aikuisen kertomaa. (Saarinen 2014, 20.)

Kirjallisuuden lukeminen lapselle edistaa kielellista kehitysta kuin mielikuvituksen kehit-
tymistakin. On todettu, ettd lukuhetket harjoittavat vuorovaikutustaitoja, sanojen oppi-
mista ja mahdollistavat lapsen tunteiden kasittelya. Kuvilla kirjoissa on tarkea rooli kielen
ja tunteiden ymmartamisessa, silla niiden avulla lapsen on helpompi yhdistda vastaava
kuva ja sana tai ilmettd vastaava tunne. Dialoginen lukeminen kehittaa erityisesti 2—3-
vuotiaiden sanavarastoa. Tall6in lasten esittdmiin kysymyksiin vastataan ja puolestaan
heille esitetdan kysymyksia. (Suvanto & Ukkola 2020, 275-277, 283-285.)

Satujen kertomisella, ilman visuaalista ilmettd, on myds oma roolinsa. Niissa hyva ja
paha vuorottelevat, jolloin lapsi oppii hyvyyden olevan oikein. Satujen avulla lapsi voi
oppia lisdksi oikeudenmukaisuutta muita kohtaan seka onnellinen sadun lopetus viestii

myos arkielaman onnistumisista. (Suvanto & Ukkola 2020, 277.)

4.2 Motorinen kehitys

Lapsen motorinen kehitys on prosessi, jonka ansioista lapsi oppii likkumaan tahdonalai-
sesti ja kehittdmaan laadullisia taitojaan. Lapsen motoriseen kehitykseen vaikuttavat niin
geeniperima kuin ymparistokin. Harjoittelulla on iso vaikutus siihen, kuinka motorisesti
taitava lapsesta kehittyy. (Saakslahti 2018, 49.)

Tahdonalaisia liikkeita ja liikkeiden yhdistelmia kutsutaan motorisiksi taidoiksi (Saaks-
lahti 2018, 51). Motoriset taidot voidaan jakaa kolmeen osaan: karkea-, hieno —ja ha-
vaintomotorisiin taitoihin. Karkeamotorisiin taitoihin sisaltyy muun muassa juokseminen
ja hienomotorisiin taitoihin kirjoittamisen taito. Havaintomotorisiin taitoihin kuuluu esimer-
kiksi oman kehon voiman hahmottaminen. (Neuvokasperhe 2019.) Keskushermoston,
luuston ja lihaksiston henkilokohtainen kasvuvauhti vaikuttaa motoriikan kehittymiseen.

Perima antaa rajat motoristen taitojen kehitykselle, mutta ymparistd, persoonallisuus ja
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motivaatio vaikuttavat siihen, kuinka taitavaksi ihminen lopulta kehittyy. (Kronqvist &
Pulkkinen 2007, 79.)

Lapsen motorinen kehitys etenee karkeamotoriikasta hienomotoriikkaan sekd paasta jal-
koihin ja kehon keskustasta sen aareisosiin (Koivunen & Lehtinen 2015, 159). Peruslii-
kuntataidot jaetaan tasapaino-, liikkumis- ja kasittelytaitoihin. Tasapainotaitoihin sisalty-
vat useat tasapainoon liittyvat toiminnot, kuten vaistoliikkeet ja kdantyminen. Liikkumis-
taitoja ovat lapsella muun muassa juokseminen ja kiipeily. Kun puhutaan kasittelytai-
doista, kyse voi olla muun muassa pallon heittdmisesta tai kiinni ottamisesta. (Viholainen
& Ahonen 2014, 251.) Kasittelytaitoja ihminen voi kehittdd koko elamansa ajan, silla
nama taidot ovat hitaasti kehittyvia. Esimerkiksi soittimien soittajat kehittyvat jatkuvasti

soittaessaan ja heidan taitonsa paranevat harjoittelemalla. (Saakslahti 2018, 53.)

Hienomotoriikkaan kuuluu muun muassa se, etta lapsen katisyys vakiintuu taidon kehit-
tyessa. Lapsi oppii hienomotoriset taidot paremmin joko oikealla tai vasemmalla kadella.
Joissakin tapauksissa lapsi voi olla myés molempikatinen. Hienomotoristen taitojen ke-
hittymista voidaan paivittain tukea esimerkiksi pallonkasittelyleikeilla. (Saakslahti 2018,
53.)

Kahden ikdvuoden lopulla tavoitellaan lapsen itsenaista ruokailua ja likkumista. 3—4-
vuotiaan lapsen tulisi puolestaan osata paikantaa omia kehonosiaan ja liikuttaa niita pyy-
dettdessa. Nama taidot ovat valttamattdomia itsenaiselle pukeutumiselle seka motoristen
perustaitojen harjoittelulle. Tassa ikdvaiheessa erilaisissa ymparistoissa liikkuminen, ku-
ten epatasaisissa maastoissa, seka esimerkiksi pallon kantaminen ja rattaiden tyéntami-
nen ovat lapselle hyvia keinoja motoriseen harjoitteluun. (Ponkkd & Saakslahti 2017,
139-140.)

Ensimmaisen ikdvuoden aikana lapsi kykenee liikkumaan ilman apua seka tarttumaan
hyvinkin pieniin esineisiin. Toisen ikdvuoden aikana lapsi vahvistaa aiemmin opittuja tai-
tojaan ja kykenee laajentamaan niita uusiksi taidoiksi. Lapsi opettelee hienomotorisista
taidoista lusikan kayton toisen ikdvuoden aikana. (Viholainen & Ahonen 2014, 251.) Kak-
sivuotiaana lapsi on oppinut jo tekemaan monenlaisia asioita ja nauttii niiden tekemi-
sestad. Lapsi osaa niin tydntaa kuin vetaa leluja ja esineita, han on kykenevainen heitta-
maan leluja ja han osaa kerata ja kasata niitd. Lapsen karkeamotoriikkaa voi nain har-
joittaa pitamalla huolen siita, etta lapsella on leikissaan saatavilla erilaisista materiaa-

leista tehtyja ja eripainoisia seka -kokoisia esineitd. Pallon potkiminen on myds tdman
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ikaiselle lapselle mieluisaa puuhaa. Lapsi harjoittaa tasapainoaan kipuamalla rappusia

molempiin suuntiin. (Saakslahti 2018, 75.)

Kolmannen ikdvuoden aikana lapsen liikkkumis- ja kasittelytaidot kehittyvat paljon. Lapsi
oppii juoksemaan, heittdmaan palloa ja hyppimaan tasajalkaa. Yhdella jalalla hyppimi-
nen seka oikea kyndote onnistuvat usein vasta neljantena ikavuotena. (Viholainen &
Ahonen 2014, 251.) Leikki-ikaisen lapsen taitojen kehittymisen kannalta on tarkeaa, etta
hanelld on mahdollisuus saada oppia naita taitoja. Motoriset taidot kehittyvat nopeasti,
jos niille on tilaa, aikaa ja mahdollisuus. Taman takia onkin tarkeaa, etta lapsilla on saa-
tavilla naiden taitojen opetteluun kaytettavia esineita kuten esimerkiksi palloja, mailoja ja
keppeja. (Saakslahti 2018, 75.)

4.3 Lapsen leikki

Lapsella arkitodellisuus ja leikki eivat erotu selkeasti toisistaan, minka vuoksi leikkiminen
kulkee mukana lapsen elamassa (Saakslahti 2018, 109). Leikki yksin ja muiden kanssa
on lapsen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen kannalta tarkea kehitystehtava
(Koivunen 2009, 40). Lapsen leikki ja mielikuvitus kertovat lapsen kokonaisvaltaisesta
hahmottamisesta ja on keskeinen osa lapsen persoonallisuuden kehittymiselle (Jantu-
nen ym. 2019, 15).

Leikki elaa suuresti arjessamme, niin kielellisessa kuin kulttuurisessa (Viljamaa & Yli-
herva 2020, 206). Se on lapsen kehityksen ja oppimisen lahde, minka vuoksi sen tulee
olla keskeista alle kouluikdisen elamassa. Lapsen vapaamuotoinen leikki on puolestaan
tarkeaa lapsen henkiselle kehitykselle. Leikin kautta lapsi oppii ymmartdmaan paremmin
toista ihmista, han pystyy kehittdmaan vuorovaikutustaitojaan seka leikin kautta lapsi saa
muita kokemuksia ja oivalluksia. (Koivunen & Lehtinen 2015, 165.) Tarkeita taitoja lapsi
oppii leikkiessdan ja oppiminen tapahtuukin ihan huomaamatta leikin avulla. Arvojen
sekad elamantapojen muotoutuminen alkaa jo varhaislapsuudessa ja siksi silloin on jo
tarkeda alkaa luomaan pohjaa lapsen ymparistdsuhteelle. Erilaisten leikkien avulla lapsi

voi tutustua luontoon mukavalla tavalla ja konkreettisesti. (Nordsrom 2004, 118.)

Leikki on tarked osa lapsen kehitystd varhaiskasvatuksessa. Leikki varhaiskasvatuk-
sessa on monipuolista erilaisissa ymparistdissa ja suhteessa muihin lapsiin. Paivako-
dissa leikitaan seka sisalla ja ulkona, etta yksin ja ryhmassa. Aikuisen heittdytyminen

mukaan leikkiin tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Leikin ohella on mahdollista
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antaa positiivista palautetta lapsen taidoista seka tuetaan kielelliseen ilmaisuun muiden
kanssa. Lapsi pystyy suunnittelemaan ja toteuttamaan omia tavoitteitaan leikkien muo-

dossa seka tutkimaan ymparistda ja omaa minaansa. (Saarinen 2014, 22.)

Vaikka lapsi olisikin taitava leikkija, osaa valita itse leikkinsa ja leikkikaverinsa, on silti
kasvattajan lasnaolo tarkeaa. Talldin kasvattajan on helpompi muun muassa ohjata leik-
kia, ratkaista lasten valisia ristiriitoja, sekad havainnoida lapsia ja oppia tuntemaan heita
paremmin. (Koivunen 2009, 40.) On hyva huomata, etta lapsen leikki ja kielenkehitys
kulkevat kasikadessa. Kielenkehitys antaa mahdollisuuden rikkaalle leikille, kun taas lei-

kin kautta lapsi saa jatkuvasti uutta sanavarastoa kayttéonsa. (Jantunen ym. 2019, 67.)

Leikit jaetaan ikakausittain toiminnallisiin-, rakentelu-, mielikuvitus-, rooli- seka saanto-
ja kilpaleikkeihin. Toiminnallinen leikki on leikkien muodoista varhaisin. Taman ikainen
lapsi keksii leikin spontaanisti ymparistéa tutkimalla. Han rydmii huonekalujen alla ja tar-
kastelee keittionlaatikoita avaamalla ja sulkemalla niita. 1-2-vuotias lapsi pitda kurkistus-
ja taputusleikeista. Han tutkii kodin tavaroita, kirjoja seka on kiinnostunut perassa vedet-
tavista leluista. (Koivunen & Lehtinen 2015, 168.)

Toisen ikdvuoden alkupuolella leikki siirtyy mielikuvitus- ja symbolileikkien maailmaan.
Talléin lapsi ottaa mallia ympariston arkisista toiminnoista ja muuttaa ne leikiksi, kuten
puhelimella puhuminen ja nukkevauvan syéttaminen. Symbolinen leikki on varhaista ku-
vitteellista leikkia, jossa han voi keksia tavaroille uusia kayttétarkoituksia; palikka voi olla
puhelimena tai lusikka kampana. Liséksi lapsi ottaa mallia ymparistdn arkisista toimin-
noista ja muuttaa ne leikiksi. Han muistaa vanhempien hanelle tekemat toiminnot kuten
hammaspesun tai sankyyn peittelyn, jotka han tekee esimerkiksi nukkevauvalleen. (Lyy-
tinen & Lautamo 2014, 227.) Leikkiessdan myds lapsen tunne-elama kehittyy. Lapsi voi
leikissdan osoittaa tunteitaan esimerkiksi nukelleen tai pehmolelulleen. (Jantunen ym.
2019, 29.)

Lapsen alkaessa leikkia roolileikkeja 2—3-vuoden iassa, han ohjaa leikkia entistd enem-
man kielen avulla. Tallin leikissa on juoni ja leikin kesto pitenee. (Villamaa & Yliherva
2020, 209-210.) Lapset ottavat rooleja ymparistosta ja jakavat niita leikkikaverien kes-
ken. Leikista saattaa I6ytya vanhemmat, lemmikit ja vaikkapa erilaisia ammatteja. Rooli-
leikit ovat merkityksellisia lapsen maailmankuvan ja oman identiteetin kehittymiselle. Lei-
kin avulla he voivat kasitelld tosielaman tapahtumia ja tuntemuksia. Roolileikissa halu
olla vuorovaikutuksessa toisen kanssa edistaa leikin kulkua. (Koivunen & Lehtinen 2015,

168-169.) Myds lapsen mielikuvitus kehittyy roolileikkien avulla ja lapsi oppii olemaan
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vuorovaikutuksessa toisiin lapsiin. Roolileikissa on tarkeaa, etta lapsi saa valita roolinsa
itse seka toteuttaa sen haluamallaan tavalla ilman, etta aikuinen puuttuu lapsen luomaan
rooliin. (Jantunen ym. 2019, 69—70.) Kun roolileikkeihin tuodaan mukaan saantéja, kyse

on saantéleikista. Tama vaihe tulee 5-6-vuoden idssa. (Viliamaa & Yliherva 2020, 209.)

2-3-vuotias lapsi on tarkka leikkinsa tavaroista. Hanen on vaikea jakaa niita leikkikaverin
kanssa, silla han haluaa pitaa ne itse. Tassa iassa lapsi alkaa leikkia rakenteluleikkeja,
joissa han rakentaa, purkaa ja pinoaa. (Koivunen & Lehtinen 2015, 168.) Rakentelu-
leikeissa valineind ovat erilaiset rakentelumateriaalit kuten luonnonmateriaalit, tyynyt ja
peitot, sekad perinteisemmat rakennuspalikat ja legot. Rakenteluleikit voivat tapahtua yk-
sinleikkina tai rinnakkaisleikkind. Lapset voivat leikkid samaa leikkia, mutta omilla vali-
neilladn. Hyvana esimerkkina tasta on pienten lasten hiekkalaatikkoleikit, jossa he ra-

kentavat hiekkakakkuja, kumpikin omilla valineilldaan. (Lyytinen & Lautamo 2014, 228.)

Kolmivuotias lapsi ei kykene vielad suunnittelemaan leikkia kunnolla ja tarvitseekin aikui-
sen apua. Taman vuoksi pienen lapsen roolileikki on viela lyhytkestoista ja roolit voivat
vaihtua leikin aikana. (Lyytinen & Lautamo 2014, 229.) Aikuisen on hyva oppia arvosta-
maan lapsen leikkid. Leikkia ei ole pakko keskeyttaa, vaan sita voidaan jatkaa luontevasti
seuraavan pakolliseen toimintaan. Jos esimerkiksi ruoka-aika on juuri lAhestymassa ja
lapset leikkivat ravintolaleikkia, voi aikuinen johdattaa lapset ruokailemaan olemalla itse

tarjoilija ja pyytamalla lapset ravintolavaunuun. (Jantunen ym. 2019, 27.)

Ulkoleikit ovat kolmivuotiaiden suosiossa. Ulkona leikit ovat vauhdikkaampia ja liikkumis-
tilaa on runsaasti. Kun tilaa on riittavasti, lapsen on mahdollista harjoittaa leikkitaitojen
lisdksi myos fyysisia taitojaan. Hanen ei tarvitse pelata, etta jotain menee rikki tai tulee
térmayksia kaverin kanssa. Ulkona leikkiessa lapsen on mahdollista leikkia valineilla,
joiden sisatilaan vienti ei ole mahdollista. Uudet ja erilaiset leikkivalineet motivoivat lasta
ulkoleikkeihin. On tutkittu, ettd sukupuoli vaikuttaa ulkoleikkien maaraan: Pojat ovat ak-
tiivisempia ulkoleikkijoita kuin tytot. Lisdksi viilkonloppuisin ja kesaisin lapset ovat aktiivi-
sempia kuin arkisin ja talvisin. (Saakslahti 2018, 126, 133.)

Luonnossa lapsi saa tuntea positiivisuutta, myoétatuntoa ja luovuutta. Luonto antaa mah-
dollisuuden pitkdkestoisemman leikin muovautumiseen ja luontaista mielenkiintoa asioi-
hin. Aikuisen innostuminen leikistd auttaa myds lasta sitoutumaan ja kiinnostumaan lei-
kistd. Kun aikuinen tuntee leikin luontevaksi ja osaksi itsedan, tunne valittyy lapsellekin.
(Lyytinen 2020, 34-35.)
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5 KEHITTAMISHANKKEEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Menetelmat ja dokumentointi

Alun perin tarkoituksenamme oli menna paivakotiin haastattelemaan tydntekijoita, jotta
saisimme selville lasten mielenkiinnonkohteet, paivakodin nykyiset valmiit materiaalit
seka tyontekijdiden nakemyksen siitd, mitd he haluavat ja odottavat vuosikelloltamme.
Haastattelu voidaan toteuttaa joko ryhmahaastatteluna, parihaastatteluna tai yksildéhaas-
tatteluna. Kehittamisty6tdmme varten tehty haastattelu oli paaasiassa teemahaastatte-
lua. Teemahaastattelun paapiirre on se, ettd haastattelun aihepiirit ovat tiedossa mutta
kysymyksia ei ole mietitty sanatarkasti valmiiksi. Tietokoneella tehtavat haastattelut ovat
myods yleistyneet nykyaikana. (Hirsjarvi ym. 2014, 208—-212.) Kehittdmistdissa on kay-
tetty eniten hyddyksi teemahaastattelua. Kehittamistyota tehdessa haastatteluiden litte-
rointi tai puhtaaksi kirjoittaminen ei ole valttdmatonta, jos tieto on vain suuntaa antavaa.
Puhtaaksi kirjoittaminen ja litterointi voidaan tédssa tapauksessa tehda vain silta osin, kun
on kehittdmistydn kannalta tarpeellista. (Vilkka & Airaksinen 2003, 63—64.) Tuotosta teh-
dessdmme myds meidan tuli hyddyntaa sahkoista haastattelua, silld mahdollisuutta kas-
votusten tapahtuvaan haastatteluun ei ollut. Kevaan 2020 vallitsevan koronavirustilan-
teen takia emme paasseet paivakotiin tekemaan haastattelua fyysisesti. Lahetimme
muutaman kysymyksen sahkopostilla tydntekijdille, jotta he voivat miettia vastauksia yh-

dessa.

Yksi kehittamistyon monista menetelmisté on dialoginen keskustelu (Salonen 2013, 22).
Tassa menetelmassa tarkoituksena on paasta yhteisymmarrykseen, vaikka erilaisia mie-
lipiteitd ihmisilld olisikin. Asioista puhutaan avoimesti sekd suoraan hyvaksyen kaikkien
osallistujien nakemykset. Dialogisessa keskustelussa tutkitaan yhdessa kaikkien osallis-
tujien kanssa tilannetta huomioiden kaikki esille tulleet nakdkulmat ja ideat. (Salonen ym.
2017, 61.) Hydédynsimme dialogista keskustelua myds omassa kehittamistyéssamme.
Kokoonnuime toimeksiantajan kanssa paivakodilla, jossa keskustelimme nakemyksista,
millaista kehittamistyéta lahdemme tekemaan. Dialogisen keskustelun avulla saimme
toimeksiantajalta paljon hyddyllista ja tarkeaa tietoa, jotta tydsta tulisi heidan kayttéonsa

soveltuva.

Kysyimme, kuinka luontopainotus nakyi paivakodissa silla hetkella ja nakyikd se myos

pienten ryhmassa. Haastattelun hetkelld ryhmissa oli ollut toimintakauden aikana
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erilaisia luontoteemoja lasten kiinnostusten mukaan. Naita olivat olleet esimerkiksi 6t6-
kat, linnut, suomalaisen metsan eldaimet ja madot. Nama edelld mainitut luontoteemat
ovat olleet pidempia projekteja paivakodissa ja nousseet esille lasten mielenkiinnon
kautta. Paivakodilla on istutuslaatikoita, joihin lapset olivat saaneet istuttaa kasveja. Pai-
vakodin pihalla on myds marjapensaita, joista lasten kanssa oli voitu tutkia marjojen kas-
vua. Luontokasvatus oli nakynyt myos pienemmilla lapsilla erilaisten projektien kautta.
Pienten lasten kanssa oli hyddynnetty luonnonmateriaaleja askarteluissa, kun taas isom-
milla lapsilla oli ollut lisaksi erilaisia kierratysprojekteja. Kierratysprojekteja oli ollut esi-
merkiksi oman kaupungin rakentaminen kierratysmateriaaleista. Pienempien lasten
kanssa oli paivakodissa yhdessa pohdittu kierratysta ja lajiteltu jatteita oikeisiin kierraty-

sastioihin.

Kysyimme toiveita vuosikellon siséallésta ja lasten mielenkiinnon kohteista. Toiveena tuli,
ettd vuosikellossa nakyisi vuodenaikojen vaihtelut. Paivakodin lapsia kasvattajien mu-
kaan kiinnostivat muun muassa 6tokat, linnut, luonnon tutkiminen ja vesi. Paivakodissa
ei ollut haastattelun aikaan muita valmiita materiaaleja liittyen luontokasvatukseen paitsi
Metsamorri, jota he paivakodissaan kayttavat. Lapsille oli itse tehty ja etsitty materiaaleja

lasten mielenkiinnonkohteiden mukaan.

Dokumentointi on tarkea osa kehittamisty6ta, jotta tehtya tyéta voidaan lopussa arvioida
naiden dokumenttien avulla (Salonen ym. 2017, 62). Kehittdmistyén aikana dokumen-
toimme tehtya tyétdmme. Dokumentointiin kuuluivat yndessa tekemamme muistiinpanot,
opinnaytetyosuunnitelma, eri versiot vuosikellosta, lopullinen vuosikello, saamamme Kir-
jalliset palautteet ja saamistamme suullisista palautteista tehnyt muistiinpanot seka opin-

naytetyon raportti.

5.2 Prosessin kuvaus ja aikataulu

Kehittdmishanke koostuu seitsemasta eri vaiheesta. Prosessi alkaa tarpeesta kehittaa
jotakin jo olemassa olevaa tai ihan uutta ja tdman jalkeen kehittdmishankeessa ideoi-
daan seka suunnitellaan kehittamistyota. Kun kehittdmishankkeelle on tehty suunni-
telma, voidaan aloittaa toteutusvaihe, josta syntyy kehittdmishankkeen tulos/tuotos. Vii-
meisena kehittamishankkeessa arvioidaan toteutunutta ty6ta ja levitetdan saatuja tulok-
sia. Kehittdmishankeen vaiheet eivat valttamatta toteudu aivan ylla mainitussa jarjestyk-
sessa, silla prosessin vaiheita voidaan tydstaa myos yhtaaikaisesti. (Salonen ym. 2017,
52.)
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Opinnaytetydprosessin aloitimme suunnitteluvaiheesta lokakuussa 2019 aiheen valin-
nalla, jonka jalkeen otimme yhteytta toimeksiantajaan. Talldin pohdimme, mita tulemme
taman pitkan opinnaytetydn prosessin aikana tekemaan ja mita tavoittelemme. Toimek-
siantajan kanssa sovimme tapaamisen lokakuuksi, jolloin kartoitimme heidan tarpeitaan
ja ajatuksiaan kehittamistydtamme kohtaan. Lokakuussa valitsimme my6s opinnayte-
tydmme tietoperustalle aiheet. Valitsimme tietoperustan aiheiksi luontokasvatuksen seka
2-3-vuotiaan lapsen kehityksen, silla koimme ne hyvin keskeisiksi aiheiksi vuosikellon
takia. Tietoperustan rajaamisen jalkeen lahdimme etsimaan aiheista tietoa eri lahteista
ja ryhdyimme tekemaan opinnaytetydn suunnitelmaa. Opinnaytetydn suunnitelmaa tyds-
timme marras-joulukuussa 2019. Suunnitelmassa esitimme karkeasti teoriaa valitsemis-
tamme aiheista sekd pohdimme kehittdmismenetelmia, joita tulemme opinnaytetyds-
samme kayttamaan. Lisdksi teimme suuntaa antavan arvioin aikataulusta, mita vaihetta

tydéstdmme milloinkin ja miten. Opinndytetydn suunnitelma valmistui joulukuussa 2019.

Tammikuussa 2020 Iahdimme tydstdmaan opinnaytetydn toista osuutta, tietoperustaa.
Aloitimme tdman vaiheen toimeksiantosopimuksen allekirjoittamisella toimeksiantajan
kanssa. Helmikuussa alkoi opinnaytetydn tietoperustan laajentaminen kirjallisuuden et-

simisella ja tietoperustan kirjoittamisella.

Maaliskuussa 2020 jatkoimme tietoperustan kirjoittamista seka kirjallisuuden etsimista.
Aloimme myo6s hahmottelemaan tulevaa vuosikelloa. Alkuperdinen suunnitelma oli
kayda maaliskuun aikana paivakodissa haastattelemassa kohderyhman aikuisia vuosi-
kelloa varten seka tutustua heidan paivakotinsa tarvikkeisiin. Suunnitelmiin tuli kuitenkin
muutos, silla kevaalla vallitsevan koronavirustilanteen takia emme paasseet paivakotiin
tutustumaan heidan materiaaleihinsa emmeka voineet haastatella henkilékuntaa suun-
nittelemallamme tavalla. Paivakodin materiaaleihin tutustumalla meidan olisi ollut hel-
pompi lahted kokomaan vuosikellon sisalt6a, kun olisimme tienneet mita tarvikkeita pai-
vakodissa on saatavilla. Taman vuoksi paatimme koota vuosikelloon sellaista sisaltda,
johon ei tarvita mitdan sen ihmeellisempia tarvikkeita. Poikkeustilanteen vuoksi myos
tyontekijoiden haastattelun toteutimme sahkdisesti muutamalla avoimella kysymyksella.

Vastauksien perusteella Iahdimme suunnittelemaan ja kokoamaan tuotosta.

Tuotosta aloimme suunnitella maalis-huhtikuussa. Aloimme toukokuussa koota siihen
asti hahmottelemaamme tuotosta, jotta voisimme kesan ajaksi jattaa paivakotiin jotakin
testattavaa. Meille oli tdssa kohtaa tarkeaa, etta paivakodissa paastaisiin kesan aikana
testaamaan vuosikellostamme edes osaa, jotta saisimme siita palautetta syksyksi.

Ideana oli myds se, ettd tydntekijat voivat esittdd kesan aikana parannusehdotuksia.
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Vertaisopponointi tapahtui toukokuussa, jolloin saimme muilta opinnaytetyéta tekevilta
opiskelijoilta seka ohjaavalta opettajalta palautetta/kehitysehdotuksia vuosikellostamme.
Ajatuksena oli alun perin menna kokeilemaan tuotosta itse lasten kanssa. Tulimme kui-
tenkin myéhemmin siihen tulokseen, ettd emme saisi siitd vastaavaa hyétya. Olemme
taysin vieraita ihmisia lapsille, jolloin on hyvinkin todennakdista, etteivat he toimi luon-
nollisella tavalla meidan lasna ollessa. Joten tdssa kohtaa koimme hyddyllisemmaksi

sen, etta paivakodin omat tydntekijat kokeilevat vuosikellon toimintoja lasten kanssa.

Opinnaytetyon tulokset -osuus kaynnistyi kesakuussa. Palautimme kesakuun alussa toi-
meksiantajalle sen hetkisen tuotoksen, jotta toimeksiantaja olisi voinut testata vuosikel-
loa kesan aikana ja antaa meille palautetta sen sisalléstd seka ulkoasusta. Elokuussa
jatkoimme vuosikellon tyostamista ja saimme toimeksiantajalta palautetta seka kehitys-
ehdotuksia, joiden pohjalta Iahdimme parantamaan vuosikelloa toimivammaksi ja heidan

tarpeitaan vastaavaksi.

Syys-lokakuun aikana viimeistelimme viela vuosikelloa ja pyysimme lokakuun alussa vii-
meista kertaa toimeksiantajalta palautetta vuosikelloon liittyen. Opinnaytety6n raportin

osuudet valmistuivat lokakuun aikana. Marraskuussa 2020 opinnaytetyd valmistui.
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Aika

| Tehty

vaihe

Lokakuu 2019

-aiheen valinta

-yhteydenotto
toimeksiantajaan/tapaaminen
-tietoperustan aiheiden
valitseminen
-kirjallisuuskatsaus

-suunnittelu

Marraskuu-joulukuu 2019

-suunnitelma valmis

-suunnittelu

Tammikuu-helmikuu 2020

| -toimeksiantosopimus
-tietoperustan aloittaminen

-tietoperusta

Maaliskuu 2020

-haastattelu sahkoisesti
-kirjallisuuden etsiminen
-tietoperustan kirjoittaminen
-vuosikellon hahmottelua

-tietoperusta

Huhtikuu-toukokuu 2020

-vuosikellon tytstaminen
-tietoperustan kirjoittaminen
jatkuu

-vertaisopponointi

-tietoperusta

Kesakuu-heindkuu 2020 -vuosikello testattavaksi -tulokset
padivakotiin ja
parannusehdotukset

Elokuu 2020 -vuosikellon tydstdminen jatkuu -tulokset

Syyskuu-lokakuu 2020 | -tuotoksen viimeistely -arviointi
-raportin osat valmiita

Marraskuu 2020 -opinnaytetyon palautus -arviointi

toimeksiantajalle sekd ohjaavalle
opettajalle
-opinndytetyon esittely
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6 KEHITTAMISHANKKEEN TUOTOS

6.1 Ideointi

Saatuamme toimeksiantajan tarpeen tietoomme, lahdimme miettimaan mika olisi hyva
tyévaline tai tydmenetelma luontopanoitteiseen paivakotiin. Kdydessamme tapaamassa
paivakodin tydntekijoita, olivat he luulleet, etta toinen meista tekee tyéharjoittelun heidan
paivakotiinsa. Taman takia oli ensin ajateltu, etta olisimme voineet tehda mahdollisesti
oppaan tyontekijoille, silla tma olisi harjoittelun kautta ollut luonteva tyd. Kuitenkaan
meista ei kumpikaan ei ollut menossa tyoharjoitteluun kyseiseen paivakotiin, silla harjoit-
telumme oli ajoitettu vasta seuraavalle syksylle. Tdman takia tydntekijdiden kanssa poh-
dittiin, onko opas kuitenkaan paras kehittamistehtava tassa vaiheessa. Tapaamisen jal-
keen saimme toimeksiantajalta vapaat kadet siihen, mitd Iahdemme kyseiseen paivako-
tiin ideoimaan. Aluksi meilld oli kolme vaihtoehtoa: opas tydntekijdille, luontoaiheinen
vuosikello tai luontoon liittyva projektimuotoinen toimintaviikko. Lahetimme nama vaihto-
ehdot toimeksiantajalle, jotta he saivat valita heitd parhaiten palvelevan tuotoksen tai
ehdottaa ihan jotakin muuta. Toimeksiantajan mielesta luontoaiheinen vuosikello kuu-
losti hyvalta ja toimivalta idealta heidan paivakotiinsa. Kun vaihtoehdoista valikoitui vuo-

sikello niin IAhdimme pohtimaan kuinka vuosikelloa tulisi I1ahted rakentamaan.

Lahdimme ideoimaan vuosikelloa ensin ihan ajatuskartan kautta. Ajatuskartan avulla py-
rimme ideoimaan omaan vuosikelloomme tulevia erilaisia toimintoja, joita vuosikello tulisi
pitdmaan sisalldan. Mietimme myds sita, ettd kokoammeko vuosikellon vuodenaikojen
vai kuukausien mukaan. Paadyimme siihen, ettd teemme joka kuukaudelle omat toimin-
not. Kuukausiin pdddyimme siksi, ettd yhdessa kuukaudessa on jokaisessa hieman eri-
lainen aihe. Vuosikello on aikataulu, jonka avulla on helppo suunnitella toimintaa eri kuu-
kausille. Paadyimme siihen, etta vuosikelloomme tulee esimerkiksi erilaisia leikkeja, lau-
luja, loruja, kirjanvinkkeja ja puuhastelua niin luonnossa kuin luonnonmateriaaleista. Ha-
lusimme ottaa huomioon eri oppimisen alueita, jotta jokaisessa kuukaudessa on katta-
vasti toimintoja, mitka harjoittavat eri taitoja. Jo ideointivaiheessa meidan tuli ottaa huo-
mioon kohderyhmamme eli 2—-3-vuotiaat lapset. Kohderyhman pieni ika toi hieman haas-

tetta vuosikellon sisaltoa miettiessa.

Lahdimme kokoamaan ideoita Word-tiedostoon osa-alueiden mukaan. Etsimme mah-

dollisimman paljon toimintavinkkeja kirjoista, internetistd ja sosiaalisesta mediasta.
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Ideoita kertyi huomaamattamme niin paljon, etta niita piti karsia. Paapointtina oli, etta
toiminnot liittyisivat paaosin luontoteemaan, innostaisivat lapsia toimimaan luonnossa ja
myo6s opettaisivat lapsille asioita luonnosta. Kun ideoita oli koottu, paatimme Iahtea suo-
raan rakentamaan vuosikelloa ja teimme vuosikello-pohjan, jossa oli kaikki kuukaudet.
Lahdimme jakamaan eri kuukausiin jo [6ytdmiamme toimintoja seka etsimaan uusia juuri

kyseisiin kuukausiin sopivia.

6.2 Tyostaminen ja viimeistely

Aloitimme kokoamaan suunniteltua vuosikelloa hahmottelun jalkeen. Paddyimme kokoa-
maan vuosikellon Word-tiedostoon. Vuosikello alkaa elokuusta ja paattyy heindkuuhun
niin kuin paivakodin toimintakausi. Jokaiseen kuukauteen valitsimme samat viisi osuutta,
joita olivat kirjavinkit, leikit, puuhat, laulut ja lorut. Ensin teimme jokaiselle kuukaudelle
oman sivun, ja sivulle tuli ndma viisi ylla mainittua otsikkoa. Sitten jo kijaamamme toi-
minnot sijoitettiin oikeisiin kuukausiin otsikoiden alle. Taman liséksi olimme ajatelleet,
etta vuosikellon toimintoja tehdessa mukana voisi lasten kanssa olla maskotti, joka oppii
lasten kanssa asioita luonnosta. Ajattelimme, ettd maskotti voisi olla kiva ja innostava
lisd. Ensimmainen versiomme vuosikellosta erosi lopullisesta huomattavasti ulkoasunsa

takia.

Toukokuussa saimme vertaisarvioijilta palautetta tuotoksesta, kuitenkaan tassa vai-
heessa vuosikelloon ei annettu kauheasti kehittdmisehdotuksia, joten emme sita muut-
taneet suurilta osin. Kesakuussa lahetimme paivakotiin sen hetkisen luomuksemme,
jotta saisimme paivakodilta palautetta siita, onko vuosikello yhtaan sellainen, jota he ovat
ajatelleet. Saimme palautetta sen hetkisesta vuosikellosta ja kehitysideoita, joiden poh-
jalta lahdimme parantamaan vuosikelloa. Tassa vaiheessa palaute oli hyvin tarkeaa,
jotta saimme varmuuden siita, ettd vuosikello on lahtenyt oikeaan suuntaan. Vuosikel-
loon tassa vaiheessa toivottiin esimerkiksi laulujen osalta tarkempaa tietoa, mista kyseis-
ten laulujen nuotit I6ytyisivat. Vuosikelloon ei haluttu suuria muutoksia, joten olimme hy-
vin tyytyvaisia siita, etta olimme lahteneet tekemaan vuosikelloa oikeaan suuntaa ja toi-
meksiantaja koki sen hyvaksi tdssa vaiheessa. Oli motivoivaa lahtea tekemaan vuosikel-
loon seuraavia lisdyksia ja muutoksia, kun oli tiedossa, etta siitd pidetaan jo nyt. Tassa
kohtaa oli kuitenkin viela tarkeda muistaa, ettd vuosikello ei ole valmis vaan siita voisi

viela hioa paremman.
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Tyo6stimme vuosikelloa sisallon sekd ulkoasun tiimoilta ja 1ahetimme lokakuun alussa
seuraavaksi toimeksiantajalle tarkasteltavaksi vuosikellon. Halusimme melkein valmiista
vuosikellosta viela palautetta, jotta ehdimme viela tehda lokakuun aikana viimeiset pa-
rannukset ja lisdykset vuosikelloon. Tahan mennessa olimme lisdnneet vuosikelloon ko-
konaan uuden osa-alueen. Maskotti tutkii -osuudessa paivakodin maskotti tutkii lasten
kanssa kuhunkin kuukauteen sopivaa aihetta. Aiheena voi olla esimerkiksi eldaimet tai
kasvit. Olemme koonneet jokaiseen aiheeseen muutaman eldimen/kasvin, josta on ker-
rottu hieman faktatietoa seka aiheeseen liittyva loru. Ideana on, etta lorusta voi tehda
lorukortin ja maskotti voi lukea lapsille lorun ja kertoa sitten lapsille myds hieman fakta-
tietoa aiheesta. Jos aihe kiinnostaa lapsia enemmankin voi kasvattaja lahtea lasten

kanssa tutkimaan aihetta paremmin ja tasta voi lasten kanssa syntya isompikin projekti.

Tassa vaiheessa siirsimme tuotoksemme taysiin uuteen Word-tiedostoon, johon varikoo-
dasimme toimintojen laatikot. Aikaisemmin toiminnot olivat olleet vain putkeen listana
tekstissa ja halusimme eri osioiden erottuvan paremmin. Kokosimme osiot niin, etta kir-
javinkit ovat punaisessa laatikossa, leikit oranssissa ja laulut sinisessa. Lorut puolestaan
on koottu violettiin laatikkoon, kun taas Maskaotti tutkii -osuus on ainakin yhdella kokonai-
sella sivulla mustassa laatikossa. Tama muutos oli huomattava edelliseen versioomme

nahden, mutta meista ulkoasu oli nain paljon selkedmpi ja helpommin luettava.

Vuosikelloa viimeistelimme lokakuussa. Teimme vuosikelloon kansisivun, varmistimme
toimintalokeroiden oikeat varikoodaukset sekd mietimme mahdollisimman selkeaa font-
tia. Lisasimme vuosikelloon my6s hieman kuvia, jotta se ei olisi niin pelkistetty. Pyrimme
tekemaan tuotoksesta mahdollisimman selkean ja helposti luettavan, jotta Norlandia
Puisto pystyisi hyodyntamaan sitd mahdollisimman tehokkaasti. Pyysimme viimeistelyyn
mielipidetta myos muilta opiskelijoilta seka ohjaavalta opettajalta, jotta saisimme mui-
denkin mielipidetta vuosikellon selkeydesta. Saimmekin muilta hieman viela parannus-
ehdotuksia liittyen 1ahinna pieniin ulkoasullisiin seikkoihin. Nama parannusehdotukset oli
kuitenkin tarkeda saada toisilta, silla olimme jo niin tottuneet vuosikelloomme, ettemme
itse huomanneet puutteita ja virheitd. Marraskuun alussa palautimme valmiin vuosikellon

Norlandia Puistoon, jotta he pystyivat antamaan arvion tuotoksestamme.
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7 ARVIOINTI JA POHDINTA

7.1 Opinnaytetydn prosessi

Opinnaytetyd oli prosessina pitkd, mutta se meni nopeasti. Aloitimme prosessin loka-
kuussa 2019 ja opinnaytetyd valmistui marraskuussa 2020. Ajanjaksona siis prosessi oli
pitka, mutta aika kului yllattavan nopeasti tydstaessa prosessin eri vaiheita. Opinnayte-
tydén suunnitelmaa tehdessa teimme opinnaytetyon prosessille aikataulun, mika kuiten-
kin paasi jossain vaiheessa lipsumaan. Aikataulutuksesta olisimme voineet pitaa parem-
min kiinni, jotta prosessin vaiheet olisivat valmistuneet ajoissa aikatauluumme nahden
eika tyota olisi kasaantunut niin paljon prosessin loppupuolelle. Tama oli meille kummal-

lekin oppimisen paikka.

Suunnitelmaa tehdessa rajasimme tietoperustan aiheet. Oli yllattavan vaikeaa rajata tie-
toperustan aiheita ja miettia, mita kaikkea aiheemme tulevat sisaltdmaan. Kun olimme
paattaneet kaksi tietoperustan paaaihetta, oli myds naiden alaotsikoiden valinta vaikeaa
ja pohdimmekin niitd 1api koko opinnaytetydn. Lahteita tietoperustaa varten 16ysimme
hyvin ja lahteitd hakiessamme pidimmekin tarkeana niiden luotettavuutta ja tuoreutta.
Lahdemateriaalin 10ydyttya kirjoittaminen sujui hyvin. Lahteiden ja lahdeviitteiden mer-
kitseminen oli alussa tyolaampaa, mutta harjaannuimme siihen koko ajan paremmin.
Joka kerta ei enaa tarvinnutkaan katsoa ohjeita, vaan lahteiden merkitseminen tuli jo

ulkomuistista.

Kevaan 2020 aikana vallitseva koronavirustilanne hidasti ja hankaloitti tydmme etene-
mista. Olimme tassa kohtaa varanneet kirjastosta paljon ldhdemateriaalia niin tietope-
rustaa kuin vuosikelloakin varten. Kirjastot pysyivat kiinni kesakuun alkuun saakka, joten
kevaan aikana meidan oli turvauduttava vain nettimateriaaleihin. Vallitsevan tilanteen
takia meille kerdantyi enemman tyéta kesalle ja syksylle. Alun perin emme olleet varau-
tuneet tekemaan opinnaytety6ta kesan aikana aktiivisesti, silla alkuperdisen suunnitel-

man mukaan suurimman osan tyosta olisimme saaneet valmiiksi jo kevaalla.

Opinnaytety6ta tehdessa opimme paljon myds kehittamistyodsta ja sen tekemisesta. Ke-
hittdmistyon tekeminen oli molemmille vierasta, joten Iahdimme ihan uuden aareen opin-
naytetyota aloittaessa. Tyota aloittaessa tuli tutustua teoriatietoon kehittamistyosta, jotta
tiedamme mita kaikkea se pitda sisalldaan. Tutustuimme kehittdmistydn vaiheisiin ja ke-

hittdmismenetelmiin. Opinnaytetyd ei ollut varmasti viimeinen kehittdamistydmme, joten
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se toi hyvin ensikosketuksen kehittamistyéhon ja antoi valmiudet I&htea tulevaisuudessa

tekemaan toisenlaista kehittamistyota.

7.2 Tuotos

Tavoitteena meilla oli kehittda luontoon liittyva tyévaline tai -menetelma. Kehittamistyona
valmistuikin juuri tavoiteltu luontoaiheinen vuosikello, jota paivakoti pystyy hyédynta-
maan arkisessa toiminnassaan. Aluksi oli vaikeaa rajata millaista tyévalinettd/-menetel-
maa lahdemme kehittdamaan. Kuitenkin pohdittuamme vaihtoehtoja ja toimeksiantajan
kanssa yhdessa valittuamme juuri vuosikellon, lahti tuotoksen kehittamisprosessi hel-
posti ja vaivattomasti kayntiin. Vuosikelloa rakentaessamme pidimme koko ajan hyvin

mielessa kehittamistehtavan tarpeen ja kohderyhman.

Koemme, ettd kokoamamme vuosikello on hyva menetelma tuoda luontoa entista enem-
man osaksi paivakodin arjen toimintaa. Vuosikello on hyddyllinen ja helppokayttdinen
kayttajalleen silla se tuo valmiita ideoita kaytettaviksi tai muokattavaksi paivakodin tai
ryhman toimintaan sopivaksi. Kuitenkin niin, ettei kasvattajan tarvitse lahtea etsimaan eri
lahteista ideoita, sillda olemme koonneet mielestamme kattavan kokonaisuuden. Koska
vuosikello on koottu Word-tiedostoon, voivat kasvattajat itse lisata siihen jalkeen pain
my0s omia ideoitaan ja haluamiaan toimintoja. Nain vuosikelloon saa lisattyd materiaa-
leja ja kasvaa kasvattajien rinnalla mahdollistaen mukavan kaytén. Menetelmana ko-
emme, ettd vuosikello on monipuolinen, silla se sisaltdd monia eri osa-alueita. Nama

osa-alueet harjoittavat laajasti lasten oppimisalueita.

Vuosikellon rakenne oli meilla selked paassa, mutta paperille sitd olikin hankalampi hah-
mottaa, mika yllatti meidat. Vuosikello muuttikin muotoaan prosessin edetessa muutamia
kertoja, jotta se oli meidan siimaamme selkedmpi. Ulkoasuun ja sisaltédn otimme tietysti
huomioon myo6s toimeksiantajan seka vertaisarvioijien kehitysehdotukset. Pohdimme
myds, miten saamme tuotoksesta tarpeeksi laajan olematta kuitenkaan liilan iso koko-
naisuus. Ajatusty6ta tarvittiin myos siihen, kuinka tuotoksesta saataisiin kayttajalleen
mahdollisimman selkea ja sisalloltaan hyodyllinen. Kun ideoita lahti tulemaan, niita tulikin
yllattaen jopa liikaa. Tama oli kuitenkin positiivinen asia, silla saimme karsittua niin sa-
notusti aiheen vierestd menevat toiminnot pois. Nain saimme tuotoksesta entistéd enem-

man alkuperaista tavoitetta vastaavan.
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Lahdimme ajattelemaan asiaa tulevan tydmme puolesta. Mita me tulemme tarvitsemaan
omassa tydssamme tulevaisuudessa ja millainen koottu paketti olisi mielestdmme ty6n
ohessa hyddyllinen. Mielestamme oleellisinta vuosikellossa on se, ettd se on helposti
hyédynnettava ja selkea, ettei se jaa vain olemassa olevaksi, vaan tulee oikeasti kayt-
t6o6n innostaen lapsia luonnossa liikkumiseen, toimimiseen ja oppimiseen. Koemmekin
vuosikellon olevan hyva lisd omaan tydhémme varhaiskasvatuksessa, jotta voimme tu-

kea lasten luontosuhdetta ja luonnossa liikkumista.

Alun perin olimme ajatelleet, ettad vuosikelloa ehdittaisiin testata paivakodissa kasvatta-
jien toimesta. Kavi kuitenkin niin, ettd kesalla paivakodissa oli vahemman lapsia eika
testaaminen taman takia ollutkaan mahdollista. Kommunikoimme toimeksiantajan
kanssa vallitsevan tilanteen vuoksi paaosin sahkopostilla ja kevaalla ehdimme kayda

paivakodissa muutaman kerran, kunnes tapaamisia ei voinut enaa jarjestaa.

Kaiken kaikkiaan olemme tyytyvaisia luomaamme vuosikelloon ja mielestdmme olemme
saavuttaneet niin omat kuin toimeksiantajankin tavoitteet. Vuosikello on hyva pohja tyén-
tekijoille ja he voivat tdydentaa sitd omilla ideoillaan mydhemmin, jotta he saavat viela
kattavamman ja monipuolisen tydvalineen tyéhénsa. Koemmekin, ettd toimeksiantajan
on meidan kokoamastamme alusta mahdollisuus tydstaa viela enemman heita palveleva
paketti, jos tdhan on tarvetta. Vuosikellosta olisi voinut tehda viela laajemman ja lisata
erilaisia osioita. Vuosikello olikin laaja, joten aluksi tuotti hankaluuksia rajata osiot, jotta
tuotoksesta ei tule liilan laaja opinndytetydhdmme nahden. Mielestdmme tekemamme
rajaus oli hyva ja tydsta tuli kattava. Vuosikellon hyvid puolia onkin se, ettd siihen voi

lisata jalkeen pain lisaa materiaaleja helposti.

Tuotoksen kannalta oli hyvin tarkeda saada palautetta my6s muilta tahoilta kuin vain
turvautua omaan nakemykseen. Vuosikelloa tehdessa alkoi tulla sokeaksi omalle tyol-
leen, jolloin ulkopuolisen palaute ja arviointi oli tarked osa tuotoksen onnistumista.
Omaan ty6hdnsa tottuu ja se alkaa nayttda omaan silmaan hyvalta eika tydhénsa keksi
enaa mitdan korjattavaa. Saimme tarkeaa palautetta toimeksiantajalta, ohjaavalta opet-

tajalta seka muilta opiskelijoilta, jotka olivat vertaisarvioijiamme.

7.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon tekeminen opetti meille tiimitydskentelytaitoja ja sen, kuinka tarkeaa on,

etta tiimissa kaikki tekevat oman osansa. Teimme opinnaytety6ta osittain kahdestaan
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fyysisesti poydan aaressa seka etana keskustelemalla. Tiimitydskentelytaitot ovat sosio-
nomin ty0ssa suuressa osassa. Joten naiden taitojen harjoittaminen tuki hyvin omaa am-
matillista kasvuamme ja antoi evaita tulevaisuuteen. Opimme meidan kahden valisessa
yhteistydssa sen, kuinka tarkeaa on kuunnella toista puolin ja toisin. Ajatukset eivat aina
menneet yksi yhteen, mutta uskomme, etta tdman avulla padsimme jopa entista parem-
paan lopputulokseen. Kun asiasta ei olla heti tdysin samaa mielta ja uskaltaa sanoa
oman mielipiteensd, saadaan rakentavaa keskustelu aikaan. Kaikkea ei voi osata heti,
jotkin asiat tuntuvat alussa haastavalta; niin myos opinnaytety6ta tehdessa. Opinnayte-
ty6td tehdessa asetimme myos valitavoitteita. Tavoite saattoi olla esimerkiksi laajempi
aihekokonaisuus tai ainoastaan tietty yksityiskohta. Opimme, miten téarkeaa on yhdessa
pohtia seuraava etappi. Kun taytyy keskittyd moneen asiaan samaan aikaan, oli erityisen
tarkeda varata kalenterista erikseen ajat, jolloin tydstda ainoastaan opinnaytety6ta. Us-
komme, ettad tastd kannattaa pitda jatkossa entista paremmin kiinni, jotta hommat etene-

vat varmasti aikataulussa.

Opinnaytetyoprosessin aikana olemme oppineet paljon uutta tietoa esimerkiksi lapsen
kehityksesta tutkituamme erilaisia lahteita. Uskomme, ettd mikdan saamaamme tieto ei
missdan tapauksessa mene hukkaan, vaan hyddynndmme niitd omassa tydssamme tu-
levana varhaiskasvatuksen opettajana. Lisdksi olemme saaneet paljon erilaisia "tydka-

luja” ja ideoita lasten kanssa toimimiseen etenkin edelld mainitussa ymparistéssa.

Opinnaytety6ta tehdessa avartui ajatus siitd, kuinka monipuolinen oppimisymparisto
luonto on varhaiskasvatuksen maailmassa ja miten kaikilla tavoilla sitd voi hyodyntaa.
Luonnossa oppimiseen ja siella toimimiseen ei tarvita kalliita ja erikoisia valineita, vaan
suurin osa léytyy luonnosta valmiina. Myés tietoperustaa tehdessa opimme paljon teo-
riatietoa luonnon vaikutuksista ihmisen terveyteen ja kuinka luonto on tarkea osa ihmisen
terveytta. Ennen opinnaytetyon aloittamista tiesimme luonnon olevan hyva ymparisto ih-
miselle, mutta emme olleet tutustuneet aiheeseen sen kummemmin. Opimme paljon tu-
tustuessamme aiheesta tehtyihin tutkimuksiin. Meille korostui luonnon tarkeys lasten ela-
massa ja haluammekin tuoda tulevaisuudessa omassa tydssamme lapsille mahdolli-
suuksia luonnossa kasvamiseen ja oppimiseen. Uskomme, ettd opinnaytetydn ansiosta
tulemme kayttdmaan luontoa oppimisymparistona entistd enemman omassa tyds-

samme.

Kevaalla 2020 tuntui, ettei mikdan mene niin kuin olemme suunnitelleet. Emme paasseet
tutustumaan paivakotiin eika kirjastosta saanut kirjoja lainattua vallitsevan pandemian

vuoksi. Eikd vastoinkdymiset loppuneetkaan ainoastaan kevaaseen, vaan jatkuivat
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opinnaytetyon loppuun asti. Jalkeenpain ajateltuna, mika voi olla opettavaisempaa kuin
se, ettei asiat mene aina suunnitelmien mukaan. Tata tulee tapahtumaan myds tulevassa
tydssamme ja siihen on hyva varautua. Poikkeusolojen ansioista opimme toimimaan pie-
nessa epatietoisuudessa, stressissa ja toki kayttamaan muun muassa tietotekniikan va-

lineitd monipuolisemmin.

Opinnaytetyota tehdessa opimme myos vastaanottamaan palautetta seka arviomaan
kriittisesti toisten ty6ta ja antamaan itse rakentavaa palautetta. Palautteen antaminen ja

vastaanottaminen on myds tarked osa sosionomin tyota.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Janniine Jokinen & Sanna Lénsilinna



38

LAHTEET

Hirsjarvi, S.; Remes, P. & Sajavaara, P. 2014. Tutki ja kirjoita. Helsinki: Tammi.

Jantunen, T.; Suutarla, S. & Heino, N. 2019. Leikin taikaa. Miksi leikki on niin tarkeda? Helsinki:
Into Kustannus Oy.

Kataja, M. 2020 Tutkimus: Metsdmaassa mdyriminen paransi jo kuukaudessa paivakotilasten
suojaa sairauksilta — Tutkija suosittelee lapsille paivittaista multakosketusta. Viitattu 7.11.2020.
https://yle.fi/uutiset/3-11595464

Keisteri-Sipila, E. 2017. Liikuttava luonto. Lahella koko perhettd. Helsinki: Metsdkustannus.

Ketonen, R.; Launonen, K.; Ikonen, A.; Salmi, P.; Palmroth, A.; Rdman, M. & Mattinen, A. 2014.
Kieli ja viestintd. Teoksessa T. Siiskonen, T. Aro, T. Ahonen & R. Ketonen (toim.) Joko se puhuu?
Kielenkehityksen vaikeudet varhaislapsuudessa. 4. uud. p. Jyvaskyla: PS-kustannus, 201-225.

Koivunen, P-L. & Lehtinen, T. 2015. Kasvu kiikarissa. Havainnoinnin kasikirja varhaiskasvattajille.
Jyvaskyla: PS-kustannus.

Koivunen, P-L. 2009. Hyva paivahoito. Tydkaluja sujuvaan arkeen. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Kronqvist, E-L. & Pulkkinen, M-L. 2007. Kehityspsykologia: Matkalla muutokseen. Helsinki:
WSOY Oppimateriaalit.

Lyytinen, J. & Reini, A. 2018. Metsa. Hyvaa mielta ja rentoa oloa luonnosta. Helsinki: Like Kus-
tannus Oy.

Lyytinen, P. & Lautamo, T. 2014. Leikki. Teoksessa T. Siiskonen, T. Aro, T. Ahonen & R. Ketonen
(toim.) Joko se puhuu? Kielenkehityksen vaikeudet varhaislapsuudessa. 4. uud. p. Jyvaskyla: PS-
kustannus, 226-246.

Lyytinen, P. 2014. Kielenkehityksen varhaisvaiheet. Teoksessa T. Siiskonen, T. Aro, T. Ahonen
& R. Ketonen (toim.) Joko se puhuu? Kielenkehityksen vaikeudet varhaislapsuudessa. 4. uud. p.
Jyvaskyla: PS-kustannus, 51-71.

Lyytinen, T. 2020. Metsaretki. Lasten kanssa luontoon. Helsinki: Karttakeskus.

Marjamaki, E. 2018. Tutkimustietoa luonnon vaikutuksista lasten hyvinvointiin. Viitattu 5.11.2019.
https://www.hyvinvoinnin.fi/blogs/mieli-ja-hyvinvointi/tutkimustietoa-luonnon-vaikutuksista-las-

ten-hyvinvointiin

Mattinen, A. & Hannula-Sormunen, M. 2017. Lapsen matemaattinen maailma ja ajattelu. Teok-
sessa E. Hujala & L. Turja (toim.) Varhaiskasvatuksen kasikirja. 4. uud. p. Jyvaskyla: PS-kustan-
nus, 221-234.

Neuvokasperhe 2019. Lapsen motoristen taitojen vahvistaminen. Viitattu 4.11.2019 https://neu-
vokasperhe.fi/likunta/lapsen-motoristen-taitojen-vahvistaminen

Nordstrom, H. 2004. Ymparistokasvatuksen toimintamalleja. Teoksessa H. Cantell (toim.) Ympa-
ristbkasvatuksen kasikirja. Jyvaskyla: PS-Kustannus, 116-143.

Norlandia paivakotien www-sivut. Viitattu 18.5.2020. http://norlandiapaivakodit.fi/Koti

Nurmi, J.; Ahonen, T.; Lyytinen, H.; Lyytinen, P.; Pulkkinen, L. & Ruoppila, I. 2014. Ihmisen psy-
kologinen kehitys. 5. uud. p. Jyvaskyla: PS-Kustannus.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Janniine Jokinen & Sanna Lénsilinna



39

Opetushallitus. 2018. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018. Viitattu
5.11.2019. https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatussuunnitelman perus-

teet.pdf

Parikka-Nihti, M. & Suomela, L. 2014. lloa ja ihmettelyd. Ymparistokasvatus varhaislapsuudessa.
Jyvaskyla: PS-Kustannus.

Parikka-Nihti, M. 2011. Pienia puroja. Kasvua kohti kestavaa kehitysta. Helsinki: Lasten Keskus.

Pietild, H. & Kivimaki, S. 2005. Unihuppias: metsan tarinapolkuja. 2. uud. p. Helsinki: Painotalo
Miktor.

Puhakka, R. 2018. Lapsille hyvinvointia vihrealta paivakodin pihalta. Ymparistokasvatusjarjesto.
Viitattu 5.11.2019. https://feesuomi.fi/lehti/lapsille-hyvinvointia-vihrealta-paivakodin-pihalta/

Ponkko, A. & Saakslahti, A. 2017. Liikkuva lapsi. Teoksessa E. Hujala & L. Turja (toim.) Varhais-
kasvatuksen kasikirja. 4. uud. p. Jyvaskyla: PS-kustannus, 136-149.

Raittila R. 2017. Ympaéristokasvatus on lasten toimintaa. Teoksessa E. Hujala & L. Turja (toim.)
Varhaiskasvatuksen kasikirja. 4. uud. p. Jyvaskyla: PS-kustannus, 210-220.

Saarinen, S.L. 2014. Aistiseikkailu. Elamyksia ja toimintaa koko vuodeksi. Jyvaskyla: PS-kustan-
nus.

Sahi, V. 2014. Koulumetsdopas. Kasikirja koulujen ja paivakotien lahimetsien kayttéon ja turvaa-
miseen. Helsinki: Aleksipaino Group Oy/Trio-Offset.

Salonen, K. 2010. Mielen luonto. Eko- ja ymparistdpsykologian nékdkulma. Helsinki: Green Spot.

Salonen, K. 2013. Nakokulmia tutkimukselliseenja toiminnalliseen opinnaytetyéhén — opas opis-
kelijoille, opettajille ja TKI-henkilostolle. Turun ammattikorkeakoulun puheenvuoroja 72. Turku:
Turun ammattikorkeakoulu.

Salonen, K.; Eloranta, S.; Hautala, T. & Kinos, S. 2017. Kehittamistoiminta ja kehittamisen me-
netelmia ammatillisessa korkeakoulutuksessa. Turun ammattikorkeakoulun oppimateriaaleja
108. Turku: Turun ammattikorkeakoulu.

Stolt, S. & Salmi, P. 2020. Sanaston kehitys. Teoksessa E. Niemitalo-Haapola, S. Haapala & S.
Ukkola (toim.) Lapsen kielenkehitys. Vuorovaikutuksen, leikin ja luovuuden merkitys. Jyvaskyla:
PS-kustannus, 77-94.

Suvanto, A. & Ukkola, S. 2020. Lastenkirjallisuus alle kouluikaisen lapsen kielenkehityksen tu-
kena. Teoksessa E. Niemitalo-Haapola, S. Haapala & S. Ukkola (toim.) Lapsen kielenkehitys.
Vuorovaikutuksen, leikin ja luovuuden merkitys. Jyvaskyla: PS-kustannus, 271-290.

Sadkslahti, A. 2018. Liikunta varhaiskasvatuksessa. 2. uud. p. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Wahlstrém, R. & Juusola, M. 2017. Vihrea hoiva ja kasvatus. 2. uud. p. Helsinki: Kustannusyh-
tié Artemia.

Varhaiskasvatuslaki. 2018. L 13.7.2018/540. Annettu Helsingissd 13.7.2018. Saatavilla
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540

Viholainen, H. & Ahonen, T. 2014. Motoriikka. Teoksessa T. Siiskonen, T. Aro, T. Ahonen & R.
Ketonen (toim.) Joko se puhuu? Kielenkehityksen vaikeudet varhaislapsuudessa. 4. uud. p. Jy-
vaskyla: PS-kustannus, 247-264.

Viljamaa, E. & Yliherva, A. 2020. Leikki on kaikki. Teoksessa E. Niemitalo-Haapola, S. Haapala

& S. Ukkola (toim.) Lapsen kielenkehitys. Vuorovaikutuksen, leikin ja luovuuden merkitys. Jyvas-
kyla: PS-kustannus, 205-224.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Janniine Jokinen & Sanna Lénsilinna



Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opinnaytetyd. Helsinki: Tammi.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Janniine Jokinen & Sanna Lénsilinna

40



Liite 1 (1)

LUONTOAIHEINEN
VUOSIKELLO
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Vuosikello alkaa paivakodin toimintakauden mukaisesti elokuusta ja paattyy heinakuuhun.
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Tama vuosikello on syntynyt Turun ammattikorkeakoulun sosionomien opinndytetydn tuotoksena.
Vuosikellon ovat koonneet Janniine Jokinen ja Sanna Lansilinna.

Vuosikello sisdltaa jokaiselle kuukaudelle luontoaiheisia toimintoja kuten leikkeja, loruja, lauluja, puuhia ja kirjavinkkeja. Kayttaja voi valita,
mitd toimintoja haluaa vuosikellosta hyddyntaa. Toimintoja voi muokata helposti omia tarpeitaan vastaavaksi ja toteuttaa siind maarin kuin
halutaan. Toimintoja voi myds oman halunsa mukaan toteuttaa eri kuukausina.

Jokaiseen kuukauteen on listattu luontoaiheisia kirjoja, joita lasten kanssa voidaan lukea sisalla tai ulkona luonnossa. Ulkona lapset voivat
keskittyd paremmin kirjan kuuntelemiseen, nahda heti kirjassa olevia asioita (esimerkiksi puut) ja tarinat voivat myds rikastaa lasten leikkeja
luonnossa.

Toiminnot on koottu laatikoihin ja ne on varikoodattu:

Kirjavinkit — punainen
Puuhat - vihrea
Laulut — sininen
Lorut — violetti
Leikit — oranssi
Maskotti tutkii — musta

”Maskotti” kulkee lapsiryhman mukana ja oppii lasten kanssa asioita. Maskotti voi olla mika tahansa pehmolelu/kasinukke, joka kulkee lasten
mukana. Maskotille voidaan myds pukea sdadan mukaiset vaatteet. Olemme koonneet joka kuukauteen Maskotti tutkii -osion, jossa lapset
padsevat syventymadan johonkin aiheeseen maskotin kanssa. Osioon on valittu muutamia aiheita, joita lasten kanssa voisi kdyda lapi. Jokaiseen
tutkittavaan aiheeseen on otettu myds loru, joten naista voidaan tehda myos lorukortit kdyttdaen esimerkiksi Papunetin kuvia.
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ELOKUU

(Kirjavinkit \

Wieslander, J. 1995. Lehma rakentaa majan. Karkkila: Makela.

Chiew, S. 2017. Mayra ja valtava vesipula. Karkkila: Makela.

Kruusval, C. & Marttinen, T. 2007. Ellenin omenapuu. Helsinki: Tammi.

Kuisma, T. & Nevakivi, L. 2020. Lapsen oma metséakirja. Helsinki: Minerva Kustannus Oy. (koko vuodeksi)

g J

(Puuhat \

Satu meni metsddn: Otetaan metsaan mukaan kirja, jota
luetaan yhdessa puun juurella. Kirja voi olla lyhyt, joka

luetaan kerralla loppuun tai pidempi, jota jatketaan (I.aulut \
seuraavalla metsaretkella.

Sutsisatsi (Lasten paras laulukirja 2010, s. 36.)

Syysretki (Lasten oma laulukirja 2016, s. 115.)
\ j Miltd maailma maistuu (Lastenhuoneen laulukirja 2016, s. 120.)

- J




-

Lorut

Sirkka viulun virittdd,
soittojansa sirittdd.

Ilta hdmyyn kietoutuu,
onkohan jo elokuu?

Etena, etana ndéyta sarves,
onko huomenna pouta?
Kuka aina joutaa
ennustamaan poutaa,
sienen alla sateellakin
sarvet ndyttdd?

Tik tik tikanpoika

etsii toukanpipanoita.

Puu on kovaa: tik, tik, tak.
Nokka vdisyy: nip, nip, nap.
“Tule tédnne tikanpoika,
tddl on toukanpipanoita!”
-lahokanto kailottaa.
Tikka vatsan tdyteen saa.
Tikka puuta koputtaa,
jénis juosta laputtaa,
orava kdpyd nakertaa,
myyré kolostansa kurkistaa.

-

J
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Leikit
Luontojahti: Munakennon pohjaan liimataan kuvia erilaisista luonnonmateriaaleista.

(kdpy, oravan syoma kapy, lehti, neulanen, irronnut kaarna, sammalta...) Tdman jalkeen
lapsi etsii kyseisen materiaalin luonnosta ja asettaa sen kuvan paille.

Kuvametsdstys kotona: Vanhemmat etsivat luonnosta erilaisia esineita, joista otetaan
kuvat. Vanhemmat lahettavat kuvat paivakotiin, jolloin kootaan yhteinen valokuvaseina.

Suojaudutaan sateelta: Jokaiselle lapselle annettava sanomalehtiarkki jatetdan
leikkialueen reunalle, joka kuvastaa isoa puun lehted. Lapset tanssivat musiikin soidessa ja
kun musiikki loppuu, lapsi juoksee oman lehden alle sateen suojaan. Kun sade lakkaa,
paastaan taas tanssimaan. Vinkki: Voidaan kayttaa myos sadekeppia tai triangelia
kuvastamaan sadetta.

Myrkkysieni: Leikkiin tarvitaan esim. erilaisten sienten kuvia. Sienet levitetdan lattialle ja
yksi leikkija poistuu leikkitilasta (kerdaja). Muut paattavat mika sienistda on “myrkkysieni”
ja sitten kutsutaan poistunut leikkija takaisin huoneeseen. Sienten keraaja alkaa yksitellen
kerdta sienia lattialta ja kun han poimii muiden valitsevan myrkkysienen, niin muut
huutavat "myrkkysieni”. Lasketaan, montako sientd keradja on ehtinyt kerata ennen
myrkkysienta ja vuoro siirtyy seuraavalle keradjalle ja leikki aloitetaan alusta.



Maskotti tutkii sienia

Suppilovahvero

- voi olla vaikea huomata metsasta

- sienen hattu on tumman- tai harmaanruskea ja jalka
keltainen

- esiintyy rykelmina
- poiminta-aika syys-marraskuu

- hyvé ja mieto ruokasieni

Keltainen varsi ja ruskea lakki,

suppilovahvero on kokille varma nakki.

Sieni kannattaa aina aikuiselle ndyttdd,

ennen kuin silld pienen kdden tdyttdd. (Rikama 2019.)

Punakarpassieni

- valkoinen jalka ja punainen lakki valkoisilla pilkuilla

- myrkyllinen sieni

Punainen véri myrkystd varoittaa,

tdmd sieni vdrillddn sydjdt karkoittaa.
Punakdrpdssieni hienolta ndyttdd,

viisas sen kuitenkin rauhaan jdttdd. (Rikama 2019.)

Kantarelli/Keltavahvero

- kokonaan keltainen
- kasvaa koivumetsassa

- todella hyva ruokasieni

Kantarelli myds keltavahverona tunnetaan,

sieni keltainen metsdsté helposti huomataan.
Muodoltaan sieni on kuin torvisoitin,

herkku jota syksylld maistaa voikin. (Rikama 2019.)

Herkkutatti

kooltaan iso sieni

jalka valoinen ja hattu ruskea

kasvaa kuusimetsassa

ruokasieni

Elén symbioosissa -kylld!

Vaan en puuhun yllg,

sanoi herkkutatti,

kun lakkiin kohosi patti. (Mirkku 2013.)

Liite
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SYYSKUU

{Kirjavinkit

Heilala, K. 2017. Syysretki nipsun kanssa. Helsinki: Tammi.

magazines finland.

Watt, F. 2019. Nelja vuodenaikaa. (soiva danikirja kaikista vuodenajoista.)
Casalis, A. 2020. Metsavaen vuodenajat. Helsinki: Readme.fi. (kaikki vuodenajat)

Hutta, K., Osten, C., Kurtz, J. & Rissanen, S. 2010. Luonnon vareja. Helsinki: Sanoma
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(Laulut

Bussilaulu (Ekat laulut ja lorut 2019, s. 22.)

Sadepisaroiden ropinaa (Suomen lasten laulukirja 2012, s. 103.)
Taputan (Frobelin Palikat)

Paimenen syyslaulu (Suomen lasten laulukirja 2012, s. 102.)

J

(o

uuhat

irrotetaan, kun vari on kuivunut.

Syksyn lehdet: Poimitaan talteen erimuotoisia lehtid. Levitetdaan lehden alle peitevaria pensselilld ja painetaan maalattu pinta
puhtaalle paperille. Samalle paperille voi painaa useita erilaisia lehtia eri vareilla.

Lehtien painatus: Maalataan pigmenttiselld vesivarilld paperi. Siihen painetaan puun/kasvien lehtia ruotopuoli alaspain ja

~N

J




Leikit

Lelujen metsastys: Aikuinen piilottaa eldinleluja metsaan, josta lapset voivat etsia niita.

Lapsille kerrotaan ja lisaksi voi olla kuvat, mitka eldimet ovat "eksyneet” metsaan ja
kuinka ne pitdisi saada takaisin padivakotiin. Lapset voivat etsia leluja yksin tai
pareittain.

Aitimato ja lapsimadot: Rajatulle alueelle piilotetaan langanpétkia, eli matoja.
Ohjaajalla on kddessaan aitimato, jolle lapset etsivat poikasia. Voidaan leikkia sisa- tai
ulkotiloissa.

Kapykisa: Maahan piirretadan ympyra, johon lapsi yrittaa heittdaa kavyn sovitulta
etdisyydelta. Vinkki: Kisaa voi vaikeuttaa siirtdamalla heittopistettda kauemmas ja
pienentamalld maahan piirrettyd ympyraa.

Kauppaleikki: Myyntitiskind voi toimia esimerkiksi laakea kivi. Luonnonmateriaaleista
saadaan myyntiin erilaisia ruoka-aineita tai esineita. Erikokoiset kivet toimivat
kolikoina.
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Lorut

Rouskut, tatit, vahakkaat,
vanhat sekd nuorekkaat.
Maasta ylds kurkottuu,
nyt on metsdn syyskuu.

Pii paa puu, terve syyskuu!
Omenat on vielé puussa,

Makeaksi suu onhan syyskuu!
Tuolin alta taikatie,
sateenkaaren luo vie,

luokse nallen porréisen,

sekd pupun unisen.

Etana sadetta ennustaa,
sateen edelld kaloja saa.
Silloin kun sataa kastuu maa,
sika saa nuhan ja aivastaa.

-

pian ne maistuu lasten suussa.

~
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Maskotti tutkii puita ja niiden lehtia

Vaahtera Manty
- Isot tahtimaiset lehdet - yleisin puulaji Suomessa
- kesalla lehtien on vari vihrea - paljas ruskea runko
- syksylla lehdet monivarisia keltaisesta punaiseen - oksien paissa suuret vihredt neulaset

- kavyt ovat pyoreita ja variltddn ruskeita
On syksy vaahteran koreinta aikaa, -

sen lehtien vdireissd on silloin taikaa.
Punainen oranssi, keltainen —
ne vdrejé ovat ruskan sen. (Rikama 2019.)

kasvavat korkeiksi

Ikivihred puu valossa viihtyy,

kuivaankin metsddn mdnnyn juuri kiinnittyy.
Kdvyt pienet ja ruskeat,

ne oravallekin maistuvat. (Rikama 2019.)

Koivu Kuusi

- Korkea ohuehko runko

e . . S - korkea puu
- runko on variltadn valkoinen, jossa mustia raitoja P

- lehdet ovat kesalla vihreat teravakarkiset ~ suuret oksat tdynnd pienia vihreitd neulasia

- kuusen runko oksien suojassa
Tuohi koivun rungon valkeaksi virjéd,

puu hyvin pakkasessakin pdérjad.
Saa koivusta polttopuuta ja mahlaa,
rauduskoivusta vastankin voi taittaa. (Rikama 2019.)

- kuusen on kapy pitkulainen ja ruskea

On metsdkuusessa neulaset terdvdt,

ne jouluna monen kodinkin téyttdvadit.

Kuusi on vihred talvellakin,

képyjen siemenet ravintona linnuille — oravallekin. (Rikama 2019.)
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LOKAKUU /o I

Katsokaa lehtid putoaa,
punaista, keltaista, ruskeaa.
Péllévaari vastaa: Huuuuuu,

T, \ metséssd on lokakuu.
Kirjavinkit L
White, K., Rivers,R. & Leskinen, T. 2009. Jandpupu ja kauhea talvi. Karkkila: Makela. Pii paa puu, terve lokakuu!
Butler, M., Macnaughton, T. & Syrjanen P. 2008. Siilin sadepiivd. Himeenlinna: Karisto. Myrsky riipii lehdet puiston,
viimeisenkin kesdmuiston.
\ ) Ldmmin unohtuu onhan lokakuu!

Kipsis kapsis kopisee
lapset sisddn astelee

diti siivoaa ja toruu
/ \ kun vesi lattialle loruu!

Elefanttimuori,

Puuhat takamus kuin vuori,
seisoo kdrsd sojossa
pieni héntd ojossa,
merta pelkdd kamalasti,
mielii rantaan sukkelasti,
tahtoo maissa lorvia,
heilutella korvia!

Musisoidaan: Tehddan soittimia kierratysmateriaaleista. Muovipulloon hiekkaa,
talouspaperihylsyyn riisia ja suljetaan paat, ampari nurinperin ja kepilld naputtelu, kapulat
kepeista, ylimaaraiset keraamiset astiat nurinpain ja lusikalla kilistely.

Latakkoretki: Puetaan paalle aiheen mukainen varustus. Tutkitaan, kuka tekee suurimmat
aallot ja roiskeet tai pystytkd hyppaamaan latakosta toiseen. Vinkki: Lisaksi voidaan kerata
luonnonmateriaaleja ja arvuutella, mitka pysyvat pinnalla ja mitka vajoavat pohjaan.

Litsislotsis, litsislotsis
jalat astuvat.

Kosteassa sadesddssd
kengdt kastuvat.

Paljain jaloin, eléikén,

\mind hyppddn latdkkéon! /
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Leikit

Luontoretki sisalla: Kurjan saan yllattdessa luontoretken voi
jarjestaa paivakodin salissa. Luontoretkelle otetaan mukaan
retkireput, jossa evaat ja istuinalusta seka taskulamppu, jolla voi
hamarassa salissa katsoa ymparilleen. Tata varten aikuinen voi
laittaa saliin valmiiksi esim. pollon tai oravan johonkin korkealle,
pupun lattialle yms. Evdiden sydminen on hauskaa myos sisalla ja se
tuo retkitunnelmaa.

[I.aulut \

Leipuri Hiiva (Ekat laulut ja lorut 2019, s. 16.)

Viisi pientd ankkaa (Lasten paras laulukirja 2010, s.11.)

Nalle Puhin sadelaulu (Lastenhuoneen laulukirja 2011, s. 43.)
Peippo pikkusiipi (Lastenhuoneen 2016, s. 55.)

Linnunpojan pesassa (Lastenhuoneen laulukirja 2016, s. 58.)

J




Maskotti tutkii muuttolintuja

Punarinta
- kooltaan pieni
= linnun rinta on variltadn oranssi, muuten lintu on harmaa
- pesii kaksi kertaa vuodessa
- sy0 matoja, toukkia, hydnteisia ja syksylla marjoja
Pieni s6pé lintu on tddi,
oranssi rinta ja pyéred pdd.

Taitava laulaja varhain kevddillé visertdd,
toukokuussa punarinta pesinnén jo kdynnistéd. (Rikama 2019.)

Kottarainen

- asuu suomessa huhti-toukokuusta heina-elokuuhun

variltaan kiiltdvan musta vaaleilla pilkuilla

pesii hevos- ja karjatilojen laheisyydessa
- padravintona marjat ja selkdrangattomat eldimet

Kottarainen, keltanokka, taitavasti laulaa —
sdvelen vaihtaa ja matkimisen taitaa.

Talveksi yleensd ldmpimdédn muuttaa,

parvessa se Pohjanmerelle suuntaa. (Rikama 2019.)
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Mustarastas

- variltdan musta ja nokka on oranssinkeltainen
- maassa kulkiessaan etenee tasajalkaa hyppien

- talvehtii Lansi-Euroopassa, mutta osa talvehtii myos Etela-
Suomessa

Musta lintu puusta toiseen lehahtaa,

keltainen nokka ja silmdrengas sen muista linnuista erottaa.
Kas mustarastas on lintu téd,

laulu kuuluva mieleen myés jéd. (Rikama 2019.)

Peippo

- pesii Suomessa maalis-toukokuusta syys-lokakuuhun asti
- sy0 siemenia ja selkdarangattomia eldimia
- pesii kaksi kertaa kesdn aikana

Peippo kevéitaamuna iloisesti laulaa,

luonto puhkeaa kesddn — se on kuin taikaa.

Yleinen lintu pesén syviksi rakentaa,

Naaras sielld munat hautoa rauhassa saa. (Rikama 2019.)

Peippo puuroa valmistaa,

kurkkuansa kallistaa.

Suussa porisee aamun sadot,

toukat hyénteiset ja madot. (Kynsijdrvi & Péntinen 2011.)
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MARRASKUU

Kirjavinkki

Hypen, T. 2016. Veikka ja talvi. Helsinki: Arktinen banaani.
Jansson, T. 2011. Muumi ja ensilumi. Helsinki: WSOY.

o )

Siili menee lypsylle (Suomen lasten laulukirja 2012, s. 65.)
Pakkasaamuna (Vauvojenlaulun aika 1994, s. 47.)

Sairas karhunpoika (Lasten oma laulukirja 2016, s. 85.)

Nalle pieni nappisilma (Lastenhuoneen laulukirja 2016, s. 73.)
Talviunta (Lastenhuoneen laulukirja 2016, s. 151.)

N\ /

Leikit

Puut -leikki: Muodostetaan parit. Toinen parista muotoilee toisesta lapsesta puun tai pensaan asettelemalla parin
kasia ja jalkoja kuin oksiksi eri suuntiin. Kun puut ovat valmiit, voivat lapset kulkea puiden lomassa kuin metsassa.
Taman jalkeen vaihdetaan osia parin kanssa.

Veden jaatyminen: Viedaan lasten kanssa vesiastia ulos, jotta lapset saavat seurata miten vesi jaatyy pakkasessa.
Vesiastialla voidaan havainnollistaa mita vedelle kdy kylmassa ja kuinka se sisdlle tuodessa taas sulaa.
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Lorut

Pakkaspojat rakentavat
lammikolle siltojaan.

Huurukeijut levittelee \
harsojansa yli maan.

Ndyttdydy ei kukaan muu,
metsdssd on marraskuu. Kierratyspahvista tontut: Aikuinen painaa lapsen kiden

- pahviin ja leikkaa irti. Lapsi saa itse harjoitella leikkaamaan
tontulle lakin aikuisen avustuksella. Nenaksi esimerkiksi
pyoritelty sanomalehtipallo. Osat liimataan yhteen.

Puuhat

Pii paa puu, terve marraskuu!
Kohta menee jérvet jadhdn.
Saappaat jalkaan myssy pdéhén!
Nend punehtuu onhan marraskuu!

Siili teki talvimajan, \ /

taakse vaarin halkovajan.

Kun syksyn tuulet rdntdd viskoo,
siili tékin korviin kiskoo.

Ja kainaloonsa kddri hdn,

hyvin rakkaan ystdvdn.

Talvipesdstd pilkistdd,
utelias kuononpdad.
Nuuh-nuuh nuuhkii nend,
kevdtilmaa haistelee.

Otso komea kontio,
vdsymystd vastaan taistelee.
Ojentelee itsedidn,
mietiskelee mielessddn:
“pakko tddltd on kai nousta,
ei vatsa ikuisuuksiin jousta.” (Kynsijérvi
& Péntinen 2012.)

\_ /




Maskotti tutkii talviunta/-horrosta

Karhu

- turkki tuuhea ja antaa pyoredhkon vaikutelman
- pienet ja pyoredpaiset korvat

- vari mustanruskeasta kellanruskeaan

- vahva ja jamakka niska

- Euroopan suurin petoeldin

- nukkuu talviunta

- kerdaa rasvakerroksen talveksi

On pedolla tdlld monta nimed,

mesikdmmen, otso ja nalle pehmed.

Talviunesta ruskeakarhu nauttii,

pesdssd pennut pienet se ruokkii. (Rikama 2019.)

Mayra

- variltdan harmaa ja paa on valkomusta

- talviuni alkaa loka-marraskuussa ja paattyy maalis-
huhtikuussa

- ravintona muun muassa hyonteiset, marjat, linnunmunat,
pikkunisakkaat, ssmmakot

- syksylla kerryttavat rasvakerrosta

- kaivaa luolastoja

Valkeassa pddssd mustat juovat,

ne mdyrdlle persoonallisen ulkonéén tuovat.

Kuono maassa se disin tallustaa,

kastematoja etsii ja kdytévissd asustaa. (Rikama 2019.)

Siili

- variltaan ruskea ja seldssa siililla on piikit, joilla se
puolustautuu

- sy0 selkarangattomia eldimid, marjoja, sienid, raatoja

— viettaa suurimman osan ajasta pesdssaan

- rauhoitettu eldin Suomessa

- yoeldin

- talvella horrostaa pesdssadan metsassa

Piikikds selkd on tdlld eldimelld,

pienelld pyéredlld siili ystavdlld.

Tuhisee, nuuhkii ja pihan yli lyllertdéadi,

syksylli se pesdn lehtikasaan myllertdd. (Rikama 2019.)
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Pohjanlepakko

varitykseltaan tummanruskea
- talvisin nukkuu roikkuen paa alaspdin horrosta

- voivat lentda pilkkopimedssd, suuntaavat kaikuluotauksen
avulla
- sy0 kasveja ja hyonteisia

- lentokorkeus on 5-10 metria

Mikdé ddnettémdsti pimedssd lentdd?

pohjanlepakko — se kuulonsa avulla hyénteisetkin I6ytéid.
Talvella lepakko horrostaa,

kallionkoloon pieni silloin nukahtaa. (Rikama 20189.)




JOULUKUY

Kirjavinkit

Doskocilova, H. 2015. Myyran talvi. Helsinki: Tammi.
Luhtanen, S. 2016. Talvisatuja. Helsinki: Gummerus.
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Puuhat

Joulupukin pajassa (mikali sopii kulttuurien vuoksi): Rakennetaan rata, jossa lapset ovat joulupukin testaus apureita:

pallon heitto koriin (onko palloista tehty pyoreita)

teippiviivan paalla kavely (pysyyko juna raiteilla)

kieriminen maassa tai lattialla (pyorivatko kaulimet)

tunnelissa konttaus (mahtuuko leikkiauto kulkemaan tunnelista)

O O O O

Muistipeli: Muistipelia varten tarvitaan pilttipurkkien kansia ja tulostetaan luontoaiheisia kuvia (eldaimia, 6tokoita,
kasveja yms.). Kuvia tulee aina kaksi samaa ja kuvat leikataan ja liimataan pilttipurkkien kansien sisdapuolelle
sopivaksi. Askartelun voi tehda yhdessa lasten kanssa, jolloin he paadsevat leikkaamaan ja liimaamaan kuvat.
Kuivumisen jalkeen lapsiryhmassa paastaan pelaamaan itsetehdylla muistipelilla.




Lorut

Tdhtitaivas kirkastuu,
nyt on metsén joulukuu.

Pikku peikko takkutukka, pitkéhdntd, risa sukka.

Istuu itekee kannonpddssd,
pienet varpaat jédssd.

Tuli tonttu, parsi sukan,
selvitteli takkutukan.

Antoi vield villatakin sekd
pddhdn tonttulakin.

Pikku peikko tupsutukka,
pitkd héntd, ehjd sukka.
Istuu nauraa kannon pdédssd,
eipd ole varpaat jddssd.

llves ylvds kissamainen,
aisteiltansa herkdnlainen.
Hipihiljaa hipsuttelee,
pehmein tassuin tassuttelee.
Notkistelee notkeaa selkdd,
ei pimedssd yhtddn pelkdd.
On hupsut tupsut korvissa,
tdplidkin turkissa

ja mouruava suu. (Kynsijdrvi & Péntinen 2012.)
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Leikit

Talvibingo: Tehdadan bingopohja kuvilla sen mukaan, mita

luonnosta loytyy; jadpuikko, janiksen jaljet, lintu,
lehdetdn puu.

YOsuunnistus: Etsitadn taskulampun avulla piilotetut

rastit. Rastit on merkattu heijastimilla. Pisteilld voi olla
esimerkiksi leikkisyotavia, joita lapset keradvat koreihin.
Voidaan toteuttaa sisalla tai ulkona.

Lumiukkotanssi: Milta tuntuu tanssia kuin lumiukko?

Vinkki: Asetetaan kumilenkit lasten ja aikuisten nilkkojen

ympari. Kokeillaan miltd lumiukosta tuntuu kavellg,
hyppia ja tanssia ilman varsinaisia jalkoja. Musiikkina
lumiukot tanssivat.

[\

Tuiki, tuiki, tahtonen (Lasten paras laulukirja 2010, s. 95.)
Tonttupolkka (Lasten paras laulukirja 2010, s. 125.)
Rati riti ralla (Lasten oma laulukirja 2016, s. 38.)

aulut

\_
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Maskotti tutkii metsaneldaimia

llves

- suurpeto

- luonnonvarainen kissaeldin

- yoeldin, elda yksin

- variltdan vaalean ruskea, taplikas, isot silmat ja tupsukorvat
- lihansyoja

- saa kerralla 2-3 poikasta, jotka elavat emon kanssa vuoden

Pehmeat tassut kynnet sisdansa sulkee,

tupsukorvatkin — mutta pedoksi sen tuntee.

Hannanpaa on tumma,

kas tdssa on ilves, metsan kissa aika kumma! (Rikama 2019.)

Majava

variltaan ruskea, litted iso hanta

- elada yhteisossa

- kaataa puita ja rakentaa patoja

- sy6 maitohorsmaa, mustikan varpuja, vesikasvien juuria,
haapaa ja koivua

- saa kesaisin 2-5 poikasta, poikaset itsendistyvat kahden

vuoden idssa

On euroopanmajavalla héintd litted,
se jyrsijdksi on muutenkin jykevd.

Hampaillaan voi kaataa vaikka puun,
se padon rakentaa ja pesdnkin niistd juu. (Rikama 2019.)

Peura

- sarvet, korkea eldin, valkoinen lyhyt hanta
- talvisin kerdantyy laumaan

- syo0 jakalaa, luppoa, naavaa

Valkohdntépeurat usein yksin eldvdt,

talvisin laumoissa ne tapaavat ystdéviit.

Valkoinen takapuoli hdnndn alta pilkottaa,
hdmdirdissdkin se on helppo erottaa. (Rikama 20189.)

Naata

- keskikoinen petoeldin

- variltdan ruskea, kaulassa vaaleaa varia, pitka hanta

- sy0 pienia nisakkaita, kuten oravia lisaksi myds pienia lintuja,
marjoja ja sienia

- varastoi ruokaa

- nopea ja notkea eldin

- yksi poikue vuodessa, jossa poikasia 2-5

On nddddn kurkussa keltainen laikku,

siité juontuu myés nimi kultakurkku.

Petoeldin éisin saalistaa,

hajumerkkien avulla suunnistaa. (Rikama 2019.)
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TAMMIKUU

Kirjavinkki

Wieslander, J. 2018. Mimmi lehma kaipaa kesaa. Karkkila: Makela.

6uuhat \

Lumihiutaleiden tutkiminen: Lapset antavat lumihiutaleiden laskeutua esim. lapaselleen (tai aikuisen) ja paasevat suurennuslasin
kanssa tutkimaan lumihiutaleita. Voidaan keskustella siita, milta lumihiutaleet nayttavat, kaikki erilaisia yms.

Lumihiutaleiden askartelu: Taitellaan paperi moneen kerrokseen ja leikataan paperia eri kohdista. Avataan taitokset ja tuloksena
paperinen lumihiutale.

Jaljet lattiaan: Leikataan esimerkiksi varillisesta kontaktimuovista eri eldinten jalkid lattiaan, joita pitkin siirrytdadn mm. vessaan ja
Qkoiluun. Samalla harjoitellaan minka eldimen jalki on kyseessa ja tasapainoillaan jalkia pitkin. /

Leikit
Timantit hukassa: Jadpalamuottiin laitetaan elintarvikevarilld varjattya vetta ja pakastetaan. Jaapalat piilotetaan pihalle ja lapset pdasevat etsimaan

timantteja.

Kierratysleikki: Tarvitaan erivarisia laatikoita ”jateastioiksi” (paperi, metalli, bio, pahvi, lasi, muovi yms.) ja erilaisia roskia, joita lapset saavat lajitella
eri jateastioihin (lelut yms. mitd I0ytyy). Roskat voivat olla tehty my6s kuvista, jotta ne voidaan jattaa lasten leikkeihin. Jateastiat voidaan jattaa
lasten kotileikkeihin, jolloin he padsevat harjoittelemaan kierratysta leikin lomassa.



/I.aulut

Orava (Lasten paras laulukirja 2010, s. 18.)

Janis istuu maassa (Lasten paras laulukirja 2010, s. 21.)

Oravan pesa (Reuhurinne eldinlauluja 2016, s. 44.)

Pupuperhe (Ystavani, tuttavani, laululeikkejalapsille 2006, s. 7.)

~

Oravalla veitikalla (Ystavani, tuttavani, laululeikkejalapsille 2006, s. 23.)

Kierratysta (Lastenhuoneen laulukirja 2016, s. 111.)
Kuukaudet (Suomen lasten laulukirja 2012, s. 97.)
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n )

Nirskuen ja narskuen,
puhuu herra Pakkanen.
Luonto nukkuu uneksuu,
metsdssd on tammikuu.

Metsdjénis se tuntee metsdn,

ei eksy se koskaan sielld.

Reitit se muistaa ja vaaran paikat,

kun loikkii se metsien tielld. (Kynsijdrvi &
Péntinen 2012.)

Jos hirviuros vahva oisin,

uljas, komea partasuu,

kesdisin sarvet kasvattaa voisin,
isommat kuin kukaan muu.

Niin uroille toisille uhoaisin,

puskisin kumoon pensaat ja puut,
talveksi sarveni pudottaisin,

saisi joku ne koreat sarviluut. (Kynsijérvi
& Péntinen 2012.)

\_ /
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Maskotti tutkii metsaneldaimia Orava

- punaruskea turkki, talvella harmaa, vatsa aina valkea

Hirvi - nukkuu yot ja paivisin etsii ruokaa
- sy0 kapyja, sienid, marjoja, linnunmunia ja tammenterhoja
- tummanharmaa karva, jalat vaaleat v
- keraa ruokaa varastoon talvea varten
- vasa aluksi punaruskea . .
P - 1-3 poikuetta vuodessa, kerrallaan 3-6 poikasta
- vain sonneilla sarvet
- ravintona varvut, oksat, versot ja ruohovartiset kasvit Jyrsijé tdmé ketterdsti puuhun kapuaa,
se kdvyn siemenet suuhunsa nakertaa.
Hirvi metsdn reunassa ravaa, Pérréhdntd oravan menoa rytmittdd,
uimassa joskus tdmdn sorkkaeldimen tapaa. héntd myés pientd eldintd kylmdltd lémmittdd. (Rikama 2019.)
Kruunupdd varsin suurelta ndyttdd,
suurikokoisimman hirvieldimen mitatkin se tdyttdd. (Rikama 2019.) Kettu
Metsdjanis

- punaruskea, valkea kalua, vatsa ja hannanpaa

= paksu valkoinen talviturkki - tupsukorvat ja tuuhea poérhea hanta

- takavarpaista levedt lumikengat - kaikkiruokainen, sy6 paaasiassa pikkunisakkaita, janiksia,

- ravintona kapeat oksat, ruohot ja varvut lintuja, munia, selkirangattomia ja marjoja

- liikkuu enimmakseen Gisin ja hamarassa
On metsdjénikselld kaksi takkia;

kesdillé ruskea ja talvella valkea.
Pitkissé korvissa mustat pddt,
loikkijan reitin myés jdljistd lumessa nddt. (Rikama 20189.)

On viekkaalla punaketulla komea turkki,

vaan piiloon utelias koiraeldin jo loikki.

Hdnndnpdd valkoinen néikyviin jdd,

se ketun tuntomerkki on — sen ndét! (Rikama 2019.)
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HELMIKUU

(«

irjavinkit

Heilala, K. 2019. Muumipeikon retket. Helsinki: Tammi. (kaikki vuodenajat)
Heilala, K. 2016. Talviretki pikkumyyn kanssa. Helsinki: Tammi.
Hirvonen, H. 2014. Krokotiili hiihtda kevaaseen. Helsinki. Tammi.

- J

Leikit
Aarteenetsinta: Yllatysmunan muovikapseliin (tai muu muovi-/lasiastia, josta valo padsee hehkumaan lapi) laitetaan pieni led-valo tai voidaan kayttaa

myds esimerkiksi taskulamppuja. Valot piilotetaan pihalle/metsaan, josta lapset pdasevat niita etsimaan. Valoihin voidaan laittaa lisdksi esim. palapelin
pala, jotta kaikkien valojen 16ytyessa rakennetaan palasista palapeli.

Taikalaatikko: Laatikon sivuun tehddan kdden mentava aukko. Laatikkoon laitetaan yksi luonnon esine kerrallaan (kapy, keppi, kivi, lehti) ja lapset
arvaavat tunnustelemalla mistd luonnon esineesta on kyse.
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.\ )

aulut Lorut
Kadet ylos, kadet alas (Lasten paras laulukirja 2010, s. 33.) Valkohanki kimmeltdd,
Revontulitanssi (Laulun vuosi 2019, cd) oksat peittdd kuura, jéd.
Lumihiutale (Lastenhuoneen laulukirja 2016, s. 107.) Hymyyn kdy jo pdivén suu,
onkohan nyt helmikuu?

K j Kun on kylmd ja sataa lunta,

tdmd eldin nukkuu talviunta.
Kuonollaan tonkii kesddissdi,
hunajan ja lierojen etsintdtdissd.

/Puuhat \ Korvien tupsuja, lyhyttd héintdd,

harjoin néikee kun karkuun jo séntdd.
Perunapainantaa: Halkaistaan perunat ja raaputetaan halkaistulle pinnalle Arka kissaeldn t

kuvio. Kastetaan leimasin peitevariin tai levitetdaan pinnalle paksu kerros metsén suojiin havidd.
vesivaria. Painetaan leimasin kestaville paperille. Leimakuvion lisdksi voidaan (llves)
piirtda samalle paperille.

Metsdn kiistaton kuningas,

Lintujen ruokinta: Viekaa lasten kanssa sopivaan paikkaan linnuille on tdmd eldin voimakas.
ruokapallo, mahdollisesti paikka, joka ndkyy paivakodin ikkunasta. Lasten Uros kulkee sarvikruunu otsallaan,
kanssa voi seurata lintujen ruokailua ja voidaan kayda tutkimassa, kuinka emd helldsti hoivaa vasojaan.

paljon ruokaa on syoty.
Syvidilld metsdn suojassa,

suuressa, suuressa laumassa.
Kun tdmd eldin aukoo suuta,
on synkkd y6, ne ulvoo kuuta.
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Maskotti tutkii metsanelamia

Saukko

- paaja hanta litteat

- vedenpitdva turkki, jaloissa uimarapylat
- ravintona sammakot ja kalat

- riippuvainen vesistosta

- painaa 3-15kg

Saukko jédltd veteen pulahtaa,

taitava sukeltaja kalan hampaisiinsa nappaa.
Lutra lutra saukkoa latinaksi tarkoittaa,
leikkisdd uimaria se hyvin kuvaa. (Rikama 2019.)

Susi

- turkki kullankeltainen tai hopeanharmaa
- paino yleensa 20-50kg
- etutassut takatassuja isommat

- pystykorvat

Uuuu-uuuu, susi kutsuu luolastaan,

sillé ndlkd on ja se saalista janoaa.

Sudet paljon laumassa liikkuvat,

mutta ihmisid ne karttavat. (Rikama 2019.)

Poro

kesélla ravintona pensaiden lehdet, heind ja ruoho. Talvella
jakala ja luppo.

- molemmilla sukupuolilla sarvet

- vaihtaa turkin joka vuosi

- keraa rasvakerroksen vararavinnokseen

Poro pohjoisen laumassa vaeltaa,

se tuntureilta jékdldd ravinnoksi saa.

Sarvet sen nopeasti kasvaa,

ne vuosittain poro uusiksi vaihtaa. (Rikama 2019.)

Supikoira

- lyhyet raajat, pyoredpadiset pienet korvat

- talvikarva antaa tukevan oloisen ulkomuodon

- musta naamari, joka ulottuu kuonon puolivaliin

- talviuni

- sy0 muun muassa hiiria, marjoja, hedelmia, viljaa, juureksia,
sammakoita, kaloja

Supikoira varsin sépéltd ndyttdd,

vaan haitallisen vieraslajin kriteerit se téyttdd.
Supikoiran maine on kyseenalainen,

tauteja kantava luonnon tuholainen. (Rikama 2019.)
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MAALISKUU

Kirjavinkit

Tiitinen, E. 2017. Pienenpieni. Helsinki: Tammi.
Monique Z, S. 2005. Mansikka-Marja kevatta etsimdssa. Brabrand: K. E.

Leikit

Kakileikki: Yksi leikkijoistd on kerrallaan kaki. Toiset leikkijat etsivat hdanta kukkumisen perusteella. Vinkki:
voidaan leikkid my0s siten, etta kden |6ydettya lapsi jaa pesaan kden kaveriksi. Leikki paattyy, kun kaikki
lapset ovat kdenpesassa.

Luonto-muistipeli: Tehddan muistipelikortit luonnon materiaaleista. kuivatetut kukat, puiden lehdet tai
sammaleet liimataan pienelle pahvin palaselle ja paallystetdan kontaktimuovilla. Yritetdan 16ytaa parit
tavallisen muistipelin tavoin. Vinkki: Peli vaikeutuu, kun mukaan otetaan esimerkiksi eri varisid ja
muotoisia lehtia.
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(e )
clulut \ Talitintin titityy

kevdtsointiin virittyy.
Mdyrdmuori havahtuu,
joko nyt on maaliskuu?

Tikka hakkaa (Lasten paras laulukirja 2010, s. 17.)

Kolme varista (Suomen lasten laulukirja 2012, s. 87.)

Harakka huttua keittda (Ystavani, tuttavani, laululeikkejalapsille 2006, s. 11.)
Lintu lensi oksalle (Lasten oma laulukirja 2016, s, 41.)

Talitintti ja talipakka (Lastenhuoneen laulukirja 2016, s. 152.)

Kevatlaulu (Suomen lasten laulukirja 2012, s. 98.)

Oksalla mdnnyn istuvi paakku,

ei se ole harakka eikd varis vaakku.
Kuunnellaan mitd se puhuu,

sehdn sanoo:

\ / HUHUU!
\_ /

/Puuhat \

Siementaulu: Pienelle pahvialustalle levitetdan liimaa ja ripotellaan haluamalla tavalla siemenia taulun pinnalle.

Lintujen bongausta: Mita lintuja ndkyy néin talvella? Mietitdan, miksi juuri kyseiset linnut parjaavat Suomessa talven yli.

Muuttolinnut: Miksi osa linnuista puolestaan lahtee lampimaan talveksi? Nimetdan muutamia lintuja ja katsotaan kuvia esimerkiksi
tabletilta.

\_ J
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Maskotti tutkii lintuja

Palokarki

- kokomusta, suuri tikka
- koiraan paalaki punainen, naaraalla vain niskassa

- ravintona selkdrangattomat eldimet

Tiu-tiu tikka, palokdrkilikka,

sulhastansa hoputtaa:

”Koitahan nyt koputtaa,

pesé mulle parahin,

koti kaikkein avarin.” (Kynsijérvi & Péntinen 2011.)

Kurki

- yli metrin korkuinen, pitkat jalat ja pitka kaula

- yleisvari harmaa, siipisulat, paa ja kaulan yldosa mustat,
silmasta lahtee levea valkea juova. Paalaella pieni punainen
laikku

- rakentaa korkean kekopesdn suojaiseen ja vaikeakulkuiseen
paikkaan

- pesii saman puolison kanssa koko elinian, pesassa yleensa
kaksi munaa

- ravintona muun muassa sammakot, sisiliskot, isot
hyonteiset, muut pikkueldimet, siemenet ja jyvat

- lentdvat aurassa, dani karheaa torayttelya

- muuttolintu

Kerro kurki muuttomies,

minne lenndt otsa hies?

Afrikkaan, Aasiaan,

vai rannikolle Espanjaan.

Viihdytké sé kaukomailla?

Et ainakaan oo ruokaa vaikka.

Kun lumi peittéd meiddn maan,

kai eteldstd ruokaa saat. (Kynsijérvi & Péntinen 2011.)

Talitintti

- musta paa ja valkea poski
- keltainen vatsa jossa musta juova

- ravintona siemenet ja selkdrangattomat eldimet,
lintulautojen vierailija

Kun talitintti esiintyy,

ei se laula endd "ti-ti-tyy”.

Laulaa vain "tii-tyy, tii-tyy”,

mikd mahtaa olla trendin syy?

Onko nuorten juttu tdd,

et kaikki tdytyy lyhentdd?

Vai onko syynd uudet haasreer,

nuo kaupunkien melusaasteet? (Kynsijérvi & Péntinen 2011.)
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Kaki
Kapytikka
- vari ruskea tai harmaa
- pitkd pyrsto ja teradvat siivet - mustavalkoinen tikka
- eitee omaa pesaa vaan loisii muiden pesissa - alapera kirkkaan punainen, muuten vatsasta vaalea

- ravintona kesélld hyonteiset, linnunpoikaset ja munat,
talvella kdpyjen siemenet, vierailee lintulaudoilla

- ravintona hyonteiset ja toukat

-  muuttolintu

Kdpytikka kdpyjé nokallaan hakkaa,

suomujen viilisté siemenet nappaa.

Uutterasti hakkaa ja hakkaa,

hakkaa, eikd milldén lakkaa.

On silld siind kova tyod,

kun paljon siemenid syé. (Kynsijérvi & Péntinen 2011.)

Hieman laiska taitaa olla kéki,

niin uskoo koko metsdnvdki.

Kun ei omaa pesdd perheelleen tee
ja muiden siivelld elelee.

Toisten pesiin munii salaa,

ennen kuin talonvdki palaa.

Ja toivoo, toivoo kdki kovin,

ettd uusi emo hautoo tovin. (Kynsijdrvi & Péntinen 2011.)
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HUHTIKUU

fl(irjavinkit \

Vehmanen, S. & Nevakivi, L. 2008. Miksi leppdkertulla on pilkut? : lapsi kysyy luonnosta.
Helsinki: Minerva. (kertoo kaikista vuodenajoista)

Pelliccioni, S. 2019. Onni-poika ja parvekeviidakko, Helsinki: Etana editions.

Gliori, D. & Koivu, H. 2005. Lintuperheen kevat, Helsinki: Kirjalito.

- )

Leikit

Luonto-Kim: Lapset keradvat luonnonmateriaaleja. Ensin leikkiin otetaan vain muutama materiaali, jonka jalkeen niita
lisdtadan vahitellen. Aikuinen poistaa alustalta yhden tai useamman materiaalin ja lasten tehtdva on arvata, mika
puuttuu.

Etsitadn vareja: Ohjaaja antaa jokaiselle lapselle pienen varikortin ja lapsi etsii jotain samanvarista luonnosta. 1-2 varia
riittad kerrallaan. Lopuksi voidaan koota varikortit ndytteineen vaalealle alustalle tauluksi.

Metsapeikko kaskee: Aikuinen tai yksi leikkija on metsdpeikko. Peikko ilmoittaa ja ndyttaa mallia, minka liikkeen
jokainen leikkija toistaa perassa.



Lorut

Pajunkissan hento pdd
iloisena pilkistdd.
Kevdtsade ropsahdellen
kutittelee nendd nallen.
Vesi puroon huuhtoutuu,
on siis metsdn huhtikuu.
Harakka hyppii maassa,
vdstdrdkki keikkuu kivelld.
Varpunen nokkii katolla,
kissa nostaa selkdd.
Tuolla ne jo lentdd,
omaan pieneen pesdan.
Kevdt lumen sulattaa,
auringossa sulaa maa.
Talven valta raukeaa,
lehtisilmut aukeaa.
Linnut saapuu pohjoiseen,
maahan vield hiljaiseen.
Valkoinen pajunkissa
uinuu kevdéttunnelmissa,
ldmpdisessé auringossa
ditipajun kainalossa.

Pehmed, venyvd, limainen liero!
Se on kastemato, joka vanhat kasvit mullaksi muuttaa
ja tyékseen maaperdéd muutenkin hoitaa. (Rikama 2019.)
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(.

aulut

Jumps-jumps (Lasten paras laulukirja 2010, s. 13.)
Sisilisko (Reuhurinne eldinlauluja 2016, s. 24.)
Pienet sammakot (Lasten oma laulukirja, s. 89.)
Vuodenajat (Lastenhuoneen laulukirja 2016, s. 126.)

\_

\

J

/Puuhat

Luonto kehyksissa: Lapset saavat kehykset (voi olla
valokuvakehykset tai esim. pahvista leikattu) ja saavat valita
luonnosta itselleen kiinnostavia/hienoja kohtia, mitka heista
nayttaisivat hyvilta kehyksissa. Lapset asettavat kehyksen

ottaa kuvan lapsesta ja hdanen kehyksestaan.

Rairuohon kylvo: Maitotoélkin pohjasta koristellaan ruukku.

haluamaansa kohtaan (esim. jonkun kasvin kohdalle) ja aikuinen voi

Siementen kylvo: Erilaisia kesdkukkia, joita voi istuttaa ulos kevaalla.

~

/




Maskotti tutkii eldimia

Rantakdarme

- selkdpuoli oliivinvihred, harmaanvihrea tai ruskeanharmaa,
hyvin tasavarinen

- kaulalla kellertavat korvaldiskat
- pyo6redhko paa
- ravintona sammakkoeldimet, kalat, jyrsijat, linnunpoikaset

- talvihorros

Merenrannassa saaristossa,

kivet rannan valtaa.

Ne valtavina réykkidind,

vahvan suojan antaa.

Kivikosta rantakddrme,

kivikasan alta,

kevdtsddssd kurkistelee,

ndyttdd upealta. (Kynsijérvi & Péntinen 2014.)

Kyykdarme

- Suomen ainoa myrkyllinen kddrme

- seldssa tumma sahaterdkuvio, muuten selkapuoli harmaa tai
punaruskea

- paa litted ja kolmiomainen

- ravintona pdaasiassa liskot mutta myds sammakot,
linnunpoikaset ja munat

- talvihorros
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Kyykdéérme luikero nahkansa luo,

kun pieneksi jéié vanha nuttunsa tuo.

Kolmesti kesdssd asuaan vaihtaa

ja kiertoon kuluneet kuorensa laittaa.

Mahtaa se ollakin mahtavaa,

kun kuntoon jélleen suomunsa saa. (Kynsijérvi & Péntinen 2014.)

Kevdit on kyylle kosinta-aika kuuma,

on se silloin kddrmeillé oikea huuma.
Sahaterdkuviota kyy ylpednd kantaa,
myrkkyd vain uhattuna antaa. (Rikama 2019.)

Kastemato

- punertava
- hajottaja, eli syo kuolleita kasvin osia

- hyvia syotteja ongintaan

Olen kastemato maanldheinen,

liero, mutten kiero.

lIman kuokkaa maata muokkaan,

kdytdvid kaivelen.

Maassa mennessé moyriessd,

kasvinosia haukkailen. (Kynsijérvi & Péntinen 2014.)




Sammakko

- elaa kosteissa ja varjoisissa paikoissa

- liikkuu erityisesti sateella ja illalla

- paalta ruskeankirjava ja vatsa vaaleankellertava

- sy0 hyonteisia, etanoita, hamahakkeja ja vesien
pohjaelaimia

- dantelee kurnuttamalla

- talven on horroksessa vesien pohjamudassa

- naaras munii munia, niista kehittyy nuijapaatoukkia ja
nuijapdiva pienia sammakoita

- elda noin 10-11 vuotta

Kun sammakko jatkaa sammakon sukua,

on siind paljon sammakonkutua.

Munia vieri vieressd,

limaisessa liemessd.

Munista noista kuoriutuu

paljon, paljon nditd,

vikkelié nuijapditd,

nuijapditd lystikkditd. (Kynsijérvi & Péntinen 2014.)
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TOUKOKUU

Liite 1 (34)

-

Kirjavinkit

Smallman, S. 2020. Karhu saa kaverin. Karkkila: Makela.
Heilala, K. 2017. Kevatretki muumimamman kanssa. Helsinki: Tammi.

Leikit

Matemaattisia metsatehtavia:

\ [Laulut

Karpanen istui polvella (Lasten paras laulukirja 2010, s. 20.)
Hama-hamahakki (Lasten paras laulukirja 2010, s. 23.)
Otokkatanssi (Reuhurinne eldinlauluja 2016, s. 14.)
Pikkuiset kultakalat (Lastenhuoneen laulukirja 2011, s. 7.)

k ) \Ihme ja kumma (Lasten oma laulukirja 2016, s. 94.)

~

J

o Etsitdan luonnosta; ikda vastaava maara kapyja, itsed matalampi kivi, niin suuri puu ettei kddet ylety ympari.

o Mennaan; seisomaan kahden puun viliin, seisomaan koivun taakse.

Luonnon muodot: Lapset keradvat luonnosta eri muotoisia materiaaleja, kuten isompia kivid, keppeja kdpyja yms. Nama materiaalit laitetaan
paperin paalle ja lapsi piirtdda materiaalin dariviivan paperille ja ottaa seuraavaksi toisen. Lapset huomaavat miten eri muotoisia erilaiset

esimerkiksi kivet ovat.

Tutkitaan pilvia: Menndan kauniina pdivana ulos tutkimaan pilvia. Voidaan maata erimerkiksi kalliolla ja arvuutella, mita asioita tai esineita pilvet

muistuttavat.



Puuhat

Maalataan kivia: Etsitddn luonnosta sileita kivia. Maalataan ne haluamalla tavalla,
teemana kuitenkin luonnon eldimet ja hyonteiset.

Hyonteishotelli: Tehd&dan pienissa ryhmissa hyonteishotellit esim. maitotolkkeihin.

Lapset kerdavat luonnosta hotelliin sopivia materiaaleja. Lapsille voidaan nayttaa
sopivat materiaalit esimerkiksi kuvakorttien avulla. Hyonteishotellin hyddyista
keskustelua rakentelun lomassa.

Yhteinen akvaario: Jokainen lapsi tekee pienesta pyoreastad pahvilautasesta kalan.
Lautasesta leikataan kuudennes pois ja liimataan se kalan pyrstoksi. Maalataan
kala haluamalla varilla ja suomut painetaan sormilla maaleilla.

Oo
o®
©
o
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-

Vistdrékki matkoiltansa
kertoilee jo juttujansa.
Lintukodin kuistilla
iloinen on tunnelma.
Laulut kauas kantautuu,
onkohan jo toukokuu?

Aurinko, aurinko lettuja paistaa,

kiipedn puuhun, pistelen suuhun,
loput voin heittdd ukolle kuuhun,
sitten kdynkin nukkumaan,
pikkuinen masuni pullollaan.
Kerran pieni muurahainen
kévelemddn IGhti.

Korkealla taivahalla

tuikki aamutdhti.

Metsdiss’ oli paljon uutta.

Mitd sielld ndki?

Erddn kuusen oksalla kukkui
kevdtkdki.

\_

~

hauska on auringon lettuja maistaa,

/
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Maskotti tutkii hyonteisia ja kaloja

Kimalainen

- porréinen muoto
- siitepolyvasut takajaloissa
- lentodani matalan suriseva

- hyvia polyttajia

Keltainen vdri kurjenmiekan
luokseen vieraan houkuttaa.
Kimalaisen ruokapéytddn
tervetulleeks toivottaa.
Kiitokseksi kimalainen

pélyt putsaa mennessddn.
Siitepdlyt kurjenmiekan
sinne ténne lenndttdd.
(Kynsijérvi & Péntinen 2014.)

Hamahakki

- kahdeksan jalkaa

- saalistavat hyonteisid verkolla, seitilla

Seittié pitkdd, tahmeaa
hdmdéhdkki valmistaa.

Alas liikkuu, roikkuu, kiikkuu,
tekee verkon keskustaa.
Vanuttaa ja venyttdd,

kehdn tekee kehystddi.

Ympdri, ympdiri pydréhtdad,

verkkoa kutoo, kiinnittdd.

Sinne ténne, tuonnepdin,

vaihtaa suuntaa, kddntyy ndin. (Kynsijdrvi & Péntinen 2014.)

Lukki

= kuuluu hamahakkieldimiin
- pitkat ja ohuet jalat

- ravintona pehmeat selkdrangattomat

Jalan aivan vahingossa,

tyystin epdhuomiossa,

pieneen koloon tukki

pitkdkoipilukki.

Voi harmillinen tenkkapoo,

vaan lukki tuumas: “soromnoo!

Seitsemdn jdi jalkaa vaan,

mut vield pddsen kulkemaan.” (Kynsijérvi & Péntinen 2014.)

Tumma kuvio metsdlukin selkdd koristaa,

pitkistd jaloistakin tdmdn 6tékdn tunnistaa.

Pitkdjalka metsdssd elelee,

mutta talon seindlldkin se usein kiipeilee. (Rikama 2019.)
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Ahven

- kyhmyniskainen
- tummin pystyraidoin kuvioitu, vaalea vatsa
- vatsapuolet evat ja pyrstdeva oranssin punaiset

- kellertavat silmat

On ahvenella piikit nékyvdt,

selkdevdssd pystyt ja terdviit.

Ongenkoukkuunkin témd kala nappaa,

mutta joskus matoa vain vahén maistaa. (Rikama 2019.)

Hauki

- yleinen petokala koko Suomessa

- yleisvéri vaihtelee elinpaikan mukaan: sameissa vesissa
ruskeita, kirkkaissa vesissa vihreita. Lisaksi kyljissa eri

- neulanterdavat hampaat

- on mielelldan ruovikoissa ja matalikoilla, pysyttelee koko
eldméansa samalla alueella

- ravintona péaaasiassa toiset kalat, mutta myos vesien
pohjaeldimia
- voi elad jopa 25 vuotta

Pitkdt leuat loksahtaa,
tdplikds petokala vesistéissimme loiskaa.

muotoisia kellertavia taplia tai raitoja. Vatsa on valkoinen.

Kevdidlld kutee vedessd matalassa,
voi hauen siis néhdd ihan rannassa uiskentelemassa. (Rikama 2019.)

Kuha

- terava kuono
- kiiltavat, tummat, ulkonevat silmat

- harmaan savyinen, vahan vihertava, seldssd tummaa
kuviointia mutta ei niin selkeda kuin ahvenella

- kaloja syova peto

- 0Oinen saalistaja

Kuha yélld saalista jahtaa,

se pienemmdt kalat suuhunsa nappaa.

Terdviit eviit ja hampaat se omistaa,

juovat sen hopeista kylked koristaa. (Rikama 2019.)

Sarki

- vari vaalea, hopeanhohtoiset sinertavat kyljet
- punaiset silmat

- ravintona pohjaeldimet ja kasvisravinto

On hopeiset kyljet sdrjelld tdlld,
punertavat evdt kalalla yleiselld.

Sdrki monenlaisissa vesissd eldd,

pohjalta ravintonsa kerdd. (Rikama 2019.)
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KESAKUU

Puuhat

Kesatouhuja: Jaddytetdan muovilaatikoihin esim. lelueldimia. Kumotaan jadkimpaleet ulos, ja lapset saavat jaan sulaessa vasaroida paloja irti ja
eldimet takaisin maalle.

Otokkasafari: Pohditaan, missa 6tokat asuvat. Méyhitaan maata, kddnnetdan pudonnut kaarna ympiri ja tarkkaillaan puiden lehtis, 16ytyyko
niista elamaa.
Perhosaskartelu: Lapset piirtavat tussilla valkoiseen suodatinpussiin tain kdsipaperiarkille mielensa mukaan eri varisilla vesiliukoisilla tusseilla.

Seuraavaksi suodatinpussi kastellaan reilusti vedella kayttaen sivellinta ja annetaan kuivua. Kuivana suodatinpussi leikataan perhosen muotoon
ja keskelle kierretdan piipunrassi keskiruumiiksi ja tuntosarviksi.

Jadpalamaalaus: Varjaa elintarvikevareilla vetta jadpalamuotteihin (mitd enemman varia, sen tummempi vari). Laita muotteihin tikut (esim. pieni
oksan pala) ja jaadyta. Lapset voivat maalata paperille jadpaloilla pitden tikusta kiinni esimerkiksi ulkona.

Kukka vaihtaa varia: Puuhaa varten tarvitaan valkoinen kukka, vetta ja elintarvikevaria. Lasiin laitetaan 20 tippaa elintarvikevaria veden sekaan.
Sitten kukan varsi leikataan viistosti ja kukka asetetaan vesilasiin. Kukan pitdisi vaihtaa varia, silla elintarvikevarilla varjatty vesi imeytyy kukkaan.

Kasvien/kukkien kuivaaminen hiekalla: Tarvitaan esim. kenkalaatikko ja hienojakoista hiekkaa. Kenkalaatikon pohjaan tehdaan pienia reikia ja
laatikon kansi laitetaan pohjan alle. Laatikkoon laitetaan noin 2 cm hiekkaa ja sitten kuivattava kasvi. Kasvin pdalle lisataan hiekkaan niin, etta
kasvi peittyy kokonaan ja tassa voidaan avuksi kayttaa lavikkoa. Kasvin annetaan kuivua laatikossa 2 viikkoa ja sitten ulkona kansi otetaan
laatikon pohjasta pois ja hiekan annetaan valua rei’ista pois. Kuivatusta kasvista lapset voivat tehda askartelun tai ne voidaan vaikka laminoida.




Lammen luona majavan
lapsikatras villi.

Heiluu viikset, hdnndn lapa,
uiminen on hauska tapa.
Kukkii nurmi, kukki puu;
metsdssd on kesdkuu.

On metsdn kdtkoissd kettuja,
jotka osaavat paistaa lettuja.
Lettukauppa on maailman parhain,
jonoa on jo aamu varhain.
Silloin on ketulla hoppu,

kun letut ovat loppu.
Hiirulaisen hieno maja,

oli vanha kenkdraja.

Siellg hiirulainen eli,
pienoisiaan paimenteli.

Pesi niitd, neuvoi noita,
pienoisia palleroita.

Antoi maitoa ja pullaa,

lauloi illoin tuutilullaa.
Mehiléinen toivoo poutaa,
kukkasista mettd noutaa,
syé kun joutaa,

itseksensdi turisee,

surisee — zzee.

Miksi olet, leppékerttu
punaisissa aina?

Etko sentddn valkoisia
Qidd sunnuntaina?

~
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Leikit

Taidendyttely luonnossa: Lapset tekevat luonnonmateriaaleista
taideteoksen, joko omat tai lapsiryhman yhteinen. Lapset padsevat
katsomaan toistensa taideteoksia ja halutessaan voivat kertoa

teoksestaan muille. Taideteoksia mahdollista palata katsomaan ensi
kerralla, jos ne ovat sdilyneet ehjana.

(Kirjavinkit \

Sommer-Guist, C., Bower, N. & Sinko, K. 2012. Kesdinen luonto. Helsinki: Kirjalito.
Hypen, T. 2014. Veikan metsaretki. Helsinki: Arktinen banaani.

Teutori. 2020. Miina ja manu maatilalla. Helsinki: Otava.

Kunnas, M. 2017. Tsirp! : kesan danet. Helsinki: Otava. (3aninappikirja)

/
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Laulut

Raparperin alla (Suomen lasten laulukirja 2012, s. 93.)
Nallet tallustaa (Vauvojen laulun aika 1994, s. 74.)

Eilen kuljin metsdan pain (Lasten oma laulukirja 2016, s.77.)
Pikku paastdinen (Lastenhuoneen laulukirja 2016, s.116.)
Variarvoituksia (Suomen lasten laulukirja 2012, s. 156.)

\_

J
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askotti tutkii kasveja

Kielo

- kukkii touko-kesdkuussa

- kellomainen vitivalkoinen kukka
- oranssi-punainen meheva marja
- myrkyllinen

Kukkiva kukka, kesdinen mieli,

lehti pitkd kuin lehmdnkieli.

Valkoiset kellot tuoksua tuo,

kielo on kasvanut meiddn luo. (Kynsijérvi & Péntinen 2015.)

Kissankello

- kukkii kesa-syyskuussa
- kellomainen sininen kukka

- kasvaa muun muassa tienvarsilla, niityilld, valoisissa
metsissa

Tuuli kissankelloja niitylld heiluttaa,
siniset kukat auringossa huojua saa.
Nditd kukkia voit ndhdé koko kesdn,
vasta syksy niistd vie parhaimman terén. (Rikama 2019.)

Puna-apila

- kukkii kesa-elokuussa
- violetinpunainen, tihea pallomainen kukka
- kasvaa muun muassa tienvarsilla, niityilla

- myo0s rehukasvi

Puna-apilan pihoissa ja pientareilla tapaa,

rehukasvina se lehmillekin maittaa.

Neljé lehted onnenapilasta kertovat, sellaisen voi tarkkasilmdinen
apiloiden joukosta bongata. (Rikama 2019.)

Pdivankakkara

- kukkii kesa-syyskuussa

- kukka usein piirretdan paivankakkaran nakoiseksi
- valkoiset laitakukat, keskeltd keltainen

- myos koristekasvi

Kun kukan piirtéd paperille,
on pdivinkakkara usein mallina sille.

.. . .. .. Al
Valkoisia kukkia koko kesdn nékee, £ ;“:‘;{*1%
niityt, pellot ja tienvarret, “?“,“0:3\,:"«

ne pdivdnkakkara koristelee. (Rikama 2019.)

Voikukka

- kukkii huhti-heindkuussa
- keltainen kukka

- kasvaa ihmistoiminnan piirissa,
kuten niityilla ja pientareilla, myds
rannoilla ja kosteikoissa.

Voikukat niityn keltaiseksi vdrjddvadit,
pihamaaltakin tdmdén kukan monet I6ytdvdt.
Rikkaruohoksi voikukkaa nimitetddn,
pitkdt lehdet ja varsi ontto usein niitetddn. (Rikama 2019.)
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Laulut

Elefanttimarssi

Kalle tahtoo koputella (Vauvojen laulun aika 1994, s. 128.)
Popsi, popsi porkkanaa (Lasten oma laulukirja, s.52.)

Siili ja mansikat (Suomen lasten laulukirja 2012, s. 66.)

N /
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Tuoksuu villit mansikat,
vadelmat ja lillukat.

Eipéd maistu mikéén muu,
on jo metsdn heindkuu.
Muu muu muurahainen,
mustapdd murkku.
Vuorelle se kiipesi,

se vuori oli kurkku.
Pikkuisella etanalla oli koti koivun alla.
Lehtipeitto jalkain pddlld,
nukkui sielld poutasddlld.
Etana on kévelylld,

paras juhlapuku ylld.
Sarvet ovat piilossa,
helmet hienot kaulassa.
Matka mataa mietiskellen,
pientd tietd taaperrellen.
Naapurihin, niinpd niin,
juhlihin kun kutsuttiin.
Tdmd on eldmdd vasta,
huokaisi etana ja

&aukkasi mansikasta. /
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Puuhat

Hiekkataide: Lapsi saa piirtaa kartongille/pahville kuvan ja aikuinen laittaa lapsen piirtamien viivojen mukaan liimaa piirroksen paalle.
Teos viedadn hiekkalaatikolle ja paalle ripotellaan hiekkaa ja annetaan kuivua ennen kuin ylimaaraiset hiekat kipataan pois. Teos on
valmis sellaisenaan tai sen voi myos maalata vesi-/pullovareilla.

Musteita luonnosta: Muserra marijat ja siiviloi (vadelma, mustikka, puolukka). Lisad vahan viinietikkaa ja suolaa. Maalataan erilaisilla
valineilld, kuten héyhenell3, siveltimella tai sormella.

Tutkitaan vetta: Taytetaan yksi astia kylmalla vedelld, toinen melko kuumalla ja kolmas haalealla. Toinen kasi laitetaan lampimaan ja
toinen kylmaan veteen, kun siirrdt molemmat kadet vuorollaan haaleaan veteen, mita tunnet? Haalea vesi tuntuu kylman jalkeen
[dmpimalta ja lampiman jalkeen kylmalta.

Marjanauha: Tylppéakarkiseen neulaan pujotetaan naru ja narun pdaahan tehdaan solmu. Lapsi saa alkaa pujottaa neulaan pihlajanmarjoja
ja ndin hanelle valmistuu marjahelminauha. Marjanauhaa voidaan pitaa koristeena tai koruna.

Leikit

Puiden valilla: Leikkiin otetaan mahdollisuuksien
mukaan kolme eri puulajia. Ohjaaja huutaa puun,
jonne lasten tulee juosta. Voidaan sanoa sama puu
kaksi kertaa perdkkain, tai huutaa ukkosmyrsky,
jolloin lapset menevat kyykkyyn. Vinkki: Voidaan
helpottaa laittamalla eri variset paperit puihin ja
huutaa vareja.




Maskotti tutkii marjoja

Mustikka

- syoOntikypsa heindkuussa

- varpu on vihrea ja marja sininen

- todella tahraava marja, terveellinen
- kasvaa havumetsissa

- tiputtaa lehtensa talveksi

Sininen marja kangasmetsdssé kasvaa,

sen vikkeld poimija sankoonsa nappaa.

Mustikka vdrjééd sormet ja muun,

on mustikkapiirakka suosikki herkkusuun. (Rikama 2019.)

Puolukka

- vihred varpu, jossa paksut ja soikeat lehdet

- kukkii valkoisilla kukilla, kypsa marja on pydrea punainen
- viihtyy kuivassa paikassa kangasmetsdssa

- kypsyy syyskuussa

- maultaan hapan

Puolukka pyéred punainen,

marja kuivan maan ihmeellinen.

Hilloa, puuroa ja mehua —

syksyn marjasta tehdddn herkkuja monia. (Rikama 2019.)

Metsamansikka/ahomansikka

- ohut vihrea varsi, kukkiessa valkoinen kukka, kypsa marja
punainen

- pienempi kuin puutarhamansikka

- maultaan makea

Valkoiset kukat metsén reunassa ndkyvdit,

pian pienet mansikat makeiksi kypsyvdt.
Rénsyjen avulla ahomansikka leviddi,

maata pitkin se kasvaa eldmdd. (Rikama 2019.)

Pihlajanmarja

- kasvaa pihlajan puussa

- tertuissa paljon pyo6reita tumman oransseja marjoja

Kotipihlajan valkoiset kukat néyttdvdt,

syksylld oranssit marjat hillopurkin tdyttdvidit.

On pihlajasta monenlaisia taruja,

vanhan ajan uskomuksia ja loruja. (Rikama 2019.)
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