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Tama toiminnallinen opinnaytety6 liittyy Irti Huumeista ry:n kolmivuotiseen Oikeus
turvalliseen arkeen -hankkeeseen. Hankkeen tavoitteena on pyrkia vaikuttamaan
paihdeongelmien ylisukupolviseen kierteeseen ja antaa tukea vahintddn vuoden
kuntoutusprosessissa oleville perheille, joissa vanhempi tai vanhemmat ovat lopettaneet
huumeiden kayton. Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata Irti Huumeista ry:n tarjoamia
lapsilahtoisia toimintoja tukemaan lapsen osallisuutta perheen toipumisprosessissa.
Tarkoituksena oli suunnitella ja koota hankkeen tyontekijdille tietoa ja kaytannon
tyokaluja lasten kanssa tehtavaan tyohon.

Toiminnallisen opinnaytetydn teoriaosuus pohjautuu lasten osallisuuden edistamiseen
perheiden péaihdekuntoutusprosessissa, psykososiaalisen kehityksen osa-alueisiin,
tunnesaatelyn kehittymiseen eri ikavaiheissa ja vanhempien paihteiden kayton
vaikutukseen lapsuuden eri ikavaiheissa. Kehittdmisen ja tiedonhankinnan menetelmina
kaytettiin aikaisempaa tutkimustietoa ja Kkirjallisuutta, yhteistydkumppanin kanssa
kaytyja jatkuvia dialogisia keskusteluja ja arviointia. Tuotoksen materiaalit valittiin ja
analysoitiin toiminnan analyysia hyddyntaen.

Opinnaytetydn tuotoksena syntyi Irti Huumeista ry:n henkildkunnan kayttéon suunniteltu
verkkomuotoinen materiaalipankki lasten kanssa tehtdvaan kaytannoén tyoéhon.
Materiaalipankki sisaltaa tietoa ja toiminnallisia harjoitteita psykososiaalisen- ja
sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehysten osa-alueisiin, lasten itsetunnon
tukemiseen seka tunnetaitojen harjoitteluun.

Hyvét tunnetaidot vaikuttavat positiivisesti lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja
tunnetaitojen harjoittelua voidaan tukea monien eri tahojen kautta. Kevaalla 2020
puhjenneen COVID-19- viruksen aiheuttaman pandemian takia opinnaytetybprosessia
jouduttiin muokkaamaan. Jatkokehitys ideana on materiaalipankin pilotointi ja arviointi.
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1 Johdanto

Lapsuuden ja nuoruuden merkitys on tana paivana merkittavassa asemassa
yleisessd  sekd  tieteellisessd  vuoropuhelussa. Lasten ja  nuorten
mielenterveysongelmien merkitys aikuisialla muodostuviin psykiatrisiin ongelmiin
seka syrjaytymiseen on noussut keskeisiksi haasteiksi terveydenhuollossa. (Nagin &
Tremblay 2001; Lamsa 2009.) Yhdessa kasvuolosuhteet, geneettinen perima ja
ymparoiva yhteiskunta muokkaavat ihmista ja elaméanhallinnan voimavarat siirtyvat
sukupolvelta toiselle. Yhteiskuntaan Kkiinnittyminen alkaa heti syntyessa, siksi
hyvinvointia tulisi tukea aikaisin jo ennen ongelmien syntymista. (Paananen & Gissler
2014: 208.)

Tutkimustieto tuo ilmi mielenterveys- ja paihdeongelmien ja niiden myota ilmenevan
syrjaytymisen kulusta yli sukupolvien. Ylisukupolvisen syrjaytymisen juuret syntyvat
vanhempien mielenterveys- ja paihdeongelmien psykologisista, sosiaalisista seka
taloudellisista vaikutuksista, mitk& heijastuvat eri tavoilla lasten ja nuorten elamaan.
Yleisida ongelmia ovat lasten koulunkayntiin liittyvat ongelmat, sopeutumisen
haasteet sekad psyykkisen sairastumisen vaarat. (Beardslee & Versage & Gladstone
1998; Hamalainen & Kangas 2010; Solantaus & Paavonen & Toikka & Punamaki
2010.) Paihdehuoltolaki, lastensuojelulaki seka terveydenhuoltolaki velvoittavat
lasten tukitarpeiden huomioon ottamista silloin, kun aikuinen on mielenterveys- ja
paihdepalveluiden asiakkaana (Solantaus & Niemela & Huilaja & Rasanen 2011:
158-167). Selvitysten perusteella tydmenetelméosaaminen lasten nakdkulmien
esiin nostamiseksi on paihdetydntekijoiden kokemusten mukaan kuitenkin vajavaista
ja konkreettisille ohjeille ja toimintatavoille on tarvetta (Pitkanen & Kaskela & Halme
& Perald 2014; Kanste & Pitkanen & Perala 2013). Voimakkaat Kkielteiset
tunnekokemukset voivat muuntua mielenterveyden ja huonon itsetunnon pulmiksi.
Sukupolvittain kehittyvan kielteisen kehan katkaisu lapsia tukemalla on tarke&a.

(Sosiaali- ja terveysministeridn selvityksia 2011:14.)

Sosiaalisen ja emotionaalisen kehityksen tukemisen tarkeys on noussut
akateemisten taitojen kehittamisen rinnalle (Olson 2010: 306). Lasten ja nuorten
hyvinvoinnin seka kehityksen osalta tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat merkittavassa
roolissa. Tunnetaidot koostuvat omien ja muiden tunteiden tunnistamisesta seka
tunteiden saatelystd. Sosiaalinen vuorovaikutus pitaa sisalladn kuuntelemisen,

omista asioista puhumisen, vuoropuhelun, avun pyytamisen, muiden kunnioittamisen



seka sovittujen saantdjen noudattamisen. My6s ongelmanratkaisutaidot luokitellaan
tunne- ja vuorovaikutustaidoiksi. (Payton ym. 2000.) Hyvat tunne- ja
vuorovaikutustaidot vahvistavat lasten ja nuorten mielenterveyttd, sosiaalisia
suhteita, uudenlaisten taitojen oppimista seka auttavat parjddmaan myoéhemmin
elaméssa ja yhteiskunnassa (Kampman & Solantaus & Anttila & Ojala & Santalahti
2015; Denham & Brown 2010). Tutkittuja ja vaikuttavia metodeja lasten ja nuorten
mielenterveyden edistdmiseen ovat mm. tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen
seka vuorovaikutteisten menetelmien, kuten pelien ja leikkien kaytt6 (Weare & Nind
2011).

Opinnaytetydn yhteistydkumppani on Irti Huumeista ry. Jarjestén kolmivuotinen
Oikeus Turvalliseen arkeen -hanke kaynnistyi vuonna 2017. Hankkeen tavoitteena
on pyrkid vaikuttamaan paihdeongelmien ylisukupolviseen kierteeseen ja antaa
tukea kuntoutusprosessissa oleville perheille, joissa vanhemmat tai vanhempi ovat
lopettaneet huumeiden kayton. Opinnaytetyon tavoitteena on lisata Irti Huumeista
ry:n tarjoamia lapsille suunnattuja tukimuotoja lisddmaan lapsen osallisuutta perheen
toipumisprosessissa. Tarkoituksena on suunnitella ja koota hankkeen tydntekijoille
tietoa ja kaytannon tyokaluja lasten kanssa tehtavaan tydohon. Tuotoksena syntyy Irti
Huumeista ry:n henkilokunnan kayttoon verkkomuotoinen materiaalipankki, joka
siséltda tietoa ja toiminnallisia harjoitteita psykososiaalisen- ja sosiaalisen
osallistumisen viitekehyksen osa-alueisiin, lasten itsetunnon ja tunnetaitojen

harjoittelun tukemiseen.

Opinnaytetyd on toiminnallinen opinndytetyd ja se koostuu kirjallisesta
teoriaosuudesta, toiminnallisesta osuudesta sek& tuotoksesta. Opinnaytetyon
teoriaosuus perustuu psykososiaalisen kehityksen osa-alueisiin, tunneséaatelyn
kehittymiseen eri ikavaiheissa ja vanhempien péaihteiden kayton vaikutukseen
lapsuuden eri ikavaiheissa. Materiaalipankin toiminnoissa pyritdéan mahdollistamaan
ja tarjoamaan lapsille uusia kokemuksia ja onnistumisen elamyksia, vahvistamaan
lasten itsetuntoa, sek& edistaa lasten tunnetaitojen kehittymista. Toiminnalliset
harjoitukset on mahdollista toteuttaa ryhmamuotoisesti tai tehda kotona vanhemman
kanssa ohjaajan ohjeistuksella. Kotona tehtavat harjoitteet yhdessa vanhemman
kanssa lisdavat lapsivanhempi tunneyhteyden vahvistumista. Ryhmamuotoinen
toiminta lisaa lasten vuorovaikutustaitojen kehittymista ja mahdollisuuksia kohdata
vertaisiaan tyontekijéiden ohjauksessa.



Opinnaytetyon toisessa luvussa kuvataan opinnaytetyon merkityksia ja perusteluita.
Kolmannessa ja neljannessa luvussa avataan opinnaytetytn teoreettista pohjaa.
Luvussa viisi kuvataan opinnaytetydn toiminnallista osuutta ja opinndytetydprosessin
kulkua. Viimeisessd luvussa pohditaan opinnaytetydn kulkua, eettisyytta ja
luotettavuutta seka esitetaan jatkoehdotus ideoita.



2 Lapsella on oikeus osallisuuteen perheen kuntoutusprosessissa

Vuosien 2020-2030 kansallisen mielenterveysstrategian yhtena painopisteena on
lasten ja nuorten mielenterveyden rakentuminen arjessa. Strategia pitda sisallaan
mm. mielenterveyden ja itsetunnon seka& onnistumisen kokemusten yhtendisen
turvaamisen jokaiselle lapselle turvaamalla haavoittuvassa asemassa tai
elaméantilanteessa olevien lasten ja nuorten oikeudet, seka lasten ja nuorten
syrjaytymisen vahentaminen. (Vuorma & Rotko & Larivaara & Koslof 2020.)
Ennaltaehkaisevéat toimet ovat merkittavia ylisukupolvittain kulkevan syrjaytymisen
ehkéaisemiseksi jo ennen ongelmien kasautumista. Selviytymiskeinojen lisddminen ja
onnistumisen kokemusten mahdollistaminen ennaltaehkaisevasti ovat
valttamattomia lapsille ja nuorille, seka vanhemmille ja perheen lahipiirille. (Heino &
Sakkinen 2011: 39.)

Perhekuntoutuksen tydmenetelmia paihdehuollossa on pyritty kehittamaan lasten
nakokulmaa ja koko perhettd enemman huomioiviksi. 2000- luvun projekteissa, kuten
A-klinikkasaation Lasinen lapsuus -projekti tai Lapsen aika -projekti on pyritty
keraamaan tietoa perheen ongelmakohtiin lapsen nakékulmasta (Holmila & Bardy &
Kouvonen 2008: 428.) Lasinen lapsuus- projektissa tehdyn tutkimuksen mukaan
sosiaali- ja terveyspalveluiden tyontekijat kokivat haasteelliseksi lasten auttamisen
perheissa, joissa vanhemmalla tai vanhemmilla on pdaihdeongelma ja joissa
tyoskentely lasten vanhempien kanssa ontui (Peltoniemi 2003: 181-183).
Enemmistd suomalaisesta tutkimuksesta liittyen vanhempien paihteidenkaytdn
kokemuksiin pohjautuu lapsuuttaan muistelevien aikuisten tietoon ja kokemuksiin.
Tutkimuksia lasten kokemuksista vanhempien paihteidenkaytosta tadssa hetkessa on
vahemman, silla alaikaisten tutkiminen on kaytannoéllisesti katsoen haasteellista.
(Holmila & llva & Itapuisto & Jarventaus 2008.)

On huomioitava, etta lapsi voi tuntea vanhemman paihteidenkéyton negatiivisesti ja
ongelmalliseksi, vaikkei vanhempi itse havaitse ongelmaa (Itapuisto 2001; It&puisto
2005). Myos vain osa paihdeongelmaisista tunnistetaan hakeutuvan hoidon piiriin
(Ilva & Roine 2010). Tall6in lapsen asiakkuutta korostavat toimintamuodot toimivat
vaihtoehtona. My0s paihteita kayttavien vanhempien lasten vertaistukea on pyritty
viimevuosina kehittamaan, jotta paihteita kayttavissa perheissé asuvien lasten tuki ja
auttaminen ei perustuisi vain aikuisten tukemisen varaan (Holmila & Bardy &

Kouvonen 2008.) Lapsen toimijuuden ja kokemuksien esiin nostaminen on yksi



nykypaivan haaste ja keskeinen kehittamistarve perheiden

paihdekuntoutumisprosessissa (Lahikainen 2001: 37).

Lasten auttamiseen on pyritty kehittdmaan menetelmid ja esimerkiksi Suomessa
vertaisryhma-, vertaistuki- ja oma-apu toimintaa on pyritty jarjestaméaén myos lasten
tarpeisiin. (Taitto 2002.) Suomessa jarjestetddn Huomaa lapsi -toimintaa, joka on
kohdennettu alle 12-vuotiaille riskiolosuhteissa elaville lapsille. Vertaisryhmatoiminta
ei ole terapiaa, vaan pohjautuu psykososiaaliseen viitekehykseen ja
ryhmaprosessointiin, jonka tavoitteena on tarjota lapsille tietoa paihteista ja
paihteiden vaikutuksista, sekda ymmartda omia toimintamalleja, jotka ovat syntyneet
perheiden tilanteiden seurauksena. Huomaa lapsi — toiminta koostuu
perheviikonlopuista, vertaisryhméatapaamisista, mahdollisesta lasten viikonlopusta
seka toiminnan paattavasta yhteisesta loppuleirista. (Taitto 2002.)

Tarve tukea ja vahvistaa lasten omia resursseja seka ottaa lapsi mukaan aktiivisena
osallistujana ongelmanratkaisuprosesseihin on korostunut tutkimuskirjallisuudessa
(Itdpuisto 2005; Holmila & Raitasalo 2008). Perheille annettu tuki voi merkittavasti
ennaltaehkaista lasten ongelmien syntymista ja oleellista on, etté lapsi myds kuullaan
ja ndhdaan oikeudet omaavana yksilona (Holmila ym. 2008). Lapsilahtdisyydella
tavoitellaan lasten tarpeiden huomioimista, lasten toiveiden ja kiinnostusten
kohteiden selvittdmista (Laitinen & Pohjola 2010). Perheiden kuntoutusprosessissa
on tarkeaa tarjota lapsille mahdollisuus emotionaalisesti korjaaviin kokemuksiin ja
kokemusten tydstamiseen. Lasten kuntoutumisen tavoitteena on vanhempien
paihteiden kayton tai muiden ongelmien aiheuttamien kokemusten kuntouttaminen.
Lasta tulee kannustaa takaisin lapsen rooliin ja tarjota kannattelua, lepoa,
ymmarrysta ja valittamista seké auttaa rakentamaan jasentynytta kuvaa elamastaan
ja kokemuksistaan. Lapsi tulee kohdata taitoineen, kokemuksineen, tarpeineen ja
tunteineen myds yksilotasolla. (Hyytinen 2006: 15-17, 110, 115, 192.)

Ylisukupolvisen kehé@n ennaltaehkdisemiseksi on muun muassa kaynnistetty
maanlaajuinen Toimiva lapsi & Perhe (TLP) —hanke vuonna 2001, joka tutkii ja
kehittdd lasten hyvinvointia tukevia ja ennaltaehkdaisevid kaytant6ja sosiaali- ja
terveydenhuollon perus- ja erityispalveluihin sek& kasvatus- ja sivistysty6hén
(Solantaus & Niemeld & Huilaja & Raséanen 2011: 158-167). Myds Suomen
peruskoulujen opetussuunnitelmissa painotetaan oppilaiden vuorovaikutus- ja
tunnetaitojen kehittamisen tarkeyttd. Kouluissa on kéytdssa tieteellisesti tutkittuja
tunne- ja vuorovaikutustaitoja tukevia ohjelmia. (Huurre & Santalahti & Anttila &



Bjorklund 2015; Perusopetuksen opetussuunnitelma 2016.) Tunteiden séatelyd on
tutkittu osana tunneélyd. Tunnedly pitaa sisalladn mm. kyvyn tunnistaa ja ilmaista
tunteita sek& tunnistaa toisten ihmisten tunteet, kykya kayttdd tunteita ajattelun
apuna, seka erityisesti kykya sdadella omia sekéa muiden ihmisten tunteita. Kouluissa
tunnetaitojen opettaminen on mm. vaikuttanut oppilaiden asenteisiin itsedan, toisia
seka koulua kohtaan positiivisesti, vahentanyt kayttaytymisen huolia seka parantanut

suoriutumista koulussa. (Mayer & Salovey 1997).

Lapsen tutustuminen itseen ja omiin tunteisiin on tarkeda ennaltaehkaisya
syrjaytymisriskin pienentdmiseksi (Bardy & Barkman 2001). Oleellista on etsia
vastauksia siihen, mitka tekijat edesauttavat selviytymista ja mita keinoja on auttaa
lapsia ja nuoria vanhempien paihteiden kayton synnyttdmaan stressiin ja arjen
haasteisiin (Holmila & Kantola 2003; Hurcom & Copello & Orfoes 2000; Itapuisto
2005). Roine (2010) kuvaa ammattilaisten tarvetta tiedolle vanhempien
paihteidenkaytostd karsivien lasten kanssa tydskentelyyn. Selvityksen pohjalta
kuvattiin, ettd lasten kanssa tyodskentelevilla ammattilaisila on tarvetta
monimuotoiselle koulutukselle sek& materiaalille vanhempien paihteidenkaytén
vaikutuksista lasten auttamiseksi. Selvityksen mukaan ammattilaiset tarvitsevat lisda
konkreettisia tyokaluja lasten auttamiseen. (Roine 2010: 39-45.)

2.1 Lasten oikeudet

Yhdistyneiden kansakuntien lasten oikeuksien sopimus antaa suuntaviivoja lasten ja
heidan perheidensa hyvinvoinnille. Suomen perustuslain mukaan lapsella on oikeus
vaikuttaa omaan eldméaéansa vaikuttaviin tekijéihin ikatasoisesti. Lapselle tulee antaa
mahdollisuus tulla kuulluksi ja kohdelluksi tasavertaisesti. (Suomen perustuslaki
1993/731 8 6; YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista 1991/12.) Lapsen osallisuuden
l&htdkohtana voidaan pitda YK:n lapsen oikeuksien sopimusta. Lasten oikeuksien
sopimuksen keskeisia tekijoitd ovat lasten syrjimattomyys, lapsen edun
huomioiminen, oikeus kehittymiseen, elamaan ja osallisuuteen. Lapsen osallisuus
maaritellaan lapsen oikeudeksi tulla kuulluksi ja nahdyksi hénté itseaan koskevissa
tapauksissa ikatason mukaisesti. Lapsen nakdkulma on huomioitava kaikissa hanta
koskevissa asioissa ja ymparistbissa. Lapsella on my6s oikeus olla osallistumatta.
Sopimuksen mukaan huoltajalla on vastuu lapsen huolenpidosta ja kasvatuksesta,
tahan heilla on oikeus saada tukea ja ohjausta. (YK:n yleissopimus lasten oikeuksista
1991/12.)



Lapsen fyysisen ja psyykkisen terveyden kehityksen perustana on perusturvallisuus.
Lapsella tulee olla mahdollisuus kokea olonsa turvalliseksi, sekd saada kokemuksia
ymparoivasta maailmasta hyvana, suojaavana ja oikeudenmukaisena paikkana. Kun
lapsi saa kokemuksen itse olevansa hyva mahdollistuu ympaéristéihin tutustuminen,
sekd lapsen kyky reagoida haasteisiin kehittyy ja vahvistuu. Turvattomuuden

kokemukset lisaavat riskia lasten syrjaytymiseen. (Holmberg 2003.)

2.2 Irti Huumeista ry ja Oikeus turvalliseen arkeen -hanke

Opinnaytetydn yhteistydkumppani on Irti Huumeista ry, joka tarjoaa ammatillisia
vertaistukipalveluita valtakunnallisesti huumeongelmaisten laheisille, toipuville
kayttgjille ja huumeriippuvaisille vuodesta 1984. Yhdistyksen toiminnan tavoitteena
on tukea perheenjasenten rooleja lapsina sekd vanhempina ottaen huomioon
vanhempien huumeongelma taustan, auttaa perheita arjessa sekda huumeiden
kayton ennaltaehkaiseminen niin yksilé kuin yhteiskuntatasolla. Irti Huumeista ry:n
toiminnan paamaarana on paasta irti stigmoista ja hapeasta huumeiden kaytt6én
littyen, sekd mahdollistaa yhdenvertaisuuden ja ihmisoikeuksien toteutumista.
Yhdistyksen toiminta pohjautuu ammatilliseen- sekd& vapaaehtoistyohon. Irti
Huumeista ry:n toiminta on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumatonta. (Irti
Huumeista ry n.d; Irti Huumeista ry 2019: 4.)

Sosiaali- ja terveysministerion yhteydessa toimiva itsendinen
valtionapuviranomainen STEA pyysi selvittamédan keinoja ylisukupolvisen
syrjaytymisen ehkaisemiseksi. Sen pohjalta Oikeus turvalliseen arkeen -hanke
kaynnistyi. Irti Huumeista ry:n Oikeus turvalliseen arkeen (OTA)-ohjelmahanke
kuuluu Lastensuojelun keskusliiton Kaikille evaat elaméén- hankekokonaisuuteen.
OTA-hanke tukee vahintadn vuoden kuntoutumisprosessissa olevia perheita, joissa
ainakin toinen vanhemmista on aiemmin kayttanyt huumeita. Toiminta perustuu
ammatilliseen tukeen ja ohjaukseen, sekd vapaaehtoiseen kummitoimintaan ja
vertaistukeen. OTA-hankkeessa on mukana kahdeksan perhettd, joissa on
vahintaan yksi 2—15-vuotias lapsi. (Irti Huumeista ry 2019.) Perheille annetaan tukea
heidan  asuin- ja  elinymparistdissaan, mahdollisuuksia  yksilo- ja
vertaistukitapaamisiin, vapaa-ajan toimintaan seka leiri- ja retkitoimintaan. Lasten
kummitoiminta lisdé lasten elamaan turvallisten aikuisten maaraéa, tarjoaa uusia arjen
kokemuksia seka mahdollistaa vanhemmille tilaisuuden omaan aikaan sek&
aikuisten valisiin keskusteluihin ja vertaistukeen. Hankkeen yhtena tavoitteena on

tuoda lasta nakyvaksi vanhemmilleen ja lapselle itselleen. Tavoitteena on myo6s



suoda lapselle arjessa toiminnallisia hetkia ja onnistumisen tunteita. (Nyyssonen &
Puistovirta 2019: 10-11.)



3 Psykososiaalinen kehitys

Toiminnallisessa opinnaytetytssa kaytannon valintoja tulee tarkastella ja perustella
oman alan teorioiden ja viitekehyksien kautta (Vilkka & Airaksinen 2003: 41-42).
Opinnaytetyota ohjaa toimintaterapeutti ja filosofian tohtori Laurette Olsonin (1999)
kehittama psykososiaalinen viitekehys (Psychosocial frame of reference), jota
kaytetaan toimintaterapiassa esimerkiksi silloin, kun lapsella on psykososiaalisia
toimintakyvyn haasteita (Olson 1999). Viitekehys soveltuu kaytettavaksi esimerkiksi
lasten kanssa, joilla on huono itsetunto tai haasteita vuorovaikutussuhteissa.
Temperamentti, kiintymyssuhde, vuorovaikutus vertaisten kanssa, leikki,
selviytymiskyky ja lapsen vuorovaikutus ympariston kanssa ovat psykososiaalisen
viitekehyksen osa-alueita, jonka jokainen osa-alue vaikuttaa toinen toiseensa.
Selviytymistaitojen, leikin ja vuorovaikutuksen kehittymisen perustana on varhainen
vuorovaikutus ja sen kautta muodostuneet kiintymyssuhteet. (Olson 1999.)
Opinnaytetyon teoriaosuudessa hyddynnetaan myos Olsonin (2010) sosiaalisen
osallistumisen tukemisen viitekehystd (Frame of Reference to Enhance Social
Participation) tarkastellessa perheen tapoja ja rutineja suhteessa lapsen ja
vanhemman véliseen vuorovaikutukseen (Olson 2010).

3.1 Temperamentti ja selviytymiskyky

Temperamentti on synnynnainen tyyli reagoida ympéristoon, tapahtumiin ja ihnmisiin.
Lapsen ominaisuudet kuten aktiivisuus, biologisten toimintojen saannollisyys,
sopeutumiskyky uusiin tilanteisiin, sensorisiin arsykkeisiin reagointi, tunnetilat ja
tunteiden ilmaisun saately, keskittymiskyky ja sisukkuus ovat temperamentin piirteita,
jotka ovat havaittavissa jo lapsen syntyessd. Temperamentit jaetaan yleensa
karkeasti kolmeen kategoriaan: helpot, hitaasti sopeutuvat ja vaikeat. Helposti
ymparistéén sopeutuvat lapset ovat hyvantuulisia hoivaajia kohtaan ja lapsilla on
sisdinen saanndllinen rytmi. Osalla lapsista voi olla samanlaisia reaktioita
yhtenevissa ymparistdissd, mutta lapset voivat vetaytyd ja ahdistua muutoksista,
jolloin sopeutuminen on hitaampaa. Temperamentiltaan vaikeasti sopeutuvat lapset
voivat olla vaikeita miellyttaa, lapsilla saattaa olla useammin negatiivisia tuntemuksia
ja lasten sisdinen rytmi saattaa olla epasaanndllinen. Joillakin temperamentiltaan
vaikeasti sopeutuvilla lapsilla saattaa ilmetd hyperaktiivisuutta, yliherkkyytta,
hairidalttiutta ja emotionaalista epatasapainoa. Sosiaalisella ja fyysisella ymparistolla
voidaan vaikuttaa siihen, kuinka lapsen temperamentti ilmenee. (Olson 2010: 308.)
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Psykososiaalisessa viitekehyksessa selviytymiskyky tarkoittaa lapsen tapaa
prosessoida vieraita ja haastavia tilanteita. Kiintymyssuhde Iluo perustan
selviytymiskyvylle ja aikuisten tehtavéana on tukea lapsen temperamenttiin sopivia
keinoja lapselle vaikeissa tilanteissa. Lapsi alkaa kasvaessaan vahitellen ottaa
vastuuta omasta kayttaytymisestaan stressaavissa tilanteissa tunnistamalla sen
hetkisen emotionaalisen tilansa ja toimimalla sen mukaisesti vahentaakseen
tunteista johtuvaa kuormitusta. Lapsen jokapdaivaisessa elamassa tulee vastaan
tilanteita, joissa lapsi tarvitsee sinnikkyytta palauttaakseen tasapainon stressaavan
tilanteen jalkeen. Lapsen tulee vastata tilanteeseen hyvéaksyttavasti seka tavalla,
mika ei vaikuta lapsen itsetuntoon negatiivisesti. (Olson 1999: 341-342.)

3.2 Lapsen ja vanhemman vélinen varhainen vuorovaikutus

Lapsen ja vanhemman vaélille syntymassad muodostunut kiintymyssuhde on pohja
lapsen ja vanhemman véliselle vuorovaikutussuhteelle ja lapsen myo6hemp&éan
kehitykseen. Lapsella on luontainen tarve kiintyd hanestad huolehtivaan aikuiseen.
(Hautaméki 2005.) Vauvalla on tarve saada omiin reaktioihinsa vastareaktiota
hanestd huolehtivalta aikuiselta. Tapa milla vanhempi reagoi vauvaan ja hénen
kayttaytymismuotoihinsa vaikuttaa siihen, millaiseksi vauvan ja vanhemman vélinen
kiintymyssuhde rakentuu (Luoma & Mantymaa & Puura & Tamminen 2003;
Hautamaki 2005.) Turvallisessa kiintymyssuhteessa oleva lapsi kokee itsensa
rakastetuksi seka han luottaa vanhempaansa ja itseensa. Lapsi uskaltaa ilmaista niin
negatiivisa kuin positiivisia tunteita. (Hautamaki 2005.) Jos lapsen ja vanhemman
vdlille ei ole syntynyt turvallista kiintymyssuhdetta ja lapsi kokee vanhemmat etaisiksi
tai vanhemmat eivat huolehdi lapsen tarpeista, lapsi reagoi vetaytymalla
vuorovaikutuksesta tai vastavuoroisesti tarrautumalla vanhempaansa. Turvattomasti
kiinnittynyt lapsi ei ole saanut vastakaikua tarpeisiinsa oikealla tavalla. Valttelevasti
kiinnittynyt lapsi ei luota vanhempaansa eikd hanen kykyynsa reagoida ja vastata
lapsen tarpeisiin. Lapsi on oppinut selviytymaan tilanteesta luottamalla itseensa ja
omiin taitoihinsa. Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa lapsi on tarrautunut
vanhempaan, mutta ei saavuta turvallisuuden ja valittdmisen tunnetta. (Hautamaki &
Punamaki 2005.) Hajanainen tai jAdsentymaton kiintymyssuhde voi edesauttaa

psyykkistenhairididen syntymista (Luoma ym. 2003).

Kiintymyssuhteen muodolla ei ole suoranaisesti yhteyttd lapsen mahdollisiin
mielenterveyden ongelmiin (Sinkkonen 2018: 200). Psyykkiset hairiot lapsen

kehityksessa ovat monen tekijan summa. Erilaiset vanhempaa kuormittavat tekijat,
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kuten esimerkiksi stressi, kdyhyys tai sosioekonomiset tekijat, lapsen temperamentti
seka arkipaivaisten toimintojen sujuvuus vaikuttavat siihen, kuinka vanhempi toimii
lastensa kanssa ja minkélainen heidan valinen suhteensa on. (Sinkkonen 2012.)
Perheissa, joissa esiintyy vanhempien liiallista paihteidenkayttéa voi lapselle iimeté
liallista vastuuta aikuisten asioista, arkielaman epatasapainoa, sosiaalista
eristaytyneisyytta, stressia riitelysta seka taloudellisia haasteita (Peltoniemi 2005;
[tapuisto 2005; Holmila & Kantola 2003; Dube ym. 2001). Perheenjasenilla saattaa
esiintya yleista stressia perheen elamantyylista ja riitatilanteista sek& perheenjasenia
ja kotia kohtaavista haasteista (Orford ym. 2005: 191). Lapsen stressijarjestelma
kehittyy ensimmaisten vuosien aikana. Kotona tapahtuvat asiat, kuten vanhempien
stressi, riidat, paihde- ja alkoholiongelmat sek& mielenterveysongelmat, vaikuttavat
lapseen seka lapsen ja vanhemman valiseen suhteeseen. Perheen sisdisten
asioiden salailu muilta ja asioista vaikeneminen nostavat lapsen stressitasoa lapsen
suojellessaan vanhempiaan. Lapsi joutuu usein tilanteissa huolehtimaan itse
itsestdadn ja ratkaisemaan aikuisten ongelmia. (Tahkokallio 2018.) Lapsen ja
vanhemman valinen leikki, sekd yhdessa vietetty aika ovat merkittavia tekijoita
vahvan kiintymyssuhteen luomisessa (Sinkkonen 2018; Kalland 2012).

Varhaislapsuudessa lapsen ja ensisijaisen hoivaajan vélinen suhde on perusta
sosiaalisten taitojen kehittymiselle. Tyypillisesti aidin ja vastasyntyneen
tunnesignaalit reagoivat toisiinsa heijastaen emotionaalisia viesteja, joiden pohjalta
tunteet ja kaytds maarittyvat. Hoivaajan ja lapsen valinen vastavuoroinen
vuorovaikutus ja tunnesignaalit mahdollistavat positiivisen kasvualustan. Lapset
antavat merkityksia omille emotionaalisille kokemuksilleen ja oppivat strategioita
tunnetilojen saatelemiseen muiden reaktioiden, resurssien seka
ymparistbolosuhteiden pohjalta. Lapset oppivat saateleméén omaa kayttaytymistaan
sen perusteella, kuinka vastaanottavaisia hoivaajat ovat vuorovaikutukselle ja sen
mukaan lahestyvat hoivaajan tarjoamia arsykkeita tai vetaytyvat niista. (Olson 2010:
307.) Varhaislapsuudessa vuorovaikutussuhteissa opitut mallit ja ohjaus véhitellen
opettavat lapselle, kuinka tunnekokemukset tunnistetaan ja nimetddn sekd miten

tunnereaktioita sdadellaan (Kuikka & Valimaki & Parviainen 2017: 7).

Useimmat lapset jaljittelevat vanhempien kayttaytymista ja sen pohjalta lapset
muodostavat kayttaytymismalleja erilaisiin sosiaalisiin tilanteisiin. Lapset oppivat
sosiaalisia rutiineja arjen toiminnoissa havainnoimalla muita, jatkuvalla harjoittelulla
sekd vanhempien opastuksella ja tuella. Rutiinit ohjaavat ja maarittavat
kayttaytymista seka tarjoavat luottamusta ja vakautta jokapaivaiseen elamaan.
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Rutiinien tarjoama jarjestelmallisyys tukee lasten kykya prosessoida kognitiivista ja
sosiaalista informaatiota, jota tarvitaan taitojen kehittdmiseen toimia sosiaalisissa
tilanteissa. Tama mahdollistaa toimintojen suorittamisen vahaisella stressilla ja ilman
liiallista ajattelua tai suunnittelua. Rutiinit tarjoavat kontekstin vanhempien ja lasten
valiseen sosiaaliseen sitoutumiseen seka tarjoavat mahdollisuuden vahvistaa lapsi-
vanhempi suhdetta. Myo6s tutkimukset osoittavat lasten parempaa menestymista
perheissa, joissa yllapidetaén erilaisia tapoja ja rutiineja. (Haugland 2005; Norton
1993; Keltner 1990.) Lasten psykososiaalisten ongelmien syntymista voidaan osittain
tulkita silla, onko perheelld pystyvyytta toimia arjessa yhdessa ongelmista
riippumatta (Haugland 2005).

3.3 Leikki, vertaisvuorovaikutus- ja kaveritaidot

Psykososiaalisen viitekehyksen maaritelma leikistéa on toimintaa, jonka tavoitteena
on tarjota lapselle mielihyvaa ja mahdollisuutta tutkia maailmaa eri aistien kautta.
Leikki mahdollistaa psykologisten, sosiaalisten, kognitiivisten ja fyysisten taitojen
oppimisen lapselle ominaisella tavalla ilman tietoista pyrkimysta oppia. (Olson 1999:
332.) Leikin merkitys on suuressa roolissa lasten kanssa tehtavassa
toimintaterapiassa. Leikkia voidaan kayttaa tyovalineena tai se voi olla tavoite, jota
kohti pyritdan. (Knox 2010: 547.) Leikin tulisi olla lapselle merkityksellistd seka
mielihyvaa tuottavaa toimintaa. Lapsen kokiessa leikin nautinnollisesi ja mieleiseksi
on lapsen helpompi motivoitua ja sitoutua leikkiin. (Ferland 2005: 18-19.)
Toimintaterapiassa lapsen rooli leikkijana ja leikki toimintana on oleellista. Leikin
kautta pyritaan vaikuttamaan positiivisesti lapsen toiminnalliseen suoriutumiseen.
Lapsi oppii leikin kautta toiminnallisia rooleja ja miten olla yhteydessa omaan
ymparistéon. Ongelmanratkaisutaidot, neuvottelutaidot, jakaminen ja vuorottelu
harjaantuvat leikin kautta. Sosiaalinen kanssakdyminen, ymmarrys normeista ja
odotuksista seké tunne-elaman kokemusten ké&sitteleminen vahvistuu leikin myo6ta.
(Rigby & Rodger 2006: 180-183.)

Lapsen vertaisvuorovaikutustaitojen kehittyminen syntyy varhaisen
vuorovaikutuksen pohjalta, mikd on muodostunut lapsen ja vanhemman valille. Jo
syntymassa alkava lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus muovaa lapsen
kykya osallistua leikkiin muiden ihmisten kanssa. Ystavyyssuhteet ovat yhteydessa
lasten positiiviseen itsetuntoon, emotionaaliseen turvallisuuteen sekd sosiaalisen
tukeen. Ystavyyssuhteet voivat vahentaa lasten epamiellyttavia tai ahdistavia

tunteita, jotka liittyvat stressaaviin kokemuksiin. Emotionaalinen saately tarkoittaa
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kykyd muuttaa kayttaytymista ja tunnetiloja sosiaalisessa tilanteessa vaadittavalla
tavalla. Emotionaalinen saately helpottaa myds huomion keskittAmistd ja
ongelmanratkaisukykya. Joustavuus emotionaalisissa tilanteissa on tarkeaa ja vaatii
nonverbaalisen viestinndn hallintaa seka tilannetajua eri nakdkulmista. Lasten
tunteiden intensiteetti ja saatelykyky vaikuttavat siihen, kuinka lapset toimivat
sosiaalisissa kohtaamisissa. Lasten ystavyyssuhteet perustuvat vastavuoroisen
avun antamisen ja tuen lisaksi toiminnan ja kiinnostuksen kohteiden keskindiseen
jakamiseen. Lasten valiset ystavyyssuhteet poikkeavat sisalloltdén, rakenteeltaan ja
symmetrialtaan aikuisen ja lapsen valisistd suhteista. Vertaisryhmassa lapsilla on
mahdollisuuksia saada ja antaa apua, oppia empatiaa seka kokea itsensa tuottavaksi
jaseneksi ryhméssa. (Olson 2010: 313-312.)

Ryhmavuorovaikutus tarjoaa tukea ja edistaa lapsen psykososiaalisten taitojen ja
leikkitaitojen kehittymista. Vertaisten hyvéksynta ja ystavystyminen vaikuttavat
leikkiin ja sosiaalisen kayttaytymisen muuntumiseen. Ryhmaan kuuluminen on yksi
ihmisen perustarve. Yhteenkuuluvuuden tunne on tarkeda etenkin haastavassa
elamantilanteessa. (Rusi-Pyykdnen 2004.) Ryhmavuorovaikutustilanteissa lapsella
on mahdollisuus verrata omia taitojaan vertaisten taitoihin. Ryhmavuorovaikutus
mahdollistaa omien tunteiden tarkastelemisen ja ymmartamisen, toisten
elamantilanteisiin elaytymisen, sekd muiden tunteiden huomioimisen. Kokemukset
ryhmé&éan kuulumisesta mahdollistavat itsetuntemuksen lisdé&ntymisen sek& omien
kokemusten esiintuomisen. (Finlay 2001.) Hyvin strukturoitu yhteiso ja ymparisto luo
lapselle mahdollisuuden tutkia ymparistdaan turvallisesti. Ryhméassa muiden lasten
ja aikuisten roolimallit ovat saatavilla. Ympariston toimivuus, valineet seka ohjaajan

ohjaustyyli ja positiivinen vuorovaikutus korostuvat. (Olson 1999: 323-350.)
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4 Vanhempien paihteiden kayton vaikutukset lapseen ja tunnesaatelyyn

Yhteistyokumppanin kohdennettu asiakasryhmé ovat huumeongelmaisten laheiset,
toipuvat kayttajat sekd huumeriippuvaiset. Tassa opinnaytetydssa paihderiippuvuus
on rajattu huumeriippuvuuteen. Huume- ja paihderiippuvuuden seka alkoholismin
piirteet ovat samankaltaisia, sisaltden paihteen jatkuvan tai pakkokaytén huolimatta
sen aiheuttamista moninaisista ongelmista. Huumeriippuvuus on huumausaineiden
aiheuttamaa riippuvuutta, joka vaikuttaa ihmisen hermostoon ja psyykeeseen.
Addiktion kroonisessa eli fyysisessa vaiheessa mielihyvakokemuksen tilalle syntyy
tarve saada ainetta turvaamaan hermoston normaalitoimintaa. Huumeiden kayton
lopettaminen voi johtaa voimakkuudeltaan vaihteleviin vieroitusoireisiin kayton
lopettamisen jalkeisind paivina, mika yleensa johtaa henkilon huumeiden kaytén
jatkumiseen. Riippuvuus voi olla luonteeltaan my6s psykologista ja pohjautua
mielihyvan kokemusten, aistiharhojen tai muiden psyykkisten vaikutusten
saavuttamiseksi. Addiktioiden taustalla voi olla ahdistavia tunteita, kuten
voimattomuutta, hapeaa tai merkityksettomyyttda, joita huumeiden kaytén
pakonomaisuus voimistaa entisestaan. (Huttunen 2018.)

Yhteiskunnan leimaava asennoituminen paihdeongelmista karsivia kohtaan voi
aiheuttaa ongelmien salaamisen seka eristaytymistd, jolloin haasteeksi nousee avun
saanti ja sen tarjoaminen oikeaan aikaan. Ammatillista tukea tulee tarjota valttaen
tunkeilua ja leimaamista sek&a huomioida perhesuhteiden jatkuvuus. (Holmila ym.
2008.) Vanhemman paihteidenkaytdsta karsivan lapsen oireet eivat automaattisesti
nay paallepain, jolloin lapsen oirehdinnan tunnistaminen vaatii erityistd herkkyytta
lasten kanssa tyoskenteleviltd ammattilaisilta (Itdpuisto 2008). Ennakkoké&sitykset
perheistd, joissa ilmenee huumeiden kaytt6d, voivat olla muodostuneet kapeiksi ja
stereotyyppisiksi. Todellisuudessa perheiden muodot ovat moninaisia. Osassa
perheistd saattaa esiintyd mietojen huumausaineiden, kuten kannabiksen kaytt6a
satunnaisesti, tai vahvempien huumeiden kayttéa siten, ettd arjen toiminnoista ei
selviydyta ilman kovia huumeita. Ongelmavaiheen huumeidenkéayttoon saattaa olla
yhteydessa muita liitdnnaisongelmia, kuten psyykkista- ja fyysista oireilua, haasteita
sosiaalisissa suhteissa ja taloudellisia ongelmia. Henkilokohtaiset kokemukset ja
muiden perheenjasenten arvomaailma muun muassa maarittavat sen, mika koetaan
haitalliseksi. (Holmberg 2003: 10-12.)

Paihderiippuvuus vaikuttaa monella eri tavalla yksilollisesti- sekd& perheen
dynamiikkaan, fyysiseen- seka psyykkiseen terveyteen ja hyvinvointiin. Naissa



15

perheissa lapsen elamaa saattaa varjostaa arjen epavakaus ja turvattomuus. Lapsi
saattaa mahdollisesti kantaa liiallisesti aikuisille kuuluvaa vastuuta ja syyllistaa
itsedadn vanhempien huumeidenkaytdstd. Lapsen sosiaalisen ja tunne-elaman
kehitys voi olla vaarassa hairiintyd epatasapainoisen arjen takia. Naiden osa-
alueiden kehityksen viiveet voivat vaikuttaa myos lapsen kognitiiviseen ja fyysiseen
kehitykseen, oppimiseen, persoonallisuuteen sekd omanarvontuntoon. (Holmberg
2003: 10.)

Yleisia lapsilla esiintyvid selviytymisrooleja perheissa, joissa vanhemmalla tai
vanhemmilla esiintyy liiallista paihteiden kayttéa, voivat olla parjaajan rooli,
hauskuuttajan rooli, syntipukin rooli ja nakymattoman lapsen rooli. Kaikkien eri
selviytymisroolien yhteinen tekijd on lasten todellisten tunteiden peittdminen ja
turvattomuuden tunteet. Roolien yllapitdminen peittdd todellisten ongelmien
aiheuttamaa tuskaisuutta ja vie energiaa. Lasten roolit eri ymparistdissa voivat olla
ristiridassa keskendan aiheuttaen hammennysta lapsille suhteessa omaan rooliinsa
eri tilanteissa. (Holmberg 2003.) Huolestuneisuus, pelokkuus ja kokemukset
erilaisuuden tunteista seuraavat lasta myos kodin ulkopuolelle. Mahdolliset puutteet
sosiaalisissa ja emotionaalisissa taidoissa hankaloittavat lapsen kykyd muodostaa
ihmissuhteita kodin ulkopuolella ja lapsi voi kokea fyysista- sek&a emotionaalista
yksindisyytta. On mahdollista, ettd lapsi voi jaada yksin vanhempien pdihteiden
kayttoon liittyvien haasteiden ja huolenaiheiden kanssa. Lasten elamaa voi
mahdollisesti varjostaa myos etaantyminen ikaistensa kanssa

vertaisryhmasuhteissa. (Itapuisto 2005.)

Huumeiden kaytto vaikuttaa oleellisesti inmisen tapaan kayttaytya sosiaalisesti seka
tapaan osoittaa tunteita. Mikali vanhemman kaytds, omien tunteiden ilmaisu, seka
lapsen tunteiden tulkinta ja niihin vastaaminen ovat vajavaisia tai vaaristyneita, on
todennakdista, ettd lapsen emotionaalinen kehitys hairiintyy ja lapselle kehittyy
epatasapainoisia tunne-elaman reaktio- ja toimintamalleja. Tama puolestaan
iimenee mahdollisesti lapsen kaytoksessa, esimerkiksi sosiaalisten tilanteiden
haasteina, &aarimmaisina tunnereaktioiden voimakkuutena, tunnereaktioiden
vahaisyytena tai niiden puuttumisena. Perheen erilaiset ongelmat huumeiden kaytén
takia voivat lisata riskid lasten ja nuorten psyykkiseen sairastumiseen,
syrjaytymiseen, kriminalisoitumiseen sekd péaihteidenkaytdon periytymiseen
jalkipolville. Lapsen riskit sairastua mielenterveysongelmiin ja sopeutumisen
ongelmat ovat yhteydessa siihen, miten paljon lapsi kohtaa vakavia ja traumaattisia

kokemuksia. Lasten mielenterveysongelmien riskia nostaa myos se, etta naissa
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perheissa lapsen itsetunto ja kasitys itsestdén ovat yleisesti keskivertoa huonommat.
(Holmberg 2003: 12, 23, 24.) Keskeista on, kuinka haitallisten mallien eteneminen
sukupolvelta toiselle voidaan ehkaista. Kotoa opittujen haitallisten kaytdésmallien
ymmartaminen ja toisenlaisten ratkaisujen oivaltaminen voi mahdollistaa parempiin
valintoihin elaméassa. (Itédpuisto 2001.)

4.1 Aivojen ja tunnesaatelyn kehitys

Tunteet ovat ihmisen kayttaytymista ja toimintaa tukevia valmiuksia, jotka kohdistavat
havainnointia ja aktivoivat kehon toimimaan. Tunteet ilmaisevat meille tarkeista
asioista ja liikuttavat meitd eri tavoin. lhmisten valisessa sosiaalisessa
kanssakaynnissd tunteet ovat tarkeassa roolissa. Alun alkaen tunteet ovat
muodostuneet ja  kehittyneet eloonjddmisen takaaviksi automaattisiksi
toimintavalmiuksiksi. Tunteet voivat aktivoitua esimerkiksi jonkin kuullun tai nahdyn
perusteella, ajatuksista tai kehon aistimuksista. Jo vastasyntyneellda lapsella
perustunteista vastaavat aivojen osat ovat toimintavalmiudessa ja heti synnyttydan
vauva ilmaisee hoivaajalle perustunteita, kuten mielihnyvaa, pettymysta, innokkuutta,
hammastystd sekd pelkoa. Tunteiden ilmaisemisen lisdksi vauva kykenee
vastaamaan muiden tunteisiin &dnensavyn ja sen voimakkuuden, ilmeiden seka
kehonkielen perusteella. Perustunteiden tarkoituksena on ohjata myonteisten
asioiden pariin, jotka tuottavat mielihyvaa ja ovat hyodyllisia, mutta myos valttamaan
negatiivisia seurauksia ja uhkia. Perustunteiden pohjalta muodostuvat myéhemmat
sosiaaliset tunteet, eli tarpeet ja asiat, jotka l0ytyvat tunteiden taustalta. (Kuikka ym.
2017: 5-7.)

Tunteet voidaan jakaa kokemuksellisiin ja toiminnallisiin tunteisiin. Kokemuksellinen
puoli kertoo, miltd tunne tuntuu, miten havainnoimme ja tulkitsemme tunnetta seka
mill& tuulella on. Toiminnallinen puoli valmistaa mielen ja kehon tunteen pohjalta
toimimiseen. Keholliset tuntemukset ovat tunteiden kokemisessa merkittdvassa
osassa ja ne voivat ndkyva esimerkiksi sykkeen nousuna, hengityksen seka
lihasjanteyden muutoksina. Keholliset tuntemukset syntyvat autonomisen hermoston
toiminnan vaikutuksesta. (Kuikka ym. 2017: 7.)

Aivojen kehittyminen alkaa ensimmaisista raskausviikoista ja jatkuu nuoruusikaan
asti. Aivojen kehitysta voidaan jakaa rakenteelliseen kehitykseen, jolloin kehitys
tapahtuu ennen syntymé&é seké toiminnalliseen kehitykseen, jolloin kehitys jatkuu

syntyman jalkeen. Toiminnallinen aivojen kehitys mahdollistaa uusien asioiden
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oppimisen lapi koko elaman ajan. Aivojen toiminnallisessa kehittymisessa
merkittavaa on synapsien kehittyminen ja muodostuminen, sek& ylim&araisten
yhteyksien pois jaaminen. Aivojen kyky muovautua ja mukautua ympéariston
vaikutusten seka ruumiin tarpeiden mukaan lisdd ymmarrysta siitd, miksi varhaiset
kokemukset vaikuttavat lapsen henkiseen kehitykseen. (Sinkkonen & Kalland 2012.)
Aivojen toiminnalliseen kehitykseen vaikuttavat lapsen kokemukset, jotka ovat
yhteydessa varhaiseen emotionaaliseen vuorovaikutukseen vanhemman tai muun

hoivanantajan kanssa (Mantymaa & Puura 2011).

Aivojen toiminnalliseen jarjestaytymiseen ja kehitykseen vaikuttavat oleellisesti
tunteet. Tunteiden tarkoituksena on suunnata informaatiota ja energiaa ihmisen
sisélla sekd ihmisten vélisessd kanssakaymisessa. Neuroniyhteyksien syntyyn ja
synapsien vakiintumiseen vaikuttaa ihmisen henkilokohtaiset kokemukset
sosiaalisesta kanssakaymisestd. Aivojen toiminnallinen jarjestaytyminen kuuluu
mielen terveeseen kehitykseen, kun taas negatiiviset ja haitalliset
vuorovaikutuskokemukset voivat haitata integraatiota ja estaa lapsen mielen tervetta
kehitystda. Toisaalta aivojen plastisuuden ansiosta aivojen toiminnallinen kehitys
mahdollistaa oppimisen sekéa uusien kokemusten muodostumisen. Se mahdollistaa
haitallisten kokemusten tuloksena syntyneiden integroimattomien yhteyksien
kasittelyn ja niiden muuttamisen. (Sinkkonen & Kalland 2012.)

4.1.1 Tunnesaatelyn kehitys varhaislapsuudessa

Vauvan tulee ensimmaisen vuoden aikana luoda pohja tarkeille kehitystehtaville,
kuten esimerkiksi kiintymyssuhteen ja tunnetaitojen syntymiselle seka kielellisille
ilmaisutaidoille (Holmberg 2003: 26). Vauvaidssa lapsi ilmaisee omia tarpeitaan
perustunteiden avulla. Noin vuoden idsséd vauva oppii ymmartamaan eleiden ja
iimeiden lisdksi puhetta seka liikkeiden sdételya. Vauvan oppiessa likkumaan vauva
havainnoi ymparistda ja pystyy suuntaamaan tarkkaavaisuutta. Etuotsalohkot, jotka
vastaavat mielentoimintojen saatelysta alkavat vasta kehittymaan
varhaislapsuudessa ja myos tunteiden ja kayttaytymisen saately ovat viela
alkuvaiheessa. Uhmaiéssa lapsi harjoittelee oman tahdon ilmaisemista seka
asettamaan omia tavoitteita ja toimimaan sen mukaisesti. Varhaislapsuudessa lasta
tulee ohjata lyhyesti ja selkeasti, silla lapsi ei viela ymmarrd monimutkaisia lauseita.
Varhaislapsuudessa lapsen muisti ei ole viela taysin kehittynyt. Kysyttaessa lapsi voi
muistaa esimerkiksi jonkin epamiellyttdvan tilanteen, mutta oman toiminnan

suunnittelu ei viela onnistu aiempien kokemusten perusteella. (Kuikka ym. 2017: 18.)
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Vanhemman ja lapsen valinen kiintymyssuhteen laatu vaikuttaa lapsen tunne-
elamén kehittymiseen ja siihen, miten lapsi kasittelee ja jasentda ajatuksiaan seka
lapsen my6hempiin ihmissuhteisiin. Vanhemman kyky tunnistaa lapsen tarpeita ja
niihin vastaaminen oikeaan aikaan, vanhemman toiminnan ennustettavuus,
vanhemman lasnéolo seka kiintymyksellinen hoiva vaikuttavat perusturvallisuuden
syntymiseen. Perusturvallisuuden tunteen muodostuminen riippuu siitd, minkalaiset
perheen olosuhteet ovat. Vanhempi, jolla on paihdeongelma saattaa puhua vauvalle
vahemman, nime&a ja sanoittaa tunteita harvemmin seké viettdd vdhemman aikaa
lapsen kanssa yhteisen tekemisen parissa. Traumaattisessa ymparistoissa
kasvaneilla vauvoilla on todennadkoisesti viiveitd sosioemotionaalisessa
kehityksessa. (Holmberg 2003: 25-27.) Kahden sukupolven tunteiden
saatelystrategioiden tutkimisen tulosten mukaan 7-13-vuotiaiden lasten tunteiden
saately strategiat ovat enimmakseen samoja kuin heidan 38-40- vuotiaiden
vanhempiensa tunteidensaately strategiat (Tirkkonen & Kokkonen & Pulkkinen
2004).

Perheissa, joissa esiintyy paihteiden tai huumeiden kayttoa leikki-ikaisella lapsella
voi ilmeté haasteita ikAvaiheen kehitystehtavista. Myos lapselle aiemmin tapahtuneet
kriisitilanteet voivat aktivoitua uudelleen. Namé& kokemukset voivat pysya tunne- ja
asiamuistissa, jotka voivat ilmeta eri aistien kautta. Kiintymyssuhde vaikuttaa lapsen
tunnekayttaytymiseen. Lapsi saattaa reagoida tilanteisiin jarkeilemalla tai
voimakkaan impulsiivisesti ja tunneperdaisten viestien ymmartaminen voi olla lapselle
vaikeaa. Lapsi voi kokea muiden tunneperaiset viestit vihamielisesti myds silloin, kun
olisi luontaisempaa kokea empatiaa. Huumausaineiden alaisena olevan vanhemman
kayttadytyminen on haastavaa ymmartaa leikki-ikaisen lapsen nakokulmasta. Lapsi
saattaa yhdistdd vanhemman kaytoksen leikkimiseksi, silla lapsi ei hahmota
aikakasitteita liittyen paihteiden kayttoon. Lapsi saattaa yhdistdéa vanhemman
huumeiden kayton seurauksena omasta huonosta kaytoksestaan. Vanhempien
paihteiden kayton seuraamukset aiheuttavat lapsessa ahdistusta ja herattavat
kysymyksié ja ne voivat nakya lapsen leikeissa ja piirustuksissa. Somaattisia oireita,
kuten paa- ja vatsakipuja voi ilmetd lapsen voidessa psyykkisesti huonosti. My6s
painajaiset, fobiat ja ahdistusreaktiot voivat kuulua lapsen oireiluun. (Holmberg 2003:
27-28.)
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4.1.2 Tunnesaatelyn kehitys esi- ja alakouluiassa

Kouluikd&n mennessd lapsen puhetaidot ovat kehittyneet ja sanavarasto on
karttunut. Sanaston kehitys auttaa lapsen tunteiden tunnistamista ja saatelya.
Tunteiden nimedmisen kautta lapsi oppii jdsentelemddn tunteita ja antamaan
tunnekokemuksilleen nimen. Alakouluikaisella lapsella k&sitteelliset selitykset ovat
viela haastavia ja lapsen ajattelu on pitkdlti henkilokohtaisen havaintojen,
nakemysten ja tuntemusten varassa. Lapsen mielen séatelytoiminnot eivat ole viela
tassé iassa kehittyneet ja siksi kuvitelman ja todellisuuden erottaminen toisistaan on
viela vaikeaa. Mielen toimintojen saatelysta vastaavat aivojen etuotsalohkon etuosat
ovat jo kehittyneet ja lapset pystyvat sdatelemaan omaa kayttdytymistddn ja
tunnereaktioitaan. Lapsen toimintaa ohjaavat perustunteiden lisaksi myos erilaiset
saannot ja sopimukset. Uudet tunteiden ja kayttaytymiseen liittyvat saatelykeinot
kiinnostavat alakouluikéista ja lapsi alkaa ymmartaa tunteiden saatelyn merkityksen
muiden hyvaksymalla tavalla edistaakseen toiminta- ja oppimismahdollisuuksiaan.
Tassa iassa tunnesaatelyn ja kayttaytymisen kehitys on viela alkuvaiheessa ja lapsi
tarvitsee aikuisten antamaan ohjeistusta eri tilanteissa. (Kuikka ym. 2017: 20.)

Kouluiassa lapsen ymmarrys vanhempien ongelmista ja parjadmisesta lisdantyy.
Sen myodta lapsen kokema haped ja huoli nousee néakyvaksi. Lapsi tarkkailee ja
ennakoi mahdollisia merkkeja huume- tai paihdekierteestd, ja on oppinut sen eri
vaiheet. Nama lapsen mieltd kuormittavat asiat vaikuttavat lapsen arkipaivaisiin
toimintoihin ja suoriutumiseen koulussa. Kouluikdinen lapsi saattaa pyrkia
salaamaan perheen ongelmia vélttadkseen sen aiheuttamaa hapean tunnetta.
Toisaalta lapsi saattaa toimia huomionhakuisesti, jotta h&net huomattaisiin. Kotona
opitut kayttaytymismallit nakyvéat lapsen toiminnassa koulussa ja sosiaalisissa
tilanteissa. Vastavuoroisuus, empatia, saannoét ja rutiinit voivat olla lapselle uusia
asioita. (Holmberg 2003: 28-29.)

4.2 Lapsen tuen tarve ja suojaavat tekijat

Paihdepalveluita kayttdneiden lasten vanhempien huolia ja tuen tarpeita sek&
nakemyksia on tutkittu haastattelemalla laitosjakson aikana 34 noin 30-vuotiasta alle
9-vuotiaiden lasten vanhempia. Haastatteluissa vanhempien huolenaiheina nousi
esiin huoli lapsen tunne-elamasta, fyysisesta terveydesté ja sosiaalisista suhteista.
Haasteltujen huolet lapsista olivat tyypiltddn samankaltaisia kuin pienten lasten
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vanhemmille tehdyssa vaestokyselyssa, kuitenkin laitosmuotoisessa
paihdehuollossa olleet vanhemmat olivat monesti huolestuneita lapsen tunne-
elamasta. (Perald ym. 2014.) Vanhempien liiallista paihteidenkayttoa kokevien lasten
kokemuksia, toimijuutta sek& selviytymiskeinoja on tutkittu kvalitatiivisella
internetkyselylld, joka kohdistui 12-18-vuotiaisiin lapsiin ja nuoriin (Holmila ym.
2008.) Perheissa, joissa esiintyy vanhempien liiallista paihteiden kaytt6a, perheiden
lasten on taytynyt luoda ja etsia tapoja seka keinoja parjagamiseen. Yksilollinen tuki,
terapia ja tiedon jakaminen nousivat aineistossa asioiksi, joita vastaajat arvostivat.
Saman ikaiset ystavat ja myoOs internetin tarjoama ystavapiiri, seka terapeuttiset
keskusteluyhteydet olivat vastaajille merkityksellisia.

Lapsen hyvinvoinnin kannalta vanhempien péihteiden kayttd on huolestuttavaa. Sen
vaikutus lapsen mydhaisempaan elamaén ei kuitenkaan ole mustavalkoista (Hurcom
ym. 2000). Useat lapset, jotka kasvavat liiallisesti paihteitd kayttavien vanhempien
kanssa kasvavat terveiksi ja menestyvat elamassa (Orford ym. 2005).
Paihdeperheissa elaneet lapset eivat koe haittoja elaméasséaan valttamatta
yhtenevéasti. On mahdollista, ettéd vanhempien paihteidenkéaytdsta syntyvét haasteet
lasten elamassa ilmenevat vasta aikuisialla. Lasten kykyyn selviytya vaikuttaa useat
tekijat kuten persoona, ika ja kehitystaso suhteessa vanhempien paihteidenkayton
aloittamiseen. My0s sisarusten lukumaard, turvallisten aikuisten tai tukiverkon
olemassaolo, sekéd ketkd perheessa kayttavat paihteita vaikuttavat lapsen kykyyn
selviytya. (Taitto 2002: 18.) Vaikeista elaménkokemuksista huolimatta seka osittain
niiden ansiosta osalla lapsista on ominaisuuksia, jotka edesauttavat selviytymista
hankalissa elaméantilanteissa (Holmberg 2003: 30-31).

Lasten auttamista perheissa, joissa ilmenee huumeiden kayttdd ei voida jattaa
pelkastddn vanhempien auttamisen varaan, silla lasten oireilu voi alkaa vasta
myo6hemmin. Lapsille suunnatun avun tulee olla lapsilahtdista ottaen huomioon
lapsen kokemukset ja tarpeet, huomioiden kuitenkin myds perheen merkitys lapsen
elaméassa. Lapsi voi pyrkia suojaamaan itsedén tukahduttamalla tunteita liittyen
vaikeisiin kokemuksiin. On kuitenkin tarkeaa, etté lapsi saa tyostaa ja ilmaista tunteita
ja kokemuksia liittyen elamaan perheessa, jossa esiintyy huumeiden kéayttoa.
(Holmberg 2003: 37-38.) Lapsen todellistuminen paihdekuntoutuksessa velvoittaa
lapsilahtoistd tydskentelyotetta myos silloin, kun lapsi ei ole tilanteessa
konkreettisesti l&dsnd. Lapsen huomioiminen on oleellista tydskennellessa
vanhempien tai viranomaisten kanssa. Kuntoutusprosessissa lapselle tulee tarjota

kannattelua, lepoa, ymmarrysta ja valittAmistd seka auttaa lasta rakentamaan
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jasentynytta kuvaa elamastaan. Lapsi tulee kohdata yksilotasolla taitoineen,
kokemuksineen, tarpeineen ja tunteineen. (Hyytinen 2007: 15-17, 110, 115, 192.)

Suojaavat tekijat lapsen elamassa auttavat lasta selviytyméan vaikeista
kokemuksista elaméassa ja muuttaa kokemuksia, jotka ovat syntyneet traumaattisista
tilanteista. Suojaavat tekijat edistavat purkamaan riskitekijoihin  vaikuttavia
jatkumoita, kuten esimerkiksi sukupolvelta toiselle kulkevaa paihderiippuvuutta.
Suojaavia tekijoita ovat lapsella luonnostaan olevat ominaisuudet sekéa ymparistésta
tulevat tekijat. Tunnetaidot ovat tarkeitd suojaavia tekijoita syrjaytymisen
ennaltaehkaisemisessa. Lapsen persoonallisuus, tunnetaidot, vuorovaikutustaidot,
alykkyys, paattelykyky sekd itsesdatelykyky vaikuttavat lapsen itsetunnon
kehittymiseen seka vuorovaikutukseen esimerkiksi paivékodissa ja koulussa.
Ympadristostd perdisin tulevia suojaavia tekijoitd ovat turvallinen kiintymyssuhde
vahintdan yhteen aikuiseen, hyvat sisaruussuhteet seka mahdollisuudet korvaaviin
ihmissuhteisiin ja kokemuksiin. Myos ystavyyssuhteet, kodin sisdiset saannot seka
harrastusmahdollisuudet edistavat edellytyksia selviytyd hankalista kokemuksista.
Suojaavien tekijoiden maaraa voidaan lisata ja sitd kautta auttaa ja suojella lasta.
Itsetunnon tukeminen, tunnetaitojen harjoittelu ja vaihtoehtoisten toimintamallien ja
uusien selviytymiskeinojen loytaminen edistavét lasten hyvinvointia ja vaikuttavat

lapsen koko persoonallisuuteen. (Holmberg 2003: 37-42.)

4.3 Keinoja lapsen auttamiseksi

Lapsi voi tarvita apua tunnetaitojen oppimisessa kasvettuaan vaikeassa
kasvuymparistossa. Tunnetaidot mahdollistavat kokemuksien kasittelyn, jakamisen
ja ymmartamisen seka positiivisten ihmissuhteiden luomisen. Empatian tunteen
kokeminen auttaa kasittelemaan vaikeiden asioiden aiheuttamaa tuskaa.
Tunnetaitoja harjoitellessa aikaisemmin opittujen vahingollisten tai epasovinnaisten
toimintamallien tunnistaminen on tarkeaa, jotta ne voidaan korvata paremmilla ja
kayttokelvollisimmilla keinoilla. Aikuisen empaattinen kohtaaminen ja lapsen
kokemusten ja tunteiden kuunteleminen ovat oleellisia tekijoita tunnetaitoja
harjoitellessa. Tunnetaitojen harjoittelu muokkaa aivojen toimintarakenteita ja
synnyttéaa uusia toimintaratoja, jotka vahvistuvat harjoittelun my6ta. Harjoitteet tulee
suhteuttaa lapsen kehitystasoon sopiviksi ja olla lapselle mieluisia. (Holmberg 2003:
42.)
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Selviytymiskeinojen ja itsesuojelun opetteleminen seka turvallisuuden tunteen
palauttaminen ovat merkittavia asioita lapsen tukemisessa. Itsesuojelukeinojen
harjoittelu lisda lapsen voimavaroja ja turvallisuuden tunnetta, jotka ovat tarkeita
varmuutta lisdavia tekijoita myos lapsen tulevaisuutta varten. Myonteisemman
mindkasityksen luominen ja itsetunnon vahvistaminen on tarkeaa lapsen
selviytymisprosessissa. Itsetunnon kasvaessa myos hapeén ja syyllisyyden tunteet
heikkenevéat. Vakavien ja vaikeiden asioiden k&sittelyyn lasten kanssa on hyodyllista
kayttaa satuja ja tarinoita, joiden kautta voidaan lisata lapsen ymmarrysta suhteessa
aikuisten maailmaan. Tunnetarinat ovat tarinoita, joiden tarkoituksena on toimia
vaylana lapsen omia kokemuksia vastaavaan tunnemaailmaan. Tarinoiden ja satujen
kautta on mahdollista kasitella tosielaman asioita ja tunteita satuhahmojen kautta.
Mikali lapsi on epévarma siitd voiko hén puhua asioistaan, sadut ja tarinat
mahdollistavat etaisyyden ottamisen ja turvallisuuden tunteen syntymisen, jolloin
lapsella on mahdollisuus puhua ongelmistaan my6s niiden kautta. Satuihin ja
tunnetarinoihin kuuluu tarinan onnellinen loppu ja opetus, jotka mallintavat
selviytymista ja eheytymista. (Holmberg 2003: 39-41.)

Lapselle leikki on ominaisin tapa toimia. Lapsen kanssa vaikeiden kokemusten ja
tilanteiden I&pi kayminen on helpointa leikin ja luovien toimintojen myo6ta. Lapsi kokee
leikkiin heittaytyvan aikuisen luotettavaksi, jolloin lapsen ja aikuisen valille syntyy
tasa-arvoinen suhde. Sen my6ta lapsen on helpompi kayda lapi vaikeiltakin tuntuvia
asioita turvallisen ja luotettavan aikuisen kanssa. Merkityksellisyyden ja
turvallisuuden tunne syntyy yhdessa vietetyn ajan myo6td. Erilaisilla luovilla ja
toiminnallisilla tavoilla lapsi voi purkaa pahaa oloaan ilman tarvetta kommunikoida
verbaalisesti. On tarkead muistaa, ettei lapsen piirustuksien tai kertomisten
tulkitseminen ole tarkeintd. Lapselle vertaisten kanssa asioiden jakaminen ja
kokemusten kertominen on térkeaa. Lapsen on helpompi ymmartaa ja kasittda
asioita, kun hé&n saa kokemuksen ja ymmarryksen siitd, ettei han ole ainoa
kokemustensa kanssa. (Holmberg 2003. 39-44.)
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5 Opinnaytetyoprosessi

Toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdistyy teoria ja kaytantd. Toiminnallisen
opinnaytetyon tarkoituksena on saada aikaan konkreettinen toiminnallinen tuotos,
joka ohjeistaa, jarjestdaa tai opastaa kaytdnnon toimintaa. Tuotoksen liséksi
toiminnalliseen opinnaytety6hon kuuluu myds raportointi. (Vilkka & Airaksinen 2004,
6—7, 80-81.) Opinnayteyon tyovaiheet esitetddn Salosen (2013) konstruktiivisen
mallin mukaan sisdltden suunnittelun, jaksottamisen, toiminnallisen oppimisen,
tutkimuksellisen kehittAmisen sekd menetelmdosaamisen. Konstruktiivisessa
mallissa painottuvat yhteisdllinen ja osallistava nakdkulma. (Salonen 2013: 16.)
Taulukot ja kuvat havainnollistavat opinnaytetydn vaiheita.

Aikataulu Vaihe Yhteistys Menetelmdit Tuotos
Syksy -Opinndytetyén -Toimeksiantaja -Sahkoposti -Teoriapohja Aloitus ja
2019 aiheen valinta ja -Ohjaajat -Puhelut suunnittelu
toimeksiannon -Opponentit -Palaveri
sopiminen. -Pitchaus
Ideaseminaari -Palaute

-Aiheen rajaaminen,
teoriaosuuden
kerdaminen,
suunnitelman teko ja
esittely seminaarissa
-Suunnittelutyo -Aineiston keruu | -Teoriapohja
(sopimuspohija, -ldeointi
tietosuojalomake,
suostumuslomake,
opinnaytetysuunnit

elma)
Kevit -Suunnittelutys -Toimeksiantaja -Palaveri -Teoriapohja Toteutus
2020 (Opinnaytetydsuunnit | -Ohjaajat -Suunnittelu

elman muokkaus -Opponentit -Keskustelu

koronaviruspandemia

n takia)

-Suunnittelutysn
viimeistely.

Kesa -Toteutus -Toimeksiantaja -Palaveri -Verkkomateriaalin
2020 -Verkkomateriaalin -Keskustelu kokoaminen ja
kehittaminen muokkaaminen
-Teoriapohja
Syksy -Verkkomateriaalin -Toimeksiantaja -Palaveri -Valmis tuotos Valmis
2020 kehittdminen ja -Ohjaajat -Keskustelu
arvioiminen -Opponentit

-Viimeistely
-Tuotoksen esittely ja
palautus

-Tyén lopetus

Kuvio 1. Opinnaytetydn ty6vaiheet (Salonen 2013: 16—19 mukaillen).

Kuvio 1. kuvaa opinndytetydon suunnittelussa, kaytannon toteutuksessa ja
viimeistelyvaiheessa kaytettyja kehittdmisen- ja tiedonhankinnan menetelmia,
dokumentointia seka opinnaytetydn aikataulua.
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5.1 Opinnaytetyon suunnitelma ja suunnitteluvaihe

Opinnaytetyon aihe varmistui marraskuussa 2019, mutta keskustelua opinnaytetyon
aiheista kaytiin jo koulujen alkaessa alkusyksysta. Opinnaytety6n alkuvaiheessa
tavattiin opinnaytetyon yhteistyokumppanin Oikeus turvalliseen arkeen- hankkeen
projektipaallikko ja projektityontekija. Aloitusvaiheessa yhteistydkumppanin kanssa
arvioitiin ja todettiin tarvetta lisata lapsille suunnattuja tukimuotoja Irti Huumeista ry:n
toimintaan. Taman jalkeen sovittiin opinnaytetyon tydskentelyyn liittyvista tekijoista,
aiheen rajaamisesta seka aikatauluista. Opinnaytety6n aihetta esiteltiin ideapaperin
muodossa opinnaytetyon ohjaajille ja opponenteille joulukuussa 2019.

Osallistavan havainnoinnin, kehittamisideoiden seka yhteistydkumppanin kanssa
kaytyjen  keskusteluiden pohjalta tarkoituksena oli  suunnitella lasten
ryhmamuotoinen toimintamalli ohjeineen Irti Huumeista ry:n henkilékunnan kayttoon.
Tarkoituksena oli koota pilottiryhma hankkeen perheiden lapsista ja jarjestaa lapsille
viisi ryhmakertaa kevaalla 2020. Toiminnallisen osuuden oli tarkoitus koostua
pilottiryhman toteutuksesta, osallistavasta havainnoinnista, reflektointikeskusteluista
seka tuotoksen arvioinnista, kehittdmisestda ja viimeistelystd.  Toiminnallisen
opinnaytetyén suunnitteluvaiheessa tehtiin kirjallinen opinnaytetydsuunnitelma,
jossa maariteltiin alustavasti opinnaytety6n tavoite ja tarkoitus, toimintaymparisto,
tydskentelyn vaiheet, opinnaytetydon toimijat, menetelmat, aineisto ja materiaalit,
tiedonhankinnan menetelmat, dokumentointimenetelmét sek& niiden alustava
kasittely.

Alkuvuodesta 2020 opinnaytetyon suunnitelmaa koottiin, ryhmakertojen rakennetta
ja aikatauluja suunniteltiin, seka sopivia tiloja etsittiin ottamalla yhteytta eri toimijoihin.
Kevaalla 2020 koronaviruspandemian takia pilottiryhmia ja pienryhméatoteutusta ei
ollut mahdollista jarjestaé kokoontumisrajoitusten takia. Tasta syysta opinnaytetyon
suunnitelmaa ja toteutus tapaa jouduttiin harkitsemaan uudestaan. Aikataulullisista
syista ryhméakertoja ei voitu siirtdd myohempéaan ajankohtaan. Opinnaytetyon tuotos
toimintamallin pilotoinnista muutettiin ja suunniteltiin  uusiksi verkkomuotoiseksi
materiaalipankiksi. Suunnitelmaa muokattiin yhdessa yhteisty6kumppanin kanssa
siten, ettd materiaalipankin toimintoja ja ohjeita on mahdollista hy6dyntaa
etatoteutuksena Irti Huumeista ry:n henkilokunnan toimesta lapsiryhmissa tai antaa
perheille kotiin tehtavaksi. Lopullinen opinnaytetytn suunnitelma hyvaksyttiin vasta
huhti-toukokuun vaiheessa 2020.
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5.2 Teorian tydsto ja materiaalipankin suunnittelu

Suunnitelman hyvaksymisen jalkeen varsinainen materiaalipankin toteutus aloitettiin.
Opinnaytetyon  teoriaosuus pohjautuu  aikaisempaan tutkimustietoon ja
kirjallisuuteen. Opinndytetydn toteutusvaiheessa tutkimustietoon ja kirjallisuuteen
perehtyminen ja kirjoittamistyo jatkui. Lahteita etsittiin kirjastosta ja eri tietokannoista.
Teoriaosuus lahetetiin tasaisin valiajoin yhteistyokumppanille luettavaksi ja
yhteisissa tapaamisissa reflektoitiin tekstin sisaltéa. Yhteiskumppanin kanssa kayty
jatkuva dialogi toteutui etdpainotteisesti toteutusvaiheen ajan. Opinnaytetyon
toteutuksen eri vaiheissa osallistuttiin useisiin tekstinohjauksen ja tiedonhaun
pajoihin. Tavoitetta kohti tydskenneltiin tyostovaiheessa lahes paivittain.
TyOstovaiheessa toiminnasta oppiminen on ammatillisesti tarkeda, silla
tydskentelyyn tarvitaan vastuullisuutta, suunnitelmallisuutta, itsendista tyoskentelya,
vuorovaikutustaitoja, epavarmuuden sietamista ja itsen kehittamista (Salonen 2013:
18). Opinnaytetydn onnistumisen ja ammatillisen kehittymisen kannalta ohjaus ja
vertaistuki olivat tarkeassa roolissa osana koko opinnaytetyoprosessin ajan.

Opinnaytetydn kehittdmisen- ja tiedonhankinnan menetelminé kaytettiin aikaisempaa
ja kirjallisuutta sekd yhteistybkumppanin kanssa kaytyja jatkuvia dialogisia
keskusteluja ja arviointia. Jokainen kayty palaveri ja keskustelu kirjattiin ylos
muistioon. Muistiinpanot mahdollistivat opinnaytetydén eri vaiheisiin palaamisen
raporttia kirjoitettaessa. Jatkuvien etédpalavereiden ja keskusteluiden pohjalta
opinnaytetybn etenemistd arvioitiin, suunniteltin  ja muokattiin  yhdessa
yhteistydkumppanin  kanssa. Materiaalipankkia tyostettin  vaihe vaiheelta
teoriaosuuden pohjalta. Alussa materiaalipankin runko suunniteltin paperille
Mindmap- muotoon ennen materiaalin siirtamista verkkomuotoiseksi. Seuraavaksi
perehdyttiin  eri  verkkoalustoihin ja niiden ominaisuuksiin.  Tutustuessa
verkkoalustoihin oli otettava huomioon tietosuojaan liittyvat tekijat. Kriteerind ol
mahdollisuus ladata materiaalipankki PDF-muotoiseksi, jotta se olisi ladattavissa

yhteistydkumppanin sisaiseen pilvipalveluun.

Toimintojen analysointi materiaalipankkiin

Opinndytetydn tuotoksena syntyvan verkkomateriaalin sisallon toimintojen
suunnittelussa hyddynnettiin Crepeau & Schell (2019) toiminnan analyysitaulukkoa
(Crepeau & Schell 2019: 326-331). Toiminnan analyysin avulla toimintaterapeutit

voivat ymmartdd erilaisten toimintojen terapeuttista potentiaalia sekd tunnistaa
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toimintoja, jotka ohjaavat asiakkaan suorituskyvyn parantamista mukauttamalla

toiminnan strategioita tai hankkimalla uusia taitoja. Toiminnan analyysin avulla voi

tunnistaa toimintoja, jotka vahvistavat asiakkaiden suorituskykya.

Taulukko 1. Esimerkki tehtédvasuuntautuneesta toiminnan analyysista. Toimintona
Taikataikinasta tunteita ilmentévien hahmojen muovaileminen.

Toiminnan kuvaus

Taikataikinasta tunteita ilmentavien hahmojen
muovaileminen.

Kaytettavat esineet ja niiden ominaisuudet

*  Ainekset taikataikinaan (3 dl jauhoja, 1,5 dI
suolaa, 1,5 dl vettd, 1 rkl ruokadljya),

. Kulho,

*  Vispild/haarukka,

. Uunipelti ja leivinpaperia.

*  Halutessaan esimerkiksi piparkakkumuotteja
ja kaulin.

Tila vaatimukset

Ty6skentelytilana toimii parhaiten keitti. Tilassa olisi
hyva olla poyté/tydskentelytaso seka tuolit kullekin
osallistujalle. Tilan tulisi olla hyvin valaistu, sek&
mahdollisimman rauhallinen ja hiljainen. Tilasta tulisi
I0ytyd myds uuni.

Sosiaaliset edellytykset

Toiminto sopii lapsen ja vanhemman yhteiseksi
tekemiseksi.

Taikataikinasta muovaaminen ei tarvitse suoranaisesti
sosiaalisia taitoja, mutta lapselta ja vanhemmalta
odotetaan yhteistyttaitoa seka kykya kommunikointiin

Jaksottaminen, aloitus, malli

Toiminnan merkityksellisimmét vaiheet ovat
taikataikinan tekemisessa. Aikaa menee noin 1.5 h-2
h.

Vaiheet:

1.Pdydan &areen istuminen ja vaatteiden

suojaaminen (esiliina)

2.Tarvikkeiden ottaminen poydalle

3.Ainesten yhdistdminen taikinaksi

4 Muovailu

5.Tydn nostaminen pellille

6.Uuniin laittaminen, 125 astetta/tunti.

7. Tunnehahmojen jaahtyminen ja halutessaan

maalaaminen esim. Vesi- tai akryylivareilla

Vaadittavat taidot

Motoriset taidot:

Asento: Sailyttaa tasapainon, oikaisee ja asettaa
kehon.

Liikkuvuus: Kurkottaa, taivuttaa

Voima: Saately

Energia: Jaksaa ja yllapitaa tahtia

Prosessuaaliset taidot:

Energia: Kiinnittdd huomion

Tiedon hyddyntéaminen: Valitsee ja saavuttaa
tavoitteen Tydskentelyn ajoittaminen: Aloittaa, jatkaa,
jaksottaa ja lopettaa

Mukautuminen: Huomaa ja vastaa, muuttaa
tekemistaan, oppii virheistaan.

Viestinta- ja vuorovaikutustaidot:

Non-verbaali viestinta: Saataa kehoa liikkeella ja
etdisyydelld, ottaa fyysista kontaktia, katsoo, elehtii,
huomion suuntaaminen.

Tiedon vaihtaminen: Aantaa, puhuu, sitoutuu,
ilmaisee itsestaan.

Vastavuoroisuus: Tekee yhteistyotd, mukautuu,
keskittd& huomion, ottaa kontaktia. Huomioi muita

Kehon rakenteet ja toiminnot

Tarkkaavaisuus, muisti ja havainnointi
Nako, kuulo, tasapaino. Lihakset ja nivelet

Turvallisuus tekijat

Uunin kuumuuden huomioiminen. Teravien asioiden
turhan kayton valttdminen.
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Muokattavuus osallistumisen edistdmiseksi Taikataikinasta muovailemista voi soveltaa kaiken
ikaisille lapsille sopivaksi. Mita pienempi lapsi sité
todennékdisemmin tarvitsee enemman aikuisen apua.
Ymparistod muokkaamalla pystyy myos edistaa
osallistumista. Muovailun pystyy tarvittaessa tehda
myds seisten, mutta pdydéan &arella oleminen olisi
tarkeaa.

Porrastus Toimintaa voi porrastaa muokkaamalla toiminnan
vaikeustasoa ja jakamalla kuinka paljon lapsi tekee
itsendisesti ja kuinka paljon aikuinen esimerkiksi
auttaa.

Tehtavasuuntautunut  toiminnan analyysi tarkastelee toiminnan tyypillisia
vaatimuksia, toiminnan suorittamiseen liittyvia taitoja seka erilaisia kulttuurisia
merkityksid. Toimintaterapeutit saavat tehtavasuuntautuneen toiminnan analyysin
avulla  kasityksen  erilaisten  toimintojen  terapeuttisesta  potentiaalista.
Tehtavasuuntautuneen toiminnan analyysin tavoitteena on ymmartda toimintaa ja
siihen vaadittavia taitoja. Sen avulla voidaan tunnistaa ja ennaltaehkaista
mahdollisten ongelmien syntyminen mukauttamalla toiminnan vaatimuksia tai
ymparistda, jossa toiminto suoritetaan. Tehtdvasuuntautuneen toiminnan analyysin
avulla voidaan huomioida mm. kaytettavat esineet ja materiaalit, tilavaatimukset ja
ymparistotekijat,  sosiaaliset tekijat, jaksottaminen, vaadittavat taidot,
turvallisuustekijat, toimintojen muokattavuus seka porrastaminen. (Crepeau & Schell
2019: 326— 331.)

5.3 Viimeistelyvaihe ja valmis materiaalipankki

Viimeistelyvaiheessa kirjallinen opinnaytetydraportti seka materiaalipankin sisaltd
viimeisteltin ja |&hetettiin arvioitavaksi. Viela viimeistelyvaiheessa pidettiin
saannodllisesti yhteytta yhteistybkumppanin kanssa ja pyydettin palautetta.
Opinnaytetyon tuotoksena syntyi verkkomuotoinen materiaalipankki sisaltden
toiminnallisia  harjoitteita seka kaytanndn ohjeet pienryhmatyoskentelyn
toteutukseen. Materiaalin tarkoituksena on tuoda lasta nakyvéksi ja tarjota lapselle
mahdollisuuksia korjaaviin kokemuksiin leikin kautta. Materiaalipankki on saatavilla

ainoastaan yhteisty6kumppanin omasta pilvipalvelusta.
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Kuvio 2. Valmiin materiaalipankin sisallysluettelo.

Materiaalipankin sisélté pohjautuu psykososiaalisen kehityksen teemoihin: leikin
merkitykseen, temperamenttiin, aikuisen ja lapsen véliseen vuorovaikutukseen ja
kiintymyssuhteeseen, tapojen ja rutiinien merkitykseen, ryhma- ja kaveritaitoihin,
sekda tunnetaitojen ja rauhoittumisen harjoitteluun. Kuvio 2. kuvaa materiaalipankin
sisdltbd. Materiaalipankki sisaltda teoriatietoa, kaytannon vinkkeja seka erilaisia
toiminnallisia harjoitteita, jotka valittin ja suunniteltiin toimintaterapeuttisesta
nakokulmasta hyddyntéden toiminnananalyysia.
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6 Pohdinta

Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata lapsille suunnattuja tukimuotoja Irti Huumeista
ry:n  henkildkunnan kaytettavaksi tukemaan lapsen osallisuutta perheen
toipumisprosessissa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja koota tietoa ja
kaytannon tyokaluja lasten kanssa tehtdvaan tyohon. Verkkomuotoinen
materiaalipankki sisdltdd tietoa ja toiminnallisia harjoitteita lasten itsetunnon
tukemiseen ja tunnetaitojen harjoitteluun. Opinnadytetyon teoriaosuus pohjautuu
lasten  osallisuuden edistdmiseen perheiden paihdekuntoutusprosessissa,
psykososiaalisen kehityksen osa-alueisiin, aivojen ja tunnesaatelyn kehittymiseen eri
ikavaiheissa ja vanhempien paihteiden kayton vaikutuksiin lapsuuden eri
ikdvaiheissa. KehittAmisen- ja tiedonhankinnan menetelmina kaytettiin tutkimustietoa
ja  kirjallisuutta  opinnaytetyon  keskeisten aiheiden  ymparilta, seka
yhteistydkumppanin kanssa kaytyja dialogisia keskusteluita ja arviointia.

Tyoskentely on ollut tavoitteellista ja suunnitelmallista. Voimassa olevat lait ja
asetukset on huomioitu opinndytetyoprosessin suunnittelussa ja toteutuksessa.
Opinnaytetyéssa on noudatettu tutkimus- ja julkaisutoiminnan eettisida ja
lainsdadanndllisia  periaatteita. (Suomen  Toimintaterapialitto ry  n.d)
Opinnaytetydssa sitoudutaan noudattamaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
(TENK) Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepadilyjen kasitteleminen -ohjeita
(Tutkimuseettinen  neuvottelukunta 2012). Opinnaytetydn  suunnittelussa,
toteutuksessa ja raportoinnissa tulee noudattaa tutkimusetiikan mukaisia tieteellisen
kaytannon lahtokohtia ja toimintatapoja koko prosessin ajan. Tutkijoiden tekemé&a
tyotd huomioidaan ja kunnioitetaan asianmukaisilla lahdeviitteillda. Tutkimusluvat ja
sopimukset hankitaan opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa kirjallisena
yhteistydkumppanin organisaatiolta. Tietosuojaa ja yksityisyyttd tulee suojata
eettisten periaatteiden mukaisesti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012: 6—7.)

Kevaalla 2019 COVID-19 viruksen aiheuttaman pandemian takia jouduimme
muuttamaan opinnaytetyonsuunnitelman nopealla aikataululla. Alkuperéisena
tarkoituksenamme oli kehittdd ja suunnitella ryhmamuotoinen toimintamalli Irti
Huumeista ry:n tyontekijoille. Tarkoituksena oli pilotoida toimintamallia hankkeeseen
kuuluvien perheiden lasten kanssa pienryhmamuotoisesti ja muokata toimintamallia
arvioinnin ja havainnoinnin perusteella. Kokoontumisrajoitukset ja etatdihin
siirtyminen vaikuttivat siihen, ettei suunniteltuja ryhméatapaamisia ollut mahdollista

jarjestaa. Opinnaytetybn menetelmavalintoja harkittiin uusiksi ja todettiin, etta
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esimerkiksi systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tekeminen ei olisi ollut
aikataulullisesti mahdollista. Opinnaytetyon teoria perustuu katsauksesta
tutkimustietoon ja Kkirjallisuuteen. Paadyimme suunnittelemaan ja kokoamaan
materiaalia verkkomuotoiseksi Irti Huumeista ry:n tyontekijoiden kayttoon, silla etana
toteutettaville toimintamuodoille oli tarvetta. Materiaalipankin toimintoja on
mahdollista toteuttaa etamuotoisesti tydntekijoiden toimesta lasten vertaisryhmassa

tai ohjeistaa vanhempia ja lapsia toteuttamaan toimintoja kotona.

Vaestotutkimuksien mukaan suomalaisten huumeiden kayttd on yleistynyt
merkittavasti vuosien 1992 ja 2018 valilla (Karjalainen & Pekkanen & Hakkarainen
2020). Suomessa eldd kymmenia tuhansia lapsia, jotka kokevat vanhempiensa
paihteidenkayton haitalliseksi (Savolainen 2014: 158). Kysymys on laajasta
painavasta ongelmasta. Lasten parissa tyoskentelevat sosiaali- ja terveysalan
ammattilaiset kohtaavat usein tydssaan lapsia, jotka karsivat vanhempien paihteiden
kaytosta ja kaipaavat konkreettisia tyokaluja lasten auttamiseksi (Peltoniemi 2003).
Opinnaytetyon tarpeellisuus ilmenee myo6s yhteistydkumppanin toiveiden kautta

lisata hanketoimintaan lapsille suunnattuja tukimuotoja.

Perhekuntoutuksessa ja perheiden kanssa tehtavassa tyoskentelyssa tulisi
mahdollistaa lasten kokemuksia huolenpidosta, luottamuksesta ja kunnioituksesta,
seka antaa lapsille kokemuksia misté he ovat mahdollisesti jaédneet paitsi (Hyytinen
2007: 192-193). Materiaalipankkiin suunnitellut toiminnot on mahdollista toteuttaa
ryhmamuotoisesti  vertaisryhmassa seka lapsen ja vanhemman valisend
tydskentelyna Irti Huumeista ry:n tyontekijoiden ohjaamana, ja tata kautta tukea ja
lisata lapsen osallisuutta perheen kuntoutusprosessissa. Opinnaytetyon tuotoksen
materiaalit pohjautuivat psykososiaalisen- seka sosiaalisen osallistumisen tukemisen
viitekehyksen osa-alueisiin ja toiminnalliset harjoitteet valittiin ja analysoitiin
toimintaterapeuteille ominaisen toiminnan analyysin avulla. Opinnaytety® prosessin
kannalta on ollut tarkedd yhteistyokumppanin aktiivisuus, joustavuus ja sujuva
yhteistyd. Yhteisia palavereita oli yhteensa kahdeksan ja lisdksi keskustelua kaytiin
viesteilla palaverien ulkopuolella. Yhteistybkumppanilta saatu palaute ja kommentit

olivat tarkedssa roolissa arvioitaessa teoriaa ja tuotosta.

A-klinikkasaation Lasinen Lapsuus — toiminta on tutkinut 20-vuoden ajan liika-
paihteidenkdytostéd lapsuudenkodissaan eldneiden suomalaisten lukumaaraa.
Lasinen lapsuus -kyselyiden tavoitteena on ollut lasten kannalta vahingollisen

paihteidenkayton yleisyyden tutkiminen. Viimeisen viidentoista vuoden aikana
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liiallista paihteidenkayttéa lapsena kokeneiden suomalaisten osuus on noussut 16
prosentista 23 prosenttiin, ilmenee vuosina 1994-, 2004- ja 2009 tehdyista
vaestokyselyista. (Peltoniemi 2005; Roine & llva & Takala 2010.) Lasinen lapsuus -
vaestokyselyiden tuottama tieto vanhempien péaihteidenkaytosta kokeneiden
suomalaisten maarasta ovat keskeisia myds kansainvalisesta nakokulmasta, silla
monissa maissa ei ole viela riittavasti systemaattisesti kerattya tietoa (Roine 2010).
Tietoa suomalaisten lapsuuttaan elavien lasten- ja nuorten kokemuksista liittyen
vanhempien paihteiden kayttoon ei ole saatavilla. Ne harvat tutkimukset, joita
teemaan liittyen I6ytyy ovat koottu aikuisilta, jotka muistelevat lapsuuttaan. (It&puisto
2005; Fabritius 2007; Kiuru 2003; Heimonen 2006.) Aiheen tasmentaminen yleisesti
paihteistd  huumeisiin  yhteistydkumppanin toiveesta rajasi opinnaytetytn
tiedonhakua ja poissulki mm. vanhempien liiallisen alkoholin kayton vaikutukset
lasten kokemana. Materiaalipankin sisallon arviointi asiakasryhman kanssa seka
harjoittelun merkitys ja kokemukset olisi ollut tarked&d selvittda luotettavuuden ja
materiaalin toimivuuden kannalta.

Paihderiippuvuus on aiemmin ajateltu enemman sosiaalisena ja moraalisena
ongelmana, kun taas nykykasityksen mukaan paihderiippuvuus on neurobiologinen
sairaus, joka sisaltaa psykologisen ja sosiaalisen ulottuvuuden (Laakariliitto 2013).
Opinnaytetydprosessin alkuvaiheessa nousi esiin tutkimuskirjallisuudessa yleisesti
kaytettavat termit paihdeperhe ja huumeperhe. Opinnaytetydn tekijoina koimme
henkilokohtaisesti kyseiset maaritelmat leimaavana ja syrjivana. Paadyimme
kayttamaan tekstissa paihdeperheen ja huumeperheen maaritelmien sijaan perhetta,
joissa toinen tai molemmat vanhemmista kayttaa liiallisesti paihteitd. Koemme, etta

jokainen perhe on omanlaisensa ja ainutlaatuinen omalla tavallaan.

Perheissa, joissa esiintyy vanhempien haitallista péaihteiden kayttoa, lasten
selviytymiskeinoja ovat mm. erilaisten roolien ottaminen, tunteiden tukahduttaminen
seka terveydelle haitallisien puolustusmekanismien kaytto (Taitto 2002). Tunteiden
tukahduttaminen ja negatiivisiin tunnetiloihin jumiutuminen ovat terveyden kannalta
haitallisia selviytymiskeinoja, kun taas tunteiden ilmaisu on terveyden kannalta
hyodyllinen selviytymiskeino. My6s itsetunto muodostuu tunteiden pohjalta. (Poijula
2018.) Varhaisessa vaiheessa vuorovaikutuksen tukeminen vaikuttaa positiivisesti
lapsen tunnekokemuksiin sek& aivojen ja mielen kehitykseen. (Luoma ym. 2003).
Opinndytetydn aihe on ajankohtainen, silld jo lapsena tunnetaitojen merkitys
mielenterveysongelmien ehkaisyssé ja yleisen hyvinvoinnin kannalta on tunnistettu.

Jatkossa materiaalipankin pilotoiminen ja arvioiminen kaytanndssa asiakasryhman
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kanssa olisi tarpeellista. My6s materiaalipankin sisallon kaytannon toimivuuden ja
hyddyllisyyden selvittdminen tydyhteison nakdkulmasta olisi olennaista.

Lasinen lapsuus -toiminta on yksi jatkuva ja kehittyva lasten nakdkulmaa painottava
toimintamalli. Paihdetydssa lapsen nakokulman edistaminen on pitka prosessi, jolla
pyritddn vaikuttamaan ehkaisevdan ja korjaavaan tyohon, aiheeseen liittyvaan
viestintddn, osaamisen kehittamiseen, sek& kehittdmis- ja tutkimustoimintaan.
(Saarto 2010.) Toimintaterapian monipuolista osaamista tulisi hyddyntaa
ennaltaehkaisevassa ja korjaavassa tydssa. Toimintaterapian ydinosaaminen,
esimerkiksi toiminnan terapeuttinen kayttd, toimintakyvyn tunteminen ja toimintojen
porrastaminen, seka osallisuuden tukeminen nékyvat opinnaytetydprosessin eri
vaiheissa. Lapsuudessa ja nuoruudessa luodaan perustaa hyvinvoinnille
myOhemmassad elaméssa. Lasten ja nuorten mielenterveysongelmien ja

syrjaytymisen ehkaisyyn tulisi panostaa ja kiinnittaa entista laajemmin huomiota.
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