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Olen aina pitéanyt 1970-luvun funk-rummutuksesta ja etenkin Mike Clarkin soittotavasta.
Opinnaytetydssani esittelemani harjoitusapu olisi ollut itselleni todella hyédyllinen, kun
aloin harjoitella kyseisen tyylilajin ja kappaleen soittamista.

Tutkin opinnaytetydssani Mike Clarkin soittaman Actual Proof -kappaleen A-osan rumpu-
kompin ts. komppaustavan keskeisia ilmiditd. On mielenkiintoista miettid, miten tamankal-
taista komppia, jossa tapahtuu koko ajan paljon, voi jakaa pieniin harjoiteltaviin kokonai-
suuksiin. Opinnaytetydsséani pohdin, kuinka voi harjoitella monia eri elementteja siséltavaa
komppausta ilman etté tulee lilkaa uusia erilaisia komponentteja, eiké pysty sisaistamaan
mitdan naista kunnolla.

Halusin hyddyntaa urheilupedagogiikasta tuttuja harjoitustapoja seka mielikuvaharjoittelua
rumpusettiharjoitteluun. Keskityn tyéssani myds siihen, kuinka rumpusettisoitossa vaaditta-
vaa motoriikkaa voi kehittd& pienissa palasissa kerrallaan.

Tein kappaleen ensimmaisesta kuudestatoista (16) tahdista transkription. Analysoin tran-
skription pohjalta, minkéalaisia erilaisia elementteja komppi sisaltda. Miten olisi mahdollista
jakaa kompissa esiintyvid motorisia haasteita pienempiin osiin, jotta pystyy harjoitelemaan
haastavat osiot aluksi erikseen ja sitten yhdistamaan palaset toisiinsa. Tein harjoitteita,
joissa kuhunkin ongelmaan perehdytaan erikseen.

Prosessissa huomasin, etta motorisesti haastavan ja hyvaa instrumentin hallintaa vaativan
rumpukompin opettelun pystyy jakamaan jarkeviin palasiin. Opin I6ytamaan myds itselleni
uusia toimivia tapoja harjoitella soittamista. Monissa kayttamissani konsepteissa tulee har-
joitelluksi seka hyvin pedantisti ettd monia erilaisia variaatioita kyseisista harjoitteista. Talla
tavalla pystyy sisdistimaan harjoiteltavan asian vield syvemmin.

Tamantyyppista harjoitteluideaa voi soveltaa kaikenlaisten haastavien rumpukomppien tai
fillien opetteluun. Tassa tydssa keskityn Actual Proof -kappaleen A-osan komppiin, mutta
kaytdssa olevia konsepteja voi hyddyntéa kaikenlaisessa rumpusettiharjoittelussa.

Avainsanat rummut, rumpukomppi, rummutus, harjoittelu, Mike Clark, Actual
Proof
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I have always admired the funk drumming of the 1970s and especially the way that Mike
Clark plays the drums. In my thesis | introduce exercises that would have been helpful to
me when | started to practice playing this genre and this music piece.

In my thesis | investigate Mike Clark’s drum beat and comping style in the piece “Actual
Proof’. My goal was to find a way to break this difficult drum beat into smaller pieces so
that it could be practiced in parts.

My question was how to practice this kind of comping with so many different elements
without the feeling that there are too many new components and you cannot really internal-
ize any of them properly.

| wanted to utilize guided imagery and the training methods that are used in sport peda-
gogy as an aid in practicing to play the drum set. In my thesis | also focus on how to de-
velop the necessary motor skills one small section at a time.

| have made a transcription of the first 16 bars of the piece. | analyze the transcription and
see what kind of elements the drumbeat includes. On the basis of the analysis | designed
many exercises that address one motoric challenge at a time.

| was pleased to notice that | was able to divide this motorically challenging drum beat that
requires a lot of control of the instrument into manageable pieces. | also found new ways
to practice playing the drums for myself. Many of the practicing concepts that | use are
very pedantic and there are many variations of the same exercise. In this manner of prac-
ticing you can internalize each exercise even more thoroughly.

This kind of concept can be used for practicing all sorts of difficult drumbeats or drum fills.
In my thesis | focus on the drumbeat in the A section of the piece “Actual Proof” but you
can use the same methods in any type of drum set practicing.

Keywords Drums, drumming, drumbeat, practising, Mike Clark, “Actual
Proof”
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1 Johdanto

Valitsin aiheekseni A-osan rumpukompin Herbie Hancockin Thrust-albumin kappaleessa
Actual Proof (Hancock 1974, CD-levy). Kyseisella aanitteella rumpuja soittaa Mike Clark
(s.1946). Han on kalifornialainen rumpali, joka tuli tunnetuksi nimenomaan Herbie Han-
cockin yhtyeesta. Olen tehnyt transkription kappaleen kuudestatoista (16) ensimmai-
sesta tahdista. Keskityn opinndytetydssani ndiden tahtien rumpuraidan keskeisiin rytmi-
siin ilmidihin seka rumpusetin hallintaan. Puran rumpukompin motorisia haasteita ja ryt-
misia motiiveja pienempiin osiin, jotta kappaleen harjoittelu ja hahmottaminen olisi hel-
pompaa ja miellyttavampaa. Tarkoituksenani on liittd& opinnaytetydhoni harjoituksia, joi-
den avulla pystyy oppimaan kompin tarkeimmaét elementit.

Halusin kirjoittaa tasté aiheesta siité syysta, etta itsellani oli nuorena suuria vaikeuksia
hahmottaa, mitd kaikkea Actual Proof -rumpukompissa tapahtuu. En osannut jakaa
komppia niin pieniin osiin, etta olisin pystynyt harjoittelemaan kompissa vaadittavia mo-
torisia taitoja erikseen. Suurin motivaattorini aiheen tutkimiseen on ollut se, etta olisin
toivonut, etta itsellani olisi ollut kaytdssani tamankaltainen apu, kun harjoittelin taméan
kappaleen soittamista. Harjoitteiden kautta avautuu myds ideoita funk-rummutukselle

ominaisiin komppaustapoihin.

Actual Proof -kappaleen A-osan rumpukomppi siséltaa hyvin paljon /16 -osapohjaista
synkopoivaa rytmiikkaa. Kappaleen rumpukomppi on kahden tahdin mittainen ja aanit-
teen kaksi ensimmaista tahtia esittavat kompin ns. perusmuodossaan. Taméan jalkeen

komppia varioidaan hyvin paljon, mutta peruspalaset ovat suurelta osin samoja.

Rumpuraidan hienous piilee siing, etta Clarkin soitto on koko ajan eteenpdin vievaa ja
varmaa. Soitto on niin tarkkaa, etta ns. flow* eli hyvan soiton luoma pehmeasti eteenpain

rullaava tunnelma ei katkea, vaikka han muuntelee komppia jatkuvasti. On todella hie-

1 Tassa tyossa flow on lainasana englannin kielesté. Flow-sanan voisi suomentaa sanalla virtaus,
mutta suomenkielistd termid ei rumpujen soitossa yleisesti kaytetd. Ty6ssa ei viitata ns. flow-
tilaan.
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noa, miten iso osa kappaleen tunnelmaa valittyy jo pelk&n rumpukompin kautta. Tarkoi-
tan talla sita, etta kappaleessa on alusta pitéden lasna vaaran tuntua, tietynlaista hallittua

kaoottisuutta ja riskinottoa.

Kuulostaa silta, etté Clark improvisoisi ison osan raidasta, mutta todellisuudessa taus-
talla olevat musiikilliset ideat ovat suurelta osin toisiinsa linkittyneitd ja taysin hallittuja.
Taman tason raajojen hallinta ja musiikillinen hahmottaminen ovat vuosien harjoittelun
tulosta. Clarkin soitossa kuuluu myos se, etta hén soittaa hyvin rennosti, muttei missaan
nimesséa loysasti. Hanen soittosoundinsa on kevea, mutta intensiteetti ja lasndolo soitto-
tilanteessa ovat todella vahvoja. Garibaldi (1990) toteaa, etta keskity jokaiseen raajaasi
ja pysy soittaessasi rentona. Muista, etté lihasjannitys vaikeuttaa toteutusta. (Garibaldi
1990, 18.)

Yksi tarkeimpia elementteja Clarkin soitossa on dynamiikan, toisin sanoen volyymin hal-
linta. Aksentoitujen ja haamulydntien eli aksentoimattomien &énten ero on todella selkea,
tasainen ja hallittu. Tama antaa kuvan hyvasté instrumentin hallinnasta. Ero aksentoitu-
jen ja ei aksentoitujen lydntien valilla tulisi olla kuin huuto ja kuiskaus (Leppé&nen 1989,
22).

1.1 Tutkimuskysymykset

Keskityn tydssani analysoimaan sitd, mika tekee tastd rumpukompista niin monimutkai-
sen toteuttaa? Tutkin my6ds minkalaisia rytmisia ilmiditd komppi sisaltaa? Mita olisi hyva
osata ennen kuin aloittaa kompin harjoittelun? Ty6ni perimmainen idea ei ole transkrip-
tion opettelu ulkoa ts. alkuperaisen albumiraidan taydellinen toisintaminen, vaan se, etta
oppisi ymmartamaan ja analysoimaan vaikean tuntuisia konsepteja tai rumpukomppeja.
Minkéalaisista palasista jokin vaikea rumpukomppi muodostuu? Miten naita palasia voisi

jakaa erilaisiksi harjoitteiksi?

Ajatuksenani on se, ettd tAmantyyppista harjoitteluideaa voi kayttaa myds muiden haas-
tavien konseptien opettelussa. Tyoni kaytdnnon harjoitusten ideana (ks. liite 2) on moto-
riikan kehittdminen pienina palasina kerrallaan. Harjoituksissa yhden raajan kuvio muut-
tuu ja muut raajat soittavat samaa kuviota. Raajoja myds lisatédan harjoitusten edetessa.

Alussa soitetaan esim. vain kasilla ja lisataan jalat myéhemmin mukaan.
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1.2 Tutkimus- ja kehittamismenetelmat

Tyb6ssani on seka tutkimusosioita etta ns. tuotteen eli harjoitusvihon (liite 2) kehittamis-
vaihe. Olen tehnyt transkription Actual Proof -kappaleen kuudestatoista (16) ensimmai-
sesta tahdista. Tarkea osa transkription valmistelussa oli kuunteluvaihe, jossa kiinnitin

huomiota rumpukompin yleiseen tunnelmaan ja soitossa olevaan intensiteettiin.
Tybssani on seuraavat vaiheet:
e Taustakartoitusvaihe eli vuosien aikana tapahtunut kappaleen kuuntelu
e Transkription teko eli kappaleen ja sen rumpukompin tarkempi opettelu
e Aineistoanalyysi eli rumpukompin analysointi em. aineiston pohjalta
¢ Analyysin pohjalta jako pedagogiseksi materiaaliksi
¢ Materiaalin suunnittelu ja toteutus

Actual Proof -kappaleen oppimis- ja analysointiprosessi on kestanyt itsellani jo vuosia.
Kuulin kappaleen ensimmaisen kerran jo noin 20 vuotta sitten ja tykastyin siihen heti. En
ole tietenk&én koko aikaa tietoisesti analysoinut kappaletta, vaan olen kappaletta harjoi-
tellessani huomannut erilaisia haasteita, joita sen opettelemiseen siséltyy. Halusin opin-

naytetydssani koostaa nama harjoitteet kirjalliseen muotoon.

1.3 Harjoitusmetodit ja haasteet

Pedagogisena ajatuksenani on se, ettd jaetaan rumpukompin opeteltavat asiat pienem-
piin palasiin, joissa pureudutaan yhteen ongelmaan kerrallaan. Talla tavoin pyrin valtta-
maén sellaista ongelmaa, ettd harjoituksista tulee lilan vaikeita. En mydsk&aan pyri yh-
della harjoituksella I0ytamaan ratkaisua useaan ongelmaan kerrallaan, vaan jaottelen
harjoitukset eri kategorioihin (ks. luku 6). Turhautumisen valttamiseksi kannattaa myos
valilla vaihdella harjoituksesta toiseen tai harjoitella niita samanaikaisesti. Kannattaa kui-
tenkin pitdéd mielessa, ettda mieluummin harjoittelee yhden asian kunnolla kuin kymme-
nen hutiloiden. Riley (1994) kehottaa jakamaan omat heikkoutensa soittajana useaan

kategoriaan.
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Harjoituskategoria yksi siséltda asioita, joiden oppiminen tapahtuu muutamassa pai-
vassa. Harjoituskategoria kaksi siséltaa harjoitteita, joiden oppiminen kestéa noin kuu-
kauden. Harjoituskategoria kolme koostuu harjoituksista, jotka voi oppia noin vuoden si-
salla. Neljanteen kategoriaan asetetaan pitkdn ajan tai jopa elinikéaiset tavoitteet. (Riley
1994, 14.)

Yhtena harjoitusmetodina kaytan permutaatiota. Garibaldi (1990) toteaa, ettd permutaa-
tio on matematiikan termi. Sen méaritelma on, mikd tahansa mahdollinen ryhmittely, joka
joukosta voidaan muodostaa. Esimerkiksi kaytdssamme on sekvenssi 1-2-3-4, jos tata
sekvenssia permutoidaan yhdella numerolla uusi sekvenssi on 4-1-2-3. (Garibaldi 1990,
21.) Permutaatioajatusta aion hyddyntaé hihat-avauksissa seké virvelirummun aksent-
tien harjoittelussa. Selked ja yksinkertainen kaytannon esimerkki permutaatiosta ovat
paradiddle-rudimentin eri kdannokset. (kuvio 1) Perusmuodossaan single-paradiddle-ru-
dimentin k&sijarjestys on Ovoo-Vovv, numero 2 on ovvO-vooV, kolmas on ooVo-vvOv ja
neljas on oVov-vOvo. Iso kirjain kuvastaa aksenttia ja pienet kirjaimet kuvaavat haamu-
lydntejd. O on oikea kési ja v on vasen kasi. Kasijarjestys pysyy samana, mutta aksentin

paikka vaihtuu.

Kuvio 1. Paradiddle-rudimentin permutaatio.

OvVOoOOVvVOoOVvVy OvVVvVOoOVvVOoOOoYv OOVOVVOYV OVOVVOVO

Dynamiikan hallintaan hyva harjoitusajatus on se, etta alkaa miettia milla osalla kapulaa
lyd hihat-lautasia ja kuinka isolta osin kapula osuu kalvoon esimerkiksi virvelirummun

kanttilybnneissa.
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2 Motoriset haasteet urheilu vs. musiikki

Useasti musiikki ja urheilu asetetaan ajatuksissamme vastakkain. Tasta voisi mainita
esimerkkina sanonnat "musiikki pelasti minut urheilulta” tai "ei musiikkia voi mitata ei se
ole mitd&n urheilua”. Siltikin molempia taitoja, seka musiikkia etta urheilua taytyy harjoi-
tella hyvin paljon. Molempien taitojen oppimiseen liittyy useita motorisia haasteita, joita
voidaan harjoitella samoilla lainalaisuuksilla. Intensiivinen harjoittelu aloitetaan nuorena,
harjoittelu keskittyy tiettyihin osa-alueisiin ja toistomaarét ovat suuria (Eskelinen & Kokko
2009, 5). Taman takia otan liikuntapedagogiikasta malleja ja ajatuksia, joita voi hyédyn-
taa rumpusettiharjoittelussa. Tassa tydssa keskityn Actual Proof -kappaleessa ilmene-
viin motorisiin haasteisiin ja niiden selattamiseen. Niitd on useita, joten harjoiteltavaa

riittaa jopa kokeneemmalle soittajalle.

Rumpujen soitto vaatii erittdin paljon motoriikkaa. Jo peruskompeista lahtien soittajan
taytyy hallita kolmea tai jopa neljaé raajaa samanaikaisesti. Niin sanotusti perinteisella
rumpusettiasettelulla (kuvio 2) rumpalin kadet menevat ristiin, silla hihat-lautasia soite-
taan oikealla kadella ja virvelirumpua soitetaan vasemmalla kadella. Taman takia lyonti-
kulmien loéytdminen saattaa olla aluksi haastavaa. Ensiksi taytyy harjoitella liikeratoja,
joissa kadet liikkuvat sulavasti eivatka mene toistensa tielle. Alussa soittajan kapulat
saattavat osua toisiinsa juuri sen takia, ettad han ei ole viela sisaistanyt liikeratoja. Skrik-
berg (2006, 7) toteaa, ettd kehittyakseen hyvin rumpalin on harjoiteltava soitossa tarvit-

tavat liilkkeet niin varmoiksi, ettd pystyy soittamaan vaikeatkin rytmikuviot vaivattomasti.
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Kuvio 2. Perinteinen rumpusettiasettelu, jossa k&det menevat ristiin.

2.1 Liikuntapedagogiikasta ajatuksia motoristen taitojen kehittami-
seen

Varmasti meille kaikille on tuttu sellainen tilanne, jossa on tuntunut, ettei millaan voi oppia
jotain uutta taitoa. Naissa tilanteissa saattaa helposti turhautua ja ajatella, etten ikina tule
oppimaan kyseista taitoa. Keskeinen osa taidon oppimisen maaritelméaé on kuitenkin se,
ettd se tapahtuu harjoittelun tuloksena. Henkilén on mahdollista oppia taitoja lahes rajat-
tomasti, kun héanen oppimisvalmiutensa ovat riittavat. Kaikilla on mahdollisuus taitojensa
kehittamiseen. Lopputulos riippuu harjoittelun méaarasté ja laadusta. (Jaakkola, Liukko-
nen & Saakslahti 2017, 187-188.)

Oppiminen on melko pysyvaa, silla oppiminen aiheuttaa muutoksia keskushermostossa.
Taman seurauksena aivoihin syntyy uusia pysyvid hermoyhteyksia, kun oppimisprosessi
etenee. Taidon kehittymisen voi havaita suoritusten yhdenmukaistumisena ja paranemi-
sena. Taidon kehittyessa suoritukset paranevat, silla kehon koordinaatio kehittyy ja suo-
ritukset tulevat taloudellisemmiksi. Yhdenmukaistumisella tarkoitetaan sité, etta mité pi-
demmalle taitoa opitaan sita paremmin yksittaiset suoritukset vastaavat toisiaan. (Jaak-
kola ym. 2017, 187-188.) Taméantyyppiset soiton tai taidon yhdenmukaistumisen ajatuk-
set on hyva pitéda mielessa, kun alkaa keskittya esimerkiksi soiton flown kehittamiseen.
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Siind ensiarvoisen tarkeaa on nimenomaan se, etta pystymme kontrolloimaan soitto-
amme niin hyvin, etta ei tule ns. huonoja lydnteja. Toisin sanoen lydntejd, jotka eivat ole
kontrollissa esimerkiksi volyymiltaan. Taman tason kontrolli vaatii hyvin karsivallista ja
systemaattista harjoittelua. Tamankaltaiset harjoitukset menevat Rileyn mainitsemaan
neljanteen kategoriaan (ks sivu 4) eli pitkan aikavalin ja elinikdisen oppimisen tavoittei-

siin.

Oppimisen muodoilla on neurologinen perusta. Evoluution tuotoksena aivomme pystyvat
sopeutumaan elinymparistbmme muuttuviin haasteisiin. Yksinkertaistaen sanottuna
tama tarkoittaa oppimista. Tieteellisessé keskustelussa aivojen sopeutumisesta vallitse-
vaan elin- tai suoritusymparistoon kaytetdan termeja plastisuus tai plastisiteetti. Kysei-
nen ilmié on my6s motorisen oppimisen perusta. (Jaakkola ym. 2017, 190.)

Liikkeiden koordinoituminen ja motoristen taitojen oppiminen tapahtuvat vuorovaikutuk-
sessa oppijan ja oppimisympariston valilla. Liikuntataitojen oppimisen ekologinen teoria
siséltaa kolme tekijaa, jotka ovat oppija, ymparistd ja harjoiteltava taito. Yhden tekijan
kehittyminen vaikuttaa myds muihin tekijoihin. Ekologisessa mallissa ndmé kolme tekijaa
ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskenaéan. (Jaakkola ym. 2017, 196.) Rumpujen
soiton harjoittelussa taman voisi ajatella kaytannodn tasolla niin, etta kehitamme taito-
jamme pienissa palasissa. Kun néistd palasista jokin, esimerkiksi motoriikka, kehittyy,
soittajan ei tarvitse enaa keskittya motorisiin haasteisiin vaan han voi alkaa keskittya
vaikka dynamiikan hallintaan. Kun soittaja alkaa hallita samanaikaisesti seka dynamiik-
kaa ettd motorisia taitoja, han voi alkaa keskittya siihen miltd hénen soittonsa kuulostaa
yhtyeessa. Toisin sanoen yhden taidon kehittyessa muille taidoille luodaan suotuisa ym-

paristo kehittya.

Alussa motorisesti haastavan taidon oppiminen saattaa tuntua erittain kémpel6lta ja vai-
kealta. Rumpusetin soittamisesta tekee erityisen haastavaa se, ettéa jokainen raaja tekee
eri asioita samanaikaisesti. Kasitteet kehon vapausasteet ja kehon itsejarjestaytyminen
ovat ekologisen teorian perusilmitita. Ne ovat aina osa motorisen taidon oppimista tai
suorittamista. Oppimisen alkuvaiheessa hermolihasjarjestelmé pyrkii véhentamaan toi-
mintaan osallistuvien lihasten ja nivelten maaraa. Kroppa automaattisesti heikentéaé suo-
rituksen vapausasteita. Taman takia tekeminen saattaa olla aluksi hyvin kémpelda ja
jaykkaa, silla kroppa hytdyntaa ainoastaan valttaméattomimpia nivelia ja lihaksia. Harjoit-

telun edetessa keho alkaa vapauttaa vapausasteita, jolloin kaytettyjen nivelten ja lihas-
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ten maara kasvaa. Taidon kehittyessa hermolihasjarjestelma lisdéd automaattisesti raa-
jojen yhteistoimintaa ja sujuvuutta. (Jaakkola ym. 2017, 198-199.) Tama on syyna siihen,
ettd harjoitteluvaiheessa saattaa tulla epéonnistuneita iskuja ja soitto saattaa tuntua ja

nayttaa hyvin jaykalta.

Liikkeiden saately alkaa aivoista, jotka tunnistavat ympariston arsykkeet ja aktivoivat li-
hakset ja raajat toimimaan halutulla tavalla. Aivot lahettavat motorisen ohjelman sisalta-
man tiedon dareishermostoja ja selkaydinta pitkin lihaksiin, jotka toteuttavat havaittavan
likkeen. Lihaksissa ja nivelissé olevat reseptorit [ahettavat kehon sisaisté ja suoritusym-
paristoon liittyvaa tietoa takaisin aivoihin. (Jaakkola ym. 2017, 193.) Talla tavalla lihakset
ja aivot tavallaan keskustelevat kesken&an ja tuovat havaintoja oppimiseemme. Aistit
toimivat siis yhteistydssa oppimisprosessissa.

Suoritusmielikuva on keskitssa liikkkeiden syntymisessa ja saatelyssa. Suoritusmielikuva
vastaa motorista ohjelmaa, jolla suoritus toteutetaan. Aivoista lihaksiin lahteva tieto vas-
taa oppijan taitojen mukaista suoritusmielikuvaa. Suorituksen aikana aivoihin palautuvaa
tietoa verrataan sen hetkiseen suoritusmielikuvaan. Mikali aistitieto ja mielikuva poikkea-
vat toisistaan aivot tarkentavat lihaksiin lahetettavaa motorista ohjelmaa vastaamaan ta-
voitesuoritusta. Harjoittelun edetessad motorinen osaaminen kehittyy, joten myos mieli-
kuva tarkentuu. Taitavan suorittajan mielikuva on hyvin tarkka, joten myds aivoista lah-
teva motorinen ohjelma sisaltaa paljon yksityiskohtaista tietoa. (Jaakkola ym. 2017, 193-
194.) Taméan ansiosta taitava muusikko pystyy harjoittelemaan hyvin vaikeita harjoituksia
tai kappaleita jopa ilman instrumenttia. Voimme siis todeta, ettd mielikuvaharjoittelu ja

kaytannon harjoittelu kulkevat rinta rinnan haastavien taitojen oppimisessa.

3 Mike Clarkin biografia ja ajatuksiani tasta kompista

Tassa osiossa keskityn kertomaan keskeisimpia tietoja rumpali Mike Clarkin urasta ja
hanen omasta oppimispolustaan. Koen, ettd on mielenkiintoista ja tarkeada tietdd minka-
laisista lahtokohdista han on lahtenyt omalle musiikkiuralleen. Avaan myo6s ajatuksiani

siitd, mihin &anitteisiin olisi hyva tutustua, jos tykastyy Mike Clarkin soittoon. Puran myds
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rumpukompin haasteita pienempiin osiin, jotta alkaa hahmottua kuinka ndin monimut-

kaista komppia voi purkaa pienemmiksi palasiksi.

3.1 Mike Clark

Mike Clark tuli tunnetuksi 70-luvun alkupuolella Herbie Hancockin yhtyeestéd. Hancockin
bandissa han soitti vahvasti funk-tyylista musiikkia, mutta han on soittanut musiikkia lai-
dasta laitaan. Clark (2014) toteaa, etta hanen isénsa oli rumpali ja heidan kotonaan soi-
vat erilaiset jazz- ja blues-4anitteet aamusta iltaan ja paivasta toiseen. Han kertoo myags,
etta h&n on suurelta osin itseoppinut rumpali. Han oppi soittamaan kuuntelemalla mu-

siikkia ja matkimalla kuulemaansa. (Clark 2014, Podcast-ohjelma.)

Mielestani tamé& musikaalisuus ja levyilté inspiraation hakeminen ja imeminen kuuluu
selvéasti hdnen soitossaan. Etenkin Actual Proof -kappaleessa, silld musiikilliset ideat ja
kompin variointi kuulostavat todella luonnolliselta. Tuntuu siltd, ettéd kompin ideat ruokki-
vat toisiaan. Kuulostaa myo6s silta, ettéd han hahmottaa ja ajattelee jo monta tahtia eteen-

pain, miten h&n aikoo soittaa ja muunnella komppia.

Clarkin soittama God Made Me Funky -kappaleen rumpuraita on yksi maailman sampla-
tuimpia rumpukomppeja. Clark (2019) toteaa, etté kyseisen oton alussa hanen virveli-
mattonsa meni hajalle. Han oli jo lopettamassa soittamista, mutta tuottaja naytti, etta
jatkakaa vain. Han ei mytskaan ollut tyytyvainen rumpukompin back beatiin, joten han
olisi halunnut @anittaa raidan uudestaan. (Give The Drummer Some — Mike Clark 2019,
Podcast-ohjelma.) Back beat tarkoittaa beat-musiikille ominaista tyylia, jossa virveli-

rumpu aksentoi neljaneljisosaa-tahtilajissa tahdin toista ja neljatta neljdsosaa.

Clark on soittanut my6s lukuisten muiden artistien yhtyeissa seké kiertueella etta levy-
tyksilla. Naihin artisteihin lukeutuvat muun muassa Joe Henderson, Chet Baker, Wayne

Shorter, Albert King, Bootsy Collins, Betty Davis, Bobby McFerrin ja Al Jarreau.

Mike Clark on julkaissut myds soolomateriaalia omalla yhtyeelladn The Mike Clark Sex-
tet albumin nimi on Give the drummer some. Taman liséksi han on julkaissut Actual Proof
-kappaleessa soittavan basistin Paul Jacksonin kanssa aanitteen Funk stops here seka
opetusvideon Rhythm Combinations. Clark (2006, 10) kuvaa Jacksonia parhaaksi ysta-
vakseen ja elinikaiseksi yhtyetoverikseen. Clark on julkaissut my6s kaksi rumpuopetus-

kirjaa.
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Kannattaa ehdottomasti tutustua Clarkin ja Jacksonin yhteissoittoon muissakin yhteyk-
sissa kuin Actual Proof -kappaleessa. Heidan yhteispelinsa on niin saumatonta ja hyvan-
kuuloista, etta siitéa kuulee heti, ettd he ovat soittaneet vuosia yhdessa. Bandin on helppo
soittaa tuollaisen komppiparin paalle. Leppanen (1989,11) toteaa, ettéa rumpujen tehtava
bandissa on pitda sen rytminen selkdranka kasassa yhdessa basson kanssa. Tama

komppipari onnistuu siina.

3.2 Minkélaisista palasista rumpukomppi koostuu?

Actual Proof -kappaleen rumpukompin virvelirummun aksentit ovat hyvin oudoissa pai-
koissa. Tavallisesti pop- ja rock-musiikissa virvelirummulla painotetaan tahdin iskuja
kaksi ja neljd, kun taas tdssd kompissa aksenttien paikka vaihtelee koko ajan. Taman
tyylinen soitto on kuitenkin funk-rummutukselle ominaista. Oudossa paikassa olevat ak-
sentit asettavat melkoisia motorisia haasteita soittajalle, joka on tottunut soittamaan ai-
noastaan pop- ja rock-musiikille ominaista back beat -virveliaksentointia. Clarkin (2017,
Youtube-video) mukaan Herbie Hancock oli interaktiivinen muusikko, joten hanen ei tar-

vinnut soittaa vain peruskomppia.

Kompissa on todella paljon haamulydntejd, jotka pitdd saada kulkemaan junanlailla
eteenpdin. Komppi sisaltda kohtia, joissa virvelirummulla on haamulyonnin jalkeen ak-
sentoitu isku. Ja my0s toisin pain, etta aksentoidun iskun jalkeen on haamulyonti. Nama
likeradat taytyy sisaistdaa hyvin ennen kuin voi aloittaa kompin harjoittelun. Haamulyon-
tien tasalaatuisuus ja hallinta ovat siis avainasemassa. Clark (2017, Youtube-video) to-
teaa itse, ettd han otti osasia Clyde Stubblefieldin kompista ja lisdsi siihen omaa lineaa-
rista hullutteluaan. Clyde Stubblefieldin kompilla Clark viittaa rumpuraitaan James Brow-

nin kappaleessa Funky Drummer.

Bassorummun ja hihat-lautasten yhteispeli on todella saumatonta. Tama ilmenee hyvin
kompissa olevien /16 -osa-offbeat, jokaisen neljasosan toisen ja neljannen /16 -osan,
hihat-avausten ja samanaikaisen bassorummun iskujen tasalaatuisuudessa. llmién voi
todeta esimerkiksi kompin tahdissa nelja. (Ks. liite 1) Toinen samankaltainen haastava
elementti on kahden bassorummun iskun yhdistelm&, jossa jalkimmaisella lyénnilla on
hihat-avaus. N&ita molempia taytyy myos harjoitella erikseen ennen kuin alkaa tydstaa

komppia kokonaisuudessaan.
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Useassa kohtaa komppia raajat soittavat samanaikaisesti. Taman vaikeus on se, etta eri
instrumentin osat soisivat yhtaikaisesti eika niiden valille tule niin sanottuja flamejaZ.
Tama on erityisen vaativaa niissa kohdissa komppia, joissa jokainen raaja ly6 eri instru-
mentin osia yhta aikaa. Toinen haaste on se, etta raajat soittavat useassa kohtaa line-
aarisesti. Chaffee (1980) toteaa lineaarisesta soittotavasta, ettd kaytanndssa tama viit-
taa siihen, etta kehitellaan musiikillinen fraasi, jossa aanet eivat soi samanaikaisesti.

Toisin sanoen vain yksi rumpusetin pinnoista soi kerrallaan. (Chaffee 1980, 40.)

Kasin soitetut hihat-lautasten iskut ovat keskeinen osa kompin imua. Ne ovat niin hie-
nosti soitettu, ettéd suuri osa jatkuvasta /16 -osapohjaisesta pulputustunnelmasta valittyy
niiden kautta. Hihat-lautasten soittamisessa taytyy olla hyvin maltillinen volyymi, etta
kompin intensiteetti ja tunnelma séailyvat oikeanlaisena. Liian kova volyymi rikkoo
kompissa olevan hypnoottisen vaikutelman.

Naiden palasten yhdistelylla padsemme suurimpaan haasteeseen eli rumpusetin eri
osien keskinaisen volyymin saatelemiseen. Tata kutsutaan settibalanssiksi. Talla tarkoi-
tetaan sita, ettd mikdan rumpusetin osa ei ole toiseen nahden liilan kovaa tai hiljaa soi-
tettu, kun settibalanssi on kohdillaan komppi alkaa rullata kuin omalla painollaan eteen-
pain. Oikeanlaisen settibalanssin loytdmiseen saattaa auttaa se, etta aanittdd omaa soit-

toaan ja analysoi kuuluuko jokin rumpusetin osa toiseen nahden liian kovaa.

Clark soittaa raidalla hyvin maltillisella volyymilla. Késien keskinainen balanssi ja yhteis-
tyd on upeaa kuunneltavaa. Siitd huolimatta Clarkin bassorumputydskentelyyn kannat-
taa kiinnittda huomiota. Mielesténi iso osa kappaleen svengia selittyy silla, ettd basso-
rummun nuotit on soitettu niin hiljaa. Liian toksahtava ja kovaa soitettu bassorummun
isku saattaa helposti pysayttdd komppauksen ja kappaleen eteenpdain kulkevan tunnel-
man. Clark (2019) toteaa itse, ettd han sai oppia nuotinlukuun, mutta opetteli kaiken
muun itse. Han vain jotenkin oudosti ymmarsi, miten jalkojen ja kdsien kuuluu soittaessa
toimia. Kenenkaan ei oikeastaan tarvinnut opettaa hanelle sitd. (Give The Drummer
Some — Mike Clark 2019, Podcast-ohjelma.)

Settibalanssi on hyvin paljon sidoksissa musiikkityyliin. Esimerkiksi funk-musiikkia soite-

taan erilaisella settibalanssilla kuin rock-musiikkia. Vertaa vaikka Actual Proof -kappa-

2 flam on rudimentti eli yksinkertainen rytmikuvio, joita rumpalit harjoittelevat, jossa on korunuotti
ennen aksenttia. Iskut soivat hieman eri aikaan.
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leen rumpusoundia muutamaa vuotta aikaisemmin julkaistuun Led Zeppelin (Led Zep-
pelin IV 1971, CD-levy) kappaleeseen Rock and Roll. Kiinnitd huomiota, kuinka paljon
kovempaa Rock and Roll on soitettu, kuinka hihat-lautaset ovat taysin auki, aksentit ja
haamulydnnit ovat todella voimakkaita. Molemmat raidat kuulostavat erittéain hyvilta,
mutta soundimaailma on taysin erilainen. Settibalanssi on todella vahvasti muusikon

omasta mieltymyksesta kumpuava soundi-ihanne.

Nama lienevat motorisesti suurimmat haasteet kappaleen rumpukompin hallitsemisessa.
Dynamiikan hallinnan kautta soittoon tulee soljuvuutta ja alkaa tuntua silta, etté jokainen
nuotti ja liike on taysin hallittu. Aanet kuulostavat samanlaisilta ja luontevilta. Tama on

soiton flown kannalta darimmaisen tarkeaa.

4 Miten Actual Proof -komppia voisi purkaa osiin?

On tarkeaa pystya analysoimaan ja katsomaan minkalaisista osasista komppi koostuu.
Etenkin, kun on kyseessa nain monimutkainen ja useita erilaisia komponentteja sisaltava
rumpukomppi. Ensinndkin pitaisi pystyd ymmartamaan minka tyyppisia rytmisia motii-
veja kompissa on ja miten niita voi oppia varioimaan. Jaan harjoitukset kahteen ryhmaan

eli ilman rumpusettia tehtavat harjoitukset ja rumpusetilla harjoiteltavat asiat.

Minkalaisia valmiuksia olisi hyva olla ennen kuin voi aloittaa kompin harjoittelun? Kuinka
jakaa harjoiteltavat asiat niin pieniin osiin, etta harjoittelu on mielekasta. Opinnaytetyoni
tausta-ajatuksena on myds se, etta suunnittelemani harjoitukset auttavat soittajaa kehit-
tymaan instrumentin hallinnassa ja harjoittelun jarjestelmallisyydessa, vaikka ei olisi
edes tarkoitus opetella soittamaan Actual Proof -kappaletta. Toinen tarkea tausta-ajatus
on se, ettd soittaja oppisi analysoimaan ja purkamaan vaikean kompin siséltdmia haas-

teita erilaisiksi harjoitteiksi.
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4.1 Erilaisia soundeja, rytmeja ja taukoja

Edellisessa luvussa avasin jo hieman komppia ja sen tarkeimpia elementteja. Vaikeus
piilee kuitenkin siing, etta tama raita sisaltdd niin monia erilaisia instrumentin hallintaan
liittyvid haasteita. Komppi vaatii muun muassa todella paljon neljan raajan yhteisty6ta,
silla monessa kohtaa on hihat-avauksia, haamulyonteja ja bassorummun iskuja yhta ai-
kaa. Tamantyyppisten esteiden kanssa rumpalit painivat koko soittouransa ajan, joten
tadma on suuri haaste kaikille soittajille heidan taitotasostaan riippumatta. Kyseisesta on-
gelmasta Riley (1994) toteaa, etta kaytamme vaarin sanaa independence?, silla rumpali
ei halua, ettd hanen raajansa toimivat itsendisesti. Soittajan pitaisi pyrkia interdependen-
ceen, jossa jokainen raaja on taysin tietoinen siitd, mitd toinen raaja tekee ja miten raajat
toimivat yhdessa eivatka toisistaan riippumatta itsenéisesti. (Riley 1994, 17.) Taman li-
séksi dynamiikan hallinnan pitd& olla sulavaa, jotta komppiin tulee oikeanlainen tun-

nelma.

Yksinkertaistetussa muodossa kappaleen A-osassa on kahden tahdin mittainen basso-
vamppi, jonka paéalle Mike Clark soittaa kaksi tahtia pitkda komppia. Ensimmaisessa tah-
dissa Clark soittaa rytmista ideaa, joka perustuu siihen, etté /16 -osat ovat jaettu sek-

venssiin 7+5+4. (kuvio 3)

Kuvio 3.  Kompin ensimmainen tahti, jossa esiintyy rytmikuvio 7+5+4.,

7-5-4
—_— Y T
41— » » » » » ii

Toisessa tahdissa ei ole yhta nain selkeda ja helposti selitettavaa rytmista kuviota. Toi-
sen tahdin komppia varioidaan paljon ja se ei ensimmaisen kuudentoista tahdin aikana

toistu samanlaisena kertaakaan. Vaikka toisen tahdin komppi on joka kerran erilainen se

% independencella tarkoitetaan rumpujensoitossa yleensa jokaisen raajan yksittaisen itsenaisen
rytmikuvion hallintaa.
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sisdltda useita samoja elementtejd. Esimerkiksi hihat-avaukset ja virveliaksentit ovat
usein samassa kohdassa tahdinosaa. Vertaa transkription (Ks. liite 1) tahtien kaksi, kah-

deksan, neljatoista ja kuusitoista virvelirummun aksenttien paikkoja.

Actual Proof -komppia voi miettia myos erilaisten soundien kautta. Se sisaltaa seka ly-
hyita etta pitkia hihat-avauksia, haamulytnteja, aksentteja, yksittaisia lydnteja seka tup-
lalyonteja. Kaikki raajat toimivat hyvin aktiivisesti kompissa. Komppi kuulostaa todella
ns. turboahdetulta. /16 -0sa-syke on kaynnissa kaytannossa jatkuvasti. Komppi perustuu
suurelta osin haamulydntien luomaan /16 -0sa-sykkeeseen. Kirjansa haamulyonteja esit-
televassa osiossa Rautiainen (2010, 48) kehottaa tutustumaan Mike Clarkin soittoon

Thrust-levylla.

Tahdissa kymmenen (Ks. liite 1) iskuilla kolme ja nelja tulee pieni hengéhdystauko. Tama
lyhyt pysahdys luo komppiin erittdin suurta kontrastia. Se on mielestani todella hieno
yksityiskohta Clarkin tulkinnassa. Taméankaltainen komppausidea on hyva pitda mie-
lessa, kun alkaa harjoitella kyseista rumpuraitaa. Kannattaa muistaa, ettd koko ajan ei
tarvitse soittaa jokaista /16 -osaa tayteen. Valilla on hyva uskaltaa soittaa reilusti viahem-

man, jotta paljon soitetut kohdat erottuvat ja tuottavat komppiin vaadittavaa imua.

4.2 Rytmiset ideat rumpukompissa

En aio keskittya harjoituksissa tasajakoisten rytmien lapikaymiseen, naitd ovat esimer-
kiksi kaksi ja nelja, silla nama rytmit siséltyvat harjoituksiin jo muutenkin. Kompin kan-
nalta keskeisia ei-tasajakoisia rytmisia kuvioita ovat viisi ja seitseman. Nama rytmit voi-
daan jakaa viela pienempiin kahden ja kolmen iskun osiin. Laukkasen (2005) mukaan
perustahteja ovat kaksijakoinen perustahti, jonka ensimmainen isku on vahva ja toinen
heikko, seka kolmijakoinen perustahti, jonka ensimmainen isku on vahva ja loput kaksi
heikkoja. Naista perustahdeista voidaan muodostaa yhdistettyja tahteja. (Laukkanen
2005, 6.)

Taman kappaleen rumpukompissa seitsemén iskun rytmi on jaettu perustahtien osiin
2+2+3. Viiden iskun rytmi on jaettu perustahtien osiin 2+3. N&ihin rytmeihin kannattaa
tutustua huolella ja rauhassa, jotta pystyy sisadistdmaan rumpukompin vaatimat rytmiset

osaset.
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4.2.1 llman rumpusettia tehtavat harjoitukset

On tarkeaa tiedostaa, ettd rumpujen soittoa voi harjoitella myos ilman instrumenttia. On
suotavaa aloittaa uuden vaikeasti sisdistettavan asian harjoittelu talla tavalla. Useissa
urheilulajeissa liikeratojen harjoittelu ja mielikuvaharjoittelu ovat yleisi& malleja oppia.
Musiikissa niité ei mielestani painoteta yhta paljon. Garibaldi (1990) toteaa mielikuvahar-
joittelusta. Kuvittele, soittamatta dantakaan instrumentilla, mité jokaisen raajan kuuluisi
tehda. Varmista, etta tiedat miten kunkin yksittéisen raajan pitdisi toimia ja kuinka ndméa
osaset muodostavat kokonaisuuden. Tee tata usein, silla soiton toteutus vaikeutuu, jos

et pysty mielikuvissasi soittamaan komppia. (Garibaldi 1990,18.)

Ensimmaisena onkin hyva harjoitella naita rytmeja ilman soitinta. Tdma onnistuu helposti
silla tavalla, ettd sanallistamme nama rytmit erilaisten rytmilorujen kautta. Seitseméaan
sopiva loru on Ko-ka-ko-la-pu-te-li. Viiden iskun rytmin hahmottaa helposti lorulla se-ka-

ta-va-ra.

Seuraavaksi voi alkaa harjoitella lorujen lausumista sykkeen paalle. (kuvio 4) Tama on
hyva harjoitus lorujen sisdistamisen jalkeen, silla siina taytyy kayttada aanta ja pitda oi-
kean kadden sormilla neljasosapulssia. Tahtilajina on neljaneljasosaa, joten peukalo on
yksi, etusormi kaksi, keskisormi kolme ja nimetdn on nelja. Harjoittele aluksi pulssin yl-
lapitoa pelkilla sormilla, kun tamé alkaa tuntua luonnolliselta, voi alkaa lausua loruja kah-
deksasosina pulssin paalle. Huomionarvoista on, etta neljaneljasosaa-tahtilajissa viiden
iskun rytmilla kestaa viisi tahtia "16ytaa” ykkonen uudestaan. Seitseman iskun rytmilla

tama taas kestaa seitseman tahtia.
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Kuvio 4. Viiden sekvenssi ja seitseméan sekvenssi loruina.

(Viiden sekvenssi|
\ \ N \ \ \ \ \ \ A \ A

B e e e e e s S8

= 3 I 1
Se ka ta va ra Se ka ta va ra Se ka ta va ra Se ka ta va ra Se ka ta va

e
e

e e

ra Se ka ta va ra Se ka ta va ra Se ka ta va ra

Koka ko la pu te i Ko kako la pute li Koka ko la pute li Koka ko la pute li Kokako la

k‘I A k\ \! I \! k\ L\ k\ I \! k\ L\ k\ Il
ey ey ey &y ey d oy ey ey ey ey ey ey
I 1 1 |

pu te li Ko ka ko la pu te li Ko ka ko la pu t¢ li Ko ka ko la pu t i

Tata kautta alkaa hahmottaa polymetrisia sekvensseja viisi vasten nelja ja seitseméan
vasten nelja. Polyrytmiikalla tarkoitetaan ilmi6ta, jossa on vahintaan kaksi itsendista ryt-
mid samanaikaisesti. Polymetriikassa taas on aina vahintaan kaksi eri tahtilajia tai puls-
sia paallekkain. Rytmisyklit kohtaavat saanndllisesti, mutta on koettavissa useampi eri
pohjasyke. Polyrytmi ja polymetri ovat hieman eri asioita, mutta liittyvat vahvasti toisiinsa.
(Aarnio 2017, 31.) Polyrytmiikassa esiintyvilla rytmeilla on sama ykkdnen, kun taas po-

lymetrinen sekvenssi menee tahtiviivan yli.

Toinen ilman rumpusettia tehtdva harjoitus on sellainen, jossa soitamme rytmeja reisiin
ja laskemme neljaén taméan paalle. (kuvio 5) Kaytadnnon toteutus on seuraavanlainen.
Viiden sekvenssissa painotamme ensimmaista ja kolmatta iskua. Toinen, neljas ja viides
ovat heikkoja iskuja. Seitsemén sekvenssissa painotamme ensimmaista, kolmatta ja vii-
dettd iskua. Loput ovat heikkoja iskuja. Soita painotetut iskut vahvemmalla kadellasi ja
heikot iskut heikommalla kddellasi. Taman jalkeen k&éanna kasijarjestys nurinpain. Toisin

sanoen painotetut iskut heikolla kadella ja heikot iskut vahvalla k&adella.
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Soita viiden ja seitseman sekvenssia /16 -0sa-sykkeessa ja laske taman paalle kahdek-
sasosa-sykettd YK-SI KAK-SI KOL-ME NEL-JA. Soita harjoitusta nelja tahtia. On &arim-
maisen tarkeaa, ettd aloitat harjoittelun hitaassa tempossa. Aloitustempo voi olla 60 is-

kua minuutissa.

Kuvio 5. Viiden sekvenssi ja seitseman sekvenssi neljan tahdin ryppaissa.

(Viiden sekvenssi|
= = = — — = — — = = —
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Jalkimmainen harjoitus helpottaa ja avaa kuin huomaamatta motorisia haasteita, joita
taman kompin soittamiseen siséltyy. Siina tulee harjoitelluksi haamulyontejd molemmilla
kasilla. Taman lisaksi harjoituksessa aksentti siirtyy epéatyypillisille tahdinosille. Vaikka
harjoitus ei vield sisélla fyysisesti rumpujen soittoa se avaa uudenlaisia tyokaluja ja aja-

tuksia instrumentin ja rytmiikan hallintaan.
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5 Soiton kuormituksen vahentaminen

Actual Proof -kappaleen A-osan rumpukompissa on paljon harjoiteltavaa. Harjoittelu-
maaran lisdantyessa ja motorisesti haastavien rumpusettiharjoitusten oppimisen kan-
nalta on hyva tietaa hieman rumpusetin asettelusta ja rumpujen soiton ergonomiasta.
Ergonomia tutkii ihmisen, tydn ja tekniikan valista vuorovaikutusta. Se tuottaa menetel-
mi&, joiden kautta tehtavat ja ymparistd sovitetaan ihmisen ominaisuuksien, tarpeiden ja
taitojen mukaisiksi. Ergonomian tavoitteena on ihmisen turvallisuus, terveys ja hyvin-
vointi. Silla pyritaé&dn myds toiminnan tehokkuuteen, laadukkuuteen ja sujuvuuteen. (Lau-
nis & Lehteld 2007.) Hyva settiasettelu helpottaa ergonomisen ja itselle sopivan soitto-
tavan l0ytamista. Hyvin aseteltu setti ja istuma-asento auttavat myos lihaksiston kontrol-
lin parantamisessa ja siing, ettd saa soittotilanteessa kropastaan kaiken irti. Tata kautta
hyvat soittoasennot auttavat myés motoriikan kehittdmisessa ja hallitsemisessa, koska
pystymme hyddyntdmaan lihaksiamme optimaalisemmalla tavalla soittotilanteessa.
Rumpusetin asettelu vaikuttaa myds paljon siihen, mill& tavalla soitamme rumpusettia.
Rumpujen tai symbaalien korkeus vaikuttaa suuresti siihen minkalaisissa asennoissa

kehomme on, kun soitamme rumpusettia.

5.1 Soittoasento, settiasettelu ja ergonomia

Ennen kuin alamme harjoitella rumpusetilla haluan muistuttaa, ettd oman kropan valityk-
sille sopivan soittoasennon ja rumpusettiasettelun I6ytaminen on hyvin tarkeéa. Hyvalla
asennolla voimme ehkaista loukkaantumisten ja rasitusvammojen syntymisen. Nykypai-
vana rumpalin pitaa olla hyvassa kunnossa, mutta sekaan ei aina esta paikkojen lukkiu-
tumista, jos raajat eivat ole soittaessa luonnollisen rentoina. Rumpupenkin tulee olla tu-
keva ja suorassa pysyva. Virvelirummun tulee olla rumpupenkkia ylempana. On tarkeaa
pitdd olkapaat ja kasivarret rentoina, selka suorassa ja jalat tukevasti polkimilla. (Leppa-
nen 1989, 6.)

Wecklin (2017) mukaan kulma, johon rumpukapula luonnollisesti lyonnin jalkeen jaa,
maarittelee mihin kulmaan ja mille korkeudelle rumpu asetellaan. Rumpujen huono aset-
telu pakottaa olkapaan ja kaulan lihakset jaykistymaan, jolloin soitto tuntuu hyvin epa-
luontevalta. (Weckl 2017, Youtube-video.) Kaikki rumpusetin osat pitaisi olla soittajan
lahella ja kapuloiden ulottuvilla. Rummut ja lautaset asetellaan niin lahelle, etta soittami-

nen ei vaadi paljoa kasien liikuttelua eik& kasia tarvitse nostaa yli hartialinjan. Tama va-
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hentda kasiin kohdistuvaa rasitusta ja parantaa liikkeiden taloudellisuutta. Hyvan perus-
asennon tulisi olla rumpusetin asettelun lahtékohtana. Hyva rumpusettiasettelu edistaa
ergonomiaa ja hyva keskikropan hallinta varmistaa sen, etta liikkeet voidaan suorittaa
hallitusti ilman ylimaaraisia lihasjannityksia. (Piipponen 2014.) Ergonominen soittotapa
auttaa myds motoriikan kehittymisessa, silla lihaksisto on paremmin soittajan kontrol-

lissa.

Rasitusvamma syntyy kudosten kuormittumisen myoté. Pelkka rasitus on harvoin syyna
rasitusvammaan. lhmiskeho kestaa suuria maaria kuormitusta, jos kudokset saavat ai-
kaa vahvistua ja sopeutua rasitukseen. Rasitusvammat syntyvét usein epataloudellisten
ja hallitsemattomien liikkeiden lilan suurista toistomaarista. Tasta syystéa rasitusvammo-
jen hoidossa ei auta ainoastaan kuormituksen vahentaminen, totaalilepo tai vamman
hoitaminen laékkeilla. On tarkedmpé&a diagnosoida, mista ongelma johtuu. Toisin sanoen
mista vaaranlainen kuormitus keholle aiheutuu. Akuuttihoito on téarke&a, mutta vammoilla
on suurempi todennakoisyys kroonistua, mikali keskitytddn ainoastaan oireiden mukai-
seen hoitoon. (Eskelinen & Kokko 2009, 31.) Jos huomaat, etta soittaessa johonkin li-
hakseen tai niveleen sattuu tai se alkaa jannittya, lopeta harjoittelu. Saattaa olla, etta
opettelet motorisesti vaaria liikeratoja. Pyri analysoimaan, mista kipuilu tai jannitys voisi

johtua.

Staattisen ja paljon toistoja sisaltdvan soittamisen vastapainoksi muusikon olisi hyva har-
rastaa monipuolista dynaamista liikkuntaa. Rumpalin tulisi liikunnalla pyrkia vahvistamaan
seka selka- etta vatsalihaksiaan. Asentoa yllapitavien tukilihasten harjoittaminen on to-
della tarkeaa rasitusvammojen ennaltaehkaisyssa. Hyvalla lihaskontrollilla on myés yh-
teys siihen, kuinka instrumentti soi. Rumpusettia soitettaessa kehon hyvaa keskiasen-
toa, jossa selkéranka on luonnollisessa asennossa, kannattaa alkaa etsia lantion asen-
toa muokkaamalla. Lantion ollessa keskiasennossa syvien vatsalihasten hallinta on te-
hokkainta. TAama parantaa rintarangan ja rintakehan hallintaa, joka taas antaa lapaluiden
tukilihasten toiminnalle paremmat edellytykset. (Piipponen 2014.) Motoristen taitojen ke-
hittyminen vaatii paljon toistoja, joten on tarkeaa, etta lihasten hallinta on hyvalla tasolla.
Lapaluu-rintakehanivel vaikuttaa suuresti koko ylaraajan toimintaan. Lapaluun taytyy liik-
kua hallitusti ylakropan liikkeiden mukana. Lapaluu on useiden lihasten kiinnityskohta,
joka antaa tukea ja liikkuvuutta koko ylaraajalle. Lapaluun taytyy pystya loitontumaan,
l[ahentymaan ja kiertymaan, jotta ylaraajan taydet liikelaajuudet ovat toteutettavissa. (Es-
kelinen & Kokko 2009, 19.)
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Alussa saattaa olla melko vaikeaa I6ytaa soittaessa tuntumaa lapaluihin tai saada min-
kaanlaista lapaluutukea. Taman tuen I6ytamista helpottaa se, ettd saa tuntumaa leveaan
selkédlihakseen (latissimus dorsi) ja epékaslihakseen (trapezius). Yksi hyva konsti tuntu-
man léytamiseen on se, etta pyrkii aluksi ihan ilman instrumenttia ajattelemaan kyseista
aluetta. Istuu ryhdikkaasti, pitda vatsalihakset tiukkana ja hartiat rentoina. Taman jalkeen
keskittyy oikein huolella puristamaan ja jannittamaan leveda selkalihasta ja epakasli-
hasta. Taman puristelun sivutuotteena alkaa l6ytaa lapaluiden tukea. Tata keskittymista
puristettavaan ja jannitettavaan lihakseen kutsutaan mielen ja lihasten valiseksi yhtey-
deksi ts. mind muscle connetion. Hietalan (2014) mukaan on paastava kiinni haluttuun
lihakseen. Tarke&aéa on tietoinen keskittyminen harjoitettavaan lihakseen. Mind muscle
connection on ollut jo vuosia selva ilmid, mutta nykyisin kohdelihakseen keskittymisen ja
lihasaktivaation vélisesta yhteydestd on saatu jo numerodataakin. Keskity siis harjoitet-
taviin lihaksiin, jos haluat aktivoida lihaksesi paremmin. (Hietala 2014, Treenaatko li-
hasta vai liikketta? "Hulkki” Hietala — osa 2.) Yhteyden I0ytdminen saattaa kestaa jonkin
aikaa, mutta siihen kannattaa panostaa. Kun lapaluutuki ilman soitinta alkaa luonnistua,
voi alkaa harjoitella samanlaisen lapatuen pitamista soittoharjoittelun aikana. Tata kautta

soittoasento ja ergonomia paranee huomattavasti

5.2 Tukeva asento ja istumakorkeus

Ihmisen tukielimistd on kineettinen ketju, jossa yhden nivelen liike vaikuttaa seuraavaan
niveleen. Toisin sanoen yhden nivelen virheasento aiheuttaa epatasapainon myoés toi-
seen kohtaan kehoa. (Piipponen 2014.) Ihmisen liikkuminen on kolmiulotteista. N&in ol-
len liikkeet eivat tapahdu yhdessa tasossa kerrallaan. Monimutkaiset nivelrakenteet ja
lihasten spiraalimainen kiinnittyminen toisiinsa mahdollistavat taman. Kaikki kehonosat
ovat kiintedssa yhteydessa toisiinsa. Tata kehonosien yhteistoimintaa kutsutaan kineet-
tiseksi ketjuksi. Nain ollen ihmiskeho on yhté vahva kuin sen heikoin osa. Toisaalta hyvin
toimiessaan kineettinen ketju myds mahdollistaa taloudellisen liikkumisen, jolloin kuor-
mitus jakautuu tasaisesti ja oikeassa suhteessa eri kehonosille. (Eskelinen & Kokko
2009, 9.)

Istumakorkeus vaihtelee soittajan mieltymysten ja kehon valitysten mukaan. Ei ole ole-
massa yhta oikeaa tapaa asettautua ja istua. Jokaisen soittajan taytyy loytaa itselleen
luonnollinen ja toimiva soitto- ja istuma-asento. Siltikin on tarke&a, etta lantio, rinta- ja

kaularanka pysyvat samassa linjassa keskenéaéan, jotta paino jakautuisi mahdollisimman
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tasaisesti koko selkarangalle. Selka suorana istuminen ei kuitenkaan tarkoita sita, etta
asennon kuuluisi olla jaykkéa ja muuttumaton. Asento saa ja sen kuulukin hieman elaa.
(Piipponen 2014.) Hyva valistunut arvaus ja lahtokohta istumakorkeudelle on se, etta
saaren ja reiden valinen kulma olisi noin 90 astetta. Tastd asennosta on hyva lahtea
kokeilemaan, mika korkeus tuntuu itsesté hyvalta. Toisin sanoen milla korkeudella tuntuu
silta, etta jalat, kadet ja koko kroppa toimii mahdollisimman luonnollisella tavalla eika

keho lyséhda kasaan.

Kannattaa kuunnella oman kehon viesteja. Kiinnita mainittujen asioiden lisaksi erityista
huomiota kaulan ja olkapaiden asentoon, silla ne saattavat monesti olla huomaamatta
jannittyneind. Jos se on mahdollista, nuottiteline kannattaa asetella rumpusetin eteen
eika sivulle. Kaulan lihakset ovat jannitystilassa, kun luet nuottia rumpusetin sivulla ole-
vasta nuottitelineesta. Taman tyyppisista virheasennoista johtuvat kipuilut saattavat jos-
kus alkaa vasta vuosien paasta, joten ne on hyva tiedostaa jo aikaisessa vaiheessa.
Muista myds levaté hyvin, jos harjoittelet paljon.

6 Rumpusettiharjoitukset

Halusin sanallistaa harjoitusajatukseni opinnaytetyéhoni, koska harjoitukset ovat niin
suuri osa taman tyon kaytantéon sovellettavaa osuutta. Tama nivoo myds hyvin yhteen
ajatuksen siita, kuinka pieniin palasiin Actual Proof -kompin harjoitukset on hyva jakaa.
Annan myds vinkkeja ja mielikuvia, jotka voivat helpottaa sovellusten harjoittelua ja si-
saistamista. Opinnaytetyoni Harjoitusopas-liitteessa (liite 2) on lahestulkoon samat asiat
kuin mita tassa luvussa esitan. Taméan osion luvun kappaleet ovat otsikoitu vihon harjoi-
tusten mukaan, joten on helppo seurata, mista harjoituksesta milléakin hetkella kerron.
Tamankaltaista harjoittelumetodia voi kayttda myds muiden haastavien kappaleiden tai

konseptien harjoittelussa.
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Kyseisessa kompissa on niin paljon huomioitavia asioita, ettd rumpusetille tulee hyvin
monipuolisia ja monenlaisia harjoitteita. Harjoitteita tulee sen takia paljon, koska tarkoi-
tus on, ettd harjoituksessa ei ole montaa muuttujaa. Toisin sanoen yhden raajan kuvio
muuttuu ja muut raajat soittavat staattista muuttumatonta rytmista kuviota. Kannattaa
huomioida, ettd puhun harjoituksissani oikeakatisistd rumpaleista, jotka soittavat perin-

teiselld rumpusettiasettelulla.

Jokaista yksittaisté harjoitusta on tarkoitus harjoitella niin pitk&&n, etté se alkaa tuntua
luonnolliselta. Toisissa harjoituksissa oppiminen saattaa kestdé hieman pidempé&én kuin
toisissa. Muista helpottaa harjoituksia esimerkiksi jattamalla yksi raaja pois, jos harjoi-

tukset tuntuvat aluksi lilan vaikeilta.

Muista myo6s vaihdella harjoitusosiosta toiseen, mikali tuntuu yhtaan silta, etta alat tur-
hautua. Tee myds omia harjoitusvariaatioita, jotta saat harjoiteltavaa, joka on sinun itsesi
kehittAmaa. ltsema&araamisteoria on uusimpia motivaatiotutkimuksen viitekehyksia. Sen
alaisuuteen kuuluvat koettu autonomia, koettu patevyys ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus.
Koetulla autonomialla tarkoitetaan sita, etta yksilo saa itse vaikuttaa omaan toimintaansa
ilman ulkopuolista painostusta tai pakottamista. lhminen kokee autonomiaa, mikéli ha-
nella itselldaédn on mahdollisuuksia tehda toimintaansa liittyvia valintoja. Autonomian ko-
kemukset ovat motivaation kehittymisen kannalta oleellisia, silla ne osaltaan ratkaisevat

kehittyykd oppijan motivaatio sisaiseksi vai ulkoiseksi. (Jaakkola ym. 2017, 166-168.)

Kuvio 6. Harjoituksissa kaytetty rumpunotaatio.

Rumpunuotinnuksesta ei ole vield yhtd vakiintunutta versiota, mutta kirjoittamissani harjoituksissa kiytin néitd.

d s J —
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1 2 3 4a 4b 5 6 Ta 7b

1. Hi-hat (kiidelli soitettu)

2. Hi-hat-avaus

3. Pikku-tomtom

4a. Virvelirumpu

4b. Virvelirumpu buzz roll

5. Lattia-tomtom

6. Bassorumpu

Ta. Hi-hat jalalla

7b. Hihat jalalla, jota ei soiteta ensimmidiselld kerralla
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6.1 Virvelikontrolli ja virveliaksentit

Virveliaksentit on hyva harjoitella soittamaan kahdella eri tavalla. Ensimmaisessa ta-
vassa soitetaan ns. kanttilyonti, jolloin rumpukapula osuu yhtaikaa sekd rummun van-
teeseen etta kalvoon. Huomioi, etta virvelirumpujen vanteet ovat joskus hieman erilaisia,
joten kanttilydnnin soittaminen saattaa vaihdella rummusta toiseen. Toisessa variaati-
ossa ei soiteta rummun kanttiin vaan mahdollisimman keskelle rummun kalvoa. Pyri sii-
hen, ettd rumpukapulasi olisi mahdollisimman samassa kulmassa kuin soitettava pinta.
Talla tavalla soitettaessa kapulan nuppi tulee mahdollisimman kohtisuoraan soitettavaan

pintaan ja rummun sointi on hyvéa ja kontrolloitu.

Virvelikontrolli-harjoituksissa (liite 2 sivu 4) soitetaan ainoastaan virvelirumpua. Harjoi-
tuksissa keskitytdan kanttilydnnin ja rummun kalvoon aksentoitujen lyontien tasalaatui-
suuteen. Kaikki aksentit kannattaa harjoitella seka kanttilyonteina etté ilman kanttia. Ak-
sentoimattomat iskut lyddaan haamulyonteind keskelle rumpua. Kaikki harjoitukset soi-
tetaan vuorokasin. Naissa harjoituksissa kannattaa keskittya kuuntelemaan rummun
sointia. Kiinnitd huomiota siihen, etta sointi sailyisi mahdollisimman tasaisena ja hyvana.

Kokeile myds ottaa virvelimatto pois paalta, jotta kuulet rummun soinnin viela tarkemmin.

Virveliaksentti-harjoituksissa (lite 2 sivu 5) mukaan tulee bassorumpu ja hihat. Naissa
harjoituksissa virveliaksentteja permutoidaan /16 -osalla, joten virveliaksentit tahdin jo-
kaisella eri 1/16 -osalla tulevat tutuiksi. Jos tdma tuntuu vaikealta, alussa voi hyvin jattaa

bassorummun pois ja keskittyd soittamaan ainoastaan kasilla.

6.2 Haamulyonnit

Haamulyonti-harjoitukset 1 (lite 2 sivu 8) keskittyvat yksittaisiin haamulyénteihin. Kai-
kissa haamulyonti-harjoituksissa (1-3) hi-hat-lautaset soittavat kahdeksasosa-syketta,
jonka paalle tai sekaan lydodaan virvelirummulla haamulydnteja ja aksentteja. Aksentti on
tarkoitus soittaa ainoastaan virvelirumpuun ja hihat-lautaset pysyvét staattisina. Jokai-
sessa osiossa ensimmaiset kolme harjoitusta keskittyvat ainoastaan kasien hallintaan,
jotta pystyy kunnolla keskittym&é&n ja kontrolloimaan kéasien liikkeita. Haamuly®ntiharjoi-
tuksissa 4-18 bassorumpu tulee osaksi komppia. Naissa harjoitteissa bassorumpuiskua
permutoidaan. Useassa kohdassa tulevat virvelin haamulyonti ja bassorummun isku sa-

maan aikaan. Tata kannattaa myds harjoitella erikseen, jos se tuntuu hankalalta. Tama
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likerata on motorisesti hyvin haastava, silla vasen kasi ja oikea jalka pitaisi saada soi-
tettua samanaikaisesti. Tahan harjoitukseen kannattaa kayttdd apuna mielikuvaharjoit-

telua ja kuvitella, kuinka raajat tekevét tuon iskun yhtaikaisesti.

Haamulyonti-harjoituksissa 2 (liite 2 sivu 9) on haamulyonti, jonka jalkeen on aksentti.
Chapin (2020) toteaa, etta Sanford Moeller opetti hanelle tata tekniikkaa mielikuvalla.
Nuolaise sormeasi ja kuvittele, ettd koskettamasi pinta on kuuma. Koskettaessasi pintaa
ensimmaisen kerran et huomaa, ettd pinta on kuuma, silla sormesi on vield hieman
mark&. Koskettaessasi pintaa toisen kerran tunnet pinnan kuumuuden. Tamé kuumuus
saa katesi automaattisesti nousemaan ylos soitettavasta pinnasta. (Chapin 2020, You-
tube-video.) Tatéa mielikuvaa kannattaa hyddyntaa harjoitellessasi tamén lyontiyhdistel-
man liikerataa. Erona tietenkin se, ettd soitat pintaa rumpukapulalla etka sormella. On
todella tarke&dd, ettéd kapula nousee sahakasti ylos soitettavasta pinnasta.

Haamulyonti-harjoituksessa 3 (liite 2 sivu 10) on aksentti, jonka jalkeen on haamulyonti.
Naiden lyontien liikeradat ovat korkeasta matalaan, matalasta matalaan ja matalasta kor-
keaan. Aksentti soitetaan korkeasta matalaan. Haamulyonti soitetaan matalasta korke-
aan, jos sita seuraava lyonti on aksentti. Haamulyonti soitetaan matalasta matalaan, jos
sen jalkeinen isku on my6s haamulyonti. Korkeasta matalaan lyonti on rento. Pysayta
kapulan paa heti lyénnin jalkeen noin kolmen sentin paahan lyéntipinnasta. Matalasta
matalaan lydnti on kevyt napautus, jossa kapulan paa jaa samaan korkeuteen kuin se
oli lydnnin alussa eli noin kolme senttia lyontipinnasta. Matalasta korkeaan lyonti on ke-
vyt hapautus soittoalustaan, josta kapula viedaan korkeaan asentoon. (Skrikberg 2006,
13.) Korkean asennon korkeus vaihtelee melko paljon. On kuitenkin tarkeaa, ettéa kapula
on sen verran kaukana, etta aksenttilydnti on helppo suorittaa. Karkeana arviona voisi
sanoa, etta korkea asento on noin 20-35 senttia lydntipinnan ylapuolelta. Puhun tassa
rumpusettisoitossa kaytettavasta tekniikasta enka ns. rudimentaalisen rummunsoiton

tekniikasta.

6.3 Hihat-avaukset

Hihat-avaukset osion harjoituksissa (lite 2 sivut 12-13) 1-3 keskiossa ovat kahdeksas-
osa-nuoteille tulevat hihat-avaukset. Niitd on kappaleessa paljon vahemmaén kuin /16 -

osa-offbeateille tulevia avauksia, joten ne kasitelladan melko nopeasti. Harjoituksissa 4-

metropolia.fi WM etropolia



25

19 bassorumpu ja virvelirumpu soittavat koko ajan samaa kuviota eli ndissa harjoituk-
sissa on yksi muuttuva elementti. Naissa harjoituksissa on tarkoituksena se, etta oikea

kasi soittaa hihat-lautasia ja vasen kasi soittaa virvelirumpuun.

Harjoituksissa 20-35 bassorumpu soittaa edelleen tahdinosille yksi ja kolme, paitsi har-
joituksessa 31, jossa kolmosella oleva bassorumpu jaa soittamatta seka harjoituksessa
35, jossa ykkosella oleva bassorumpu jaé soittamatta. Tahan on syyna se, ettd muuten
harjoituksiin tulisi kolme bassorummun iskua perakkain. Naiden iskujen lisdksi basso-
rumpu soittaa myos yhté aikaa hihat-avausten kanssa. Lyhyita hihat-avauksia voi harjoi-
tella mielikuvalla, ettd oikea jalkatera laskeutuu alas bassorummun pedaalille ja saman-
aikaisesti vasen jalkateréa nousee ylos hihat-pedaalilta. Taméan jalkeen liikeradat kaanty-
vat, eli oikea jalkaterd nousee ylos ja vasen menee alas. Tata liiketta voi harjoitella myods
ilman rumpusettid. Istu tukevalla penkilla. Alkuasennossa vasen jalkaterd on maassa ja
oikea jalka on kantapdan varassa jalkatera noin 30 asteen kulmassa alustaan néhden.
Jalat lahtevét liikkeelle synkronoidusti. Oikea jalkatera laskeutuu alustaan ja vasen jalka
nousee noin 30 asteen kulmaan. TAman jalkeen liikkesuunnat vaihtuvat. TAma on erittain
hyva harjoitus etenkin, jos et ole tottunut soittamaan rumpusettia kantapééat maassa. Ja-
lan kontrolli tuntuu hyvin erilaiselta, silla jalassa tydskentelevat eri lihakset kuin kantapaa

ilmassa soitettaessa.

6.4 Kuudestoistaosa-pulssia

Kuudestoistaosa-pulssia -osion (liite 2 sivut 15-17) harjoituksissa on nelja erilaista (1-4)
/16 -0sa-pohjaista kasijarjestystd. Nama nelja osiota on pilkottu kolmeen pienempé&an
kategoriaan (a-c). Kategoriassa a soittavat ainoastaan kadet. Hihat-lautasissa olevat ak-
sentoidut nuotit kannattaa soittaa kapulan olkapaalla ja hiljaiset iskut on hyva soittaa
ainoastaan kapulan nupilla. Keskity kuuntelemaan, etta soiton flow ei katkea. Tasainen

/16 -0sa-syke on naiden harjoitusten paamaara.

Kategoriassa b otetaan harjoituksiin mukaan bassorumpu. Alussa bassorummulla tulee
ainoastaan yksittaisia iskuja, mutta harjoitusten edetessa tulee myos kaksi perattaista
bassorummun iskua. Naiden idea on se, ettéd bassorumpu seuraa hihat-lautasia soitta-
vaa katta. Jalleen on hyva muistaa, ettéd bassorumpua taytyy soittaa hiljaisella volyymilla,

ettei sen iskut katkaise kompissa olevaa imua.
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C-kategoriassa tulee uutena soundina mukaan hihat-avaukset. Hihat-avauksissa kan-
nattaa kiinnittd& huomiota siihen, ettd lautaset avautuvat ja sulkeutuvat selkeasti. Tama

tuo iskuihin kaivattua sahakkyytta.

Taman osion harjoituksissa on komppitranskriptiosta otettuja ideoita. Niitda on myés yh-
distelty toisiinsa silla tavalla, ettéa soittajalle tulee valmiuksia aloittaa itse varsinaisen tran-
skription ja kompin harjoittelu. Tamé&n osion materiaaliin kannattaa siis tutustua rauhassa

ja ajan kanssa.

6.5 5 &7-harjoitukset

Tassa harjoitusosiossa (liite 2 sivu 19) tutustutaan viiden ja seitseman iskun sarjoihin.
Kirjoitin harjoitukset kvintoleina ja septoleina eli viiden ja seitsem&n ryhmissé, jotta har-
joitukset olisi helpompi lukea. Rytmikuviot ja kasijarjestykset ovat jo tuttuja ilman rum-
pusettia tehdyistd harjoituksista. Tassa osiossa keskitytdan siihen, ettéa pystyy soitta-
maan nama harjoitukset myos rumpusetilla. Aksenttien paikat myos hieman muuttuvat,
joten niihin kannattaa kiinnittd&d huomiota. Tassa tulee myds hyvin kuulokuva siitd, miten
paljon aksentointi tai oikeastaan niiden paikan muuttaminen vaikuttavat soiton flowhun
sekd tunnelmaan, joka soitosta valittyy. Naissakin harjoituksissa keskitytaan yhteen
muuttujaan kerrallaan. Aluksi soitetaan pelkilla kasilla ja myéhemmin mukaan tulevat

bassorumpu ja hihat-avaukset. Naihin harjoituksiin on otettu my®s osia rumpukompista.

Kun nama yksittaiset harjoitukset alkavat tuntua luontevilta, voi alkaa yhdistella harjoi-
tuksia keskenaan ja pyrkia l6ytamaan toimivia kombinaatioita. Alussa voi sekoitella pelk-
kia viiden sarjoja keskendén. Seuraavaksi sama seitseman sarjoilla. Taméan jalkeen voi
alkaa yhdistella viiden ja seitseman sarjoja ja pyrkia l6ytamaan naista miellyttavia yhdis-
telmid. Kehitd myds omia variaatioitasi. Naiden harjoitusten paatarkoitus on kehittaa soit-

tajan sanavarastoa ja flowta, joten mielikuvitusta peliin.
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7 Rumpukompin harjoittelu

Actual Proof -kappaleen A-osan rumpukompin haasteita on avattu ja jaettu moniin eri
osiin. Samanlaisia ajatuksia voi kayttaa itse transkription harjoittelussa. Kannattaa aloit-
taa jokaisen tahdin harjoittelu mahdollisimman pienissé osissa. Soita aluksi harjoituksen
ensimmaiset kolme iskua ja harjoittele tahtia uudelleen ja uudelleen. Kiinnita huomiota
aksentoitujen ja aksentoimattomien iskujen laadukkuuteen, kun pystyt toteuttamaan ta-
man hyvin lisda yksi isku. Jatka iskujen lisddmistd, kunnes osaat soittaa koko tahdin.
(Garibaldi 1990, 19.) Kannattaa myos aloittaa kompin osien harjoittelu hyvin hitaassa
tempossa.

Toisenlainen tapa lahestyd kompin harjoittelua on se, ettd soittaa aluksi tasaisesti kah-
deksasosille tulevia iskuja. Taman jalkeen alkaa lisatéa komppiin /16 -osille tulevia haa-
mulyonteja, aksentteja, hihat-avauksia, bassorummun iskuja ja niin edelleen. Oppijat
ovat erilaisia, joten kannattaa kokeilla kumpi tapa tuntuu luontevammalta ja toimivam-

malta.

7.1 Isku-kerrallaan

Isku-kerrallaan harjoituksissa (liite 2 sivu 22) ideana on se, ettd metronomista tulee nel-
jasosa-sykettd ja taman padlle aletaan rakentaa komppia isku kerrallaan. Kyseisessa
harjoituksessa on esitetty transkription ensimmaisen tahdin harjoittelun eri vaiheet yksi
kerrallaan. Tata tapaa voi soveltaa jokaiselle tahdille erikseen. Tassa tavassa on hyvaa
se, etta ehtii keskittya kunnolla jokaiseen iskuun. Jalleen kerran on hyva ajatella ja ndhda
mielikuvana, kuinka soittaa harjoituksen. Maltillinen tempo on tarkea juuri sen takia, etta

pystyy kunnolla keskittyméaéan jokaiseen iskuun.

Sykkeen sisaistaminen on todella tarkeaa talla tyylilla harjoitellessa. Pyrkimyksena on
se, ettd voi tuntea pulssin koko kropassa. Yksi hyva tapa toteuttaa tAma on se, etté pitaa
neljasosa-sykettad hihat-lautasia polkevan jalan kantapaalld. Tama vahvistaa sykkeen
tuntemista kropassa, silla jalan tarahdys luo koko kehoon tuntemuksen sykkeesta. Taméa
tapa voi olla hieman hankala, jos on paljon hihat-avauksia. Toinen tyyli saada sama syk-
keen tuntemus kroppaan on se, ettd heiluttaa paata neljasosina mukana, kun soittaa.
Tama saattaa tapahtua toisilla jopa ihan luonnostaan ilman sen kummempia harjoitte-

luita.
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7.2 Kuudestoistaosa-taytot

Kuudestoistaosa-taytot -harjoitus (liite 2 sivu 24) on oma variaationi isku-kerrallaan har-
joituksesta. Tassa tavassa harjoitellaan aluksi kahdeksasosille tulevat iskut. Aikaisem-
missa harjoituksissa on keskitytty pieniin palasiin kerrallaan. Silla tavoin on pystytty pois-
tamaan motorisia esteita soittotilanteesta. On kuitenkin tarkeaa, etta soittaessa pystyy
tuottamaan ja soittamaan jatkuvaa syketta, jonka kautta alkaa hahmottaa omaa komp-
paustapaansa ja asemaansa yhtyeessa. Talla lahestymistavalla saa kuulokuvan, mita
iIsommassa kokonaisuudessa tapahtuu. Tété voi kutsua makrokuvan lahestymistavaksi
(macro approach). Mikrokuvan lahestymistavassa (micro approach) harjoitellaan asioita
pienissa palasissa. Bassorumpu soittaa talla tavalla, oikea kasi soittaa néin ja niin edel-
leen. Kompit ja fraasit rakentuvat yhdistelemalla naita pienié palasia. Taméa mikrokuvan
l[Ahestymistapa ei toimi kovin hyvin, jos soittaa musiikkia yhtyeen kanssa. Soittaja ei voi
keskittya siihen, mita hanen raajansa tekevat vaan hanen taytyy pystya kuulemaan
isompi kokonaisuus ja lahesty& soittamista makrokuvan lahestymistavan avulla. (Riley
1997, 20.)

Tassa versiossa voi edeta niin sanotusti loogisesti eli silla tavalla, etta alkaa tayttaa tah-
din /16 -osia alusta alkaen. Aluksi ensimmaisen neljasosan toinen /16 -0sa ja sitten nel-
jas. Tasta nuotinnettuna esimerkit 1a-1i. Toinen tapa on se, ettd alkaa tayttaa /16 -osia
siiné jarjestyksessd, mika itselle tuntuu luonnolliselta. Tasta esitdn omien mieltymysteni
mukaisen version esimerkeissa 2a-2i. Molemmissa esimerkeissa keskitytaan transkrip-

tion toisen tahdin harjoitteluun.

Aluksi kannattaa harjoitella komppia tahti kerrallaan, kun tamé alkaa sujua soita kahden
tahdin patkissa. Esimerkiksi aluksi tahdit yksi ja kaksi. Taman jalkeen tahdit kolme ja
nelja. Sitten neljan tahdin patkissa ja niin edelleen.
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8 Pohdinta

Tyon tarkoituksena oli jakaa hankalasti hahmotettava ja useita erilaisia elementteja si-
saltdva rumpuraita harjoitusten muotoon. Harjoitusten ideana oli se, etta jaetaan harjoi-
teltavat motorisesti haastavat komponentit mahdollisimman pieniin osiin. Tata kautta on
helpompi tiedostaa, mita tarvitsee ja kannattaa opetella, etta pystyisi selattdmaan rum-

puraidan keskeiset haasteet.

Pedagogiseksi nakdkulmaksi otin ajatuksia liikuntapedagogiikassa kaytetyistd motorii-
kan harjoittelumetodeista. Naista tarkeimpid metodeja olivat suorituksen ja mielikuvan
yhteys seka harjoiteltavien asioiden jakaminen pieniin osiin. Harjoitteissa kaytetyt ideat
olivat suurelta osin aikaisemmin ilmestyneiden rumpukirjojen pohjalta tulleita. Kirjoitin
litteessa 2 olevat harjoitukset itse ja tein aikaisemmin kaytetyista harjoitusideoista omia
variaatioitani, tai lisésin harjoituksiin joitain omia huomiotani tai mielikuvia, jotka helpot-
taisivat harjoittelua. Koen, ettd tyoni tarkein anti on se, kuinka monenlaisia harjoitteita
yhden rumpuraidan pohjalta voi tehda. Itse Actual Proof -kappaleen kuudentoista (16)
tahdin transkription (liite 1) harjoittelun avaamisen jatin melko pienelle huomiolle.

Olen kayttanyt opinnaytetydssani esitetyn kaltaisia harjoitustapoja jo aiemmin, mutta tie-
toni ja ajatukseni oppimisprosessista ja esittamistani opetusmetodeista syvenivat. Opin
itse paljon paremmaksi harjoittelijaksi sekd pedagogiksi, kun kirjoitustyd eteni. Kuinka
voi harjoitella pedantisti, mutta kuitenkin silla tavalla, etta sailyttda valinnanvapauden ja
monipuolisuuden harjoittelussa. Esimerkiksi permutaatiolla pystyy harjoittelemaan hyvin
jarjestelmallisesti, mutta voi myds valita, ettd harjoittelee eri osioita, jos harjoittelu "alkaa
maistua puulta”. Myos ilman rumpusettia tehtavat harjoitukset ja mielikuvaharjoittelu mo-
nipuolistavat harjoittelua huomattavasti. llman rumpusettia voi harjoitella missa vain ja
mihin aikaan tahansa. Taman lisdksi mielikuvat saattavat myds auttaa avaamaan jonkin

pitk&n aikaa vaivanneen ja vaikean asian opettelua.

Idea harjoitusvihosta (liite 2) tuli mieleeni vasta tyon edetessd. Huomasin, etté harjoituk-
sia alkoi kertya niin paljon, etta ne voisi yhdistdd pieneksi kokonaisuudeksi. Taméa on
ehka myds taméantyyppisen moniin pieniin osiin jaetun harjoitteluidean ongelma. Harjoi-
tuksia tulee hyvin paljon. Toisaalta on myds vaikea arvioida osaako siltikdan jakaa har-
joituksia tarpeeksi pieniin palasiin. Ovatko harjoitukset kuitenkin lilan hankalia toteuttaa,

vaikka niita yrittaa jakaa niin pieniksi kokonaisuuksiksi kuin on jarkevaa ja mahdollista.
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Paatin kuitenkin, etten tee vihosta laajempaa, koska alkoi tuntua silté, etta harjoituside-
oita olisi tullut vield todella paljon enemman. Tuntui alussa melko haastavalta alkaa ra-
jata harjoituksia pois, mutta lopulta onnistuin siina suhteellisen hyvin. Vihon ulkoasu on
melko pelkistetty, koska tyoni keskittyi enemman siséallon selkeyteen ja kaytannollisiin
harjoituksiin. Vihon ulkoasua voisi kehittaa esim. taittamalla sen Indesign-ohjelmalla. Us-
kon myds, ettd vihossa kayttamani tapa purkaa komppi osiin voi auttaa monia analysoi-

maan ja purkamaan vaikeita konsepteja helpommin lahestyttaviksi harjoitteiksi.

Halusin myds sisallyttéda opinnaytetyoni liitteeksi Actual Proof -kappaleesta tekemani
transkription. Koen, etta se on eettisesti ja tekijanoikeudellisesti jarkeva ratkaisu. Kuu-
dentoista tahdin transkriptio on sen verran lyhyt, ettd se on vain pieni vilkaisu kyseiseen
rumpuraitaan. Se ei ole ns. tdydellinen soolotranskriptio. Transkriptio on ainoastaan pieni
esimaku koko kappaleen rumpuraidasta. Tyo my6s pohjautui niin suurelta osin transkrip-
tioon, etta olisi tuntunut oudolta jattaa se pois.

En koe, etta esittdmani harjoitusideat ovat mitenkaan uusi tapa harjoitella rumpujen soit-
toa. Tamankaltaisia ideoita voi kuitenkin varmasti jatkojalostaa, siina tapauksessa, etta
oppilas tai vaikka itse haluaa harjoitella taitotasoon nahden lilan haastavia kappaleita tai
harjoitteita. EsittdAmani harjoitusideat ovat yksi tapa, joilla voi asettaa pienempia lyhyen
ajan tavoitteita — toisin sanoen opetellaan aluksi jokin tietty soittotekninen tai motorinen
taito haastavasta kappaleesta. Taman jalkeen edetdén seuraavaan harjoitukseen ja la-

hemmaksi lopullista pidemmaén ajan tavoitetta.
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Liite 2. Harjoitusvihko

Harjoitusvihko

Actual Proof -kappaleen A-osan rumpukompista ke-
hitetyt harjoitukset

Teemu Sarjamo
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1 Rumpusettiharjoitukset

Actual Proof -kappaleen kompissa on niin paljon huomioitavia asioita, ettd rumpusetille
tulee hyvin monipuolisia ja monenlaisia harjoitteita. Harjoitteita tulee myds sen takia erit-
tain paljon, etté tarkoitus on se, ettéa harjoituksessa ei ole montaa muuttujaa. Toisin sa-
noen yhden raajan kuvio muuttuu ja muut raajat soittavat staattista muuttumatonta ryt-
mista kuviota. Kannattaa huomioida, ettd puhun harjoituksissani oikeakatisistéa rumpa-
leista, jotka soittavat perinteisellda rumpusettiasettelulla. Jokaista yksittdista harjoitusta
on tarkoitus harjoitella niin pitkdéan, etta se alkaa tuntua luonnolliselta. Toisissa harjoituk-
sissa saattaa kestaa hieman pidempaan kuin toisissa. Muista helpottaa harjoituksia esi-

merkiksi jattamalla yksi raaja pois, jos harjoitukset tuntuvat aluksi lilan vaikeilta.

Muista myo6s vaihdella harjoitusosiosta toiseen, mikali tuntuu yhtaan silta, etta alat tur-
hautua. Tee myds omia harjoitusvariaatioita, jotta saat harjoiteltavaa, joka on sinun itsesi
kehittamaa.

Kuvio 1. Harjoituksissa kaytetty rumpunotaatio.

Rumpunuotinnuksesta ei ole vield yhti vakiintunutta versiota, mutta Kir joittamissani harjoituksissa kiiytin ndit.
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1. Hi-hat (kiidelli soitettu)

2. Hi-hat-avaus

3. Pikku-tomtom

4a. Virvelirumpu

4b. Virvelirumpu buzz roll

5. Lattia-tomtom

6. Bassorumpu

7a. Hi-hat jalalla

7b. Hihat jalalla, jota ei soiteta ensimmiiselli kerralla

1.1 Virvelikontrolli ja virveliaksentit
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Virveliaksentit on hyva harjoitella soittamaan kahdella eri tavalla. Ensimmaéisessa ta-
vassa soitetaan ns. kanttilyonti, jolloin rumpukapula osuu yhtaikaa seka rummun van-
teeseen etta kalvoon. Huomioi, etta virvelirumpujen vanteet ovat joskus hieman erilaisia,
joten kanttilydnnin soittaminen saattaa vaihdella rummusta toiseen. Toisessa variaati-
ossa ei soiteta rummun kanttiin vaan mahdollisimman keskelle rummun kalvoa. Pyri sii-
hen, ettd rumpukapulasi olisi mahdollisimman samassa kulmassa kuin soitettava pinta.
Talla tavalla soitettaessa kapulan nuppi tulee mahdollisimman kohtisuoraan soitettavaan

pintaan ja rummun sointi on hyva ja kontrolloitu.

Virvelikontrolli-harjoituksissa soitetaan ainoastaan virvelirumpua. Harjoituksissa keskity-
taan kanttilydntien ja rummun kalvoon aksentoitujen lydntien tasalaatuisuuteen. Kaikki
aksentit kannattaa harjoitella sek& kanttilyonteina ettd ilman kanttia. Aksentoimattomat
iskut lyodaan haamulyénteina keskelle rumpua. Kaikki harjoitukset soitetaan vuorokasin.
Naissa harjoituksissa kannattaa keskittyd kuuntelemaan rummun sointia. Kiinnité huo-
miota siihen, etta sointi sailyisi mahdollisimman tasaisena ja hyvana. Kokeile myds ottaa

virvelimatto pois paalta, jotta kuulet rummun soinnin viela tarkemmin.

Virveliaksentti-harjoituksissa mukaan tulee bassorumpu ja hihat. Naissa harjoituksissa
virveliaksentteja permutoidaan kuudestoistaosalla, joten virveliaksentit tahdin jokaisella
eri kuudestoistaosalla tulevat tutuiksi. Jos tdma tuntuu vaikealta, alussa voi hyvin jattaa

bassorummun pois ja keskittya soittamaan ainoastaan kasilla.
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Virvelikontrolli

Huom! Kaikki harjoitukset soitetaan vuorokiisin
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Virveliaksentit

Huomioi, ettid jokainen virveli-isku on aksentoitu
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1.2 Haamulydnnit

Kaikissa seuraavissa haamulyonti-harjoituksissa 1-3 hi-hat-lautaset soittavat kahdek-
sasosa-sykettd, jonka paalle tai sekaan lyddaan virvelirummulla haamulydnteja ja ak-
sentteja. Aksentti on tarkoitus soittaa ainoastaan virvelirumpuun ja hihat-lautaset pysyvat
staattisina. Jokaisessa osiossa ensimmaiset kolme harjoitusta keskittyvat ainoastaan ka-
sien kontrollointiin, jotta pystyy kunnolla keskittym&é&n ja kontrolloimaan kasien liikkeita.
Harjoituksissa 4-18 bassorumpu tulee osaksi komppia. Naissa harjoitteissa bassorum-
puiskua permutoidaan. Useassa kohdassa tulee virvelin haamulydnti ja bassorummun
isku samaan aikaan. Tata kannattaa myo6s harjoitella erikseen, jos se tuntuu hankalalta.
Tama liikerata on motorisesti hyvin haastava, silla vasen kasi ja oikea jalka pitaisi saada
soitettua samanaikaisesti. Tahan harjoitukseen kannattaa kayttaa apuna mielikuvahar-

joittelua ja kuvitella, kuinka raajat tekevat tuon iskun yhtaikaisesti.

Haamulyonti-harjoituksissa 2 on haamulyonti, jonka jalkeen on aksentti. Chapin (2020,
video) toteaa, ettd Sanford Moeller opetti hanelle tata tekniikkaa mielikuvalla. Nuolaise
sormeasi ja kuvittele, etta soitettava pinta on kuuma. Koskettaessasi pintaa ensimmai-
sen kerran et huomaa, etta pinta on kuuma, silla sormesi on vield hieman marka. Kos-
kettaessasi pintaa toisen kerran tunnet pinnan kuumuuden. Tama kuumuus saa katesi
automaattisesti nousemaan ylos soitettavasta pinnasta. (Chapin Drum Clinic: THE
OPEN ROLL 2020.) On todella tarkead, ettd kapula nousee sdhakasti ylos soitettavasta

pinnasta.

Haamulyonti-harjoituksessa 3 on aksentti, jonka jalkeen on haamulydnti. Naiden lyontien
likeradat ovat korkeasta matalaan, matalasta matalaan ja matalasta korkeaan. Aksentti
soitetaan korkeasta matalaan. Haamulyonti soitetaan matalasta korkeaan, jos sita seu-
raava lyonti on aksentti. Haamulyonti soitetaan matalasta matalaan, jos sen jalkeinen
isku on my6s haamulyonti. Korkeasta matalaan lyonti on rento. Pysayta kapulan paa heti
lydnnin jalkeen noin kolmen sentin paahan lydntipinnasta. Matalasta matalaan lyonti on
kevyt napautus, jossa kapulan p&é jaa samaan korkeuteen kuin se oli lyénnin alussa eli
noin kolme senttia lyéntipinnasta. Matalasta korkeaan lyonti on kevyt napautus soitto-
alustaan, josta kapula vieddan korkeaan asentoon. (Skrikberg 2006, 13.) Korkean asen-

non korkeus vaihtelee melko paljon. On kuitenkin tarke&a, etta kapula on sen verran
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kaukana, etta aksenttilyonti on helppo suorittaa. Karkeana arviona voisi sanoa, etté kor-
kea asento on noin 20-35 senttia lyontipinnan ylapuolelta. Puhun tassa rumpusettisoitto-

tekniikasta enka ns. rudimentaalisen rummutuksen tekniikasta.
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Haamulyonti-harjoitukset 1
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Haamulyonti-harjoitukset 2

Haamulyonti + Aksentti
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Haamulyonti-harjoitukset 3

Aksentti+haamulyonti
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1.3 Hihat-avaukset

Hihat-avaukset osion harjoituksissa 1-3 keskiossa ovat kahdeksasosa-nuoteille tulevat
hihat-avaukset. Niitd on kappaleessa paljon vahemmaén kuin /16 -osa-offbeateille tulevia
avauksia, joten ne kasitellaan melko nopeasti. Harjoituksissa 4-19 bassorumpu ja virve-
lirumpu soittavat koko ajan samaa kuviota eli ndissa harjoituksessa on yksi muuttuva
elementti. Naissa harjoituksissa on tarkoituksena se, ettd oikea kasi soittaa hihat-lauta-

sia ja vasen kasi soittaa virvelirumpuun.

Harjoituksissa 20-35 bassorumpu soittaa edelleen tahdinosille yksi ja kolme, paitsi har-
joituksessa 31, jossa kolmosella oleva bassorumpu jaa soittamatta seka harjoituksessa
35, jossa ykkodsella oleva bassorumpu jaa soittamatta. Tahan on syyna se, ettd muuten
harjoituksiin tulisi kolme bassorummun iskua perakkéin. Naiden iskujen lisaksi basso-
rumpu soittaa myds yhta aikaa hihat-avausten kanssa. Lyhyita hihat-avauksia voi harjoi-
tella mielikuvalla, ettd oikea jalkatera laskeutuu alas bassorummun pedaalille ja saman-
aikaisesti vasen jalkatera nousee ylos hihat-pedaalilta. Taman jalkeen liikeradat kdanty-
vat eli oikea jalkatera nousee ylos ja vasen menee alas. Tata liikettd voi harjoitella myds
ilman rumpusettid. Istu tukevalla penkilla. Alkuasennossa vasen jalkaterd on maassa ja
oikea jalka on kantapdan varassa jalkateré noin 30 asteen kulmassa alustaan nahden.
Jalat lahtevét liikkeelle synkronoidusti. Oikea jalkatera laskeutuu alustaan ja vasen jalka
nousee noin 30 asteen kulmaan. Taman jalkeen liikkesuunnat vaihtuvat. TAma on erittain
hyva harjoitus etenkin, jos et ole tottunut soittamaan rumpusettid kantapééat maassa. Ja-
lan kontrolli tuntuu hyvin erilaiselta, silla jalassa tyoskentelevat eri lihakset kuin kantapaa

ilmassa soitettaessa.
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Hihat-avaukset
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Hi-hat-avaukset (jatkiu)
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1.4 Kuudestoistaosa-pulssia

Kuudestoistaosa-pulssia osion harjoituksissa on nelja erilaista (1-4) /16 -0osa-pohjaista
kasijarjestysta. Nama nelja osiota on pilkottu kolmeen pienempaan kategoriaan (a-c).
Kategoriassa a soittavat ainoastaan kadet. Hihat-lautasissa olevat aksentoidut nuotit
kannattaa soittaa kapulan olkapaalla ja hiljaiset iskut on hyva soittaa ainoastaan kapulan
nupilla. Keskity kuuntelemaan, etté soiton flow ei katkea. Tasainen /16 -0sa-syke on néi-

den harjoitusten padmaara.

Kategoriassa b otetaan harjoituksiin mukaan bassorumpu. Alussa bassorummulla tulee
ainoastaan yksittaisia iskuja, mutta harjoitusten edetessa tulee myo6s kaksi perattaista
bassorummun iskua. Naiden idea on se, ettéd bassorumpu seuraa hihat-lautasia soitta-
vaa katta. Jalleen on hyva muistaa, ettéd bassorumpua taytyy soittaa hiljaisella volyymilla,
ettei sen iskut katkaise kompissa olevaa imua.

C-kategoriassa tulee uutena soundina mukaan hihat-avaukset. Hihat-avauksissa kan-
nattaa kiinnittda huomiota siihen, ettd lautaset avautuvat ja sulkeutuvat selkeasti. Tama

tuo iskuihin kaivattua sahakkyytta.

Taman osion harjoituksissa on komppitranskriptiosta otettuja ideoita. Niitd on myés yh-
distelty toisiinsa silla tavalla, etté soittajalle tulee valmiuksia aloittaa itse varsinaisen tran-
skription ja kompin harjoittelu. Tamén osion materiaaliin kannattaa siis tutustua rauhassa

ja ajan kanssa.
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Kuudestoistaosa-pulssia ( jatkuu)
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Kuudestoistaosa-pulssia (jatkuu)
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1.5 5&7-harjoitukset

Tassa harjoitusosiossa tutustutaan viiden ja seitseman iskun sarjoihin. Kirjoitin harjoituk-
set kvintoleina ja septoleina eli viiden ja seitseman ryhmissa, jotta harjoitukset olisi hel-
pompi lukea. Rytmikuviot ja kasijarjestykset ovat jo tuttuja ilman rumpusettia tehdyista
harjoituksista. Tassa osiossa keskitytaan siihen, etta pystyy soittamaan ndma harjoituk-
set my0s rumpusetilla. Aksenttien paikat myods hieman muuttuvat, joten niihin kannattaa
kiinnittdad huomiota. Tassa tulee myds hyvin kuulokuva siité, miten paljon aksentointi tai
oikeastaan niiden paikan muuttaminen vaikuttavat soiton flowhun ja tunnelmaan, joka
soitosta valittyy. Naissékin harjoituksissa keskitytddn yhteen muuttujaan kerrallaan.
Aluksi soitetaan pelkilla kasilla ja myéhemmin mukaan tulevat bassorumpu ja hihat-

avaukset. Naihin harjoituksiin on otettu myds osia rumpukompista.

Kun nama yksittaiset harjoitukset alkavat tuntua luontevilta, voi alkaa yhdistella harjoi-
tuksia keskenaan ja pyrkia ld6ytamaan toimivia kombinaatioita. Alussa voi sekoitella pelk-
kia viiden sarjoja keskendén. Seuraavaksi sama seitseman sarjoilla. Taméan jalkeen voi
alkaa yhdistella viiden ja seitseman sarjoja ja pyrkid l6ytamaan naista miellyttavia yhdis-
telmid. Kehitd myds omia variaatioitasi. Naiden harjoitusten paatarkoitus on kehittaa soit-

tajan sanavarastoa ja flowta, joten mielikuvitusta peliin.
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5 & 7-harjoitukset
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2. Rumpukompin harjoittelu

Actual Proof -kappaleen A-osan rumpukompin haasteita on avattu ja jaettu moniin eri
osiin. Samanlaisia ajatuksia voi kayttaa itse transkription harjoittelussa. Kannattaa aloit-
taa jokaisen tahdin harjoittelu mahdollisimman pienissé osissa. Soita aluksi harjoituksen
ensimmaiset kolme iskua ja harjoittele tahtia uudelleen ja uudelleen. Kiinnita huomiota
aksentoitujen ja aksentoimattomien iskujen laadukkuuteen, kun pystyt toteuttamaan ta-
man hyvin lisda yksi isku. Jatka iskujen lisddmistd, kunnes osaat soittaa koko tahdin.
(Garibaldi 1990, 19.) Kannattaa myos aloittaa kompin osien harjoittelu hyvin hitaassa
tempossa.

Toisenlainen tapa lahestya kompin harjoittelua on se, ettd soittaa aluksi tasaisesti kah-
deksasosille tulevia iskuja. Taman jalkeen alkaa lisata komppiin /16 -osille tulevia haa-
mulyonteja, aksentteja, hihat-avauksia, bassorummun iskuja ja niin edelleen. Oppijat
ovat erilaisia, joten kannattaa kokeilla kumpi tapa tuntuu luontevammalta ja toimivam-

malta.

2.1 Isku-kerrallaan

Isku-kerrallaan harjoituksissa ideana on se, etta metronomista tulee neljasosa-syketta ja
taman paadlle aletaan rakentaa komppia isku kerrallaan. Kyseisessa harjoituksessa on
esitetty transkription ensimmaisen tahdin harjoittelun eri vaiheet yksi kerrallaan. Tata ta-
paa voi soveltaa jokaiselle tahdille erikseen. Téssa tavassa on hyvaa se, etta ehtii kes-
kittyd kunnolla jokaiseen iskuun. Jalleen kerran on hyva ajatella ja nahda mielikuvana,
kuinka soittaa harjoituksen. Maltillinen tempo on tarkea juuri sen takia, etta pystyy kun-

nolla keskittymaan jokaiseen iskuun.

Sykkeen sisaistaminen on todella tarkeaa talla tyylilla harjoitellessa. Pyrkimyksena on
se, etté voi tuntea pulssin koko kropassa. Yksi hyva tapa toteuttaa tama on se, etta pitaa
neljasosa-sykettd hihat-lautasia polkevan jalan kantap&alla. Tamé& vahvistaa sykkeen

tuntemista kropassa, silla jalan tarahdys luo koko kehoon tuntemuksen sykkeesta. Taméa
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tapa voi olla hieman hankala, jos on paljon hihat-avauksia. Toinen tyyli saada sama syk-
keen tuntemus kroppaan on se, ettd heiluttaa paata neljasosina mukana, kun soittaa.

Tama saattaa tapahtua toisilla jopa ihan luonnostaan ilman sen kummempia harjoitte-
luita.
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2.2 Kuudestoistaosa-taytott

Tama harjoitus on oma variaationi isku-kerrallaan harjoituksesta. Tassa tavassa harjoi-
tellaan aluksi kahdeksasosille tulevat iskut. Aikaisemmissa harjoituksissa on keskitytty
pieniin palasiin kerrallaan. Silla tavoin on pystytty poistamaan motorisia esteita soittoti-
lanteesta. On kuitenkin tarkedd, etta soittaessa pystyy tuottamaan ja soittamaan jatku-
vaa sykettd, jonka kautta alkaa hahmottaa omaa komppaustapaansa ja asemaansa yh-
tyeessa. Talla lahestymistavalla saa kuulokuvan, mitd isommassa kokonaisuudessa ta-
pahtuu. Tata voi kutsua makrokuvan lahestymistavaksi (macro approach). Mikrokuvan
l[Ahestymistavassa (micro approach) harjoitellaan asioita pienissa palasissa. Basso-
rumpu soittaa talla tavalla, oikea kasi soittaa nain ja niin edelleen. Kompit ja fraasit ra-
kentuvat yhdistelemalla naita pienia palasia. Tama mikrokuvan lahestymistapa ei toimi
kovin hyvin, jos soittaa musiikkia yhtyeen kanssa. Soittaja ei voi keskittya siihen, mita
hanen raajansa tekevat vaan hanen taytyy pystya kuulemaan isompi kokonaisuus ja |a-

hestya soittamista makrokuvan lahestymistavan avulla. (Riley 1997, 20.)

Tassa versiossa voi edeta niin sanotusti loogisesti eli silla tavalla, etta alkaa tayttaa tah-
din /16 -osia alusta alkaen. Aluksi ensimmaisen neljasosan toinen /16 -0sa ja sitten nel-
jas. Tasta nuotinnettuna esimerkit 1a-1i. Toinen tapa on se, etta alkaa tayttaa /16 -osia
siiné jarjestyksessd, mika itselle tuntuu luonnolliselta. Tasté esitdn omien mieltymysteni
mukaisen version esimerkeissa 2a-2i. Molemmissa esimerkeissa keskitytaan transkrip-

tion toisen tahdin harjoitteluun.

Aluksi kannattaa harjoitella komppia tahti kerrallaan, kun tamé alkaa sujua soita kahden
tahdin patkissa. Esimerkiksi aluksi tahdit yksi ja kaksi. Taman jalkeen tahdit kolme ja
nelja. Sitten neljan tahdin patkissa ja niin edelleen
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Kuudestoistaosa-tiaytot

= — r = (1 =
IsarErarEeaflrErnriatsrairENE
e = ==c

& T AU m e
e : i

metropolia.fi ﬂrMetropolia



Liite 2
25 (25)

Harjoitusvihon lahteet

Garibaldi, David. 1990. Future Sounds. Alfred Publishing Co.
Hancock, Herbie. 1974. Thrust. CD-levy. Columbia Records.
Chapin Jim. N-B2020. Jim Chapin Drum Clinic: THE OPEN ROLL(Secondary Stroke

Louder then the first...). Video. Rumpali: Jim Chapin. Youtube-videopalvelu. Julkaistu
6.3.2020. Viitattu 3.10.2020 https://www.youtube.com/watch?v=9xaMpG-ZgWO0

Riley, John. 1997. Beyond bop drumming. Miami: Warner Bros. Publications, Inc.

Skrikberg, Risto. 2006. Rudimentaalisen rummunsoiton nelja peruslyontia. 2006. Tam-

pere 2.painos: Tammerir-Paino Oy.

metropolia.fi ﬂMetropolia


https://www.youtube.com/watch?v=9xaMpG-ZqW0

