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This thesis discusses substance abuse problems among young people and the
rehabilitation services available at a selected rehabilitation unit. The unit in ques-
tion works with minors between the ages of 15 and 17, placed under the child
protective services care. To maintain confidentiality and privacy, the unit is re-
ferred as 'Uusi alku.'

The purpose of this thesis was to collect information about the rehabilitation and
the different factors that support the sense of community and dialogical interac-
tions in the Uusi alku rehabilitation unit from the caregivers’ point of view. The
specific aim was to bring useful information to develop further the practices used
in the unit.

The data in this qualitative study were collected through literature and conversa-
tions in Yammer-application. These conversations were between the eight per-
manent full-time employees at Uusi alku. The data were analyzed using content
analysis.

The results showed that the weekly activities supported the different aspects of
dialogue and the sense of community. The results also suggest that the work
done in child protective services may focus too much on the adults’ leading, cre-
ating a fraction and inequality between the youth and the unit employees. As a
further study, it would be beneficial to explore the same themes in other units of
the same organization.

Key words: rehabilitation, community therapy, communality, dialogue, child wel-
fare
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa tyoskentelin erdassa lastensuojelun yksi-
kOssa ohjaajana. Tuolloin tydyhteison sisalla kaytiin vilkasta keskustelua yksikon
toiminnasta ja siita mihin kuntoutus yksikdssa perustuu. Keskusteluissa tyoyhtei-
soa tuntui kiinnostavan erityisesti dialogisuuteen ja yhteisollisyyteen liittyvat tee-
mat yksikon kuntoutuksessa. Halusin tutkia naita ilmioita tarkemmin ja ehdotin
toimeksiantajalle tata teemaa opinnaytetyon aiheeksi. Pitkallisen pohdinnan tu-
loksena opinnaytetyon teemaksi tarkentui yksikon dialogisuutta ja yhteisollisyytta
tukevat elementit ja mahdolliset esteet niiden toteutumiselle. Opinnaytetydn tar-
koituksena on tuottaa yksikkdon uutta tietoa aiheesta, jota voidaan jatkossa kayt-

taa hyvaksi yksikon toiminnan kehitystyossa.

Opinnaytetydn toimeksiantajana toimi lastensuojelun sijaishuollossa toimiva
nuorten paihdekuntoutusyksikko, jonka kuntoutus perustuu yhteis6kuntoutuksen
malliin. Kuntoutukseen tulevat nuoret ovat 15-17- vuotiaita tyttdja ja poikia. Yk-
sikk6dn nuoret tulevat sosiaalityontekijan tekemalla sijoituspaatoksella. Sijoitus-
paatokset perustuvat lastensuojelulakiin (13.4.2007/417), jonka mukaan lapsi
voidaan sijoittaa kodin ulkopuolelle, huostaanotettuna, kiireellisesti sijoitettuna tai
avohuollon tukitoimena. Sijoituksen pituus vaihtelee yksilokohtaisesti nuoren ti-

lanteen mukaan.

Lahestyin edellda mainittuja teemoja henkilokunnan nakokulmasta. Opinnayte-
tydn kohderyhmaksi valikoitui yksikdssa vakituisluontoisesti tydskentelevat oh-
jaajat ja yksikon lahiesimiehet, yksikon johtaja ja organisaation kehityspaallikko.
Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys ja verkkokeskustelun asiasisallot kasitteli-
vat ohjaajien toiminnan lisaksi nuorten paihderiippuvuutta, paihderiippuvuudesta

toipumista, kuntoutusta ja toimintaa tarkastelun kohteena olevassa yhteisossa.

Haluan kiittaa tutkimuskohteena olleen yksikon henkilokuntaa ja koko organi-
saatiota taman opinnaytetyon mahdollistamisesta. Erityinen kiitos myds Ulla-

Maija Takkuselle opinnaytetydn ohjaamisesta.



2 NUORTEN PAIHTEIDEN KAYTON VAIHEET

2.1 Paihteiden kaytto yhteiskunnassa

Erilaiset paihteet ovat kuuluneet ihmiskunnan historiaan jo pitkdan. Oopiumia,
kannabista ja sienia on luultavasti kaytetty jo 45 000—10 000 vuotta ennen ajan-
laskumme alkua (Holmberg 2010, 11). My6s alkoholia on valmistettu vahintaan

yhta pitkaan kuin ihmiset ovat viljelleet maata (Koponen 2017).

Muinaisissa kulttuureissa paihteilla hoidettiin monenlaisia vaivoja. Muinaisten
roomalaisten keskuudessa kannabiksella 1aakittiin esimerkiksi ilmavaivoja ja kor-
vasarkya. Assyriassa ja Egyptissa kannabiksen uskottiin puolestaan hoitavan
keuhkoputkentulehdusta, reumatismia, rakkovaivoja ja unettomuutta. Kannabis
ei ollut ainoa paihde, silla esimerkiksi kreikkalais- roomalaisessa kulttuurissa kay-
tettiin useita muitakin paihdyttavia aineita, kuten esimerkiksi unikosta valmistet-
tua oopiumia. Laakinnallisen tarkoituksen ohella niita kaytettiin paihteina, myrk-

kyina ja helpotuksen tuojina. (Ylikangas 2012. 16.)

Holmbergin (2010, 11) mukaan paihteita on kaytetty myds apuna sodankayn-
nissa. Tasta kertoo myos Ylikangas (2012, 19) jonka mukaan, Etela-Amerikassa
intiaanit pureskelivat kokapensaan lehtia luultavasti jo 8000 vuotta sitten. Koka-
pensaan lehtia pureskelleet intiaanit eivat tunteneet nalkaa, janoa tai uupumusta.
Holmberg (2010, 11) liittda paihteiden kaytdon myds uskonnon harjoittamiseen.
Hanen mukaansa Kreikan uskontojen rituaaleihin liittyi luultavasti psykedeelisten
aineiden kayttoa. Naissa uskonnoissa kaytettiin luultavimmin viljassa kasvanutta
sienta, torajyvaa. Paihteiden kayttamisesta uskonnon harjoittamisessa kertoo
myo0s Ylikangas (2012, 16), jonka mukaan Altain ja Bulgarian aroilla elaneet skyy-
tit kayttivat hamppua vaatteiden valmistuksen lisaksi itsensa puhdistamiseen ja

hautajaisrituaaleihin.

Nyky-yhteiskunnassa paihteiden kayttaminen liitetaan usein vapaa-ajan viettoon,
juhliin ja ruokakulttuuriin. Paihteiden kayttda yhteiskunnassamme tukee ajattelu-

tapa, joka korostaa yksilon omia haluja, nautintoja ja vapauksia. Paihteiden
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kaytto liitetaan yhteiskunnassa helposti myos yksilolliseksi oikeudeksi. Yksilolli-
sella ajattelutavalla on kuitenkin kaantdpuoli, johon liittyy vieraantumista, yksinai-
syytta, turvattomuutta ja rajattomuutta. Ratkaisua naihin ongelmiin saatetaan et-

sia myos paihteista. (Holmberg 2010, 12.)

Paihteiden kayttda perustellaan usein hyotynakokulmasta. Paihteiden avulla
voimme rentoutua, rauhoittua ja saada rohkeutta. Paihteet voivat antaa meille
my0Os vastapainoa arkielamaan. Niiden kayttaminen tarjoaa mahdollisuuden ko-
kea jannityksen tunteita ja niiden avulla voimme turruttaa liiallisia tuntemuksi-
amme. Paihteet voivat olla kayttajalleen myos valine kokea elamaa syvemmin ja
paremmin. (Holmberg 2010, 46—47.)

Paihteiden kayttodon on yhteiskunnassa suhtauduttu eri aikoina eri tavoin. Esi-
merkiksi tupakkaan suhtaudutaan nykyaan paljon kielteisemmin kuin ennen.
Suomessa asenteet alkoholin suurkulutusta kohtaan on myoés suhteellisen tiukat.
Tasta kertoo myds se seikka, ettda enemmistd suomalaisista ajattelee, etta paih-
tyneille ei tulisi myyda alkoholia. Enemmistd suomalaisista on myds sita mielta,

ettd Suomessa kaytetaan liikaa alkoholia. (Nokela 2020, 41.)

Huumeiden kaytto ja kokeilu on lisdantynyt Suomessa 1990-luvulta Iahtien. Tasta
kertoo tilastokeskuksen saanndllisesti toistama vaestotutkimus, joka on toteutettu
postikyselyna vuosina 1992, 1996, 1998, 2002, 2006, 2010, 2014 ja 2018. Tuo-
reimman tutkimuksen mukaan, noin joka neljas suomalainen on joskus elamansa
aikana kokeillut tai kayttanyt jotain laitonta huumetta. Huumeiden kokeilu ja
kayttd on yleistynyt varsinkin nuorilla 25—-34 vuotiailla aikuisilla. Taman ikaryhman
vastaajista 45 prosenttia on kayttanyt jotain huumetta elamansa aikana. Jateve-
situtkimuksissa on my0Os saatu viitteita siita, etta huumeiden kaytté on edelleen
yleistymassa. Kayttoon on myos tullut joukko uusia aineita. Kannabiksen kokeilu
ja kaytté on yleistynyt eniten. Viime vuosina siitd on tullut suosittua erityisesti
nuorten 25-34 vuotiaiden aikuisten miesten keskuudessa. Tuoreimmassa tutki-
muksessa heista lahes puolet ilmoitti kokeilleensa kannabista ainakin kerran ela-
mansa aikana. Pitkalla aikavalilla myds monien muiden paihdeaineiden kayttd on

yleistynyt, vaikka se on ollut selvasti vahaisempaa. (THL 2020a)



2.2 Paihteiden kaytto ja riippuvuus

Paihteiden kayttéa voi olla monenlaista. THL (2020b) jaottelee sen seuraavilla
termeilla: kokeilukayttd, satunnainen kaytto, viihdekaytto ja ongelmakaytto. Viih-
dekayton suomenkielista termia on kritisoitu eiké se olekaan onnistunut kdannos
englanninkieliselle sanalle recreational drug use. Silla tarkoitetaan huumausai-
neiden tai muiden paihdyttavien aineiden vapaa-ajalla tapahtuvaa hallittua ja sa-

tunnaista kayttoa, jonka seuraukset kayttaja kokee paaosin myonteisiksi.

THL (2020c) jakaa ongelmakayton riskikayttoon, haitalliseen kayttéon ja riippu-
vuuteen. Paihderiippuvuus eli paihdeaddiktio on THL:n mukaan riippuvuutta paih-
teesta, mika syntyy tavallisesti useiden ajallisesti lahekkain olevien kayttokertojen
seurauksena. Riippuvuudella tarkoitetaan kemiallisen aineen kayttda, joka saat-
taa johtaa fyysisen ja psyykkiseen terveyden heikkenemiseen, kyvyttomyyteen
saadella aineen kayttoa, elimiston kasvavaan kykyyn sietaa ainetta seka vieroi-

tusoireisiin kayton loputtua.

EMCDDA eli European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction kaytti
aikaisemmin termia ongelmakayttd (problem drug use), mutta nykyisin (2020) se

puhuu korkean riskin huumausaineiden kaytosta ja maarittelee sen seuraavasti:

“We define high-risk drug use as recurrent drug use that is causing
actual harms (negative consequences, including dependence, but
also other health, psychological or social problems) to the person, or
is placing the person at a high probability/risk of suffering such

harms.”

Nykyisessakin maaritelmassa on kyse kaytettyjen aineiden vaarallisuuden arvi-
oinnista, mutta hieman eri tavalla kuin aikaisemmassa maaritelmassa, jossa
maarittelyssa mainittiin tietyt aineet. Tarkempaa tietoa saa jarjeston sivuilta koh-
dasta "PDU revision summary”. Tama summary (yhteenveto) painottaa kahta
asiaa. Ensinnakin sita, etta on syyta eritella henkildt, joilla on korkean riskin opiodi
kayttéa high-risk opioid use (HROU) seka injektoimalla huumetta kayttavat hen-
kilét people who inject drugs (PWID). Toiseksi eritellddn korkean riskin kannabis
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kayttd “high-risk cannabis use”. Nykyisessa maaritelmassa on myds jatetty peli-
varaa sille, ettd markkinoille tulee uusia huumausaineita, joita ei maaritelmaan
ole viela otettu. Nykyisin ei siis enaa mainita aineita siten kuin aikaisemmin, jolloin
maaritelmassa puhuttiin "epasaannollisesta ja pitkaaikaisesta opioidien kay-
tosta”. Tama maaritelma ei sisaltanyt niiden harvoin tapahtuvaa kayttoa tai eks-
taasin tai kannabiksen kayttoa (ks EMCDDA 2012).

THL maaritelma puhuu siis riippuvuuksista. Holmbergin (2010, 42) mukaan, riip-
puvuuksista tehdyt tutkimukset eivat tue yhta oikeaa selitysmallia niiden kehitty-
miselle. Taman takia riippuvuuksia pyritaan selittamaan eri maailmankatsomus-
ten, tutkimusorientaatioiden ja ammattirynmien nakokulmista. Esittelen opinnay-

tetydssani naista selitysmalleista muutamia.

Matela ja Vayrynen (2008, 229) toteavat, ettd huumeiden ja paihteiden ongelma-
kayttoa lahestytaan usein holistisen ihmiskasityksen nakdkulmasta, jossa koros-
tetaan ihmisen psyykkisia, fyysisia, sosiaalisia seka henkisia seikkoja. Holmber-
gin (2010, 40-41) mukaan tdman nakokulman mukaisessa jasennystavassa
paihderiippuvuus voidaan jakaa neljaan osittain paallekkaiseen ulottuvuuteen.
Ne ovat psyykkinen riippuvuus, fyysinen riippuvuus, henkinen riippuvuus ja so-
siaalinen riippuvuus. Ihminen voi olla riippuvainen paihteista kaikissa eri ulottu-

vuuksissa tai vain osasta niista.

Tassa selitysmallissa psyykkinen riippuvuus ymmarretaan lahinna kayttohimona
tai pakonomaisena tottumuksena, johon ei valttamatta liity fyysisia vieroitusoireita
(Holmberg 2010, 40). Psyykkisen riippuvuuden kehittymiseen saattavat vaikuttaa
ihmisen sisaiset voimavarat, kuten esimerkiksi toimintaamme saatelevat tunteet
ja tahto (Nokela 2020, 42). Nokela (2020,13) kertoo, etta tunteiden tarkoitus on
suojella meitd. Kun ihminen esimerkiksi kohtaa vaaratilanteen, aiheuttaa tama
pelkoa, joka saa aistit herkistymaan. Kaunis musiikki tai hyva elokuva voi herat-
taa meissa myos tunteita. Nama arsykkeiden herattamat tunteet tulisi kasitella
jarjella ennen toimintaa. Pienille lapsille arsykkeet aiheuttavat usein voimakkaita
haluamisen tunteita. Pienet lapset eivat viela osaa erottaa tunnetta ja jarkea toi-

sistaan, taman takia he reagoivat arsykkeeseen usein suoralla toiminnalla.
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Nokelan (2020, 59) mukaan riippuvuuteen voi myds liittya toimintamalli, jossa
tunteiden ja tarpeiden kasittelyn sijaan, ihminen on opetellut pakenemaan niita.
Tama toiminta voidaan rinnastaa myoOs siihen, miten lapsi reagoi arsykkeisiin.
Korhosen (2018,30-31) mukaan riippuvainen ihminen voi myos olla monien eri
tahojen seka sisaisten ja ulkoisten paineiden alistama. Sairauden edetessa pa-
kottava tarve kayttaa paihteita voi lopulta ohittaa kaiken muun elamassa. Paih-
deriippuvaisen tahto ei ole tassa vaiheessa hanen omassa vallassaan. Taman
riippuvuussairauden luonteen takia paihdeongelmaan tulisi tarttua, vaikka paih-

deriippuvainen ei itse olisi viela halukas lopettamaan paihteiden kayttoa.

Paihderiippuvuuden ja sen seurausten kieltaminen on yksi keskeisista riippuvuu-
den psyykkisista oireista. Tavallisimpia psyykkisia vieroitusoireita ovat, ahdistu-
neisuus, hermostuneisuus, unettomuus, masentuneisuus, harhat ja pelkotilat.
Paihderiippuvainen voi kokea itsensa uhriksi ja elaman kontrollin menetys voi
tuottaa voimakkaita syyllisyyden ja hapean tuntemuksia. (Suomen Paihderiippu-
vaisetry 2019, 7.)

Holmbergin (2010, 40) mukaan fyysisessa riippuvuudessa paihteita kayttavan eli-
misto tottuu kaytettavaan aineeseen. Tama tottuminen ilmenee esimerkiksi aivo-
jen valittajaaineiden ja aivotoiminnan muutoksina. Paihteeseen tottuneen sieto-
kyky eli toleranssi paihteeseen kasvaa. Paihteeseen tottuminen ilmenee myos
fyysisina vieroitusoireina, jotka poistuvat paihteen kayton alkaessa uudelleen.
Fyysinen riippuvuus voidaan siis nahda elimiston biologisena sopeutumisena,
jossa elimiston tasapainotila vaatii paihteen jatkuvaa kayttoa. Kiianmaan (2012,
30) mukaan fyysisten vieroitusoireiden lisaksi paihteiden vieroitusoireet koostu-

vat myos psyykkisista oireista, kuten negatiivisista tuntemuksista.

Holmberg (2010, 40) kertoo sosiaalisen riippuvuuden merkitsevan riippuvuutta
paihteiden kayttda vahvistaviin sosiaalisiin suhteisiin. Usein paihteita kayttava
henkilo kuuluu ihmisryhmaan, jonka jasenia paihteiden kaytto yhdistaa. Paihteita
kayttavan henkilon sosiaalinen piiri saattaa paihteiden kayton myota kaventua tai
muuttua niin, ettd sosiaalinen ymparistd koostuu paihteiden kayttéa sallivasta
ymparistosta ja ihmisista. Koski-dJanneksen (2009) mukaan riippuvuuden synty-
miseen ja kehittymiseen vaikuttaa osaltaan myos yhteiskunta, silla yksinaisyys,

vieraantuminen ja tulevaisuuden nakemysten supistuminen altistavat osaltaan
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riippuvuuskayttaytymiselle. Mitkdan sosiaaliset tekijat eivat kuitenkaan johda au-
tomaattisesti rippuvuuteen, silla riippuvuus vaatii kehittydkseen aina yksilon tois-

tuvaa turvautumista kyseiseen aineeseen tai toimintaan.

Elaman tarkoituksen ja yhteyden etsiminen ymparoivaan maailmaan on osa luon-
taista ihmisyytta. Hengellisyydella tarkoitetaan tassa asiayhteydessa ihmisen
luonnollista halua kokea elama merkitykselliseksi ja tasapainoiseksi. Hengelli-
syys koostuu merkityksista ja arvoista, joiden mukaan pyrimme eldamaan. Oikeaa
hengellisyytta voidaankin pitdd voimavarana ja olennaisena osana hyvinvointi-
amme. Riippuvuuden henkinen ulottuvuus voi koskettaa ajatusmaailmaa, ela-
mankatsomusta tai ilmapiiria, joka liittyy paihteiden kayttamiseen. Toisaalta riip-
puvuus voidaan nahda myds niin, etta paihderiippuvainen voi paihdekayton seu-
rauksena menettaa yhteyden itseensa, ympardivaan maailmaan ja muihin ihmi-
siin. Tama yhteyden menettaminen voi nakya kaytoksen muuttumisena oman ar-

vomaailman vastaiseksi. (Suomen Paihderiippuvaiset ry 2019, 9.)

Riippuvuutta voidaan tarkastella myos riippuvuuden ja riippumattomuuden nako-
kulmista. Riippuvuus ja riippumattomuus eivat itsessaan ole negatiivisia tai posi-
tiivisia asioita. Riippuvuus on ihmiselle osittain luonnollinen ja valttamaton olotila.
Ihminen on esimerkiksi heti synnyttaan riippuvainen ravinnosta ja toisten ihmisten
hoivasta ja lasnaolosta. Paihteisiin tai esimerkiksi pelaamiseen ihminen ei kuiten-
kaan ole automaattisesti rippuvainen. Taman nakokulman mukaan ihmisen pe-
rintotekijat ja lapsuuden ja nuoruuden oppimiskokemukset voivat vaikuttaa paljon
siihen, miten riippuvuus ja riippumattomuus elamassamme ilmenevat. (Holmberg
2010, 37.)

Riippumattomuus ja riippuvuus voidaan jakaa myoOnteisen ja kielteisen ilmene-
mismuodon mukaisesti myonteiseen riippumattomuuteen, kielteiseen riippumat-
tomuuteen, myonteiseen riippuvuuteen ja kielteiseen riippuvuuteen. Tassa aja-
tusmallissa myonteinen riippumattomuus nahdaan yksilon aloitteellisuutena
omien tarpeiden tyydyttamisessa. Myonteisena rippumattomuutena voidaan pi-
taa kykya toimia ja olla yksin seka arvioida yllattaviakin elamantilanteita. Myon-
teisesti riippumaton ihminen kykenee myods hakemaan apua eika tulkitse avun
tarvetta uhaksi omalle itsetunnolleen. Kielteinen riippumattomuus kehittyy jo var-
haislapsuudessa, jos lapsi turhautuu jatkuvasti yrittdessaan ilmaista myonteista
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riippuvuuttaan. Tama voi aiheuttaa hankaluuksia vuorovaikutuksessa silla tur-
hautumisen myota lapsesta voi tulla haluton ilmaisemaan omia tarpeitaan. Kiel-
teisesti riippumaton ihminen saattaa kieltaytya ja eristaytya tukea antavista ih-
missuhteista. Myos avun ja tuen hakeminen voi olla vaikeaa silla avuttomuuden

myontaminen muille voi olla vaikeaa tai mahdotonta. (Holmberg 2010, 37.)

Myonteinen riippuvuus alkaa kehittymaan ihmisen varhaisimmassa kehitysvai-
heessa ja se edeltaa riippumattomuutta. Myonteisen riippuvuuden tunne syntyy,
kun voimme luottaa toisiin ihmisiin. Varhaislapsuudessa kehittyva sisaisen turval-
lisuuden ja luottamuksen tunne voi myads heijastua myohempiin elamanvaiheisiin,
silla myonteisesti riippuvainen ihminen kykenee tasavertaisiin ja vastavuoroisiin
ihmissuhteisiin. Naissa ihmissuhteissa saamme tarvittaessa apua, tukea ja tyy-
dytyksen kokemuksia. Myonteisesti riippuvainen ihminen kykenee myos sieta-
maan ihmissuhteisiin littyvaa vaihtelua ilman ahdistuksen ja uhan tuntemuksia.
(Holmberg 2010, 37-38.)

Kielteisesti riippuvainen ihminen turvautuu liikkaa muihin ihmisiin tai turvaa tuotta-
viin asioihin. Tama nakyy vaikeutena tehda itsenaisia paatoksia. Kielteisesti riip-
puvaiselle itsesta huolehtiminen voi olla vaikeaa. Ihminen saattaa myos kiintya
likaa riippuvuuden kohteeseen. Kielteisesti riippuvainen ihnminen saattaa myos
pyrkid jatkuvaan yhteyteen riippuvuuden kohteen kanssa. Kielteisesti riippuvai-
sen on vaikea lopettaa riippuvuuskayttaytymistaan ja riippuvuus aiheuttaa usein
selvia haittoja ihmisen kehitykselle. Kielteinen riippuvuus voi muodostua lahes
mihin tahansa toimintoon tai asiaan. Esimerkkeja kielteisista riippuvuuksista ovat
ihmissuhteet, sydominen, tyd, pelaaminen, ostaminen, liikunta, seksuaalinen toi-

minta, verkkokayttaytyminen tai paihteiden kaytté. (Holmberg 2010, 37-38.)

Laaketiede pyrkii selittdmaan paihdekayttaytymista ja siihen liittyvia ongelmia
useiden eri luokituksien ja oletuksien avulla (Matela & Vayrynen 2008, 229).
Holmbergin (2010, 43) mukaan yksi laaketieteellisista selitysmalleista perustuu
neurokemialliseen malliin. Taman selitysmallin mukaan keskushermoston mieli-
hyvan palautejarjestelmalla on merkittava rooli paihderiippuvuudessa. Taman
teorian perusteella matala dopamiinitaso aivoissa selittaa esimerkiksi elamysha-

kuisuutta ja tama nayttaisi korreloivan erilaisten riippuvuuksien kanssa. Myos



13

muilla valittajaaineilla uskotaan olevan osuutta riippuvuuden syntymisessa ja sai-

lymisessa.

Paihderiippuvuutta on selitetty myods yksilon neurobiologisten ominaisuuksien
avulla. Taman selitysmallin mukaan paihderiippuvuuden perintotekijat tulevat na-
kyviksi siina vaiheessa, kun paihteiden kaytosta on jaanyt muistijalkia keskusher-
mostoon. Perintotekijoiden uskotaan liittyvan vahvasti paihteiden hermostollisiin
vaikutuksiin ja keskushermoston mielihyvan palautejarjestelman toimintaan. Ta-
man takia myos addiktiivinen kayttdytyminen, kuten elamyshakuisuus nayttaisi
olevan periytyvaa. Perintd- ja ymparistotekijat nayttaisivatkin vaikuttavan yh-
dessa merkittavasti paihteidenkayton aloittamiseen ja riippuvuuden kehittymi-
seen. (Kilanmaa 2012, 32-33.)

2.3 Paihteiden kayton vaiheet nuorilla

Tarkastelen seuraavassa nuorten paihteiden kayton vaiheita sen mukaisesti, mi-
ten ne opinnaytteeni kohteena olevassa yksikdssa jasennetaan. Tama malli ku-
vaa paihteidenkayton eri vaiheita nuorilla, eika se ei varsinaisesti selita nuorten
paihteiden kayttda tai sen syitd. Kyseessa ei ole siis varsinaisesti mikaan teoria
vaan malli, jonka toimivuus on havaittu kaytannon tyéssa. On huomattava, etta

nakokulma tassa yksikossa rajautuu asiakkaina oleviin nuoriin.

On hyva huomata, ettd tdssd mallissa kaytetyt termit poikkeavat THL:n ja
EMCDDA:n maaritelmista. Kaytan termeja tassa esittelemani mallin tarkoitta-

massa merkityksessa.

Taman jasennystavan mukaan kayttovaiheet voi jasentaa neljaan, toisiaan seu-
raavaan vaiheeseen. Kokeiluvaiheeseen, saanndlliseen kayttoon, vaarinkayttoon
ja riippuvuuteen. Vaikka nama vaiheet ovat selvasti erottuvia, ei ole helppo tun-
nistaa tiettya hetkea tai tapahtumaa, joka voi saada nuoren siirtymaan vaiheesta
toiseen. Huumehoidon asiantuntijat puhuvat "sumeasta viivasta”, jolla tassa asia-
yhteydessa tarkoitetaan sumeaa etenemista vaiheesta toiseen. Paihteiden kay-
ton jatkuessa nuori ylittda tuon viivan niin, etta nuori tai hanen vanhempansa voi-

vat ajatella kaiken pysyneen ennallaan. Paihteiden kayttd on voinut kuitenkin
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muuttua halyttavaksi. Kayton eteneminen ja siita johtuvien ongelmien pahenemi-
nen jaa talldin huomaamatta. (Rogers & Goldstein 2002, 39-40.) Seuraavassa

selostan kutakin vaihetta tarkemmin.

Murrosiassa uteliaisuus itsea ja elamaa kohtaan lisdantyy, samoin kuin uusien
asioiden kokeilu ja testaaminen. Huumekokeiluja voidaankin pitaa taman paivan
versiona kokeilun halusta ja uusien asioiden testaamisesta. Nuoret kokeilevat
paihteita tavallisesti suunnittelematta, vaikka kavereiden houkuttelemisella on
usein osuutta asiaan. Nuorten kertomukset huumekokeiluista saattavat olla liioi-
teltuja ja nuoret saattavat olla pettyneita huumekokeiluihin, kun ovat odottaneet
kokemukseltaan liikaa. Tama voi johtaa siihen, etta kokeilu ei toistu tai etta en-
simmaisen laimean huumekokemuksen jalkeiselta kokeilukerralta odotetaan

enemman. (Wikstrom 2009.)

Kokeiluvaiheessa nuorilla on matala toleranssi paihteisiin. Toisin sanoen nuoret
kokevat paihteiden vaikutuksen jo pienestakin maarasta paihteita. Kokeilulle on-
kin tunnusomaista pienten paihdemaarien harvakseltaan tapahtuva kayttd. Huu-
mekokeilu ei johda valttamatta riippuvuuteen. Vain pieni osa huumeita kokeil-
leista tai satunnaiskayttajista etenee tapa-, ongelma- tai riippuvuuskayttgjiksi.
(Wikstrom 2009.)

Jos nuoren paihdekokeilut ovat onnistuneita, saattavat ne kannustaa jatkamaan
paihteiden kayttoa. Tassa vaiheessa saattaa tapahtua ilmio, jota alan ammattilai-
set kutsuvat nimella "paihteeseen rakastuminen”. Saanndllisen kayton vaiheessa
paihteiden kayttd muuttuu usein toistuvaksi. Kayton lisdantymisen myota kasvaa
usein myos ylpeys paihteiden kayttda kohtaan. Nuoret ajattelevat myos usein,
etta kaikki muutkin kayttavat. (Rogers & Goldstein 2002, 44.)

Nuorten paihteidenkaytolla on tassa vaiheessa vain vahan epatoivottavia seuraa-
muksia. Vanhemmat saattavat tietda nuorten paihteidenkaytosta ja nuoret saat-
tavat kotona valehdella kayttamisesta ja sen laajuudesta. Nuoren vanhemmat
yleensa huolestuvat saatuaan tiedon nuoren paihteiden kaytosta. (Rogers &
Goldstein 2002, 44.)
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Nuoren edetessa vaarinkayton vaiheeseen paihteet tulevat etusijalle. Pitkaan jat-
kunut paihteiden kaytté vaikuttaa merkittavasti myds nuoren sosiaaliseen ela-
maan. Paihtymystilassa olemisesta tulee normaalia ja nuori voi eristaytya niista
ystavista, jotka eivat kayta paihteitd. Nuori saattaa alkaa kayttamaan paihteita

enemman myos yksin. (Rogers & Goldstein 2002, 45.)

Nuori saattaa tehda vahentamis- tai lopettamislupauksia itselleen tai muille.
Omaan tilanteeseen heraaminen saattaa johtaa masennukseen tai itsemurha-
ajatuksiin. Kayttokertojen maara viikossa saattaa lisaantya ja samalla huumeisiin
tarvittavan rahan maara saattaa kasvaa. Nuoret saattavat tassa vaiheessa salata
rahan kayttoaan vanhemmilta. Mahdollistaakseen paihteiden kayton, nuoret voi-
vat alkaa myymaan tai valittdmaan huumeita. Kotoa ja ystaviltd saatetaan myos
napistaa rahaa. (Rogers & Goldstein 2002, 45.)

Kayton lisaantyessa toleranssi paihteeseen kasvaa ja nuori tarvitsee yha enem-
man paihdetta saavuttaakseen halutun vaikutuksen. Tassa vaiheessa kayton
epatoivottavia vaikutuksia on vaikeampi jattda huomiotta. Seuraukset voivat olla
yhta vakavia kuin paihteita vaarinkayttavilla aikuisilla. Nuori voi syyllistya rikoksiin

ja koulunkaynti saattaa loppua jopa kokonaan. (Rogers & Goldstein 2002, 46.)

Riippuvuuden myd6ta, nuoren fyysinen ja psyykkinen kunto yleensa laskee. Nuo-
ren paino saattaa myds pudota ja nuori voi sairastella enemman. Muisti voi patkia
ja esimerkiksi henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtiminen saattaa karsia.
Usein syyllisyyden tunteet lisdantyvat ja itsetunto saattaa myds olla huono. Nuori
saattaa jopa vihata itsedan, omien vaikeuksien ja kayttaytymismallien takia. (Ro-
gers & Goldstein 2002, 46.)

Paihderiippuvuuden pakonomaisina oireina pidetaan paihteen sietokyvyn kas-
vua. Kayton lopettamiseen liittyvia vieroitusoireita tai sita, etta paihteiden kayttaja
valttaa paihteidenkayton lopettamista vieroitusoireiden pelossa. Paihteiden kay-
ton saantely saattaa vahentya. Riippuvuuden tunnusmerkkina voidaan myads pi-
taa jatkuvaa halua lopettaa kaytto tai taustalla voi olla epaonnistuneita lopetta-
misyrityksid. Elama voi myds nivoutua paihteiden kayton ymparille ja ihminen
saattaa jatkaa paihteiden kaytt6éa sen monista haitoista huolimatta. (Matela &
Vayrynen 2008, 229.)
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2.4 Toipumisorientaatio

Kuntoutusta on jollakin tapaa ollut yhta kauan kuin sairaita, vammaisia tai yhtei-
sOsta syrjaan joutuneita ihmisia on autettu paasemaan mukaan yhteiskuntaan.
Varhaisimpina kuntoutusmuotoina Suomessa voidaan esimerkiksi pitaa aistivam-
maisille lapsille ja nuorille toteutettua erityisopetusta, tuberkuloosiparantoloita ja
sotainvalidien kuntoutusta. Kasitteena kuntoutus tuli Suomessa kayttéén 1940-
luvun lopulla. Aluksi kuntoutumisesta kaytettiin kasitettda kuntouttaminen, joka on
ajan kuluessa muuttunut kuntoutumiseksi ja kuntoutukseksi. Syyna tahan kasit-
teiden muutokseen on ollut ajatus siita, etta kuntoutuja on itse keskeisessa roo-

lissa kuntoutumisessaan. (Puumalainen 2008, 16-17.)

Paihdeongelmista toipumisesta alettiin puhumaan 1930-luvulla Yhdysvalloissa,
kun Nimettomien Alkoholistien (AA) yhteisdé syntyi. Yhteisén perustajajasenet
huomasivat, etta juomisesta ja sen haitoista keskustelu seka yhdessa toimiminen
auttoi alkoholisteja pysymaan raittiina. AA-ryhmien toiminta perustuu kahden-

toista askeleen toipumisohjelmaan. (Nimettomat Alkoholistit n.d.)

Laitilan (2019) mukaan Nimettdmien Alkoholistien toimintaan liittyvien teemojen
kuten oma-avun ja voimaantumisen voidaan katsoa liittyvan laheisesti uuteen toi-
pumisorientaation kasitteeseen, josta alettiin puhumaan laajemmin 1990-luvun
alkupuolella. Viime aikoina toipumisorientaation kasitetta on alettu kayttamaan
terveydenhuollon puolella psykiatrisen hoidon ja kuntoutuksen kontekstissa.
Tassa ajattelumallissa on paljon yhtenevaisyytta siihen, miten toipumisprosessi

nahdaan myds sosiaalipuolella ja lastensuojelun paihdekuntoutuksessa.

Taman uuden ajatusmallin mukaisilla palveluilla on saatu hyvia tuloksia mm. Bri-
tanniassa, Hollannissa, Tanskassa ja TSekeissa. Toipumisorientaation keskeisia
asioita ovat merkityksellinen elama, identiteetti, usko ja toivo seka osallisuus, ih-
missuhteet ja valtaistuminen. (Suomen Sosiaalipsykiatristen yhteiséjen keskus-
litto. n.d.)

Uuteen ajattelumalliin liittyy ajatus siita, ettd ihmista ei voi motivoida ulkoapain
painostamalla. Motivaatio toipumiseen voi l6ytya, kun se syntyy kuntoutujan

omista tavoitteista ja mielenkiinnonkohteista. Toiveikkuus omiin voimavaroihin ja
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mahdollisuuksiin voimistuu, kun kuntoutuja huomaa itse pystyvansa ja onnistu-
vansa. (Honkala 2017.)

Toipumisorientaatiossa toipuminen nahdaan kuntoutujan omana kokemuksena
siita, etta paihderiippuvuudesta huolimatta elama voi olla mielekasta, toiveikasta
tai merkityksellista. Oman elamantarina tulisi nahda kasvualustana ja kehityskul-
kuna, johon liittyvat karsimykset voivat johtaa hyviin asioihin tulevaisuudessa. Tu-
levaisuus nayttaytyy valoisana, kun siihen liittyy osallisuus, eli mahdollisuus olla
mukana vaikuttamassa omiin asioihin. Onnistumisen kokemukset ja unelmat luo-
vat pohjan, jolle voi rakentaa hyvan elaman, vaikka riippuvuus seuraisikin taus-
talla. (Honkala 2017.)

Kuntoutuksessa painotus on mentorointityyppisessa ajattelussa, jossa uusia ta-
voitteita pyritaan Idytamaan monipuolisia ja vaihtelevia lahestymistapoja kayt-
taen. Kaskyttaminen ei kuulu tahan toimintamalliin, eika ammattilaisen rooleja
korosteta. Kuntoutuksessa pyrkimyksena on lisata asiakkaan tiedollisia resurs-
seja niin, ettd han voi itse ymmartaa sairauteensa liittyvien hoitomuotojen hyodyl-
lisyyden ja tarkeyden. Nain asiakas voi sitoutua entista paremmin kuntoutukseen.
(Honkala 2017.)

Toipumisorientaatio edellyttda ihmisen kokonaisvaltaista kohtaamista. Kohtaami-
sessa tulisi kasitella myos tunteita, asenteita ja arvoja. Tiedollisten resurssien li-
saaminen tulisi tapahtua niin, etta tieto annetaan sellaisella tavalla ja sellaisessa

muodossa, etta se on omaksuttavissa ja ymmarrettavissa. (THL 2015, 135).
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3 NUORTEN PAIHTEIDEN KAYTTO JA LAINSAADANTO

3.1 Huumausaine- ja rikoslaki

Paihteiden kayttoon puuttumisesta saadetaan yleisesti huumausaine- ja rikos-
laissa. Huumausainelaissa (30.5.2008/373 1§) kuvaillaan lain tarkoitus seuraa-

vasti.

Témaéan lain tavoitteena on huumausaineiden laittoman Suomeen
tuonnin, Suomesta viennin, valmistuksen, levittdmisen ja kédytén eh-
kdiseminen sekd muiden huumaantumistarkoituksessa kéytettévien

aineiden aiheuttamien terveysriskien vdhentédminen.

Yleiskielessa huumausaineilla voidaan tarkoittaa laittomia paihteita, mutta oikeu-
dellisesti tama ei ole yhta yksinkertaista. Kysymys on sopimuksen varaisesta asi-
asta, josta eri tahojen valilla on ollut erimielisyytta. Huumausainelakiin on tehty
tata tarkoitusta varten maaritelma, jonka mukaan kyse on kansainvalisista sopi-
muksista ja menettelyista tai erikseen huumausaineeksi listatuista aineista. (Kai-
nulainen 2016.)

Yhdistyneet kansakunnat (YK) ovat tehneet eri vuosikymmenina sopimuksia,
joissa huumausaineiksi maariteltyjen aineiden maara on vahitellen kasvanut. Yh-
distyneiden kansakuntien lisaksi huumausaineen luokittelusta voidaan paattaa
my0Os EU:n sisdisesti. Suomi voi nain myos kansallisesti paattaa asioista ja luo-
kitella paihteina kaytettavia aineita huumausaineiksi. Talla toiminnalla on pyritty
YK:ta nopeampaan menettelyyn, jolla voitaisiin kieltdd uudet muuntohuumeet

koko EU:n alueella. (Kainulainen 2016.)

Huumausainelaissa (30.5.2008/373) maaratdan myds huumausaineiden yleis-
kiellosta.
Lain mukaan huumausaineen tuotanto, valmistus, tuonti Suomen
alueelle, vienti Suomen alueelta, kuljetus, kauttakuljetus, jakelu,
kauppa, kéasittely, hallussapito ja kaytté on kielletty. Kiellosta voidaan
poiketa léékinnéllisissé, tutkimuksellisissa ja valvonnallisissa seké



19

teollisen k&yton tarkoituksissa siten kuin niisté erikseen t4ssé laissa

tai muualla laissa sdéadetédan.

Huumausainerikoksista ihmiset tulevat yleensa tuomituiksi rikoslain nojalla (Kai-
nulainen 2016). Rikoslaissa (19.12.1889/39) huumausainerikoksiksi on maari-
telty, torkea huumausainerikos, huumausaineen kayttorikos, huumausainerikok-
sen valmistelu, huumausainerikoksen edistaminen ja torkea huumausainerikok-
sen edistaminen. Rangaistukset naista rikoksista vaihtelevat sakkorangaistuk-
sista 10 vuoden vankeusrangaistukseen. Huumausaineen kayttorikokseen syyl-
listynyt henkilo voidaan tuomita sakkoon tai vankeuteen enintaan kuudeksi kuu-
kaudeksi. Huumausaineen kayttorikoksen maaritelma tayttyy kun, henkilo pitaa
hallussaan omaa kayttda varten tai yrittaa hankkia vahaisen maaran huumausai-

netta.

Kainulaisen (2012) mukaan huumausaineen kayttérikoksesta seuraa tavallisesti
lieva sakkorangaistus. Poliisi voi tehda myds paatoksen syyttamatta jattamisesta,
nama syyttamatta jattdmiset muodostuvat padosin alaikaisten kayttorikoksista.
Valtakunnansyyttajan (2018) ohjeistuksen mukaan huumeiden kaytésta ensim-
maista kertaa kiinni jaaneille 15—18 vuotiaille tulisi jarjestaa puhuttelutilaisuus,
jonne nuoren lisaksi kutsutaan nuoren huoltajat, sosiaaliviranomaisen edustaja
ja poliisi. Puhuttelutilaisuudessa nuoren kanssa tulisi keskustella huumeiden
kayttamisen rangaistavuudesta ja moitittavuudesta, nuoren elamantilanteesta ja
siita millaisia jatkotoimenpiteita nuoren asiassa tarvitaan. Tilaisuuden jalkeen

syyttaja voi tehda paatoksen syyttamatta jattamisesta.

Valtakunnansyyttaja (2018) on antanut ohjeistuksen huumausaineen kayttérikok-
sen osalta myos niissa tapauksissa, joissa huumausaineen kayttdo koskee ai-
kuista henkilda. Uuden ohjeistuksen mukaan syyte voidaan jattda nostamatta tai
rangaistus tuomitsematta, jos rikosta voidaan pitda vahaisena huumausaineen
maaran, laadun ja kayttotilanteen seka olosuhteet huomioon ottaen vahaisena.
Syyte voidaan my0s jattda nostamatta, jos tekija on hakeutunut sosiaali- ja ter-
veysministerion hyvaksymaan hoitoon. Tama ohjeistus tuli kayttdon tammi-
kuussa 2019.
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3.2 Nuorten paihteidenkaytto ja lastensuojelulaki

Lapsen huoltajat ja vanhemmat ovat ensisijaisesti vastuussa lapsen huolenpi-
dosta ja kasvatuksesta. Tahan tehtavaan heilla on kuitenkin oikeus saada apua
my0s yhteiskunnalta. Yhteiskunnan ensisijaisena tavoitteena on tukea apua tar-
vitsevia perheita mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Talla varhaisella tuella
pyritaan tukemaan huoltajia ja vanhempia niin, etta he selviytyisivat kasvatusteh-

tavasta itse. (Lastensuojelu.info 2016a.)

On my®ds tilanteita, joissa huoltajat eivat syysta tai toisesta pysty huolehtimaan
lapsensa hyvinvoinnista. Talloin yhteiskunnalla on velvollisuus puuttua tilantee-
seen. Aina apu ei ole vapaaehtoista, silla lastensuojelulaki velvoittaa lastensuo-
jeluviranomaisia toimimaan, jos lapsen etu sita vaati. Suomessa kaikki lastensuo-

jelun toimet on maaritelty lastensuojelulakiin. (Lastensuojelu.info 2016a.)

Lastensuojelulain (13.4.2007/417 27§) mukaan lastensuojelunasiakkuus aloite-
taan, jos lapsen kasvuolosuhteet tai lapsen oma toiminta vaarantaa lapsen ter-
veytta tai kehitysta. Kaikissa lastensuojelun palveluissa pyritaan aina siihen, etta
voitaisiin toimia yhteistyossa asiakkaiden kanssa. Joskus pitaa kuitenkin toimia
toisin, jos lapsi ei esimerkiksi vapaaehtoisesti sitoudu paihdeongelmansa hoi-
toon, voidaan hanet maarata hoitoon lastensuojelun pakkotoimin. Jos lapsen on-
gelmaan liittyy selkeasti mielenterveyden hairio, voidaan lapsi maarata tahdosta

riippumattomaan psykiatriseen hoitoon.

Sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen on ryhdyttava lastensuojelulain mukai-
siin avohuollon tukitoimiin viipymatta, kun lastensuojelun tarve on todettu. Avo-
huollon tukitoimien tarkoituksena on vahvistaa vanhempien, huoltajien ja lapsen
hoidosta vastaavien henkildiden kasvatusmahdollisuuksia ja -kykya seka tukea
ja edistaa lapsen myodnteista kehitysta. Avohuollon tukitoimia pyritaan toteutta-
maan lapsen ja vanhempien, huoltajien tai muiden lapsen hoidosta ja kasvatuk-
sesta vastaavien henkildiden kanssa yhdessa. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417
348.)
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Avohuollon tukitoimien tavoitteena on edistaa ja tukea lapsen myonteista kehi-
tysta seka tukea ja vahvistaa vanhempien, huoltajien ja lapsen hoidosta ja kas-
vatuksesta vastaavien henkildiden kasvatuskykya ja -mahdollisuuksia. Avohuol-
lon tukitoimen sijoitukset perustuvat aina vapaaehtoisuuteen ja ne voidaan tehda

tarvittaessa myo0s kiireellisina. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417 37b.)

Avohuollon sijoituksesta paatettaessa on sijoitusajalle maaritettava tavoitteet.
Myoés sijoituksen kestosta tehdaan arvio heti sijoituspaatosta tehdessa. Sijoituk-
sen jatkamisen edellytykset ja sen vaihtoehdot on arvioitava viimeistaan kolmen
kuukauden kuluttua sijoituksen alkamisesta. Sijoitusta jatkettaessa, arviointi on
tehtava kolmen kuukauden valein. Arviointia tehdessa on selvitettava myos mah-
dollinen huostaanoton tarve. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417 48§.)

Jos lapsen huolenpidossa on puutteita tai muut kasvuolosuhteet vaarantavat va-
kavasti lapsen terveytta tai kehitysta, on lapsi otettava huostaan. Huostaanoton
perusteet tayttyvat myos silloin, jos lapsi itse omalla toiminnallaan vaarantaa
omaa kehitystaan tai terveyttaan. Huostaanotosta ja sijaishuoltopaikan jarjesta-
misesta vastaa sosiaalihuollosta vastaava toimielin. (Lastensuojelulaki
13.4.2007/417 408.)

Lastensuojelulain (13.4.2007/417 40§) mukaan huostaanottoon ja sijaishuollon
jarjestamiseen voidaan kuitenkin ryhtya vain, jos avohuollon tukitoimien on kat-
sottu olevan sopimattomia tai ne on osoittautuneet riittamattomiksi. Edella mai-
nittujen seikkojen liséksi sijaishuollon tarve tulee olla arvion mukaan lapsen edun
mukaista. Paatoksen lapsen sijoittamisesta tekee lapsen asioista vastaava- tai

paivystava sosiaalityontekija (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417 138§).

Jos lapsi on edella mainittujen seikkojen takia valittbmassa vaarassa, voidaan
lapsen tarvitsema hoito ja huolto jarjestaa kiireellisena sijoituksena. Kiireellisesti
jarjestetty sijaishuolto voi kestaa korkeintaan 30 paivaa, jos tama aika ei riita lap-
sen huostaanoton tarpeen selvittamiseen tai riittavien tukitoimien kartoittamiseen
voi lapsen hoidosta vastaava viranhaltija tehda paatdksen lapsen kiireellisen si-
joituksen jatkamisesta enintdan 30 paivalla. Jatkopaatoksen tulee olla lapsen

edun mukainen ja se on mahdollinen vain silloin kun tarvittavista lastensuojelu-
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toimenpiteista ei ole mahdollista paattaa ilman lisaselvityksia, joita ei ole mahdol-
lista saada 30 paivassa kiireellisen sijoituksen alkamisesta. (Lastensuojelulaki
13.4.2007/417 38a8§.)

Lastensuojelulain (13.4.2007/417 43§ ) mukaan lapsen huoltajan tai 12 vuotta
tayttaneen lapsen vastustaessa huostaanottoa tai siihen liittyvaa sijaishuoltoon

sijoittamista, paatoksen asiasta tekee hallinto-oikeus.

Lastensuojelun asiakkaana olevalle lapselle on tehtava asiakassuunnitelma.
Asiakassuunnitelma tehdaan mahdollisuuksien mukaan yhdessa lapsen, van-
hemman, huoltajan tai muuten lapsen kasvatuksesta ja hoidosta vastaavan,
muun laillisen edustajan tai lapselle l1aheisen tahon kanssa. Asiakassuunnitel-
maan kirjataan lapsen ja hanen perheen tuen tarve, palvelut ja muut tukitoimet ja
ne olosuhteet ja asiat, joihin pyritaan vaikuttamaan, seka arvio ajasta joka tavoit-
teiden toteutumiseksi tarvitaan. Asiakassuunnitelma paivitetaan tarvittaessa, ai-
nakin joka vuosi. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417 308§.)

Lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekija arvioi huostassa pidon ja sijaishuol-
lon jatkamisen tarvetta asiakassuunnitelman tarkastamisen yhteydessa. Huos-
taanotto paattyy viimeistaan, kun lapsi tayttda 18 vuotta. Huostaanotto on voi-
massa toistaiseksi, niin kauan kun sijaishuollon ja huostassa pidon tarve on ole-
massa. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417 47§.)

Huostaanotto on aina perusteltava kirjallisesti ja perusteluista on kaytava ilmi se,
miten lapsen turvallisuus on vaarantunut. Perusteluista on myos kaytava ilmi ne
tavat, joilla lasta on aikaisemmin yritetty auttaa ja se miksi nama keinot eivat ole
olleet riittavia. Asiakirjasta on myos kaytava ilmi se, miten huostaanotto auttaa
lasta ja miksi se on lapselle kotiin jagamista parempi vaihtoehto. Vanhemmilla ja
lapsilla on oikeus tutustua asiakirjoihin ja heille on my0s jarjestettava tapaami-

nen, jossa heille selvitetddn huostaanoton perusteet. (Lastensuojelu.info 2016b.)

Hyvaan hoitoon ja kasvatukseen kuuluu olennaisena osana se, ettd kasvatus ja
hoitotyd on lapsilahtoista ja lapsen yksilOlliset tarpeet huomioon ottavaa. Sijais-
huollossa lapselle tulee tarjota hanen etunsa mukainen kasvuymparistd. (THL
2019a.)
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4 NUORTEN YHTEISOKUNTOUTUS

4.1 Yhteisokuntoutuksen historiaa

YhteisOkuntoutus syntyi toisen maailmansodan loppuvaiheiden aikana Englan-
nissa. Ensimmaisena kuntoutusmallia alettiin toteuttamaan psykiatrisen laitos-
hoidon piirissa. Erityisesti huumeiden kayttajien hoitoon ja kuntoutukseen tarkoi-
tettuja terapeuttisia yhteisoéja syntyi myohemmin Yhdysvalloissa omana itsenai-
sena prosessina. (Ylitalo & Niemela 2012, 132-133.) Avaan opinnaytetydssani

tata prosessia tarkemmin.

Ylitalo ja Niemela (2012, 133) kertovat, ettd Synon-liike syntyi Charles Dederichin
perustamana Californiassa vuonna 1958. Synon-yhteis6 keskittyi paaasiassa
huumeriippuvaisten kuntouttamiseen. Kuntoutuksen toiminnalliseen rakentee-
seen sisaltyi yhteison arkeen liittyvat yhteison jasenten paivittaiset tyotehtavat,
saanndlliset terapiaistunnot seka vaihtelevista teemoista koostuvat ryhmakes-

kustelut.

Murto (1997, 10) kertoo tarkemmin siitd, miten Synonin mallia alettiin sovelta-
maan 1960-luvun alussa Nevadan osavaltion vankilassa. Ryhmat olivat alun pe-
rin suunniteltu huumeita kayttaville, pian niihin kuitenkin osallistui enemman
muita, kun huumeita kayttavia vankeja. Verrattuna paihteita kayttaviin vankeihin
vangit, jotka eivat kayttaneet paihteita tuntuivat hyotyvan ryhmista vahintaankin
yhta paljon. Ylitalon ja Niemelan (2012, 133) mukaan Dederich oli itsekin toipuva
alkoholisti, joka oli saanut apua paihdeongelmaan AA-liikkeen vertaistukeen pe-
rustuvasta toiminnasta. Liikkeen tavoitteeksi ei kuitenkaan riittanyt pelkastaan
AA-liikkeen tavoittelema paihteettomyys ja sen yllapitaminen silla Dederichin lo-

pullisena tavoitteena oli oman utopiayhteiskunnan perustaminen.

Synon-liikkeen pohjalta syntyi myéhemmin Daytop Village, jonka perustivat enti-
set synonilaiset vuonna 1963 (Ylitalo & Niemela 2012, 133). Murron (1997, 10)
mukaan Synon-liikkeesta poiketen osassa Daytopin toimintamallia toteuttavissa
yhteisoissa on jasenina huumeidenkayttajien lisaksi alkoholisteja. Ylitalo ja Nie-
mela (2012, 133) kertovat, ettd kaikkien riippuvuuksien kanssa tydskentelevien
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yhteisOkuntoutuksen malliin nojaavien yhteisojen voidaan ajatella perustavan toi-
mintansa samoihin perusperiaatteisiin, jotka ovat peraisin Daytopin mallista. Ny-
kyaan Daytopin-mallin mukaisesti toimivia yhteisdja onkin kymmenissa eri

maissa.

Murron (2013, 10) mukaan, Suomeen ensimmaiset yhteiséa hyddyntavat kuntou-
tusmallit levisivat 1960-luvulla psykiatriaan ja 1970-luvulla laitoskasvatukseen,
kehitysvamma- ja paihdekuntoutukseen seka joihinkin kouluihin. Ylitalon ja Nie-
melan (2012, 133) mukaan paihdekuntoutukseen erikoistuneita yhteisdja on
maassamme toiminut 1980-luvulta lahtien. YhteisOajatteluun nojaavaa kuntou-
tusmallia on Suomessa toteutettu jo pitkdan myos vankiloissa. Uusimpina yhtei-
sohoidon sovelluksina toimii Helsingin Diakonissalaitoksen yllapitamat huume-

vieroitus- ja korvaushoito-ohjelmat.

4.2 Yhteisokuntoutus kasitteena

Yhteisollisen kuntoutuksen tai yhteisokuntoutuksen malleja on useammanlaisia.
Tassa opinnaytetyossa tarkastelen sen mallin historiaa, lahtokohtia ja periaat-
teita, joita noudatetaan soveltuvin osin siina yhteisdssa, jota opinnaytetyoni kos-

kee.

YhteisOkuntoutuksessa huumeiden kayttaminen nahdaan oireena, joka johtuu
elaman muista ongelmista. Tassa nakokulmassa kaytetty aine tai sen kayttotapa
ei ole merkityksellisia. Kuntoutuksen kannalta olennaisempia asioita ovat sen si-
jaan kayttaytyminen, arvot, asenteet ja elamantapa. Tassa kokonaisvaltaisessa
lahestymistavassa kuntoutuksen tavoitteina ovat elamantyylin ja identiteetin ko-
konaisvaltainen muutos paihteettomaan ja rikoksettomaan elamantapaan. (Yli-
talo & Niemela 2012, 135.)

Yhteisokuntoutuksessa huumeongelma nahdaan varsin laaja-alaisena, ihmisen
koko persoonaan ilmenevana hairionga, joka vaikuttaa yksilon toimintaan. Taman
takia huumeongelma voi ilmeta esimerkiksi mielialahairidina, eparealistisena tai

hajanaisena ajatteluna, arvomaailman sekavuutena tai sen puuttumisena, kogni-
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tioiden ja kayttaytymisen hairidina tai antisosiaalisuutena. Naiden lisaksi huume-
ongelma voidaan kasittda myds henkisena ja moraalisena konkurssina. Huumei-
den saannolliseen kayttoon yhteisdajatuksen mallissa liitetaan vahvasti myos eri-
laiset tuhoisat kayttaytymisen muodot, kuten seksuaalinen riskikayttaytyminen,
perhevakivalta, rikollisuus, itsemurhayritykset ja onnettomuusalttius. (Ylitalo &
Niemeld 2012, 135.)

Yhteis6kuntoutuksen ensisijainen tavoite on tukea yksilon oppimista, muuttu-
mista ja henkilokohtaista kasvua (Murto 1997, 13). Tahan tavoitteeseen paastaan
muuttamalla elamantyylia. Ylitalon ja Niemelan (2012, 135) mukaan yhteisokun-
toutuksessa kuntoutumiseen vaikuttaa ratkaisevasti vertaisryhma, jonka jasenten
tulee olla sitoutunut auttamaan itsedan ja muita. Murto (2013, 17) kertoo, etta
yhteiset pelisdannoét, vaatiminen ja tuen antaminen ovat yhteisdkuntoutuksen
keskeista. Hyvassa yhteisdssa nuoret ja henkilokunta toimivat vaatimuksissaan
johdonmukaisesti ja yhteisten sopimusten pohjalta. Henkilokunnan tulee huoleh-
tia siita, etta nuoret tietdvat mita heiltd odotetaan. Nuorten tulee myos tietaa se

mita yhteisten sopimusten ja saantdjen laiminlydnneista seuraa.

Keskeisena pyrkimyksena kuntoutuksessa on mahdollisimman tasa-arvoinen toi-
minta ja se, ettd vastuu jakautuu yhteisdssa mahdollisimman tasapuolisesti
(Heikkinen-Peltonen, Innamaa & Virta. 2008, 234). Yhteisokuntoutuksen mallissa
korostuu myos ajatus inhimillisyydesta ja tasa-arvoisuudesta henkiloston ja asia-
kaskunnan valilla (Murto 1997, 15).

Hakkisen (2013, 206) mukaan yhteisokuntoutuksen menetelmaan kuuluu keskei-
sena osana muutosta edistava "ACT AS IF” — periaate. Tassa toimintamallissa
asiakasta rohkaistaan ja ohjataan toimimaan ikaan kuin han jo olisi vastuuntun-
toinen yhteiskunnan ja yhteison jasen. Yhteisokuntoutuksessa tarkeaksi nah-
daan myos kuntoutujan vastuun kantaminen yhteison asioista (Heikkinen-Pelto-
nen, Innamaa & Virta. 2008, 234).

Murto (1997, 249-250) kuvailee yhteisokuntoutuksen perusperiaatteiksi demo-
kraattisuuden, yhteisodllisyyden, sallivuuden, realiteetti konfrontaation, rehellisyy-

den ja avoimuuden. Demokraattisuus toteutuu yhteis0ssa, kun jokaisella yhtei-
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son jasenella on samat oikeudet ja valta osallistua paatoksen tekoon. Yhteisolli-
syys, edellyttaa taydellista avoimuutta ja osallistumista ja sita, etta yhteison asi-
oista puhutaan ja opitaan yhdessa. Sallivuus edellyttda poikkeavan kaytoksen

sallimista niin, etta hairiokayttaytymisesta ei rangaista. Nain yhteisossa on mah-
dollista oppia ymmartamaan yksilon todellisia ongelmia. Realiteetti konfrontaati-
olla tarkoitetaan sita, etta yhteison jasenille annetaan jatkuvasti palautetta kayt-
taytymisen vaikutuksista yhteisoon, palautteen tarkoitus on muokata yksilon toi-

mintaa.

YhteisOkuntoutuksessa sosiaalisia tilanteita harjoitellaan yhteisdssa. Harjoittelun
kautta kuntoutuja voi oppia valttamaan tai hallitsemaan ongelmakayttoon johtavia
tilanteita, ongelmia ja tunteita. Harjoittelulla pyritaan myos vahvistamaan asiak-
kaan kykya hakea ja vastaanottaa sosiaalista tukea. Olennainen osa tata harjoit-
telua on viestinta- ja ilmaisutaitojen harjoittelu, silla moni ongelmakayttaja on
aloittanut saanndllisen paihteidenkayton niin nuorena, etta nama taidot voivat olla
vajaita tai ne ovat voineet kehittya huumemaailman alakulttuurin normeihin so-
veltuviksi. YhteisOssa on tarkea harjoitella myos paihteesta kieltaytymista ja eten-
kin kielteisten tunnetilojen tunnistamista ja hallintaa seka ongelmanratkaisua.
Harjoittelu tapahtuu teoriassa ja kaytannon tilanteissa. (Matela & Vayrynen.
2008, 232.)

4.3 Yhteisokuntoutuksen toteuttaminen

Murto (1997, 240) kertoo, ettd yhteisokuntoutuksen toiminnallinen rakenne koos-
tuu pelkistetyimmillaan erilaisista ja eri kokoonpanoissa tapahtuvista kokouksista,
tyotehtavista ja terapiaryhmista. Henkilokunnalla on omia toimintoja, joihin asiak-
kaat eivat osallistu ja asiakkailla omia toimintoja, joihin henkildkunta ei osallistu.
Jos henkildkunnan ja asiakkaiden toiminnalliset rakenteet ovat liian erillaan toi-
sistaan, jaa yhteista toimintaa vahan. Tama voi johtaa henkildokunnan ja asiakkai-
den yhteisojen erilleen kasvamiseen. Hajallaan oleva yhteiso ei kykene kasvat-
tamaan tai kuntouttamaan. Taman nakemyksen mukaan todellinen kuntoutumi-
nen ja kasvu tapahtuu ihnmisten valisissa vuorovaikutussuhteissa. Pelkka hyvinkin

laadittu kuntoutusohjelma tai paihteettomyytta tukeva ymparisto ei siis yksin riita.
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Hakkinen (2013, 206) toteaa, etta yhteisOkuntoutuksessa asiakkaita tuetaan
osallisuuteen omien ja yhteisten asioiden hoitamisen kautta. Yhteisokuntoutuk-
sen asiakkaat voivat esimerkiksi tehda kaikki kotitaloustyot- ja huoltotyot, talla
toiminnalla ei kuitenkaan haeta rahansaastoa vaan kuntoutumista. Murron (1997,
245) mukaan tyolla onkin yhteisOkuntoutuksessa, kasvatuksellisia, terapeuttisia
ja kuntouttavia tehtavia. Tyon kautta asiakkaat oppivat myoOs sosiaalisia taitoja ja
vastuuta. Muita asiakkaiden palvelutehtavia on esimerkiksi perehdyttaja, joka on
paavastuussa uuden asiakkaan vastaanottamisessa ja yhteison kaytantoihin ja

tapoihin perehdyttamisessa (Hakkinen 2013, 206).

Yhteisollisyys tarvitsee toteutuakseen normaalin paivan mittaan tapahtuvan kes-
kustelun lisaksi myos kokouksia. Yhteisokuntoutuksen tarkein kokous on koko
yhteisdn kokous. Yhteisokokouksen keskeisind tehtavind ovat perustehtavan
esilla pitaminen, avoimen kommunikaation turvaaminen, yhteisten paatosten te-
keminen kokoukselle annetuissa asioissa, saantojen sopiminen ja niiden noudat-
tamisen valvominen ja ristiriitatilanteiden selvittely. Yhteisokokouksia pidetaan
saanndllisesti ja yhteisdkokouksen lisaksi voidaan tarvittaessa pitaa kriisikokous
silloin, kun on tapahtunut jotain erittain vakavaa ja kaikkia koskettavaa. Jos yh-
teisokokouksia pidetaan liian harvoin, tai ne eivat toimi, ei yhteisolla ole keinoja

koko yhteis6a haittaavien prosessien hallitsemiseksi. (Murto 1997, 240-241.)

YhteisOkuntoutuksessa yksilon ja yhteison itsetuntoa ja yhteenkuuluvuuden tun-
netta pyritaan lujittamaan yhteisilla juhlatilaisuuksilla, retkilla ja kulttuurilla. Yhtei-
son jasenten nimi- ja syntymapaivia, kansallisia juhlapaivia ja -pyhia juhlitaan pe-
rinteisin tavoin. Juhlia valmistellaan huolella ja ne tarjoavat haasteellisia tehtavia
yhteison jasenille. Myos opiskelu ja kulttuuriharrastukset on olennainen osa mo-
nen yhteison toimintaa. Pienempien juhlien ja retkien lisaksi yhteisdjen vuotui-
seen ohjelmaan kuuluu usein myos yhteiset matkat. Matkat luovat myonteisia
odotuksia. Ne monipuolistavat ja aktivoivat toimintaa ja toimivat rikkaina oppimis-
kokemuksina. Matkojen on havaittu kiinteyttavan yhteisoja ennen matkoja ja nii-
den jalkeen. (Murto 1997, 247.)

Huumeiden kayttajien, epasosiaalisten ja rikollisten yhteisdissa terapiaryhmien

paapaino on encouter-ryhmilla. Encouter-ryhmissa osallistujat saavat suoraa pa-



28

lautetta oman kayttaytymisen vaikutuksista toisiin ihmisiin ja koko yhteisoon. Te-
rapiaryhmien pyrkimyksena on yhteisdn jasenten itsetuntemuksen parantami-
nen. (Murto 1997, 246.)

4.4 Dialogisuus yhteisokuntoutuksessa

Dialogi on kreikkaa ja sen kantasanoja ovat dia ja logos. Suoraan suomennettuna
sana dia tarkoittaa lapi ja logos tarkoittaa merkitysta. Merkitys siis kulkee puheen
kautta tai sen lapi. Suomenkielessa dialogille on vastine kuunteleva keskustelu.
(THL 2016.)

Dialogisia menetelmia kehittaneiden asiantuntijoiden mukaan dialogi on avointa
ja suoraa kommunikointia, jossa tavoitteena on yhteinen ymmarrys (THL 2016).
Tata tukee myds Bohmin, Factorin ja Garretin (1991, 2) nakemys siita, etta dia-
logia voidaan pitda eraanlaisena areenana, jossa tapahtuu kollektiivista oppi-
mista. Taman oppimisen valityksella voi syntya lisdantynytta harmoniaa, yhteisol-
lisyytta ja luovuutta. Dialogille ei voida antaa tiukkoja saantdja, koska sen ydin on

oppimisessa.

Monkkonen (2007, 86—87) kertoo, ettda ihmisten valistd vuorovaikutusta on ver-
rattu myos tanssiin, jossa tanssijat kutsuvat toisiaan liikehtimaan tietynlaisten as-
kelkuvioiden mukaan. Tassa vertauksessa askelkuvioita voidaan pitaa vuorovai-
kutusasemina, jotka maarittelevat vuorovaikutuksen kulkua ja vuorovaikutuk-
sessa olevien asemaa keskustelussa. Vuorovaikutuksessa ja tanssissa toinen
osapuoli voi vieda tilannetta my0s toista loukkaavalla tyylilla. Tanssissa ja vuo-
rovaikutuksessa merkitsevaa on askelien lisaksi myos se, miten lahella toinen
osapuoli on. Etaisyyttd tanssipartnerin kanssa taytyy osata saataa. Asiakas-
tydssa ei tulisi menna lilan nopeasti liian 1ahelle ja henkildkohtaisiin asioihin.
Tanssikaan ei luonnistu, jos toinen osapuoli lahestyy toista liian lahelle tulevalla
ja tiukalla otteella.

Dialogisuudesta puhuessa on myos hyva muistaa se, etta hiljaisuudella on oma

merkityksensa dialogissa. Hiljaisuus voi kertoi yhteison tilasta, silla se voi olla
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esimerkiksi uhkaavaa, hammentynytta, vaarallista tai rajahdysherkkaa. Hiljaisuu-
della voi olla myds kuntouttava merkitys, silla joku yhteisdn jasenista saattaa
myos tarkkailla muiden tyoskentelya hiljaa ja oivaltaa samalla jotakin merkityk-
sellista. (Ahonen 2009, 51.)

Ihmisten valinen vuorovaikutus on joskus kompel6a silla sanat ja nyanssit mer-
kitsevat toisille eri asioita kuin toisille. Taman takia vaarinkasityksia syntyy hel-
posti. Hyva keskusteluyhteys voi karsia, jos keskustelussa syntyy eriarvoisuutta.
Esimerkiksi alistava toista syyllistava suhtautumistapa tai toista korostava mie-
listeleva kohtaamistapa estavat hyvan keskusteluyhteyden syntymisen. Huumei-
den kayttajille nama edella mainitut suhtautumistavat ovat erityisen tuttuja kayt-
tdomaailmasta. Naiden asenteiden kautta he itsekin pyrkivat manipuloimaan toisia
ihmisia. Naitten asioitten takia paihteiden kaytdsta toipuvat ihmiset kaipaavat
avointa ja suoraa kanssakaymista, vaikka he eivat siihen viela itse pystyisikaan.
(Korhonen 2018, 181.)

Kaipion (1997, 74) mukaan yhteisokuntoutuksessa korostetaan ihmisten valista
inhimillisyytta, toisen huomioon ottamista ja jokaisen ihmisen tasa-arvoista kun-
nioittamista. Tama merkitsee myos taydellista pidattaytyvyytta kaikenlaiseen
psyykkiseen loukkaamiseen, nimittelyyn ja pilkkaamiseen nahden. Kaipion
(1997, 133) mukaan oikein toimiva yhteiso tarjoaakin turvallisen paikan ongel-
mien ratkaisuun. Kun vaikeitakin ihmisten valisia asioita voidaan yhteisossa ka-
sitella avoimesti ja tasavertaisesti, elaminen muuttuu kaikkien osalta helpom-
maksi kuin jos vaikeat asiat sivuutetaan tai niita kierretaan. Kylmanen (2005, 32)
puolestaan kertoo, ettd myos paihteista ja niiden kaytosta tulisi nuorten kanssa
keskustella avoimesti. Asioiden kieltaminen ja kiertaminen, liiallinen paihteiden
vaikutuksista puhuminen ja mielikuvavirheet saattavat jopa yllyttaa kokeiluun.
Toisaalta aikuisen hatarat perustelut, epaluotettavat tiedot, hyokkaava paihde-
kielteinen asenne tai suhtautumistapa saattaa laukaista, edistaa tai yllapitaa nuo-

ren paihteiden kayttoa.
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5 TARKASTELUN KOHTEENA OLEVAN YKSIKON KUVAUS

5.1 Uusi alku ja sen taustaorganisaatio

Opinnaytetydssani tarkastelun kohteena on lastensuojelun yksikkd, jonka olen
nimennyt "Uudeksi aluksi”. Uuden alun taustaorganisaationa toimii yhdistys,
jonka verkkosivuilla kerrotaan organisaation toiminnasta tarkemmin. Organisaa-
tio tuottaa lastensuojelun lisaksi palveluita tyoOllisyydenhoidossa, nuorisotydssa,
paihde- ja huumekuntoutuksessa, asumispalveluissa, paivatoiminnassa, maa-
hanmuuttajatoiminnassa, vertais- ja vapaaehtoistoiminnassa seka erilaisissa

hankkeissa.

Lastensuojelutyota organisaatiossa toteuttaa yhdistyksen perustama osakeyhtio,
jonka toimintaa valvovat rahoittajat, aluehallintovirasto ja eduskunnan oi-
keusasiamies. Rahoituksen toiminnalleen osakeyhtid saa asiakasmaksuista,
jotka kuuluvat lastensuojelulain (13.4.2007/417 16 a §) mukaan lapsen kotikun-
nan vastuulle. Osakeyhtiélla on toimintaa viidessa lastensuojelun sijaishuollon
yksikossa Pirkanmaalla ja Kanta-Hameessa. Kahdessa yksikdossa on 7 paikkaa,
yksi yksikoista on 14 paikkainen ja yksi on 5 paikkainen yksikko. Sijoituksen kesto

yksikdissa on yksildllinen ja nuoret asuvat yksikoissa sijoituksensa ajan.

Kaikissa organisaation lastensuojeluyksikdissa toteutetaan tietynlaista yhtei-
sokuntoutuksen mallia, jota tassa tydssani kuvaan Uusi alku yksikdn osalta. Kun-
toutuksen runkona yksikdssa toimii viikkko-ohjelma (Liite 1), johon kaikki nuoret
osallistuvat. Olen kuvannut Uuden alun kuntoutuksen mallia kirjallisuuden

kautta, erityisesti olen kayttanyt Kari Murron kirjallisuutta aiheesta.

5.2 Uuden alun paihdekuntoutuksen lahtokohdat

Uuteen alkuun nuoret tulevat sosiaalitydntekijan paatoksella, kiireellisesti sijoitet-

tuina, huostaanotettuina tai avohuollon tukitoimenpiteena sijoitettuina. Yksikdihin

tulevilla nuorilla on taustalla nuoren terveydelle ja kehitykselle haitallista paihtei-
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den kayttoa. Lastensuojelulain nakdkulmasta paihteiden kayttoon on tassa vai-
heessa puututtava. Huostaanotto on lastensuojelun viimesijainen tukitoimi, eika
siihen ryhdyta kevyin perustein. Lastensuojelulain (13.4.2007/417 40§) mukaan,
sijaishuoltoon ryhdytaan vasta kun avohuollon tukitoimet on katsottu sopimatto-
miksi tai ne on osoittautuneet riittamattomiksi. Yksikkdon avohuollon tukitoimena
sijoitetuilla nuorilla kuntoutus yksikossa perustuu vapaaehtoisuuteen, silla siihen

vaaditaan lapsen ja huoltajan suostumus ( Lastensuojelulaki 13.4.2007/417 37).

Osalla yksikkdon ohjautuvista nuorista, paihdekayttd voidaan luokitella
EMCDDA:n mukaan korkean riskin huumausaineiden kaytoksi, silla paihteiden
kayttd on saattanut jatkua saannéllisena jo useamman vuoden ajan. Osalla kun-
toutukseen tulevista nuorista on takana myos paihteiden suonensisaista kayttoa.
Nuoria ohjautuu hoitoon myos kannabiksen riskikayton takia. Kuntoutukseen oh-
jautuvilla nuorilla on usein huumausaineiden kayton ohella myos alkoholin kayt-

toa.

Uuteen alkuun nuoria ohjautuu monista eri elamantilanteista. Jollekin nuorelle
Uusi alku saattaa olla ensimmainen sijoitus kodin ulkopuolelle. Yksikkoon oh-
jautuu myads nuoria, joilla on aikaisempaa kokemusta esimerkiksi lastenkodeista,
sijaisperheista tai psykiatrisesta hoidosta. Yksikkdon tulevilla nuorilla on usein
haasteita koulun kaynnissa. Myos suhteet laheisiin ihmisiin ovat saattaneet kar-

sia paihteiden kayton takia.

Olennaista Uuden alun paihdekuntoutuksessa on se, ettd kuntoutuksen aikana
nuori pysahtyy miettimaan omaa suhdettaan paihteisiin ja niiden kayttamiseen.
Kuntoutuksessa tarkeaksi on myds nahty nuoren motivoiminen paihteettomaan
elamantapaan. Tama pohdinta ja motivointi on oikein hyva kenelle tahansa nuo-
relle, vaikka paihteiden kaytto olisikin vahaista tai taustalla olisi vain satunnaisia
paihdekokeiluja. Jokaista paihdekokeilijaa ei kuitenkaan voida ohjata laitosjak-
solle, silla siihen ei mitkaan resurssit riittaisi ja avun todellisessa tarpeessa olevat
saattaisivat jaada nain palveluiden ulkopuolelle, taman takia Uuteen alkuun oh-

jataan vain sellaisia nuoria, joilla on paihteiden ongelmallista kayttoa.

Uuden alun paihdekuntoutuksessa kertyneen kokemuksen mukaan, yksikossa
toteutettavan kuntoutuksen voidaan ajatella olevan paihdekuntoutuksen ohella
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my0s kasvatustyota, joka tapahtuu yhteisokuntoutuksen valityksella. Kuntoutus-
ohjelman mukaisella toiminnalla pyritdan esimerkiksi kasvattamaan nuoren itse-
tuntoa ja harjoittelemaan suunnitelmallisuutta elamassa. Yhteiso tarjoaa myos
hyvan paikan opetalla yhdessa toimimista. YhteisO opettaa sietdmaan pettymyk-
sia ja lujittaa nuoren tahdon voimaan niin, ettd nuori voisi tehda elamassa paa-
toksia terveeseen harkintaan perustuen. Naita valmiuksia tarvitaan paihdeongel-

masta toipumisessa ja elamassa yleensakin.

Uuden alun paihdekuntoutuksen lapi kayneet paihderiippuvaiset nuoret eivat valt-
tamatta muuta itselleen haitallista ja vaarallista paihdekayttaytymistaan. Hakki-
sen (2013, 15) mukaan paihdekuntoutusta toteuttaessa onkin hyva muistaa se,
etta hoitojaksot, lyhyetkin ovat usein merkityksellisia ja niilld on usein vaikutusta
elaman myodhempiin valintoihin, silla toipuminen on elinikainen paattymaton kas-

VUprosessi.

5.3 Omaohjaajuus Uuden alun paihdekuntoutuksessa

Lastensuojelulaitoksissa kaytetaan yleisesti omaohjaajia. Tama tarkoittaa kay-
tanndssa sita, etta laitoksessa lapselle nimetdan omaohjaaja tai omaohjaajia,
jotka ovat paavastuussa lapsen asioiden hoidosta. Omaohjaaja tukee lasta ko-
tiutumaan laitokseen ja luo kokonaiskuvaa lapsen tilanteesta ja aikaisemmasta
elamasta. Omaohjaajan tehtaviin kuuluu usein myo6s yhteydenpito viranomaisiin.
(THL 2019b.)

Omaohjaajatyoskentelylla tarkoitetaan Uuden alun kuntoutuksessa edella mainit-
tujen asioiden lisaksi nuoren yksilollista huomioimista, tukemista ja lasnaoloa.
Omaohjaajuuteen sisaltyvat myos saannolliset keskusteluhetket , joissa kdydaan
l&pi nuoren oppimiseen, itsenaistymiseen ja kuntoutukseen liittyvia aiheita. Nuori
voi aika-ajoin viettdd omaohjaajan kanssa omaohjaaja paivaa. Omaohjaaja pai-
vina nuori ei osallistu yhteison paivaohjelmaan, sen sijaan nuori saa viettaa yksi-
I6llista aikaa omaohjaajan kanssa ja tehda mieleisia asioita. Omaohjaajan kanssa

nuori tekee myos omaa hoito- ja kasvatussuunnitelmaansa.
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TEHTAVA

Opinnaytetyoni kohteena oleva organisaatio lahtee siita, etta on jarkevaa olla ole-
massa paihdekuntoutukseen erikoistuneita lastensuojelun yksikdita, myds nuo-
rille lastensuojelun sijaishuollon asiakkaille. Nuoren paihdeongelmasta karsii
nuori itse, hanen lahipiirinsa ja laajasti ajatellen koko yhteiskunta. Olen ottanut
taman ajatuksen lahtokohdaksi siten, etta en ole sita tassa opinnaytetydssa pe-
rustellut. Nain siita syysta, etta tavoitteeni on perustella ja tarkastella yksikon yh-

teisollista toimintaa.

Opinnaytetyossani tarkastelussa on lastensuojeluyksikkd, jonka kuntoutus ja
kasvatus perustuu yhteisokuntoutuksen malliin. Yksikossa kertyneen kokemuk-
sen perusteella kuntoutus vaatii toteutuakseen avoimen yhteisollisyyteen ja dia-
logisuuteen kannustavan ilmapiiriin. Oikeanlaisen ilmapiirin vallitessa yksikdssa

on jokaisella mahdollisuus kasvaa ja kuntoutua.

Lahestyin edella mainittuja teemoja henkilokunnan nakokulmasta. Tutkimukseni
kohderyhmaksi valikoitui yksikdssa vakituisluonteisesti tydskentelevat ohjaajat ja
yksikon lahiesimiehet, yksikon johtaja ja organisaation kehityspaallikkd. Kerasin
aineiston verkkokeskustelun valityksella. Talla keskusteluun tahtaavalla tutki-
mustavalla halusin lahestya opinnaytetyon tutkimuskysymyksia dialogisin kei-

noin.

Opinnaytetyoni tutkimuskysymykset olivat

1. Mita tekijoitd henkildkunta nakee yhteisollisyytta vahvistavina tekijoina?
2. Mita tekijoitd henkilokunta nakee dialogisia suhteita vahvistavina teki-
j6ina?

3. Mita esteita nahdaan naiden kahden toteutumiselle?
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

7.1 Opinnaytetyon tutkimusmenetelma

Opinnaytety0 toteutettiin laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Tuomen ja
Sarajarven (2018, 25) mukaan laadullista tutkimusta voidaan kutsua myés ym-
martavaksi tutkimukseksi, silla ilmidita voidaan joko selittda tai ymmartaa. Vilkan
(2015, 80) mukaan talle tutkimusmuodolle on myos tyypillista se, etta tutkimusta
ei tehda vain tiedonkeruu tarkoituksessa. Tama lisaantynyt ymmarrys voi vaikut-
taa myonteisesti tutkittavien ajattelu- ja toimintatapoihin tutkittavaa asiaa koh-

taan.

Opinnaytteeni ajankohdaksi tuli sattumalta aika jolloin, koronaviruspandemian
takia yhteiskunnassa pyrittiin rajaamaan voimakkaasti inmisten valisia kohtaami-
sia ja kaikki joukkokokoontumiset olivat nain ollen kiellettyja. Rajoitustoimenpitei-
den takia paatin hankkia ohjaajien nakemyksia sosiaalisen verkon kautta. Opin-
naytetyon tutkimuksellisen osan toteutustavaksi tarkentui dialogisuuden ja yhtei-
sollisyyden teemojen ymparille kasattu verkkokysely. Verkossa toteutettua kyse-
lya oli tarkoitus taydentaa keskustelun edetessa tarkentavilla kysymyksilla. Tata
kyselya tarkentavaa mahdollisuutta ei olisi ollut perinteisessa lomakekyselyssa.
Verkossa toteutettuna kyselyyn vastanneiden vaarinymmarryksia oli myds mah-
dollista korjata. Varauduin myos tekemaan yksilohaastatteluja silta varalta, etta
tutkimusaineisto jaisi verkkokyselyssa liian suppeaksi. Verkkokyselyn edetessa

luovuin yksildhaastatteluista, silla en nahnyt niita tarpeellisiksi.

7.2 Aineiston hankinta

Tutkimuskohteena olevalla organisaatiolla on henkilokunnan kaytéssa Yammer-
sovellus. Yammer on yksityinen sosiaalinen verkko, jonka kautta sovelluksen
kayttajien on mahdollista olla yhteydessa muihin kayttdjiin. Sovelluksessa tiedo-
tetaan esimerkiksi monista kaytannon tyohon liittyvista ajankohtaisista asioista.
Sovellus ei ole pelkka tiedon valityskanava, silla organisaatiossa sovellusta kay-
tetdan ahkerasti myos tiedonkeruuseen ja keskusteluihin. Yammer-viestit ovat
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suojattuja ja nakyvat vain organisaation henkilGille. Sovellus toimii internet-selai-

men lisaksi myoés mobiiliymparistdssa.

Aineiston hankkimista varten, hain tutkimusaineiston hankkimiseen tarvittavat lu-
vat tutkimuksen kohteena olevalta organisaatiolta. Taman jalkeen perustin orga-
nisaation Yammer-sovellukseen keskusteluryhman. Keskustelu ryhmassa poh-
jautui yhteisollisyyden ja dialogisuuden teemojen ymparille laatimiini kysymyksiin.
Tyoryhmalle tutkimustani kasittelevat aihealueet olivat tydonkuvan takia entuudes-

taan tuttuja ja vahvasti esilla jokapaivaisessa tyossa.

Paadyin esittamaan 5 kysymysta kummastakin aihealueesta. Kysymysten maa-
raan ja asetteluun vaikutti myds ajatus siita, etta kyselyyn vastaamiseen ei vaatisi
vastaajilta lilan pitkaa aikaa. Kysymykset pyrin asettelemaan niin, ettd ne olisivat
helposti ja yhdenmukaisesti ymmarrettavissa. Jokainen kysymys kasitteli vain
yhta asiakokonaisuutta. Kysymyksissa kaytin sanoja missa, miten ja miksi. Nai-

hin kysymyksiin vastaaja ei voi vastata lyhyesti esimerkiksi vain yhdella sanalla.

Tyoskentelin yksikdssa, johon opinnaytetyo tehtiin. Tama laheinen suhde tutki-
muskohteeseen toi omat haasteensa tutkimuksen toteuttamiselle. Vilkan (2015,
82) mukaan kohderyhman tuntemus on teemahaastatteluissa ongelmallista silla,
tutkija peilaa kysymysten tasolla omia kasityksia tutkittavasta asiasta. Talldin ky-
symyksista on nahtavissa tutkijan ennakkokasitykset tutkittavista asioista. Vas-
taustilanteessa vastaaja tunnistaa taman ja vastaa kysymyksiin tutkijan toivo-
malla tavalla. Pyrin ennaltaehkaisemaan tata tutkimusongelmaa laatimalla ly-
hyita kysymyksia, jotka kasittelivat yksikossa tapahtuvaa konkreettista toimintaa.
Kysymysten saatteeksi kirjoitin lyhyen kuvauksen opinnaytetyoni aiheesta ja tut-

kimuksen toteutustavasta.

Halusin kerata aineistoa opinnaytetyohoni kaikilta yksikossa vakituisluontoisesti
tydskentelevilta henkildilta. Aineiston hankinta ajoittui kevaaseen 2020. Opinnay-
tetyoni toteutustavan toin tyoryhman tietoon tydyhteison tyopaikkapalaverissa
maaliskuussa, samalla kerroin koko tydryhmalle opinnaytetyoni paakohdista, tar-
koituksesta ja tehtavasta. Tarkoituksenani oli motivoida tyéryhmaa vastaamaan

kyselyyn ja viritellda pohdintaa aihepiirin ymparille. Avasin samana paivana
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Yammer-ryhman, jonne olin lisannyt tyoyhteisossa vakituisesti tyoskentelevat

tydntekijat valmiiksi. Aineiston hankintaa toteutin huhtikuussa 2020.

Aineiston keruun edetessa paatin luopua yksildhaastatteluista, silla yammer-ryh-
man kysymyksilla sain kattavista tietoa opinnaytetyoni tutkimuskysymyksiin. Tut-
kimusaineistossa oli tassa vaiheessa havaittavissa myos saturaatiota. Tama il-
meni niin, etta kyselyyn vastanneiden kommentit alkoivat toistamaan samoja asi-
oita. Tassa vaiheessa aineiston keraamista ei ollut enaa jarkevaa jatkaa. Osaan
ryhmassa esitetyista vastauksista pyysin koko tyoryhmalta tarkentavia vastauk-

sia.

Yammer-sovellukseen julkaistut kysymykset oli asteltu niin, ettd vastaukset ku-
vasivat tekemista ja ilmioita, jotka liittyivat dialogisuuteen ja yhteisollisyyteen yk-
sikdssa. Sovelluksessa keskustelualueella olevat henkil6t nakivat toistensa kom-
mentit ja pystyivat niita myos kommentoimaan. Tarkoituksena oli tuottaa selkea

sanallinen kuvaus keskusteluryhmassa kaydyista keskusteluista.

Opinnaytetydssani huomioin kaikkien keskusteluun osallistuneiden mielipiteet ja
ajatukset. Keskustelun kuvaukseen ei ole merkitty yksittaiseen henkiloon viittaa-
via tietoja. Olen jakanut vastausten kuvaamisen kahteen eri asiakokonaisuuteen,

yhteisdllisyyden ja dialogisuuden teemojen mukaisesti.
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8 HENKILOKUNNAN NAKEMYKSIA DIALOGISUUDESTA JA YHTEISOLLI-
SYYDESTA YKSIKOSSA

8.1 Henkilokunnan nakemyksia yhteisollisyydesta yksikossa

Tyoyhteisossa tyoskentelee vakituisluontoisesti kymmenen tyontekijaa, joista

Yammer-kanavan keskusteluun otti osaa kahdeksan. Yksi tutkimukseen osallis-
tunut henkil6 pyysi lupaa vastata kysymyksiin WhatsApp-sovelluksen valityksella,
silla vastaaja koki Yammer-sovelluksen liian vaikeaksi kayttaa. Hanen osaltaan
kysely toteutettiin sovelletusti WhatsApp keskusteluna. Tutkimusaineiston kera-

sin sanatarkasti ja kokonaisuudessaan sahkdiseen taulukkoon.

Seuraavassa kuvaan vastauksia liittyen siihen milloin yhteis® toimii yndessa. Viisi
kyselyyn vastanneista kertoi yhteison toimivan yhdessa silloin, kun kaikilla yhtei-
s60n kuuluvilla on sama paamaara. Yksi vastanneista ajatteli, etta yhteiso toimii
yhdessa myds silloin, kun yhteison jasenilla on sama mielipide yhteisossa kasi-
teltaviin asioihin. Muutama vastaaja kertoi, yhteison toimivan yhdessa yksikon
arki toiminnoissa. Naista esimerkkeina vastaajat mainitsivat liikunnat, yhteisoko-

koukset, retket ja yhteisdssa toteutettavan viikko-ohjelman.

Valtaosa vastaajista kuvaili yhteison toimivan yhdessa silloin kun nuoret ovat itse
saaneet suunnitella tekemisen ja toiminnon. Naista esimerkkina yksi vastaajista
mainitsi liikuntatuokiot. Yhden vastaajan mielesta arjen toiminnoissa kuten siivoa-
misessa yhteiso toimii yhdessa silloin kun toiminnasta on odotettavissa tavoitte-
lemisen arvoinen palkinto. Yksi vastaajista nosti esille sen, etta yhteiso toimii yh-
dessad myos niissa tilanteissa, joissa yhteis6on kohdistuu henkista tai fyysista
kuormitusta. Esimerkkina vastaaja kertoi tilanteesta, jossa yksi nuorista kayttaytyi

uhkaavasti ja aggressiivisesti.

Yksi vastaajista kertoi, etta yhteisen paamaaran lisaksi yhteisollisyytta yksikossa
lisda kaikkia kunnioittava ja turvallinen ilmapiiri. Muutama kyselyyn vastanneista
tyontekijoistd mainitsi ettd, nuoria tulisi kannustaa puuttumaan yhteiséssa vallit-
seviin epakohtiin, joina yksi vastaajista piti paihteiden kayttamista ja luvattomia

poistumisia. Naiden tilanteiden vastaaja naki vaarantavan kaikkien kuntoutuksen.
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Yksi vastaajista kertoi, ettd nuoria tulisi kannustaa kertomaan epakohtien lisaksi
my0Os onnistumisista. Vastaajan mukaan nain saadaan tietoa yhteison toimivista

elementeista ja kehityskohteista.

Muutamat vastaajista pitivat yhteisen paamaaran lisaksi tarkeana sita, etta yh-
teiso puhaltaa yhteen hiileen. Yhden vastaajan mielesta tama yhteen hiileen pu-
haltaminen nakyy silloin, kun asioita tehdaan yhdessa mukisematta ja niin, etta
kaikki tekee osansa. Yksi vastaajista kuvaili toimintaa termeilla, etta kaikki teh-

daan yhdessa ja ei sooloilla.

Kaikki kyselyyn vastanneet tyontekijat olivat sita mielta, etta nuoret voivat vaikut-
taa yhteison yhteisiin asioihin. Suurin osa ohjaajista nosti esille sen, etta nuoret
voivat vaikuttaa esimerkiksi likuntojen, hoitoryhmien ja ruokalistojen sisaltoihin.
Vastaajat olivat yksimielisia siita, etta yhteiset paatdkset tehdaan yhdessa. Suu-
rin osa vastaajista nimesi yhteisékokouksen foorumiksi, jossa paatokset usein
tehdaan. Yksi vastaajista toivoi, ettd yhteisokokouksia voitaisiin jatkossa akti-
voida enemman yhteisten asioiden kasittelyyn. Muutamat vastaajista kertoivat,
ettda omaohjaaja paivina tehdaan niita asioita, joita nuoret haluavat tehda ja etta

nuoret voivat vaikuttaa myds siihen mita kotiharjoitteluissa tehdaan.

Suurin osa kyselyyn vastanneista kertoi uskovansa, etta ohjaajan omalla esimer-
killa on suuri merkitys siihen, miten nuoret omaksuvat yhteisollisen ajattelutavan
yksikossa. Yksi vastaajista kertoi, ettd ohjaajien tulisi osallistua esimerkiksi tyo-
aamupaiviin ja siivouksiin. Muutamien vastaajien mielesta nuoria tulisi myds kan-
nustaa antamaan palautetta yhteisbkokouksessa kaikille paivaohjelmaan kuulu-
vista toiminnoista. Eraan vastaajan mielesta nuoria tulisi myos ohjata pohtimaan
sita, milta nuoren oma toiminta voi tuntua toisista. Yhden vastaajan mielesta kay-
tanndn konkreettiset esimerkit siita, ettd yhteisollisyyden kautta voidaan saada

tuloksia, kannustavat nuoria yhteisolliseen ajatteluun.

Muutama kyselyyn vastannut kertoi, ettéa kuntoutuksen viikko-ohjelman aikatau-
lutus on paaosin ennalta maaratty eika tdhan nuoret pysty juurikaan vaikutta-
maan. Yksi vastaajista kertoi, ettd nuorelle pitdaa pystya myds selittamaan se,

miksi hanen eriava mielipiteensa asioissa ei valttamatta vaikuta johonkin yhteis6a
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koskevaan asiaan. Vastaaja naki enemmistopaatoksiin ja turvallisen aikuisen te-
kemiin paatoksiin sopeutumisen osana yhteisbkasvatusta. Yksi vastaajista ajat-
teli, etta aikuisten vastuulla on luoda turvalliset struktuurit ja rajat kuntoutukselle.
Vastaajan mukaan nama toteutuvat paivaohjelman, viikko-ohjelman ja turvallis-

ten saantdjen kautta.

Muutamat vastaajista kertoi, etta nuoren arjessa tekemat valinnat vaikuttavat
koko yhteisoon. Yhteisollisyyden toteutumiselle suurimpana esteena yksi vastaa-
jista naki sen, etta lastensuojelun kentalla vastakkain asettelu on pysyvaa ja toi-

minta hyvin pitkalti aikuisjohtoista.

8.2 Henkilokunnan nakemyksia dialogisuudesta yksikossa

Keskustelun teemana oli myos dialogisuus. Siihen liittyen kysyin tydyhteisén mie-
lipidetta siita, miten dialogisuus yksikdssa ilmenee. Muutamat kyselyyn vastan-
neista olivat sita mielta, ettd kuntoutuksessa keskustelut syntyvat usein virallisen
paivaohjelman ulkopuolella spontaaneissa tilanteissa. Vastaajat nimesivat naiksi
tilanteiksi esimerkiksi kahvi- ja pelihetket seka omaohjaaja keskustelut. Yksi ky-
selyyn vastanneista kertoi, etta nuorten kanssa keskusteluja syntyy usein myos
automatkoilla esimerkiksi, kun nuori haetaan ensimmaista kertaa yksikkoon tai
ohjaaja vie tai hakee nuorta kotiharjoitteluun. Yksi vastaajista kertoi, etta moniin
lastensuojelulaitoksiin verrattuna Uudessa alussa keskusteluja syntyy koko ajan
ja eri tilanteissa. Vastaajan mukaan lapset opetetaan yksikdssa keskustelukult-

tuuriin heti sijoituksen alussa, tama nakyy vastaajan mukaan Uuden alun arjessa.

Enemmisto vastaajista ajatteli, etta paivaohjelmaan kuuluvat ruokailuhetket,
aamu- ja iltaringit- seka yhteisokokoukset ovat tilanteita, joissa keskusteluja syn-
tyy. Muutama vastaajista kertoi, ettd keskusteluja syntyy myos hoitoryhmissa ja
tilanteissa, joissa nuori haluaa purkaa pahaa oloaan. Yhden vastaajan mielesta
hoidolliset keskustelut jatkuvat valilla myos hoitoryhmien jalkeen joko kahdenkes-

kisina keskusteluina tai yleisena keskusteluna yhteisdssa.
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Enemmisto kyselyyn vastanneista ajatteli, ettd nuoret haluavat keskustella kun-
toutukseen liittyvista asioista seka paihteista. Osa vastaajista nimesi keskustelu-
jen aiheiksi kotiharjoittelut, kotiutumisen ja tulevat asiakaspalaverit seka toisten
nuorten toiminnan. Yksi vastaajista kertoi nuorten haluavan keskustella tulevai-
suudesta, parisuhteista, musiikista, rajoitustoimenpiteista, vertaistukiryhmista,

koulusta, addiktiosta ja elamasta yleensa.

Muutama vastaajista naki tarkeaksi sen, etta nuori voi luottaa siihen, etta keskus-
telujen sisallot eivat levia ulkopuolisille. Yksi vastaajista kertoi, ettd keskustelut
edellyttavat lapsen arjessa lasna olemista ja kanssaelamista. Yhden vastaajan
mielesta nuorille tulisi selventaa se, etta kuntoutuksessa kasiteltaviin asioihin ei
ole olemassa yhta oikeaa tai vaaraa vastausta ja, etta jokaisen oma henkilokoh-
tainen kokemus asiasta on oikea. Yksi vastaajista kertoi, ettd nuoret tietavat kun-
toutuksessa kaytyja asioita kaytanndssa usein hyvin, mutta vaikeiden tilanteiden
tullessa eteen esimerkiksi kotiharjoittelussa nuori ei pysty kuitenkaan toimimaan

niin kuin on suunnitellut.

Nuorten ja ohjaajien kahdenkeskiset keskustelut sisalsivat vastaajien enemmis-
ton mielesta henkilokohtaisia aiheita kuten puhetta tunteista ja perheesta. Muu-
tamien kyselyyn vastanneiden mielesta nuoret haluavat keskustella ohjaajan
kanssa kahdenkeskisesti palavereihin valmistautuessaan. Yhtd moni vastan-
neista ajatteli, etta nuoret haluavat purkaa tuntojaan myos palavereiden jalkeen.
Muutamien mielesta keskustelutarpeen takana on usein jokin hata, kuten retkah-
dus, hatkoilla tapahtuneet vaaratilanteet tai menneisyydessa tapahtuneet ikavat
asiat. Yksi vastanneista kertoi, ettéd nuoret itse ovat toivoneet enemman ohjaaja
lahtoisia kahdenkeskisia keskusteluja ja etta toiveeseen olisi suotavaa myos vas-

tata.

Yksi vastanneista naki, etta yksikossa on kolme toisistaan erillistd keskustelufoo-
rumia. Nuorten oma, ohjaajien oma ja kaikkien yhteinen. Naita keskustelufooru-
meita yhdistdd paihdekuntoutus. Nuoret keskustelevat omassa foorumissaan
paihteista, ohjaajista ja asioista, joista ohjaajat eivat tieda. Ohjaajat puhuvat taas
kokonaisvaltaisesti nuoresta muiden ohjaajien, sosiaalitydntekijan ja huoltajien

kanssa. Yhteisessa foorumissa puhutaan paihdeongelmasta ja sen lieveilmidista.
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Enemmisto kyselyyn vastanneista kertoi, etta yhteisossa ei ole asioita, joista yh-
teisossa ei voisi keskustella. Yksi keskusteluun vastanneista nosti esille sen, etta

seksista yhteisdssa ei puhuta ja kahden vastaajan mielesta paihteiden kayttoa

ihannoiva keskustelu on kiellettya yksikossa.
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9 KESKUSTELUJEN TARKASTELUA

Yksikossa kaytavat keskustelut kasittelevat esimerkiksi kuntoutusta, paihteita, tu-
levaisuutta, koulutusta, perhesuhteita ja parisuhteisiin liittyvia asioita. Yksikdssa
nuoria kannustetaan ja opetetaan yksikon keskustelukulttuuriin, jossa asioita tar-
kastellaan rakentavasti ja kohteliaasti. Keskusteluja yksikdssa kaydaan yksilo- ja
ryhmatilanteissa. Yksikossa kaytavien keskustelujen aihealueet vaihtelevat eri
kokoonpanoissa ja nuoret hakeutuvat esimerkiksi kahdenkeskisiin keskustelui-

hin, kun he haluavat keskustella henkilokohtaisista asioista.

Kahdenkeskisia keskusteluja ja muita yksityisyyteen liittyvia ilmidita voidaan yh-
teisOkuntoutuksessa tarkastella monelta eri kantilta. Ylitalon ja Niemelan (2012,
137) mukaan yhteis6ssa kaikki vuorovaikutus luo jannitteitd yksilon ja yhteison
valille. Nama jannitteet voivat olla syy siihen, etta nuoret eivat halua jakaa kaikkia
asioita yhteisolle. Yhteisokuntoutuksessa yhteison ja yksilon valinen jannite voi-
daan kuitenkin nahda myds voimavarana, joka saa aikaan yksiloa hyodyttavan
henkilokohtaisen kasvuprosessin. Murron (1997, 33) mukaan tata ajatusta on
toisissa yhteisoissa sovellettu myos niin, etta yhteisdssa tapahtuvaa vuorovaiku-
tusta on pyritty tietoisesti maksimoimaan. Taman periaatteen mukaan toimivissa
yhteisdissa yksityisyydelle on jatetty vain vahan tilaa. Toisaalta yksityisyytta voi-
daan lahestya myos Ylitalon ja Niemelan (2012, 137) esitteleman Georg De Leo-
nin mallin mukaisesti. Taman mallin mukaan, arkaluontoiset kokemukset pitaa
voida jakaa yhteisdssa luottamuksellisesti. Tarkeaa tassakin ajattelumallissa on
kuitenkin se, ettd yksilon muutosprosessi tapahtuu ensisijaisesti vertaisryhman

avulla.

Onhjaajien kommenteista oli havaittavissa viittauksia myds siihen, etta yksikossa
ei mahdollisesti puhuta seksuaalisuuteen ja sukupuolisuuteen liittyvista asioista
samalla tavalla, kuin esimerkiksi parisuhteisiin liittyvistd muista asioista. Huomion
arvoista tassa on myos se, etta joskus on vaikea huomata sellaista mita ei ole.
Jos yhteisdssa ei koskaan nouse keskustelua jostakin aiheesta on sen puuttu-
mista myds vaikea havaita. Valitettavasti joskus on myos niin, etta joitakin aiheita
vaistellaan ikaan kuin yhteisen hiljaisen sopimukseen perustuen, vaikka tallaista
sopimusta ei yhteisdssa koskaan olisi tehtykaan.
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Yksikon keskustelukulttuuria tarkastellessa on hyva kiinnittaa huomiota siihen,
keskustellaanko yhteisdssa myods niista asioista, jotka ovat kuntoutuksen toteu-
tuksen kannalta keskeisia. Uuden alun kuntoutuksessa kuntoutus perustuu yksi-
kossa toteutettavaan viikko-ohjelmaan, jonka sisaltoon nuoret voivat vaikuttaa.
Onhjaajien vastausten perusteella, nuoret paattavat yhdessa esimerkiksi liikkunto-
jen, ruokalistojen ja hoitoryhmien sisalloista. Paatokset yhteisista asioista teh-

daan paivaohjelman yhteisissa foorumeissa.

Tarkeimmaksi yhteisten asioiden paatanta foorumiksi henkilokunta nimesi yhtei-
sokokoukset. Murron (2013, 31) mukaan yhteisokokoukset eivat kuitenkaan ole
vain pelkkaa paatosten tekemista, silla niissa nuoret voivat oppia elamassa tar-
peellisia kommunikointi- ja vuorovaikutustaitoja. Yhteisokokouksissa nuoret voi-
vat oppia esimerkiksi puhumaan vuorotellen, pyytdmaan omaa puhevuoroa ja
odottamaan sita. Yhteisokokouksessa nuoret voivat oppia myos ilmaisemaan
mielipiteitaan ja tunteitaan. Toisaalta yhteisokokoukset voivat opettaa kuuntele-
maan toisia hairitsematta ja keskeyttamatta. Yhteisokokouksessa nuoret voivat
testata myos omia oletuksia ja tulkintoja asioista. Edella mainittujen asioiden li-
saksi yhteisokokoukset tarjoavat myos hyvan oppimisympariston opetella kasi-

teltavassa asiassa pysymista.

Nuoren ja ohjaajan valisessa vuorovaikutuksessa tarkeaksi ohjaajat nakivat sen,
etta nuori voi luottaa omien henkilokohtaisten asioiden salassapitoon. Salassapi-
tovelvollisuus sitoo yksikon kaikkia ohjaajia ja kaikki lastensuojeluun kertynyt tieto
on sosiaalihuollon asiakaslain (22.9.2000/812 14§—15§) mukaan kokonaisuudes-
saan salassa pidettavaa. Salassapitovelvollisuuden ohella yksikon ohjaajat ovat
myOs ilmoitusvelvollisia. Tata saatelee lastensuojelulaki (13.4.2007/417 258§),
joka velvoittaa ohjaajia salassapitosaannosten estamatta viipymatta ilmoitta-
maan kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle toimielimelle, jos lapsen hoidon ja
huolenpidon tarve, kehitysta vaarantavat olosuhteet tai oma kayttaytyminen edel-
lyttda mahdollista lastensuojelun tarpeen selvittamista. Myos yksikdssa tehtava
kirjaaminen, joka perustuu lakiin sosiaalihuollon asiakasasiakirjoista
(20.3.2015/254 48§), velvoittaa kifjaamaan nuoren sosiaalihuollon jarjestamisen,
toteuttamisen, suunnittelun, valvonnan ja seurannan kannalta tarpeelliset ja riit-
tavat tiedot ja tallentamaan ne. Nama nuorista tallennetut kirjaukset ovat koko

tyoryhman luettavissa.
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Vastaajat nakivat erityisen tarkeaksi sen, etta nuoret antavat palautetta yhteiso-
kokouksessa kaikille. Murron (2013, 31) mukaan palautteen antamista voidaan-
kin pitaa yhtena keskeisimmista kommunikaatiotaitojen harjoittelua mahdollista-
vista toiminnoista yhteisokuntoutuksessa. Palautetta annettaessa palautteen an-
taja ja vastaanottaja keskustelevat siita mita on tapahtunut ja miten se on osa-
puoliin vaikuttanut. Palautteen annossa osapuolet keskustelevat omista nake-
myksistaan asian suhteen. Talla varmistetaan se, etta palautteen antajalla ja vas-
taanottajalla on samanlainen kasitys asioiden kulusta. Taman jalkeen palautteen
antaja kertoo sen, miten toisen kaytds on vaikuttanut. Tassa tarkeaa on myos
pohtia sita, onko toisen mahdollisesti loukkaava kaytos ollut tarkoituksen mu-
kaista. Vastaajien mielesta yhteisossa onkin tarkeaa pysahtya miettimaan myos

sita miten oma kaytos voi vaikuttaa toisiin yhteison jaseniin.

Toisaalta on tarkea huomioida myos ne asiat, joiden suhteen paatosvaltaa yh-
teisolla ei ole. Uuden alun paihdekuntoutus toimii osana suurempaa organisaa-
tiota. Yksikon toimintaan tama vaikuttaa niin, etta yksikdssa ei voida paattaa esi-
merkiksi yksikdon toimintaperiaatteista. Myos yksikon viikko-ohjelman toiminnot
on pitkalti etukateen maaritelty. Vastausten perusteella siita, kuten kaikista muis-

takin asioista voidaan kuitenkin keskustella.

Yksikossa toteutettava toiminta on myos lastensuojelulain alaista. Lastensuoje-
lun kentalla tehtava tyo on aikuisjohtoista johtuen siita, etta tyo lastensuojelun
kentalla perustuu lastensuojelulakiin. Tasta eroaa esimerkiksi nuoriso-ohjaajan
tekema tyd, joka perustuu nuorisolakiin. Nuorisotydntekijan suhdetta nuoreen
voidaankin pitaa lainsaadannon takia erilaisena kuin lastensuojelussa tydskente-
levan suhdetta nuoriin. Myos nuorten kanssa tehtavaa, yhteisdssa tapahtuvaa
kasvatustyota on maailmalla toteutettu hyvinkin erilaisista lahtokohdista. Esimer-
kiksi Anton Makarenko (1888—1937), toteutti omaa yhteisoajatteluun perustuvaa
malliaan 1920-1930- luvuilla, Neuvostoliittoon perustetuissa kasvatuslaitoksissa.
Murron (1997, 145) mukaan Makarenkon mallia sovellettin myéhemmin laajasti
sosialistisissa maissa kollektiivikasvatuksen nimella. Hanen tekema tyo ei pe-
rustunut mihinkaan olemassa olevaan lakiin ja tassa mielessa hanen suhteensa
kasvatuslaitosten nuoriin ei ollut samanlainen tyontekijan ja asiakkaan valinen

suhde.



45

Yksi Uuden alun ohjaajien tarkeista tehtavista on turvallisuuden luominen struk-
tuurien ja rajojen avulla. Ylitalon ja Niemelan (2012, 136) mukaan yhteisdkuntou-
tuksessa rajoina toimivat yksityiskohtaiset saannot, joiden tarkoituksena on tukea
yksilon itsekontrollin ja vastuullisuuden kasvua. Yhteiskuntoutuksen nakokul-
masta tama merkitsee myo0s sita, etta yhteison jasenille asetetaan vaatimuksia.
Murto ( 1997, 176) kertoo, ettd Makarenkon keskeisimpia kasvatuksellisia oival-
luksia oli havainto siita, etta alussa kasvattajan on oltava vaatimuksissaan yksi-
puolinen ja tinkimaton. Kasvatustyon jatkuessa kasvattaja saa yhteisosta puolel-
leen aktiivisimmat ja vastuulliset kasvatettavat ja viimein koko yhteis® asettaa
vaatimuksia jasenilleen. Vaatimukset ovat kasvatettavan nakokulmasta kunnian-
osoitus, silla ne merkitsevat luottamusta kasvatettavan kykyihin ja mahdollisuuk-

siin.

Yksikossa toteutettava viikko-ohjelma luo puolestaan toiminnalle struktuurin. Oh-
jaajien mukaan viikko-ohjelma toisaalta rytmittaa toimintaa ja toisaalta se luo ra-
kenteelliset puitteet kuntoutumiselle. Asiaa voidaan myds tarkastella niin, etta
viikko-ohjelma luo puitteita myds rajojen asettamisessa. Ylitalon ja Niemelan
2012, 136) mukaan monissa yhteisOissa edellytetdan esimerkiksi aikataulujen
ehdotonta noudattamista. Rajojen noudattaminen tarjoaa yhteison jasenille mah-
dollisuuden oppia ja muuttaa kayttaytymistaan. Toisaalta rajat ja saannoét luovat
my0s toiminnalle ennustettavuutta ja selkeytta ,jotka puolestaan lisdavat turvalli-

suuden tunnetta yhteisossa.

Kyselyn vastaukset antoivat viitteita siita, ettd yhteison sisalla on havaittavissa
hajaannusta. Taman ilmion tarkastelussa on hyva muistaa se, etta yhteisdé on
aina jatkuvassa muutoksen tilassa. Taman muutostilan takia myds yhteisollisyy-
den aste vaihtelee. Valilla puhutaan yhdessa, paatetaan yhdessa ja tehdaan yh-
dessa. Valilla tilanne kiristyy ja tama aiheuttaa esimerkiksi hairiokayttaytymista ja
kuppikuntaisuutta. Tassa tilanteessa kuppikunnat keskustelevat kylla, mutta yh-
dessa puhuminen vaimenee. Tilanne vaatii aikuisjohtoista normittamista, joka ki-
ristda ilmapiiria entisestaan. Murron (2013, 87) mukaan tallaista yhteison taantu-
misen tilaa voidaan korjata esimerkiksi jarjestamalla toimivia kokouksia. Kokous-
ten tarkoituksena on korjata yhteison kommunikaation ongelmia, selvittaa henki-

|6ston ristiriitoja ja palauttaa normaaleja kaytantoja yhteisdssa. Naiden yhteison
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sisaisten ongelmien kasittelyssa haastavinta on saada yhteison jasenet sitoutu-
maan yhteison ihanteisiin ja kaytantoéihin. Uuden alun yhteiséssa kuntoutuksen
kannalta ohjaajat pitivatkin erityisen tarkeana sita, etta yhteison jasenilla on kun-
toutukselle yhteinen paamaara ja etta yhteisoé ponnistelee yhdessa taman paa-

maaran saavuttamiseksi.

Uuden alun yhteison tavoitteena on nuorten vastuunottaminen oman kuntoutu-
misensa lisaksi myos muiden kuntoutumisesta. Tama vastuunottaminen nakyy
esimerkiksi siina, ettd nuoret puuttuvat tarvittaessa yhteisdssa vallitseviin epa-
kohtiin. Murron (2013, 25) mukaan erityisesti yhteisdssa kauemmin olleiden nuor-
ten rooliin kuuluu epakohtiin puuttuminen. Toisaalta epakohtiin puuttuminen voi-
daan nahda myods koko yhteis6a koskevana vastuuna. Murto (2013, 21) kertoo,
etta yhteis6a murentavia epakohtia ovat esimerkiksi paatoksista, aikatauluista tai
tehtavista ja velvollisuuksista lipsuminen. Myods valinpitamaton suhtautuminen
esimerkiksi rikkomuksiin ja kielenkayton raaistuminen ovat haitallista yhteisolle.
Naihin yhteisd6a vaarantaviin seikkoihin tulisikin yhteisdéssa puuttua valittomasti ja

jamakalla otteella.

Uudessa alussa ohjaajien toiminnalla nahtiin olevan suuri merkitys siina, miten
nuoret omaksuvat yhteisollisen ajatteluvan yksikdssa. Tahan voidaan ajatella vai-
kuttavan myos se, miten ohjaajat toimivat keskenaan. Murron (1997, 199) mu-
kaan hyvassa kasvattajayhteisdssa kasvattajat ovat yksimielisia ja auttavat vas-
tavuoroisesti toisiaan. Hyvassa kasvattaja yhteisdssa jokainen uskaltaa keskus-
tella myos epamiellyttavista asioista. Jokaisen tydyhteison jasenen tulisi myds
pystya vastaanottamaan epamiellyttavaa palautetta. Hyvassa tydyhteisdssa pys-

tytaan myos kaskemaan tyotovereita ja tottelemaan kun kollega antaa kaskyja.

Yhteisdssa tehtava tyd on merkityksellista ja arvokasta. Uuden alun henkildkunta
naki tarkeaksi myods sen, etta ohjaajat osallistuvat nuorten kanssa yksikon arkisiin
askareisiin kuten tydaamupaiviin ja siivoamisiin. Ylitalon ja Niemelan (2012, 136)
mukaan tyon arvostusta nostaa muiden yhteisdssa kuntoutuvien antama vertais-
tuki, - palaute ja -paine. Nama kasvattavat yksildiden itseymmarrysta, joka voi
toimia positiivisena muutosvoimana. Tata muutosvoimaa tukevat yhteisén ja hen-

kilokunnan jasenten odotukset ja kaikkien sitoutuminen toimintaan. Tasta nako-
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kulmasta katsottuna yhteisokuntoutuksessa on myds tarkeaa se, etta henkilokun-
nan ja asiakkaiden toiminnalliset rakenteet ovat riittavan lahella toisiaan, silla ha-
jallaan oleva yhteisd ei kykene kasvattamaan tai kuntouttamaan (Murto 1997,
240).



48

10 JOHTOPAATOKSET

Uuden alun kuntoutuksessa kuntoutus perustuu yksikdssa toteutettavaan viikko-
ohjelmaan. Viikko-ohjelma luo toiminnalle rajat ja struktuurit, jotka mahdollistavat
yhteisOajatteluun perustuvan kuntoutuksen yksikossa. Kuntoutuksessa oppimi-
nen tapahtuu yhteisdssa, johon kuuluu kaikki yksikon toiminnassa mukana ole-

vat.

Kuntoutuksessa tapahtuvat keskustelut ovat oppimisen kannalta tarkeita. Kes-
kusteluja yksikossa kaydaan vaihtelevissa tilanteissa ja eri kokoonpanoissa. Kes-
kustelun ohelle ohjaajat nakivat toiminnassa tarkeaksi sen, ettd nuorilta saadaan
my0s palautetta toiminnasta. Palautteen avulla yhteisd saa toimintansa kannalta
tarkeaa tietoa niita asioista, jotka toimivat ja toisaalta palaute paljastaa myos yh-

teison kehityskohteita.

Yksikon nuorten ja ohjaajien valisen vuorovaikutuksen syntymiseen ja kehittymi-
seen vaikuttaa se, miten ohjaajat osaavat kohdata nuoria. Nuorten kohtaaminen
edellyttad ennen kaikkea myoétaelamista. Toisaalta ohjaajien tehtaviin kuuluu
myas turvallisuuden luominen yhteisdssa. Tama tapahtuu keskustelun, kuuntelun
ja rajojen asettamisen avulla. Ohjaajien osallistuminen yhteison arkiseen toimin-
taan nahtiin myos tarkeaksi, silla ohjaajien oman toiminnan kautta nuoret myos

oppivat yksikon yhteisOllista ajattelutapaa.

Lastensuojelulaki maarittelee Uudessa alussa tehtavan tyon normiperustan, joka
ohjaa toimintaa aikuisjohtoiseen suuntaan. Tama ennakkoasetelma saattaa
luoda yhteisdajattelun vastaista eriarvoisuutta ohjaajien ja nuorten valille. Nuor-
ten ja ohjaajien valisessa vuorovaikutuksessa tarkeaksi ohjaajat nakivat ohjaajan
ja nuoren valisen luottamuksen, joka liittyy ohjaajien vaitiolovelvollisuuteen. Luot-
tamusta voi heikentaa esimerkiksi se, etta yksikon henkilokunta on vaitiolovelvol-

lisuuden ohelle myos ilmoitusvelvollisia nuoren asioissa.
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11 POHDINTA

Opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa tyoyhteisdssa kaytiin vilkasta keskustelua
yhteisollisyyden ja dialogisuuden merkityksellisyydesta yksikon toiminnassa. Yk-
sikossa kaydyt keskustelut herattivat mielenkiintoni aiheesta ja halusin tutkia ai-
hetta tarkemmin. Tahan tutkiskeluun opinnaytetyo tarjosi hyvan tyokalun. Halusin
tutkia ilmiota henkilokunnan nakokulmasta ja opinnaytetyoni kohdehenkildiksi va-

likoitui yksikossa vakituisluontoisesti tydskenteleva henkilokunta.

Tyoyhteiso motivoitui hyvin opinnaytetyohoni ja opinnaytetyon verkkokeskuste-
luun otti osaa kahdeksan kymmenesta tydyhteison jasenta. Halusin turvata opin-
naytetydssa mukana olleiden henkildiden ja organisaation yksityisyyden. Taman
takia paadyin kayttamaan tutkimuskohteena olevasta paihdekuntoutusyksikosta
keksittya nimea Uusi alku. Uusi alku tuottaa nuorten alaikaisten paihdepalveluita
osana suuremman organisaation toimintaa. Organisaation nimea tai paikkakun-

tia, joissa organisaatio toimii en julkaissut.

Verkkokeskustelun toteutin Yammer-sovelluksessa, jota tutkimuskohteena oleva
organisaatio kayttaa esimerkiksi tydyhteisdjen sisaisena tiedonjakokanavana.
Sovellus osoittautui keskustelukanavana jaykaksi ja keskustelualueen sisalla
keskustelujen syntyminen oli hidasta. Yksi tutkimukseen osallistunut henkilo
pyysi myoOs lupaa vastata kysymyksiin WhatsApp-sovelluksen valityksella, silla
vastaaja koki Yammer-sovelluksen liilan vaikeaselkoiseksi kayttaa tassa asiayh-
teydessa. Vastaajan esittamat nakemykset otin mukaan tarkasteluun muiden

vastausten kanssa.

Opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa huomasin pohtivani sita, miten tydyhteisoon
kuulumiseni saattaisi mahdollisesti vaikuttaa opinnaytetyoni tutkimustulokseen.
Pyrin ottamaan taman lahtokohdan huomioon miettiessani oikeaa lahestymista-
paa yhteison tarkastelulle. Pohdinnan jalkeen paadyin tutkimaan yhteison toimin-
taa niin, etta tydyhteisdlle esittamani kysymykset kasittelivat kuntoutuksessa ta-
pahtuvan konkreettisen toiminnan kuvausta. Tarkoituksenani oli tehda opinnay-

tetyd kokoaikaisen tydskentelyn ohessa. Opinnaytetyohon liittyva asioiden syval-
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linen tutkiskelu osoittautui kuitenkin yllattavan haastavaksi projektiksi. Taman ta-
kia jouduin muuttamaan tyon aikataulutusta useaan eri otteeseen. Myds tyopai-
kallani opinnaytetyoni tekemista tuettiin esimerkiksi sovittelemalla tyovuoroja niin,

etta voisin tydstaa opinnaytetyotani mahdollisimman tehokkaasti.

Vaikka yhteisOkuntoutus oli yhteen aikaan muotia, on siita julkaistu vain hyvin
rajallisesti tieteellista kirjallisuutta. Nyt kun yhteisoajattelu on vahemman muodi-
kasta, aihetta tutkitaan ja siita julkaistaan entista vahemman tietoa. Taman takia
opinnaytetyoni teoreettinen viitekehys nojasi vahvasti suomalaisen yhteisokun-
toutuksen uranuurtajan Kari Murron kirjallisuuteen aiheesta. Murto kasittelee kir-
joissaan myoOs Kalevi Kaipion tyota yhteisokasvatuksen parissa. Kalevi Kaipio
toimi Jyvaskylan poikien oppilaskodissa johtajana 1970-luvulla. Kaipion ja Murron
havaintoja tarkastellessa on helppoa huomata yhteisdajattelun ajattomuus, silla

yhteisOn toimintaa ohjaavat lainalaisuudet ovat samoja viela tanakin paivana.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys ja verkkokeskustelun asiasisallot kasitteli-
vat ohjaajien toiminnan lisaksi nuorten paihderiippuvuutta, paihderiippuvuudesta
toipumista, kuntoutusta ja toimintaa Uuden alun yhteisdssa. Nuorten mukaan ot-
taminen tutkimukseen olisi ollut tutkimuksen eettisia Iahtokohtia ajatellen parempi
vaihtoehto. Opinnaytetyoni tutkimusta olisikin jarkeva jatkaa niin, ettd samoja dia-
logisuuteen ja yhteisOllisyyteen liittyvia teemoja kasiteltaisiin nuorten nakokul-
masta. Tama auttaisi kehittamaan yksikossa tehtavaa kuntoutusta entista asia-

kaslahtoisemmaksi.

Opinnaytetyon verkkokeskustelu kasitteli Uudenalunyhteisdon toimintaa ja sen
kohdejoukko on suppea, naitten seikkojen takia tutkimustulosta ei voi yleistaa
koskemaan lastensuojelun paihdekuntoutusta yleisella tasolla. Opinnaytetyon
esille nostamat nakokulmat ovat kuitenkin samanlaisia kuin ne, joita pohditaan
yhteisdkuntoutuksessa. Niistd keskusteleminen on tarkeaa, silla monistakaan
asioista ei ole olemassa vain yhta oikeaa ratkaisua. Taman takia yhteisokuntou-
tuksessa toimivalle henkilokunnalle ei voida tehda opasta, jossa henkilokuntaa
opastettaisiin siita, miten tilanteissa tulisi toimia. Tydssa on opittava keskustele-

maan ja vaihtamaan ajatuksia, silla niiden avulla oppii.
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Jatkotutkimus olisikin mielenkiintoista toteuttaa esimerkiksi niin, etta tutkimus to-
teutettaisiin kartoittamalla useamman saman organisaation lastensuojelunyksi-
kon henkilokunnan nakemyksia kerralla. Nain otannasta saataisiin laajempi ja tut-
kimustulos voisi auttaa organisaation eri yksikoita siirtdmaan hyvia kaytantoja ja
toiminnan malleja yksikoiden valilla. Mielenkiintoista olisi my0s tutkia sita, miten
yksikossa opitut kaytannot ja toimintamallit siirtyvat nuorilla kuntoutuksen jalkei-

seen elamaan.

Toisaalta mielenkiintoista olisi myos verrata tata postmodernin yksilollisyyden
ajan ja yhden ihmisen yksilollisyyden korostamista siihen, miten arvoperusteinen
yhteis0O toimii. Tassa nakokulmassa yhteisd on se ihmista kasvattava tekija, joka
opettaa ottamaan huomioon muunkin kuin omat valittomat halut. Se myds opet-

taa hakemaan elamalle muutakin merkitysta kuin haihtuvan mielihyvan.

Opinnaytety6 heratti myds paljon ajattelua siitd, miten lastensuojelun paihdekun-
toutuksen asiakkaita tulisi kohdata. Nuoruus on kehityspsykologisesti se ika,
jossa on tarkeaa nostaa tietoisuuteen vaihtoehtoja ja oppia tekemaan valintoja.
Onkin erittain tarkeaa oppia tekemaan valintoja. Se on jopa tarkeampaa kuin se
,etta aina tekee oikeita valintoja. Valintoihin liittyen aarimmaisen tarkeaa on myos
oppia erottamaan halu ja tahto toisistaan. Tahto on se voima, jolla haluja pannaan
jarjestykseen. Kun haluamme parjata elamassa, vaatii se meiltd monenlaisia
ponnistuksia. Parjagamisen edellytyksena onkin myods se, ettd pystymme mene-
maan myos niin kutsutulle epamukavuusalueelle. Toisaalta on myos tarkea huo-
mata ne asiat, joita elamassaan haluaa. Kasvattajan nakokulmasta tyd on vai-
keaa, jos nuoret eivat tata tieda, silla todellisessa elamassa vain pienet lapset
voivat elaa niin, etta haluavat ristiriitaisia asioita yhta aikaa. Meidan muiden pitaa

oppia valitsemaan.
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Liite 1. Uudenalun viikko-ohjelma. Yksikon tunnistettavuustiedot poistettu.

MAANANTAI 9.3.2020

VY YYVVVYVYY

YVYVV

klo 8:00 Aamupala

klo 8:15 Huoneet kunnossa
klo 8:45 Aamurinki

klo 10:00 Kahvit

klo 10:30 Hoitorvhmii

klo 11:30 Lounas

klo 12:15 Vastuualueet
+huoneet

klo 13:30 Vilipala+tarkistus
klo 15:00 LIIKUNTA:
Nyrkkeily

klo 17:30 Piiviillinen

klo 20:00 Itapala

klo 20:45 Itarinki

klo 22:00 Hiljaisuus

TIISTAI 10.8.2020

YVYVYYVYV

VY VYV

klo 8:00 Aamupala

klo 8:15 Huoneet kunnossa
klo 8:45 Aamurinki

klo 10:00 Kahvit

klo 10:30 Tydaamupiivi
klo 11:30 Lounas

klo 12:15 Tehtiviryhmii +
asioiden hoito

klo 16:30 Piiviillinen

klo 18:30 NANNEN

Klo 20:00 Iltapala

klo 20:45 Tltarinki

klo 22:00 Hiljaisuus

VIIKKO-O

KESKIVIIKKO 11.3.2020

YVVVYY

VY VYVYVYYV

VVVVY

klo 8:00 Aamupala

klo 8:15 Huoneet kunnossa
klo 8:45 Aamurinki

klo 10:00 Kahvit

klo 10:30 Hoitoryhmii

klo 11:30 Lounas

klo 12:00 Yhteisokokous
klo 13:15 Vastuualueet
+huoneet

klo 14:30 Viillipala+tarkistus
klo 15:00 LITKUNTA:
Kiipeilyi [N

klo 16:30 Pawiillinen

klo 18:00 AA-Nuoret

kler 20:00 Hiapala

klo 20:45 Htarinki

klo 22:00 Hiljaisuus

TORSTAI 12.3.2020

YVVYVVVVYVVVVVVYY

klo 8:00 Aamupala

klo 8:15 Huoneet kunnossa
klo 8:45 Aamurinki

klo 10:00 Kahvit

klo 10:30 Hoitorvhmi

klo 11:30 Lounas

klo 12:15 Tyéiltapiiivii

klo 13:45 Viilipala

klo14:00 Tehtiviiryhmii/asiat

klo 16:30 Piawillinen
klo 19:00 NA-

klo 20:00 Itapala
klo 20:45 Tarinki
klo 22:00 Hiljaisuus

VKO 10/2020

PERJANTALI 13.3.2020

» klo 8:00 Aamupala

» klo 8:15 Huoneet kunnossa

#  klo 8:45 Aamurinki

» klo 10:00 Kahvit

»  klo 10:30 Hoitorvhma/
Diakoni

» klo 11:30 Lounas

¥ klo 12:15 Vastuualueet
+huoneet

»  klo 13:45 Vilipala+tarkistus

» klo 15:00 LIIKUNTA: Sali
ja Lenkki

¥ klo 17:30 Piiviillinen

» klo 20:00 Iltapala

»  klo 20:45 Tarinki

> klo 23:00 Hiljaisuus

LAUANTAI 14.3.2020

» klo 09:00 Aamupala

#  klo 09:15 Huoneet kunnossa

»  klo 09:30 Ohjelma: Luonto

# klo 16:30 Piviillinen

» klo 20:00 apala

> klo 20:45 Itarinki

7 klo 23:00 Hiljaisuus

# klo 10:00 Aamupala
# klo 10:15 Huoneet kunnossa

# ko 10:00-15.00 Vierailut

7 Kklo 15:00 Suunnitellaan

vhdessii ruokalista ja lilkunnan

» klo 16:00 Nuorten yhteinen aika
> Kklo 20:00 Itapala

¥ Kklo 20:45 Hiarinki

» klo 22:00 Hiljaisuus

Viikko-ohjelmaan saattaa tulla muu-
toksia. Jokaisen péiviin ohjelma vah-
vistetaan aamuringissi. Hiljaisuus
klo 22 sunnuntaista torstaihin, per-
jantaina klo 23 ja lauantaina klo 23!
Lauantaina aamuheriitys klo 9 ja
sunnuntaina klo 10.

Liikuntasali on kiiytossi klo 22
saakka piivittiin,

Musahuone on kiytossi klo20.45
asti paivittiin.
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Liite 2. Keskustelun avaus Yammer-sovelluksessa 13.4.2020. Yksikon tunnistet-

tavuustiedot poistettu.

Teen parhaillaan opinnaytetyota yksikdstamme. Opinnaytteeni tavoitteena on tut-
kia dialogisuuden ja yhteiséllisyyden toteutumista [l kuntoutuksessa. Tutkin
asiaa ohjaajien nakokulmasta. Toivon nyt jokaisen yksikossa vakituisesti tyos-
kentelevan pohtivan myohemmin esittelemiani kysymyksia. Avatkaa keskusteluja
ja kommentoikaa!

Opinnaytetydssani huomioin toiminnallani henkilokunnan ja asiakkaiden intimi-
teetin. Opinnaytteesta ei voi paatella kuka tyéryhman jasenista on sanonut mita-
kin, en myoskaan kirjaa mitaan sellaista mika viittaa yksittaiseen henkiloon tun-
nistettavalla tavalla. En ikava kylla voi itse esittda omia mielipiteitani, silla tama
voisi vaikuttaa tutkimustulokseen. Vastaamalla kysymyksiin annat luvan kayttaa

vastauksiasi tutkimukseeni.

Kiitos kaikille jo etukateen omasta panoksesta opinnaytteeni hyvaksi!
Matti

Mieti hetki [l arkea ja vastaa seuraaviin kysymyksiin. Kommentoikaa ja

viekaa keskustelua eteenpain.

Ensimmaiset kysymykset kasittelevat dialogisuutta toiminnassamme.

1. Missa tilanteissa keskusteluja syntyy?

2. Mista aiheista [JJl] keskustellaan?

3. Mista aiheista nuoret erityisesti haluavat keskustella?

4. Miten nuoria kannustetaan keskustelemaan?

5. Onko olemassa asioita, joista || ei saa keskustella?

Nama kysymykset kasittelevat yhteisollisyyden nakokulmaa.

1. Missa tilanteissa/toiminnoissa yhteiso toimii yhdessa?

2. Missa asioissa nuoret voivat vaikuttaa yhteisdn toimintaan?

3. Miten yhteisista asioista paatetaan yhdessa?

4. Miten nuoria kannustetaan ja opastetaan yhteisdlliseen ajatteluun ja toi-
mintaan?

Missa yhteisdn asioista nuorten mielipidetta ei kysyta?

o



