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Opinnaytetyon tarkoituksena on tarkastella, mita ammatillinen tukihenkilétoiminta
ja perhetyd ovat. Lisaksi opinnaytetyossa keskitytaan neuropsykiatriseen
valmennukseen ja sen tuomiin tyokaluihin arjessa asiakkaiden kanssa. Tydssa
kuvataan myds yhta sosiaalialan palvelun tarjoajaa Satakunnan alueella, Familar
Oy:ta.

Kaytannonlaheinen ammatillinen tukihenkilotoiminta toimii monipuolisena
auttamisen muotona, jonka sisaltd maarittyy asiakkaan toiveiden ja tarpeiden
mukaan. Palvelun saaminen on mahdollista kelle tahansa lapselle tai nuorelle,
se joko taydentaa tai korvaa kokonaan puuttuvan aikuisen lasnaolon.

Perhetyo toimii monipuolisena ja kaytannonlaheisena palvelumuotona asiakkaan
tarpeiden mukaan. Perhety6ta on mahdollista saada minkalaiseen perheeseen
ja perhemuotoon tahansa. TyO0ssa ammattilaisen taito ja tieto viedaan
perheeseen tueksi vanhemmille heidan vanhemmuuteen.

Neuropsykiatrisesta valmennuksesta sen laajuuden vuoksi aiheesta valikoitui

osuus siita, miten neuropsykiatrista valmennusta voidaan esimerkiksi kayttaa
ammatillisen tukihenkildétoiminnan apuna.

Asiasanat: ammatillinen tukihenkilotoiminta, neuropsykiatrinen valmennus,
perhetyd
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The purpose of this thesis was to examine what non-institutional child welfare
family work and professional support person activities are. In addition, this thesis
focuses on neuropsychiatric counseling and its implements within client’s
everyday life. This thesis portrays one of the social service providers in Satakunta
region, Familar Oy.

Practical professional support person activity works in diverse form of assistance,
which content is determined by clients wishes and needs. It is possible to get
services for any child or adolescent. It either supplements or replaces the
presence of an adult fully.

Family work is a versatile and a practical form of service considering the clients’
needs. It is possible to receive family work for any kind of family or family form.
The professionals’ expertise and knowledge will be used for the families to
support them and in their parenthood.

Because of its extent, the chosen part from neuropsychiatric counseling for this
thesis was how to use neuropsychiatric counseling e.g. in professional support
person activities.

Keywords: professional support person activities, family work, neuropsychiatric
counseling
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JOHDANTO

Opinnaytetyon aiheeksi valikoitui neuropsykiatrinen valmennus perhety0ssa ja
ammatillisessa tukihenkilotoiminnassa oman tyoni pohjalta. Tyodskentelen
Porissa Familar Oy:n yksikdssa eri puolilla Satakuntaa perhetyontekijana seka
ammatillisena tukihenkilona erilaisille ja eri-ikaisille asiakkaille. Lisaksi olen juuri
valmistunut neuropsykiatriseksi valmentajaksi. Opinnaytetydn tarkoituksena on
avata perhetyota, ammatillista tukihenkilotoimintaa ja neuropsykiatrista
valmennusta. Tyon tarkoituksena on tuoda esiin keinoja, miten neuropsykiatrista
valmennusta el hyoddyntaa perhetydssa ja ammatillisessa

tukihenkildtoiminnassa.

Opinnaytetyd perustuu teoriaan keskittyen faktatietoon ja tukeutuen kaymani
neuropsykiatrisen valmentajan koulutuksen antamiin tietoihin ja taitoihin.
Teoriassa perehdytaan otsikon mukaisiin aiheisiin avaten perhetydta seka
ammatillista tukihenkil6toimintaa ja neuropsykiatrista valmennusta. Lisaksi
opinnaytetyossa kerrotaan niista neuropsykiatrisista hairidista, joita itse kohtaan
asiakastydssani paivittain. Familar Oy:n tarjoamiin lastensuojelun palveluihin
tulen myos perehtymaan. Opinnaytetyon tarkoitus on kuvata tyotani, sen
merkitysta asiakkaideni arjessa ja kehittdd neuropsykiatrinen valmennus-
koulutuksen tuomia mahdollisuuksia laajentaa ammatillista osaamista tyossani.
Tavoitteena opinnaytetyossa on tuoda ilmi niitd keinoja, joita ammatillinen
lisdkoulutus on tuonut mukanaan minulle tyontekijana seka pohtia sitd mita
lisdarvoa neuropsykiatrinen valmennus-koulutus antaa perhetyontekijalle ja

ammatilliselle tukihenkilolle.

Ratkaisukeskeisen neuropsykiatrisen valmennuksen pyrkimyksena on vahvistaa
arjen sujuvuutta tilanteissa, joissa neuropsykiatriset oireet ja vaikeudet
toiminnanohjauksessa aiheuttavat haittaa henkildn toimintakyvylle (Suomalaisen
Laakariseuran Duodecimin, Suomen Lastenneurologinen yhdistys ry:n, Suomen
Nuorisopsykiatrisen  yhdistyksen ja Suomen Lastenpsykiatriyhdistyksen
asettama tyoryhma, 2019). Perhetyd on asiakasta lahelle vietya ja perheen

voimavaroja tukevaa tyoskentelya sosiaalihuoltolain mukaista palvelua, eika se

Diakonia-ammattikorkeakoulu



vaadi lastensuojelun asiakkuutta. Sosiaalipalveluna on mahdollista jarjestaa
erityista tukea tarvitsevalle lapselle tukihenkilotoimintaa. Ammatillisena
tukihenkilona voi toimia esimerkiksi sosiaali- ja terveysalan ammattilainen, jolla
on kokemusta lasten ja nuorten parissa tyoskentelysta (THL — Lastensuojelun

kasikirja, i.a.).
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1 NEUROPSYKIATRINEN VALMENNUS

Neuropsykiatrinen valmennus on suunnattu asiakkaille, joilla on neuropsykiatrisia
erityisvaikeuksia. Termina neuropsykiatria viittaa psykiatriseen oireistoon, jonka
alkupera on tyypillisesti neurologinen. Tunnetuimpia neuropsykiatrisia
oireyhtymia ovat tarkkaavuuden ja aktiivisuuden hairio ADHD ja ADD, Touretten
oireyhtyma ja Aspergerin syndrooma. Neuropsykiatristen oireiden taustalla ovat
usein biologiset tekijat ja ne ovat usein synnynnaisia. Kuitenkin ne voivat olla
myOs seurausta jostain vammasta, kuten aivovammapotilailla. Jotkut
neuropsykiatriset oireet voivat alkaa vasta aikuisuudessa. (Neuropsykiatriset
valmentajat ry, i.a.) Myohemmin tassa opinnaytetydssa pureudun tarkemmin
naihin eri neuropsykiatrisiin hairidihin. Kaytan opinnaytetyon aikana yleisesti

kaytossa olevaa nepsy-termia lyhenteena neuropsykiatrisista erityisvaikeuksista.

Ratkaisukeskeisen neuropsykiatrisen valmennuksen tukimuotona on pyrkia
vahvistamaan arjen sujuvuutta sellaisissa tilanteissa, joissa nepsy oireet ja
toiminnanohjauksen vaikeudet esiintyvat ja aiheuttavat haasteita toimintakyvylle.
Tavoitteet ja aikataulut sovitaan asiakkaan kanssa yhdessa, kuten myds
menetelmat ja yksildlliset tavoitteet valitaan asiakkaan mukaan. Tavoitteiden
tulee olla konkreettisia, ne liittyvat jokapaivaiseen elamaan, esimerkiksi
arjenhallinnan haasteisiin, opiskeluun ja ihmissuhteisiin. Nepsy valmentajan
tehtdvana on tukea aktiivisesti tavoitteiden saavuttamisessa, han antaa
palautetta suoriutumisesta ja kannustaa uusien toimintatapojen loytamiseen.
Motivaation vahvistaminen asiakkaalla on osa valmennusprosessia, silla
motivaatio vaikuttaa valmennuksen tuloksiin. Neuropsykiatrisessa
valmennuksena olennainen osa on lapsen tai nuoren vanhempien tukeminen.
(Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin, Suomen Lastenneurologinen yhdistys
ry:n, Suomen Nuorisopsykiatrisen yhdistyksen ja Suomen
Lastenpsykiatriyhdistyksen asettama tyéryhma, 2019)

Neuropsykiatrisen valmennuksen antaminen vaatii erityisen koulutuksen ja se on

suunnattu sosiaali-, terveys- tai opetusalan ammattilaisille. Koulutusta tarjoavat
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eri oppilaitokset ympari Suomen. Koulutuksen saanut neuropsykiatrinen
valmentaja voi toimia joko vyksityisesti, omassa tyotehtavassaan, alan
asiantuntijana tai tukena tyodyhteisossaan. Valvira ei kuitenkaan valvo
neuropsykiatrista valmennusta, eivatka valmennustyossa kaytossa olevat
nimikkeet, kuten esimerkiksi nepsy-ohjaaja tai nepsyterapeutti, ole suojattuja

ammattinimikkeita. (Neuropsykiatriset valmentajat ry, i.a.)

1.1 Neuropsykiatrisessa valmennuksessa kaytettavat menetelmat ja tavoitteet

Lahtokohtainen ajatus neuropsykiatrisessa valmennuksessa on, etta ihmisella on
voimavaroja, kyvykkyytta ja taitoja, mutta niiden kayttdon ottamiseksi ja
soveltamiseksi han tarvitsee ohjausta. Valmennuksen tarkoituksena ei ole
vahvistaa mitaan puuttuvia osatoimintoja tai kognitiivisia prosesseja.
Valmennettavan elamanhallinnan, voimavarojen ja vahvuuksien hyddyntaminen
on keskeista, uusien kayttaytymismallien ja arjen sujuvuuden |0ytymiseksi.
Asiakasta autetaan hanen omaan arkeensa suoraan vaikuttavalla tavalla.
Tilanteita voi olla esimerkiksi rutiinien oppiminen koulurepun pakkaamisessa,
laksyjen tekemisen sujuvoittamiseksi keksittyja keinoja, vanhempien ohjaus
lapsen arkiympariston jasentymiseksi, ja joskus apu voi liittya, vaikka raha-
asioiden jarjestamiseen, nuorilla rahankayton harjoittelulla tai aikuisilla uusien
rutiinien I6ytamisella laskujen maksuun. (Serenius-Sirve & Paakkonen-Kippola,
2012, 105-106) Valmennus soveltaa ratkaisukeskeistd terapiaa seka
kayttaytymisohjauksen menetelmia. Kaytossa asiakkaan kanssa voi olla
esimerkiksi tavoitteiden asettaminen, ajanhallinnan menetelmat, paivastruktuurin
luominen kuvalukujarjestyksella, tavoite-palkkiomenetelmat ja voimavarojen
hyddyntaminen (Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin, Suomen
Lastenneurologinen yhdistys ry:n, Suomen Nuorisopsykiatrisen yhdistyksen ja

Suomen Lastenpsykiatriyhdistyksen asettama tyoryhma, 2019).
Erityisesti nepsy valmennusmenetelma tukee puutteellisia toiminnanohjauksen

taitoja harjoittelemalla niitd. Toiminnanohjauksella tarkoitetaan taitoja, joiden

avulla saadaan asioita tehdyksi, kuten suunnittelukyky, aloittamisen kyky,
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loppuunsaattamisen kyky, organisointikyky seka ajanhallinta. Neuropsykiatrinen
valmennus edellyttaa asiakkaalta jonkinasteista kykya havainnoida ja arvioida
omaa toimintaansa, koska se perustuu kielelliseen kommunikaatioon.

(Neuropsykiatriset valmentaja ry, i.a.)

Tavoitteet nepsy valmennuksessa on tukea eri elamanvaiheissa ja eri-ikaisten
henkildiden arjen- ja elamanhallinnan taitoja. Tavoitteena ovat myds uusien
myonteisien toimintatapojen kehittyminen seka myonteisen elamanpolun
rakentuminen. Valmennuksessa pyritdan oppimaan uusia toimintatapoja
mahdollisimman hyvan itsenaisen elaman hallitsemiseksi. Kohteena
valmennuksessa voi olla lahes mikd tahansa elaman osa-alue aina itsesta
huolehtimisesta seurustelusuhteisiin  ja omasta kodista huolehtimiseen.

(Neuropsykiatriset valmentajat ry, i.a.)

1.2 Neuropsykiatrisen valmennuksen toteutus

Neuropsykiatrinen valmennus on elamanhallinnan ja arjen sujuvuuden
vahvistamista. Valmennuksen tarkoituksena on oppia hyddyntamaan omia
vahvuuksia ja voimavarjo seka loytaa uusia toiminta- ja ajattelumalleja. Samalla
pyritdan vahvistamaan valmennettavan itsetuntoa. Kaytannonlaheisen
valmennuksen avulla etsitaan keinoja helpottamaan arkea vyksildllisesti ja
nopeasti. Nepsy-valmennus on keskustelujen lisaksi yhdessa tekemista.
Valmentaja voi auttaa kodin siivoamisessa ja jarjestamisessa, lahtea virastoon
mukaan hoitamaan paperiasioita tai koulun palaveriin keskustelemaan opettajan
kanssa. (Juusola, 2012, 159) Nepsy-hairiét esiintyvat neurokongnitiivisten
toimintojen poikkeavuutena ja kayttaytymisen seka tunnesaatelyn ongelmina.
Neuropsykiatrisia hairidita ovat muun muassa ADHD, autismikirjon hairiét ja tic-
oireet. Nepsy-hairidihin voidaan luokitella myds puheen ja kielenkehityksen
hairiot seka oppimishairiot. Hairidilla on omat erityispiirteensa, mutta samoja
oireita voidaan todeta toissa hairidissa. Liitannaisoireina esiintyy usein
toiminnanohjauksen ongelmia seka vaikeuksia aistitiedon kasittelyssa. Nepsy

henkildiden hermorataverkostot toimivat puutteellisesti vaikuttaen
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keskittymiseen, impulsiivisuuteen, aktiivisuuteen, tunnetiloihin, motivaatioon ja
sosiaaliseen kayttaytymiseen. (Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjarvi, 2020,
10-12)

1.2.1 Neuropsykiatrisen valmennuksen opinnot kehittavat tyotani

Nepsy valmentaja opinnot olen kaynyt tyonantajani Familar Oy:n jarjestamana
viimeisen vuoden aikana. Opintojen kautta olen ryhtynyt kehittdamaan itseani
tydssa, jossa tapaan useita nepsy-hairidisia asiakkaita. Oppimani pohjalta I6ydan
keinoja kohdata heitd. Opinnaytetydhoni valikoitui asiakkaideni joukosta
muutamia kuvaamaan tyotani yleisesti, taman lisaksi tdssa osiossa nostan esille
keinoja kehittdad ammatillista osaamistani neuropsykiatrisen valmennuksen

tuomilla keinoilla.

Useilla  tuettavilla nuorilla  asiakkaillani  esiintyy  haasteita  oman
toiminnanohjauksessa, paivittaistoimissa, sosiaalisissa  taidoissa ja
tarkkaavaisuudessa. Nama haasteet ovat vaikuttaneet koulunkayntiin seka arjen
sujuvuuteen.  Neuropsykiatrisen  valmennuksen keinoja  noudattamalla
johdonmukaisuudella, ennakoinnilla ja jasentamisella eli strukturoinnilla paasen
vaikuttamaan nuorten asiakkaiden arkeen positiivisesti. Strukturointi nakyy
tydssani toiminnan aikatauluttamisena seka toiminnan suunnitteluna ja
arvioimisena yhdessa asiakkaan kanssa (liite 1). Johdonmukainen toimintani on
toimintatapojen vakiinnuttamista yksilé huomioon ottaen seka luomalla yhteiset
pelisaannot yksildllisesti. Ennakointi on suuressa roolissa tyossani, jota kaytan

luovasti tilanteen vaatimalla tavalla pohjaten tiedossani oleviin taustatietoihin.

Nepsy valmentaja opintojen tuomilla keinoilla olen kehittanyt asiakkailleni erilaisia
palkkiosysteemeja. Ideana on valita yksi tai kaksi hyvin rajattua asiaa tai
tilannetta, joita asiakkaan kanssa harjoitellaan. Taman harjoiteltavan asian on
oltava riittavan helppo, mutta kuitenkin sellainen minka eteen tulee hieman
ponnistella. Harjoitteeseen tulee varata riittdvasti aikaa. Opinnot ovat auttaneet

kehittdmaan tallaisesta  palkkiosysteemista esimerkiksi  koulunkaynnin
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tukemiseen seuraavan systeemin: Alakouluikainen asiakas on poissaolojen
vuoksi jaanyt koulussa merkittavasti jalkeen muista luokan oppilaista. Olen
osallistunut asiakkaan, hanen opettajansa ja koulun opinto-ohjaajan kanssa
hanen koulupalaveriinsa. Palaverissa yhdessa mietimme keinoja saada kiinni
muuta luokkaa ja paasta opetussuunnitelman vaatimiin tavoitteisiin lukuvuoden
aikana. Sovimme yhtena keinona, ettd mind ohjaan asiakasta tekemaan
koulutehtavia asiakaskayntien aikana. Palaverin jalkeen olen tavannut asiakasta,
olemme yhdessa sovitusti valinneet oppiaineen, jota teemme eteenpain sovitun
maaran. Taman jalkeen asiakasta odottaa valitsemansa palkkio, joka voi olla
NHL-pelin  pelaamista  Playstationilla, ulkona syomista tai jonkin
mielenkiinnonkohteen mukanaan tuomaa puuhaa. Ammatillista osaamistani olen
kehittanyt nepsy valmennuksen tuomilla keinoilla hyvin laajasti. Yksittaisia
keinoja asiakkaiden kanssa, joiden avulla tyoni on kehittanyt: Timetimer-kellon
kayttdminen tukemaan ajan hahmottamista, Oppi ja llo -internetsivuston
tarjoaman Tunnepeli (lite 2) pelaamista, sosiaalisten tarinoiden piirtamista

sarjakuvina.

Perhetydhdon  neuropsykiatrisen  valmennuksen keinot viedaan hyvin
samankaltaisesti kuin tukihenkil6toimintaan. Perheiss3, joissa jollakin lapsista on
nepsypulmia vanhemmat hyvin usein kaipaavat helppoja yksittaisia keinoja arjen
sujuvoittamiseen. Neuropsykiatrisen valmennuksen tuomalla opilla olen
kehittanyt juuri minun asiakasperheille toimivia uusia tapoja ja tyyleja hoitaa
arkea. Perhety6ssa  ohjaan asiakasperheita leikkimaan erilaisia
vuorovaikutustilanteita nepsy lapsien kanssa selkeyttamaan esimerkiksi ristiriita
tilanteita. Asiakasperheisiini olen kehittanyt nepsy valmennuksen tuomana
ideoita esimerkiksi erilaisia vaihtoehtoja struktuurien luomiselle kotiin.
Paivajarjestyksen tekeminen kuvallisena (kuva 1) tai sanallisena jasentaa nepsy
oireisen paivaa ja nain helpottaa koko perheen arkea. Paivajarjestys perheissa
luodaan heidan tarpeisiinsa perustuen, yhdessa myos mietitdan, miten se

saadaan parhaiten esille ja motivoimaan nepsy oireista henkil6a.
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Olen my6s kehittanyt perhety0 perheideni kanssa erilaisia palkkiosysteemeja
heidan arkeensa. Esimerkiksi yhdessa asiakasperheista nepsy lapsen
nukkumaan meno aiheuttaa haasteita joka ilta, koska lapsen on vaikea rauhoittua
illalla. Kehitin tdhan haasteen perheelle toisen vanhemman kanssa tehtavan
iltarutiinin  nepsy valmennuksessa oppimallani tavalla. lltarutiiniin kuuluu
rauhoittavan sadun kuunteleminen yhdessa aikuisen kanssa omassa huoneessa
iltatoimien jalkeen. Jotta iltarutiinista tulisi lapselle mieleinen, kehitin siihen
palkkiosysteemiksi palkkiotaulun (kuva 2). Tahan tauluun merkitddn rasti
jokaisesta onnistuneet iltarutiinista. Yhdessa lapsen ja vanhempien kanssa
palkkiotauluun sovimme kolme sopivaa palkkiota, jotka saavuttaa palkkiotaulua

edetessa.
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Kuva 2. Esimerkki luomastani palkkiotaulusta

Neuropsykiatrisen valmennus-koulutuksen aikana kehitin tatd opinnaytetyota

silmalla pitden tyOyhteisoni kayttoon vihkosen Nepsytietoa porilaisille
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vanhemmille (lite 3). Tama tietopaketti on tarkoitettu niille vanhemmille, joiden
lapsella epaillaan neuropsykiatrista hairiota tai jolle on juuri todettu jokin
kyseisista hairidista. Nepsytietoa porilaisille vanhemmille vinkoseen on keratty
tiivistetysti tietoa siitd mista on kyse neuropsykiatrissa hairidissa, mita kyseinen
hairio voi pitaa sisallaan seka siita mista vanhemmat tai itse nepsyhenkilo loytaa
tietoa ja tukea diagnoosin ymmartamiseen ja arjessa jaksamiseen. Vihkosta
voivat jakaa kaikki tyOyhteisoni jasenet omille asiakkailleen ja kyseiseen

vihkoseen voidaan tutustua yhdessa asiakkaan kanssa.

2 NEUROPSYKIATRISET HAIRIOT

Neuropsykiatria on neurologian ja psykiatrian valille sijoittuva laaketieteen ala.
Neuropsykiatrisiin - hairidihin  liittyy psykiatrista oireilua ja aivotoiminnan
poikkeavuutta. Neuropsykiatrisesti oireileva henkilo hahmottaa maailmaa
eritavoin. Usein oireilusta karsivan psyykkista oireilua lisaa se, etta muut ihmiset
kokevat oireilevan ihmisen kayttaytymisen ongelmalliseksi. (Parikka, Halonen-
Malliarakis & Puustjarvi, 2017, 10)

Haasteina neuropsykiatrisesta hairiosta karsivalla henkiloilla on kayttaytymisen,
tunnesaatelyn ja kommunikoinnin kanssa. Usein juuri nama haasteet aiheuttavat
ongelmia perheen sisalla ja muissa sosiaalisissa suhteissa. Haasteita
neuropsykiatrisissa hairidissa aiheuttavat usein myds oman toiminnanohjaus.
Talla tarkoitetaan toimintojen suunnitelmallisuuteen seka niiden aloittamiseen ja
lopettamiseen, hallittuun ajankayttoon, joustavuuteen muutoksissa ja kykya
selvita arjen tilanteista liittyvia taitoja. Neuropsykiatriset haasteet hankaloittavat
ihmisen elamaa, myos ymparistdo voi aiheuttaa ongelmia naista haasteista
karsivalle henkildlle. (Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjarvi 2017, 10-17)

Tietamattomyys ymparilla elavilla ihmisillda voi aiheuttaa lisdhaasteita

erityispiirteita omaavalle neuropsykiatriselle henkildlle. Jos ihmiset ymparilla eivat
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tieda naista erityispiirteista ja niiden vaikutuksesta henkiloon, voivat vaikutukset
nakya kaytoksessa ja toiminnassa. Usein yhteiskunnassa neuropsykiatriset
henkilot leimataan tyhmiksi, laiskoiksi ja kyvyttomiksi. Tama leimautuminen,
negatiivinen palauteta seka epaonnistumisen kokemukset voivat aiheuttaa
neuropsykiatrisia erityispiirteita omaavalle henkildlle itsetunnon heikkenemista ja
myohemmin jopa edesauttaa syrjaytymista. Naiden syiden vuoksi
neuropsykiatrisen valmennuksen kohde voi olla myos itse neuropsykiatrisen
henkilon ymparistd. Ympariston valmentaminen, riittavan aikainen ja voimakas

tuki voivat katkaista taman negatiivisuuden kierteen. (Salmela, 2018, 7)

Muun muassa ADHD ja ADD, Autismin kirjo ja Touretten oireyhtyma kuuluvat
naihin neuropsykiatrisiin hairidihin. (Juusola 2012, 13-14) kirjoittaa naiden
erityispiirteiden aiheuttavan ihmisessa poikkeavaa kayttaytymista aivojen
levottomuuden vuoksi. Aivojen kolmen valittajaaineen erityksen poikkeavuus ja
valittdjaaineiden  hermosolujen  valisen  kulun reistaileminen johtaa
levottomuuteen seka poikkeavaan kaytokseen. Noradrenaliini saatelee
vireystilaa, serotoniini mielialaa ja dopamiini tarkkaavaisuutta. Poikkeavuudet
naiden valittajaaineiden toiminnassa johtuvat otsalohkon rakenteellista
hermoratojen muutoksista, joka syntyy synnytyksen yhteydessa tai jo
sikiokauden aikana. Lapsessa naita edellda mainittuja neuropsykiatrisia
erityispiirteita nakyy usein puheen ja motoriikan kehityksen viiveena,
levottomuutena, unihairidina ja syomisongelmina. Usein voidaan nahda myos
haasteita kaverisuhteissa ja tunteiden saatelyssa. Kaikki neuropsykiatriset hairiot
oireilevat kuitenkin omalla tavallaan ja jokaisella on omat erityispiirteet. Samoja
oireita  voidaan  kuitenkin  todeta lisdoireina  toisissa  hairi0issa.
Toiminnanohjauksen haasteet ovat usein liitannaisoireita, kuten erilaisten
toimintojen suunnittelu ja toteutus. Tyomuistissa, paattely- ja aloitekyvyssa,
tarkkaavaisuudessa ja kyvyssa muuttaa tai hallita toimintaa esiintyy myds
haasteita. (Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjarvi, 2017, 11-12)

2.1 ADHD JA ADD
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ADHD on kehityksellinen itsehillinnan hairié. Siihen kuuluu impulssikontrollin,
aktiivisuudentason ja tarkkaavaisuuden ongelmia. Ongelmat heijastuvat
heikentyneena kykyna kontrolloida omaa kaytostaan. (Barkley, 2000, 35) ADHD-
oireisella lyhyt aikainen muisti voi toimia poikkeavasti, myos kasvosokeus voi olla
yksi ADHD:n oireista. Muita oireita voivat myos olla liiallinen voiman kaytto seka
motorinen kankeus. Tyypillisia erityispiirteita ovat tarkkaamattomuus,
yliaktiivisuus ja impulsiivisuus seka tehtavien aloittamisen vaikeus ja
suunnitelmista kiinni pitaminen, myos asioiden hahmottamisessa on haasteita.
Kiire ja vasymys seka muut hairidtekijat saattavat pahentaa ADHD-oireisen
oireita. (Juusola, 2012, 29-32)

ADHD oireyhtymaa kuvataan aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairidksi, joka on
kehityksellinen hairio ja se heikentaa toimintakykya. Diagnoosin voi saada
lapsuudessa, nuoruudessa tai aikuisuudessa. Ydinoireina on ylivikkaus,
impulsiivisuus ja tarkkaamattomuus. (Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin,
Suomen Lastenneurologinen yhdistys ry:n, Suomen Nuorisopsykiatrisen

yhdistyksen ja Suomen Lastenpsykiatriyhdistyksen asettama tyéryhma, 2019)

Kuten Puustjarvi, Voutilainen & Pihlakoski (2018, 13—32) kirjoittavat, on ihmisilla
normaalisti keskittymiskyvyssa ja impulsiivisuudessa erilaisia ominaisuuksia,
kuitenkin ADHD-oireisella henkildlla nama ovat pitkaaikaisia oireita, jotka
haittaavat toimintakykya monin eritavoin ja hyvin selkeasti. Oireet voivat vaihdella
samalla henkildlla eri tavoin esimerkiksi iasta riippuen. Usein ADHD erityispiirteita
omaavat henkildt ovat innokkaita, energisia, idearikkaita ja luovia. Erityispiirteita
omaavalle henkildlle olisi tarkeaa I0ytaa tapa tehda vaikeuksista voimavara. Nain
voisimme auttaa heita selviytymaan niistakin tilanteista, kun oireet aiheuttavat
haittaa. ADHD:lla on kolme eri muotoa. Tunnetuimmassa niista esiintyy oireita
kaikilla seuraavilla osa-alueilla; aktiivisuuden saately, impulssien hallinta ja
keskittymiskyky. Toisessa muodossa yliaktiivis-impulsiivinen kaytds ilmenee
lahes ilman keskittymisvaikeuksia. Usein tama ilmenee lapsilla ylivilkkautena,
arvaamattomuutena, vaikeuksina hillitad itsedan ja fyysisena rauhattomuutena.
Kolmas muoto on ADD, joka esiintyy ilman ylivilkkauden ja impulsiivisuuden

piirteitd. = Enemmankin  AAD  esiintyy  keskittymisvaikeuksina  seka

Diakonia-ammattikorkeakoulu



17

hairioherkkyytena. Toisaalta kuitenkin se voi toisinaan esiintya myods liiankin
tiivina keskittymisena itseaan kiinnostaviin aiheisiin. Koska ADD:ssa
tarkkaavaisuushairio  esiintyy ilman ylivilkkkautta, se voi usein jaada
huomaamatta. (Nurmi & Pesonen, 2006, 15-16)

ADHD:n on aiemmin vaitetty johtuvan huonosta vanhemmuudesta taikka
liallisesta videopelien pelaamisesta. Siihen on wuskottu avun I6ytyvan
ruokavaliosta taikka, ettd lapset kasvaisivat siita ajan mittaan ulos. Nykyaan
kuitenkin tiedetaan, etta ADHD voi olla perinndllisena tai geneettisena muotona.
40 prosentin todennakoisyydella jommallakummalla vanhemmalla on ADHD.
ADHD henkilét voivat saada hyvan ja toimivan laakityksen hillitsemaan ei
toivottua kaytosta. (Barkley, 2000, 8-9 ja 142)

2.2 Touretten oireyhtyma

Touretten oireyhtyma edellyttda joukkoa erilaisia nykimis- ja tai aanellista
nykimisoiretta, eli tic-oireita. Nama oireet ovat tahdosta riippumattomia, akillisia,
toistuvia, nopeita, rytmittomia ja kaavamaisia liikkeita tai aannahdyksia.
Motorinen nykiminen on &killista ja tarkoitukseton, tavallisesti siihen osallistuu
vain tietyt lihasryhmat. Tavallisesti seka motoriset, etta aanelliset nykimishairiot
voidaan jakaa kahteen rynmaan yksinkertaiset ja monimuotoiset. Yksinkertaisia
motorisia nykimisia voivat olla esimerkiksi silmien rapyttely, niskan nykiminen,
kasvojen vaantely ja niskan nykiminen. Monimuotoisina oireina voivat olla
puolestaan itsensa lydminen, hyppiminen ja niiskuttelu. Adnellisen nykimisen
yksinkertaiseen ryhmaan kuuluu rykiminen, niiskuttelu, kurkun karauttelu ja
viheltdminen. Monimuotoinen aanellinen nykiminen esiintyy tiettyjen sanojen
toisteluna, omien aanien tai sanojen toistamisena ja sosiaalisesti paheksuttavien
sanojen kayttona. Motorisia ja aanellisia nykimisoireita voi esiintyd myos

nukkuessa ja kaikkien univaiheiden aikana. (Gillberg, 2001, 15-26)

Nurmi & Pesonen (2006, 13—14) kirjoittavat, etta useilla Touretten oireyhtyman

henkilGilla oireet paranevat murrosian lopussa tai heti sen jalkeen tuntuvasti.
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Useat diagnoosin saaneista oppivat my0s ian myoéta elamaan oireiden kanssa.
Voidaankin sanoa, etta noin kolmasosan tic-oireet haviavat aikuisikaan
mennessa, kolmasosalla oireet vahenevat merkittavasti ja yhdella kolmasosalla
ne sailyvat lapi elaman samanlaisina. Tic-oireita pahentavat stressi, mutta
toisaalta myos rentoutuminen, kylma seka lampo, vasyminen ja kyllastyminen.
Erityisesti streptokokkien aiheuttamat tulehdukset voivat joskus huonontaa tilaa
huomattavasti. (Gillberg, 2001, 26)

Touretten oireyhtyma on todennakoisesti dopaaministi periytyva sairaus. Jos
jommalla kummalla vanhemmalla on Touretten oireyhtyma, on 50 prosentin
mahdollisuus, etta lapsi saa diagnoosin. Sitd minkalaisia oireita tai kuinka vaikeita
lapsi saa ei voida ennustaa. Lapsi voi saada pelkastaan tic-oireita tai
litannaisoireena esimerkiksi ADHD:n. Kuitenkin vain 10 prosenttia
perintotekijoiden kautta saaduista Tourettesta vaativat Iaakityksen. Tourette voi
olla lapsella myos ilman, ettd kummallakaan vanhemmalla on oireyhtymaa.
Kuitenkin usein on niin, etta toisella vanhemmalla on ollut lapsena niin lievia
Tourette-oireita, etta ne ovat unohtuneet. Kyseessa voi kuitenkin olla myods

sporaadinen, eli uusi ilmié perheessa. (Nurmi & Pesonen, 2006, 13)

Liitannaissairauksina  Touretteen  useilla  kuuluu  muita  ongelmia.
Liitannaissairauksia voivat olla tarkkaavaisuudenhairiot ilman tai ylivilkkkauden
kanssa (ADHD, ADD), pakkoajatukset, pakkotoiminnot ja rituaalit,
oppimisongelmat kuten luki- tai kirjoitusvaikeudet tai matemaattiset vaikeudet,
impulssien kontrolloinnin vaikeus seka unihairiét. (Nurmi & Pesonen 2006, 11—
12) Gillberg (2001, 34-43) Kkirjoittaa liitdnnaissairauksina esiintyvan myos
motorisia ongelmia, seksuaalisesti poikkeavaa kaytosta, elaytymiskyvyn
puutetta, sosiaalisen kayttaytymishairiona seka uhmakkuutena ja paihteiden

vaarinkayttona.

2.3 Autismin kirjo
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Autismi on lapsen neurologisen kehityksen hairid, jonka oirekuvaan sosiaalisen
vuorovaikutuksen, kommunikaation pulmien, outojen kayttaytymisenmuotojen ja
aistimusten erilaisuutena. Autismin kirjoon kuuluu paljon erilaisia oireyhtymia,
joissa toiminnallinen ja alyllinen taso seka kapasiteetti vaihtelevat hyvin eri tavoin.
Poikkeavat kayttaytymispiirteet aiheuttavat vaikeuksia lapsen ja hanen
ympariston valiseen vuorovaikutukseen. Lisaksi nama haasteet haittaavat

laajasti lapsen oppimista ja kehitysta. (Kerola, Kujanpaa & Timonen, 2009, 23)

Ongelmat aivojen toiminnassa ja aistihavaintojen kasittelyssa aiheutuvat
neurologisesta kehityksen hairiosta, joka on autismin taustalla. Kongnitiivinen
kehitys pystytdan ymmartamaan paremmin kolmen teorian avulla. Theory of Mind
(mielenteoria) mukaan autismin kirjon ihmisen on vaikeaa kasittaa toisen ihmisen
ajatuksia, mielta ja tunteita. Koherenssiteoria kuvaa autistisen ihmisen
havaitsevan ymparistonsa yksityiskohtia, eikd havainnoissa ja ajattelussa pysty
muodostamaan kokonaisuuksia. Eksekutiivinen teoria puolestaan kuvaa
autistisen henkilon vaikeutta ohjata omaa toimintaansa. (Kerola, Kujanpaa &
Timonen, 2009, 23)

Autismi — teoriasta kaytantdoon kirjassa (Raty, 1998, 73-74) Kkirjoitetaan
diagnostiikan olevan tilan tunnistamista. Autismia kuvaa parhaiten ylakasite
laaja-alainen kehityshairid. Diagnoosi tehdaan kayttaytymisen perusteella, jossa
voidaan todeta piirteita, joiden perusteella voidaan puhua autismista. Diagnoosi
on havainnoinnin, 16ydosten ja kehityshistorian yhteensovittamista. Autismi
diagnosoidaan itsenaisena piirteena huolimatta samanaikaisista sairauksista tai
vammoista. Neurobiologisen kehityksen poikkeavuus voi johtua geenivirheest3,
viruksesta, vammasta, aivojen aineenvaihdunnan hairidista tai aivojen

toiminnallisesta hairidsta (Kerola, Kujanpaa & Timonen, 2009, 24)

Autismin kirjon henkildlla kayttaytymisen haasteina ilmenevat oireet voivat olla
itsestimulaatio, omissa oloissa oleminen, aggressiiviselta vaikuttava sosiaalinen
kontakti ja sosiaalisten taitojen puute, ymmarryksen puute kielta kohtaan tai sen
kayttamattomyys, toistelu seka aantely, elekielen ymmartamattomyys ja

iimeettdmyys, konkreettisen ymmartamisen puute, omaehtoisuus,
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jarjestamispakko, rituaalit, kasien rapyttely, silmien tai korvien painaminen, kaden
pureminen, apaattisuus seka Yylivilkkaus. Varhaiskuntoutuksessa pyritaan
paasemaan myonteisten kayttaytymismallien oppimiseen, jotta myohempina
ikavuosina valtyttaisiin naiden hyvin haasteellisten kayttaytymismuotojen
esiintymiselta. Kuntoutuksella voidaan tukea kommunikaatiota, sosiaalista
kehitysta, rajoittuneisuutta, kaavamaista ja toistavaa kaytdsta. (Kerola, Kujanpaa
&Timonen, 2009, 23—-24) Autismiliitto kirjoittaa internet-sivullaan autismin kirjon
henkildiden vahvuuksista. Nama autismin kirjon toiminnan esteet ja -rajoitteet
vaikeuttavat autististen henkildiden arkea, mutta hyvin usein heilla on myds
useita vahvuuksia. Erityisia mielenkiinnon kohteita esiintyy jo varsin vahaisessa
idssa ja ne voivat olla joko ohimenevia tai pysyvia. Nama mielenkiinnonkohteet
voivat esimerkiksi littya musiikkiin, likennevalineisiin tai taiteeseen. Toisinaan
mielenkiinnonkohteeksi voi syntya jokin todella erikoinen tai epatavallinen asia.
Kuitenkin nama mielenkiinnonkohteet tuottavat iloa ja onnellisuutta autismin
kirjon henkilon elamaan. Monille autisteilla autismi ei ole tauti tai sairaus, josta

pitaisi parantua vaan se on osa heidan identiteettiaan.

2.3.1 Aspergerin oireyhtyma

Autismiliiton internet-sivustolla kirjoitetaan, etta autismikirjon diagnosointi tulee
WHO:n (Maailman terveysjarjestd) toimesta muuttumaan arviolta vuonna 2022,
jolloin Aspergerin oireyhtyma liittyy autismin kirjon sateenvarjodiagnoosin alle

autisminkirjon hairicihin.

Aspergerin oireyhtyman tarkeimmat kliiniset piirteet ovat empatian puute, puheen
tulkitseminen tilanteeseen sopimattomasti tai yksipuolisesti ja naiivisti, olematon
tai vahainen kyky saada ystavia, ei-kielellisen viestinnan puutteellisuus, joihinkin
aiheisiin intensiivisesti uppoutuminen, heikosti koordinoidut ja kompel6t liikkeet
seka omituiset asennot. (Attwood, 1998, 15) Kuitenkaan kenelldkdan ei ole
kaikkia naita hairidita, ja toisilla ilmenee vain joitakin niista. Kuitenkin yhdistavana
tekijana on, ettd kaikilla heistd on vaikeuksia muiden ihmisten kanssa

vuorovaikutuksessa ja joitakin toistuvia tai outoja kaytdsmalleja. (Ozonoff,
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Dawson & McPartland, 2002, 15) Aspergerin oireyhtyman henkilélla voi olla
samankaltaisia sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteita kuin autistisilla
henkil6illa, mutta heidan kielelliset vaikeudet eroavat toisistaan. Usein Aspergerin
henkildiden kielelliset taidot vastaavat ikatason odotusta, joskus heidan
kielellinen kehitys saattaa olla my0s edella tata odotusta. Aspergerin oireyhtyman
toinen kriteeri on normaali alykkyys. (Ozonoff, Dawson & McPartland, 2002, 34)
Autismiliiton internet-sivut kirjoittavat myos AS-henkildiden aistipulmista, jotka
ovat yksilollisia ja tavallisesti poikkeavia. Aistimuksissa saattaa olla yli- tai
alinerkkyytta, kuten aanissa, kosketuksessa, hajuissa ja mauissa. Poikkeavuutta

voi ilmeta myoOs valoissa, vareissa, lampatiloissa seka kivun tuntemisessa.

Usein AS-oireyhtymaan liittyy pyrkimys taydellisyyteen ja virheettomyyteen.
Oireyhtyman henkil6ille onkin tyypillista jattaa tekematta sellaisia asioita, joita he
eivat kunnolla osaa. Esimerkiksi puheen tuottamisen viive voi joskus johtua siita,
ettd AS-lapsi on odottanut puheen kehittyvan kyllin hyvaksi. Lapsi voi ajatella,
ettei ole mitdan jarkea puhua, kun ei viela taydellisesti osaa. Kielen
ymmartaminen on myo0s hyvin konkreettista, esimerkiksi sanontojen
ymmartaminen voi toisinaan olla hyvin vaikeaa. Kuten autistisilla henkililla, voi
Aspergerin oireyhtyman henkil6illa esiintya poikkeavaa lahjakkuutta joillain osa-
alueilla. Osa Aspergerin henkildistd oppii lukemaan varhain, osalla erityisen
mielenkiinnonkohteet nakyvat musiikissa, matematiikassa, vieraissa kielissa,
aidinkielessa, piirtamisessa tai historiassa. (Kielinen, 1998, 231) AS diagnoosia
varten kielen kehitys tai kognitiivinen kehitys ei ole kuitenkaan viivastynyt. Tata
osaa on arvosteltu Aspergerin oireyhtyman diagnostiikassa, koska kielellista
kehitysta tarkemmin katsottaessa on myds AS-henkil6illa huomattu kielellista
poikkeamaa. (Nylander, 2010, 57) Autismiliiton internet-sivujen tietojen mukaan
saannot ja sopimuksen ovat AS-henkildlle tarkeita, kuten myos omista rutiineista

kiinnipitdminen ja asioiden ennakointi.

AS-oireyhtyman tarkkaa syyta ei tiedeta. Kuitenkin perinndllisyyden osuus on
selkeampi kuin autismissa. Noin 50 prosentilla esiintyy oireyhtymalle tyypillisia
piirteita lahisuvussa. Pojilla Aspergerin oireyhtymaa esiintyy noin nelja kertaa

enemman kuin tytoilla. (Kielinen, 1998, 299)
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3 PERHETYO

Sosiaalihuoltolain  mukaisena  sosiaalipalveluna tuotetaan  perhety6ta.
Perhetyossa tarkoituksena on tukea erityista tukea tarvitsevan lapsen ja nuoren
kehitysta ja terveytta. (THL- Lapset, nuoret ja perheet, i.a.) Perhety6ta ja
perhetyontekijoita toimii monissa eri yhteyksissa. He voivat tyoskennella
paivahoidossa, neuvolassa kuin myos lastensuojelulaitoksessa.
Lastensuojelussa tyd voi olla perheiden kotiin suunnattua palvelua tai
keskustelupalvelua perhetyontekijan vastaanotolla. Kuten perhetyon tekemisen
mallit voivat olla hyvin moninaisia, voi perhetyontekijan nimikekin vaihdella
avopalvelutyontekijasta perheohjaajan tyonimikkeeseen. (Reijonen, 2005, 3)
Natkin ja Vuori (2007, 8) kirjoittavat Perhetyon tieto -kirjassa perhetydn kohteina
olevan perheet ja niiden jasenet. Tarkoituksena on joko tehda perheelle jotain tai
tehda jotain perheen kanssa. Perhetta joko neuvotaan, valistetaan tai
kasvatetaan. Perhetyd on sosiaaliohjausta, jonka tarkoituksena on tukea
vanhemmuutta, ohjata heita lasten hoidossa ja kasvatuksessa, ohjata kodin arjen
ja arkirutiinien hallintaa, vahvistaa perheen omaa toimintakykya, tukea perheen
vuorovaikutustaitoja seka tukea perheen sosiaalisen verkoston laajentamista.
Perhetyon jarjestaminen on kuntien vastuulla ja sita jarjestetaan hyvin eri tavoin,
kuten esimerkiksi neuvolan, varhaiskasvatuksen tai koulun yhteydessa. (THL —

Lapset, nuoret ja perheet, i.a.)

3.1 Perhetydn kaytannoét, tekeminen ja tavoitteet

Perhety0ssa tarkoituksena on tyoskennella perheen kanssa auttamalla sita,

palvelemalla, aktivoimalla, valmentamalla, hoitamalla ja konsultoimalla.

Perheesta kerataan tietoja, selvitetdan perheen tilaa tai arvioidaan perheen

toimivuutta. Pyrkimyksena on ehkaista ongelmia ja niiden ilmentyessa korjataan
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perhettd. Paaasiassa perheet pyritaan pitamaan yhdessa, mutta joskus on
tarpeen erottaan lapsi vanhemmistaan tai puolisoita autetaan eroamaan
toisistaan. Perhetyota perustellaan ennen kaikkea lapsen edulla. Suurin osa
perhetydsta kohdistuu lapsiperheisiin, usein keskeisena asiakkaana toimii lapsi.
Vanhemmuuden jatkumiseksi ja lapsen hyvan turvaamiseksi tyoskennellaan
pariskuntienkin kanssa. (Natkin & Vuori, 2007, 8-9)

Kaytannot perhetydossa ovat kirjavia. Perhetydssa lastensuojelussa ja sen
ymparilla toimii useita tahoja monenlaisissa tehtavissa. Kaytannossa taman
kasitteen alle mahdutetaan monenlaista toimintaa jo lastensuojelutydnkin
tydmuotona. Vaikka tyosta kaytetdan hyvin erilaisia nimikkeita, nahdaan
sisaltona usein yhtaalta perheen arjen tukemista ja puuttumista perheen elamaan
vahvojen valiintulojen avulla. Tukea voidaan antaa tilapaisesti tukea tarvitseville
perheille seka perheille, jotka ovat olleet lastensuojelun asiakkaana pitkaan.
Tyoskentely perhetydssa on muutokseen tahtaavaa, perheen ja erityisesti lasten
hyvinvointia lisdavaa tydskentelya tavoitteellisesti. (Reijonen, 2005, 9-10)
Perhetyd viedaan yksittaisen perheen kotiin joko lyhytaikaisesti tai pidemmaksi
aikaa lasten seka vanhempien tilanteen vakauttamiseksi. Perhety6ta voidaan
tehdd osana kotipalvelua tai se voi olla lastensuojelun avohuollon tukitoimi.
Naissa tavoitteet ovat kuitenkin samat: lasten ja perheiden hyvinvointi seka
perhettd uhkaavien asioiden kuten esimerkiksi vanhempien vasymyksen
ennaltaehkaisy ja taman myoéta lasten haavoittuvuuden ehkaisy. (Forss, 2014,
263) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen; lapset, nuoret ja perheet aiheisella
internet  -sivustolla  kirjoitetaan  perhetydn tavoitteena tarjota tukea
mahdollisimman aikaisessa vaiheessa lapsiperheille. Kun ammattilainen on
huomannut tuen tarpeen, annetaan sita perheelle heti. Tuen maara maaraytyy
tuen tarpeen mukaan. Oikea-aikaisella tuella voidaan ehkaistd ongelmien
kasvamista perheissa, syrjaytymistda sekda mahdollisesti ehkaista tarvetta
lastensuojeluun. Kasvatusasioiden asiantuntijoita ovat niin ammattilaiset kuin
vanhemmat, mutta asiantuntijuus perustuu eri seikkoihin. Asiantuntijuuden
taustalla ammattilaisella on koulutus ja tyokokemusta, vanhemmilla puolestaan

kokemus omasta lapsesta. (Vidén, 2007, 107)
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Motiivina perhetydssa toimii useimmiten huoli perheesta ja erityisesti lapsista.
Tama rakentuu tiedolle perheita uhkaavista ongelmista ja riskeista seka tiedolle,
joka on keratty niita tarkastelemalla. (Natkin & Vuori, 2007, 18) Ty0 aloitetaan
palvelutarpeen arvioinnilla selvittamalla perheen kokonaisvaltainen tilanne.
Tassa vaiheessa kaydaan lapi vanhempien voimavarat ja pohditaan asiat, joissa
vanhempi tukea tarvitsee. Perhetyontekija voi antaa tukea perheen paivarytmin
muodostamisessa, ohjata paivarytmiin, ruokailuun seka nukkumiseen liittyvissa
asioissa ja tukea lasten kasvattamisessa ja hoidossa. Myos tiedon antaminen
lapsen kasvusta ja kehityksesta kuuluu perhetyontekijan tyohon. Hyvan
vuorovaikutuksen tukeminen vanhempien ja lasten valilla on osa tyota. Tarkeaa
on perhetyontekijan osallistuminen perheen arkeen ja heidan kotonaan
kayminen. Tyontekijan ja perheen valilla taytyy olla luottamuksellinen suhde. Sen
synnyttamiseksi vaaditaan avoimuutta ja tydskentelyn lapinakyvyytta,
vaikeistakin asioista suoraan puhumista, asiakkaan arvostamista ja
kuuntelemista sekd& perheiden erilaisuuden hyvaksymista. Keskustelu on
perhetyontekijan tarkein tydmenetelma ratkaisukeskeisella tyootteella. (THL —

Lapset, nuoret ja perheet, i.a.)

3.2 Perhetydta ohjaavat lait

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen; lapset, nuoret ja perheet internet -sivustolla
kirjoitetaan, etta perhetyd ei vaadi lastensuojelun asiakkuutta, kuitenkin
perhetyontekijalla on velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus lastensuojelun
tarpeessa olevasta lapsesta nuoresta, jos han saa tietoonsa sellaisia asioita,
jotka lastensuojeluilmoituksen tekemiseen velvoittaa. Lainsaadanndssa ei
anneta selkeda kuvaa mitka saadokset koskevat perhety6ta ja miten perhetyo
niissa maaritellaan. Lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevassa laissa
puhutaan lapsen kasvuolojen turvaamisesta seka niihin puuttumisesta, jos se on
lapsen kasvun ja kehityksen kannalta tarpeen. Lisaksi saman lain 14. pykalassa
puhutaan avohuollon tukitoimena jarjestettavasta laitoshuollosta tai
perhehoidosta lapsen tai nuoren terveyden tai kehityksen vaarantuessa.

Kuitenkaan laissa ei puhuta varsinaisesti perhetyodsta. Lasten paivahoitoa
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koskeva laki takaa lapselle oikeuden paiva-, perhepaiva-, tai muuhun
paivahoitotoimintaan. Kyseissa laissa ei mainita perhetyd sanaa, mutta puhe on
kotikasvatuksen tukemisesta, mika voidaan kuitenkin ymmartaa yhdeksi

perhetyon osa-alueeksi. (Uusimaki, 2005, 19-20)

Sosiaalihuoltolain (L 1301/2014) 3:ssa luvussa pykalassa 13 maarataan lapsen
ja hanen perheen oikeudesta lapsen terveyden tai kehityksen kannalta
valttamattomien  sosiaalipalvelujen saamisesta viipymatta. Palveluiden
jarjestaminen tulee tapahtua siina laajuudessa kuin niita tarvitaan ja niina
vuorokauden aikoina, joina tarve on. Palvelujen tulee tukea vanhempia, huoltajia
ja muita henkil6ita, jotka vastaavat lapsen hoidosta ja kasvatuksesta. Samassa
laissa pykalassa 14 maarataan kunnallisina sosiaalipalveluina jarjestettavan lain
maaraaman sisallon ja laajuuden mukaan sosiaalityota, sosiaaliohjausta,
sosiaalista kuntoutusta, perhetyota, kotipalvelua, kotihoitoa, asumispalveluja,
laitospalveluja, liikkumista tukevia palveluja, paihdetydta, mielenterveystyota,
kasvatus- ja perheneuvontaa, lapsen ja vanhemman valisten tapaamisten
valvontaa, omaistaan ja laheistaan hoitavan henkilon vapaata seka muita
vastaavia  asiakkaan  hyvinvoinnille  valttamattomia  sosiaalipalveluja.
Sosiaalihuoltolain 18 pykalassa perhetyd, maaritellaan perhetydn tarkoitukseksi
hyvinvoinnin tukeminen sosiaaliohjauksella ja tarvittavalla avulla tilanteissa, kun
asiakas ja hanen perheensa tai asiakkaan hoidosta vastaava henkilo, on vailla
tukea ja ohjausta omien voimavarojensa vahvistamiseksi seka keskinaisen
vuorovaikutuksen parantamiseksi. Perhety6td tulee antaa erityistd tukea
tarvitsevan lapsen tai nuoren terveyden ja kehityksen turvaamiseksi. (L
1301/2014)

3.3 Perhetydntekijana toimiminen Familar Oy:lla

Tydssani toimin Familar Oy:n Porissa sijaitsevassa Avopalvelut Satakunta -

yksikossa. Teen tydtani ympari Satakuntaa kuntien jarjestaman ostopalvelun

kautta. Avaan mydhemmin tassa opinnaytetydssa Familar Oy:n toimintaa ja sen

tarjoamia palveluita. Tassa osiossa kerron kahdesta esimerkkiperheesta, joissa
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tyoskentelen. Jotta asiakkaiden yksityisyydensuoja pysyy turvattuna, en kayta
heidan omia nimia, en kerro heidan asuinkuntaansa, enka yksityiskohtaisesti
avaa perheiden sisaisia tilanteita. Perheet esiintyvat tdssa opinnaytetydssa

nimilla Perhe X ja Perhe Z. Molemmissa perheissa tydskentelen tydparin kanssa.

3.3.1 Esimerkki Perhe X

Perheessa X asuu isa, aiti ja heidan alaikainen lapsi. Perheen tuen tarve on
vanhemmuuden tukemisessa. Perheen vaatima perhetyd0 on tehostettua.
Tehostettu perhetyd on raataloitya, asiakasta psykososiaalisesti tukevaa,
suunniteltua ja tavoitteellista tyoskentelya, jota ohjaa sosiaalityon
asiakassuunnitelma. Kaikessa toiminnassa korostuu erityisesti perhekeskeisyys

ja asiakaslahtoisyys. (Familar Oy, i.a.)

Perhe X on tullut asiakkuuteen Avopalvelut Satakunnan alle reilut kaksi vuotta
sitten, perheen lapsen paivakodista tulleiden useiden lastensuojeluilmoitusten
myota. Paivakodissa huomattiin lapsen olevan usein epasiisti seka kulkevan
paivasta toiseen samoissa vaatteissa. Tuolloin huomioista keskusteltiin
molempien vanhempien kanssa lapsen paivakotiin tuonti- ja vientitilanteissa seka
varhaiskasvatussuunnitelmapalavereissa. Paivakotityontekijoiden maininnoista
huolimatta lapsen tilanteeseen ei ollut tullut muutosta. Sosiaalitoimen perhetyén
arviointipalaverissa kavi ilmi, etta perheella oli taustalla myos aiempi
lastensuojelun asiakkuus toisessa kunnassa. Tuolloin vanhemmat kertovatkin
lahteneensa tilannetta karkuun edellisessa asuinkunnassaan, eivatka olleet
halukkaita ottamaan apua ja tukea vastaan silloisen sosiaalityontekijan
vaihduttua. Vanhemmat ovat itse heikkolahjaisia, mutta kuitenkin tassa kohdin
vailla virallista diagnoosia. Toisella vanhemmista on lisdksi todettu vahvaa
masennusta. Toinen vanhemmista on pyrkinyt pitdmaan perheen toimintoja
kasissaan, mutta tajunnut tilanteen kuitenkin vaativan enemman resursseja kuin

hanella itsellda on antaa.
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Naiden lastensuojeluilmoitusten myota perheessa aloitettiin tehostettu perhetyo
aluksi kolmen kuukauden sopimuksella, jonka loppupuolella valiarviointi tehtiin
sosiaalitoimessa. Perhetyokaynneilla meille kavi nopeasti ilmi, etta perheen koti
on kauttaaltaan epasiisti. Vanhemmat eivat myoskaan hoida omaa hygieniaansa.
Vanhemmat kuitenkin kertovat lapsen kayvan kylvyssa kerran viikossa.
Vanhemmista kumpikaan ei silti kerro valvovansa kylpemistilannetta. Lapsen
kanssa oleminen rajoittuu 1ahinna siihen, etta jompikumpi vanhemmista laittaa
lastenelokuva—dvd:n pyorimaan, jota lapsi sitten yksin katsoo vanhempien

touhutessa omiaan. Vanhemmat eivat kerro ulkoilevansa lapsen kanssa.

Aluksi perheessa kaydaan tiiviisti kaksi kertaa viikossa tyOparitydskentelyna.
Kaynneilld keskustellaan ja ohjataan vanhempia esimerkiksi siivoamaan ja
hoitamaan vaatehuoltoa. Tyota myos jaotellaan siten, etta toinen perheohjaajista
kay perheessa alkuviikosta, toinen loppuviikosta, yhteistyotunnein Vviisi.
Perheohjaajien tydon tavoitteina on saattaa perhe tekemaan yhteistyota
keskendan, huomioimaan ja kasvattamaan lastaan intensiivisen tuen avulla.
Tyossa kaytetaan hyodyksi esimerkiksi toiminnallisuutta seka toiminnanohjausta.
Vanhemmille annetaan tehtavaksi havainnoida omaa toimintaansa vanhempina,
tassa tapauksessa yksinkertaisesti kirjoittaen ylos perhepaivakirjaa, mita, missa
ja milloin. Perhepaivakirjan tarkoituksena on vertailla vanhempien omia
havainnointeja perheohjaajien havaintoihin ja naista keskustellaan rakentavasti.
Tyon tukena kaytetdaan vanhemmuuden roolikarttaa, peleja, kortteja seka

verkostokarttaa.

Perhetyon aikana perheelle jarjestetaan asiakkuus lastenpsykiatrian
perheosastolle, jossa hoidetaan lapsen ja perheen valisia
vuorovaikutusongelmia. Perheen lapsi elaa selvasti omassa kuplassaan,
vanhempien keskittyessa muihin mielenkiinnon aiheisiin. Perhety6ta on jatkettu
lastenpsykiatria-asiakkuuden mukana. Perhetydntekijoind olemme pyrkineet
saattamaan perhetta yhteen esimerkiksi yhteisilla ruuanvalmistushetkilla, retkilla
seka ulkoiluilla.
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Perheen asiakkuuden keston tullessa aikajaksollaan kahteen vuoteen, on perhe
edistynyt omia resurssejaan kayttaen, kuitenkin viela tukea tarviten. Perheen
kanssa kaydaan edelleen lavitse perusasioita, kuten hygienia- ja ravintoasiat,
mutta vanhemmat ovat ottaneet vastuuta myods omatoimisesti esimerkiksi
ulkoillen lapsen kanssa vapaaehtoisesti, pakottamatta. Vanhemmat toivatkin
perheohjaajille esille, etta haluaisivat perhetyosta ja perheohjaajista eroon.
Lisanayttoja heilta itseltdan kuitenkin tarvitaan, jotta perhetyota voitaisiin

esimerkiksi vahentaa kerran viikossa tapahtuvaksi.

3.3.2 Esimerkki Perhe Z

Perheeseen Z kuuluu aiti ja hanen useampi alaikainen lapsi. Perheen tuen tarve
on isan isyyden ja lasna olemisen tukemisessa. Perhe Z:n sosiaalihuoltolain
mukainen asiakkuus alkaa kunnan ostaessa palvelun kaksi vuotta sitten
tapahtuneen perhevéakivaltatilanteen johdosta. Perheen isa on aitynyt
kaytokseltaan ja toiminnaltaan vakivaltaiseksi, jonka myota vanhemmat aloittivat
asumuseron. Aluksi perheen vanhimmille lapsille raataloidaan tavoitteellinen
ammatillinen tukihenkildotoiminta, joka muuttuu ajan kuluessa koko perhetta
huomioivaksi perhetyoksi, perheen vanhimmilla lapsilla kuitenkin tukihenkilotyon

jatkuessa rinnalla.

Kunta ostaa palveluna myos perhearvioinnin, joka toteutetaan viikkojen kuluessa
paritydona. Perhearviointikoulutuksen kaynyt perheohjaaja vastaa arvioinnin
kulusta, jota tyOpari kirjaa. Arvioinnin paatteeksi kooste lahetetdadn perheen
sosiaalityontekijalle. Arvioinnissa kaydaan lavitse perheen toimintakykya,
vahvuuksia ja vaikeuksia. Arvioinnissa perhetta arvioidaan kokonaisuutena seka
perheenjasenten valisia suhteita keskenaan. Paapaino arvioinnissa on kuitenkin
perheen vanhempien valinen suhde, joka on eskaloitunut riitelyn paatteeksi
vakivallan kayttoon. Arvioinnissa kay myos ilmi isan paivittainen alkoholin kaytto.
Isa ei koe asiaa ongelmana, eika aiti uskalla kommentoida asiaa vanhempien
ollessa kaksin, vaan haluaa vastata perheohjaajien lasna ollessa. Isa kertoo

olevansa motivoitunut kuitenkin muutokseen toiminnassaan perheen yhdessa
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pysymisen vuoksi. Perhearviointikeskustelun jalkeen perhetyo jatkuu kahden
perheohjaajan voimin viikoittaisin kaynnein vanhempien kanssa keskustellen,

lapset huomioiden.

Isan kanssa kaytyjen keskustelujen lomassa tulee tunne, etta isa olisi lopettanut
alkoholinkayton. Aiti tuo kuitenkin ilmi, ettd alkoholin kaytté on jatkunut
paivittdisena. Sosiaalityontekija tekee paatdksen, jossa isan velvoitetaan
poistumaan perheen yhteisesta asunnosta. Toiseksi vaihtoehdoksi annetaan
perheen lasten sijoittaminen kodin ulkopuolelle lastensuojeluksellisista syista.
Tama saa isan muuttamaan perheen yhteisesta kodista omilleen. Tassa kohdin
my0Os perhetyd muuttuu. Isan ja lasten valiset tapaamiset muuttuvat valvotuiksi,
aidin luona kaydaan sovitun normin mukaan kerran viikossa. Isatapaamisilla
mukana ovat molemmat perheohjaajat, jotka konkreettisesti valvovat tapaamista,
ja pitavat huolen siita etteivat isa ja lapset ole missaan tilanteessa keskenaan.
Tapaamiset sujuvat isan ja lasten valisid suhteita tukien esimerkiksi
dialogisuudella seka yhteisellda tekemisellda. Sosiaalityontekija on maaritellyt
isatapaamiset kerran kahdessa viikossa tapahtuviksi. Myos aiti tarvitsee tukea
omaan vanhemmuuteensa jaksamisen suhteen, ja taman vuoksi perheohjaajat
jarjestavat lapsille kodin ulkopuolista toimintaa ilman vanhempia. Isa on
velvoitettu samanaikaisesti asiakkuuteen paihdepalvelujen piiriin, jos vanhemmat

paatyvat viela yrittamaan yhteen paluuta.

4  AMMATILLINEN TUKIHENKILOTOIMINTA

Tukihenkildtoimintaa voidaan jarjestaa sosiaalipalveluna ja sita voi hakea joko
itselleen tai lapselleen. Tukihenkilo tukee perheen arjen sujuvuutta, viettaa aikaa
lapsen tai lapsien kanssa, han voi vieda lapsia harrastuksiin, innostaa ja tukee
koulunkaynnissa tai itsendiseen elamaan siirtymisessa. Tukihenkild tarvittaessa
auttaa myos perheenjasenia hakemaan sosiaaliturvaetuuksia ja vahvistaa heidan

voimavarojaan palvelujarjestelman keskella. (THL — Lapset, nuoret ja perheet,
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i.a.) Korhonen (2012, 39—-40) teoksessa Lastensuojelun tukihenkilon kasikirjassa
kirjoittaa tukihenkilotoiminnan Iahtokohtana olevan tukeminen, se etta tukihenkilo
antaa lapselle lasnaoloa ja aikaa. Tutkimuksissa on selvitetty lapsien kaipaavan
aikuisilta ennen kaikkea yhdessaoloa kiireettomasti. Tutkimuksissa on myos tullut
esille, etta tyypillisesti lastensuojelun asiakkailla on elamassaan ollut lilan vahan
tukevia aikuisia. Tukisuhteessa onkin tarkoituksena, etta lapsi saa

tukihenkiloltdan jakamattoman huomion.

Tarve palveluun arvioidaan yhdessa perheen ja lapsen kanssa. Myds heidan
tarpeitaan vastaava asiakassuunnitelma luodaan. Asiakassuunnitelman ja
palveluntarpeen mukaan jarjestetaan tukihenkild. On myds tarkeaa tehda
suunnitelma tukisuhteen tavoitteista, tiiviydesta ja kestosta seka laatia selkea
sopimus. Yhteyden pidossa saannollisyys seka kesto maaraytyvat tuettavan
asiakkaan tarpeiden perusteella. Suunnitelmia tarkistetaan maaraajoin seka
tukisuhteen mahdollinen paattyminen valmistellaan huolellisesti. (THL — Lapset,

nuoret ja perheet, i.a.)

Ammatillisesta tukihenkilotoiminnasta kerrotaan Iluvussa 4.1., mutta
tukihenkilétoiminnassa voivat tydskennella myds vapaaehtoiset. Vapaaehtoisiksi
tukihenkildiksi sopivat henkilot, jotka haluavat toimia tukihenkilding, ja he ovat
luotettavia ja turvallisia aikuisia. Riittavan tasapainoinen elamantilanne, tarpeeksi
aika tukihenkilotoiminnalle seka vilpiton halu toimi maallikkoauttajana on
vaatimuksena vapaaehtoiselle tukihenkilolle. Myds vapaaehtoisten kanssa
tavoitteet ja tapaamisen tiheys sovitaan kirjallisesti. Ala-ikaisen kanssa
tukisuhteelle on oltava aina huoltajan hyvaksynta. Vaitiolovelvollisuus koskee
myOs vapaaehtoisia tukihenkildita, ja se jatkuu vield vapaaehtoistyon paatyttya.

(THL — Lapset, nuoret ja perheet, i.a.)

4.1 Ammatillisena tukihenkilona toimimisen kaytannot, tekeminen ja tavoitteet

Ammatillinen tukihenkild toimii asiakkaiden arjessa ja heidan omassa

toimintaymparistdssaan. Kaiken perustana on tukihenkilon ja tuettavan
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asiakkaan luottamuksellinen suhde, tyOotteen tulisi olla voimavara- ja
ratkaisukeskeista tukemista ja ohjaamista. Tyo tahtaa asiakkaan omien
voimavarojen ja myonteisen kehityksen vahvistamiseen ollen aina tavoitteellista.
(Pelastakaa lapset ry, i.a.) Tydssaan tukihenkild on vain lasta varten, han
huomaa, nakee ja kuulee lasta. Parhaimman tuen tukihenkilo antaa keskittymalla
lapsen kanssa lasnaoloon. Sisaltd tydssa vaihtelee tukihenkilon omien
ominaisuuksien seka lapsen tarpeiden mukaan. Ammatissaan tukihenkild
tyoskentelee omana itsenaan. Tukihenkildon tydnkuva on moninainen, han voi
esimerkiksi toimia kuuntelijana, lohduttajana, auttajana, opastajana,
kannustajana tai sylissa pitajana. Tyypillisina rooleja tyonkuvassa on myos
yhdessa toimija, rakkauden antaja, elaman opettaja, rajojen asettaja ja
keskustelukumppani. Roolit ovat kehittyvia ja muuttuvia asiakkaan tarpeen

mukaan seka vaihtuvat asiakkaan vaihtuessa. (Korhonen, 2012, 39—45)

Ammatillisena tukihenkildona voi toimia henkild, joka on sosiaali-, terveys-, tai
kasvatusalan ammattilainen. Ammatillisella tukihenkildlla tulee olla kokemusta
lasten ja nuorten kanssa tyoskentelysta. Tavoitteena tyossa on edistaa ja tukea
lasta myoOnteisen  kehityksen saralla ja vahvistaa hanen oma
toiminnanohjaustaan seka vahvistaa ja tukea vanhempien, huoltajien tai
kasvatuksesta vastuussa olevien henkildiden kasvatuskykya ja -mahdollisuuksia.

(Pelastakaa lapset ry, i.a.)

Lastensuojelun tukihenkildon kasikirja (Korhonen, 2012, 40—46) avaa tyon rooleja
seuraavasti: Rakkauden antaja; Syvin tarve jokaisella lapsella on tulla
hyvaksytyksi ja rakastetuksi ehdoitta, sellaisena kuin han on. Jos lapsi kayttaytyy
ei-toivotulla tavalla, eika tukihenkild hyvaksy lapsen kayttaytymista, on
tukihenkilon tehtava kuitenkin osoittaa hyvaksyvansa ja ymmartavansa lapsen
tunteet. Vihaan, ahdistukseen ja pelkoon on myos lapsella lupa. Olemalla
kiinnostunut lapsesta ja hanen elamaansa kuuluvista asioista tukihenkild voi
osoittaa hyvaksyntaa ja valittamista, eika siihen aina tarvita sanoja vaan pelkka
katse ja lammin lasnaolo voi riittaa. Kuuntelija; Lasna olevaa ja kuuntelevaa
aikuista jokainen lapsi tarvitsee edes yhden. Joskus ainut aikuinen jolle lapsi

kertoon mieltdan askarruttavista asioista on tukihenkild. Tukihenkilon tulee
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kunnioittaa lapsen rajoja puhumisen suhteen, lapsi puhun, kun on itse siihen
valmis. Arvostustaan lasta kohtaan tukihenkilo osoittaa olemalla kiinnostunut
kaikesta mista lapsi puhuu. Avoin kiinnostus voi tarjota lapselle mahdollisuuden
puhumiseen, johon lasta ei voi pakottaa. Yhdessa toimija; Usein tuettavat lapset
ovat toiminnallisia ja liikunnallisia. Yhdessa tekeminen on luonnollinen tapa
viettaa aikaa lapsen kanssa. Tekemisen tarkoitus ei ole olla viihdyttamista vaan
arkista yhdessa oloa. Esimerkiksi kotona oleminen, ulkoilu, elokuvissa ja
konserteissa kayminen seka koulutehtavat ja liikuntaharrastukset voivat olla
tukinenkilon kanssa tehtavaa toimintaa. Yhdessa tekemisen tavoitteena on olla
molemmista mukavaa. Tarkeinta ei kuitenkaan ole aktiivinen tekeminen, vaan
tukisuhteen mahdollisuus kiireettomaan yhdessaoloon ja keskusteluun.
Kannustaja; Yhtena parhaimpana keinona tukea lapsen kasvua ja tervetta
itsetuntoa on kannustaa hanta ja antaa positiivista palautetta. Useilla tuettavilla
lapsilla on kielteinen kuva itsestaan, he uskovat etteivat osaa tai pysty, eivatka
he arvosta itsedan. Tukihenkild pystyy tukemaan lasta kehumalla ja ihailemalla
hanen pienidkin onnistumisiaan seka yhdessa huomioiden lapsen taitoja ja
vahvuuksia. Kun aikuinen osoittaa luottamusta lapsen kykyihin on lapsen
helpompi uskoa itse itseensa. Elaman opettaja; Tukihenkilo kertoo oikeasta ja
vaarasta sekd hyvasta ja pahasta, ammatilliseen suhteeseen tukihenkild tuo
omat arvonsa, nakemyksensa ja mielipiteensa. Esimerkiksi rildan selvittdmisessa
kaverin kanssa tukihenkilo voi ohjata ja opastaa lasta. Lapsi myos havainnoi
aikuisen mallia tukihenkilosta, hanen kayttaytymisestaan ja tavoistaan.
Haasteena mallina olemisessa onkin, ettei valita lapselle ristiriitaista viestia.
Tukihenkilon tulee kayttaytya itse niin kuin ohjaa lasta kayttaytymaan. Rajojen
asettaja; Selkeat rajat luovat lapselle turvallisen olon suhteeseen. Tukihenkild
asettaa tietyt saannat ja pitaa niista kiinni, nain lapsi tietad mita saa ja mita ei saa
tehda. Rajat kertovat, ettd lapsesta valitetddn ja huolehditaan.
Keskustelukumppani; Lapsi tarvitsee aikuisen elamankokemusta ja viisautta
itselleen keskustelukumppaniksi ja peiliksi. Mitd vanhemmasta lapsesta on kyse,
sita tarkeampaa keskustelumahdollisuus aikuisen kanssa on. Monesti on myds
niin, etta nuoren on helpompi jutella aroistakin asioista perheen ulkopuolisen

aikuisen kanssa. Usein nama keskustelut kuitenkin vaativat tukihenkilolta
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aktiivista otetta, kiinnostusta ja oikeita kysymyksia, tarkeaa on kuitenkin unohtaa

"tenttaaminen”.

Paaasiassa tukihenkilotoiminta jarjestetdan kunnassa yhteistydna seudun
muiden kuntien kanssa, apuna voidaan kayttaa kolmannen sektorin tuottamia
palveluita. Yha useammin nykyaan naita palveluja tuottavat ja tarjoavat yritykset.
Eli kunnan on mahdollista jarjestda tukihenkilopalvelua itse tai hankkia se
ostopalveluna. Toiminnan jarjestamiseen, kehittamiseen ja yllapitoon tarvitaan
taloudellisia resursseja ja aikaa. Useat kunnat ovat todenneet toiminnan
parhaiten organisoiduksi, kun tyo on yhden tukihenkilon tai tyoparin vastuulla.
Tukihenkildtoiminnan jarjestaminen ostopalveluna, joko kokonaan tai osittain,
tulee kiinnittdd huomio siihen, ettd toiminta on lapsen, nuoren tai perheen
palvelukokonaisuuteen kuuluvaa ja, etta toiminta on osana asiakassuunnitelmaa.
Palvelua jarjestettaessa tulee myos arvioida, otetaanko tyota tekemaan
vapaaehtoinen vai ammatillinen tukihenkild. Jos valinnassa paadytaan
vapaaehtoiseen tukihenkiloon, tulee jarjeston toiminnan ja arvoperustan vastata
asiakaan tarpeita. Rekrytointia tehdessa valitaan eri-ikaisia, kulttuuritaustalta
erilaisia ja monenlaisia taitoja omaavia henkiloita, koska asiakkaiden tilanteet ja

tukitarpeet vaihtelevat. (THL — Lapset, nuoret ja perheet, i.a.)

4.2 Ammatillista tukihenkilotoimintaa ohjaavat lait

Ammatillista tukihenkildtoimintaa ohjaa lastensuojelulaki (L 13.4.2007 / 41), seka
sosiaalihuoltolaki (L 30.12.2014 / 1301). Lastensuojelulaissa pykalassa 36§
sanotaan, etta jos sosiaalityontekija arvioi lapsen olevan avohuollon tukitoimien
tarpeessa, on kunnan velvollisuutena jarjestaa tarvittavat palvelut ja tukitoimet,
ne tulee myds jarjestaa asiakassuunnitelman mukaisesti. Asiakassuunnitelmaan
kirjataan sosiaalitydntekijan arvio, jonka perusteella tehdaan erilliset
valituskelpoiset paatokset tukitoimista ja palveluista. Lapsen asioista vastaava
sosiaalityontekija arvioi asiakassuunnitelmassa lapsen terveyden tai kehityksen
kannalta valttamattomat sosiaalihuollon palvelut ja ne on jarjestettava taman

suunnitelman mukaisesti.
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Sosiaalihuoltolakia (L 1301/2014) on avattu kohdassa 3.2. Perhety6ta ohjaavat
lait tarkemmin ja ne samat pykalat ohjaavat myds ammatillista
tukihenkilotoimintaa. Tukihenkilotoimintaa voidaan jarjestaa sosiaalihuoltolain
mukaisesti palveluna, jonka tarkoituksena on ennaltaehkaista ja antaa varhaista

tukea lapselle, joka ei ole kunnan lastensuojelun asiakas.

4.3 Ammatillisena tukihenkiléna toimiminen Familar Oy:lla

Familar Oy:n Avopalvelut Satakunta—yksikkd tarjoaa myds ammatillista
tukihenkilotoimintaa. Minun tyokuvani on toimia eri-ikaisten lasten ja nuorten
ammatillisena tukihenkilona eripuolilla Satakuntaa. Yksikdssa ammatillinen
tukihenkilotoiminta tarjotaan ostopalveluna kunnille. Tassa osiossa kerron
kahdesta esimerkki asiakkaasta joiden kanssa tyOdskentelen. Asiakkaiden
yksityisyydensuojan turvaamiseksi en kayta heiden oikeita nimia, en kerro heidan
asuinpaikkaansa tai avaa yksityiskohtaisesti heidan tilannettaan. Asiakkaat
esiintyvat tassa opinnaytetyossa nimilla Asiakas B ja Asiakas C. Ammatillinen

tukihenkilétoiminta jarjestetaan kaksin minun ja asiakkaan valilla.

4.3.1 Esimerkki Asiakas B

Esimerkki Asiakas B on alaikainen henkild, jonka tuen tarve on koulunkaynnin
tukemisessa ja impulsiivisen kaytoksen seka “hallavalia” asenteen
muokkaamisessa positiivisempaan suuntaa. Asiakas B on alun perin tullut
asiakkaakseni edellisen ammatillisen tukihenkilon siirtyessa toisiin tydtehtaviin.
Vaihdoksessa asiakas on alakouluikdinen. Asiakkaan perheeseen kuuluu
yksinhuoltajavanhempi seka asiakkaan kolme alaikaista sisarusta. Perhe on
muuttanut useaan otteeseen, ja asiakkaan koulut ovat vaihtuneet samalla.
Perheelld ei ole suvun kautta lahiverkostoa, mutta asiakkaalla on tukiperhe
Lapsiperheiden Sosiaalipalvelujen kautta, jossa han kay kerran kuukaudessa.

Kotona ollessaan asiakas on omaehtoinen ja eika piittaa auktoriteetista. Kouluun
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han menee halutessaan ja palaa sielta kotiin itsensa maarittelemana

ajankohtana.

Ammatillisen tukihenkilotyon tavoitteena on olla osa asiakkaan elaman kurssin
muutosta. Tavoitteena ammatillisessa tukihenkilotydssa on saada asiakas
kunnioittamaan vanhempaansa seka noudattamaan kouluunmeno- ja
kotiintuloaikoja. Lisaksi asiakkaan aamuheraamiset halutaan kuntoon. Myos
sovituista asioista kiinni pitamista halutaan asiakkaalle opettaa. Raataldimme
asiakkaan ja vanhemman Kkanssa paivajarjestysta, jota vastaisuudessa
noudatetaan. Minun tydomaarani asiakkaan kohdalla on 3 tuntia viikossa, joten
asiakkaan vastuulle jaa paljon asioita tavoitteiden toteutumiseksi. Tavoitteena on
|0ytaa asiakkaalle myds kiinnostava harrastus. Han kokeillut useita harrastuksia
vuosien varrella, mutta mikaan niista ei ole tahan asti kantanut kiinnostusta
muutamaa viikkoa pidemmalle. Tukitapaamisille asiakas tulee mielellaan.
Asiakkaan nuoresta iadsta huolimatta asiallinen keskustelu syntyy hanen
kanssaan helposti. Asiakassuhteen jatkuessa hanen kaytoksensa on koulussa
edelleen paikoitellen impulsiivista, kuten myos kaytdos vanhempaa kohtaan.
Asiakkaan vapaa-ajan kaytoksen vuoksi han joutuu tekemisiin virkavallan
kanssa, joten hanesta paadytaan tekemaan lastensuojeluilmoitus. Tama johtaa
sosiaalityontekijan paatokseen asiakkaan sijoittamisesta hetkeksi kodin
ulkopuolelle lastensuojelun avohuollon palveluna. Asiakassuhteemme kuitenkin

jatkuu sijoituksen ajan silmalla pitaen asiakkaan kotiutumista.

4.3.2 Esimerkki Asiakas C

Esimerkki Asiakas C on taysi-ikdinen henkild, joka tarvitsee tukea
itsendistymiseen. Lahtotilanteessa asiakas on muuttanut toisen vanhempansa ja
taman uuden puolison luota toisen vanhempansa luokse. Asiakas kertoi talléin,
ettei tule toimeen vanhemman uuden puolison kanssa, koska tama syvasti
uskossa. Taustalla on myOs perheenjasenen traaginen poismeno, joka on
vaikuttanut asiakkaaseen hyvin paljon. Ammattikoulu ei ole asiakkaalla sujunut

eika kiinnostanut johtuen yleisesta olotilasta, ahdistuksesta ja masennuksesta.
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Han on tullut alun perin asiakkaakseni alaikaisena, Lapsiperheiden
Sosiaalipalveluiden ottaessa yhteytta ammatillisen tukihenkilétyon aloittamiseksi.
Ammatillinen tukihenkilotyd taman asiakkaan kohdalla aloitetaan ensisijaisesti
koulunkaynnin tukemiseen seka asiakkaan yleisen olotilan kohentamiseksi

mukavan toiminnan kautta.

Tapaamisilla kanssani asiakkaasta kay ilmi, ettd hanellda on avaran paikan
kammo, seka vahvat ahdistuskohtaukset siita, jos ihmisia on paljon ymparilla.
Asiakas kokee tarvetta tarkistaa ennakkoon paikat mihin han on menossa
asioimaan. Asiakas toivookin itse rohkaisua siihen, ettd uskaltaisi itsenaisesti
likkua esimerkiksi linja-autolla, tai kdyda kaupoissa ostoksilla. Tamanhetkisessa
tilanteessa asiakas delegoi vanhempiaan ja isovanhempiaan hoitamaan
asioitaan puolestaan. Aloitamme tukihenkilotoiminnan matalalla kynnyksella
kayden esimerkiksi pienissa kahviloissa, joista siirrymme tapaamisten jatkuessa
keskikokoisille kirpputoreille. Paikat tarkistetaan ennakkoon autolla ohi ajamalla.
Koulunkaynnin helpottamiseksi suunnittelemme yhdessa asiakkaan kanssa
koulumatkoihin, etta han kulkee yhta vuoroa aiemmalla linja-autolla, valttaakseen

suurimman ihmispaljouden.

Asiakkaan lahestyessa taysi-ikaisyytta, autan tukitapaamisella hanta
iimoittautumaan autokouluun. Tarvittavat hakemukset ja paperit taytamme
yhdessa. Asiakas jarjestyy kontakti Nuorten Vastaanotolle, jonka kautta han saa
asiakkuuden Nuorisopsykiatrian Poliklinikalle. Siella laakitys aloitetaan
ahdistuksen helpottamiseksi, lisaksi han loytaa itselleen sopivan terapeutin,
jonka kanssa he tapaavat kerran kuukaudessa. Aikuistumisen kynnyksella
tukitapaamisilla ryhdymme etsimaan asiakkaalle ensimmaista asuntoa. Kdaymme
yhdessa katsomassa asuntoja, seka taytamme asuntohakemuksen. Lisaksi
otamme selvaa kaikista mahdollisista saatavista tuista. Asiakkuuden edetessa
asiakas paatyy lopettamaan ammattikoulussa opiskelun, koska huomaakin ettei
ala kiinnosta hanta. Ohjaan hanet kuitenkin hakemaan nuorten tyOpajalta
paikkaa, etta arjessa sailyy rutiinit ja toiminta arkipaivisin. Ammatillinen
tukihenkildtoiminta asiakkaan kanssa paattaa, koska asiakas muuttaa toiselle

paikkakunnalle. Tyonkuvaani kuuluu vield osallistua uuden asuinpaikkakunnan
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sosiaalitoimen asiakkuuden siirtopalaveriin, jossa kaydaan lavitse asiakkaan
tilannetta. Tasta palaverista asiakas saa uuden sosiaalityontekijan,

sosiaaliohjaajan seka etsivan nuorisotyontekijan tuekseen.

5 FAMILAR OY

Mehilainen-konserniin  kuuluva Familar Oy tuottaa lastensuojelu- ja
perhepalveluita ympari Suomea. Yritys on yksityinen lastensuojelupalveluita
tuottava toimija. Se tarjoaa lapselle ja heidan perheille palveluita kevyesta
avohuollon perhetyosta erityistason laitoshoitoon. Familar toimii yhteensa yli 60
toimipaikassa tyollistaen noin 1000 tyontekijaa. Moniammatillinen henkilokunta
toteuttaa ja tuottaa tiiviissa yhteistydssa kuntien kanssa palveluita lapsille ja
heidan perheille. Familar toimii vahvasti tuetussa perhehoidossa toteuttaen

perheiden tukipalveluita, valmennuksia ja koulutuksia (Familar Oy, i.a.).

Lastensuojelun arvoja Familarissa ohjaa arvoparit; tieto ja taito, valittdminen ja
vastuunotto, kumppanuus ja yrittdminen seka kasvu ja kehittaminen. Nama arvot
ohjaavat toimintaa yrityksessa ja antavat toiminnalle suunnan. Arvot ohjaavat
tyon tekemista. Familarilla uskotaan siihen, etta jokaisella ihmisella on
voimavaroja, taitoja ja vahvuuksia selviytya elamasta, ja juuri naiden asioiden
esiin saaminen ja vahvistaminen on tyontekijoiden ydintehtava. Familarilla
tyontekijat kohtaavat asiakkaat juuri sellaisina kuin he ovat, koska muutos
asiakkaan elamaan lahtee aina hanesta itsestaan. Tydskentelyn lahtokohtana on
asiakkaan vahvuuksien ja voimavarojen kunnioittaminen. Yksi tavoitteista on
ymmartaa asiakkaiden tarpeet ja vaatimukset, sekd myds vastata niihin
tuottamalla laadukkaat sovitut ja luvatut palvelut. Familarissa toimii sertifioitu
laatu-/toiminnanohjausjarjestelma, joka antaa toiminnalle struktuurit. Tama
jarjestelema varmistaa asiakkaiden saamien palvelujen sujuvuuden ja tason.

Ennen kaikkea toimintaa ohjaa lastensuojelulaki, lisaksi yritys ottaa huomioon
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viranomaisten ohjeet, laatusuositukset, sijaishuollon valvontaohjelman mukaiset

ohjeet seka lastensuojelun eettiset periaatteet. (Familar Oy, i.a.)

5.1 Familar Oy:n tuottamat avohuollon palvelut

Jos perheen omat voimavarat eivat pelkdstaan riitd tukemaan asiakkaan
turvallista kasvua ja kehitystd lastensuojelun avohuollon palveluilla voidaan
tuottaa erilaisia palvelumuotoja tilanteeseen sopivaksi. Familarilla tuki
suunnitellaan yksilollisesti asiakkaan tarpeisiin ja voimavaroihin sopivaksi,
kasittden koko perheen tapaamisia seka asiakkaan yksilGtapaamisia. Naiden
palveluiden tarkoitus on edistda asiakkaan ja perheen valistd vuorovaikutusta,
toimintakykya, psyykkista kuntoutumista ja hyvinvointia asiakkaan omassa
toimintaymparistdssa. Palvelun tuottamisen tavoitteena on lastensuojelun
asiakkuuden syntymattomyys, I6ytamalla perheen ja asiakkaan omat voimavarat
ja keinot kayttoon. Kevyen tuen viemiselld kotiin ennaltaehkaisevien
perhepalveluiden avulla Familar pyrkii tahan. Tavoitteellisesti ja
suunnitelmallisesti toteutettu ennaltaehkaiseva perhetyo tukee perheiden arjen
hallintaa ja auttaa luomaan asiakkaalle turvallisen kasvuympariston. Familarin
perhety0 keskittyy vanhemmuuden tukemiseen, arjen hallintaan seka

myonteisen ilmapiirin luomiseen. (Familar Oy, i.a.)

5.2 Familar Oy:n tuottamat lastensuojelupalvelut

Jos avopalveluilla ei voida turvata kasvun ja kehitysolosuhteita asiakkaan
biologisten vanhempien luona, eika sijaisperhehoitoa voida pitda vaihtoehtona
Familar voi tarjota kodin lastenkodista. Yrityksen lastenkodeissa lapsia hoidetaan
ja kasvatetaan kodin ja perheen periaattein. Ammatillinen osaaminen ja
kokemus, tiivis yhteydenpito lapsen Iahipiirin  yhdessa taysipainoisen
huolenpidon kanssa yhdistyy kasvatuksessa. Tavoitteena toimii asiakkaan
yksilollisten vahvuuksien kautta rakentuva tulevaisuus, paamaarana aikuisuus

ilman kriisien tayttamaa lapsuuden taakkaa. (Familar Oy, i.a.)
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Erityisyksikot tuottavat Familar Oy:ssa vaativaa laitoshoitoa. Jos asiakkaan
ongelmien haastavuuden ja monimutkaisuuden takia tarvitaan laitoshoitoa,
voidaan sita tuottaa tavoitteellisilla, intensiivisilla ja lyhyemmilla sijoitusjaksoilla
vanhan osaamisen erityisyksikOissa. Naissa yksikoissa yleensa saadaan
parempia ja nopeampia tuloksia. Erityisyksikoiden tyontekijoiden osaamisalaa
ovat varsinkin mielenterveys-, paihde- ja kayttaytymishairidista karsivien
henkildiden hoito seka kasvatus. Naissa yksikdissa huomio kiinnittyy asiakkaiden
elinymparistdoon, turvallisuuteen ja koulunkaynti- seka harrastusmahdollisuuksiin.
Asiakkaiden kasvun ja kehityksen turvaaminen tapahtuu tiiviissa yhteistyossa

lahiverkostojen kanssa. (Familar Oy, i.a.)

5.3 Familar Oy:n tuettu perhehoito ja tukiperhetoiminta

Tuetussa perhehoidossa asiakkaalle tarjotaan koti sita tarvitsevalle henkildlle
myoOs erityisen haastavassa tilanteessa. Tuettu perhehoito on vaihtoehto
laitoshoidolle ja se taydentaa kuntien omaa perhekotitoimintaa. Familarilla
perhehoitajat ovat perhekohtaisesti valmennettuja ja huolellisesti valittuja. Kun
sijoitusta valmistellaan, valitaan perhe aina lapsen ehdoilla vuorovaikutuksessa
tilaajan kanssa. Koko sijoituksen ajan Familar tarjoaa tukityoskentelya
perhekohtaisesti suunniteltuna, ymparivuorokautisena ja jatkuvana mika turvaa

sijoituksen pysyvyytta. (www.familar.fi)

Tukiperhetoiminnan avulla Familar tarjoaa asiakkaalle turvallisia ihmissuhteita
seka auttaa vanhempia jaksamaan arjessa. Tukiperheet Familarilla haastatellaan
ja valmennetaan seka heidat perehdytetdan lapsen tilanteeseen. Tukiperhetta
valittaessa my0Os kunnioitetaan lapsen, vanhempien ja palvelun tilaajan toiveita

ja tietdmysta. (Familar Oy, i.a.)

5.4 Familar Oy:n jalkihuoltopalvelut
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Familar turvaa jalkihuolto palveluilla asiakkaan siirtymisen itsenaiseen elamaan.
Tarkasti suunnitellulla jalkihuollolla pystytaan parhaiten tukemaan asiakkaan
arjen hallintaa, opiskeluja, raha-asioita ja asumista. Tassakin tukimuodossa
tarkedna arvona on tunnistaa asiakkaan vahvuudet. Jalkihuolto perustuu
asiakkaan omiin tarpeisiin turvaamaan henkista hyvinvointia. Familarin
jalkihuoltoprosessi suunnitellaan erilaisista lahtokohdista tulleiden asiakkaiden
vahvuuksista lahtien. Yhdessa sovitaan tavoitteet, joita tukemalla asiakaan
tiedollisia, taidollisia ja emotionaalisia valmiuksia vahvistetaan. Kaiken
lahtokohtana on asiakkaan oma vastuu ja osallisuus seka itsestaan etta

haaveistaan. (Familar Oy, i.a.)

Familarin jalkihuoltopalveluiden ensisijainen tavoite on turvata asiakkaan
siityminen tuetusta lapsuudesta itsenaiseen elamaan ja syrjaytymisen riskin
poistaminen. Familar Oy:n kautta jarjestyy niin asiakkaan tarpeen mukainen
asuminen, tyokokeilu, vertaistuki harrastukset kuin muut elaman merkitykselliset
asiat. Jalkihuoltoon siirtyminen tapahtuu aina suunnitelmallisesti kartoittamalla
palvelun tarvetta seka laatimalla asiakassuunnitelma yhdessa asiakkaan
vastaavan sosiaalityontekijan kanssa. Familarila myds asiakassuunnitelmaa
paivitetaan aktiivisesti, jotta asiakas itse huomaa konkreettisen edistymisensa ja
oman elamansa hallinnan. Tydssa huomioidaan jokaisen jalkihuoltoprosessin

erilaisuus ja se suunnitellaan aina asiakkaan tarpeista kasin. (Familar Oy, i.a.)

5.5 Familar Oy:n tuottama NUOTTI-valmennus

Nuotti-valmennusta tarjotaan 16-29 vuotiaille nuorille, jotka eivat opiskele tai ole
toissa ja joiden voimavarat ovat vahissa seka tulevaisuuden suunnittelu tuntuu
vaikealta. Nuotti-valmennuksessa nuorelle annetaan oma henkildkohtainen
valmentaja, jonka tarkoitus on tavata nuorta saanndllisesti hanen omassa
arkiymparistossa. Tavoitteena valmennuksessa on innostaa nuori oman
tulevaisuuden suunnittelusta, saada hanet ymmartamaan omat vahvuutensa ja

taitonsa seka tukea nuoren opiskelu- ja tydelamaa. (Familar Oy, i.a.)
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6 POHDINTA

Opinnaytetyon tekeminen ja aiheen muuttuminen useampaan kertaan vaikuttivat
opinnaytetyon tekoon. Koin aluksi lopullisen aiheen valinnan vaikeaksi, vaikka
tiesin haluavani kirjoittaa juuri neuropsykiatrisesta valmennuksesta ja sen
toteuttamisesta perhetyossa seka ammatillisessa tukihenkilotoiminnassa. Kun
paadyin aiheeseen, paatin opinnaytetydon olevan kehityksellinen. Kehityksen tuli
koskea minua tyontekijana kun saan lisad tyodkaluja opiskeltuani
neuropsykiatriseksi valmentajaksi. Opiskelun yhteydessd paadyin myos

kehittamaan tyoyhteisoni kayttoon nepsytieto vihkosen.

Olen vienyt tydohoni paljon uudenlaisia toimintatapoja. Esimerkiksi
neuropsykiatrisen valmennuksen suunnitelman tayttaminen asiakkaan kanssa
yhdessa olen kokenut arvokkaaksi. Taman suunnitelman tayttaminen kertoo
seka minulle, etta asiakkaalle selkeasti siita millaisia tavoitteita tapaamisiin on
hyva asettaa, mihin pyrimme toiminnalla ja millaisia keinoja voimme arkeen
loytaa. Myos tama ajattelumalli siita, etta asiakas osallistuu itse suunnitteluun ja
toteutukseen tapaamiskerroilla on tuonut asiakkaat lahemmas omaa tilannettaan.
Niin sanotusti he eivat vain odota palveluita vaan vahvasti osallistuvat sisallon
tuottamiseen tapaamisilla myods itseen. Asiakkaat ovat kokeneet taman
muutoksen positiiviseksi, koska nain he paasevat vaikuttamaan omaan

elamaansa.

Apuvalineiden mukaan ottaminen tydhdn on muodostunut merkittavan tarkeaksi.
Tapaamisilla kaytetyt aikaa mittaavat Timertimer-kellot, selkeat piirretyt tai
kirjoitetut tapaamista koskevat suunnitelmat ja yhdessa sovitut pelisaannot ovat
tuoneet apua tapaamiskertojen sujuvuuteen. Perheet joihin olen kehittanyt
esimerkiksi  paivajarjestyksen, ovat kokeneet arkensa sujuvoituneen
merkittavasti. Perheiden arkea ovat helpottaneet myds erilaiset palkkiosysteemit

ja niiden kayttoa perheissa on haluttu jatkaa.
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Tyoyhteisossani on koettu suullisten kyselyideni jalkeen neuropsykiatrisen
valmennuksen opiskelun hyddyntaneen koko tydyhteisd. Nyt heillakin on helposti
saatavilla ja jaettavaksi tietoa mita reitteja porilainen perhe pystyy Ioytamaan
itselleen apua arkea helpottamaan  perhetyon tai ammatillisen
tukihenkilétoiminnan lisaksi. Olen pystynyt myds jakamaan koulutuksesta saamia

oppeja tydyhteis6on saanndllisten viikkopalaverien yhteydessa.

Olen tyytyvainen tyossani siihen, ettd moni asiakkaistani seka tydyhteisé koki
hyotyneensa siita kehityksesta minka neuropsykiatrinen valmennus-koulutus toi
minulle. Aion jatkaa saamieni tyOkalujen kayttoa jatkossakin. Lisaksi ammatillisen
lisdkoulutuksen ja opinnaytetydn kirjoittamisen tuoma “itsetutkiskelu” ja "ahaa-
elamykset” ovat kehittdneet minua paremmaksi tydntekijaksi, joka ajattelee
pitkan tyouran jalkeen jalleen tyon tekemista syvemmin ja pohtii sitd miten itseaan

voisi tydssaan jatkossakin kehittaa.
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LIITE 1. Neuropsykiatrisen valmennuksen suunnitelma

Neuropsykiatrisen valmennuksen suunnitelma

TAVOITE / TAVOITTEET:

VAHVUUDET:

VOIMAVARAT:

KIINNOSTUKSEN KOHTEET:

MITA SOVITTU NEUROPSYKIATRISESTA VALMENNUKSESTA (esim. miten usein
valmennustapaamisia)?

Ketd mukana valmennuksessa

Helsingissd__/ [

Allekirjoitukset
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Millaiseksi koet tilanteesi? (asteikolla 0-10)

0 1 2 3 4 5 ] 7 2 9 10
Erittdin Ideaali-
hankala tilanne

Mika olisi riittdvdn hyva tilanne? (asteikolla 0-10)

0 1 2 3 4 5 ] 7 2 9 10
Erittdin Ideaali-
hankala tilanne

Miten huomaa, ettd tilanteesi on riittdvan hyvd?

Mik3 olisi ensimmadinen askel kohden riittdvan hyvds tilannetta?

Entd mitk3 tulevaisuudessa voisivat olla seuraavia askeleita?
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Millaiseksi koet hyvinvointisi? (asteikolla 0-10)

0 1 2 3 4 5 i) 7 a 9 10
Erittdin Ideaali-
huono tilanne

Mika hyvinvoinnin taso olisi riittdvan hyvd? (asteikolia 0-10)

] 1 2 3 4 3 i 7 8 9 10
Erittain Ideaali-
huono tilanne

Miten huomaa, ettd hyvinvointi on riittavan hyva?

Mik3a clisi ensimmdinen askel hyvinvointiin, mikd on riittavan hyva?

Entd mitka voisivat tulevaisuudessa olla seuraavia askeleita?
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Millaiseksi koet tilanteesi? (asteikolla 0-10)

0 1 2 3 4 5 ] 7 2 9 10
Erittdin Ideaali-
hankala tilanne

Mika olisi riittdvdn hyva tilanne? (asteikolla 0-10)

0 1 2 3 4 5 ] 7 2 9 10
Erittdin Ideaali-
hankala tilanne

Miten huomaa, ettd tilanteesi on riittdvan hyvd?

Mik3 olisi ensimmadinen askel kohden riittdvan hyvds tilannetta?

Entd mitk3 tulevaisuudessa voisivat olla seuraavia askeleita?
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Viliarvio / pym.

Millaiseksi koet hyvinvointisi? (asteikolla 0-10)

] 1 2 3 4 3 i 7 8 9 10
Erittain Ideaali-
hankala tilanne

Mikd on mielestdsi voinut vaikuttaa hyvinvoinnin muutokseen?

Millaiseksi koet tilanteesi? (asteikolla 0-10)

] 1 2 3 4 ] ] 7 8 9 10
Erittain Ideaali-
hankala tilanne

Mika on mielestdsi voinut vaikuttaa tilanteen muutokseen?
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15. itsehillinti

16. Nukkuminen

17. Keskittymiskyky

18. Muisti

19. Tunteiden saitely

20. Kokonaisuuksien hat

21. Ajattelun joustavuus

22, Ajanhaliinta

23, Aistitoiminnot

24. Toisen ymmirtiminen

Voimavarat ja
ympiriston tuki

Perhe

Ystavat
Koulu (tukiopetus,
apuvilineet ym).

Terveydenhuolto (ldakiri,
psykologi, terapeutti yms.)

®.. ®.. ®-. ®- ®- ®.. @.- ®.. ® ®.. ‘_

Tiissi asiassa minulla...

. on runsaasti vaikeuksia

. ¢ ole lainkaan vaikeuksia
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LIITE 2. Tunnepeli

Oppi&ilo

Twnepeli
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Oppi&ilo

P
Twnepelin kiylle

Tunnetaitojen hallinta on tarked pohja hyville kaveritaidoille - Tunnetaitoja harjoittelemalla lapsi
oppii ymmartdmaan paremmin omia ja muiden tunteita. Tamé auttaa myds ilmaisemaan ja
sadtelemadn omia tunteita. Harjoittelu on hyadyllista kaikille lapsille, vaikkei tunteiden sadtelyssa
olisi havaittu haasteita,

Tunnepelissd on 18 korttia, joissa on kuvattu erilaisia arjen tilanteita. Jokaisen kortin taustapuclella
on keskustelun avuksi kysymyksid, joilla kannustetaan lasta kertomaan kuvan tilanteesta ja siihen
liittyvista tunteista. Jos sanoja ei I6ydy, tunnekiekkoa voi kéyttad apuna. Lapsi asettaa nuolen
kuvaamaan tunnetilaa, joka hanen mielestaén kuvan tapahtumaan liittyy. Tunnekiekon tunteet
kannattaa kayda ensin yhdessa lapi, silla tunteiden nimedminen voi olla hankalaa.

Kun lapsella heriid tunnefila, héntd kannattaa rohkaista kuvailemaan funnettaan ja auttoa
sanoittamaan tunne. Tunnekiekkoa voi kayttad tassé apuna. My6s empatia- eli myétaeldmisen
taito vahvistuu tunnetaitojen myata. Aikuisen lasnaolo on tunnetaitojen opettelussa tarkeaa:
empatia- ja tunnetaidot kehittyvat, kun aikuinen on kiinnostunut lapsesta, viettaa aikaa taman
kanssa ja osoittaa ymmdrrysta lapsen tunteita kohtaan.

Tulostusohje

Tulosta kortit ja tekstit kaksipuolisina varitulosteina Ad-koossa. Toiselle puolelle tulee kuva ja sen
taustapuolelle kuvaan liittyvét keskustelukysymykset. Korfit leikataan irti katkoviivaa pitkin ja ne voi
halutessaan liimata pahville tai laminoida.

Tunnekiekko ja nuoli kannattaa kéayttéidn pidentamiseksi liimata pahville tai laminoida.
Nuoli kiinnitetaén tunnekiekon keskelle haaranastalla niin, ettd sitd voi liikuttaa.

Hyvid helkidi Tunnepelin parissa Toivellaa:
Oppi&ilo
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LIITE 3. Nepsytietoa porilaisille vanhemille

NEPSY TAETOA
PORILAISILLE

VANHEMMILLE

MITA NEPSY ON?2 o Nepsy-hdird kestéid jossain
muodossa IGpi idn.
« Tavallisimpia nepsy-haidditd on:
« Nepsy lvhenne tulee sanasta Touretten oireyhtymd, ADHD,
neurcpsykiatrinegn hairid ADD, Autisminkifo, Kieleliset
erityisvaikeudet
o Kyseessd on keskushemoston
h&ird, jossa aivojen toiminta
héifiintyy aiheuttaen muutoksia * Nepsy vaikeuksia esintyy noin 10:
kéyttEytymiseen. 20% vQestosta.

o Nepsy-hdindt ovat kehityksellisid
h&inditd, jotka alkavat
lapsuudessa tai
ne lithywdt mydhemmin
alkaneisiin vaurioihin aivajen
toiminnassa.

Diakonia-ammattikorkeakoulu
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MITEN NEPSY VAIKUTTAA ARKEEN?Z

» Haasteet ndlkyvat nin ajattelun,
mielen, tunteiden kuin
kdytténtymisen vaikeuksinao

Hairét vaikuttavat
jokapdivaisessd eldmdssd kotona,
koulussa, tybeldmdssa ja
wst&rvdpiinissd.

s Arjessa ndmd haasteet saattavat
ndkyd esimerkiksi keskithymisen
vaikeuksinag, gjatuksen karkailuna
keskusteluissa, lustun
ymmdart&dmisen vdikeuksing tai
motorisena levottomuutena.

TYYPILUSET ADHD-OIREET:

¢ Keskittymisvakeudet,
huclimattomuusvirhest

+ Ohjeiden noudattamisen ja wuoron
cdottamisen vaikeus

s Tehtdvien loppuun saattaminen

+ Oman toiminnan suunnittelu ja ohjous

+ Tavarciden hukkoaminen jo asiciden
unchtaminen

o Arykkeistd hairintyminen

« Motorinen levottomuus ja
malttamattomuus

s Muiden keskeyttiminen, tunkeileva
kénytds jo dkkiplkaisuus

s Aloitekyvyttomyys, toiminnan
lopettamisen jo vaihtamisen vaikeus,
toimintaan jumittuminen

o Tarkkuuden, voiman ja nopeuden
stttelyn vaike us

Diakonia-ammattikorkeakoulu
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+ Tavalliset afen teht&vat ovat
monelle nepsy henkidlle
haastavia. BEsimerkiksi kotitdiden
tekeminen, puhelimella asiciden
hoitaminen tai vieraiden kanssa
keskusteleminen saattavat olla
asicita, josta henkilé ei suorudu
lqinkaan.

+ Nepsy-vaikeudet sosiaalisesn
vuorovaikutukseen, kielelliseen ja
gi-kieleliseen viestint&dn, oman
toiminnan ohjaukseen ja
tunteiden sGdtehyn.

* Usein nepsyoirsisin lithyy
oppimissn, kdytdksen, unen sekd
motorikan haasteita.

TYYPILLISET ADD-OIREET:
Vaikeus suunnota ja yliGptad
tarkkaavaisuutia
Tarvittaessa tarkkaovuuden kohteen
vaihtamisen vaikeus
HdiriSherkkyys
v Alottamisen vaikeus
+ Jossain tlanteissa impuksivisuuden
esiintyminen
Aktivisuuden s@itelyn vakeus (usein
painctuu aliaktivisuutesn)

Oman teiminnanchjauksen vakeudst
Sosicalisten taitojen haasteet sekd
tunnesddtelyn pulmat



TYYPILLISET TOURETTE OIREET:

Toistuvat fahattemat hasnykdykset,
el TIG-qireet. nykimiscirest
NC-cireet imenest esimerkiksi silmien
rapyttelynd ta paan likkeind
Toistuvat fahattemat d&nndhdyksst
Adnnéhdykset voivat clla esimerkiksi
maiskutuksia, yskdksid tal tahattomia
sanoja

sSanat ovat harvein luenteeltaan
kircsancja tai rivouksia
Pakkoajatukset ovat tyypillisic
Hyperaktivisuutta ja impulsivisuutta
saattaa esintyd

Oireet ovat vaihtelevia henkildn koko
elinkaaren

TYYPILLISET KIELELLISET ERITYISV AIKEUDET:

Kiglelinen toimintakyky el kehity muun
kognitivisen kehityksen joidn
mukoizesti
MMWW -
lImenee kielkelisten ilmausten
tuctamisessa tal ymmartdmisessa tal
malemmizsa

Vakeudet vaihtelevat en hernkildils
liewdstd vaikeoon
Ymmartdmisvaikeus vol imetd
kiytBshanénd, keskittymisvaikeutena,
levottomuutena tai vetdytymisend
Vaikutusta lagja-alaisesti
toimintakykyyn, vucrovakutukseen ja
csallistumiseen

Diakonia-ammattikorkeakoulu

TYYPILLISET AUTISMIKIRJOMN OIREET:

o Yakeuksia sosigolissssa.
kommunkaatiossg., sanalinen ja
sanocton viestintd hoostavaa

« Omien tunteiden imaiseminen
vaikeoa

o Tunteiden ja muiden ihmisten
tunnetiicjen tunnistaminen
hagstovaa

o Vakeuksia tulkita ja ymmdartéd
muiden ihmisten ajatuksia

o Akt yli- jo aliherklyydet, kokee
esimerkiksi dnet, hajut, maut,
l&mp&tilat tal kivun ern tavalla

¢ Ajstipoikkeamat voivat aiheuttaa

ahdistuneksuutia

¢ Stressiherkkyys

Earskasmat oLy

[T

rabvarit

rakibpmk e

irmpadyi et

eggressitdine

Pt RN SRS

Irtemaitvinen kinnoatumines

ke ST TURAISLE WA LI
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MISTA TUKEA IMEILLEZ

+ Perheneuveolat ja kunnalinen
terveydenhucltc ohjaavat nepsy-
piirteiset asiakkaat tutkimuksiin

satasgiragloan

« Porn kaupungin internet-sivut
tarjoavat tistoa osoittesssa:
www.por.fi/sosiaali-ja-
terveys/mielenterveys{a-
paihdstyo/nepsy-nappi

« Nepsy-puhelinpdivystys,
puhelinnumerc 044 701 0578

FPalvelu on tarkeitettu kaikille,
jotka pohtivat omia ngpsy-

KIRJALLISUUSVINKKEJA

Levottomat aivot, 2017, Menrvi Juusala

MEPSYT - erityistd eldm&d, Essi Jantt & Ritta

Savinginen, 2018

Esteille hyvdstit, Jonna Cksanen & Reetta
salasvaarg, 2019

Autismin Ko jo kuntoutus, 2009, Kyllikk
Fercla, Sar Kujanpdd & Terc Timenen

Pakko-cireet ja OCD, sucmi, 2014

Taursetten oreyhfyma, suomi, 2017

YIMARSINES OIKEIM Kieleliset vaikeudet
nuoruusidssd, 2007, Tuija Arc, Tina
Siskonen & Timo Ahonen
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piiteitddn, kuten myds jo
todetulle nepsy henkildille ja
heiddn [Gheisilleen.

Palvelu toimii torstaisin kello 14-14.

hittps:/ ferityisvoimialfi/ tajoaa
vertaistukinghmid intemstissd
erityislasten vanhemmille

Satakunnan SAMDY ry on
Satakunnan alueella toimiva
verfaistukea jo virkistystd tarjoava
vhdistys nepsy-cireisille ja heiddn
|&heisilesn.

http:/fveeew samdy.info/

LINKKIVINKKEJA

Autismmishitto: wweee autismilitto fi

suomen Tourefie- ja OCD-yvhdishys:
woanw. tourette.fi

ADHD-litte: adhd-littc.fi
Kehityksellinen kielihdird: www.aivolitto.fi

Popunet, Selkedd jo saoavutettavaa
viestintdd: www.popunst fi

Satakuntalainen nepsyoireisten
henkildiden jo heiddn [&heisten yhdishys,

SAMDY ry: hitpd/ fewwe samdy.infof @
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