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Taméan opinnaytetydn tavoite on kuvailla sita, nslla asunnottomana elaminen voi
olla. Ty on tehty yhteistydssa Hietaniemenkadulvgbakeskuksen kanssa, jossa no-
vellia varten tarvittavat haastattelut tehtiin. dnsateriaalia saatiin myo6s sosiaali- ja ter-
veysalan ammattilaisilta, joilla on pitka tydurauasottomien ja paihderiippuvaisten
kanssa. Tavoitteena oli antaa kokemusperaistéataetonnottoman elamasta ja selvittaa,
voisiko novellia kayttaa opetusvalineena esimeiksksiaali- ja terveysalan oppilaitok-
sissa.

Opinnaytety0 on tyypiltaan produktio. Haastattetujgohjalta kirjoitettiin tuotos, to-
sielamaan perustuva novelli, jonka pohjana toinaifratiivinen l&ahestymistapa tehda
tutkimuksia. Materiaali koottiin haastattelemaliétéi asunnotonta naista Hietaniemen-
kadun palvelukeskuksessa kevaalla 2010. Lisamatierigaatiin tutustumalla aiempiin
tutkimuksiin ja oheiskirjallisuuteen seké& keskustealla paihderiippuvaisten kanssa
tyoskentelevien tyontekijoiden kanssa. Kokemustehgastattelujen pohjalta kirjoitet-
tiin novelli, joka perustuu tosielaman tapahtumimnytta jota ei pystyta yhdistamaan
kehenkaan tiettyyn henkiloon. Novellin ja sen hyd@dynismahdollisuuksien arvioimi-
seksi pyydettiin lukijoita vastaamaan muutamaanykysseen. Lukijakunta koostui
Diakonia-ammattikorkeakoulun opettajista ja opigkedta. Kysymykset liittyivat sii-
hen millaisia ajatuksia novelli herétti lukijoisga millaisia kayttémahdollisuuksia no-
vellilla on.

Novelli ei tuonut uutta tietoa niille lukijoille ojlla oli paljon kokemusta paihdehoito-
tyosta. Lukijat, joilla oli vAh&n kokemusta paihgiittd, kokivat saaneensa uutta tietoa.
Kaikki lukijoista olivat sitéa mieltd, ettd novellioitaisiin kayttdd opetusvalineena sosi-
aali- ja terveysalan oppilaitoksissa.
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ABSTRACT

Kettumaki, Riia. Reducing prejudices of health caral social services students: A
short story on a homeless woman and her experiences

44 p., 3 appendices. Language: Finnish. HelsinktpAn 2011.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree glamnme in Nursing, Option in
Nursing. Degree: Nurse.

The purpose of this study was to create a shory $tased on true stories about home-
lessness. The idea was to find out if the storyiccbe used in the curriculum for nurs-
ing and social services students to reduce pregsdagainst intoxicant abusers and
homeless people.

I interviewed five homeless women in the Hietaniekatu Service Centre for homeless
people. This study was made using a narrative agprdart of the story came from the
experiences shared to me by the employees whodwa working with homeless peo-

ple.

To assess this study | gave the story of 11 pamésetstudents and teachers of the Di-
aconia University of Applied Sciences. After reaglime story two students and four
teachers answered questions on impressions dgttmg and where it could be used.

The results showed that readers who had experiemogkdng with intoxicant abusers
and homeless people felt that the story did noé gimy new information. In contrast,
the readers who did not have as much experienttiebdé the story gave them new in-
formation. All who responded said that it couldused as part of teaching and learning
in e.g vocational education.

In conclusion, a short story can be used as aitegahethod for students of health care

and social services. In the future, this methoteathing should be used more often to
give students a different perspective on homelessne

Keywords: homeless people, short story, true stpnioxicant abusers
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1 JOHDANTO

Tarinoilla on kyky antaa ihmiselle siivet, jotkanlgttavat hanet hetkeksi pois sairau-
desta, kivusta, ahdingosta, erilaisuudesta jaaisuudesta. Tarinat pystyvat lahentéa-
maan ihmisiad toisiinsa, lisddmaan ymmarrystd ja jlukapaivaisessa arjessa. Hyvan
tarinan kautta ihminen voi kohdata toisen ihmiseajkustaa ajassa muihin maisemiin

tai nauraa niin, etta hetken han tuntee itsens@e&si. (Nurminen 2007, 73-74.)

Opinnaytetyoni tarkoituksena on kuvailla millaistaunnottomana el&dminen voi olla.
Olen kirjoittanut novellin tekemieni haastattelujgohjalta. Haastattelin viittd koditonta
naista asunnottomille helsinkilaisille suunnatudsetaniemenkadun palvelukeskukses-
sa toukokuussa 2010. Kokemusperdista tietoa sakukilemalla terveys- ja sosiaa-
lialan ammattilaisten kanssa, joilla on vuosienéwkis asunnottomien ja paihderiippu-
vaisten parissa tyoskentelysta. Taustalla on niairegn lahestymistapa ja pyrkimykse-
na on lisata kokemusperaisen tiedon kayttod opessies Novellin kayttémahdollisuuk-

sia arvioi neljd ammattikorkeakoulun opettajaaglst opiskelijaa.

Novelli on koottu yhtendiseksi tarinaksi yhden iben elamasta, vaikka taustalla onkin
useita eri ihmisten elamantarinoita. Novellissagariaosuudessa on pyritty kasittele-
maan erilaisia asunnottomuuteen liittyvia ilmioikéiten huume- ja alkoholiriippuvuut-
ta. Tarkoituksena on kuvailla novellissa asunnottoden ymparilla pydrivat ilmiot
mahdollisimman monipuolisesti, jotta novellistasoienemman hyotya opetus- ja oppi-
mistarkoituksessa. Novelli on kirjoitettu mindmusda, jotta se olisi todenmukaisesti ja

toisi samalla myds asunnottomien &anta kuuluviin.

Novellin tarkoituksena on kayttaa sita opetusv@méesosiaali- ja terveysalan opinnois-
sa. Taustalla toimii oma kokemukseni siitd, etiéasahoitajan koulutuksessa on puut-
teita ja opetuksessa keskitytaan liikaa tietealligihteisiin vaikka toimimme tygssam-

me ihmisten kanssa. Opettajat painottavat liikegedllisesti oikeaksi todettua teoriatie-
toa ja unohtavat kokemusperéisen tiedon kokonaamafa myos paihdehoitotydn ope-
tus on jatetty minimiin, vaikka alkoholismi onkinnmetty Suomessa jo kansansairau-
deksi. Toivoisin, ettd kokemusperaisen tiedon Kiytisattaisiin varsinkin sairaanhoita-

jaopinnoissa, jotta kaikille voitaisiin tarjota intllista hoitoa.



2 ASUNNOTTOMUUS KASITTEENA

Asunnottomuus on tuskin koskaan ihmiselle tietoinafinta, vaan yleensa seurausta
tietyistd valinnoista ja elamantapahtumista. Rifksdan asunnottomuus aiheuttaa
useita ei-toivottuja seurauksia: leimautumista,danmtumista, somaattisia sairauksia ja
psyykkisid seka sosiaalisia ongelmia. Naista puadésaiheutuu yhteiskunnalle enem-
man kustannuksia, mika leimaa asunnottomia endigast(Tainio 2007, 42.) Tilasto-
keskuksen (2006) maaritelman mukaan asunnoton pkilbgjoka asunnon puutteen
vuoksi asuu ulkona, laitoksessa tai erilaisisspdissuojissa ja yomajoissa. Myos tila-
paisesti sukulaisten ja tuttavien luona asuvatit&wit henkil6t ja juuri vankilasta va-
pautuneet, joilla ei vield ole asuntoa, lasketasimaottomiksi. Novellissa paahenkil
kokee asunnottomuuden aluksi saadessaan haaddrmoataan. Myohemmin paahenki-
|6 joutuu uudestaan kadulle ratketessaan juomaesha@lia asuntolassa, jossa paih-
teidenkaytto ei ole sallittua.

2.1 Asunnottomuus ja pitkdaikaisasunnottomuus

Karkeasti asunnottomuus voidaan jakaa absoluuttifeesuhteelliseen asunnottomuu-
teen. Absoluuttiseksi asunnottomuudeksi nimitetéét® asunnottomia, jotka asuvat
kaduilla, rappukaytavissd, metsissa tai puistoigdasoluuttinen asunnottomuus on
yleensa tyypillisempaa miesten keskuudessa, muttss maisten keskuudessa on asun-
nottomia, jotka asuvat ulkona. Suhteellista asuonoiutta on, kun asunnottomat asu-
vat erilaisissa laitoksissa, hoito- tai turvakodaiga sukulaisten tai tuttavien luona.
Asuntolapaikalla tarkoitetaan yleensa huonetta ta¢asta, joka on jatkoa katkaisu- tai
laitoshoidolle. Asuntolat vaihtelevat niist, j@ssaa kayttaa paihteitd, niihin asuntoloi-
hin joissa paihteidenkayttd tarkoittaa asuntolapaiknenettamista. Monet laitoksissa
asuvat asunnottomat kokevat kuitenkin, ettd ovamemédnkin hoidossa asuntolassa

kuin etta se olisi heidan oma kotinsa. (Granfe@8,%4-56.)

Pitkdaikaisasunnottomien osuus asunnottomista lopuglet. Pitkdaikaisasunnoton on

henkild, jonka asunnottomuus on kestanyt vahintaéden, tai henkild, joka on ollut



useaan otteeseen asunnottomana viimeisen kolmefenumkana. Vuoden 2009 mar-
raskuussa Suomessa oli asunnottomana noin 8 15%h ehgen taloutta ja noin 300
perhetta. Esimerkiksi 1980-luvun lopussa asunnaogommaara oli yli 10 000 enem-
man. Viime vuosien aikana asunnottomuuden vahengmon hidastunut ja asunnot-
tomia on tullut jopa enemman johtuen vahaisest&nasasuntojen tuotannosta. (ARA
2010, 2.)

2.2 Asunnottomuus tilastoina

Elizabeth Erkkila ja Agnes Stenius-Ayoade (2009)8svat kartoittaneet asunnottomi-
en vastaanottoyksikdiden asiakkaiden sosiaalistanttta ja terveydentilaa paakaupun-
kiseudulla. Tutkimukseen vastanneiden 36 asunnattokeski-ikd oli 47,3 vuotta.
Naista 89 %:lla oli sekd paihde- ja mielenterveygmbmia, 82 %:lla paihdeongelmia,
55 % olivat pitkaaikaisasunnottomia, 30 % oli tyGikggomyyseléakkeelld, 29 % elivat
toimeentulotuella, 28 % oli ollut katkaisuhoidosgianeisen vuoden aikana, 15 % kayt-

tivat huumeita ja 27 % vastanneista oli naispualisi

Valtion asuntorahaston selvityksen mukaan vuonr¥ 20le 25-vuotiaita nuoria asun-
nottomia on ollut 1 399. Luku oli kasvanut edellisdesta kolmellakymmenella ja yk-
sinomaan paakaupunkiseudulla nuoria asunnottomi@6@. Eniten asunnottomia oli
Helsingissa, jossa heita oli 460. Vastaava lukuoBspa on 87, Vantaalla 115 ja Tam-
pereella 126. Nuorten asunnottomien tilastointhankalaa, silla heille tyypillisinta on
asua ystavien ja sukulaisten luona. Nuoret harvemmailuavat menna asuntoloihin.
(Sunikka, Seppéala & Granfelt 2007, 81-82.) Nuokehdalla asunnottomuuden kritee-
rit ovat poikkeavat ja niitd joudutaan joskus mm#an. Jos nuori on esimerkiksi viral-
lisesti kirjoilla vanhempiensa luona, mutta huotoiperheolosuhteista johtuen asuu
todellisuudessa kavereiden luona tai rappukaytayvissko maaritelmé& asunnoton sil-
loin oikea? (Heikkila 1998, 54.)

Asunnottomat tekivat 1 612 ladkarikayntia perustgdenhuollossa vuosina 2006—
2009, mika on keskiméarin 1,6 kertaa vuodessaalsikkertaa muuta vaestboa enem-

man. Tavallisimpia syitd asunnottomalle hakeutd@kaéinvastaanotolle olivat paihde-



ja mielenterveysongelmat, vammat, infektiot, esédipaihteiden aiheuttamat sairaudet
esimerkiksi kouristukset, yliannostukset ja ruodasiskanavan sairaudet. Terveyskes-
kuspaivystysta asunnottomat kayttivat kuusi keetaamman kuin muu vaesto ja sairaa-
lapaivystysta 16 kertaa enemman. (Erkkila & Steriyeade 2009, 8-9.

2.3 Asunnottomuus kokemuksena

Asunnottomat itse kokevat asunnottomuuden usemalavana eivatka halua paljastaa
sitd muille (Kotiranta & Pajula, 2009, 49). Asuntaohista naisista taysin kadulla elavia
on vain pieni osa, ja hekin rikkovat kahta naisqualelle asetettua peruskriteeria:
asunnottomat naiset eivat elata itseaan ansiotgdliEtka hoida aidin tehtavia. Koska

kadulla elaminen on usein vaarallista ja naisermasen yleensa haavoittuvaisempi
kuin miehen, on kadulla elavien naisten suurenandsjoutua seksuaalisen hyvaksikay-
ton uhriksi. Osa asunnottomista naisista kuvaa kuolkesissaan kuitenkin véhemman
pelkoa joutua vakivallan uhriksi ja enemman kykgiviytya ja kovettua ihmisena sen

verran, etta kadulla selviaa. Kun naisena olempsgnspilareiksi ajatellaan koti- ja per-

hekeskeisyyttd, on asunnottomana naisena olemm@ohjimmiltaan perinteisia nor-

meja rikkovaa. Suomessa ei juuri kohtaa tyypilli$iédssialmoja”, vaan useat asunnot-
tomat naiset viettdvat yonsa joko tuttavien nukkigstai ulkosalla, on asunnottomuus
kuitenkin vahvasti kéyhyyteen liitettava ilmio. Amuwttomuus koskettaa yleensa naisia,
jotka ovat valmiiksi kdyhia ja syrjaytyneitd. Aswittomaksi joutuessaan nainen vajoaa
entistd kauemmaksi yhteiskunnasta. (Granfelt 1884865, 71.) Novellia varten haasta-
tellut asunnottomat tai asuntoloissa asuvat, miga kohdannut tyoni puolesta, eivat ole
tuoneet esille sita, ettd he kokisivat olevansggiymeita. Useilla kohtaamillani naisilla

on unelmia tulevaisuudesta, tytpaikasta, lapssskaplutuksesta

Paasosen (2003) miesten asunnottomuutta kasitssi@vétkimuksessa puolestaan nou-
si esille miesten halu erotella itsensa heistd|ajanenee vielda huonommin. Huu-
meidenkayttdé miellettiin huomattavasti suuremmadaieeksi kuin alkoholinkaytto, ja
se liitettiin vahvasti nuorempiin miehiin. Vanhemrmaiehet kayttivat selvasti enem-
man alkoholia. Omaa asuntolaa pidettiin suuremmagzssa ja muita asuntolaita seka

heidén asukkaitaan arvosteltiin. Miehet eivat kaetritsedén syrjaytyneeksi, vaan ku-



vaavat asuntoelaman vieneen heiltd oma-aloittdsutliyota ei endad haettu ja kaupun-
gin vuokra-asuntohakemuskaan ei ollut voimassasiiiduin naisilla, miehilla ei asun-

non saannin liséksi ollut juurikaan unelmia.

2.4 Hietaniemenkadun palvelukeskus

Hietaniemenkadun palvelukeskus on asunnottomillensattu 24 tuntia vuorokaudessa
auki oleva palvelukeskus, jonka tavoitteena onihlaléisten heikoimmassa asemassa
olevien asunnottomien elinolojen parantaminen. kKikskssa tehdaan arviointi pitkaai-
kaisasunnottomalle soveltuvasta asumisratkaisastiaen sek& hoidon tarpeesta. Hieta-
niemenkadulta pitkaaikaisasunnoton siirtyy pysyvaamp asumisratkaisuun ja tarkoi-
tuksenmukaisen avun piiriin. Palvelukeskuksessangis péaivatoimintaa ja asumis-
paivystysta joiden kayttamiseen ei tarvita lahétdgdi maksusitoumusta. Tilapaista
asumista naisille on 9 paikkaa ja miehille 43. Agpaivystyksen puolella paikkoja on

yhteensa 55, joista naispaikkoja on 8 ja miespg&kka@. (Helsingin kaupunki 2010.)
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3 PAIHDERIIPPUVUUS

Paihdeongelma voi kehittyd muutamasta kayttokexréat useiden vuosien kaytosta,
paihdeaineesta riippuen. Alkoholin aiheuttama tNyous muodostuu yleensa vuosien
kayton jalkeen, kun taas huumausaineet voivat #iéeuiippuvuuden syntymista jo
muutaman kayttbkerran jalkeen. Riippuvuuden syedtebmisen elamanpiiri alkaa
hiljalleen kaveta ja paihteesta tulee elaman keéstiepYleensa silla miten paljon péaih-
deriippuvainen pdihteitd kayttaa, ei ole niin saurterkitystéa kuin silld, kuinka paljon
elama pyorii paihteiden ymparilla. (Tainio 2007,.)28uomessa yleisimmin kaytetyt
paihteet ovat alkoholi, tupakka, kannabis, amfet@imopiaatit ja erilaiset keskusher-
mostoon vaikuttavat laakeaineet. (Terveyden jarainnin laitos 2009 a.) Asunnot-
tomilla on yleensa jonkinasteinen paihderiippuvtaismielenterveysongelma. Kirjoit-
tamani novellin paahenkillla oli paihderiippuvuli$inella oli kokemuksia niin huu-
mausaineiden kaytosta kuin alkoholin liikakaytofékallisen kayton jalkeen paéhen-
kilo huomasi, ettd miten elama alkaa pyoria padeeiymparilla eikd lopettaminen ol-

lutkaan enaa niin yksinkertaista ja helppoa

3.1 Alkoholiriippuvuus

Asunnottomuus ja paihderiippuvuus rinnastetaanng@eyhteen. Elisabeth Erkkilan ja
Agnes Stenius-Ayoaden (2009, 8) selvityksesséa atdistista asunnottomista 82 % oli
paihdeongelmaisia. Haastattelin viitta asunnotordista, joista kukaan ei myontanyt
olevansa paihderiippuvainen. Neljd myonsi kaytt&agpaihteita. Yksikaan haastatelta-
vista ei kayttanyt huumeita, vaan yleisin kayteityhdeaine oli alkoholi. Paihderiippu-
vaisille tyypillistd on olla mydontamatta riippuviat Ihannetilanne olisi, jos jokainen
paihdeongelmainen tiedostaisi olevansa riippuvaijgemakeutuisi katkolle. Halusin
novellissa kasitella paihderiippuvuutta, koska siéntyy asunnottomien keskuudessa.
Alkoholinkaytt6 on myds useimmiten osana asunnotiioten kokemusta, silla haasta-

tellut itse kuvasivat, ettei kadulla yleensé sellr@an paihdyttavia aineita.

Alkoholijuomien kokonaiskulutus Suomessa vuonna220D 54,7 miljoonaa litraa sa-
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taprosenttista alkoholia. Suhteutettuna maan abilkas tdma tarkoittaa 10,2 litraa
henkildd kohden. Aiempaan vuoteen verrattuna alkokdutus on laskenut noin 2
prosenttia. Vuonna 2009 terveydenhuollon vuodeogkstekisterditiin 24 843 hoito-
jaksoa, joissa alkoholiin liittyvad sairaus oli p&ghoosina. Pelkastddn hoitojaksoja,
joissa alkoholisairaus oli paa- tai sivudiagnoosnegisteroitiin 36 226. Etenkin alkoho-
lirippuvuudesta ja alkoholin aiheuttamasta paihstitasta johtuneet hoitojaksot vahe-
nivat aiempiin vuosiin verrattuna. Vuodeosastobédptuista 79 % oli miehia ja ikaluo-
kaltaan yleisimpana olivat 45—64-vuotiaat, joita@f) %. Yhteensa alkoholisairauksien
hoitojaksot muodostavat noin nelja viidesosaa ktaksairaaloiden paihdehoitojaksois-
ta. (Paihdetilastollinen vuosikirja 2010, 18-21.)

Alkoholiriippuvuus ilmenee usein kayttaytymisen rttumisena, joka on seurausta al-
koholin aiheuttamista muutoksista aivoissa ja vii#al ihmisen tapaan havainnoida,
tuntea ja ajatella asioita. Alkoholiriippuvuus & gksinkertainen asia, silla kysymys ei
usein ole ainoastaan siitd, ettd henkilo juo liikakoholiriippuvuus ei ole pelkastaan
fyysista riippuvuutta, jonka seurauksena on viesoireita ja jolloin ihmisen kyky sietaa
alkoholia on lisaantynyt. Alkoholiriippuvuus on ng/@syykkista oireilua, jolloin henki-
|6 kokee pakonomaista tarvetta kayttaa alkoholi@snsilloin kun vieroitusoireet ovat
menneet ohi. (Sepp4a, Alho & Kiianmaa 2010, 9.)

Suomessa alkoholi yksinddn on syy noin 5 %:iin &o@ntapauksista (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2009 a). Esimerkiksi vuonna 20Buomessa alkoholinkayton seu-
rauksena kuoli 2 965 henked, mikd on 165 vahemminwionna 2008 (Paihdetilastol-
linen vuosikirja 2010, 21)Mitd enemman ihminen juo, sitd todennakodisempakaita
tojen lisaantyminen. Alkoholin riskikayttaja voieda alkoholin aiheuttamia psyykkisia
ja fyysisia oireita. Riskikayton maarittelyssa keétdin pohjana sita, miten paljon henki-
|6 juo alkoholia. Esimerkiksi miesten kohdalla riskyttdd on, jos mies juo 24 alkoho-
liannosta viikossa tai vahintddn seitseman anngastalla. Naisten kohdalla vastaavat
luvut ovat 16 annosta viikossa ja 5 annosta kexr8Bcl keskiolutta, 12cl mietoa viinia
tai 4cl vakevia on maaritelty vastaavan yhta alkisinmosta. Suomessa alkoholinkaytto
on lisdantynyt huomattavasti 2000-luvun aikana.ufslsta Suomessa alkoholia kayttaa
yli 90 % ja heista alkoholia juo kerran verran wsisa miehista 27 % ja naisista 17 %.

Alkoholiriippuvuus maaritelladan Suomessa jo kanaaasdeksi, silla alkoholiriippu-
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vaisia miehida on 8 % ja naisia 2 %. (Seppa, AlhKianmaa 2010, 9-11.)

Alkoholin osuuden kaikista vaeston terveyshaitolsito maailmassa on arvioitu ole-
van 4 %. Pelkastdan Euroopassa luku on 12 %. Alkohokeskushermostoon vaikut-
tava aine, ja sen vaikutus nakyy erityisesti ais@idNautittu alkoholijuoma siirtyy ve-
renkierron mukana aivoihin aiheuttaen niin akuattgjiin kroonisiakin muutoksia seka
riippuvuutta. Yleisimpia alkoholinkaytosta johtuviarveyshaittoja ovat erilaiset tapa-
turmat, masennus, ahdistuneisuus, unettomuus naas@udet ja kohonnut verenpaine.
Riskikayttd voi johtaa myo6s aivoverenvuotoon taid&wen rytmihairidihin. Pitkaaikai-
sen alkoholinkayton voi nahda erilaisten pitkaakairauksien syntymisessa. Tyypilli-
simpia alkoholistien pitkaaikaissairauksia ovat sadrroosi, haimatulehdus, aivosur-
kastuma, aareishermojen rappeutuma, aistiharhahigenterveysongelmat. Liséksi
riski sairastua suun, nielun, kurkunpaan, ruokanma mahan syopiin on suurempi, jos
henkild on alkoholin riskikayttaja. (Seppa, Alhoksianmaa 2010, 12.)

3.2 Huumeriippuvuus

Huumeiden ongelmakaytto sisaltaa usein eri ainekdgen alkoholin ja ladkkeiden se-
kakaytt6d. Huumeriippuvainen kayttaa yleensa aansgn mukaan, mitd milloinkin on
saatavilla. Tarkeimmaksi tekijaksi nousee ainedhkuja saanti, jotta vieroitusoireet
pystyttaisiin valttamaan. Yleista on, ettd myosvams- ja yllapitohoidossa olevat saat-
tavat kayttaa muita paihdyttavia aineita kuten htk@, kannabista tai amfetamiinia,
vaikka he saavatkin sadanndéllisesti riippuvuutensdobn buprenorfiini- tai metadon-
ladkitysta. (Tainio 2007, 22.) Huumeidenkayttodttyly niin yhteiskunnallisia, sosiaali-
sia kuin yksil6llisiakin tekijoitd. Usein paihteididytdon kautta haetaan hetkellistd mie-
lihyvaa ja mahdollisuutta vahentaa estoja ja ugppufterveyden ja hyvinvoinnin laitos
2009 b.)

Rauhoittavat huumeet antavat kayttgjalleen rentmen ja valitttman hyvanolon tun-
teen. Ne myos poistavat kipua ja ahdistusta ja éamattavat keskushermostoa, mika
johtaa hengityksen, refleksien ja puheen hidasteemsElintoimintojen liiallinen hidas-

tuminen on usein kuolinsyy heroiinin kayttgjilla.aéhoittavat huumeet aiheuttavat
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voimakasta riippuvuutta ja vieroitusoireita. Pésdt huumeet kuten amfetamiini ja sen
johdannaiset kiihottavat keskushermosta, mista udilie valitttmasti hyvanolon ja
energisyyden tunne. Amfetamiinin vaikutuksen alaskayttaja voi tuntea itsensa voi-
makkaaksi ja ylivertaiseksi, mika useimmiten johdggressiiviseen ja arvaamattomaan
kaytokseen. Amfetamiinin pitkaaikaiskaytt6 voi jaatskitsofreniaa muistuttavaan am-
fetamiinipsykoosiin. Amfetamiini vahentaa ruokatalmista johtuen pitkaaikaiskayttod
johtaa aliravitsemukseen ja vastustuskyvyn heikkeseen. Yleisimpia kuolinsyita
amfetamiinin kaytosta johtuen ovat aivoverenvudaggdénhalvaus ja korkea kuume.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2009 b.)

Vuonna 2006 tehdyssa huumekyselyssa tulokseksimnsaetta 16 % miehistd ja 11 %
naisista on joskus kokeillut kannabista. Vastaaka amfetamiinin kokeilussa oli kaksi
prosenttia, ekstaasin 1,5 % ja kokaiinin, LSD:signien 1 %. Huumausaineiden kaytto
on Suomessa lisdantynyt 1990-luvulta lahtien es@gii nuorten ja nuorten aikuisten
keskuudessa. 75 % suomalaisista arvioi huumausiaimdéiayton olevan vakava tai erit-
tain vakava ongelma vuonna 2007. Vuonna 2009 teemyuollon vuodeosastoilla re-
Kisterditiin 7 117 jaksoa, jossa huumausaineisiinldékeaineisiin liittyva sairaus oli
paadiagnoosina. Hoitojaksojen maara on kasvantdesefin prosenttia vuoteen 2008
verrattuna. (Paihdetilastollinen vuosikirja 201@-26.) Hoitoon hakeutuneiden huu-

meidenkayttajien yleisimmin kaytetyt paihdyttaveteset olivat:

Opiaatit 41 %
Buprenorfiini (opiaatti) 31 %
Piristeet 21 %
Alkoholin ja huumeiden sekakaytt6 17 %
Kannabis 14 %
Rauhoittavat la&keaineet 7%

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2009 b)

Huumausaineiden kayttoéon liittyy usein erilaistamtuntatautien riskin kasvaminen.
Erityisesti C-hepatiitti liittyy useimmiten suonesdéisten huumeiden kayttoon. C-
hepatiittitartunnan lisdantyminen on kuitenkin v@muosina vahentynyt ja esimerkiksi
vuonna 2009 uusia tartuntoja oli 1 061, joistakuisiumetartuntoja oli 433. Arvioilta
74 % suonensisadisten huumeiden kayttgjista on @thjpositiivisia. Toinen huuma-
usaineiden kayttoon liitettava tartuntatauti onitegise leviava HIl-virus. Vuonna 1998
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suonensisaisia huumeita kayttavien keskuudesssi leili-epidemia, joka on kuitenkin

saatu talttumaan viimeisten vuosien aikana. Nykyaswden 2009 tilastojen mukaan
uusista HIV-tartunnoista ainoastaan 6 % on johtumuimeiden pistoskaytosta, kun
vastaava luku oli vuonna 1999 yli puolet. HIV-pogisia suonensisdisten huumeiden
kayttgjistd on noin 1 %. Huumausainekuolemat ogagihtyneet viime vuosina. Vuon-
na 2008 huumekuolemia oli 169 ja huumausaineldyiddkehtiin 244 kuolemantapauk-
sessa. Yleisin kuolinsyy on myrkytys ja l0ydoksisdéensa I6ydetadn viitteitd bup-
renorfiinin kaytdsta. Heroiinin ja kokaiinin aihéatnat myrkytyskuolemat ovat harvi-

naisempia. (Paihdetilastollinen vuosikirja 2010+-28.)
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4 NARRATIIVINEN LAHESTYMISTAPA

Valitsin opinnaytetydssani narratiivisen lahestylaan, silla sitd kaytetdan erityisesti
tilanteissa, joissa tutkitaan elamankertoja, kewdtii pyydetaan kertomuksia/tarinoita,
aineisto itsessaan sisaltaa tutkimuksia, tutkimbsdena on muutos, tutkitaan moraali-
jarjestyksen ilmenemista eli sita mita pidetaandma/tai pahana tai etsitaan kulttuurisia
mallitarinoita (LOytonen 2007). Novellin Kirjoittaseen tarvitsin kertomuksia ja tari-
noita, joten narrattiviinen tutkimustapa sopi tahérkoitukseen parhaiten. Kirjoittami-
sessa kaytin erityisesti elamankertojen tutkimigtg/sin ja kerasin kertomuksia. Suurin
osa aineistoista jota kaytin, oli asunnottomiendwmia tarinoita kokemuksistaan.

4.1 Narratiivinen tutkimustapa

Viimeisten vuosikymmenten aikana erilaisten kertstan, kuten tarinoiden, elamaker-
tojen ja muistelmien tutkimus on lisaantynyt eetéenaloilla. Suurin osa narratiivisesta
tutkimustavasta on henkilokohtaisten kertomustenofaaelaméakertojen tutkimista.
(Loyténen 2007.) Narratiivista lahestymistapaa &d tutkija pitaa yleensa lahtokoh-
tanaan ajatusta siita, ettd tieto on luonteeltaarioknuksellista (Vuokila-Oikkonen
2002, 37). Narratiivisen tai kerronnallisen tutksotieen sisélle mahtuu erilaisia tutki-
musmenetelmia, useita aineiston hankinta- ja lyajta Keskeisinta narratiivisessa
tavassa on kuitenkin tutkia kasitettd kertomustataus tunnistetaan yleisesti siita, etta
siina on jokin tilanne, henkild ja juoni. Kertomwhisella nakékulmalla puolestaan
pyritddn auttamaan ihmisia hahmottamaan yksittaiséikityksia ja tulkintoja, jotka

yhdessa muodostavat kokonaisen kertomuksen. (Légt2007.)

Kertomuksia on tutkittu runsaasti kirjallisuustutkiksissa. Talldin kohteina ovat olleet
yleensa romaani tai novelli, joka on tehty tiettysanjaksona. (Hagg, Lehtimaki &
Steinby 2009, 7). Kertomuksen pohjimmainen tarloitun tehda jokin kokemus elé-
massa ymmarrettavaksi (Tolska 2002, 101). Kertorlekyypillista on saada lopussa
aikaan jonkinlainen ratkaisu ilmiéon, tapahtumaan dngelmaan (LOoytonen 2007).

Kertomus pyrkii siihen, ettd lukemalla kertomuksekija pystyy ymmartdmaan Kirjoit-
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tajan kokemuksen, joka katkeytyy kertomuksen jan@rosisalle. Kertomuksessa on
sisalla juoni, jonka avulla kudotaan yhteen monkaidia asioita ja saadaan tarinasta
yhdenmukainen. Juonen avulla lukija tunnistaa yésiten ja uusien tapahtumien mer-
kityksen kertomuksessa. Juonta pidetddn narrasse ajattelutavassa keskeisena vali-
neend, silla juuri juonen avulla kokemukset muuwtuarinoiksi. Tyypillista narratiivi-
selle tutkimustavalle on myds ymmartaa etteivaitidset tapahtumat luo mielenkiin-
toista tarinaa, vaan se miten juoni punoo tapahtwymmzen kokonaiseksi kertomuksek-
si. (Tolska 2002, 101-102.)

Riitta Granfelt (1998, 15-16) on tutkimuksessaant¢fauksia naisten kodittomuudesta
kayttanyt niin sanottua standpoint-asetelmaa #gateétta kodittomat naiset ovat tutki-
mustekstissa lasné olevia, oman elaménsa tiejajiden kertomasta todellisuudesta
lahdetéaan kirjoittamaan tutkimusta. Granfeltin tomikksessa keskeisen osan muodosta-
vat tulkinnat, joiden pohjana toimivat kodittomieaisten kertomat tarinat. Standpoint-
teoreetikoilla lahtokohtana on korostaa ihmisendroldsta eri tavoin. He nakevat, etta
tietyssa yhteiskunnallis-historiallisessa tilanszesieto on aina suhteessa yksilon ase-
maan. Standpoint-asetelman mukaan luokka, rotukapsioli voivat vaikuttaa siihen,

miten yksilo rakentaa ymmarryksensa todellisuudg¢Baoho 1990, 3.)

Narratiivista tutkimusotetta voidaan kayttaa esegti kulttuuristen mallitarinoiden tun-
nistamiseen. Mallitarinoilla tarkoitetaan taringigaihin sisaltyy jonkinlainen opetus,
jonka tarkoituksena on auttaa yhteison jasenidittgdinaan oman alansa rakenteita,
toimintatapoja, arvoja, uskomuksia tai normeja.t&euksilla pyritddn luomaan jatku-
vuutta ja pysyvyytta yhteison jasenille. (Loyton2807.) Novellissa pyrin antamaan
kuvan asunnottoman naisen elamanvaiheista, jokalofiegesti vahentaisi ennakkoluu-
loja mité ihmisilla yleensa on asunnottomia ja pi@itippuvaisia kohtaan. Ajattelin, etta
jos kertoisin asunnottoman taustalle tarinan, sen avulla lukijat pystyisivat ymmar-

tamaan paremmin yksittdisen ihmisen kokemustatg miten siihen tilanteeseen oli

paadytty.
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4.2 Omaelamakerrat tutkimusaineistona

Elamakertatutkimuksessa on olemassa tiettyja kasit@, jotka on tehty yleensa sen
valille onko tutkija kayttanyt omaelaméakertoja, ortkén koonnut elamantarinoita haas-
tattelujen kautta vai pyrkinyt liittdmaan aineissankontekstiin, joka on tyypillista ela-
manhistorioissa. Viime kadessa narratiivisessa digta on kuitenkin kyse siita, etta
tutkija luo oman metodinsa muiden viitottaman tmrhjalta. Talldin pyritdan siihen,
ettd syntyisi teksti joka houkuttelisi lukijaa jaisi aikaan sellaisia tunteita, etta lukija
itse voi kuvitella olevansa mukana kertojan ela@a¢Syrjala 2010, 257-258.) Pyrin
novellissa ottamaan haastatteluista mahdollisimmméglenkiintoisia ja monipuolisia
tarinoita, jotta teksti olisi mielenkiintoista. Salla min&d-muodossa kirjoittaminen ja
murteen kayttdminen oli tehty sen takia, etta téketisi todentuntuisempaa. Min&-
muodon kayttaminen oli tarkoituksellista sen takité lukija voisi samaistua mahdolli-
simman paljon novellin pdédhenkiléon ja sita kayttanartdd hanen elamaansa ja valin-

tojansa.

Klassinen narratologia on aikoinaan keskittynyt ren&n fiktiivisiin kertomuksiin,
mutta viimeisten vuosikymmenten aikana myos ei#ildet aineistot ovat lisaantyneet.
Ei-fiktiivisella aineistolla tarkoitetaan journatiga, elamankertoja, historiankirjoituksia,
elokuvia ja sarjakuvia Nykypaivana suosituin aitemn elamékertatutkimus. Tutkijoita
eri osa-alueilta on kiinnostanut ihmisen eletym®ia ja sen kerronnan vélinen suhde.
Omaelamakerroissa tekstin tulkitseminen perustinesioletukseen, etta kertojan tar-
koituksena on valittda lukijoille totuus itsesta@nelamastaan. (Hagg, Lehtimaki &
Steinby 2009, 19-21.) Opinnaytetyoni novellin tarkksena on kertoa lukijoille mil-
laista asunnottomana elaminen voisi olla. Vaikkaetlo onkin yhdistelma useita eri

kertomuksia, pohjautuu jokainen silti tosielamakdwmuksiin.

Omaelamakerrat perustuvat siihen, ettd kirjoittgjst elamansa uudelleen lapi kaytta-
malla apunaan muistiaan. Erityisesti viime vuosikyemten aikana elamékertoja on
tutkittu paljon ja ne ovat herattdneet myos ksttikeskustelua. Osa elamékertakirjalli-
suuden vastustajista ei usko niiden kertovan ttdujat toiset taas uskovat kirjallisuu-

teen, mutta eivat siihen, ettd elaméakerrat olisiaaeellisessa mielessa mitenkaan mer-

kittavia. Perinteiset historialliset elamékerratabwleenséa olleet kuuluisien miesten
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elaman kuvaamista, joiden tavoitteena on ollutatttoa menneen ajan tapahtumista.
Vaikka tunnetuimmat eldmékerrat ovatkin yleensaéttujen henkildiden kirjoittamia,
ovat myos tavalliset ihmiset kirjoittaneet elamastaKirjoittaessaan elamankertaansa
tekija yleensa pyrkii nostamaan esille oman aanetsdeensa, toimintansa ja koke-
muksensa. (Syrjala 2001, 2-3.) Esimerkiksi toiserailmansodan aikaisista juutalais-
vainoista on tehty useita elamakertoja, joidenokiigjat ovat tavallisia ihmisia, jotka
haluavat tuoda julki kokemuksensa. Naista teoksistaon noussut suurempaan julki-
suuteen ja niitd on kaytetty kouluissa osana opgtaniTasta esimerkkina Anne Frankin
paivakirja, joka kuvaa nuoren tytén kokemuksia @aisvainoista. Paivakirjasta on
myOhemmin tehty useita elokuvia ja Anne Frankistaulut yksi tunnetuimmista ho-
lokaustin uhreista. (Lee 2010.)
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5 NOVELLIN TYOSTAMINEN JA ARVIOINTI

5.1 Haastatteluiden suunnittelu ja toteutus

Novelli on kirjoitettu tekemieni haastatteluidenhpaita. Haastattelut tehtiin kevaalla
2010 Helsingissa Hietaniemenkadun palvelukeskuksgssrittaessani siella opintoihi-
ni kuuluvaa harjoittelua. Haastatteluja vartenhalettu tutkimuslupa Helsingin kaupun-

gin sosiaalivirastolta.

Haastattelut tehtiin kayttden avointa haastattehetetmaa. Avoimelle haastattelulle
tyypillista on haastattelijan halu selvittdd hasdtavan ajatuksia, tunteita, mielipiteita
ja kasityksid sen mukaan, miten ne tulevat keskusga ilmi. Avoimessa haastatteluti-
lanteessa aihe voi muuttua keskustelun kuluessastitéelua varten ei ole yleensa tehty
mitd&n kiintedd runkoa ja haastattelun kulku jaéstadtelijan ohjattavaksi. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 1997, 209.) Avoimelle haastéigetyypillisesti lahdin hakemaan
tarinoita alkaen lapsuudesta ja paattyen nykyhetkeesiihen, miten haastateltavat na-
kevat tulevaisuutensa. Olin tehnyt ennalta muutgohdattelevia kysymyksia silta va-
ralta, ettd keskustelu ei lahtisi kulkemaan luohsesti. Naitd kysymyksia olivat: mil-
lainen oli lapsuutesi, miten kuvailisit suhdettpgihteidenkayttoon, mika on johtanut
asunnottomuuteen ja mita ajattelet asunnottomaaaisésta, millainen suhde sinulla
on perheeseesi ja laheisiisi talla hetkella jaars#na naet naisen aseman asunnottoma-

na ja poikkeaako se miesten asunnottomuudesta?

Suhtautuminen haastatteluun oli useimpien kohdajlénteista, eli haastateltavat suos-
tuivat vastaamaan kysymyksiini omasta elaméstada.apaili sitd, olisiko heilla antaa
minulle mitaan erityisia tarinoita. Yksi ei suostiirollenkaan haastateltavaksi vedoten
kireeseen. Naisilla oli jokaisella selvasti eman elamantarina taustallansa. TAméan
vuoksi pyrin kokoamaan palasia heidan elamanséagheista. Toiset pystyivat puhu-
maan helpommin lapsuudesta ja toiset taas nykysigikelaastattelutilanteessa huomasi
jo alkuun, mikali joku ei halunnut tai kyennyt puhaan jostain tietysta vaiheesta ela-
mastaan. Osalla ei ollut edes mitdan erityisempéaétsavaa lapsuudestaan vaan vastaus

kysymykseen lapsuudesta saattoi olla: "ihan tavel”
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Haastatelluista kaikki olivat asunnottomia, muttalta oli huone Hietaniemenkadun
palvelukeskuksessa, kun taas muutama yopyi alakemsisuojan patjoilla. Alkoholin-
kayttd vaihteli asunnottomien kohdalla niistd, potkayttivat runsaasti, yhteen, joka
eivat kayttanyt lainkaan alkoholia. Naisten ikaakgaynyt, silla se ei tassa tilanteessa
ollut olennaista. Olin lahtenyt hakemaan tarinbiégdan elamansa varrelta, joten ialla ei
ollut merkitysta. Valitsin haastatellut Hietanierkadun palvelukeskuksen tyontekijoi-
den mielipiteiden perusteella, silla he paikan tgéijoina tiesivat parhaiten ketka voi-
sivat olla halukkaita puhumaan omista elamankokesistikan. Osa tuli kdymaan sai-
raanhoitajien vastaanotolla ja saatoin kysya mieletoa vastata muutamaan kysymyk-
seen. Jos asunnoton vaikutti ulospain suuntautizned minun helpompi l&ahestya ky-
symyksillani. Kaytdnnoén syista palvelukeskukseniaiéhismajoituksessa asuvia ol
helpompi haastatella, silla he olivat paikalla s##liisemmin. Liséksi heille tulin
enemman tutuksi, kun viitena paivana viikossa neljgkon ajan palvelukeskuksessa ja
silloin haastattelun antaminenkin saattoi olla belpaa. Asumispaivystyksessa nukku-
vat saattoivat vain kayda nopeasti eika heillatdilkaa tai halua vastata ventovieraan

kysymyksiin.

Haastattelutilanteet olivat yleensa naisten omlissaneissa tai suljetussa tilassa, esi-
merkiksi sairaanhoitajien vastaanottohuoneessasthldalin aina yhta naista kerrallaan.
Pyrin tekemaan haastattelusta mahdollisimman ludseon ja antaa haastateltavalle
tilaa puhua vapaasti elaméastaan. Monille johdatigtie kysymyksistd oli kuitenkin

apua, koska siten he tiesivat mita haluan kuullanAkankeuden jalkeen naiset pystyi-

vat yleensa lopussa puhumaan vapaasti vaikeistenkoksistaan.

5.2 Kirjoittamisvaihe

Aloitin kirjoittamisen samaan aikaan kun tein viéldastatteluja. Haastattelujen kautta
sain inspiraatiota kirjoittamiseen ja alussa tekstili suhteellisen nopeasti. Johdattelin
haastateltavia vastaamaan niin sanottuihin puutdskoeli jos esimerkiksi lapsuus ol

viela vajaata, yritin saada haastatteluissa sikmtaan lisda materiaalia. Paatin kirjoit-
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taa novellin murteella saadakseni sen kuulostamaamdollisimman todentuntuiselta.
Usein menin suoraan haastattelujen jalkeen saicgiajien vastaanottohuoneeseen ja
rupesin inspiraation voimasta kirjoittamaan. Samid vinkkeja sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisilta, siihen millaista tekstia minun kattaisi kirjoittaa, jotta voisin aidosti
tuoda esille sen mita novellilla halusin saavut@&ssa vaiheessa ilmeni muuan muassa
haluni tuoda ilmi, ettd asunnottomat naisetkin dhatisia ja heilla yleensé on rankat
taustat, jotka ovat johtaneet asunnottomuuden ijadpédippuvuuden syntyyn. Palaute,
jonka tuossa vaiheessa sain oli, etta tulisi ligg@mman paahenkilon omia ajatuksia,
jotta paastaisiin lahemmas sita mitd novellissdaaje takaa. Jossain vaiheessa nousi
myos idea kertojan tyttaren tarinasta, jossa samtasunnottomuuteen ja paihderiippu-
vuuteen erilaista perspektiivid. Aloin kirjoittaBrhman tarinaa”, jonka loppujen lopuk-
si hylkasin, koska se ei olisi perustunut mitenkégkemiini haastatteluihini vaan olisi

taysin oma nakodkulmani, jolloin siita puuttui migtiéni tietynlainen uskottavuus.

Kirjoittamiseen tuli tauko ollessani kansainvals®vaihdossa. Ennen |1aht6a olin kui-
tenkin saanut kirjoitettua lahes koko novellin jacastaan loppuratkaisu puuttui. Kir-
joittaminen sujui vaivattomasti, kun asunnottomlartomat kokemukset olivat viela
tuoreessa muistissa, mutta palattuani alkuvuod##ta takaisin Suomeen jouduin pa-
lauttamaan haastattelut uudestaan mieleeni pitkdoittamistauon jalkeen. Kirjoitta-
mistunnelmaan paasemisessa auttoi erityisesti agentptkimuksien lukeminen. Naista
tutkimuksista esimerkkeinad Riitta Granfeltin vakig (1998) Kertomuksia naisten
kodittomuudesta, Maarit Paasosen (2003) Unelidgapalvan miehet: tutkimus ikaanty-
vien, asuntolassa asuvien miesten arjesta, tulav@ensuunnitelmista ja unelmista seka
Hanna Kotirannan ja Tiina Pajulan opinnaytetyd @O&spoolaisten asunnottomien

kokemuksia kodittomuudestaan.

Viimeistelin novellin [ahes vuosi sen jalkeen, kalm haastattelut tehnyt eli toukokuus-
sa 2011. Kirjoittaessani viimeisen kappaleen pa&@itd en enda tule muuttamaan no-
vellia edes lukijoiden pyynnosta. Paatos olla marattta novellia palautteesta huoli-
matta johtui siitd, etté halusin novellin olevanataotokseni ja oma nakemykseni kuu-
lemieni kertomusten pohjalta siitd, millaista aseitmmana eldminen voisi olla. Jos
muuttaisin jokaisen palautteen jalkeen novelliaseienaa vastaisi kuulemiani kerto-

muksia ja lukemiani aiempia tutkimuksia. Ainoastadnten palautteen kohdalla tein
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poikkeuksen ja muutin novellia. Tama palaute tpletbajalta, jolla on taustallaan pitka
historia asunnottomien kanssa tydskentelysta jaupalkoski muutamia sanavalintoja.
Olin itse valinnut enemman sairaanhoitajalle tyygd termeja, kuten suonensiséinen ja
palautteessa vihjaistin enemman huumeidenkaydjilyypillisistd slangisanoista.
Poikkeuksena muutin sanastoa, silla halusin luodhdallisimman aidon tunnelman ja
koska yksikaan haastatelluistani ei ollut huumekdgttdja, ei sanasto myos ollut tut-
tua. Halusin kuitenkin mainita huumeidenkéayton nisss&ani, jotta siitd olisi opetusmie-
lessd enemman hyotya. Huumeidenkéayton kokemukkbedttpadosin tyontekijoiden ja

entisten huumeidenkayttajien kertomina, mutta yd&ikheista ei ollut asunnoton.

5.3 Novellin arviointi

Arvioidakseni opinnaytetyon kayttokelpoisuutta ltihevalmistuneen novellin ja kysy-
myslomakkeen (LIITE 1) valitsemalleni kohderyhma|teta he voisivat kertoa mielipi-
teensa siitd, mihin novellia voitaisiin kayttaa.l¥semani kohderyhma olivat ammatti-
korkeakoulun opettajat ja opiskelijat seka tyorjtgktietaniemenkadun palvelukeskuk-
sesta. Heidat valittiin siksi, etta tarkoitukseniakayttdd novellia opetustarkoituksessa
ja opiskelijat seka opettajat voisivat mielestaaih@iten arvioida sité pystyisivatké he
esimerkiksi kayttdmaan novellia opetus- ja oppindessa. Hain vastausta siihen, voi-
taisiinko novellia kayttdd hyvaksi oppimismielegagkokivatko lukijat novellin anta-

neen heille mitdan uutta tietoa.

Kysymysten valmistuttua lahetin pyynnon seitseméjettajalle, neljalle oppilaalle ja
kahdelle tyontekijalle Hietaniemenkadun palvelukéslessa. Opettajista yksi kieltaytyi
kiireeseen vedoten, kaksi jatti kokonaan vastaanmathelja vastasi. Opiskelijoista kak-
si vastasi ja kaksi jatti vastaamatta. Hietanieraelnk palvelukeskuksesta yksi ilmoitti,
ettei ehdi vastata ja kaksi jatti vastaamatta. &hsé vastauksia oli kuusi. Lopulta paa-
tin tavoitteiden takia, etta arvioidakseni novekliayttokelpoisuutta opetustarkoitukses-

sa tarvitsin lahinna opiskelijoiden ja opettajieastauksia.
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5.3.1 Arvioinnin tulokset

Ensimmainen kysymys koski novellin sisaltdoa jaa #ibkiko lukija novellin antaneen
hanelle jotain uutta. Lukijoita pyydettiin arvioi@a novellia lukukokemuksena. Vasta-
usten perusteella novelli antoi huomattavasti enameellaisille ihmisille, joilla ei ole
paljon kokemusta asunnottomista ja paihderiippusi@sOsa vastaajista omasi useiden
vuosien tyokokemuksen paihdehoitotydon parissa jddmevastauksistaan nakyi, etta
vaikka he pitivat novellia uskottavana, olivat ik &uulleet samanlaisia tarinoita niin
useaan otteeseen ettei uutta tietoa oikeastaam tdKsi lukija kertoi novellin vahvista-
neen aikaisempaa kasitysta asunnottomuuden polarstarilaisista mahdollisuuksis-
ta. Mindmuodon Kerrottiin kuitenkin tuoneen hiemautta ulottuvuutta aiempiin paih-
deongelmaisten elamasta tehtyihin kaunokirjalligrutboksiin. Mindmuodon kerrottiin
korostavan ihmisen ainutlaatuisuutta ja yksilon émksta. Novellia kuvattin myos
muun muassa kokonaiseksi tarinaksi siita, mitetti kjtt6 paatyy asunnottomuuden

kierteeseen.

Toiseksi lukijoilta kysyttiin novellin erilaisia kdtomahdollisuuksia. Kaikissa vastauk-
sissa lukijat ehdottivat novellin kayttba nimenomapetusmielessa kirkon-, sosiaali- ja
terveysalan opinnoissa. Yksi vastaaja kertoi, etidi periaatteessa suositella novellia
kenelle tahansa aikuiselle tai nuorelle, joka pydtisittelemaédn taman tyyppista teks-
tia. Tekstin koettiin avaavan paihteenkayttajan imea ja asunnottomuutta seka aitiy-

den ja naiseuden erityispiirteita.

Kolmas kysymys koski ajatuksia ja mietteitd, joi@velli lukijoissaan heratti. Osa luki-
joista jai miettimdan vanhemmuutta ja sita millaigikea tarvittaisiin, jotta lapset saisi-
vat kasvaa rauhassa ja olla silti yhteydessa higilagranhempiinsa. Yksi lukija kuvasi
miten kaikkein raskainta on lasten kohtalon migttien, silla aikuiset parjaavat tavalla
tai toisella, mutta lapsiin ja& usein jaljet. Lakljertoo uskovansa siihen, etta lapset tar-
vitsevat maailmassa eniten turvaa ja rauhaa kaseké rakkautta. Pelkka rakkaus ei
kuitenkaan aina riité ja joskus rakkautta on mydsplminen, jos ymmartaa itse, ettei
kykene vanhemmuuteen. Toinen lukija puolestaan $iuvavellia todelliseksi ja karuk-
si, mutta toisaalta myo6s selviytymistarinaksi, jalgaa eettisten kysymysten pohdin-

taa. Yksi lukijoista puolestaan haluaisi kysya rliwgadhenkildltd, mita héan olisi ela-
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mansa eri vaiheissa toivonut. Sama lukija kertomeisessa kappaleessa olleen kohtia,
jotka eivat ole todentuntuisia. Jos paahenkiloi oln pitkalla ajatuksissaan ja oman
kayttaytymisen reflektoinnissaan, han varmaan tgkiwisin eiké vain kuvittelisi?

Pitkan tyburan paihdetydssa tehnyt lukija kertokémusasiantuntijuuden olevan nou-
seva trendi ja omista kokemuksista kertovaa kigjalltta ilmestyneen viime aikoina
paljon. Lukijan mielesta tassa novellissa erilajatkiinnostavaa on naisen nakokulmas-
ta kuvattu asunnottomuus. Kattavimmin sitd on kuv&iitta Granfeltin tutkimuksessa
Kertomuksia naisten kodittomuudesta (1998). Lukijesi toivonut hieman enemman
kuvailua asunnottomuuden kokemuksesta kuten tumdika kavelysta, ainaisesta pe-
losta, raiskauksista, suhteista miehiin ja siitansita on elda naisena kadulla. Han olisi
kaivannut enemman yksityiskohtia siitd milta tunkwn palelee luita my6ten, millaista

on kipu, nalka ja hapea.

Yksi opiskelija ei jaanyt miettimaan mitdan lukuleokuksen jalkeen. Han kertoi kuul-
leensa samanlaiset kokemukset niin moneen kerttt, mietittavaa jaanyt. Toinen
opiskelija puolestaan kertoi novellin jalkeen ja&m&A muistelemaan kaikkia niitd ihmi-
sid, jotka han on tyoharjoittelun aikana tavanil#in sanoo, etta vaikka novelli kuvaa
yhta ihmista, se antaa hanen mielestdan kasvotllmmdmnisille, joilla on samankaltai-
nen eldmantilanne. Samainen lukija kuvaa myds, magtus siitd, ettd me kaikki

kil6 kertoi tarinaansa juuri hanelle.

5.3.2 Novellin kayttdmahdollisuudet

Ehdotuksia novellin kayttbmahdollisuuksiin tuli saasti. Lukijat ehdottivat muuan
muassa kayttda novellia casetapauksena. Tallaisasstapauksessa tarkoituksena voisi
olla yrittaa etsia tarinan solmukohdat eli misshdissa tarina on alkanut muuttua, syyt
sille miksi paahenkilo aloitti juomisen ja mitkdwat perheen jasenten roolit ja kuinka
tarke& osa oli lastenkasvatus. Samalla novelliteemoja voitaisiin kayttaa keskustelun
avaajina. Naita teemoja olivat muun muassa: syiayten, paihteet, asunnottomuus,

lasten sijoitukset, aitiys ja parisuhteet. Yksiijakkertoi novellin sopivan esimerkiksi
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mielenterveys- ja paihdetyohon liittyviin opintami Tehtavaan voisi tuolloin liittdé
kysymyksi&, joihin tunnilla voitaisiin paneutua. $§ymyksia voisivat olla esimerkiksi:
Millaisia muutosvaiheita novellin paahenkilon el&sé on 16ydettavissa? Miten noihin
vaiheisiin olisi hyva puuttua ja miksi? Millaisiauimausaineita tunnistat tarinasta ja
mista tarvitsisit lisatietoa? Lukija ehdottaa mydsleksi vaihtoehdoksi antaa opiskeli-
joiden lukea novelli vapaasti ilman etukateiskysisiit. Lukemisen jalkeen opiskelijat
voisivat tuoda esille asioita, jotka ovat heillgelleen vieraita ja joista he haluisivat op-
pia lisda. Naiden vastausten perusteella opisk@ijapettajat pystyisivat yhdessa suun-

nittelemaan opintojakson aihekokonaisuutta.

Kayttomahdollisuuksia pohdittaessa otettiin huomioettd eniten hyodtya novellista
saisivat ne opiskelijat, joilla on kiinnostusta lpdghoitotydhon. Ammatillisessa kaytos-
sa novellin hyddyntaminen tuskin onnistuisi, sdlalla tydskentelevélle asunnottomien
elamankokemukset ovat jo suurimmaksi osaksi tuttvasi lukija pohti myés mahdol-

lisuutta julkaista novelli jossakin lehdessa, m@itasannut tarkemmin méaaritella mis-
sa. Novellin ajateltiin herattelevan ihmisia ymnéanéan, etta vaikka jollakulla alkoho-

liongelma tai han on asunnoton ei se maarittel® kbkista.

5.4 Eettiset nakokulmat ja tyon luotettavuus

Haastatelluilta kysyttiin aluksi lupaa haastattelekemiseen. Painotin haastattelujen
yhteydesséa erityisesti sitd, ettd tarinaa muutefaamdistellaan sen verran, ettei heita
olisi tunnistettavissa. Olin ennalta tehnyt suosisimmakkeen, johon pyysin allekirjoi-

tusta, jolla takaisin oikeuteni kayttaa kertomuks@nnaytetyéssani (LIITE 2). Tyon

valmistuttua suostumuslomakkeet havitetaan. Kysyedsipaa haastatteluun painotin
sita etta mikali he paattaisivat, etteivat haluaksanomaansa kaytettavan niin heilla on
oikeus vetdd osuutensa pois novellista. Yhdistleistarinoita toisiinsa keskityin sii-

hen, ettei kenenk&an tarina nousisi ylitse muideétia halusin varmistaa ettei yhtakaan
henkil6d voida tunnistaa kertomuksista. Novellikijiden palautteen perusteella ei
novellista pystynyt tunnistamaan useita erillisénkil6itd vaan sen koettiin enemman

olevan yhden ihmisen tarina.
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Vastaajia oli lopulta ainoastaan kuusi, mutta jokai kertoi uskovansa tallaisen opetus-
tavan toimivan sosiaali- ja terveysalan oppilaiteka, on mielestéani tulos varsin luotet-
tava huolimatta pienesta lukijarynmasta. Toimivauttlisi testata ottamalla tosielam&an
pohjautuva kirjallisuus osaksi opetussuunniteln@aaryioida sen vaikuttavuutta. Taméa
vaatisi sen, ettd joku opettajista uskaltaisi ottaaellin tai vastaavan tarinan osaksi
opintokokonaisuuttaan ja palautteessa kysella epjshta, miten he kokivat taman-
tyyppisen opiskelutavan.

En nauhoittanut haastatteluja vaan kirjoitin "raadsksilla viivoilla” yl6s heidan sano-
miaan. Tama kirjoittaminen hidasti valilla keskulste kulkua ja jouduin muutamaan
kertaan palaamaan takaisin edelliseen aiheeseemstaakseni olinko kuullut oikein.
Koska haastattelulle ei ollut mitéan kiinteda rusmkei paluu edelliseen aiheeseen hai-
tannut. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 2093lkeenpain mietittynd kuitenkin
haastatteluiden nauhoittaminen olisi ollut jarkepa, varsinkin, koska novelli ei val-
mistunut kokonaan kevaan 2010 aikana vaan jatkiténnsybhemmin, jolloin olin jo
unohtanut osan haasteltujen kertomuksista. Tallianskalaiset viivat” eivat tuoneet

samanlaista tunnelma, joka oli silloin, kun hadstat oli juuri tehty.

Jokainen lukija kuvasi novellia todentuntuisekskémukseksi siitd, mitd asunnotto-
muus Vvoi olla. Saamani palautteen perusteella ke, onnistuin tavoitteessani kertoa
asunnottoman naisen elamantarina. Pystyin kuvademadentuntuisesti kokemuksia
asunnottomana olemisesta, kadulla yopymisesta ifed@dippuvuudesta. Samalla on-
nistuin myos luomaan kokonaisen tarinan useiderkilietlen elamankokemuksista ja

saada sen kuulostamaan yhden ihmisen tarinalta.
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6 POHDINTA

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli antaa kokemusp#iatietoa asunnottomuudesta ja
tutkia voisiko tosielamaan pohjautuvaa novelliati&® osana opetusta. Sairaanhoitaja-
opiskelijan ndkdkulmasta opinnaytetyon tekeminetoianyos tietoa asunnottomuudes-
ta, paihderiippuvuudesta ja narratiivisesta lahagiavasta. Opinnaytetyoni kautta
my0s huumeidenkayttdjien maailma tuli tutuksi jaason minulle hyétya nykyisessa

tyopaikassani.

Lahes kaksi vuotta kestanyt projekti on kasvattamaa ammatillisuuttani sen verran,
ettd tyoskentelen edelleenkin paihdehoitotydss&gan, ettd novellin tydstaminen,
haastattelut ja teoriaosuuden tekeminen ovat astaménulle enemman valmiuksia
nykyiseen tyohoni kuin ammattikorkeakoulun luenjaotehtavat. Alkoholiongelma on
pitkaaikainen sairaus (Terveyden ja hyvinvoinnitos2009 a.) ja mielletddn Suomessa
jo kansansairaudeksi. Oppilaitokset eivat mielastiia opetussuunnitelmissaan tata
huomioon, vaan paihdetydn jakso tiivistetaan lymyaealusin ty6lléani nostaa nimen-
omaan kokemusperéisen tiedon esille, silla hoitidaldhes jokaisessa toimipisteesséa
tormatdan nykypaivana paihdeongelmaisiin ja heldirtaamisensa tulisi tapahtua en-

nakkoluulottomasti.

Lahdin kaksi vuotta sitten aloittaessani opinndyitini liikkkeelle kysymyksesta voisi-
ko asunnottomuus osua joskus omalle kohdallenn gastauksen kysymykseeni kuun-
nellessani useita tarinoita asunnottomien elamastata mista kaikki oikein alkoikaan.
Kylla, myds minusta voisi tulla asunnoton. Jokaisispaantuneen takin, takkuisen tu-
kan ja arpisen naaman takana on tarina, joka EE#ste julki voi auttaa ymmartamaan
ja ndin hoitamaan paremmin niitd asunnottomia,ga#ttuvat vastaamme niin arkipai-
van askareissa kuin tyopaikalla. Omassa tyopaikassalan liian vdhan asukkaittem-
me taustoista ja toivon, etta tulevaisuus tuo le@aisia ja aina niin jannittavia tarinoi-

ta ihmiselaman varrelta.

Tyo6ta tehdessani herési idea myds dementiaa saieasstkaihmisen elamasta, siita mil-

laista on heratd joka aamu tietdméatta missa oreij@ kmpaérilla olevat ihmiset ovat.
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Ymmartaddksemme joitakin sairauksia, meidan taytsiksi oppia tuntemaan ihminen,
joka sairautta kantaa. Vanhushoitotyossa kaytet@dakin paivana paljon omaelama-
kertoihin perustuvia menetelmia, esimerkiksi muistevanhojen esineiden kautta. Sa-

mantyyppisid menetelmia voitaisiin tuoda myés péitatotydon maailmaan.

Palaute, jonka lukijoilta sain, kertoi etta elan@imoihin pohjautuvaa kirjallisuutta voi-

taisiin kayttaa osana opetusta nimenomaan sosjaaérveysalan oppilaitoksissa. Tosi-
asia on kuitenkin, etta sitd harvemmin kaytetadamsimkaan korkeakoulutasoisissa op-
pilaitoksissa. Korkeakoulujen opetuksen vaaditaahjgutuvan tieteellisiin tutkimuk-

siin ja teoksiin, vaikka ty0 jota teemme on tydténisten kanssa, ei kirjojen. Jatkotut-
kimusehdotuksenani olisi kayttaa tosielamaéan pevast kirjallisuutta osana esimerkik-
si Mielenterveys- ja paihdetyon opintokokonaisuy#tatutkia oppilaiden kokemuksia

tamantyyppisesta opetustavasta. Talla hetkella llaiman ainoastaan tieto siita, etta
novellia voitaisiin kayttd&d osana opetusta, mutia toimivuudesta ei ole tietoa. Toivoi-
sin opettajien kiinnittdvan huomiota tahan opine#y®hon ja tuovan kokemusperaista

tietoa enemman osaksi opetusta.
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LIITE 1: KYSYMYKSET LUKIJOILLE

Kysymykset lukijaryhmalle (opettajat)

1. Koetko, ettd novellin lukeminen antoi sinullégjio uutta?

Kuvaile lyhyesti novellin lukemista lukukokemuksena
2. Millaista kayttoa novellille voisit ehdottaa?
Kenelle voisit suositella novellia? Miten opetukses mielestési voisi hyddyntaa tata

novellia?

3. Millaisia ajatuksia novelli sinussa heratti?

Milta lukukokemus tuntui? Mita jait miettimaan?

Kysymykset lukijaryhmalle (opiskelijat)

1. Koetko, ettd novellin lukeminen antoi sinullégio uutta? Mita?

Kuvaile lyhyesti novellin lukemista lukukokemuksena

2. Millaista kayttoa novellille voisit ehdottaa? téadle voisit suositella novellia¥iten

novellia voitaisiin hyodyntaa osana oppimista?

3. Millaisia ajatuksia novelli sinussa heratti? tdilukukokemus tuntui?

Mit& jait miettimaan?
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LIITE 2: SUOSTUMUSLOMAKE

Suostumuslomake

Mina suostun siihen, ett@rkiani tietoja voidaan kayt-

tdaa asunnottomien kokemuksiin perustuvassa fik@ssa novellissa. Suostun tahan
niilla ehdoilla, ettéa henkilttietojani ei nay migsavaiheessa ja novelli on vain tosita-
pahtumiin perustuva eika kerro ainoastaan itsesi@si haluan, etta jotain sanomaani ei
julkaista, olen oikeutettu aina tyén valmistumisessti (syksy 2011) perumaan suostu-
mukseni, jolloin osuuteni poistetaan. Antamianidja ei misséan vaiheessa saa kuivut-
taa muille kuin asianomaisille, tassa tilanteesseelin tekijalle. Antamiani tietoja ei

saa kayttaa itsedni vastaan. Suostun myos siiltidnkertomaani saa muokata novelliin

sopivaksi.

Helsingissa /2010

Allekirjoitus ja nimenselvennos
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Ei tata asunnottomuutta nyt niin hirvean vaikeai&kasittaa. Tatd se vaan on, mita sel-
laista siind muka on ettei sita vois kasittaa? jdks ois kertonu, et vuoden kuluttua

nukun kadulla niin oisin vaan nauranu pain naarkaaran nukkuessani Eduskuntata-

lon viereisessa puistossa mietin itekseni, et ausitalla ne isot herrat paattaa isoista
asioista, mut ei osaa ees sen vertaa, etta saisthum meille asuntoa.

Ma kasvoin pienella paikkakunnalla Pohjois-SuomeAda sanoi aina, et kun synnyin
niin vetta tuli taivaalta niin jumalattomasti, egMa& kun viitsivat ees lahtea sairaalaan.
Sisko synty pari vuotta my6hemmin ja sitten isarnvidti eik&d sen koommin palannu.
Aiti jai yksin elattamaan meita ja se koyhyys najoyisiita, millaisia vaatteita pidettiin
paalla. Systeri sai mun vanhat kuteet ja méa taasosaani kirpputoreilta ja naapureilta.
Ei maalla kasvamisessa sinddnsa mitaan vikaa dilitfiin kuitenkin aina kaupunki-
laisia. Jotenkin niilla oli aina hienommat vaatiqeiikaystavat ja rahaa. Meilla oli mei-
dan oma tuppukylamme ja kavereitakaan ei oikeagihanMa olin aina sellanen Kiltti
tyttd ja hoidin kouluni moitteettomasti, silleena@&a vaan kulu nopeammin. Kun taytin
12 vuotta aiti kyllasty siihen yksinaisyyteen jasyk kasvattamiseen ja nappas ensim-
maisen miehen, joka vaan suostu ottaa sen ja psatlhoiviinsa. Se mies oli taysjuop-
po ja sit sité ois pitany vield kutsua isdpuolekima vaiheessa kotona oleminen ei tun-

tunu enaa niin mieluisalta ja alko kaivata tosisdeavereita.

Sen yhden illan m& muistan niin elavasti. Isapoblitaas kerran aivan paissaan ja oris
sohvalla, et tuokaa lisaa kaljaa jaakaapista. 8ltanvaan napsahti, et saa nyt vittu riit-
téaa ja lahdin ovet paiskoen ulos. Nappasin fillgarmpoljin sen tuppukylan keskustaan
tietdmattd mita siella aion tehda. Oli kesa jaaltainko porotti vield iltakaheksaltakin.
Kaarsin mun vanhan ala-asteen pihaan ja vielaissgai ton&sin pyéran maahan ennen
kuin tajusin, et mulla oli yleis6d. Kolme kunditussiina koulun portailla, tuijotti mua ja
veti rookid. Katoin vaan takaisin yha vihaisenay kls niistéa nous ylos, otti taskustaan
askin ja tarjos mulle. Ma inhosin sita tupakansgeka lahti isdpuolesta, mut silla het-
kella mun siséllani paloi joku kapinanliekki ja raubli pakonomainen tarve tehda jo-

tain radikaalia.
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Sen kundin nimi oli Niko. Meilla synkkas ihan santem ja koulun alkaessa lintsattiin
eka paiva ja tokana mentiin yhessa kasikadessaiiEmika niissa pahoissa pojissa
meité naisia viehattaa, ehka se oli se aika ja pa#ista jollain tavalla eteenpdin. Nikon
kanssa ma tunsin ensi kertaa elamassani et méastikén. Jalkeenpain ku oon miettiny
niin ehka se oli vaan sita, ku oltiin niin sekakwko ajan. Niko tutustutti mut tupak-
kaan, kaljaan, vakeviin ja opin miten isapuolemapullon voi tayttda puoliks vedella.
Sit kun se rehvasteli humalapaissaan niin teki ins@hoo, et sulla se nousee vesikin

paahan.

Koulu nyt alko menna alamakeen péin, mut jotenkanjuominen autto unohtamaan
kaikki huolet ja oli vaan niin saatanan hauskaa.Wdéettiin joskus kanneja ihan vaan
kaksistaan, naurettiin ja haaveiltiin tulevasta. Mdusin koulun jalkeen opiskelemaan
hoitajaks. Tykkasin siita et sain hoivaa Nikoo leeoli lahes sammumispisteessa. Pi-
din sen paata mun sylissa, silittelin hiuksia jakelin miten sen kuorsaus vaan voi-
mistu ja voimistu. Nikon haave oli vaan rikastuehfammaa omakotitalo mis vois rau-
hassa bilettaa ilman et mutsi soittelis peréaén.8etsi oli hirvee tiukkis ja kyttds aina
Nikon tekemisia. Meilla systeri naki joskus kunrolédheisessa metsassa rookilla ja me-
ni tietty heti kertoo aidille. Sain sellaset huugétilleni, mut sen jalkeen tuntu vaan
silté et haluis polttaa lisda. Niinku kapinamietess

Kun taytin 16 vuotta niin mentiin kihloihin. Sit natan sen yhen kauniin paivan ku
Niko tuli silméat kiiltaen ja hymy huulilla kertomaaet se on I6ytany jotain parempaa ku
alkoholi, jotain mik& saa olon niin rennoks etteuku tai perhejutut paina mieltd. Ma
innostuin tietty alkuun, mut samaan aikaan tunsinkinlaista pelkoa. En oo ihan varma
et mitd, mut jokin sen silmissa sai mun ihoni kdimatle. Se alko kannabiksesta. Istut-
tiin ringissa Nikon huoneessa ja satka vaan ki#s.oot kuullu et seksi on parasta, ku
on pilvessa niin se on paska puhetta. Se on pakastan vetany essoi. Siirtyminen
vahvempiin ja vahvempiin tapahtu ihan huomaamatina piti saada paa vaan enem-
man ja enemman sekaisin. Olo piriski oli vaan k@sittamattoman hyva. Pystyit val-
vomaan vuorokausia putkeen vasymatta lainkaan. Aanmko sarastaa ja muut heréa
vasyneina toihin, mut sul on vaan niin sairaan hyiia vaikka oot valvonu koko yon.
Ne hetket s& olit vaan niin onnellinen. Siihen dieuteen sita kait jaikin koukkuun.

Se oli kuin pakotie tasta oikeasta maailmasta.&Simaailmassa sa et ajatellu mitaan
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ikavia juttuja. Pysty makaamaan tuntikausia solavialffiilistella sitd hyvaa oloansa.

Ma en kuitenkaan kayttany niin paljoo kuin Niko. B@ostu aina kun sai ihan mita

tahansa mika pisti paan sekasin. Jossain vaiheegsaloin tajuta ettei se oikeesti 00
ikind selvin pain. Mut en ma siihen koskaan puuituda rakastin sitéd enka halunnu
nahdéa sen karsivan. Vieroitusoireissa se meni amoharhaseks, taris vaan ja kiros
jos ei saanu mitddn. M4 tietty juoksin puolet kiddapi, etta saisin sille ees pamei hel-
pottamaan oloo. Rannittdminen ei ollu yhtaan mutujuMa olin neulakammoinen ja

pari kertaa annoin Nikon kylla pistad, mut sit ldpuyydyin vaan vetaa nokkiin. Vaik

oli siind jotain tosi koukuttavaa, kun neula vaginty suoneen ja heti ekaks tunsi sella-
sen mielettbman ison kuuman aallon ja sit tuli hiyva olo, ettd makas vaan lattialla ja
nautti siitd fiiliksesta. Piris oli kylla se, et seusu kesti vaan muutaman minuutin ja sit
ikdan kuin tasaantu. Sniffaamisesta ei saanu l@é@skamanlaisia kikseja, mutta joten-
kin m& koin sen neulalla tokkimisen allottavakdikaseks. En ylipdatansa tykanny yh-
taan siitd, ettd Niko rannitti. Pelkasin, et se gééeesti koukkuun, mut samalla en ta-
junnu sitéd miten koukussa itekin olin. lhmiset ptketdd vaan nokkiin ajattelee joten-
kin, et se ois miedompaa ja hyvaksyttavampaa kilksitf mut samaa paskaa ne mo-
lemmat on, toinen vaan iskee kovempaa. Ja riippsivsel syntyy vedit sit kamaa ihan

miten tahansa.

Ne vuodet meni vaan jotenkin tosi nopeesti. Aikicagpailla, ku laihduttin molemmat
Nikon kans pelkiks tikuiks. Sit mé kyllastyin siingen jatkuvaan urputtamiseen ja vaa-
din et muutetaan pois. Mulle ei riittdny paasté&kastaan himasta, halusin paasta koko
siité4 tuppukylasta ja siks suunnattiin Helsinkiifehtiin molemmat hanttihommia, et
saatiin vuokra ja kamat maksetuks. Niihin aikoitmal alko olla tosi paha olo aamuisin
ja menkatki oli myohassa. Niko oli ihan fiilliksissita, et saatais lapsi, mut mua vaan
l&hinna kuvotti ajatus tuoda uus elama téllasewisekkeskelle. Eihdn se mun raskaus
ees lopettanu Nikon kaman kayttoa, ehka pikemmitikés. Samoihin aikoihin ku se
keksi heroiinin niin mé lopetin. Olihan se helvetiankalaa lopettaa jotain mitéd on teh-
ny useemman vuoden, mut jotenkin méa rakastuinrsii@eseen mun sisallani enka kes-
tany ajatusta, et sen molemmat vanhemmat ois tégkszja. Yks addiktio vaihtu toi-
seen, niinh&n se aina menee. Mut terveempaa skadkoakussa rakkauteen omaa las-

taan kohtaan kuin kamaa. Kyl ma toisinaan vedingtidatsit jos vaan oli, mut muuten
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taistelin vaan haluja vastaan. Aidinrakkaus oli lmsuurempaa huumetta kuin mikaan

muu.

Olin varmaan jo seitteméannella kuulla kun menirkailopuks mutsin ja pikkusiskon
luo. Mutsi oli eronnu isapuolesta ja mulla oli kekin sellanen hyvéa tunne menné ko-
tiin ja kertoo, et m& oon oikeesti kuivilla, ainaknelkein. Vaikeetahan niiden oli sita
uskoo, jotenkin se luottamus oli menny jo vuosttes; mut olihan ne innoissaan mun
raskaudesta. Sit tuli se yo jolloin nain painagidfla olin synnytyssalissa ja lekurit
kerto, et mun lapsi on niin riippuvainen kamastatjae taytyy lopettaa. Jos en heranny
siihen painajaiseen niin viimeistaan herasin siipgheluun ja tuntu ku paha uni vaan
jatkuis. Laura, yks meijan yhteinen narkkituttawatts ihan helvetin sekasin ja huus
ettei Niko enda hengitd. Se oli niin kamapaiss&iten saanu mitdédn selvad, mut ma
tunsin miten vauva potkas ja tajusin, et Nikoa @& 00. Se valo tunnelin paéssa oli

yhtakkid sammunu.

Mult on turha kysella et millaset Nikon hautajaiegttai miten mun synnytys meni. Ma
en muista siita ajasta mitaan. Ma muistan sen g@&ellasen jumalattoman kuilun mihin
ma vaan tipuin. Jalkeenpéin oon kuullu, et en eitesy hautajaisissa tai huutanu ku
Emma synty. Se rakkaus mikd mulla oli ollut sitétdakohtaan vaan katos. En ma sita
vihannu, mut en ma siitd voinu pitda huoltakaarss8mis varmasti vieny sen ellei mut-
si ois suostunu huoltajaks. Ma vietin jotain aikejdjetullakin, vakava masennus kuu-
lemma, mut en ma muista noita aikoja. Mulla ei oflitdan haaveita enaa, pelkkaa tyh-
jaé. Meni vuos, varmaan kaks ellei jopa kolmattengaen ees tajunnu miten mun pieni
lapseni kasvo. Kyl Emmalle yritettiin opettaa, ekl sen oikea aiti on, mut niin pieni
lapsi tarttee l&heisyytta eikd tyhjyyteen katsosasetta, joka ei edes tajua kun pitelee
sylissdan omaa tytartaan. Mutsi jakso aina vaasgtaaet ryhdistaydy ja nouse ylos ja
katso tdssad on sun tyttares, katso sitd. Mut epysigny ndkee enda mitdan. Ma syytin
itte&ni, et olin sen viikonlopun poissa. Et jos @s niin oisko Niko viela hengissa?
Miks mé en saanu sité lopettamaan? Vasta kun bpyiaksyin ettei se ollu mun syy-

tani, ma aloin parantua.

Kun ma olin taas kunnossa, niin halusin vaan Emmvinnain siina Nikon piirteita ja
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puhuin sille aina miten paljon sen isé ois sitdaslinu jos ois koskaan paassy néke-
maan sen. Mut siind tuppukyldssa me vaan ker&#dadivia katseja, tuntu ku kaikki
kuiskuttelis selan takana et toi on se narkkarkgomies kuoli ja se romahti. M& en kes-
tany sitd painetta ja halusin pois. Halusin takassifkiin, sinne missa ma viimeks olin
nahny Nikon. Mutsi ei luottanu muhun vielakéaan. eielestd mun ois pitany jaada
niiden luo, et se ois muka parasta Emmalle. Mutuskbin, ettd sen biologisena &itina
tiesin mik& sille oli parasta, joten ma otin senkamni ja lahdin takas paakallopaikalle.
Olin 22-vuotias yksinhuoltajaditi ja mulle kelpaskén tahansa duuni, joten paadyin
keittibapulaiseks. Rahaa oli vahan, mut kyl me it@lv. Must tuntu et ma synnyin uu-
delleen, et sain uuden mahdollisuuden ja aioindpgidta kiinni. M& pidinkin monta
vuotta. En halunnu paastaa ketdén lahelleni, kaikkk vaan jotenkin uhkaks. Olin yli-

suojeleva aiti enka halunnu et kukaan satuttaataiugtartani.

Kun taytin 30 ja Emma oli 12-vuotias, yht& kapimah kuin ma silloin nuorena, aloin
haaveilla toisesta lapsesta. Sit jotenkin kuinukikesta ma tapasin Samun. Samu oli
mua 7 vuotta vanhempi ja tavattiin siina lahibaajskun olin juhlimassa kolmekymp-
pisiani. Ei menny varmaan vuottakaan, kun Tero\syddtenkin koin, et sain elaa uu-
destaan sen vauvavaiheen, minka menetin masenntasarsillon kun Emma oli pie-
ni. Tuntu et mulla oli vihdoinkin yhteinen perhétginen kokonaisuus. Mut ei se mei-
jan perheonni kovin kauaa kestany, Samu tykkasatgypm kunnolla niin, etta sita sai
odotella baareista kotiin silla valin kun ite vailworeron itkujen kanssa. Mutsi hoki
pitkaan, ettd jata se mies ennen kuin se tuhoaaastuudelleen, mut enh&n ma uskonu.
Halusin et lapsillani olis kerrankin isa. Sit ku tsiusairastu syopaan, joka sen sit tappo-
kin, niin masennuksen sijaan ma aloin vaan tunédaahkostaa Samulle sen, et se dokas
kaiket paivat. Halusin nayttaa sille milta tuntdkwn toinen dokaa ja toinen ei. Koska
taan. Ajattelin et jos Samu tajuis mun olevan alvam sekasin niin se oppis ottamaan
vastuuta, koska toisen meista taytyy pitaa huaelpsista, mut lopulta kumpikaan ei pi-
tanyt. Kai se aidin kuolemakin paino, koska sitéiaa alko menna vaan enemman ja
enemman. Samaan aikaan lisaanty yhtakkia kavep@yitta ja poliisit alko olla vakio-
vieraita ovella. Duuniporukan kans saatettiin kakd§alla kesken tyopaivan. Systeri
katkas valit ja eik& ois voinu sanoa etteikd oitutyllatyksend, kun sossut lopulta il-

mesty ovelle ja huostaanotti Emman ja Teron.
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Tietysti ma rakastin mun lapsiani ja halusin niplelkk&& hyvaa. Mut se viinanhimo ol
vaan jotain suurempaa, jotain silla tavalla uuttarevaan osannu hallita sita. lltaisin joi
pahaa oloaan siitd, et mies oli juoppo. Sit aamuw$d oli vaan niin hirvea et oli pakko
ottaa tasottavaa ja siita se sit taas lahti. Poiggatoista alko keraantya ja sit ei menny
kauaa kun ne ilmotti ettei tartte ees tulla end@ki®meni lapset ja duuni, niin oli taas
lisda syita ryypéata siihen pahaan oloon. Se yhteperhe, se vaan hajos ja sittenhan
meni se asuntokin. Kylhan se aluks tuntu oudoli® eb kamppaa ja tavaratkin joutu
karradmaan johonkin varastoon, mut ei sita sit iggp lopuks miettiny niin hirveesti.
Aluks me jaksettiin olla Samun kans viela kimpagg&ayttiin juoppokavereitten luona
aina silloin kun ne vaan meidat suostu majoitta@iab kun meilla oli rahaa ja pystyt-
tiin tuoda viinaa mukana. Mut sit oli kans niitd&ulkona. Kadulla ei vaan uskaltanu
nukkua yksin, eika varsinkaan selvinpain. Ei ssigdvinny ilman viinaa, voimat ei vaan
riittdny. Ei siellda aina uskaltanu ees nukahtadkdeet ku heraa, tai jos ees herda, niin
onks mitd&n endé jaljella. Kadulla oppii kaikertiaisse on jatkuvaa selviytymista.
Lompakossa ei kannattanut ikind pitaa rahoja, koskaietiin saman tien. Parempi oli

ujuttaa ne viimeisetkin hilut vaan jonnekin mihuriko ei enda paistanut.

Y6t vietettiin yleensé joko yleisissa vessoissastoissa tai pankkien tuuletuskaapeissa.
Piti vaan laittaa puhdasta pahvia alle, kun nukuttiin ei tuntu niin pahalta. Kesalla
pysty nukkumaan ulkonakin helposti, mut aamullakegieensa siihen et itikat oli ime-
ny kaiken veren mitd musta vaan l6yty. Mulla ohamukana reppu, jossa oli ihan jo-
tain perustarvikkeita niinku pitkahihainen paitaaihtovaatteet ja sit kaikkia hy-
gieniajuttuja, hammasharja, tahnaa ja niin edell&é@rse et asuu kadulla tarkoita sita
ettei pitdis huolta itestddn. Naisena ma pysyim,anukuinpa sitten loistohotellissa tai
Kulosaaren sillan alla. Kyl Stadissa on ihan hypaikkoja, jossa voi peseytya ja pesta
pyykkia ihan ilmaseks. Saunaan paasin varmaan usgerku sillon kun oli viela
k&dmppéa. Muistan et kerran mé herasin yolla sellagemalattomaan kutinaan. Tuntu,
et oisin voinu repii ihoni riekaileiks, ottaa veits kateeni ja irrottaa koko nahan, jotta
saisin sen kutinan vaan pois. En nukkunu enddyina, venasin vaan aamua et Samu
herdis ja antais mulle jotain mik& sais mut unolsi@mtan kutinan. Ku se aamu sit tuli
ja Samu heras niin se totes vaan et tait ne tdpasteun vaatteissa ja et vaatteet pitais

sytyttaa tuleen. Sillon tuli kunnolla sellanen adb,0n vaan joku saastanen viemarirotta.
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Pettymykset, ne jattaa arpia ihmiseen. Ei saisuaninenneisiin juttuihin niin syvasti

eika kylmettda ittedan taysin, mut ei tota tilateetis kestany jos olis viela tuntenu
jotain. Kai mé olisin vain ihan tavallinen ihnmingas ei ois kokenu kaikkea tota. Kavi-
sin toissd, hoitaisin lapsia, ostaisin ruokani Alsa sen sijaan et pdllisin ne, ajelelisin

jollain farmari Volvolla ja kavisin lomamatkoillagsain Aurinkorannikolla.

Vanhat tutut, sellaset jotka ei kaytd mitaan, dtlaottamaan kun asu kadulla. Kai ne
pelkas et ne ongelmat tarttuis. Sit ku néki vanluggppokavereita niin eka kommentti
oli "Ai sakin oot viela elossa". Se oli vaan sitaneaa, koskaan ei tienny et mika paiva
on viimeinen. Jossain vaiheessa ei vaan jaksetiéa 8amun kans katella toisiamme ja
erkaannuttiin taysin. Vaan ei sekdan saanu sitaatista loppumaan. Nyt surin sita et
lapset vietiin ja oon ypodyksin ja se unelma siitdieyndisesta perheesta oli ihan sirpalei-
na. Elama oli sellasta nakoalatonta ja silti sitiésp haaveilla terveestd miehestd, jolla
ois tyopaikka. Oon aina jaksanu uskoa siihen, gtekatakana on rakkaus ja sen avulla
oonkin varmaan selvinny nain pitkalle. Rakkautta ela niin monenlaista. S& voit ra-
kastaa lapsias, vaikka tiedat ettet pysty pitam@i@ta huolta. Sekin on rakkautta, et
antaa toiselle vapauden, jotta se sais paremmarésl&Noihin aikoihin ma en halunnu
edes tavata lapsiani, ma en ois kestany nahdaiit@éden silmista. Loppujen lopuksi
on aivan sama ootko sa toisinaan dokaava vai tdgsaKaikille meille sattuu onnet-
tomuuksia ja vahinkoja. Kuka tahansa voi kaatudamsa vaikka ei ois ees kannissa.
Mink& takia tarttee aina kattoo niin pahasti jossima mustana? Olisinhan ma voinu
kaatua selvinpainkin. Tai mut oltais voitu tuupalas. Vaan siks et mul on vahan rahja-
semmat kuteet ja arpia ei tarkota sita etten bhsinen. Ihminen joka tuntee miten pa-
hasti sitéa katotaan. Asiat on jo tarpeeks huonésthan se nékee paaltapain. Tartte
viela antaa niitd saalivia katseita. Tai halvekauvai sit niitd huutoja et mee tdihin ja
blaablaa. Menisinkin mut tuskin kukaan mua otteeska ne kattoo ihan samaa ku ih-

miset kadullakin. Juoppo, kuka sellasen haluisgtalk

Kun tuli syksy ja viileat yot niin monta kertaaitahentya baariin, iskettya vaan jonkun
miehen jotta sais yopaikan. Olihan se sellastasttenyymista tietylla tavalla, mutta ne
yot yksin kadulla, kun sataa vettd ja jaatava tpulaltaa oli niin pelottavia, ettd myi
vaikka oman sielunsa siitd hyvasta et paas lampimidigna 6iné pelkés ihan oikeesti et

herdakd enaa aamulla. Tuli kaveltya pitkid matkbgn vaan lammittaakseen itteaan.



41

Kannissa oli tietty parempi olla, silloin ei vaaslinnyt mitaan. Kylma ei ainoastaan

tuntunu pahalta, vaan se myds aiheutti paljon paRakltumat meidan piireissa ol

ihan tuttuja. Varmaan joka paiva tuntui siltéa etteine enda jotain osaa kehostaan ja
sitd vaan toivoi ettei siina ois paleltumaa. Jost tidkkaavan asunnottoman niin et ha-
lua edes tietaa mita sieltd sukan alta paljastwsté(s ja kylmyys saa jalat hautumaan
ja kengat hiersivat haavoja jalkapohjiin. Eivatléi hreavat helposti parantuneet, kun ei
niitd hoidettu. Talvellakin kengat olivat jalassaovokauden ympari, missa valisséa ne

haavat olisivat ehtineet parantua.

Stadista tuli mulle tutumpi ku se tuppukyla oli kaan ollu. Kavereille paas yoks sillon
kun oli rahaa. Sit ku sai toimeentulotuen niin kuastnh ovet avautu, kunhan oli kiliseva
muovikassi mukana. Kerran menin kaverin kdmpili@apullot mukana ja se sano, et
voin vapaasti kaivaa jaakaapista ruokaa jos nme&ke. Mut sit ku avasin jadkaapin niin
sen kaverin ukko tuliki jostain viereisesta huomaga alko rayh&a, et mita vittua ma
tuun sydmaan toisten ruokia. Seuraavana hetkenéi gaiukosta tajuamatta ees koko
tilannetta. Voihan se kuulostaa jarkyttavalta, mét olin vaan onnellinen siité et paasin
sisédlle sairaalaan pariks paivéks. Kyllahan ndékiekatto aika pitkaan ja vaik nayttais
miten siistityltd niin ku osotteen tilalla lukee $2@ Restante niin kyl ne tajuu. Lekurit-
kaan ei ikind ota tosissaan, kattoo vaan et tgokn spurgu eli ei 00 mitdan valia mita
sille antaa ku se ottaa mita vaan. Miten sita ikiaé& oppia seisomaan omilla jaloillaan
jos sut tuomitaan jo ensi kattelyssa? Poliisit loppujen lopuks ihan jees tyyppeja.
Usein heitettiin lappaa siitd, et eiks ne nyt oi$ittad ees jostain syysta et sais aamu-
palaa. Me oltiin alkkikset oltiin niille harmittomj jos ei vaan rayhatty.

Jossain vaiheessa keksin noi ensisuojat. Eli néennpi&ids aina yoks ja sit aamulla piti
taas lahtea. Patjat siella tappo selan ja joinakia se melu esti mahdollisuuden nukkua
silmanrapaystakaan, mut oli sentaan katto paandpddiehia porras ymparilla, mut ne
kaikki oli yli kymmenen vuotta mua vanhempia. Ohaluttua tavaraa, koska jaksoin
viela pitaa huolen itestani ja ensi alkuun sairdeio hyddyttya tilanteesta. Mulle tarjot-
tiin ja rahaa ois pitany jaada saastoon, mut sa eritoo koskaan ymmartany on se mi-
ten paljon enemman rahaa kuluu kadulla. Se ainaskahonkin ja sit kitkuteltiin viik-
ko venaten sossun rahoja. Niissa tilanteissa sstemgdrraaminen ymparilla oli todella

hyoddyks. Mut naisten osalta onnistuin kyl tuhoamesineeni aika tyylikkaasti. Tuli
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sitd joskus humalapaissdaan saadettya varattujed@iia, mut ainahan tollasis mestois
kaikki paneskelee toisiaan ristiin. Silti tunturet muut oli vaan jotenkin katkeria siita,
et mulla oli viela ulkon&koa ja ma olin suhteelhiseuori. Ne aina hoki sitd et mulla on

viela elamaa edessa ja miks en tee sille mitaam.eifién ne itekdén ollu tehny?

Sanotaan, et aurinko paistaa aina risukasaankinnae teki myoés mun kohdalla. Ties
miten monen kuukauden putki oli ollu takana, ku psva havahduin siihen, ettd on
Teron syntymdapaiva. Sit mulle tuli ihan jumalat&évd mun pikkupoikaani ja tytartani,
mut tiesin, et en voi tdssa kunnossa niitd nahdéiebduin katkolle ja onnekseni paasin
sisdaan. Olin kuullu monilta, et ne on yrittdny gadsatkolle, mut niitd ei oo otettu. Ne
katkopaikat on helvetin taysia koko ajan ja mitautauhminen tekis ku ryyppais viela
lisdd, kun ei kerran katkollekaan paase. Mut maipéa olin Kiltisti siella koko sen
viikon ja se riitti siihen, ettéd sain paikan narmstesuntolasta. Ainoa ehto oli se, ettéa piti
olla kokonaan ottamatta. Sinne ei saanu tulla yhgihtyneena ja pihalle kyl lens jos
oli pariki paivaa poissa ryyppyreissuillaan. Kumasunu siella pari kuukautta uskalsin
ottaa yhteytta lasteni uuteen sijaisperheeseer guastu siihen, ettd paasen tapaamaan
Teron ja Emman. Mua jannitti sind paivana aivanleti@masti, kiskoin varmaan askin
tupakkaa ennen puoltapaivaa. En tienny millasekslineasvanu, joten en tienny mita
niille ostaisin. Loppujen lopuks ostin Terolle sskn pehmonallen toivoen, et se nuk-
kuis sen kanssa ja muistais oman aitinsd. Emmja di8-vuotias ja se olikin se vaike-
ampi tapaus. En tienny yhtaan kayttikd se ees mieiikla ja kun muistelin itteani 18-
vuotiaana niin mahan vedin jo sillon kamaa. Sitdyéé siihen, ettd annan sille pari-
kymppi&, jotta se vois ite ostaa jotain kivaa.

Kylla aiti aina oman lapsensa tunnistaa, oli siiien monta vuotta tahansa. Kyl mun
kadet hikos ja jalat vipatti ku seisoin Rautatieifiép ja kyttdsin varmaan jokaista ohi-
menevaa kakaraa silla silmalla et onks toi mun. Bfukun mun katse tavoitti Emman
niin sisalla vaan kuohahti ja inmetteli, et mitetd @aiemmin ees epadili jotakuta muuta
lapsekseen. Olihan sekin kasvanut, muuttunut, wttkvistyksen ja varjanny hiukset
mustaks. Mut se oli vielakin Emmani ja ma nain si#mista, etta jokin osa siitakin oli
onnellinen ndhdessd&an mut. Tero olikin sit ihandnitapaus. Ei se muistanu mua, sita
pelotti. Olinhan ma aika rajun nakonen huolimaitt $t olin ollu monta kuukautta

kuivilla. Siséiset arvet ei ollu mitdan verrattunikoisiin kolhuihin, jotka paisto mun
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kasvoilta ja puski esiin kropasta. Tero oli ujoda@ must tuntu et se oli mun syyni.
Vaippaikaisesta asti se lapsi oli joutunu kattomhaatoa, pullojen kilinda ja haista-
maan rookinsavua. Voiko siita jgada pysyvia traafdplinko mé saanu aikaan jotain
pysyvaa vikaa? Pehmolelun se otti, mut kun koetitata sita niin se vaan piiloutu
Emman taakse. Emma katto vaan mua varpaasta pashakaan kuin arvioiden et
oonko méa kannissa vai en. Se 20€, jonka annoim tymiakkia mitattomaltéa ja méa ku-
tistuin sen edessa ja valehtelen jos vaitan ethaiyt mieli rohkasevaa ryyppya.

Se paiva oli varmaan elamani parhain. Pikkuhilj@aoTtuli ulos kuorestaan ja paivan
lopuksi kertoi jo innoissaan uudesta autosta, jgoka poika tarhassa oli saanut. Au-
rinko paistoi Kauppatorilla ja ostin koko konkkakatle jaatelot. Huomasin miten pal-
jon Emma nautti siita, kerroin tarinoita sen lap$esta. Paatin silloin, et tama on se
paikka missa haluan olla, se mihin kuulun ja aitéa siitd kiinni. Kun kuukausi myo-

hemmin Emma sai valkolakin paahansa en voinutitkdéamatta. Kaunis lapseni oli kas-

vanut aikuiseksi.

Tottakai méa rakastan lapsiani. Rakastan niitd en@mkain omaa itteéni. Ehka siina on
se syy miksen voi pitdd huolta itestani. En eedemiitakia. Mut ku jossain vaiheessa
valuu tarpeeks syvélle sita lopettaa valittamassasilloin kun ihminen ei valitd enaa
mistaan, ei kykene myoskaan pitdmaan huolta omisststaan, ei edes muiden takia.
Tai sit se on se riippuvuus josta ne puhuu. Muérimulla ole ongelmaa. Niin ihmiset
huijaa ittedan. Oli kyse mista tahansa. "En méa hkeesti kaipaa sitd, mut miksei se jo
soita?" Sitahan td& maailma on. Pelkkaa ittenséttamista kun yrittdd vaan selvita

hengissa.

Asiat alko vihdoinkin sujumaan. Viihdyin siina asolassa eika paihteettomyyskaan
tuntunu ees pahalta. Ei mua tosin niihin aikoihés &iinnostanu ryypata. Se katko ol
tehny tehtdvansa ja lasten nédkeminen autto pahmp@@anhimoon. Mut ku kaikki

kaverit oli ryyppypiireista niin sitd huomas oleganusein tosi yksindinen. Kaipas edel-
leenkin sité perhettd, kotia ja oikeeta elamaa.tdoekin miehet keiden kans ois voinu
pyorid oli kaikki alkoon pain. Kun ei ite juonu niiei tehny mydskaan mieli katella
muita juomassa. Kyl mé sit sinnittelin ihmeen p&RaYritin pitda itteni kiireellisena

ettei rupeis innostaa juominen. Haaveilin tyopai&ga opiskelusta, mut ei se ollu niin
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yksinkertaista kun taustat puhu puolesta. KerratuBiotettua muutama ja vaikka ei ite
tuntunu silta, et olis ees k&nnissa niin promillgjgalsin sen yhden ainoan. Eika siihen
enempaa tarvittu. Asuntolapaikka meni saman tiesiid mitkdan selittelyt auttanut.
Sitten oltiin taas kadulla. Vitutti niin suurestt taas meni ryyppéaamiseks. Ei kehdannu

ees lapsiin olla yhteydessa, kun ties mita nekioisa Taas meni luottamus aitiin.

Ei ikin& sais luopua toivosta ja aina sita jaksaaviilla siita, et jonakin paivana asiat
menis taas parempaan suuntaan. Siita et milloréisé pulee en osaa sanoa, mut aina-
kin haluan uskoa et sellanen on tulossa. En mdaba phminen, en ma oo koskaan 0o
halunnu kenellekdan mitdan pahaa. Aina sita ei yalesa ja sit lopettaa valittamasta
omasta itestansa eika enda osaa pitaa itestadra.hOol helppoa sanoa toiselle miten
sen pitais elamansa eldd, mut sen ite muutokser tulla ihmisesta sisaltapain. Sun
pitdd haluta muuttua ja teha sen eteen tyota. @liais siihen, et vaik yhteiskunta ja
l&heiset potkii perseelle niin oot tehny paatoksepysyt siind. llman motivaatiota ei
mitaan saada aikaseks. Kyl ma viela muutun, maalimen. Mut mun taytyy vaan
odottaa sitd oikeeta hetkea. Vaikka alkoholi onvgi@ny koko mun kropan ja lekurit
|6ytais musta vaikka minkalaista vikaa niin se @ittaméatta oo tarpeeks jotta oikeesti
parantuisin. Ei sellaset uhkailut siitd, et juoal&iitteni hengilta tunnu missaan. Mut sit
ku joku paivéa oikeesti havahtuu siihen todellisettei td& oo sita mita haluan, niin ma
viela nousen taaltd. Sitd ennen mé vaan toivoinngiset ymmartais etten ma ole paha
eikd mua tartte pelata. Kaikki eivat vaan oo syptigapealusikka suussa eika kaikki oo

niin vahvoja kuin muut. T&& on vaan mun tapani.elaa



