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Sataperhe on Mannerheimin Lastensuojeluliiton Satakunnan piirin hanke, jossa kehitetdén
lasten, nuorten ja lapsiperheiden tarpeisiin tukihenkild- ja perheverkostotoimintaa. Hanke
keskittyy ennaltachkiisevddn, matalan kynnyksen, helposti saatavaan toimintaan, joka on
kohderyhmin tarpeista l&htevdd. Hankkeen keskeisid tavoitteina lapsiperheiden nékokul-
masta on osallisuuden ja voimavarojen lisdédaminen. Hankkeen toimintakausi on 1.7.2017-
31.12.2020 ja sen rahoittaa STEA.
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tymyksid on tullut jonkin verran pitiméattomista lupauksista, jos tukihenkildiden kanssa
sovitut tapaamiskerrat eivit ole toteutuneet sovitusti. Sataperhe on tuottanut lapsille pal-
jon iloa sekéd uusia kokemuksia ja elamyksid. Vanhemmat ovat saaneet omaa aikaa seka
tukea vanhempana toimimiseen.
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Abstract

Sataperhe is a project of the Satakunta district of the Mannerheim League for child wel-
fare. The project developes activities of support and family networking for needs of chil-
dren, adolescents and families with children. The project focuses on preventive, low-
threshold easily accessible activities, which are based on needs of the target group. Main
goals of the project from the perspective of families are to increase inclusion and reselves
of strength. The project runs from 1 July 2017 to 31 December 2020 and is funded by
STEA.

The research thesis was carried out as a quantitative study. The research is based on a
survey which examined the effects of the Sataperhe project on resources and well-being
of families with children and whether the support relationship has had a positive effect
on parenting as well as everyday management. The survey included 22 structured ques-
tions and three open-ended questions. The survey was sent to the families via an elec-
tronic link and received 22/40 responses. The answers to the structured questions were
analyzed by statistical methods and the open questions by content analysis.

Results show that the project has had a positive impact on coping with daily life, as well
as to the resources and thus also to the well-being of families. The volunteers have done
important and good work with the families and they have had strong professional support
from the Sataperhe coordinators. The open questions showed that most volunteers have
become very important for the children and adults in the families. In terms of disappoint-
ments, some have emerged from unfulfilled promises when appointments have not been
fulfilled as agreed. Sataperhe has brought a lot of joy to the children and new experiences.
Parents have been given much-needed alone time as well as general support to be a par-
ent.
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1 JOHDANTO

Vapaaehtoisty0 on aina ollut 1dhelld sydéntdni. Minulla taitaa olla jonkinlainen sisii-
nen auttamisen halu, oli kyse sitten ihmisisté tai eldimistd. Vuonna 2018 16ysin itseni
Vapaaehtoiseksi tueksi lapsiperheelle -koulutuksesta ja sillé tielld vield olen. Toimin
vapaacehtoisena vuoden ajan ja tukisuhteen péatyttya halusin tehdéd opinndytetyoni Sa-
taperhe -hankkeesta. Aiheen valinta oli suhteellisen helppo. Halusin tutkia perheiden
nidkokulmasta toiminnan vaikuttavuutta voimavaroihin, hyvinvointiin sekd jaksami-
seen. Omassa tukisuhteessani perhe oli hyvin kiitollinen saamastaan tuesta ja sain vai-
kutelman, ettd minusta oli oikeasti apua. Perheen iti sai silloin télldin hetken omaa
aikaa seka valilld aikuista keskusteluseuraa teekupposen ddrelld. Lapsi sai uusia koke-
muksia, elimyksid sekd uuden ystdvdn omasta tyttdrestdni. Heilld ei ollut yhteistd

kieltd, mutta ei sitéd juuri leikeissd kaivattukaan.

Liahes jokaisen lapsiperheen tiedetdén tarvitsevan ulkopuolista tukea ja apua jossain
vaiheessa perheen elinkaarta. Tuen tarpeet ovat yksilollisid ja voivat liittyd vanhem-
muuteen, parisuhteeseen, lasten kasvatukseen, vanhempien jaksamiseen tai esim. uus-
perheen arjen pyorittdmiseen. (MLL:n Satakunnan piiri ry:n Sataperhe -hankkeen vi-

liraportti, 16-23.)

Sataperhe on MLL:n Satakunnan piirin hanke, jossa kehitetdin lasten, nuorten ja lap-
siperheiden tarpeista ldhtevai tukihenkil6- ja perheverkosto toimintaa. Tuki on vapaa-
ehtoisty0hon perustuvaa ja ammatillisesti ohjattua. Hankkeessa luodaan toimintamalli,
jolla lapsiperheet saavat tarvittaessa helposti ja matalalla kynnyksella tarpeidensa mu-
kaista tukea. Hankkeessa keskitytdén ennaltachkéisevadn toimintaan perheiden arjen
tueksi tilanteisiin, joissa ei tarvita ammattiauttajaa, vaan riittdd luotettavan aikuisen
ldsnéolo ja tuki.

Hankkeessa pyritddn siihen, ettd vanhempi hakee itse tukea ja apua ennen kuin voimia
kuluttava eldmaéntilanne pitkittyy ja kriisiytyy. Vapaaehtoisen tarjoama tuki voi olla

esim. toiminnallista tekemistd lapsen kanssa, perheen arkeen osallistumista



lisdaikuisena tai vaikka kasvatuskysymyksistd keskustelemista vanhemmuuden tuke-

miseksi. (MLL:n Satakunnan piirin toimintasuunnitelma 2019, 12.)

Téssd opinndytetydssdni kerron Mannerheimin Lastensuojeluliitosta sekd MLL:n Sa-
takunnan piiri ry:std. Kéasittelen kokonaisvaltaisesti Sataperhe -hanketta ja teoriaosuu-
dessa kerron lapsiperheiden hyvinvointiin ja voimavaroihin liittyvistd tekijoistd. Tut-
kimuksessani kdytdn maarillistd tutkimusmenetelméé. Raportoin oman tutkimukseni
tulokset seka sanallisesti ettd kaavioita hyvéksi kiyttden selventiméin prosentuaalisia
osuuksia. Pohdinta osuudessa kerron tutkimukseeni liittyvit pddtelmit ja ajatukset

sekd arvioin tutkimukseni onnistumista.



2 MANNERHEIMIN LASTENSUOJELULIITTO

“Tédmin tyon padmadrani olkoon, ettd jok ainoa Suomen lapsi didin kohdusta l4htien
ja kautta koko kasvinaikansa saa oikeutetun osan siitd hellyydestd ja huolenpidosta,
joka yksinddn voi laskea lujan pohjan heidén kehitykselleen hyviksi ja hyodyllisiksi

kansalaisiksi.” (Mannerheimin Lastensuojeluliiton perustamisjulistus, 4.10.1920.)

2.1 Mannerheimin Lastensuojeluliiton perusta

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) on avoin kansalaisjérjesto, joka pyrkii ke-
hittdméaén lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia sekd toimii lapsiperheiden ar-
jen asiantuntijana ja vapaaehtoistyon mahdollistajana. Toimintaan sisdltyy myos arjen
tuen kehittdmistyo sekd yhteiskunnallinen vaikuttaminen. Pyrkimyksend on rakentaa
yhteistyokumppaneidensa kanssa lapsiystivallistd yhteiskuntaa, jossa lapsia ja lap-
suutta arvostetaan ja tuetaan. Kaikki tekevét parhaansa lasten hyvinvoinnin eteen.
MLL on lasten oikeuksien puolesta puhuja. Lasten oikeuksien perustana on YK:n lap-

sen oikeuksien sopimus. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2014, 4.)

MLL korostaa, ettd kaikilla lapsilla on oikeus onnelliseen lapsuuteen ja oikeus olla
lapsi riippumatta kunkin perheen ldhtdkohdista. Lapsen hyvinvointi koostuu mm. per-
heen ja lahiympériston turvallisista ihmissuhteista seké laadukkaista peruspalveluista
kuten esim. varhaiskasvatuksesta, koulusta seké harrastuksista. Lapsen hyvinvointi ra-
kentuu turvallisissa ryhmissi ja ystdvyyssuhteissa. Suomen hyvinvointi perustuu hy-
vinvoiviin lapsiin, nuoriin ja perheisiin, koska lapsuus ja sen olosuhteet heijastuvat

suoraan myohemmalle idlle. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2014, 4.)

2.2 MLL:n strategia - Suunta 2024

MLL:n liittoyhteis6on kuuluvat keskusjarjestd, piirijarjestot, paikallisyhdistykset seké
MLL-taustan omaavat sdétiot ja yhtiét. Yksityinen henkild, joka kannattaa jdrjeston
arvoja ja periaatteita ja haluaa antaa tukensa, voi liittyd MLL:n paikallisyhdistyksen
jaseneksi. Paikallisyhdistys on oman alueensa piirijdrjeston ja keskusjérjeston jésen.

MLL:n liittoyhteison tdrkeimmistd asioista pidétetddn liittokokouksessa, jossa



padtosvaltaa kdyttavit paikallisyhdistysten ja piirijirjestdjen valtuuttamat edustajat.
Keskusjarjesto, piirijarjestot ja paikallisyhdistykset ovat kaikki rekisteroityja yhdis-
tyksid. Ne tekevit hallintoaan ja talouttaan koskevat paatokset itsendisesti. (Manner-

heimin Lastensuojeluliitto 2014, 4.)

MLL:n jérjestorakenne

Henkil6jdsenet
MLL:n paikallisyhdistys ry
MLL:n piiri ry

Mannerheimin Lastensuojeluliitto ry

Tahtotila 2024

“Suomi on lapsiystévillinen yhteiskunta, jossa lapsen etu asetetaan etusijalle ja jossa
lapset ja nuoret voivat hyvin.

MLL on lasten, nuorten ja perheiden asiantuntija, luotettava ja ketterd kumppani, va-
paaehtoistyOn toteuttaja ja innovatiivinen kehittdja sekd vahva vaikuttaja. MLL tarjoaa
innostavan ja arvostavan osallistumisympériston vapaaehtoistoiminnalle lasten, nuor-

ten ja perheiden kanssa.” (Mannerheimin Lastensuojeluliitto. 2014, 6.)
MLL:n toiminta-alueet
1. Vapaaehtoistoiminta. Vapaaehtoistoiminnan tavoitteena on mm. olla ldhelld

lapsia, nuoria ja perheitd. MLL on kannustava, osaamista ja tietoa monipuoli-

sesti hyodyntdvd oppiva organisaatio, joka tukee ja vahvistaa



vapaaehtoistoiminnallaan lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia ja ehkdisee

ongelmien muodostumista.

Lasten, nuorten ja vanhemmuuden tuki. Tavoitteina on mm. vahvistaa asian-
tuntemuksellaan, vapaaehtoistoiminnallaan ja ammatillisilla palveluillaan las-
ten, nuorten ja perheiden hyvinvointia. Ehk&istd ongelmien muodostumista
sekd tukea ja auttaa jo syntyneiden ongelmien korjaamisessa. Auttaa yhdisti-

méén vapaaehtoiset ja ammattilaiset kumppaneiksi.

Vaikuttaminen lasten, nuorten ja perheiden hyviksi. Tavoitteina on mm. lisdtd
ja vahvistaa lasten, nuorten ja perheiden arvostusta ja osallisuutta yhteiskun-
nassa. Lasten oikeudet toteutuvat nykyistd paremmin ja lapsuuden merkitys
korostuu. Lasten eriarvoisuus ja yhteiskunnallinen ulkopuolisuus vihentyviét.
Yhteisollisyys korostuu. Lapsiin kohdistuvat vaikutukset arvioidaan ja lapsen
etu huomioidaan nykyistd paremmin yhteiskunnallisessa péditoksenteossa.

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2014, 7-10.)

3 MLL:N SATAKUNNANPIIRI

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Satakunnan piiri on vahva lapsi-, nuoriso- ja per-
hepoliittinen vaikuttaja ja lasten oikeuksien edistdja. MLL:n Satakunnan piiri toimii
koko Satakunnan alueella. Toimialueella on 31 paikallisyhdistystd. Satakunnan piirin
toiminta pohjautuu asiantuntemukseen sekd ammatillisesti ohjattuun vapaaehtoistyo-
hon. Piiritoimisto sijaitsee Porissa ja sielld tyoskentelee ammattilaisia sosiaali-, ter-
veys- ja kasvatusalalta. Mannerheimin Lastensuojeluliiton arvot ja periaatteet nakyvit

vahvasti kaikessa tyOoskentelyssd. (Mannerheimin Lastensuojeluliiton Satakunnanpii-

rin www-sivut 2020.

MLL:N ARVOT

MLL:N PERIAATTEET

Lapsen ja lapsuuden arvostus,

Ilo, Arjen Arvostus,

Yhteisvastuu, Yhdenvertaisuus,

Avoimuus, Osallisuus,

Inhimillisyys

Kumppanuus
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4 SATAPERHE-HANKE

Sataperhe —tukihenkil6toiminnasta ja perheverkostoista voimaa Satakuntaan -hanke
tdhtad Satakunnassa lasten, nuorten ja lapsiperheiden eriarvoisuuden vdhentdmiseen
kehittamélld ja koordinoimalla vapaaehtoistoimintaa lapsiperheiden arjen tueksi.
Hanke on alkanut 2017 ja se paittyy joulukuussa 2020. Hanke on Kaikille evédt ela-
midn — avustusohjelman lisdhanke. (MLL:n Satakunnan piiri ry:n hankehakemus

2019.)

Sataperheen toiminnalla on luotu tukihenkildtoimintaan perustuva matalankynnyksen,
ennaltachkdisevé toimintamalli, jossa vertaisuus ja ei-viranomaisuus ovat tirkeitd vah-
vuuksia vanhemmuuden ja voimavarojen vahvistamisessa. Sataperheen toiminta on
luotu julkisen sektorin rinnalle ja tdydentdjdksi. Toiminnan avainsana on oikea-aikai-
suus. Lapsiperheet saavat apua ja tukea ennen kuin haasteet kasvavat liian isoiksi. Sa-
taperhe vastaa kunkin perheen tuentarpeisiin yksil6llisesti ja pyrkii etsiméén jokaiselle
perheelle juuri oikean vapaaehtoisen. Perheiden kokemusten mukaan tukea saa hel-
posti ja vaivattomasti, eikd tuen hakeminen ja saaminen kuormita perhetti entisestéén.

(MLL:n Satakunnan piiri ry:n Sataperhe -hankkeen viliraportti, 16-23.)

Sataperhe -hankkeen ensimmdisid tavoitteita oli pystyd vastaamaan lapsiperheiden
kuormittaviksi kokemiin arjen tilanteisiin, joissa ei kuitenkaan tarvita ammattilaisen
apua tai joihin ei yhteiskunnallisen palvelujirjestelmin tukea ole saatavissa. Perhe voi
olla ns. viliinputoaja. Julkiseen palvelujarjestelméain kuuluu, ettd viranomainen (yh-
dessé perheen kanssa) arvioi perheen tuen tarpeen ja paéttda sen myontdmisestd tietyn
kriteeriston mukaan. Julkisen sektorin tuen lisdéntyessd myos kontrolli perheeseen li-
sadntyy. (MLL:n Satakunnan piiri ry:n Sataperhe -hankkeen viliraportti, 16-23.)
Kuormittunut eldméntilanne voi johtua esim. tukiverkostojen puutteesta, yksinhuolta-
juudesta, tyon tai tyottomyyden tuomasta kuormituksesta, vanhemman fyysisestd tai
psyykkisesta sairaudesta, perheissd voi olla useampia lapsia tai lapsilla voi olla erityi-
sid tuen tarpeita. (MLL: n Satakunnan piiri ry:n Sataperhe -hankkeen viliraportti, 19.)
Perheiden osallisuuden tunne on tdrked osa Sataperhettd. Osallisuus tarkoittaa tun-

netta, joka syntyy, kun ihminen kokee kuuluvansa johonkin yhteisdon. Osallisuus
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ilmenee mm. yhdenvertaisuutena, arvostuksena, mahdollisuutena vaikuttaa omiin asi-

oihin seké luottamuksena. (Suomen sosiaali- ja terveys ry:n www-sivut.)

Sataperheessi tyoskentelee kaksi hankekoordinaattoria. Heiddn tyotehtéviinsd kuuluu
vapaaehtoisten rekrytointi, kouluttaminen, toiminnan ohjaus ja virkistys. He haastat-
televat tukea hakevat perheet ja yhdistavit heidét sopiville vapaaehtoisille. Koordi-
naattori toimii ammatillisena ohjaajana koko tukisuhteen ajan. Lisédksi heidédn tyoteh-
tiaviinsd kuuluu vapaaehtoisten kulu- ja matkakorvausten kisittely. Verkostoyhteis-
tyotd tehdddn mm. lastensuojelun, kuntien perhetydn, neuvolan ja koulujen tyonteki-
joiden kanssa. My0s hankkeen tavoitteiden mukainen kehittdmisty0, seuranta ja tulok-
sista raportointi STEA:lle kuuluvat hankekoordinaattorin tyonkuvaan. (Hankekoordi-

naattori S. Katilan mukaan (henkilékohtainen tiedonanto 11.11.2020))

4.1 Sataperhe -hankkeen rahoitus ja yhteistyokumppanit

Sataperheen rahoitus tulee Sosiaali- ja terveysjirjestdjen avustuskeskuksesta, sosiaali-
ja terveysministerion Suomi 100 Kaikille evéit elimién — avustusohjelma eriarvoi-
suuden vdhentdmiseksi ohjelmasta. (MLL:n Satakunnan piirin toimintasuunnitelma
2019, 12.)

Sataperheelld on yhteistyokumppaneita useita. Keskeiset yhteistyokumppanit ovat Po-
rin Sininauha ry., Porin evl. seurakuntayhtymé, Finfami Satakunta ry., Satakunnan
Syopéyhdistys, Euran Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry., Satakunnan Yhteisokes-
kus, Satakunnan Ammattikorkeakoulu, Rauman kaupunki, Porin kaupunki, Harjaval-
lan kaupunki, Sékyldn kunta sekd Ulvilan kaupunki. (MLL:n Satakunnan piiri ry:n
Sataperhe- hankkeen viliraportti, 13—15.)

4.2 Toiminnan tavoitteita perheiden ja vapaaehtoisten nikokulmasta

1. Sataperheen toiminta huomioi lasten, nuorten ja perheiden tuentarpeet. Perhe
vol halutessaan itse hakeutua toimintaan mukaan.
2. Sataperhe lisdd tietoisuutta lapsen oikeuksista sekd perheiden hyvinvointiin

liittyvisté tekijoista.
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3. Sataperhe tukee ennaltaehkdisevésti lasten, nuorten ja perheiden arkea vapaa-
ehtois- ja vertaistoiminnan keinoin.

4. Koulutukseen osallistuneista vapaaehtoisista 90 % suorittaa koulutuksen lop-
puun. 70 % léhtee koulutuksen jdlkeen mukaan Sataperheen toimintaan. Uusia
vapaaehtoisia tulee mukaan toimintaan vuosittain 40.

5. Sataperhe onnistuu toiminnassa ja viestinndssd niin, ettd vapaaehtoistyd nih-
ddidn ja koetaan arvokkaana ja mielekkdind panoksena sekd oman ettd muiden
hyvinvoinnin edistimiseksi. Vertaistuen tarjoamista ja saamista pidetdin tir-
kednd auttamisen muotona. (MLL:n Satakunnan piiri ry:n hankehakemus

2019.)

4.3 Toiminnan kohderyhmét

Satakuntalaiset lapset, nuoret ja lapsiperheet ovat toiminnan kohderyhméé. Tukea ha-
kevat perheet voivat tulla toimintaan mukaan joko itse ottamalla yhteyttd koordinaat-
toriin tai he voivat tulla mukaan jonkun heiddn kanssaan tyoskentelevian tyontekijén
ohjaamana. Tuettava perhe voi olla esim. vailla luonnollista tukiverkostoa tai vanhem-
mat voivat olla nuoria, jotka kaipaavat tukea vanhemmuuteensa. Vanhemmat voivat
kokea itsensd vdsyneiksi tai yksindisiksi. My6s mm. yksinhuoltajuus, vuoroty®d tai per-
heen erityislapsi voi tuoda haasteita elaméain, johon tarvitaan apua. (MLL:n Satakun-

nan piiri ry:n hankehakemus 2019.)

Kouluikiiset lapset ja nuoret voivat olla kohderyhmassé, jos heistd on noussut huoli
esim. kuntapalveluiden parissa. Toiminnassa ldhdetidin kuitenkin siité, ettei tuettavalla
lapsella ole lastensuojelun asiakkuutta. Sataperheen toiminta ei vastaa lastensuojelun
avohuollon tukitoimien tarpeeseen. Lastensuojelun asiakkuus ei kuitenkaan voi pois
sulkea toiminnasta, jos tuen tarpeessa oleva itse toivoo esim. aikuiskaveria itselleen ja
Sataperheelld olisi sopiva vapaaehtoinen tarjota.

Kohderyhméni ovat my0s toiminnassa mukana olevien lasten vanhemmat. Vapaaeh-
toiset tukevat ja auttavat vanhempia erilaisissa arjen- ja vanhemmuuden haasteissa.
Tukemalla vanhempia ja heidén jaksamistansa, tuetaan samalla lasten hyvinvointia.

(MLL:n Satakunnan piiri ry:n hankehakemus 2019.)
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4.4 Vapaacehtoiseksi tueksi lapsiperheelle- koulutus

Vapaaehtoiseksi tueksi lapsiperheelle- koulutus kestdd yhteensd 16 h ja se on jaettu
neljille eri pdivdlle. Koulutuksessa kisitelldéin laajasti vapaaehtoisen roolia lapsen,
nuoren ja perheen tukena. Koulutus lisdi tietoutta perheiden monimuotoisuudesta, lap-
sen oikeuksista, lasten ja nuorten kehityksestd sekéd kehitysté tukevista ja vaarantavista
tekijoistd. Koulutuksessa pohditaan myds vapaaehtoisen omaa itsetuntemusta, arvoja
ja motivaatiota vapaaehtoisena toimimiseen. (MLL:n Satakunnan piiri ry:n Sataperhe-
hankkeen viliraportti, 19.)

Koulutukseen tulijoita ei haastatella etukdteen, eikd koulutus sido vapaehtoisia vield
mihinkdin. Koulutetuista 70 % on ldhtenyt mukaan toimintaan. Mdéré on erittdin hyva.

(MLL:n Satakunnan piiri ry:n Sataperhe-hankkeen véliraportti, 23.)

4.5 Tukisuhteen muodostus

Koulutuksen jélkeen mukaan haluavat vapaehtoiset haastatellaan ja he saavat itse maa-

rittdd, minkd muotoista tukea he haluavat antaa lapselle, nuorelle tai perheelle.

Perheen hakeuduttua Sataperheen toiminnan piiriin koordinaattori haastattelee lapsen,
nuoren tai koko perheen heilld kotona. Haastattelussa voi olla mukana my0s perheen
tuttu tyontekijd esim. perhetyontekija. Alkuhaastattelun tarkoitus on saada koordinaat-
torille ymmérrys perheen kokemasta tuen tarpeesta ja perheen toiveista vapaaehtoisen
suhteen. Jokaiselle perheelle pyritddn 16ytdmain mahdollisimman hyvin perheen tar-
peita vastaava vapaaehtoinen. (MLL:n Satakunnan piiri ry:n Sataperhe tukihenkil6- ja

perhekummitoiminta seurantatapaamis -lomake.)

Sopivan tukiparin 16ydyttyd koordinaattori jdrjestdd tuettavan perheen luona tukisuh-
teen aloitustapaamisen, jossa ovat paikalla kaikki tukisuhteeseen kuuluvat jésenet.
Aloitustapaamisessa solmitaan tukisuhdesopimus, jossa maddritelldén tukisuhteen
muoto, tapaamisten tiheys, kesto, tavoitteet ja raamit tapaamisissa tapahtuvalle toimin-
nalle, kulujen korvaaminen seki kdyddan lipi perheen ja vapaaehtoisen velvollisuudet
tukisuhteessa. Vapaaehtoisille haetaan lasten kanssa toimivien rikostaustaote ja he al-
lekirjoittavat salassapitosopimuksen. (MLL:n Satakunnan piiri ry:n Sataperhe tukihen-

kil6- ja perhekummitoiminta seurantatapaamis -lomake.)
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Tukisuhteen véliarvioinnit pidetddn 3 kk vilein. Seurantatapaamisessa kdyddan mm.
1api alkukartoituksessa madritellyt tavoitteet sekd tuen tarpeet uudelleen. Kaydaén 1api
tukisuhteen sen hetkiset kuulumiset; miké on ollut tukisuhteessa parasta ja mité haas-
teita on ollut ja milld keinoilla niistd on selvitty. Miten tukisuhde on muuttanut perheen
eldméntilannetta ja onko voimavarat ja hyvinvointi lisdédntynyt. (MLL:n Satakunnan

piiri ry:n Sataperhe tukihenkil6- ja perhekummitoiminta seurantatapaamis -lomake.)

Tukisuhteen padittymiseen voi vaikuttaa moni asia, kuten esim. henkilokemiat eivét
kohtaa, tukisuhteen toinen osapuoli muuttaa paikkakuntaa tai perheen eldméntilanne
on muuttunut parempaan suuntaan. Tukisuhteen paédtdstapaamisessa kdydadn lépi
koko tukisuhteen kaari tuettavan perheen seka vapaehtoisen ndkdkulmista. Arvioidaan
tavoitteiden saavuttamista, tukisuhteen vaikuttavuutta tuettavan, vanhempien ja vapaa-
ehtoisen eldmiin. Arvioidaan myds Sataperheen toiminta ja tdytetddn tukisuhteen paa-
toslomake. (MLL Satakunnan piiri ry:n Sataperheen tukisuhteen paittaminen -lo-

make.)

5 LAPSIPERHEIDEN HY VINVOINTI JA VOIMAVARAT

Voimavarakdsite viittaa perheenjésenten taloudellisiin sekd toiminnallisiin resurssei-
hin, joiden avulla perheet rakentavat hyvinvointiaan. Coleman (1988) jaotteli perheen
padoman kolmeen osaan; taloudelliseen, inhimilliseen ja sosiaaliseen pddomaan. Las-
ten ja perheiden hyvinvointiin liittyy ulkoisten tekijoiden esim. toimeentulon ja asu-
misen lisdksi perheen sisdiset prosessit ja dynamiikka esim. perheenjésenten keskinéi-
nen vuorovaikutus ja vanhemmuus. Lapsen ja perheen sosiaalinen verkosto, perheen
arkirutiinit, mielekds harrastustoiminta seka virallinen taloudellinen tuki- ja palvelu-

jarjestelma kytkeytyvét lapsiperheiden hyvinvointiin vahvasti. (Broberg 2010, 44—45.)

Perheen kokonaisvaltainen hyvinvointi ja toimintavalmius edellyttavit riittavaa ul-
koisten ja sisdisten voimavarojen madrdd. Voimavarojen ollessa vihdiset riskit lasten

normaalin kehityksen ja perheen hyvinvoinnin suhteen lisdéntyvat. Kun tarkastellaan
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lapsen hyvinvointia, on otettava perheen voimavarojen liséksi huomioon lapsen omat
persoonalliset piirteet. Suurimmat erot lasten selviytymisen vélilla selittyvit suojaa-
villa tekijoilld. (Broberg 2010, 44—45.) Suojaavia tekijoiti voi olla lapsen henkilokoh-
taiset piirteet tai perheen ulkopuolinen ymparistd. Lapsen suojaavia ominaisuuksia voi
olla esim. hyvit sosiaaliset taidot, hyvd ongelmanratkaisutaito, huumorintaju seka
alykkyys. Perheen ulkopuolisesta ympaéristostd voi 16ytyad turvallisia aikuisia, jotka
voivat toimia suojaavana tekijdné lapselle esim. kaverit ja kaverien vanhemmat, har-
rastustoiminnan vetéji tai -valmentaja, nuorisotyontekijit tai koulussa opettajat ja oh-

jaajat. (A-klinikkasdation www-sivut 2020)

Rutterin (1999) mukaan lasten reaktioissa riskitekijoihin on oleellisia eroja. Recilience
on psyykkinen joustavuus, joka kuvastaa yksildllista reaktiota riskitekijdian ja kesta-
vyyttd” sosiaalisessa tilanteessa, jossa on riskitekijoitd ldsnd. Joustavuus ei ole pysy-
vad, vaan se voi vaihdella tilanteesta toiseen. Lapsista osa voi siis kehittyd vakavista-

kin vastoinkdymisistd huolimatta tdysin normaalisti. (Broberg 2010, 44-45.)

Pelkosen & Hakulisen (2002) mallin mukaan perheelld on eldménkulussaan voimava-
roja ja erilaisia kuormittavia tekijoitd. Perheen voimavaraisuus muotoutuu voimavaro-
jen ja kuormittavien tekijoiden keskindisestd suhteesta. Perhe voi itse vahvistaa voi-
mavarojaan omalla toiminnallaan tai voimavaroja voidaan vahvistaa perheen ulkopuo-
lelta esim. perhekeskuksesta kdsin. Voimavarojen vahvistamisen seurauksena per-
heenjdsenten itsetunto kasvaa, tunne oman eldmén hallinnasta lisddntyy, itsemadraa-
minen lisddntyy ja tapahtuu henkilokohtaista kasvua. Ndmaé asiat johtavat suoraan per-

heen jdsenten eldménlaadun ja hyvinvoinnin paranemiseen. (Vuori 2012, 25.)

Viimeisten vuosikymmenten yhteiskunnallinen murros on aiheuttanut paljon muutok-
sia lapsiperheiden eldméén. Perherakenteet ovat moninaistuneet, vanhempien tyo-
sidonnaisuus on lisddntynyt samalla, kun tydeldmén vaatimukset ovat kasvaneet. Mo-
nia lapsiperheitd on kohdannut ty6ttomyys ja taloudellinen niukkuus on ylipaatadn li-
sddntynyt. Myo0s perheiden sisdisten toimintavalmiuksien ja vanhemmuuden taitojen
on katsottu heikentyneen. Tiivistetysti voidaan sanoa, ettd perheen hyvinvointia lisdd
taloudellisesti vakaa tilanne, 1dheiset ja turvalliset ihmissuhteet, lapsikeskeinen elé-

mintapa, perheen avoin ja hyvd kommunikaatio, perheenjidsenten kyky ottaa
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huomioon muiden jdsenten tarpeet seké joustavuus ja mukautuvuus erilaisissa kuor-

mittavissakin tilanteissa. (Broberg 2010, 46.)

5.1.Perheen ulkoiset voimavarat

Ulkoiset voimavarat luovat materiaaliset puitteet perheen hyvinvoinnille. Nama ovat
mm. perheen taloudelliset resurssit, asumismilj66 sekd vanhempien sosioekonominen
asema. Perheen taloudellinen paine seki siitd mahdollisesti aiheutuvat ristiriidat van-
hempien vililld voivat olla riski lapsen psyykkiselle kehitykselle ja lapsen hyvinvoin-
nille. Perheiden sosioekonominen asema on myds moninaisesti yhteydessé lapsen hy-
vinvointiin.

Lapsen persoonalliset piirteet, perheen toimintatavat, perheen tukiverkosto ja tilanne-
tekijit vaikuttavat sithen millé tavalla ja milld voimakkuudella vaikutukset ilmenevit

kunkin lapsen eldméssd. (Broberg 2010, 46.)

5.1.1 Lasten, nuorten ja perheiden palvelut

Julkiset sosiaali-, terveys- ja kulttuuripalvelut seké esi- ja perusopetus kuuluvat kun-
tien jarjestdmisvastuulle. Kunnat voivat jdrjestdd palvelut itse tai yhteistoiminnassa
muiden kuntien kanssa. Palveluita voi hankkia my0s esim. yksityisiltd palveluntuotta-
jilta, seurakunnilta seké eri jarjestoiltd (Perdld, Halme & Nykdnen 2012, 19.) Kunnissa
jarjestetddn lasten ja nuorten palvelut hyvin eri tavoin. Tasta syystd perheet voivat olla

hyvinkin eriarvoisessa asemassa.

Perheen arkea ja yhteisollisyyttd voidaan vahvistaa tukemalla perheitd monin eri ta-
voin. Tukea voidaan tarvita esim. vanhempana toimisessa, lapsen kasvatuksessa, arjen
hallinnassa, parisuhteessa, vanhempien erotilanteissa tai muissa eldmén kriisitilan-
teissa. Lasten, nuorten ja perheiden palveluissa keskeisié periaatteita ovat helppo saa-
tavuus, monialaisuus, asiakasldhtdisuus, perheitd osallistavat toimintatavat, perheen-
jdsenten voimavarojen vahvistaminen ja leimaamattomuus sekd tuen saaminen suo-
raan kotiin ja osaksi lapsen ja nuoren kasvu- ja kehitysymparistoja. (Perdld, Halme &

Nykénen 2012, 57.)
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Yhteisollisten toimintatapojen kirjo on laaja. Yhteisollinen toiminta voi tarkoittaa koh-
taamispaikkoja, kuten esim. kursseja, ryhmid, leirejé tai kerhoja. Se voi myds tarkoit-
taa virtuaalisia perhekahviloita, joissa voi olla saatavilla my0s asiantuntija- ja ammat-
tiapua. Pdivikoti, koulu, leikkialueet yms. ovat potentiaalisia voimavarakeskuksia, jos
niitd pystytdén kehittiméaidn monikiyttoympéristoiksi. (Perdld, Halme & Nykédnen

2012, 57.)

Perhekeskukset ovat ddriméisen tdrkeitd voimavarakeskuksia perheille. Perhekeskus
kokoaa parhaimmillaan monta toimijaa yhteen esim. kunnan toimijat, seurakunnat, jér-
jestot, perheet ja vapaachtoistyontekijat. Tukena toiminnassa voi olla neuvolan, pdiva-
hoidon, perhe- ja sosiaalityon palveluja. Perhekeskus voi tarjota fyysisen tilan lapsi-
perheiden kohtaamispaikaksi esim. vertaisryhmi-, perhekahvila- ja vapaaehtoistoi-

minnalle. (Perdld, Halme & Nykénen 2012, 57.)

Yhteisollinen toiminta ja arjen tuki voivat tarjota lapselle, nuorelle tai koko perheelle
luottamuksellisen ja tirkedn yhteison. Yhteiso auttaa rakentamaan osallisuutta, yh-
teenkuuluvuutta ja vastuullisuutta ja se voi edistdd vanhemman ja lapsen vélistd vuo-
rovaikutusta, perheiden vertaistukea sekd vahvistaa vanhemmuutta. (Perdld, Halme &

Nykédnen 2012, 57.)

Perheiden ndkdkulmasta katsottuna palvelujen saatavuus on suhteellisen hyvilla ta-
solla. Palvelujen saatavuus ja saavutettavuus ovat riittdvén tuen tirkeitd edellytyksii.
Tarjotun tuen pitéisi olla jokaiselle perheelle tasavertaista ja -laatuista. Siind on kui-
tenkin todettu selkeité eroja perheen voimavarojen ja sosiaalisen aseman suhteen. Lap-
siperheiden taloudellinen tilanne, perhemuoto, perheen voimavarat sekd arjen huolet

vaikuttavat voimakkaasti palvelutarpeisiin. (Halme & Perild 2014, 237-238.)

5.1.2 Perheiden tukiverkosto

Hyvin toimiva sosiaalinen tukiverkosto ja siltd saatu tuki auttaa perheiti selviytyméain

arjen haasteista. Sosiaalisen verkoston voidaan ajatella olevan jonkinlainen ylékésite.
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Sosiaalisen tuen kasitettd maariteltdessi, voidaan katsoa sen koostuvan eri ulottuvuuk-
sista. Emotionaalinen tuki koostuu empatian osoittamisesta, rakkaudesta ja vilittdmi-
sestd. Se tukee ja kohottaa henkilon itsetuntoa. Kaytdnnon tuki tarkoittaa konkreettista
apua kuten esim. palveluita, taloudellista tukea tai tavaroita. Informatiivinen tuki eli
tiedollinen tuki tarkoittaa neuvoja, ohjeita ja tietoa, apua ongelmanratkaisuissa. Ver-
tailutuki eli tietotuki on tarkeéd itsearvioinnin ja itsearvostuksen kannalta. (Juurakko

2010, 13-14.)

Jotta perheenjédsenet voivat saada sosiaalista tukea, on perheen ympérilld oltava sosi-
aalinen tukiverkosto. Sosiaalinen tukiverkosto koostuu ihmisisté, joiden kanssa per-
heen jésenet ovat tekemisissd usein tai vahdn harvemmin. Sosiaalinen tuki tarkoittaa
télldin vuorovaikutusta tukiverkoston kanssa sekd tunnetta, etti perhe saa tarvitse-
maansa tukea ja apua ldhipiiristd. (Juurakko 2010, 13—14.)

Sosiaaliseen verkostoon voi kuulua esim. perhe, sukulaiset, mahdollisen puolison su-
kulaiset, ystavit, tyOkaverit, erilaiset paikallisyhteison jidsenet, ammattilaiset seké

muut tuttavat. (Thalainen & Kettunen 2017, 13.)

Loving (yhteisyyssuhteet) on osa Erik Allardtin hyvinvointitarvemallia, jonka hidn on
luonut 1976 ja, jota hin on mydhemmin kehittédnyt. Thmiselld on vahva tarve kuulua
johonkin ryhmién ja tuntea yhteenkuuluvuutta toisten kanssa. Yhteisyystarpeissa
olennaista on tunneside. Ihmisen ei tarvitse olla péivittdin tekemisissa tarkeiden ihmis-
ten kanssa, mutta tietoisuus siitéd, ettd voi ottaa yhteyttd tarvittaessa on tarkedd. Suku-
laissuhteet tai vanhat ystdvyyssuhteet ovat hyvid esimerkkejé tdstéd. (Ihalainen & Ket-

tunen 2017, 13.)

5.1.3 Vanhempien sosioekonominen asema ja talouden voima

Lasten ja nuorten hyvinvointi ndyttdytyy voimakkaasti vanhempien koulutuksen, so-
sioekonomisen aseman, terveydentilan seki taloudellisen tilanteen mukaan. Sosioeko-
nomisen aseman vaikutus on suuri lasten ja nuorten terveyteen, kdyttdytymiseen, op-

pimiskykyyn sekd syrjdytymiseen. (Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 213.)
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Perheen oma kokemus taloudellisista vaikeuksista ja kdyhyydestd on todettu olevan
yhteydessd lapsen kasvuun, kehitykseen sekd hyvinvointiin. Taloudellisesti vaikeuk-
sissa olevien vanhempien on todettu kokevan muita vanhempia enemmin huolta

omasta jaksamisesta ja vanhemmuuden taidoista. (Lammi-Taskula & Karvonen 2014,

221-222)

Vanhempien heikko tulotaso on usein yhteydessé tyottomyyteen. Perheissd, joissa ai-
nakin toinen vanhempi on tyottoméand, esiintyy tyossdkdyvid enemméin lapseen tai
vanhemmuuteen liittyvid huolia. Lapsiperheiden kdyhyys on siis vakava uhka van-
hemmuuden voimavaroille ja vanhempien jaksamiselle. (Lammi-Taskula & Karvonen

2014, 221-222.)

Vanhempien koulutustaso méirittelee jonkin verran lastensa tulevaa koulutuspolkua.
Vanhempien matala koulutusura heijastuu usein heidédn lastensa matalaan koulutuk-
seen. My0s vanhempien matala sosioekonominen asema ennustaa lapsille matalaa
koulutustasoa. Tdma ylisukupolvisuuden ketju kdy usein lapsen tai nuoren oman kou-
lumenestyksen kautta. Myohemmin eldmédssd vanhempien matala koulutus sekd ma-
tala sosioekonominen asema voi heijastua lasten mielenterveyteen ja toimeentulovai-

keuksiin. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen www-sivut 2020.)

Koulutustaustalla, tulotasolla ja ammatilla on selvé vaikutus ihmisen kokonaisvaltai-
seen terveyteen, materiaaliseen hyvinvointiin sekéd eldménlaatuun. (Terveyden ja hy-
vinvoinninlaitoksen www-sivut 2020.) Taloudellisesti vakaa tilanne tuo perheelle tur-
vallisuutta. Turvallisuuteen sisdltyvét perustarpeiden tyydyttyminen kuten esim. ra-

vinnon saanti, asuminen ja vaatetus. (Torronen 2012, 116.)

5.1.4 Asuminen

Toimeentuloonsa tyytyvdiset ihmiset ovat yleensd myo0s tyytyvéisid asuntoonsa sekd
asumisymparistoonsd. Heilld on varaa vaikuttaa asumismuotoon, asunnon kokoon ja
asunnon varustetasoon. Asunnon viihtyvyyteen vaikuttavia tekijoitd ovat asuinalueen
esteettisyys, luonnon lidheisyys, rauhallisuus, turvallisuus, hyvét ulkoilu ja lenkkeily

mahdollisuudet sekd naapureiden ja palveluiden ldheisyys. Rauhallinen asuinalue
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antaa lapsille mahdollisuuden liikkua ja leikkid vapaasti pihapiirissd ilman, ettd van-
hempien pitdisi koko ajan murehtia lasten turvallisuudesta. Lapsiperheet 16ytyvét
usein samalta asuinalueelta. Vanhemmat tutustuvat ja ystavystyvét helposti muiden
vanhempien kanssa ja tuntevat yhteisollisyyttd. Palvelujen ldheisyys helpottaa lapsi-
perheiden arkea. Kaupassa voi kidydéd nopeasti ilman pitkid asiointimatkoja. (Torrénen

2012, 84-85.)

Toimeentuloonsa tyytyméattomat ihmiset ilmaisevat usein tyytyméattomyytensd asumi-
seen ja sen ympdristoon. He eivit useinkaan saa vaikuttaa asuinpaikkaansa tai asumis-
muotoonsa. Kaupunkien ja kuntien vuokra-asuinalueet ovat edullisia asuinymparis-
t6jd, mutta ovat usein levottomia ja niiden maine on huonompi kuin muiden asuinalu-

eiden. (Torronen 2012, 84-85.)

5.2.Perheen sisdiset voimavarat

Sisdiset voimavarat ovat usein ulkoisia voimavaroja selvemmin yhteydessd perheen
toimivuuteen. Sisdisten voimavarojen ongelmat tai puutteet nikyvit perheenjisenten
vuorovaikutuksen laadussa. Perheen ilmapiiri muuttuu ahdistavaksi ja negatiiviseksi.
Mitd negatiivisempaa perheen vuorovaikutus on, sitd enemmaén lapselle kehittyy ul-

koiseen kéyttdytymiseen liittyvid ongelmia. (Broberg 2010, 46—47.)

Perheen sisdiseen vuorovaikutukseen liittyy vahvasti vanhemmuus. Vanhemmuutta
madrittdvit monenlaiset tekijdt. Belskyn (1984) esittdmén mallin mukaan vanhempana
toimimista midrdédvat vanhemman oma persoonallisuus, lapsen yksilolliset ominaisuu-
det sekd sosiaalinen konteksti. Sosiaaliseen kontekstiin kuuluu parisuhde, sosiaaliset
verkostot ja vanhempien kokemukset tyostddn. Parisuhde tukee molempien vanhem-
pien vanhemmuutta. Liséksi mallissa esitetdén, ettd vanhempien kehitysvaiheet, pari-
suhde, sosiaalinen verkosto seké ansiotyd vaikuttavat myds epdsuorasti vanhempien
personallisuuden seké psyykkisen hyvinvoinnin kautta vanhempana toimimiseen ja si-

ten myos lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin. (Broberg 2010, 46—47.)
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5.2.1. Perheenjisenten viliset suhteet

Huoltajien vélinen toimiva parisuhde ja arjen tyonjako ovat keskeisessd asemassa per-
heenjdsenten hyvinvoinnin kannalta. Toimiva ja rakastava parisuhde on suuri sisdinen
voimavara lapsiperheessi. Tunne suhteen oikeudenmukaisuudesta, toimiva kommuni-
kaatio seké tyydyttidviksi koettu seksuaalisuus ovat suhteen peruslihtokohtia. Toimi-
van parisuhteeseen kuuluu myos toistensa kunnioittaminen, luottamus sekd yhteen-
kuuluvuuden tunne. Vanhempien pitdisi pystyd 10ytiméén omaa aikaa parisuhteelle.

(Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 72-73.)

Terveet ja hyvinvoivat vanhemmat tarjoavat lapselle suotuisan kasvuympiriston,
vaikka eivit asuisikaan yhdessd. Lapsi voi selvitd haastavistakin perhetilanteista, jos
hénelld tarpeeksi muita suojaavia tekijoitd. Suojaava tekijé tarkoittaa joko ympériston,
lapsen omaa tai vanhempien ominaisuutta, joka vaikuttaa suojaavasti riskitekijoilta.
Riskitekijoitd voi olla mm. ominaisuus tai tapahtuma, joka tietyssd olosuhteessa lisaa
tietyn héirion todennédkoisyyttd. Esimerkiksi hyvéd varhainen vuorovaikutus tai van-
hempien vilinen vuorovaikutus voi suojata lasta mielenterveysongelmilta. (Hakulinen,

Laajasalo & Mikeld 2019, 22.)

Lasten hyvinvoinnin kulmakivid on lapsen aloitteita kunnioittava ja joustava vuoro-
vaikutus vanhempien ja muiden l4hipiirisséd olevien kanssa. Tdma tarkoittaa lapsen it-
semadrddmisoikeuden kunnioittamista silloin, kun lapsi ei aseta itsedén alttiiksi vaa-
roille. Lapsi kehittyy ja voi hyvin, jos hidnelld on ldhelldén tukea ja turvaa tuova aikui-
nen ja samalla tietoisuus vapaudesta oma-aloitteiseen tutkimiseen esimerkiksi leikin

kautta. (Lahikainen & Paavonen 2011, 105.)

5.2.2. Elaméintavat

Terveellinen ja hyvinvointia edistdva eldméntapa on perheelle suuri voimavara. Oma
keho ja mieli pysyy virkednd, kun huolehtii terveellisestd ravinnosta, riittdvistad unesta,
litkkunnasta ja mielekkédsté tekemisesti. Lapset omaksuvat jo pienena terveelliset eld-
méntavat ja ne kulkevat mukana ldpi eldmén. (Mannerheimin Lastensuojeluliiton

www-sivut 2020.)
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Vanhempien tai nuorten péihteiden kéyttd taasen kuluttaa runsaasti voimavaroja sa-
moin kuin muut erilaiset riippuvuudet. Pdihteiden kaytolld on vaistiméttd vaikutuksia
vanhemmuuteen, vaikka vanhemmat eivit ndin kokisikaan. Pdihtyneen vanhemman
seurassa lapset voivat helposti kokea olonsa turvattomaksi. Pienen lapsen on vaikea
késittdd, miksi vanhempi kéyttdytyy oudosti ja arvaamattomasti. Pdihtyneen vanhem-
man katteettomat lupaukset saattavat horjuttaa lapsen luottamusta vanhempaan sekéa

yleensékin eldméén. (Viestoliiton www-sivut 2020.)

5.2.3. Riittdvén hyvd vanhemmuus

Ajattelija D.W. Winnicott kaytti jo 1950 - luvulla késitettd “kyllin hyva diti” (the good
enough mother). Hénen teoriansa mukaan &idin ja lapsen viliselle suhteelle ja vuoro-
vaikutukselle annettiin runsaasti painoarvoa. (Paananen 2016, 19.)

Bruno Bettelheim (1988) kaytti késitettd kyllin hyvd vanhempi (a good enough parent).
Bettelheimin mukaan on riittdvéa, jos vanhempi toimii omana itsenién ja omien arvo-
jensa mukaan. Kyllin hyvd vanhempi tuntee olonsa varmaksi vanhemmuudestaan sekd
suhteestaan lapseen. Varmuuden tunteesta kumpuaa my0s lapsen itsevarmuus. Ahdis-
tunut tai epdvarma vanhempi ei pysty suhtautumaan empaattisesti lapsen tunteisiin ja
tarpeisiin. Kuunteleva, ymmartdva ja eldytyva kasvatus tukee lapsen kehitysta ja per-

soonallisuutta lapsuusidn aikana. (Paananen 2016, 19.)

Turvallinen kiintymyssuhde syntyy, kun lapsi voi vuorovaikutuksessa niyttda kaikki
tunteensa pelkddamaéttd joutuvansa hylatyksi tai muuten rangaistuksi. Ennakoitavuus on
tiarkedd osa kiintymyssuhdeteoriaa: kun arjessa pienet asiat toistuvat hyvin samankal-
taisina, ne luovat rakenteita eldméain. Lapset tarvitsevat rutiineja. Lapsi, joka tuntee
olonsa turvalliseksi, on rento ja rauhallinen ja hiin suuntaa tarmonsa ja energiansa ym-

périston tutkimiseen, leikkiin ja ihmisiin tutustumiseen. (Sinkkonen 2020, 86—89.)

Vilttelevisti kiintyneen lapsen vanhempi odottaa lapselta itsendistd selviytymisté tun-
nekuohuista. Lapsen kielteiset tunteet ovat epdsuotavia ja lapsi oppii nopeasti olemaan
ndyttdmattd tunteitaan. (Sinkkonen 2020, 86—89.) Vilttelevisti kiintyneen lapsen ko-
kemus on usein ollut, ettd huoltajaan voi luottaa, mutta hineen ei kannata tunteilemalla

vedota. Vilttelevésti kiintyneiden lasten didit eivét kannusta lapsia tulemaan fyysisesti
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ldhelleen. He eivit saa kontaktista mielihyvéa itselleen. Yhteiset leikit lapsen kanssa
on usein opettavaisia ja ilo syntyy uuden oppimisesta, ei niinkéén erilaisista tunneko-

kemuksista. (Sinkkonen 2012, 45)

Lievasti vilttelevi kiintymyssuhde koetaan yleensa positiivisena. Tdllainen suhde syn-
tyy usein ithan normaaleissa perheissi, joissa lasten ruokailuista, harrastuksista ja kou-
lunkédynnista huolehditaan, mutta leikkisyys ja helliminen puuttuvat. Lapset saavat kii-
tosta laheisiltd aikuisilta, koska he osaavat ottaa muut huomioon ja toimivat reippaasti.
He ovat yleensd hyvid kuuntelijoita, eivétka riitele, vaikka eivit olisi asioista samaa
mieltd. Lievasti vilttelevéssa kiintymyssuhteessa on riskinsa silloin, kun lapsen on pi-
tdnyt peldtd elinympéristossddn vanhempansa raivoa tai jopa fyysistd vékivaltaa. Tama
saattaa johtaa lapsen kosketuksen menettdmisen omiin tunteisiin, ja tunteet voivat ka-
navoitua somaattisten vaivojen kautta.

Ristiriitaisesti kiintynyt lapsen kokemus on, etti hoivaaja on ollut ailahteleva ja arvaa-
maton ja tunnereaktioissaan voimakkaasti kiyttiytyvi. Aiti saattaa olla vililli kovin
helld ja ihana ja hetkessé taas poissaoleva ja etdinen ilman, ettd lapsen kdytds muuttuu.
Lapsen toivo herdd pienistd hetkisti, jolloin saa vanhemmalta vastetta hyvééan kaytok-
seen. Tdma johtaa kdyttdytymisen intensiteetin nostoon, vaikka manipuloimalla, jos
vanhempi ei muuten reagoi toivotusti. Lapsen kdyttdytyminen voi didille olla kuormit-
tavaa, ja hidn artyy ja reagoi kirsiméttomasti. Lopputulemana on usein niin sanottu
vihamielis-riippuvainensuhde. Ristiriitainen kiintymyssuhde on heikommalla pohjalla

kuin turvallinen tai vélttelevé kiintymyssuhde. (Sinkkonen 2020, 86—89.)

6. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassd luvussa késittelen tutkimukseeni liittyvid tekijoitd. Esittelen tutkimuksen tarkoi-
tuksen, tutkimuskysymykset, tutkimuksen tavoitteet seké kerron tutkimuksen toteu-

tuksesta.
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6.1. Tutkimuksen 1dht6kohdat ja tutkimuskysymykset

Kiinnostuin atheesta jo toimiessani itse hankkeessa vapaaehtoisena. Olen kouluttautu-
nut vapaaehtoiseksi huhtikuussa 2018. Koin silloin, ettd haluan antaa tukeni jollekin
sitd tarvitsevalle perheelle. Vapaaehtoistyd on aina ollut sydéntini ldhelld ja tima oli
minulle luonteva tapa auttaa. Pienelld vaivalla ja ajan antamisella oli suuri vaikutus
perheen jaksamiseen. Yksinhuoltaja didin voimavarat olivat lopussa tukiverkoston
puuttuessa. Hénelld oli mies, mutta suhde horjui eikd mieheltd saanut apua lapsen kas-
vatukseen. Olin didin tukena, kun hénella oli vaikeaa ja hén halusi keskustella asioista
sekd olin lasta varten, joka sai paljon uusia kokemuksia ja eldamyksid tapaamisten
kautta. Teimme meille muille tuiki tavallisia asioita, kuten kdvimme uimassa, pulkka-
maiessd, kelkkailemassa, ratsastamassa, huvipuistossa tai paistoimme laavulla makka-
raa ja joimme kaakaota. Télle pienelle lapselle ndmé olivat aivan uusia asioita, joita
hén ei ollut koskaan ennen kokenut. Perheen &iti muisti joka kerta ldhtiessdni kertoa,
miten hén on kiitollinen saamastaan tuesta ja toi esille kuinka paljon tukisuhde helpot-
taa heidén arkeansa. Itse koin myds toiminnan ddrettoman tarkedksi perheen nékokul-
masta ja haluankin tutkia, oliko oma kokemukseni ainutlaatuinen vai onko muutkin

perheet saaneet vastaavanlaista apua ja tukea arjen haasteisiin.

Tutkimuskysymysten pohjalta on tarkoituksena selvittdd miten ja kuinka paljon Sata-
perhe -hanke on vaikuttanut lapsiperheiden jaksamiseen ja voimavaroihin. Onko
hanke tuottanut perheille konkreettisesti apua arjen haasteisiin. Onko perheiden van-

hemmat saaneet tukea vanhemmuuteensa. Onko perheiden hyvinvointi lisddntynyt.

Sataperhe -hanke paittyy vuonna 2020. Tavoitteena on pystyd hyddyntdmién tutki-
muksen tuloksia hankkeen loppuraportoinnissa sekd tuoda omalta osaltani esille per-

heiden nékodkantaa Sataperheen toiminnasta.

6.2. Tutkimusmenetelma

Opinndytetyon suunnitelmasta poiketen pédtin vaihtaa kvalitatiivisestd tutkimuksesta

kvantitatiiviseen eli méérélliseen tutkimukseen. Syy vaihdokseen oli se, ettd ndin saan
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kartoitettua toiminnan vaikuttavuutta selkeimmin ja kokonaisvaltaisemmin seka saan
kartoitettua missd médérin toiminta on vaikuttanut perheiden hyvinvointiin.

Kvantitatiivinen tutkimusmenetelmé antaa kuvan mitattavien ominaisuuksien vélisistad
suhteista ja eroista. Se antaa esimerkiksi vastauksen, kuinka paljon tai miten usein.
Tuloksia tarkastellaan numeraalisesti. Tutkija avaa ja tulkitsee olennaisen numeraali-
sen tiedon sanallisesti. Téssd tutkimuksessa esimerkiksi kuvataan sanallisesti kuinka

paljon asiat ovat muuttuneet Sataperheen tukisuhteen aikana. (Vilkka 2007, 13—14.)

6.3. Kyselyn toteutus

Tutkimus tehtiin sdhkoisesti lomakekyselyné. Kysely on standardoitu eli kaikilta vas-
taajilta kysytddn samat kysymykset, samassa muodossa ja samassa jirjestyksessd. Ky-
selyn etuna on téssé tutkimuksessa hienovaraisuus, koska aihe on vastaajille henkil6-
kohtainen ja arka. (Vilkka 2014, 27.) Kyselyssi on strukturoituja kysymyksii eli vas-
tausvaihtoehdot ovat valmiiksi annettuja sekd avoimia kysymyksid. Strukturoituihin
kysymyksiin on helppo vastata ja niiden vastausten késitteleminen on helppoa. Avoi-
missa kysymyksissd vastaaja voi avoimesti kertoa oman mielipiteensd. Avoimista ky-
symyksistd voidaan saada uutta arvokasta tietoa esim. toiminnan kehittimista ajatel-
len, mutta nithin on myds helppo jittdd vastaamatta tai vastaukset ovat hyvin pinnalli-
sia (Kananen 2015, 234). Kyselyn laadinnalla ja kysymysten tarkalla pohdinnalla voi-

daan parantaa tutkimuksen onnistumista. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 193.)

Ensimmaéinen versio kyselystd ldhetettiin Kaikille evédt eliméién -avustusohjelman
hankepaéllikolle kommentoitavaksi. Sataperhe on osa tdtd Lastensuojelun keskusliiton
avustusohjelmaa. Kdvimme hankepaillikon kommentit ja ajatukset ldpi Sataperheen
koordinaattoreiden kanssa ja sain hyvii uusia ideoita, miten 1dhden tydstiméan kyse-
lyéd eteenpéin. Kyselyn toisen version testasin kahdella ldhipiiriini kuuluvalla henki-
16114. Tarkoituksena selvittdd kysymysten ymmarrettivyys, selkokielisyys sekd kysy-
mysten aiheellisuus. Téasséd vaiheessa tehtiin kysymysten operationalisointi eli teoreet-
tiset kdsitteet muutettiin arkikielen tasolle. Kaikkien vastaajien pitdd ymmartia kysy-
mykset samalla tavalla. (Vilkka 2007, 36.) Kysely siirrettiin word-pohjasta Creamai-
leriin, jonka jélkeen muutama MLL:n Satakunnan piirin tyontekijoistd testasi kyselyn

teknisen toimivuuden. Kysely ldhettiin kaikille Sataperheen perheille.
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Linkki kyselyyn ldhetettiin Whatsapp Messenger- sovelluksen kautta. MLL lahjoitti
kiitokseksi kaikille vastanneille ja yhteystietonsa ldhettdneille matkalautapelin sekd

MLL:n tuotetavaroita. Ndin pyrittiin saamaan mahdollisimman pieni vastaajakato.

6.4. Aineiston késittely ja analysointi

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa aineiston kerddminen, kisittely, analysointi ja tul-
kinta ovat kaikki erillisid vaiheita. Aineiston késittely tarkoittaa sité, ettd kyselylomak-
keilla kerétty aineisto kdydéan lépi ja tarkistetaan. Sen jdlkeen tiedot sydtetdén tieto-

koneelle kéyttden apuna taulukko- tai tilasto-ohjelmaa. (Vilkka 2007, 106.)

Kun lomakkeiden palautusaika umpeutui, aloin kdymiin aineistoa ldpi. Aineisto oli
sekd sdahkoisessd muodossa ettd paperiversiona. Paperilomakkeet olivat mielesténi hel-
pompi kdydd ensisilméykselld ldpi. Tarkistin tiedot ja arvioin vastausten laadun ja
kaikki lomakkeet olivat asiallisesti taytetty. Yhtddn lomaketta ei tarvinnut poistaa jou-
kosta.

Tutkimuksen kato on tdrkein asia arvioida aineiston tarkistuksen yhteydessa (Vilkka
2007, 106.) Linkki kyselyyn ldhetettiin kaikille Sataperheessd mukana oleville per-
heille WhatsApp -sovelluksen kautta eli koko perusjoukolle. Perheitd on yhteensa 40.
Kyselyyn vastasi 22 perhettd eli vastausprosentti oli 55 %. Kato 45 %.

Aineiston kisittely alkaa numeroimalla lomakkeet juoksevalla numerolla. Numeroin-
nin avulla on helppo tarvittaessa tarkistaa yksittdisen lomakkeen tietoja. Tdmén jal-
keen kaikki tiedot kirjataan taulukkoon, jota kutsutaan havaintomatriisiksi tai datamat-
riisiksi. Tietojen tallentamiseen on valittavana useita erilaisia ohjelmia. (Vilkka 2007,
111.)

Kaiytin aineiston késittelyssd Microsoft Office excel -ohjelmaa. Muuttujien arvot oli-
vat méadritelty ennalta hyvin. Ainoastaan lasten ikdd kysyttidessd sekd tapaako vapaa-
ehtoinen lasta vai koko perhettd kysymyksissd piti muuttaa muuttujat helpommin ka-
siteltdviksi.

Aineiston tarkastus tulee tehdd ennen analysoinnin aloittamista. Tarkistamisessa kéy-
ddén uudelleen lipi jokaisen lomakkeen tiedot havaintomatriisissa. Samalla tarkaste-

taan muuttujien nimet ja arvot. Aineiston tarkastuksella vihennetidin virheiden maarat
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minimiin ja ndin aineiston laatu ja tutkimustulosten tarkkuus paranee. (Vilkka 2007,
117.)

Aineiston analysoinnissa kdytin apuna Microsoft Office Excel- ohjelmaa, jonka avulla
laskin vastauksille prosenttiluvun. Kaaviokuvia kdytin apuna vastausten hahmottami-
sessa. Koska kyseessd oli suhteellisen pieni vastaajajoukko pdddyin myds kayttdmiin
prosenttilukujen rinnalla absoluuttisia lukuja. Mielestdni se on hyvéa apu tulosten ha-

vainnoinnissa.

7. TUTKIMUSTULOKSET

Kyselyssé oli 21 strukturoitua kysymystd sekd kolme avointa kysymystd. Kyselyyn

vastasi 22 perhettd, joissa oli yhteensd 37 aikuista ja 59 lasta.

7.1.Perheiden taustatiedot

Kuinka monta lasta perheessdnne on?

Vastaajajoukosta yhden lapsen perheitd on 9 % (n=2), kahden lapsen perheiti on 54 %
(n=12), kolmen lapsen perheitd on 9 % (n=2), neljén lapsen perheitd on 13 % (n=3) ja
viiden lapsen perheitd on 13 % (n=3). Sitd suurempia perheiti ei kyselyyn vastaajissa
ollut mukana. Kahden lapsen perheitd tuloksissa ndyttdytyy olevan yli puolet. Muuten

lasten lukumaééra on jakautunut tasaisesti.

Mink3 ik&isid lapsia perheessdnne on?

Vastaukset pyydettiin syntymavuosina. Muuttuja madriteltiin uudelleen siten, etti syn-
tymévuodet muutettiin ikdvuosiksi. Perheiden lapsista 0-2 v oli 5 % (n= 3), 3-5 v oli
17 % (n= 10), 6-9 v oli 36 % (n=21), 10-13 v oli 29 % (n=17), 13-18 v 13 % (n=8).
Than pienid lapsia ndyttdisi perheisséd olevan suhteellisen vihédn. Suurin joukko on iké-

haarukassa 6—13-vuotiaat.
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Kuinka monta vanhempaa perheessidnne on?
Yhden vanhemman perheitd on 32 % (n=7) ja kahden vanhemman perheitd on 68 %

(n=15). Yksinhuoltajaperheitd on vastaajista suhteellisen vahén.

7.2. Tukisuhteiden tilanne

Onko tukisuhteenne kdynnissi?

Kyselyyn vastaamishetkelld kaikilla on tukisuhde kdynnissé.

Kuinka kauan tukisuhteenne on kestanyt?

Tukisuhde on kestinyt 0-5 kk 5 % (n=3), 6-11 kk 36 % (n=8), 12-17 kk 32 % (n="7),
18-23 kk 9 % (n=2), 24 kk tai yli 18 % (n=4). Melkein kaikki tukisuhteet ovat kesténeet
yli puoli vuotta. Siind ajassa jo tutustuu hyvin ja saa luotua hyvén ehki luottamuksel-
lisenkin suhteen vapaaehtoisen ja perheen vililld. Ajattelen, ettd noinkin pitkdan kes-
tdnyt suhde antaa jotain perheelle. Jos tukisuhde olisi pelkéstddn tdynna pettymyksid

ja negatiivisuutta, tukisuhde olisi jo paitetty.

Tapaako vapaaehtoinen lasta / lapsia, koko perhettd vai muuta, mit4?
Vastaustauksissa oli mahdollista valita useampi vaihtoehto. Kaikki vastaajista oli vas-
tannut vapaaehtoisen tapaavan lapsia seka liséksi 6 vastaajista oli vastannut vapaach-
toisen tapaavan perhettd. Kukaan ei vastannut vapaachtoisen tapaavan jotain muuta.
Muutin muuttujat siten, ettd vdhensin perhettd tapaavien méérdn lapsia tapaavista,
koska perhettd tapaavat siséltdvét automaattisesti myos lapset.

73 % (n=16) perheistd vapaachtoiset tapaavat vain lapsia. 27 % (n=6) perheistéd vapaa-
ehtoiset tapaavat koko perhettd. Perhetti tapaavat vapaaehtoiset ovat vanhempien tu-
kena ja keskustelukumppaneina. Vapaaehtoisten kanssa voi yhdessa miettid esim. kas-

vatukseen liittyvid asioita tai purkaa muuten vain omaa sydéinta.
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7.3. Perheiden tilanne ennen ja jdlkeen tukisuhdetta

Kyselyssd koin tdrkeimmiksi asioiksi selvittdd suoran yhteyden, miten tukisuhde on
vaikuttanut perheen hyvinvointiin, voimavaroihin sekid arjen hallintaan. Parhaiten

tdma onnistui kysymalld tilanteen ennen ja jilkeen kysymysasetteluna.

Millaiseksi perheet kokivat hyvinvointinsa ennen tukisuhdetta?
Perheistd 9 % (n=2) muistaa hyvinvointinsa olleen huono. 64 % (n=14) kertoo hyvin-
vointinsa olleen kohtalainen ja 27 % (n=6) perheistid kertoo hyvinvointinsa olleen

hyva. Kenenkéédn hyvinvointi ei ollut erinomainen.

Millaiseksi perheet kokevat hyvinvointinsa tdlld hetkella?

Perheistd ei kukaan vastaa hyvinvoinnin olevan huono. 23 % (n=5) kertoo perheen
hyvinvoinnin olevan kohtalainen, 73 % (n=16) vastaajista kertoo perheen hyvinvoin-
nin olevan hyvé ja 4 % eli yksi vastaajista kertoo perheen hyvinvoinnin olevan erin-

omainen.

Perheisté suurin osa koki hyvinvointinsa parantuneen tukisuhteen aikana. 4,5 % (n=1)
koki hyvinvoinnin nousseen huonosta kohtalaiseksi, 4,5 % (n=1) huonosta hyviksi ja
4,5 % (n=1) kohtalaisesta erinomaiseksi. 45 % (n=10) hyvinvointi oli noussut kohta-
laisesta hyvéksi. 18 % (n=4) koki hyvinvointinsa pysyneen ennallaan kohtalaisena ja

23 % (n=5) pysyneen hyvina.

Perheiden hyvinvointi
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Kaavio 1. Tukisuhteen vaikutukset perheiden hyvinvointiin.
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Millaiseksi perheet kokivat voimavarojensa olleen ennen tukisuhdetta?
Vastaajista 27 % (n=6) muistaa perheen voimavarojen olleen huonot, 59 % (n=13)
muistaa voimavarojen olleen kohtalaiset ja 14 % (n=3) voimavarojen olleen hyvit.

Perheistéd kukaan ei vastaa voimavarojensa olleen erinomaiset.

Millaiseksi perheet kokevat voimavarojensa olevan tilla hetkell4?
Perheistd 4,5 % (n= 1) vastaa voimavarojen olevan edelleen huonot. 23 % (n=5) voi-
mavarojen olevan kohtalaiset, 68 % (n=15) voimavarojen olevan hyvit ja 4,5 % (n=1)

voimavarojen olevan erinomaiset.

Perheistd suurin osa koki voimavarojensa parantuneen tukisuhteen aikana. 9 % (n=2)
koki voimavarojen nousseen huonoista kohtalaisiksi, 14 % (n=3) koki voimavarojen
nousseen huonoista hyviksi. 41 % (n=9) tunnisti voimavarojen nousseen kohtalaisista
hyviksi ja 4 % (n=1) kohtalaisista erinomaisiksi. 4 % (n= 1) kokee voimavarojensa
olevan edelleen huonot, 14 % (n=3) kokee voimavarojensa olevan edelleen kohtalaiset

ja 14 % (n=3) kokee voimavarojen olevan edelleen hyvit.

Perheiden voimavarat
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Kaavio 2. Tukisuhteen vaikutukset perheen voimavaroihin.

Millaiseksi perheet kokivat arjenhallintansa olevan ennen tukisuhdetta?
4,5 % (n=1) vastanneista perheiden arjenhallinta oli huono, 50 % kohtalainen (n=11),

41 % (n=9) hyvi ja 4,5 % (n=1) erinomainen.
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Millaiseksi perheet kokevat arjenhallintansa olevan télla hetkelld?
Yhdelldkadn perheelld arjenhallinta ei ole huono, 27 % (n=6) arjenhallinta on kohta-

laista, 64 % (n=9) arjenhallinta on hyvéé ja 9 % (n=2) on erinomaista.

Melkein jokainen perhe koki arjenhallinnan pysyneen samana tai parantuneen tukisuh-
teen aikana. Yksi perhe vastasi arjenhallinnan heikentyneen hyvésta kohtalaiseksi. 23
% (n=5) vastasi arjenhallinnan pysyneen kohtalaisena. 32 % (n=7) vastasi arjenhallin-
nan pysyneen hyvéni ja 4 % (n=1) vastasi arjenhallinnan pysyneen erinomaisena. 32
% (n=7) vastasi arjenhallinnan parantuneen kohtalaisesta hyviksi ja 4 % (n=1) vastasi

sen parantuneen hyvistd erinomaiseksi.
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Kaavio 3. Tukisuhteen vaikutukset perheen arjenhallintaan.

7.4. Perheiden muu tuki

Olisiko perhe hakenut apua muualta ilman Sataperheen tukea?

Vastaukset jakautuivat todella tasaisesti. 45 % (n=10) perheisté olisi hakenut muualta
apua. 7 perhettd olisi hakenut apua ystéviltd ja sukulaisilta, 5 perhettd olisi hakenut
apua jarjestoiltd ja seurakunnalta ja 8 perhettd olisi hakenut apua kaupungilta tai kun-

nalta. 55 % (n=12) vastaajista ei olisi hakenut apua muualta.
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7.5. Perheiden kokemukset saadusta tuesta

Onko Sataperheen kautta saatu tuki vaikuttanut positiivisesti lapsen / lasten kasvatuk-
seen?

Perheistd 18 % (n=4) tukisuhde ei ole vaikuttanut positiivisesti lasten kasvatukseen.
27 % (n=6) kertoo sen vaikuttaneen vdhén, 50 % (n=11) kertoo sen vaikuttaneen jon-

kin verran ja 5 % (n=1) paljon.
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Kaavio 4. Tukisuhteen vaikutukset lapsen kasvatukseen.

Onko Sataperheen kautta saatu tuki vaikuttanut positiivisesti vanhemmuuteen?
18 % (n=4) perheisti kokee, ettei tukisuhde ole vaikuttanut positiivisesti vanhemmuu-
teen. 36 % (n=8) kokee sen vaikuttaneen vihdn, 41 % (n=9) kokee sen vaikuttaneen

jonkin verran ja 5 % (n=1) perheisté kokee sen vaikuttaneen paljon vanhemmuuteen.
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Kaavio 5. Tukisuhteen vaikutukset vanhemmuuteen.
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Onko sataperheen kautta saatu tuki vaikuttanut positiivisesti perheen voimavaroihin?

Vastaajista 5 % (n=1) kertoo, ettei tukisuhde ole vaikuttanut positiivisesti perheen voi-
mavaroihin. 9 % (n=2) vastaa, etti on vaikuttanut vihén perheen voimavaroihin, 73 %
(n=16) vastaa, ettd on vaikuttanut jonkin verran perheen voimavaroihin ja 13 % (n=3)

mielestd on vaikuttanut paljon perheen voimavaroihin.
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Kaavio 6. Tukisuhteen vaikutukset voimavaroihin.

Onko Sataperheen kautta saatu tuki vaikuttanut positiivisesti perheen hyvinvointiin?

9 % (n=2) vastaajista kertoo, ettei tukisuhde ole vaikuttanut positiivisesti perheen hy-
vinvointiin. 9 % (n=2) kertoo sen vaikuttaneen vdhin perheen hyvinvointiin, 64 %
(n=14) kertoo sen vaikuttaneen jonkin verran ja 18 % (n=4) kertoo tukisuhteen vaikut-

taneen paljon perheen hyvinvointiin.
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Kaavio 7. Tukisuhteen vaikutukset perheiden hyvinvointiin.



34

Onko Sataperheen kautta saatu tuki vaikuttanut positiivisesti perheen arjen hallintaan?
Perheistd 17 % (n=4) vastaa, ettei tukisuhde ole vaikuttanut positiivisesti arjen hallin-
taan. 14 % (n=3) kokee sen vaikuttaneen viahan, 64 % (n=14) kokee sen vaikuttaneen
jonkin verran ja 5 % (n=1) kokee tukisuhteen vaikuttaneen paljon perheen arjen hal-

lintaan.
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Kaavio 8. Tukisuhteen vaikutukset perheiden arjenhallintaan.

Onko tapaamiskertoja ollut tukisuhteessa riittivén usein?
Vastaajista 68 % (n=15) kertoo tapaamiskertoja olleen riittdvan usein. 32 % (n=7) ei
ole tyytyviisid tapaamisten médrdaan. Ohessa muutamia esimerkkejé vastaajien ajatuk-

sista avoimissa kysymyksissa:

- ”Vapaachtoinen tapaa lapsia kahden viikon vilein kaksi tuntia kerrallaan.”
Vastaajan mielestd aika on lyhyt, he ovatkin saaneet Sataperheen lisdksi tuki-
perheen.

- 7Pettymyksid on tullut, kun muutaman kerran lupausta tulosta ei olekaan pi-
detty.”

- ”Toivon vapaehtoiselta aktiivisempaa yhteydenpitoa ja muutenkin ldheisempid
vilejd lasten kanssa.”

- Yksi vastaajista painottaa vapaachtoisten koulutusta ja sitd kautta sitoutumisen
tarkeyttd. “Perheessimme on ollut harmitusta ja hAmmennysta siitd, ettd va-

paaehtoisen kiireiden takia tapaamisten viliin on tullut kuukaudenkin taukoja.”



35

”Toivoisin vapaaehtoiselta useammin yhteydenottoja. Kesén aikana vapaaeh-

toinen ei tavannut lasta kertaakaan.”

Péaasdantdisesti kuitenkin luvatuista tapaamisista on pidetty kiinni. Korona-epidemia
on vaikuttanut tapaamisten peruuntumisiin, koska lahikontaktit olivat kiellettyjé ja yh-

teydenotot tapahtuivat puhelimitse.

Onko yhteistyd vapaaehtoisen kanssa ollut sujuvaa?
Vastaajista 91 % (n=20) kertoo yhteistydn olevan sujuvaa ja 9 % (n=2) vastaajista

kertoo yhteistyon olevan haasteellista. Ohessa ajatuksia useammalta vastaajalta:

- ”Toivomme, ettd 10ytyisi vapaaehtoinen, jonka kanssa kemiat kohtaa, ja joka
olisi arjessa tukena. Voimavarat ovat koetuksella.”

- ”Vapaehtoisten sitoutumisen varmistaminen ja lasten hylkddmiskokemusten
ennaltachkdisy merkittivaa.”

- ”Vapaachtoinen on aivan ihana, lapset ovat luottaneet hineen alusta asti.”

- ”MLL 16ysi meiddn perheelle tdydellisen tukihenkilon. Rakennusurakka alkaa
helpottamaan, mutta muuten arkinen tilanteemme on sama. Omaa jaksamista
helpottaa suuresti, kun varamummomme kysyy kaikkien kuulumisia ja pitda
yhteyttd. Toisinaan kdyn lenkillé yksin ja silld aikaa lapset saavat jakamatonta
huomiota. Usein teemme my®ds jotain yhdessd. Arki tuntuu kevyemmaltd, kun
on ajatus siitd, ettd minun on mahdollista soittaa ja pyytdd apua sellaisen tilan-
teen tullen. My0s tieto omasta hiljaisesta hetkesti antaa virtaa, vaikka se olisi-
kin muutaman viikon paistd. En tiedd mistd olisin 10ytinyt perheellemme so-
pivan tukihenkilon ilman Sataperhe-hanketta. Rahalla toki saa lastenhoitajan,
mutta lapsistamme vilpittomasti pitivdd ja kiinnostunutta varamummoa ei
16ydy helpolla. Toivomme, ettd ystivyytemme kestdd pitkdédn. Oma varamum-

'9,

momme on meille hyvin tarkea

Onko tukisuhde antanut uusia kokemuksia ja eldmyksid?
Vastaajista 86 % (n= 19) vastasi kylld on antanut ja 14 % (n=3) mielestd tukisuhde ei

ole antanut uusia kokemuksia ja eldmyksia.
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”Varamummu on mahdollistanut osallistumisen kodin ulkopuoliseen toimin-
taan, kun lapset olivat pienempid enkd uskaltanut ldhted yksin esim. uimahal-
liin. Yhdessi on puuhailtu kaikenlaista mité en yksin olisi pystynyt lapsille tar-
joamaan.”

”Lasten isd menehtyi ylldttien ja lapset tarvitsivat jonkun, jolle puhua ja purkaa
ikdvadnsd ja pahaa oloaan. Pojalle 16ytyi kaveri, joka tekee hédnen kanssaan
kivoja juttuja esim. kdy ongella ja muutenkin luonnossa ja on kuuntelevina

korvina vain hénelle.”

Avoimet kysymykset

1.

Haluatko tdydentdi jotain vastausta tai jdiko jotain kysymatta?

2. Minka vuoksi otit yhteyttd Sataperheen koordinaattoriin?

3. Ajatuksesi Sataperheen toiminnasta?

Yhteenveto avointen kysymysten vastauksista:

” Olen itse rohkaistunut ditind ja saanut varamummusta myds ystdvédn. Niin
kiitollinen hénesté ja avusta, jota olen saanut ndind kahtena vuotena. Toivon
jatkoa projektille, varamummu olisi edelleen meille tarpeellinen.”

” Kyseisend ajankohtana perheessi oli paljon huolta perheen varusmiespalve-
luksessa olleen jdsenen tilanteesta, joka vaikutti muihin perheenjiseniin voi-
makkaasti.”

” Halusin varaisovanhemmat, koska omia ei ole ollenkaan.”

” Talonrakennus, miehen pitkit tyopdivit ja itselle jddnyt vastuu kodista sekd
perheestd vei voimia. Omaa hetked vaikkapa lenkin ajaksi oli hyvin vaikea
saada jarjestettyd. LOysin tietoa Sataperhe -hankkeesta, kun aloin etsid vara-
mummoa, joka pyytdméttd haluaisi viettdd lastemme kanssa aikaa tai kysyisi
lastemme kuulumisia.”

” Poikani eldd ilman miehen mallia. Toiveenani oli saada jokin perhe, jossa

poikani paésisi ndkeméén ja kokemaan miesten juttuja arjessa. Taltd alueelta
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sellaista on vaikea saada valitettavasti. Mutta helpottaa tdmékin, kun saa vihdn
omaa aikaa.”

” Raskaita aikoja oli... Laheisen menetys yms. Kaipasin itselleni aikuista seu-
raa ja lapsille varamummia. Tuli mieleen Sataperhe, kun olen itse ollut kurs-
silla vapaaehtoiseksi tueksi lapsiperheelle. Tdmé on kylld loistava keksinto.
Matalalla kynnykselld sain mitd hainkin”

” Pojan yksindisyys ja tarve seuralle. Mahtava juttu.”

” Tuli ero ja jdin yksin lasten kanssa eikd oma aika riittdnyt tarjoamaan lapsille
mielekastd tekemistd ja uusia kokemuksia. Eron jdlkeen lapset my0s tarrautui-
vat minuun, joten lasten itseluottamuksen ja turvallisuuden tunnun kasvun kan-
nalta, oli tirkedd 10ytdd aikuinen, jonka kanssa lapset uskalsivat ja halusivat
toimia itsendisesti ilman minua.”

”Meilléd tukihenkild on ollut vasta vihdn aikaa, mutta nyt jo huomaa kuinka
tirkedksi se on tullut -12 syntyneelle pojalle.”

” Tukiverkon puute, oma uupumus. Hienoa toimintaa. Olen todella iloinen, ettia
olemme saaneet varaisovanhemmat. Helpottaa arkea, kun tietdd, ettd kerran
kuukaudessa lapset padsevit turvallisten aikuisten seuraan, joilla on aikaa
heille ja jotka selvisti nauttivat lasten seurasta ja toisinpdin. Lapsemme ovat
aina innoissaan menossa heille. Olemme todella kiitollisia tdstd palvelusta.”

” Todella hienoa, ettd on tallainen hanke olemassa ja ilolla vienyt asiasta tietoa

eteenpdin.”

Perheiden vanhemmat kertovat 16ytdneensd Sataperheestd tiedon facebookista ja
sanomalehdisté. Tietoa hankkeesta on saatu myos koulun kuraattorilta, perhetyon-

tekijéltd ja lasten psykiatrian poliklinikalta.

8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTAA

Tutkimuksessani oli tarkoitus selvittdé, onko lapsiperheiden voimavarojen lisddntymi-

nen toteutunut tukisuhteiden aikana.
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Kyselyssd kysyttiin mm. perheiden voimavarojen méiédraé ennen tukisuhteen alkamista
sekd timénhetkista tilannetta. Ndiden kysymysten pohjalta olen saanut vastauksen voi-

mavarojen muutokseen.

Kyselyyn vastanneista perheistd 50 % (n=11) kertoo voimavarojen nousseen joko koh-
talaisista hyviksi tai hyvistd erinomaiseksi. Lisdksi 18 % (n=4) vastanneista kertoo
voimavarojen nousseen kaksi pykélda eli huonoista hyviksi tai kohtalaisista erinomai-
siksi. Yhteensd siis 68 % (n=15) perheistd kertoo voimavarojen nousseet tukisuhteen
aikana. Perheistd 27 % (n=6) kertoo, ettei voimavaroissa ole tapahtunut muutosta ja

yhdessa perheessd voimavarat ovat tippuneet kohtalaisista huonoiksi.

Kysyin asiaa my6s uudelleen, hieman eri muodossa. Onko tukisuhde vaikuttanut po-
sitiivisesti perheen voimavaroihin, johon 95 % (n=21) vastasi sen vaikuttaneen posi-
titvisesti.

Prosenttilukujen valossa Sataperhe -hanke on vaikuttanut positiivisesti perheiden voi-

mavaroihin ja sitd kautta hyvinvointiin.

Avoimista kysymyksisté sain jonkin verran tietoa, mitd konkreettista apua vapaaehtoi-
set ovat tuoneet perheille. Vastaajat kertoivat avun olevan erilaisten retkien jarjesta-
mistd, tapahtumissa kdyntid, luonnossa liikkumista yhdessd vanhempien ja lasten
kanssa. My0s omaa aikaa vanhemmat kertoivat saaneensa, jolloin vapaachtoiset ovat
tehneet lasten kanssa erilaisia asioita. Namé pienet, mutta tirkedt hetket edesauttavat
vanhempien jaksamista arjessa. 82 % (n=18) vastanneista kertoo tukisuhteen vaikut-
taneen positiivisesti lapsen kasvatukseen ja saman verran 82 % (n=18) vastanneista
kertoo tukisuhteen vaikuttaneen positiivisesti vanhemmuuteen. Vanhemmat ovat saa-
neet rohkeutta vanhempana toimiseen, ja jo tieto, ettd voi tarvittaessa soittaa “vara-

mummolle” helpottaa vanhempien arkea.

Perheen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin vaikuttaa monet asiat ja Sataperheen vapaa-
ehtoiset ovat edesauttaneet tdssé hyvin. 91 % (n=20) vastanneista kertoo tukisuhteen

vaikuttaneen positiivisesti perheen hyvinvointiin.

Vastausprosentiksi muodostui kyselyssd 55 %. Vaikka vastausprosentti on suht hyvi,

olisin toivonut vield useamman perheen nikevén tdmén pienen vaivan vastaamisessa,
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koska mielestdni tdssa olisi ollut hyvd mahdollisuus vaikuttaa Sataperheen toimintaan
ja tuoda kehittimisehdotuksia esille. Onkohan vastaamatta jattamiselld ajateltu, ettei

heidan mielipiteelldnsé ole merkitystd?

Vastaukset tukevat omaa mielikuvaani siitd, ettd hankkeella on ollut paikkansa ja silld

on ollut positiivisia vaikutuksia perheiden voimavaroihin ja hyvinvointiin.

Perheet ovat saaneet tukiverkostoonsa uuden turvallisen ja luotettavan aikuisen. Va-
paaehtoinen voi antaa perheelle informatiivista-, emotionaalista- sekd kdytdnnon tu-
kea. Vapaaehtoisesta voi tulla perheelle hyvin tirked ja heidin vililleen voi syntyé
vahva tunne side. Taloudellisiin haasteisiin vapaaehtoinen ei voi suoranaisesti vaikut-
taa. mutta hin voi antaa esim. hyvié sddstdmiseen liittyvid vinkkeja tai kannustaa 14h-
temaén opiskelemaan tai tydelamédn. Motivointi voi joskus olla tarpeellinen ponnah-

duslauta kohti omia unelmia.

Tukisuhde voi edesauttaa myds perheen vanhempien vilisid suhteita. Perheen sosiaa-
lisen verkoston puuttuessa, voi vanhempien joskus olla vaikea jirjestdd kahdenkes-
kistéd aikaa. Parisuhteen toimivuuden kannalta on kuitenkin tirkedd voida harrastaa tai
tehdd yhdessa arkipéivéisid asioita. Toimiva ja rakastava parisuhde on suuri voimavara
perheissd. Yhti lailla yhden vanhemman perheissi on hyvinvoiva aikuinen tarked kul-
makivi arjen pydrityksessd. Vanhemman hyvinvointiin linkittyy vahvasti oma miele-
kés tekeminen joko yksin tai yhdessd ystidvien kanssa. Tdhén tarpeeseen vapaaehtoinen

pystyy hyvin vastaamaan antamalla vanhemmille omaa aikaa.

Vapachtoisesta voi tulla lapselle hyvin tirked ihminen ja odotettu vieras. Heidén va-
lilleen voi syntyé syva luottamuksellinen suhde. Lapsi voi uskaltaa puhua vaikeistakin
asioista hdnen kanssaan. Joustava ja lapsen aloitteita kunnioittava vuorovaikutus on
térked osa lapsen hyvinvointia. Lapsi myos kehittyy ja voi hyvin, kun 14helld on turvaa
tuova aikuinen, joka parhaimmassa tapauksessa voi toimia suojaavana tekijand lapsen

elamaéssa.

Jo paremmin tutuksi tullut vapaaehtoinen voi tarvittaessa ohjata perhettd varovaisesti
myds terveellisempiin eldmén tapoihin. Voi olla haastavaa ottaa asiaa puheeksi, mutta

hienovaraisesti ja perustellusti voi yrittdd antaa kehitysehdotuksia. Arjen hallinta voi
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joskus parantua pienestikin parannusehdotuksesta. Esim. pdivén aikana tarpeeksi ul-
kona liikkkuminen voi helpottaa joidenkin lasten iltapuuhia ja nukkumaan rauhoittu-

mista.

Taydellistd vanhempaa ei taida maa paalldén kantaa, kyllin hyvaa vanhempaa kyllakin.
Vanhempien olisi hyvd muistaa armollisuus itsedédn kohtaan. Joskus on hyva jutella
itsediin painavista asioista toisen aikuisen kanssa. Aéineen asioiden sanoittaminen voi
auttaa jo tietyissé tilanteissa ja joissakin tilanteissa voi olla hyvé jonkun hieman ky-
seenalaistaa, miksi teet juuri niin kuin teet ja pyytdd vanhempaa miettiméén, voisiko
ehkd jokin muu keino olla parempi. Rakastava, ymmartiva ja eldytyvé kasvatus tukee
lapsen kehitystd ja persoonallisuutta lapsuusidn aikana. Se ruokkii lapsen empatiaky-

kyd ja itsevarmuutta ja tukeutuu lapsen hyvinvointiin taydellisesti.

Pidén téstd konseptista sen takia, koska kaikki toiminta tapahtuu matalalla kynnykselld
perheiden tarpeista ldhtien. Osallisuus on siis Sataperheessd tdrkedd. Perheet saavat
vaikuttaa minkédlaiseen toimintaan he vapaaehtoista toivovat esim. varamummua, per-
hekummia, lapselle aikuista kaveria tai pojalle miehen mallia sekd millaisella aikatau-

lulla tapaamiset toivotaan jirjestyvan.

Opinndytetyoni on muuttunut matkan varrella paljon alkuperdisestd suunnitelmasta.
Suunnitelma oli néin jilkikdteen ajateltuna hieman epdméariinen, enkd osannut tar-
kasti hahmottaa vield siind vaiheessa miké tydsséni on tarkedd, ja mitd kaikkea pitda
ottaa huomioon. Suunnitelma ldhti muovautumaan kohti lopullista padmaaraéd pikku-
hiljaa monen mietinnin ja keskustelun jdlkeen. Haastattelut muuttuivat kyselyiksi ja
teoreettinen viitekehys muuntautui tihteellisemmaiksi aiheen kannalta. Minun oli vai-
kea pysyd aiheessa. Monesti jouduin palauttamaan itseni lukemasta ja tutkimasta asi-
oita, jotka liittyvit aiheeseen vain kaukaisesti. Korona -pandemia sotki myds suunni-
telmiani. Kirjastot sulkeutuivat ja tiedon saanti hankaloitui. Onneksi kuitenkin kirjal-

lisuutta 16ytyi sdhkdisessd muodossa ja pystyin tekemiin taustatyotd aiheesta.

Kyselyn saatesanoissani vastaajille, vakuutin tulosten jadvén anonyymeiksi. Tutki-
muksen luottamuksellisuus sdilyi koko tutkimuksen ajan, eiké tuloksia pystyta johdat-

telemaan mihinkdén perheeseen. Tutkimuseettisesti onkin tirkeda, ettd tutkimuksessa
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mukana olevat sdilyvit tuntemattomina seki kirjoitustapa heistd on asiallista (Vilkka

2007, 164).

Tutkimuksen tuloksista Sataperheen hanketyontekijdt saavat arvokasta tietoa ja toivot-
tavasti pystyvit kdyttimadn sitd myos hankkeen loppuraportoinnissa. Kysely on tehty
siten, ettd sitd pystyy kdyttimaidn myos jatkossa, jos halutaan selvittdd jonkin ajan ku-

luttua uudelleen toiminnan vaikuttavuutta.

Kysely on pelkistettyni liitteessd 1. Creamailerilla tehty kysely, joka ldhetettiin per-

heille sdhkoisesti, oli toimiva ja visuaalisesti hieno.

Opinndytetyon tekeminen on ollut itselleni haasteellista, mutta antoisaa. Nainkin suuri
projektinomainen tydskentely vaatii pitkdjénteisyyttd, suunnitelmallisuutta ja jérjestel-
mallisyyttd. Olen joutunut opettelemaan suvaitsevaisuutta itseéini kohtaan. Olen halun-
nut kaiken olevan téssé, heti ja nyt valmista, mutta tissé tyossa se ei ole ollut mahdol-
lista. Olen pyrkinyt pilkkomaan ja aikatauluttamaan asiat pieniksi palasiksi, jotta olen
pystynyt paremmin itse seuraamaan tyon kehittymistd. Matkan varrella on ollut paljon
yld- ja alamékid. Olen usein ollut ldhelld luovuttamista, kun ty0 ei ole edennyt tahto-
mallani tavalla. Onneksi aina on tullut seuraava pdivé, joka on ollut kirkkaampi ja
suunnitelmat ovat taas edenneet pienin askelin eteenpdin. Sataperheen koordinaattorit

ovat olleet tukena ja apuna, kun sité on tarvittu.

Oma ammatillinen osaaminen on kasvanut suuresti tyoskentelyn edetessd. Olen luke-
nut ja tutkinut paljon 1dhdekirjallisuutta. Olen tutustunut mm. lapsiperheiden hyvin-
voinnin edistdmiseen liittyviin asioihin, millaiset seikat kuormittavat perheité, millai-
sista asioista perheet saavat voimaa ja miten perheiti voidaan tukea heiddn arjen haas-
teissaan. Olen tutustunut John Bolbyn kiintymyssuhdeteoriaan laajemmin seké sivun-
nut muutaman muun teoreetikon ajatuksia. Olen my0s paremmin tutustunut Manner-
heimin Lastensuojeluliiton toimintaan. Tdmén tyon sivutuotteena olen oppinut hanke-
tyoskentelystd ja alkanut ymmaértdd sen monipuolisuutta sekd haasteellisuutta. Olen
tehnyt paljon tyotd opiskellessani erilaisia tutkimusmenetelmié, analysointimahdolli-
suuksia yms. Tutkimuksiin liittyva kirjallisuus on paikoittain aika haastava selkoista,

mutta uskon, ettd olen kuitenkin ymmartényt asiat suhteellisen hyvin.
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Tutkimuksessani sydintd on lammittdnyt huomata, miten térkeiksi vapaaehtoiset ovat
tulleet perheille. Vapaaehtoiset tekevét pyyteettdmasti mahtavaa tyoté ja ovat osaltaan

vihentdmassd perheiden eriarvoisuutta.
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Sataperhe - vaikutukset perheiden hyvinvoin-
tiin

Kysely perheiden kokemuksista

MLL Satakunnan piirin Sataperhe - hankkeesta on valmistu-
massa syksyn 2020 aikana opinnaytety6. Osana opinnaytety6ta
SAMKIin opiskelija Maria Jaskari tutkii, miten Sataperhe - hanke
on vaikuttanut perheiden voimavaroihin ja hyvinvointiin.

Kyselyn vastaukset toimitetaan Marialle anonyymeina ja muu-
toinkin tutkimus tehdaan hyvia tutkimuskaytantoja noudattaen.

* merkittyihin kysymyksiin on pakko vastata.

Perustiedot

Kuinka monta lasta perheessa on? *
-- Valitse --

Minka ikaisia lapsia perheessa on? limoita syntymavuodet *



Kuinka monta vanhempaa perheessa on? *

-- Valitse --

Onko tukisuhde kaynnissa? *
O Kylla
OEi

Tukisuhteen kesto *

-- Valitse --

Tapaako vapaaehtoinen *
Voit valita useamman vaihtoehdon

O lasta / lapsia
O perhetta

O Muu, mita

Perheen tilanne ennen tukisuhdetta

Millaisena muistat perheen voimavarat, hyvinvoinnin ja arjen sietami-
sen ennen tukisuhteen alkua? Valitse sopivimmat vaihtoehdot.

Ennen tukisuhdetta perheen... *
Hyvinvointi

O Huono
O Kohtalainen
O Hyva

O Erinomainen

Voimavarat

O Huono
O Kohtalainen
O Hyva

O Erinomainen



Arjen hallinta

0O Huono
O Kohtalainen
O Hyva

O Erinomainen

Perheen tilanne talla hetkella

Millaisena koet perheen voimavarat, hyvinvoinnin ja arjen sie-
tdmisen talla hetkella? Valitse sopivimmat vaihtoehdot.

Talla hetkella perheen... *

Hyvinvointi

0O Huono
O Kohtalainen
O Hyva

O Erinomainen

Voimavarat

0O Huono
O Kohtalainen
O Hyva

O Erinomainen

Arjen hallinta

0O Huono
O Kohtalainen
O Hyva

O Erinomainen



Perheen muu tuki

Olisitko hakenut apua muualta, jos et olisi saa-
nut apua Sataperheelta? *

0 Kylla
O Ei

Jos vastasit KYLLA, niin mista apua hakisit?
O Sukulaiset

O Ystavat

O Jarjestot/seurakunta

O Kunta

O Muu, mista?

esim. yritykselta kotiapua tai lastenhoitoa

Perheen kokemukset saadusta tuesta

Onko Sataperheen kautta saatu tukisuhde
vaikuttanut positiivisesti? *

Perheen kokemus vapaaehtoisen positiivisista vai-
kutuksista seuraaviin kohtiin

Lapsen / lasten kasvatus
O Ei
O Vahan

O Jonkin verran

O Paljon

Vanhemmuus
O Ei

O Vahan
O Jonkin verran

O Paljon



Perheen voimavarat
O Ei

0O Vahan
O Jonkin verran

O Paljon

Perheen hyvinvointi
O Ei

0 Vahan
O Jonkin verran

O Paljon

Perheen arjen hallinta
O Ei

O Vahan
O Jonkin verran

O Paljon

Onko tapaamisker-
toja ollut riittavan
usein? *

0 Kylla
O Ei

Onko yhteistyd vapaaeh-
toisen kanssa sujuvaa? *

0 Kyl
O Ei

Onko tukisuhde antanut uusia ko-
kemuksia ja elamyksia? *

0 Kylla

O Ei



Sana on vapaa

Naihin kenttiin voit vapaasti kirjoittaa ajatuksistasi.

Haluatko taydentaa jotain vastausta tai jaiko jotain kysymatta?

Minka vuoksi otit yhteyttd Sataperheen koordinaattoriin?

Voit my6s kertoa mista sait tiedon Sataperheen toiminnasta.

Ajatuksesi Sataperheen toiminnasta?

Onko sinulla muutosehdotuksia tai toivotko jotain? Mika auttaisi teidan perhet-
téanne?

Kiitos vastauksestasi!

Vastaajien kesken arvotaan jotain kivaa. Jos haluat osallistua arvontaan, jata
yhteystietosi.

Nimi

Katuosoite

Postinumero

Postitoimipaikka

MANMERHEIMIK
LA TENSLICEIE LLILIITEAMN
fotokuanam gitri
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