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Sammanfattning

Missbruk och beroende orsakade av alkohol, narkotika och andra droger ger
upphov till omfattande problem for individen och samhallet. Antalet aktérer i
Finland som pa olika satt arbetar med missbruk ar manga. Abo svenska

forsamling (ASF) ar en av de lokala aktdrerna inom missbrukararbetet i Abo.

Syftet med examensarbetet ar att utreda hur det diakonala arbetet bland
personer med rusmedelsmissbruk kunde utvecklas i ASF. Metoden for
examensarbetet ar kvalitativ fallstudie, vilket omfattar litteraturstudier och en
intervju med en tillfrisknad missbrukare.

Missbruket som fenomen ar valdigt komplicerat. De sociala relationerna fér en
manniskas vag in i och ut ur missbruket ar betydelsefulla och kanske rent av
avgorande. Ur ett kristet perspektiv har andligheten en viktig betydelse for
missbrukarens tillfrisknande. Den kristna tron erbjuder genom evangeliet
redskap, tankemonster och en livssyn som gor manniskan helare och mera
akta.

ASF:s diakoniarbetare ger rusmedelsmissbrukare hjalp genom samtal och
ekonomiskt stdd samt hjalper klienten att fa vard. Men det diakonala
missbrukararbetet kunde utvecklas. Genom en kristen omvandelse kunde
rusmedelsmissbrukare fa en ny start i livet. Saren och skadorna fran det
forflutna kan bearbetas med hjalp av sjalavard hos en diakon eller prast. Dartill
borde forsamlingen kunna erbjuda en gemenskap dar ocksa missbrukare
kanner sig delaktiga och valkomna.

Sprak: Svenska Nyckelord: missbruk, rusmedelsarbete, diakoni,
kristen omvandelse, socialt st6d, andlighet
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Tiivistelméa

Alkoholin ja huumausaineiden vaarinkaytto ja riippuvuus aiheuttavat mittavia
ongelmia seka yksildille ettd yhteiskunnalle. Suomessa on useita toimijoita,
jotka tekevat ehkaisevaa tai korjaavaa paihdetydta. Turun ruotsinkielinen
seurakunta (ASF) on yksi paihdetydn paikallisista toimijoista.

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on selvittda, miten diakonista paihdety6ta
voitaisiin edistaa Turun ruotsinkielisessa seurakunnassa. Tassa
opinnaytetydssa on kaytetty kvalitatiivista menetelmaa, joka sisaltaa
Kirjallisuuskatsauksen ja haastattelun toipuneen paihteiden vaarinkayttajan
kanssa.

Paihteiden vaarinkayttd on ilmiona hyvin monimutkainen. Yksi merkittava, tai
jopa ratkaiseva, syy seka paihteiden vaarinkayttoon etta irtautumiseen
paihteista ja toipumiseen ovat sosiaaliset suhteet. Kristillisesta nakokulmasta
katsottuna hengellisyys on myds merkittava tekija toipumisessa. Kristinusko
tarjoaa evankeliumin kautta valineita, ajatusmalleja ja elamankatsomuksen,
jotka tekevat inmisesta kokonaisemman ja aidomman.

Seurakunnan diakoniatyontekijat avustavat paihteiden ongelmakayttajia
tarjoamalla keskusteluapua ja taloudellista tukea. Asiakkaita, jotka eivat ole
saaneet kaupungin kautta hoitoa, avustetaan hoidon hakemisessa.
Seurakunnan diakonista paihdety6ta voitaisiin kuitenkin kehittaa. Kristillisen
kaantymyksen avulla paihteiden vaarinkayttaja voisi saada uuden alun
elamalleen. Diakoni tai pappi voisi auttaa kasittelemaan menneisyyden arpia
sielunhoidon avulla. Seurakunnan tulisi my6s tarjota yhteisollisyytta, jonka
avulla my0s paihteiden vaarinkayttajat tuntisivat olevansa osallisia ja
tervetulleita.

Kieli: Ruotsi Avainsanat: paihteiden vaarinkayttd, paihdetyo,
diakonia, kristillinen kdantymys, sosiaalinen tuki, hengellisyys
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Summary

Abuse and addiction of alcohol, narcotics and other drugs causes great
problems for both the individual and the society. In Finland, there are many
organizations that work with drug related problems. The Swedish congregation
in Turku (ASF), which belongs to the Evangelical Lutheran Church of Finland, is
one of these local organizations that work with drug related problems.

The purpose of this thesis is to investigate how the diaconal drug work could
be improved in ASF. The method that | used in this thesis is qualitative case
study, which includes studies of literature and an interview with a recovered
user.

Substance abuse is as phenomena very complicated. However, the social
relations play an important part both in the way in to and the way out from a
life with drugs. Spirituality is, from a Christian point of view, a very important in
the recovery process. The Christian faith offers trough the gospel tools,
patterns of the mind and a view of life that makes the human being more
complete and more genuine.

The diaconal workers in ASF help the users by listening and conversating with
them, giving the users financial aid and helping the users to get the medical
treatment they need. But the diaconal work among the substance abusers
could be developed. Through a Christian conversion the substance abusers
could get a new start in life. The mental wounds from the past could be worked
and healed by Christian counseling with a deacon or a priest. The congregation
should also be a place where the substance abusers could feel that they are a
part of it and that they are welcomed as they are.

Language: Swedish Key words: abuse, drug work, diaconal work,
Christian conversion, social support, spirituality
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1 Inledning

Forskning kring rusmedelsmissbruk har lange varit ett lagprioriterat omrade. Alkohol- och
narkotikamissbrukare har betraktats och betraktas delvis fortfarande som moraliskt
lagrestaende méanniskor. Fram till slutet av 1990-talet fanns det ingen storre politisk vilja
att vare sig forska i eller utveckla behandlingsmetoder for missbrukararbete. Den har
trenden har under de senaste aren svangt och nu satsas det betydligt mer resurser pa
missbrukarvarden. Forskningen kring missbruk har blivit vanligare och de Okade

kunskaperna har lett till att missbrukararbetet har utvecklats.

Alkoholkonsumtionen per invanare i Finland har Okat stadigt sedan 1960-talet. Sedan
1990-talet har narkotikamissbruket blivit allménnare. Skadorna och problemen som
uppstar i samband med rusmedelsmissbruk har darmed blivit en allt stérre belastning for
samhallet. Vem skall atgarda problemen och hur skall det goras? Social- och
hélsovardsministeriet inledde ar 2004 Alkoholprogrammet 2004-2007 genom vilken
flertalet samhallsaktorer har forbundit sig att samarbeta for att reducera alkoholens
skadeverkningar. Den evangelisk lutherska kyrkan i Finland &r en av de aktérer som har
undertecknat Alkoholprogrammet. Vad ar da kyrkans, de enskilda forsamlingarnas och
diakoniarbetarnas uppgift i det nationella och lokala arbetet mot rusmedelsmissbruk? Det
hiir examensarbetet ir en del av projektet ”En fostrande och diakonal férsamling” med Abo
svenska forsamling (ASF) som bestallare. | enlighet med projektbeskrivning av uppdraget
kommer det hdr examensarbetet att beskriva diakoni i forhallande till
rusmedelsmissbrukare. ASF:s ledande diakoniarbetare Eija Grahn har varit med i

arbetsprocessen genom att delta i seminarierna kring examensarbetena.

Abo svenska forsamling ar precis som namnet antyder en svensksprakig forsamling i Abo.
ASF har omkring 8 800 medlemmar som bor pé ett geografiskt stort omrade som omfattar
hela Abo och S:t Karins. ASF &r en av de tio forsamlingar som hér till Abo och S:t Karins
kyrkliga samfallighet som har ca 150 000 medlemmar. | ASF arbetar tvé diakoner pé
heltid. Vem som helst, som antingen hér till ASF eller som &r svensksprakig, kan séka sig
till ASF:s diakoni. Vid kravande fall kan dock den hjalpstkande hanvisas till
samfallighetens diakonicentral som har specialkunnande i missbrukararbete. (Abo och S:t

Karins samfallighet u.a.)



1.1 Syfte och fragestallningar

Diakoniarbete i Abo svenska forsamling gar framst ut pa att hjalpa de mest utsatta i
samhallet. Till den brokiga skaran av utsatta hor personer med olika slag av
missbruksproblem. Syftet med detta arbete &r att utreda hur det diakonala arbetet bland

personer med rusmedelsmissbruk kunde utvecklas.

Att rusmedelsmissbruket i Finland ger upphov till omfattande skador ar knappast en
tvistefraga. Daremot finns det manga olika asikter om vad som é&r orsakerna till ett
rusmedelsmissbruk. Darfor kommer jag att beskriva olika perspektiv pa orsakerna till
rusmedelsmissbrukets uppkomst. Minst lika (om inte annu mer) intressanta och relevanta
ar orsakerna till varfor och hur en person med missbruksproblem lyckas bli fri fran det. De
personer, bland annat ASF:s diakoniarbetare, som arbetar med missbrukare kommer
troligtvis att lata sina arbetsmetoder praglas av den syn som de har pa orsakerna till
missbruket. Men diakoniarbetarna i ASF arbetar inte enbart med rusmedelsproblematik,
vilket inte heller &r kyrkans priméra uppgift. Detta begrénsar diakoniarbetarnas maéjligheter
att jobba med missbrukararbete. Diakoniarbetarnas begransade resurser medfor ocksa
utmaningar for forsamlingens mojlighet att delta i missbrukararbete. Dessutom saknar
begreppet diakoni en entydig och klar definition och diakoniarbetarna har ratt sa fria

hander att lagga upp sitt arbete.

Kyrkans tema for ar 2011 ar “rétt till det heliga” och darfor vill jag lyfta fram de andliga
aspekterna i arbetet med misshrukare. Min forforstaelse ar namligen att missbrukare som
genomgar en kristen omvandelse blir fria fran sitt missbruk. Genom att diskutera begreppet
“kristen omvindelse”, studera dokumentet Kyrkans rusmedelsstrategi och intervjua ASF:s
diakoniarbetare vill jag utreda hur de andliga aspekterna beaktas i ASF:s missbrukararbete.
| kapitel 4.5 kommer jag att presentera evangeliet som ett redskap for hur diakonen kan

formedla missbrukaren rétten till det heliga.

Med denna korta bakgrund har jag stallt upp foljande fragestallningar. 1) Vilka faktorer
leder till att en manniska blir fri fran sitt missbruk? 2) Vad ar den evangelisk-lutherska
kyrkans och framfor allt Abo svenska forsamlings roll i missbrukararbetet? 3) Hur beaktas

de andliga aspekterna i ASF:s diakoniarbete?



1.2 Avgransningar

Kyrkans uppgift i det nationella rusmedelsarbetet och framfor allt ASF:s uppgift i det
lokala missbrukararbetet ar det centrala i det har arbetet, dessutom behandlar arbetet olika
synvinklar pa missbruk och beroende som fenomen samt diskutera finlandsk alkoholkultur
och -politik. Ett perspektiv som jag presenterar & missbruket som en sjukdom, eftersom
det ar en allmant forekommande teori som pa senare tid har fatt nytt stod. En annan teori
som jag har valt att granska ar det sa kallade genetiska perspektivet eftersom det ocksa ar
en popular forklaring till varfor en manniska far missbruksproblem. En forklaring som
kanske inte sa ofta namns i dylika sammanhang ar andlighetens betydelse for missbruket.

Darfor har jag valt att ocksa kort namna bristen pa andlighet som orsak till missbruk.

Med rusmedel eller droger avser jag framst alkoholhaltiga drycker, eftersom alkohol &r det
vanligaste rusmedlet i Finland, men ocksa olika narkotikapreparat, l16sningsmedel och
tobaksprodukter. Det centrala ar inte vilken substans som anvands, utan snarare missbruket
och beroendet som fenomen. Fokus ligger snarare pa olika faktorer som leder en manniska

in i, samt ut ur ett rusmedelsmissbruk.

Eftersom missbruk &r ett komplicerat fenomen som omfattar bl.a. medicinska,
psykologiska, sociala och ekonomiska aspekter skulle det bli for omfattande att djupgaende
behandla alla aspekter i det har arbetet. Darfor har jag valt att koncentrera mig pa de
sociala aspekterna av missbruket. Av speciellt intresse kommer jag att diskutera de andliga
aspekterna i missbrukararbetet, speciellt frdgan om omvandelsens betydelse for
missbrukaren. Min forforstaelse ar att det ar framst de frikyrkliga eller pietistiskt influerade
kristna organisationer eller samfund som betonar omvandelsen, men eftersom de inte hor
till den evangelisk-lutherska kyrkan forsoker jag att inte ga in pa deras syn pa omvandelse.
| fragor rérande andlighet skulle jag garna fokusera mig helt och hallet pa den evangelisk-
lutherska kyrkans syn. Den begransade tillgangen till litteratur och olika kallor som ur
evangelisk-lutherskt hall berér andlighetens roll i missbruket har dock lett mig in pa kallor

ur andra kristna organisationer.

1.3 Metod och etiska aspekter

Metoden for detta examensarbete ar kvalitativ fallstudie. Med kvalitativa fallstudier
undersoker man en specifik foreteelse, en person, en institution eller social grupp (Merriam
1994, s. 24). | det har fallet ar det en rusmedelsmissbrukare med kontakt till ASF:s diakoni
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som ar foremal for fallstudien. Kvalitativa fallstudier anvands vanligen for att konstruera
en teori, men de kan ocksa anvéandas for att prova en teori (Merriam 1994, s. 70). | det har
arbetet kommer jag snarast att spegla mina intervjuresultat mot litteratur, men i viss man
kommer jag ocksa att komma med utvecklingsforslag. 1 den man det ar mojligt kommer
jag att préva min forforstaelse om att kristet missbrukararbete, speciellt dar omvandelsen
betonas, ar mera framgangsrikt an missbrukararbete som utfors utan religiosa fortecken.
Min kristna varldsbild och livssyn paverkar, precis som Merriam (1994, s. 66) menar, hela
forskningsprocessen fran val av fragestallningar och litteratur, vilket i slutindan paverkar

slutsatserna eller resultaten.

Arbetsprocessen har i korthet gatt ut pa att jag forst har tagit del av tidigare forskning inom
rusmedelsmissbruk, missbrukarvard och rehabilitering, kyrkans férhallningssatt till
rusmedel samt andliga aspekter i missbrukararbetet. Jag har alltsd gjort en
litteraturgranskning, vilket ar nagot grundlaggande for varje fallstudie. (Merriam 1994, ss.
73-74). 1 och med jag i Novias bibliotekskatalog Vesta anvéant sokord som missbruk,
missbrukarvard, alkoholpolitik och omvéndelse har jag hittat den litteratur som jag har
anvant mig av. Vid val av litteratur har jag koncentrerat mig pa kallor som ger
grundlaggande kunskaper i de nyss namnda amnena. Merriam (1994, ss. 73-74) paminner
att en forskare bor ta hansyn till tidigare forskning for att inte riskera att upprepa andras
arbeten eller misstag. Jag vill papeka att jag inte kommer med nya teorier, utan snarare en
tillampning av tidigare teorier i en ny kontext. Veterligen har ingen tidigare undersokt hur

ASF:s lokala missbrukararbete kunde utvecklas.

Med hjalp av de teorier som jag har erhallit genom litteraturstudier har jag konstruerat
fragor till en intervju med en tillfrisknad missbrukare. | samband med materialinsamlingen
och analysen av materialet bor forskaren alltid ta stéllning till vad som &r viktigt och vad
som inte dr det samt valja vad som ska uppméarksammas. Da jag redogdr for resultatet av
intervjun har jag stravat efter att referera alla svar som respondenten gav. Risken finns
alltid att forskaren utesluter information som strider mot ens egna varderingar eller
uppfattningar. Ifall jag har utelamnat nagot av materialet ar det atminstone inte p.g.a. att
respondentens svar star emot mina asikter och vérderingar. (Merriam 1994, s. 192).

Vid analysen har jag stravat efter att anvénda triangulering som metod, vilket innebar att
jag anvander kéllorna fran teorikapitlen for att jamfora kategorierna som jag har skapat
utgaende fran intervjun. Syftet med trianguleringen ar att fa svar pa arbetets
fragestéllningar. Genom att jag har anvéant mig av triangulering 6kar den inre validiteten i
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analysen. Den inre validiteten handlar om fragan i vilken grad forskarens resultat staimmer
dverens med verkligheten. Da jag hanvisar till litteraturen eller intervjuresultaten forsoker
jag aterge innehallet sa exakt som mojligt, vilket ocksa ar etiskt hallbart. (Merriam 1994, s.
177-179). Resultaten fran intervjun var dock inte alltid uttémmande pa alla kategorier,
vilket ledde till att jag flitigt anvander mig av litteratur for att fa svar pa fragestallningarna.
Eftersom jag 1 egenskap av “forskare” dr det viktigaste instrumentet for sdvél insamlingen
som analysen av materialet, sa ar det viktigt att beakta att mina egna varderingar paverkar
slutresultatet. Speciellt i analysen kan egna varderingar paverka signifikant, vilket jag

mycket val & medveten om. (Merriam 1994, s. 192).

I en kvalitativ fallundersokning &r etiska fragor speciellt viktiga vid insamlingen av
information, t.ex. i samband med en intervju. Ur ett etiskt perspektiv ar fragor om
respondentens anonymitet viktiga. Likasa att de fran intervjun erhallna uppgifterna
behandlas konfidentiellt. (Merriam 1994, s. 189-190). | kapitel 5 ndmner jag hur jag har

beaktat de etiska aspekterna i samband med intervjun.

2 Orsaker till rusmedelsmissbruk och -beroende

Alkoholmissbruk som fenomen ar inte sa latt forklarat som man kanske kunde tro (Sggaard
Nielsen 2009, s. 24). Missbruk eller beroende kan bl.a. betraktas som en sjukdom eller ett
symptom, ur ett genetiskt perspektiv, ur ett neurofysiologiskt perspektiv eller ur ett
inlarningsteoretiskt perspektiv. De olika perspektiven utgér grunder for olika vardmetoder.
Som diakoniarbetare tror jag att man kan ha nytta av att ha kunskap om flera olika
perspektiv eftersom det ger en mer nyanserad bild av det komplicerade fenomenet
missbruk. Med en mer mangfacetterad bild av missbruk tror jag att man kan vidta atgarder
enligt klientens behov medan en alltfor ensidig bild av missbruk leder till ensidiga
atgarder. Om man betraktar missbruk t.ex. som en sjukdom blir atgarderna framst
medicinska. Anser man att missbruket ar genetiskt blir atgarderna annorlunda an de
medicinska. Betraktar man missbruket som ett andligt fenomen blir atgarderna aterigen
annorlunda an medicinska eller genetiska atgarderna. (Sggaard Nielsen 2009, s. 24). Dartill
vill jag i det har kapitlet visa hur Finlands politik och det finska samhallet kan paverka den

enskilda manniskans rusmedelskonsumtion.



2.1 Diagnostiska kriterier for alkoholmissbruk och -beroende

Innan jag gar in pa de olika perspektiven vill jag lyfta fram kriterier for missbruk och
beroende, vilket inte heller d&r entydigt. Att bestimma grdnserna for néar
alkoholkonsumtionen ar sa pass stor att den blir ett problem for individen och samhallet &r
svar att dra. Darfor talar man idag hellre om olika grader av alkoholproblem, vilka ar
hogkonsumtion, skadligt bruk (missbruk) och beroende (Sggaard Nielsen 2009, s. 35). For
skadligt bruk och alkoholberoende finns det bestdmda diagnoser. Men det finns ingen
nationell eller internationell enighet om vad hégkonsumtion ar. Hégkonsumtion kan dock
forklaras som en alkoholkonsumtion foérenad med stor risk fér personens fysiska och
psykiska hdlsa. WHO:s kriterier (ICD-10) for vad alkoholmissbruk &r forutsatter att en
persons alkoholbruk under en manads tid eller upprepade ganger under det senaste aret
orsakat psykisk, fysisk eller social skada, att skadan &r tydligt pavisbar samt att kriterierna
for beroende inte &r uppfyllda. Kriterierna for beroende ar att minst tre av foljande sex
symtom &r uppfyllda: 1. starkt begar eller tvangsmassigt behov av att dricka, 2. oférmaga
att sluta dricka nar man vél har borjat, 3. forekomst av fysiska abstinenssymtom, 4. behov
av storre mangd for att na samma effekt, 5. 6kat ointresse for andra aktiviteter samt att en
betydande del av livet agnat at att skaffa och konsumera alkohol samt 6. fortsatt
konsumtion trots vetskapen om dess skadliga konsekvenser. (Sggaard Nielsen 2009, s. 35-
36).

Ett annat sétt att uppdela alkoholkonsumtionen &r att utga fran hur manga standardglas en
person dricker i veckan, skriver Agerberg (2004, s. 102) i sin bok Kidnappad hjarna. En
bok om missbruk och beroende. Miki Agerberg ar vetenskapsjournalist och forfattare med
inriktning mot psykiatri. Agerberg indelar konsumtionen i ofarlig, mattlig, risk- och
Overkonsumtion. Ett standardglas ar 33 cl 6l, 15 cl vin eller 4 cl starksprit. Riskkonsumtion
for méan ar 11-18 standardglas och for kvinnor 8-13 standardglas per vecka. Vid
riskkonsumtion finns risk for beroendeutveckling och skador pa inre organ. Gransen for
dverkonsumtion for man ar 18 standardglas och for kvinnor 13 standardglas per vecka. Da
finns stor risk for nervskador och skador pa inre organ. Vid 6verkonsumtion bor en person

soka hjalp om han inte sjalv kan andra pa sina alkoholvanor. (Agerberg 2004, s. 102).



2.2 Alkoholmissbruk — en sjukdom, genetiskt orsakad eller nagot
annat?

Att betrakta alkoholmissbruk som en sjukdom gar tillbaka till 1950-talets vetenskapliga
perspektiv pa missbruket som ersatte det tidigare moraliska perspektivet (Sggaard Nielsen
2009, s. 24). | oktober 2000 publicerade det amerikanska ldkarforbundets tidsskrift en
artikel av McLellan, O’Brien m.fl. (enligt Agerberg 2004, s. 39) som grundligt redogjorde
for varfor drogberoende skall betraktas som en kronisk och medicinsk sjukdom. I artikeln
jamfordes drogberoende med tre kroniska sjukdomar som accepteras som medicinska:
diabetes, hogt blodtryck och astma. Likheten mellan dessa tre sjukdomar och drogberoende
ar slaende. | samtliga fyra fall spelar arftliga faktorer in, liksom miljorelaterade faktorer.
Till exempel okar stress, brist pa motion och dvervikt risken for att drabbas av diabetes
medan dryckesvanor i omgivningen och tillgang till sprit paverkar risken att bli beroende
av alkohol. Likheterna finns ocksa i behandlingen av diabetes, hogt blodtryck, astma och
drogberoende. For samtliga sjukdomar finns det medicin, men for att uppna basta resultat
kravs ocksa forandringar i livsstilen. En diabetiker kan inte ndja sig med att ta sitt insulin
utan han behover ocksa se Gver sina kost- och motionsvanor. P4 samma satt kan en
alkoholmissbrukare inte enbart ta sin Antabus (ett lakemedel som i de flesta fall framkallar
illamaende om de fortars med alkohol) for att pa lang sikt bli av med sitt beroende, utan det
kravs livsstilsforandringar som t.ex. forandringar i kost- och motionsvanor men kanske
ocksa forandringar pa det sociala omradet, arbete och fritidssysselsattning. (Agerberg
2004, s. 39-40).

Det ar sedan lange ként att alkoholmissbruk ar vanligare i vissa familjer och slakter. Men
det gar inte utan vidare att siga om missbruket orsakas av enbart generna eller enbart
miljon eller om de samverkar. (Agerberg 2004, s. 68). Enligt en berdkning kan orsaken till
alkoholberoende endast till 30 % forklaras av genetiska faktorer (Sggaard Nielsen 20009, s.
28), medan andra undersokningar ger ett hogre procenttal. Genom upprepade
tvillingstudier, som oOkar tillforlitligheten, har forskare kommit fram till att generna
paverkar risken for alkoholberoende till 50-60 %. Men det finns flera undergrupper som
kan oka eller minska risken for alkoholberoende. Ett exempel pa en undergrupp é&r
impulsiva och hamningslésa personligheter, varav en extremform kallas antisocial
personlighetsstorning. Hela 80 % av de som har antisocial personlighetsstérning ar
beroende av alkohol eller narkotika. Likasa 6kar en del svara psykiska sjukdomar som t.ex.
manodepressivitet och schizofreni risken for missbruk. (Agerberg 2004, s. 72).
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Trots allt & majoriteten av de som blir alkoholberoende varken impulsiva eller psykiskt
sjuka. De flesta ar ganska vanliga manniskor med jobb och familj. De personer som har lag
respons pa alkohol, dvs. de som kan dricka mycket utan att varken ma illa eller bli kraftigt
berusade, har antagligen en del gemensamma gener. Men &ven om forskare skulle klara av
att lokalisera de gener som paverkar responsen pa alkohol Aaterstdr fortfarande
miljofaktorerna, namligen alkoholkulturen i samhéllet och de sociala relationerna.
(Agerberg 2004, s. 72, 73 & 75).

”Alkoholproblemperspektivet” dr det perspektiv som jag i detta arbete kommer att
definiera missbruket utifran. Alkoholproblemperspektivet presenteras av Bergmark och
Oscarsson (2000, s. 39) som ar medlemmar i expertgruppen inom Centrum for utvardering
av socialt arbete (CUS) i Sverige. Alkoholproblemperspektivet forklarar att en person har
ett misshruk da konsumtionen och skadorna eller effekterna av rusmedlet blir betydande.
Att definiera missbruket pa det har sattet kan verka otydligt, men jag vill hellre halla
fokuset pa orsakerna till och foljderna av missbruket i stallet for att fokusera pa mangden
rusmedel. Alkoholproblemperspektivet beaktar att alkoholproblem kan ha sin grund i savél
sociala, miljomassiga, arftliga och biologiska forhallanden. Vidare ger detta perspektiv en
forstaelse av att alkoholproblemet kan variera tidsmassigt och t.ex. forekomma periodvis

eller forvérras med tiden. (Bergmark & Oscarsson 2000, s. 39-41).

Att andlighet, eller snarare brist pa andlighet, kan vara en huvud- eller delorsak till att
missbruk gloms ofta bort, skriver Niemel& (1999, s. 53-54) i sin doktorsavhandling Usko,
hoito ja toipuminen. Tutkimus kaantymyksesta ja kristillisesta paihdehoidosta. Orsaken till
att en ménniska borjar missbruka rusmedel kan vara att livets kédnns tomt, meningslost eller
att hon saknar mal i livet. De existentiella problemen kring att vara manniska ar alltsa ett
satt att betrakta orsaken till missbruket. Berusning har dven kallats for pseudoreligion
eftersom alkoholens effekter vacker kanslomassigt mystiska krafter. Berusningen kan
darmed bli ett substitut for dkta religiositet och andlighet. (Niemeld 1999, s. 53-54).

2.3 Trender i rusmedelskonsumtionen i Finland

Ar 1960 var totalkonsumtionen av alkoholdrycker, omréknad i 100 % alkohol, knappt 3
liter per invanare. Sedan dess har konsumtionen okat stadigt for att undantagsvis minska
nagra ganger. Ar 2009 hade konsumtionen stigit till 10,2 liter. (Ja4skeldinen & Virtanen
2010, s. 10). Den senaste markbara Okningen skedde under ar 2004 da
mangdbegransningarna for skattefri inforsel av alkoholdrycker fran EU-lander till Finland
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slopades. Samma ar sénktes skatten pa alkoholdrycker vilket ledde till en prissankning pa
ungefar 15 %. Under ar 2004 steg totalkonsumtionen med ca 1 liter och har hallit sig 6ver
10 liter sedan dess. (Ruuth, Virtanen, Virtanen & Wahlfors, 2008, s. 10). Mellan aren 1960
och 2009 har konsumtionen av alla sorters alkoholdrycker stigit. Ar 2009 drack en
finlandare atta ganger sa mycket 6l som pa 1960-talet. Likasa har vinkulturen natt Finland
och ar 2009 konsumerade finlandarna i medeltal ungefar sex ganger sa mycket vin som det
gjordes pa 1960-talet. Daremot har finlandarnas konsumtion av starksprit till all lycka inte
Okat i samma takt, 6kningen &r bara drygt 50 %. Ut6ver detta tillkommer konsumtionen av
cider och long drinkar som knappt alls konsumerades under 1960-talet. (Jaaskeldinen &
Virtanen 2010, s. 13).

Om man jamfor den registrerade alkoholférséljningen per invanare landskapsvis ligger
Egentliga Finland mycket nara medeltalet av hela Finlands konsumtion. Lappland och
ostra Finland toppar denna statistik medan Osterbotten och Aland har den lagsta

alkoholforsaljningen per invanare. (Jaaskelainen & Virtanen 2010, s. 14).

Narkotikatrenderna i Finland har foljt de internationella narkotikatrenderna. Finland har
haft tva perioder av mer omfattande narkotikabruk bland folket, den forsta var pa 1960-
talet och den andra pa 1990-talet. Under 1990-talet 6kade narkotikaanvandningen markant
for att under 2000-talet stabiliseras. | borjan av 1990-talet var det framst ungdomar och
unga vuxna i speciella subkulturer som provade, anvénde och missbrukade narkotika
medan det pé& senare tid har blivit en del av den omfattande ungdomskulturen. Ar 2006
uppgav 25 % av finlandarna i aldern 25-34 att de har prévat pa cannabis nagon gang i sitt
liv. Motsvarande procenttal for 15-24-aringarna var 19. | den aldsta aldersgruppen pa 45-
69-aringar var det 6 % som hade prévat pa cannabis. Det finns alltsa finlandare i alla aldrar
som har provat pa narkotika, &ven om majoriteten av anvandarna ar ungdomar och unga
vuxna. (Ronka & Virtanen 2009, s. 38-39).

De vanligaste narkotikapreparaten i Finland ar framfor allt cannabisprodukter som t.ex.
hemodlad marijuana. Andra vanliga produkter & amfetamin, ecstasy och andra syntetiska
droger, Subutex samt en mangd narkotikaklassificerade ldkemedel som t.ex.
benzodiatsepiner. Heroin forekommer inte i sa valdigt stor utstrackning. Under 2000-talet
har beslagtagningen av hemodlad marijuana 6kat avsevart. (Ronkd & Virtanen 2009, s.
117).
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Det finns tydliga regionala skillnader i experimenterandet och missbrukandet av narkotika.
Narkotikamissbrukare &r ofta fran huvudstadsregionen och de stora stiderna. Ar 2005 var
andelen narkotikamissbrukare uppenbart storre i huvudstadsregionen an i andra delar av
landet. (Ruuth m.fl. 2008, s. 11).

2.4 Finlandsk alkoholkultur och alkoholpolitik

Den finlandska alkoholkulturen har i tiotals ar gatt ut pa att dricka sig berusad pa
veckoslutet. En langre tid har alkohol enbart hort till festliga tillfallen och i den man
drickandet har skett pa vardagar har det snarare varit ett satt att forgylla vardagen med. De
socialt gynnsamma effekterna som alkoholen har torde vara den viktigaste orsaken till att
finlandare dricker. Vissa forandringar har dock skett under de senaste 50 aren. Under
1960-talet bdrjade kvinnor, pojkar och flickor dricka alkohol i stérre utstrackning med
syfte att bli berusade. Under 1980-talet spreds alkoholbruket till kultur-, underhallnings-
och sportevenemang, terrasser, sommarfestivaler och 0Ovriga utomhusevenemang.
Alkoholen ar nufortiden inte enbart en veckoslutsdryck. Det vardagliga bruket av alkohol
har okat i form av drickande under vardagskvallar. Fortfarande &r dock ol eller vin en
séllsynt dryck till lunchen. (Karlsson 2009, s. 17).

Men langt ifran alla finlandare dricker alkohol. Ar 2006 uppgav 12 procent av de vuxna
finlandarna att de inte hade druckit alkohol under det senaste aret. Andelen kvinnor och
man var ungefér lika stora. Samtidigt ar det ungefar en tiondel av ménnen och kvinnorna
som dricker knappt hélften av all den alkohol som finlandarna konsumerar. Alla
storkonsumenter blir dock inte beroende av alkohol utan en stor del klarar av att minska pa
sitt alkoholbruk. Enligt en halsoundersokning ar 2000 uppfyllde 8 % av mannen och 2 %
av kvinnorna i aldern 30-64 kraven for alkoholberoende. (Karlsson 2009, s. 18-19).

En positiv forandring har dock skett under 2000-talet: antalet nyktra tondringar har okat
avsevart. Antalet nyktra ungdomar i aldern 12-17 har okat speciellt mycket. Storst ar
6kningen i sddra Finland bland ungdomar vars foréldrar har hogskoleutbildning. (Karlsson
2009, s. 21).

Efter att Finland gick med i EU har de stodpelare som landets alkoholpolitik statt pa
smulats sonder. Fore det begrénsades alkoholkonsumtionen genom att begransa det privata
vinstintresset i alkoholhandeln, begransa den fysiska tillgangen pa alkohol samt halla

priserna pa alkohol héga genom beskattning. Som en del av ett integrerat Europa har
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Finlands mojligheter att bestamma 6ver sin alkoholpolitik blivit svagare. Under de senaste
20 aren har det skett stora forandringar i alkoholpolitiken. Finlandare kan hamta in en
nastan obegransad mangd alkoholdrycker fran andra EU-lander. Den fysiska tillgangen pa
alkohol i Finland har ¢kat genom att antalet Alkobutiker okat fran 248 stycken ar 1994 till
334 stycken ar 2008 samt att oppethallningstiderna har forlangts med 50 %. Vidare har
antalet restauranger med utskankningsrattigheter néstan fordubblats. Dessa forandringar
har skett trots att forskning tydligt visar att en begransad fysisk tillgang pa alkohol ar det
effektivaste sattet att minska pa konsumtionen. (Karlsson 2009, s. 35-36).

3 Att bli fri fran missbruk och beroende

Att beskriva och forklara en ménniskas vag in i missbruket kan vara mycket komplicerat.
Likasa ar processerna hos manniskan som forséker bli fri fran missbruk och beroende
mycket mangfacetterade och ibland svarforklarliga. Eftersom manniskan ar en social
varelse som paverkas av andra manniskor sd ar de sociala relationerna viktiga for en
missbrukare som vill bli fri fran missbruket. I Finland har missbrukare ratt att fa vard och
professionell hjalp for att bryta sitt beroende och missbruk. Andd visar olika
forskningsresultat att langt ifran alla missbrukare blir fria tack vare professionella
behandlingsmetoder. Manga manniskor blir fria genom sa kallad spontanldkning vars
orsaker inte ar helt och hallet kartlagda. Ett exempel pa spontanldkning ar en religios

upplevelse, t.ex. en kristen omvéndelse.

Finlands hoga alkoholkonsumtion leder inte ovéntat till missbruksproblem bland manga
finlandare. Naturligtvis ligger det i hela nationens intresse att atgarda missbruksrelaterade
problem. Lagen om missbrukarvard lagger ansvaret for missbrukarvarden pa kommunerna.
Men férutom kommunernas missbrukarvard finns det manga frivilliga aktorer som pa olika
satt arbetar med missbruksproblem. Bland dessa aktorer finns bl.a. kyrkan och den lokala

forsamlingen.

3.1 De sociala relationernas betydelse

Ett enkelt satt att dela in beroendet i &r: fysiskt, psykiskt och socialt. I det har avsnittet vill
jag betona de sociala relationernas betydelse for vagen ut ur missbruket. Personer med
missbruksproblem &r séllan accepterade i en social kontext med personer som inte har

missbruksproblem. Darmed kommer missbrukare naturligt nog att stka sig till andra
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missbrukare, alternativt isolera sig fran andra méanniskor. (L&fstrom & Tuomisto 2000, s.
93-94).

En person med missbruksproblem har ofta andra problem som kan vara orsaken till eller
foljden av missbruket. Problemen handlar ofta om sociala relationer, arbete, fritid och
psykiska problem. Flera ars missbruk kan leda till att missbrukaren har forlorat sitt
ursprungliga sociala natverk och vet kanske inte hur man skall umgas med manniskor som
inte &r rusmedelsmissbrukare. Att fa nya relationer som starker ett nyktert liv ar darfor
nodvandigt. Om klienten ar kapabel att aterga till arbetslivet kan det ha flera positiva
effekter. Att klara av att arbeta starker sjalvkanslan och ger klienten mdojlighet att bli
delaktig i en ny social gemenskap. Dessutom fyller arbetet ut tiden som forut anvandes for
att dricka alkohol eller anvanda droger. Men att hitta meningsfulla fritidsaktiviteter ar
viktigt for ménniskor som arbetar, men speciellt viktigt for dem som inte arbetar t.ex.
arbetsldsa och fortidspensionerade. For att uppratthalla ett drogfritt liv kravs det alltsa
betydelsefulla sociala relationer till icke-missbrukare samt meningsfulla sysselséttningar.
(Segaard Nielsen 2009, s. 211-216).

Levalahti (2005) har i sin avhandling pro gradu Egen vilja och andras hjéalp: Om sociala
natverk och socialt stod i forandringsprocessen fran alkoholmissbruk till nykterhet
granskat de sociala relationernas betydelse for forandringsprocessen fran alkoholmissbruk
till nykterhet. Olika typer av sociala relationer, t.ex. formella, kontextbundna och
informella natverk i form av relationer till behandlare, familjemedlemmar och vénner kan
existera samtidigt och paverka varandras inflytande pa forandringsprocessen. Relationerna
kan ha olika betydelser i forandringsprocessen, exempelvis kan olika
behandlingserfarenheter fylla olika funktioner i processen att bli fri fran misshruket. Men
ofta ar relationen till en enskild behandlare av stor betydelse. Darfor &r det viktigt att
relationen mellan klient och behandlare &r fortroendefull. Ovriga aspekter som bor beaktas
inom missbrukarvarden &r klientens subjektiva forutsdttningar samt “naturliga ldkande

krafter” som klienten far utanfor behandlingen. (Levalahti 2005, s. 30).

Var kan da tillfrisknade missbrukare knyta nya sociala band? Ett exempel pa det &r
forsamlingen. Jaana Ketomaki (2010) lyfter fram forsamlingens betydelse for tillfrisknande
missbrukare i sin avhandling pro gradu Huumeita kayttaneiden henkildiden kokemuksia
paihderiippuvuudesta toipumisesta ja kaantymyksesta. For en del av Ketomakis (2010, ss.
56-58) respondenter var forsamlingen en plats dar de pa nytt kunde lara sig sociala
fardigheter som att 16sa problem genom att diskutera. | forsamlingar kunde respondenterna
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fa stod till sin andliga tillvaxt. Men respondenterna uppgav ocksa att de hade hittat nya
vanner genom arbete, studier och hobbyer. En del av respondenterna uppgav ocksa att
forhallandet till personer av det motsatta konet blev battre efter att missbruket var avslutat.
Relationerna blev helare och djupare. Ett fungerande parférhallande var fér en del av
Ketomakis respondenter en viktig och stddjande del for ett liv utan droger. (Ketomakis
2010, s. 56-58).

3.2 Spontanlakning och professionell behandling

Liksom orsakerna till missbruket &r ocksa orsakerna till hur en manniska blir fri fran
missbruket mangfacetterade och kanske svara att definiera. Precis som det finns flera olika
teorier eller perspektiv pa orsakerna till missbruket sa finns det ocksa flera olika
behandlingsmetoder. For att forenkla den komplicerade verkligheten kan det ségas att det
finns tva vagar ut ur missbruket: spontanldkning och formell behandling. Enligt Jan
Blomqvist (2000, s. 142), en av forfattarna till Behandling av alkoholproblem. En
kunskapsoversikt, tycks det mesta tala for att de som blir fria fran sitt beroende gor det utan
behandling eller annan form av formellt stod. Dessa personer blir alltsa fria genom en
process som kan kallas spontanlédkning. Processerna som leder till en stabil missbruksfrihet
ar annu inte kartlagda, men hittills pekar forskningen pa ett komplext samspel mellan
psykologiska processer och yttre livsforandringar. Fastan det ar svart att bedéma samtliga
konsekvenser av behandling sa visar forskning pa behandlingsresultat som kan kallas for
goda. (Sggaard Nielsen 2009, s. 60). Forskning visar att behandling av missbruksproblem
med professionell hjélp leder till minskad rusmedelskonsumtion fér majoriteten av
missbrukarna. Professionell behandling av missbruksproblem é&r alltsa av stor betydelse for
saval missbrukaren som samhallet. Samtidigt ger olika studier en bild av att mellan 50 %
och 80 % av dem som lyckas na bestaende I6sningar pa sina alkoholproblem har gjort det
utan professionell hjalp. (Blomgvist 2000, s. 131).

| processen att bli fri fran beroendet och missbruket ingar motiverande, utlésande och
vidmakthallande faktorer. For att gora det komplicerade enklare kan det ségas att det finns
atminstone tre olika forklaringar om hur spontanlakningen gar till. I den forsta forklaringen
ingar en person med grava missbruksproblem som “ndr botten” genom att gora slut pa alla
sina personliga och sociala resurser. Dartill genomgar personen en existentiell kris som
ofta forknippas med en "frilsningsupplevelse” eller religios omvéndelse. Denna forklaring
har ett visst forskningsstod, men samtidigt betonas det att langt ifran alla som upphort sitt

alkoholmissbruk har haft en dylik “frélsningsupplevelse”. Den andra forklaringen &r
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”mognadstesen” som utgér ifran att en person med grava missbruksproblem efter en viss
tid inser att de negativa konsekvenserna av drickandet &r mera betydelsefulla &n de positiva
effekter som personen forknippar med drickandet. Den tredje forklaringen &r att
betydelsefulla forandringar i livssituationen, speciellt i nya sociala relationer som
exempelvis en ny livspartner som inte tolererar missbruket, medfor ett nyktert levnadssétt.
Dessa forklaringsmodeller &r delvis motstridiga, men samtidigt innehaller de element som
stdds av nyare forskning. Nyare forskning visar ndmligen att det inte enbart ar negativa
handelser i missbrukarens liv som kan utgora en vandpunkt, utan ocksa positiva handelser
kan leda till att en missbrukare blir fri fran missbruk. Vidare betonas i de nyare
forskningarna tiden fore och efter den sa kallade omvéndelsen skett. Aret eller &ren fore
och efter tidpunkten da en alkoholmissbrukare blivit fri fran alkoholen har ofta innehallit
pafrestningar inom flera viktiga livsomraden. (Blomgvist 2000, s. 133-136).

Undersokningar av professionell behandling av alkoholproblem visar att bl.a.
akutbehandling, psykosocial behandling och farmakologisk behandling har goda effekter.
For en Kklient som slutar dricka &r abstinenssymptom vanliga. Obehandlade
abstinenssymptom kan t.o.m. leda till doden. D&rfor ar akutbehandling med medicinska
preparat, antingen inom Oppenvarden eller inom sjukhusvard, nodvandig for de flesta
missbrukare som frigor sig frdn missbruket och beroendet. DA klientens abstinenssymtom
ar behandlade kan behandlingen av alkoholproblemen ga vidare till psykosocial
behandling. Psykosocial behandling av alkoholproblem omfattar samtalsterapi med
fardighetstraning, hemuppgifter, undervisning eller radgivning. Olika psykosociala
behandlingsmetoder som har dokumenterad god effekt ar bl.a. motiverande samtal (M),
kognitiv beteendeterapi, familjebehandling, Minnesotamodellen eller
Tolvstegsprogrammet samt Community Reinforcment Approach (CRA). Det ar inte
ovanligt att kombinera den psykosociala behandlingen med farmakologisk behandling
eftersom den farmakologiska behandlingen i sig séllan helt och hallet forhindrar fortsatt
drickande. 1 den farmakologiska behandlingen anvénds ldkemedel som Antabus,
Akamprosat och Naltrexon som framkallar illamaende vid alkoholintag, sanker suget att
dricka eller hammar de positiva lustkanslorna som ruset ger. (Segaard Nielsen 2009, s. 52-
57).

Hur skall en missbrukare kunna fa den behandling som ar mest lamplig for just honom
eller henne? Enligt de omfattande forskningsprojekt som genomforts finns det ndmligen
inte nagra sakra matchningskriterier mellan en viss typ av klient och en viss typ av

behandlingsmetod. D&remot kan klientens egna forvantningar och installning till sitt
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missbruksproblem vara riktgivande for valet av behandlingsmetod. Om klienten har som
mal att inte nagonsin dricka en droppe alkohol vore kanske Tolvstegsprogrammet (som
efterstravar total avhallsamhet) lampligt. Om klientens férvéantningar pa behandlingen
Overensstammer med vad behandlingen faktiskt kan ge, ar forutsattningen for en lyckad
behandling god. Darfor borde den professionella yrkesutdvaren som kommer att medverka
i behandlingen vara noga med att forklara vad metoden gar ut pa, vad som forvantas av
klienten samt vilka resultaten torde bli. P4 samma satt borde klienten beratta om hur han
ser pa sitt missbruk och sina forvantningar pa behandlingen. (Seggaard Nielsen 2009, s.
128-129).

3.3 Kristen omvandelse

Att beakta ménniskans andliga utveckling &r viktigt och betydelsefullt i missbrukararbetet.
Andligheten kan namligen vara avgorande for en missbrukare som vill bli fri fran
missbruket, vilket beskrivs i bl.a. Jorma Niemelds (1999) doktorsavhandling och Jaana
Ketomaékis (2010) avhandling pro gradu. | missbrukarens rehabilitering eller tillnyktring &r
den kristna omvéndelsen av stor betydelse, men enligt en kristen tolkning ar omvéndelsen
nodvéandig for alla ménniskor, menar Olle Eriksson (1990, s.79), forfattare till en
studiecirkelbok utgiven av KRAN rf (Kristliga foreningen for rehabiliteringsarbete bland

alkohol- och narkotikamissbrukare i Svenskfinland).

Pa vilket satt berors rehabiliteringen av missbrukare av omvéndelsen som fenomen? |
Jorma Niemelds (1999, s. 83) avhandling definieras kristen omvéndelse med William
James ord: Omvandelse, panyttfodelse, mottagandet av naden eller upplevelsen av tro
innebar en langsam eller snabb process som gor “jaget” helare, mer dkta, béttre och
lyckligare eftersom personen har tagit ett starkare grepp om religiositetens betydelse.
Niemeld (1999, s. 84) fortsatter med att hanvisa till James som menar att religionen far en
central betydelse (fran att ha varit i periferin) hos personen som har genomgatt en
omvéndelse. Religionen utgdr nu en kalla for energi, menar James (enligt Niemela 1999, s.
84). Blomqvist (2000, s. 137-139) diskuterar déremot begreppet omvéndelse utan att
namna religidsa aspekter, men trots det kan det mesta appliceras i en religios kontext.
Enligt Blomqvist innebar omvandelsen ofta en radikal forandring av det sociala natverket
och andra levnadsomstandigheter, vilka ofta &r kopplade till en upplevelse som tolkas som
en kritisk handelse. Blomqvist menar att en mer radikal omvéndelse fran ett liv i missbruk
hogst sannolikt ger en mer bestaende forandring an vad en mindre radikal omvandelse ger.

Samtidigt papekar Blomqvist att forskningen tyder pa att en forandring som utgar fran
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interna faktorer, t.ex. viljestyrka eller motivation, ger en mera varaktig I6sning an en

forandring orsakad av yttre faktorer sa som professionell hjalp eller ddet.

Niemela (1999) och Ketomaki (2010) ger i sina avhandlingar mangsidiga bilder av de
manniskor som upplevt en kristen omvéndelse. Hur respondenterna upplevde omvéndelsen
som process ar mycket varierande. Niemeld (1999, s. 97) namner bl.a. att omvandelsen kan
innebara en plétslig forandring eller vara av en mer langvarig och mognande art. Niemela
namner ocksa att omvandelsen kan ske fér en person i ensamhet, i samband med kristna
moten eller i sjalavardande samtal. Likasa upplevde Niemelds (1999, s. 103-104)
respondenter sitt liv efter omvéandelsen pa olika satt, men gemensamt tycktes vara att de
upplevde en slags grundtrygghet i livet. Ketomékis (2010, s. 44) respondenter uppgav sig
ha fatt ett nytt och positivare forhallningssatt till livet. Saker som forut kandes tunga
upplevdes efter omvandelsen som Overkomliga eller t.o.m. positiva, skriver Ketoméki.
Tron pa Gud har dessutom gett nya redskap att bemota svarigheter. En av Niemelas (1999,
s. 101) respondenter ndmner bl.a. samtal, bon och lasning av Bibeln och andaktsbdcker
som redskap for att bemdta angest. Dartill ndmner Niemelda (1999, s. 103-104) att
kristendomens teologi och specifika termer ger nya redskap for att tampas med motgangar

som t.ex. suget efter alkohol.

Forutom att omvéandelsen kan vara betydelsefull for en missbrukares vag ut ur missbruket
har kristendomen ett budskap som géller alla ménniskor. I den kristna tron & omvéndelsen
en central del i enlighet med Jesu forkunnelse enligt Markusevangeliet 1:15: ”Omvand er
och tro pd budskapet.” (Bibel 2000). Det ursprungliga grekiska ordet som i Nya
testamentet Oversatts till omvéndelse &dr metanoia och betyder bokstavligen
”sinnesidndring” eller anger”. Motsvarande hebreiska ord beskriver t.ex. en vandrare som
gatt fel och atervander till den ratta vagen. Bibeln ger alltsa en bild av att méanniskan skall
atervanda till Gud. Omvandelsen till Gud &ar nagot som enligt den kristna tron borde ske
hos varje manniska. Men omvandelsen ar inte bara en engangsforeteelse, utan snarare
nagot som borde pragla hela den kristna manniskans liv. Egentligen borde omvéandelsen

ske dagligen.

Samhallet betraktar ofta missbrukare som moraliskt lagre staende individer (Sggaard
Nielsen 2009, s. 34). Som kristen &r det knappast ovanligt att betrakta missbrukare som en
person i behov av omvandelse. Visst dr den personen sékert i behov av omvandelse men
det ar inte bara han som behdver det. Alla ménniskor behdver enligt den kristna tron
omvénda sig till Gud. (Eriksson 1990, s. 79). Bibeln gor det klart for sig att ”Alla har
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syndat och gatt miste om harligheten fran Gud” (Rom 3:23) (Bibeln 2000). Den personliga
omvandelsen hos en missbrukare &r alltsd minst lika nddvandig for en person som inte ens
nagonsin har smakat pa alkohol och som i méanniskors dgon ses som en god manniska,
menar Eriksson (1990, s. 79). Med det har resonemanget drar jag slutsatsen att man alltsa
kan betrakta missbruket i sig som ett mindre problem och avsaknaden av omvandelse som
det huvudsakliga problemet. Jag menar forstas inte att missbruksproblemet skall sopas
under mattan och att omvéndelsen ar det enda som diakonen diskuterar med klienten. Som
diakon skall man vara 6ppen for bada problemen och beredd att enligt sina resurser stoda

klienten.

3.4 Manga aktorer i det nationella missbrukararbetet

Malsattningen med missbrukarvarden i Finland ar, enligt Finlands lag om missbrukarvard
(1986/41), att foérebygga och minska missbruket av rusmedel avensom darmed forknippade
sociala olagenheter och men for halsan samt att framja missbrukarens och honom
narstaende personers funktionsformaga och sékerhet (81, mom.l). Enligt 83 skall
kommunen se till att missbrukarvarden motsvarar de behov, saval till omfattning som
innebord, som finns i kommunen. Férutom missbrukarvarden finns det flera olika aktorer

som arbetar med férebyggande och rehabiliterande missbrukararbete.

Social- och hélsovardsministeriet publicerade det nationella Alkoholprogrammet 2004-
2007 samma ar som betydande férandringar i Finlands och EU:s alkoholpolitik dgde rum
(Social- och halsovardsministeriet (SHM) 2004, s. 13). Forandringarna ledde inte ovéntat
till 6kad alkoholkonsumtion i Finland. Alkoholprogrammet 2004-2007 som fortsatte i stort
sett oférandrat 2008-2011 har som syfte att mobilisera olika lokala aktorer i det nationella
rusmedelsforebyggande programmet. Stor vikt laggs pa just det forebyggande arbetet
speciellt bland ungdomar. Alkoholprogrammets tre huvudpunkter &r att (1) kannbart
minska alkoholens skadliga inverkan pa barn och unga, (2) markbart minska riskbruk av
alkohol och dess skadeverkningar sam (3) att den totala alkoholkonsumtionen uppatgaende
trend vands nerat. (SHM 2004, s. 33 & Karlsson 2009, s. 38).

Alkoholprogrammet 2004-2007 ger knappt nagot utrymme for hur rusmedelsarbetet gors
bland personer som redan ar beroende eller missbrukar alkohol. Kanske det beror pa, som
Niemela (1999, s. 32) konstaterar, att systemet for missbrukarvarden brukar betecknas som
bade mangsidig och osammanhéngande. For att fa nagon struktur pa det kan

missbrukarvarden indelas i 6ppenvard, mellanformer och institutionsvard. | Gppenvarden
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finns bl.a. foljande aktorer och verksamhetsformer: A-kliniker, dagcenter, hélsocentraler,
diakonimottagningen, olika grupper bl.a. AA, rehabiliteringslager, ungdomscaféer, kurser
eller utbildningar som t.ex. Avomylly, uppstkande arbete och gatumission. Som
mellanform réknas bl.a. stddboende, serviceboendeenheter och hérbargen for berusade. Till
institutionsvard hor avgiftningskliniker, sjukhusvard, rehabiliteringshem, -kliniker och —
center samt fangelsernas drogrehabiliterande avdelningar. Ovrig rehabilitering &ar bl.a.
arbetsforberedande rehabilitering och arbete som syftar till att anstélla missbrukare. Ett
annat satt att indela missbrukararbetet 1 d&r: primarprevention (forebyggande),
sekundarprevention (arbete med personer i riskzonen for missbruk och beroende) samt

tertiarprevention (vard och rehabilitering). (Niemela 1999, s. 32-33).

3.5 Missbrukarvarden i Aboland

En person som ar alkoholberoende maste andra sina levnadsvanor grundligt for att kunna
leva ett liv utan rusmedel eller for att atminstone fa ett kontrollerat bruk. Forst maste
personen avgifta sig genom att avstd fran alkohol helt och hallet i nagra dagar.
Avgiftningen kan ske i 6ppenvard eller pa vardinstitution. For att fa 6ppenvard maste man
bestélla tid hos halsocentrallakaren medan institutionsvard kraver en remiss av lakare eller
missbrukararbetare. | Gppenvarden gar avgiftningen till sa att personen besoker en
hélsocentral under 3-5 dygn och far avgiftningsmedicin om han &r nykter. Avgiftning pa
institution sker antingen pa halsocentralens vardavdelning, A-klinikens avvénjningscentral
eller pd Abolands mentalvardscentral i Pargas. Varden varar 5-7 dygn. For avgiftning inom
dppenvarden betalar klienten halsocentralens arsavgift. Eventuella avgiftningsmediciner ar
gratis. P& institutionsvard kostar det 26 €/dygn. Vid behov kan socialen bidra med
utkomststdd. (Finlandssvenska kompetenscentret inom det sociala omradet u.a. (FSKC), s.
3).

Efter avgiftningen kan varden fortsatta pd en institution som &r specialiserad pa
missbrukarrehabilitering. Rehabiliteringsperioden ar ungefar en manad. Finsksprakiga
missbrukare kan valja mellan flera rehabiliteringsinstitutioner bl.a. Jarvenpédén
sosiaalisairaala, A-koti i Kankaanp&dd och Kalliolaklinikerna. Rehabilitering for
svensksprakiga missbrukare erbjuds i form av institutionsvard pa Pixnekliniken i Malax.
For att fa rehabiliterande missbrukarvard behovs remiss och betalningsforbindelse. Till

Pixnekliniken kan man dock sjalv bestalla tid. (FSKC u.a., s. 6).
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For narkotikaberoende erbjuds avgiftning pa A-klinikens avvanjningscentral i Abo. Den
slutna akutavdelningen for missbrukare A3 vid mentalvardscentralen i Abo erbjuder
substitutionsterapi speciellt for opiatberoende. Varden varar mellan ndgon manad till ett
halvt ar. (FSKC u.a., s. 4).

Om det efter avgiftningen inte kravs rehabilitering pa institution kan utredningen av
beroendet ske inom Gppenvarden. Hos missbrukararbetaren pa mottagningen i Pargas,
Kimito och Dalsbruk kan man diskutera sitt rusmedelsberoende. Dessutom erbjuder A-
klinikerna i Abo och Salo samtalsterapi. P& A-kliniken i Abo kan man f& samtalsstéd av en
svensksprakig terapeut. Besoken hos missbrukararbetaren, A-klinikens lakare, sjukskdotare

och terapeut ar avgiftsfria. (FSKC u.a., s. 4).

3.6 Abo svenska forsamlings insats i det lokala missbrukararbetet

For att f& en overblick av hur Abo svenska foérsamlings diakoniarbetare arbetar med
rusmedelsproblematiken hos diakoniklienter intervjuade jag ledande diakoniarbetare Eija
Grahn. Intervjun &dgde rum den 23 maj 2011 pd ASF:s diakonimottagning. Jag ville veta
hur hon som diakon betraktar fenomenet rusmedelsmissbruk, hur vanligt det ar att
Klienterna berors av problemet, hur férsamlingens diakoni kan hjélpa dessa klienter samt
huruvida fragor om andlighet, tro och omvéndelse finns med i klientarbetet. De fragor som

jag stallde till Grahn finns atergivna i Bilaga 1.

Den primdra orsaken till rusmedelsmissbruk vet man inte. Missbruk &r en
beroendesjukdom med genetiska, psykologiska och sociala orsaker. Det &r lattare for en
person att bli missbrukare om nagon slakting ar det. Det som gor missbruksproblematiken
sa invecklad &r att s& manga personer berdrs av missbruket. Det kan vara fragan om 10-20
personer som berdrs: familjen, bekanta och arbetskamrater. Dessutom &r missbruket
kostsamt for hela samhéllet. (Grahn, personlig kommunikation 23.5.2011).

Grahn séger att samhallet allt mer och mer borjar betrakta rusmedelsmissmissbruk som en
sjukdom. Men vid varden och behandlingen ser man inte missbruket som en sjukdom
p.g.a. att den ar mangfacetterad och svar att behandla. Resursmassigt behandlas inte
missbruk som en sjukdom. Rusmedelsmissbruket &r en sjukdom som man inte kanner till
alla detaljer om och darfor ar det svart att pasta att det finns en enda behandlingsmetod

som &r den rétta. (Grahn, personlig kommunikation 23.5.2011).



20

Det &r inte ovanligt att diakoniklienterna pa ett eller annat satt berors av missbruksproblem,
menar Grahn. Antingen har klienterna sjalva problem eller sa har deras anhoriga det.
Missbrukare som Oppet erkanner att de har problem férekommer ganska ofta. En del
forsoker dolja sitt missbruksproblem, men genom att stélla nagra fragor kommer det latt
fram. Gruppen som har anhériga med missbruksproblem ar kanske anda storre. (Grahn,

personlig kommunikation 23.5.2011).

Hur kan da diakoniarbetaren hjalpa en missbrukare? For dem som erkanner att de har
missbruksproblem kan diakonen reda ut huruvida de &r inkopplade i varden eller inte. At
dem som medger att de har missbruksproblem kan man beratta om de vardalternativ som
finns och informera om stodgrupper, vardformer med mera. Diakonen kan forsoka
diskutera med dem som fornekar sitt missbruk for att darmed kanske fa dem att se pa sig
sjalva pa ett nytt satt. | bada fallen kan diakonen forsoka hjélpa personen att komma igang
med eller vidare i processen for att bli fri frdn missbruket. Férsamlingen har inte resurser
att sjalva ge vard. Det som foérsamlingen kan ge ar rad och stod, samtalsstod, forsoka reda
upp praktiska saker som missbrukare ofta har, kontakta t.ex. skuldradgivningen, socialen,
fpa eller l&kare. (Grahn, personlig kommunikation 23.5.2011).

Det viktigaste som diakoniarbetaren kan gdéra ar att vara ett mentalt stod. Eftersom
missbrukare ofta har flera olika problem kan det kannas svart for honom eller henne att
veta var man ska borja. Som diakon tar man tillsammans med klienten itu med problemen
ett i taget och 16ser dem. Grahn anvander olika ord for att beskriva vad diakonens uppgift
kan vara: radgivare, coach eller personal traineer. (Grahn, personlig kommunikation
23.5.2011).

Forsamlingens resurser ar ju ratt sa begransade och darfor ar det viktigt att samarbeta med
ovriga aktorer inom social- och hélsovéarden i Abo. ASF &r en del av samfélligheten som
har en diakonicentral i centrum av Abo. P& diakonicentralen finns det bl.a. en
diakoniarbetare som jobbar med rusmedelsmissbruk och kriminalarbete. Diakonicentralens
diakoniarbetare har ett bredare nétverk an forsamlingens diakoniarbetare och mera resurser
for att arbeta med uttryckligen missbrukare. Vidare tar ASF:s diakoniarbetare kontakt med
socialtjanstens radgivning, lakare, skuldradgivningen eller andra enheter som har de
specialkunskaper och resurser som diakonin inte har. (Grahn, personlig kommunikation
23.5.2011).
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Grahn menar att andliga fragor kan komma upp i samtal med missbrukare, fast det beror
helt och hallet pa klientens intresse. Som diakon forsoker Grahn prata om allt méjligt for
att fa klienten att beratta om allt som &r viktigt i livet sa att samtalet inte bara handlar om
missbruket. Ibland kommer andliga fragor fram, men jag kommer inte pa nagon som skulle

ha varit sarskilt intresserad, sdger Grahn. (Grahn, personlig kommunikation 23.5.2011).

Eftersom jag inom ramen for detta examensarbete &r intresserad av omvandelse till kristen
tro i forhallande till missbrukararbetet stallde jag fragan hur Grahn ser pa detta fenomen.
Pa denna fraga svarade hon att hon kanner till tre personer som har haft missbruk och
omvant sig och blivit pastorer inom pingstrorelsen. Men for att uppratthalla ett nyktert liv
kravdes det hjalp av utomstaende personer, betonar Gahn. En missbrukare kan, precis som
AA siger, byta ut flaskan mot Gud. Men enbart en omvandelse racker inte. Eftervard och
lakande av kanslor, sar och det trasiga samt det att man forlater sig sjalv och ber om
forlatelse ar viktigt. Utan eftervard & omvéandelsen inte ett hallbart alternativ. Da blir
omvéndelsen bara ett kdnslomassigt rus. Att erbjuda en diakoniklient omvéndelse ar
problematiskt, enligt Grahn. Det kravs att personen ar forberedd pa en omvandelse, soker
efter den och ar mottaglig for den. Ofta da klienterna kommer till diakonimottagningen sa
ar de mest intresserade av mathjalp eller olika vardmajligheter. Allra flesta som kommer &r
redan inne i vardsystemet. Daremot har spelmissbrukare nagon gang varit intresserad av
omvéndelse. Omvéndelsen &r inte det primdra inom diakonin, menar Grahn. (Grahn,

personlig kommunikation 23.5.2011).

ASF:s diakoni har inget uppsokande arbete och darfor &r det svart att sdga hurudana behov
det finns inom missbrukararbetet, sdger Grahn. Resurserna ar begrédnsade, men det som
forsamlingens tva diakoniarbetare kan gora &r bl.a. att skaffa sa mycket kunskap om olika
typer av missbruk och uppdatera kunskaperna om olika behandlingssétt. Diakonicentralens
rusmedelsarbetare ordnar bl.a. traffar for samféllighetens diakoniarbetare dar tankar och
erfarenheter om rusmedelslaget pa de olika forsamlingarnas omraden diskuteras. Traffarna
kan ocksé innehalla besok till olika stillen som bedriver missbrukararbete i Abo. (Grahn,
personlig kommunikation 23.5.2011).

4 Kyrkan som aktor i det nationella rusmedelsarbetet

Vad har de kristna forsamlingarna egentligen med missbruksarbetet att géra? Ar det inte
lakarnas, socialarbetarnas, terapeuternas och psykologernas jobb att fa missbrukarnas liv
pa fotterna igen? Enligt social- och hélsovardsministeriets Alkoholprogram 2004-2007 har
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evangelisk-lutherska kyrkan i Finland en viktig roll i det nationella rusmedelsarbetet.
Enligt alkoholprogrammet har de kristna kyrkorna en central stallning i det finlandska
samhallet, sa aven i rusmedelsarbetet. | april 2004 undertecknade drkebiskop Jukka Paarma
Alkoholprogrammets partnerskapsavtal. Efter det har kyrkan arbetat fram en egen
rusmedelsstrategi. (SHM 2004, s. 66-67 & Kyrkostyrelsen 2005, s. 2)

4.1 Hur forhaller sig kyrkan till rusmedel?

Enligt kyrkans rusmedelsstrategi angar rusmedelsfragorna kyrkan. Kyrkans viktigaste
budskap ar att forkunna att Gud vill ha gemenskap med oss ménniskor. Utver det, eller
snarare som en foljd av gemenskapen med Gud, férkunnar kyrkan att manniskorna skall ta
hand om varandra och speciellt samhéllets utsatta, fattiga, sjuka, hemlosa, foraldralésa osv.
Detta kommer tydligt fram i saval Jesu undervisning som de gammaltestamentliga
profeternas skrifter, t.ex. i Lukasevangeliet 4:16-22 och profeten Jesajas bok 53:3-8
(Bibeln 2000). Det &r alltsa kyrkans uppgift att ta hand om de marginaliserade och darmed
ocksa missbrukarna. Den kristna forsamlingen skall till sin natur vara en plats for
gemenskap, delaktighet och delande. Férsamlingen skall finnas till for alla ménniskor,
speciellt for de utsatta. (Kyrkostyrelsen 2005, s. 3-4).

Utgangspunkten i det kristna drogarbetet ar att manniskan har ett unikt okrankbart varde.
Manniskovérdet ar inte beroende av prestationer. Kort sagt vill kyrkan fora fram att
manniskan inte behdver kanna sig misslyckad. Ménniskor som kénner sig misslyckade har
svarare att kdnna samhorighet med samhillet, vilket skapar en vilja att tillhdra en grupp

utanfor samhallet t.ex. drogmissbrukare. (Kyrkostyrelsen 2005, s. 5).

Kyrkan forbjuder inte ett kontrollerat alkoholbruk, vilket framkommer i bl.a.
Johannesevangeliet 2:1-11 dar Jesus forvandlade vatten till vin (Bibeln 2000). | forsta
Timoteusbrevet 3:3-8 skriver aposteln Paulus att forsamlingsledare och férsamlingstjanare
inte skall missbruka vin (Bibeln 2000). Daremot tar kyrkan skarpt avstand fran
dryckenskap och dryckeslag. | brevet till forsamlingen i Efesos uppmanar Paulus
forsamlingsmedlemmarna att inte berusa sig (Ef 5:18) (Bibeln 2000). Aposteln Petrus
paminner i ett brev till flera forsamlingar att fylleri och supkalas inte hor till livet som
Kristi efterfoljare (1 Pet 4:3) (Bibeln 2000). | gemenskapen med Gud och manniskor,
vilket forsamlingen star for erbjuds mojlighet till forandring i varderingar och attityder,

t.ex. ett liv utan droger. (Kyrkostyrelsen 2005, s. 4).
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4.2 Kyrkans rusmedelsstrategi

”Kyrkans anstillda har beredskap att mdta och hjdlpa manniskor som lider pa grund
av rusmedel och dartill relaterade problem. De som inom kyrkan arbetar med alkohol-
och drogfrdgor ar experter som i samarbete med andra aktorer forebygger
skadeverkningar av alkohol och droger och tar hand om de drabbade. Kyrkan erbjuder
frivilliga en mojlighet att delta i och utvecklas i detta arbete, och alla erbjuds
mojlighet att ga med i en tolerant och barmhartig férsamlingsgemenskap.” Vision for
kyrkans rusmedelsstrategi (Kyrkostyrelsen 2005, s. 13).

Kyrkans rusmedelsstrategi betraktar rusmedelsberoendet som ett sétt att ersatta den sa
kallade psykiska, andliga och sociala insats som kravs for att behalla kontrollen Gver sitt
liv, och hindrar en att séka mera meningsfulla erfarenheter. Speciellt for unga &ar det
skadligt att anvanda rusmedel, eftersom det hindrar den psykiska utvecklingsprocessen just
i det skede da manniskan som intensivast soker sin identitet. Dessutom ar sannolikheten att
bli beroende av droger storre ju yngre man &r da man borjar anvanda sadana. Darmed
borde alltsa kyrkan stoda speciellt de unga i sin utveckling och fokusera pa den andliga och
sociala utvecklingen som kyrkan har specialkunnande om. Men visst skall kyrkan ge
utrymme for manniskor i alla aldrar och livssituationer att utvecklas andligen, ocksa for

dem som redan &r missbrukare. (Kyrkostyrelsen 2005, s. 8).

Kyrkan arbetar framst med forebyggande drogarbete och later Gvriga aktorer skota
missbrukarvarden. All férsamlingsverksamhet kan betraktas som drogférebyggande arbete
eftersom det star for en sund livsstil och erbjuder en gemenskap dar socialt ansvar framjas
(Kyrkostyrelsen 2005, s. 6 & 10).

Det forebyggande arbetet riktar sig naturligt nog framst till barn och ungdomar. Samhéllets
positiva, eller atminstone inte alltfor negativa, forhallning till alkohol paverkar speciellt
barn och unga (Halsoframjande 2001, s. 9). Det &r viktigt att veta att det forhallningssatt
till droger som forsamlingen ger uttryck for kommer att paverka barnens attityder och
forhallande till droger. Férsamlingen kan gora det lattare eller svarare fér en ungdom att
avhalla sig fran t.ex. tobak och alkohol. Under och ndgra ar efter skriftskolan &r
ungdomarna aktivast i férsamlingen och det &r just under denna tid som ungdomen 6var
upp sin sjalvstandighet och soker sin identitet och sin plats i kamratgruppen. Denna
tidsperiod &r avgorande for vilka levnadsvanor den unga manniskan tar till sig, speciellt i
fragor om alkohol, tobak och narkotika. De vuxna som ungdomarna méter i forsamlingen
kan paverka forhallningssattet till droger. Men ungdomar later sina livsvanor paverkas
aven av andra ungdomar. Darfor ar det speciellt viktigt att foérsamlingen stoder de
ungdomar som valt att inte anvanda rusmedel. (Kyrkostyrelsen 2005, s. 5).
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Utover att férsamlingen och dess anstallda i sitt dagliga arbete kan paverka manniskors
forhallningssatt till droger, sa arbetar kyrkan ocksd med drogfragor pa riksniva i den
alkohol- och drogpolitiska debatten. Missbruksproblematiken har ndra samband med
fattigdom, mental ohélsa, vald och social utslagning. Kyrkan vill med sin
samhallspaverkan forebygga marginalisering och hjalpa de som redan ar marginaliserade.
(Kyrkostyrelsen 2005, s. 7).

Forutom genom forebyggande arbete och samhéllspaverkan vill kyrkan ocksa méta de som
redan &r fast i ett missbruk. Kyrkan vill finnas till for alla manniskor, ocksa for dem som
kanner sig misslyckade och som samhallet har stigmatiserat. Alla har rétt att tillhéra en
barmhéartig gemenskap och att fa hjélp i sitt lidande. Bland annat genom sjélavardande
samtal kan forsamlingsarbetaren hjalpa missbrukaren att strukturera sitt liv, sina ménskliga
relationer och relationen till Gud. (Kyrkostyrelsen 2005, s. 8-9).

Kyrkans drogarbete ar inte, inom ramen for diakonin, att erbjuda rehabiliteringstjanster
eller ekonomisk hjalp. Diakonins uppgift ar snarare att fungera som stéd och medvandrare
for klienten i syfte att hjalpa klienten att fa de formaner kommunen ar skyldig att bidra
med. Daremot finns det kristna organisationer, organiserade i Blabandsforbundet, som
utfor forebyggande och rehabiliterande drogarbete. KRAN r.f. fungerar som
samarbetsorgan for arbetet som gors pa svenska. Till KRAN hor drygt 30 evangelisk-
lutherska forsamlingar, 3 frikyrkor och 3 frikyrkoférsamlingar. (Kyrkostyrelsen 2005, s. 9-
10).

4.3 Utmaningar i kyrkans rusmedelsarbete

Samhallets toleranta syn pa droger och mediernas bild av att rusmedel ingar i ett lyckligt
liv skapar en grogrund for rikligt drogbruk. Déartill framjar egoism och stravan efter
njutning anvéndandet av olika droger. Skadorna som den 6kande anvandningen av droger
medfor ar enorma for den enskilda individen och hela samhallet: hjarnskador och beroende
hos ungdomar, dédsfall, splittrade familjer och 6kade utgifter for social- och halsovarden
ar nagra exempel. Strategin talar om att samhallets socialservice befinner sig i en kris som
leder till att de som hamnar utanfor servicesystemet soker sig till kyrkan. Detta kunde l6sas
genom att kyrkan med specialfinansiering borjar producera tjanster inom missbrukarvarden

for kommunerna. (Kyrkostyrelsen 2005, s. 11-12).
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Av tradition har drogarbetet i forsamlingen varit fokuserat pa forebyggande arbete bland
ungdomar. Att de stora aldersgrupperna gar i pension kan krava att denna tyngdpunkt
justeras, eftersom alderdom och ensamhet medfér problem med missbruk. Alla
forsamlingar har verksamhet for dldre men det ar sallan som det fors diskussion om

aldringars missbruksproblem. (Kyrkostyrelsen 2005, s. 12).

I férsamlingens ungdomsarbete har rokning bland ungdomar i skriftskolan varit en
utmaning sedan lange. Enligt tobakslagen kan en vardnadshavare inte tillita rokning.
Forsamlingens ungdomsarbete skall framfora rokfrihet som ett ideal och stdda rdkarna att
bli fria fran sitt beroende. Samtidigt skall det drogférebyggande arbetet utféras pa ett
sadant satt att rokarna inte kanner sig uteslutna ur forsamlingen. Missbruk far inte vara ett

hinder for att kunna delta i férsamlingens verksamhet. (Kyrkostyrelsen 2005, s. 12-13).

4.4 Diakoni —vad och for vem?

Eftersom begreppet diakoni inte har enbart en klar definition sa ar det en utmaning att
skapa en definition pa begreppet. Vad ar egentligen diakoni? Fér vem skall forsamlingen
erbjuda diakoni? Hurudan diakonal hjalp erbjuder férsamlingen personer som har lidit eller

lider av rusmedelsmissbruk?

De grekiska substantiven diakonia och diakonos samt verbet diakonein forekommer dver
100 ganger i Nya testamentet (Martola 2009, s. 103). Beroende pa i vilket sammanhang det
anvands sa kan dessa ord Gversattas pa olika satt, bl.a. som att tjana vid bordet, att bista
eller hjélpa i vidare mening t.ex. ekonomiskt (Nordstokke 2009, s. 11-12). Utgaende fran
Nya testamentet kan man gora olika tolkningar om vad som &r diakonens uppgift. Det finns
goda grunder for att diakonen kan utféra uppgifter i gudstjansten, assistera vid nattvarden,
predika, be eller t.o.m. forratta en hel gudstjanst. Likasa finns det goda grunder for att
diakonen skall utfora socialt-karitativt arbete som t.ex. att dela ut mat och hjélpa de utsatta
i olika uppgifter. Till diakonens uppgift tycks alltsa hora att saval forkunna evangeliet som
att hjalpa till med praktiska uppgifter. En viktig paminnelse &r att det inte &r enbart
diakonitjansteinnehavarna som ar kallade till att tjana, utan alla kristna har till uppgift att i
ord och gérning forkunna evangelium. (Latvus 2009, s. 85-98).

I Nya testamentet framstélls diakonin inte frdmst som en social insats utan det handlar om
manniskans fralsning och livet i fralsningen, vilket alltid far sociala konsekvenser (Martola

2009, s. 105). Forkunnelse, sakramentsforvaltning och diakoni hor alltid ihop, enligt Nya
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testamentet. Ord och handling hor ihop i det kristna budskapet. Diakonin ar inte bara en
konsekvens av evangeliet, utan en del av evangeliet. Man kan sdga att diakonin dversatter
evangeliets ord till handling. (Martola 2009, s. 120-121). Enligt sociologen Rodney Stark
spreds kristendomen snabbt under 100- och 200-talen just p.g.a. de kristnas attityd,
barmhartighet och omsorg om medmaénniskan. De kristna (inte enbart diakonerna) levde ut
sin tro bland méanniskor genom att ta hand om saval kristna som icke-kristna som drabbats

av epidemier och dvergivits av sina narmaste. (Latvus 2009, s. 85-87).

Sedan den kristna urkyrkans tid har det skett férandringar i det diakonala arbetet. | dagens
Finland ligger ansvaret for social- och halsovardstjansterna enligt grundlagen pa den
offentliga sektorn. Kommunerna skoter dessa uppgifter som finansieras med skattemedel.
Anda géllde en dryg fjardedel av klientkontakterna i Borga stift fragor i anslutning till
hélsa och sjukdom. Enligt kyrkoordningen 4:3 skall férsamlingens diakoni ge hjalp at dem
vars nod ar storst och som inte far nagon annan hjalp. Att definiera vilka manniskor som
hor dit &r inte latt och kanske inte heller nédvandigt, men missbrukare kan mycket vél héra
till dessa. Enligt en OECD-rapport fran 2004 favoriserar lakarservicen hoginkomsttagare i
Finland. (Kummel-Myrskog 2009, s. 202, 203 & 207). Halso- och socialvardssystemet i
Finland &r i dag ojamlikt. Kan det tdnkas att missbrukare, som sallan ar héginkomsttagare,
inte alltid far den vard som de enligt lagen ar berattigade till? Diakonins uppgift kunde i sa
fall vara att hjalpa enskilda missbrukare att fa vard men ocksa att forséka paverka pa ett

politiskt plan for att géra varden for missbrukare mer tillganglig.

Enligt en undersokning i Borga stift fran 2007 var orsakerna till att manniskor sokte sig till
forsamlingarnas diakoni forutom héalsorelaterade problem (26,4 %) ocksa andliga fragor
(21,3 %), manskliga relationer (21,2 %), ekonomiska fragor (13,6 %) och arbetsléshet (6,1
%). Andliga fragor tycks alltsa vara viktiga for klienterna. (Kummel-Myrskog 2009, s.
207). Likasa tyckte 6ver 70 % av diakoniarbetarna att klienterna inte enbart far materiell
hjalp, utan ocksd andlig hjalp. Hur den andliga hjalpen ser ut framkom inte av
undersokningen. En stor del av diakoniarbetarna i Borga stift verkar anse att diakonin skall
se till bade materiella och andliga behov. De flesta diakoniarbetare (ungefar en femtedel)
formulerade sin grunduppgift som att hjalpa manniskan pa ett helhetsévergripande sétt och
med en kristen referensram. Nastan lika manga ansag att uppgiften &r att sprida evangelium

och néstankarlek i praktiken. (Kummel-Myrskog 2009, s. 216).

Diakoni innebar inte endast klientarbete eller moéten med enskilda manniskor. Det som sker

pa riksniva i politiken far konsekvenser i diakonens vardag. Exempelvis paverkar
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alkoholpolitiken hur mycket finlandarna dricker. Likasa paverkar lagstiftningen och
landets budget den vard som missbrukare far. Darfor ligger det i diakonens intresse att
paverka de som fattar beslut som beror landets befolkning. | diakoniarbetarens
karnkompetens ingar faktiskt en kompetens att paverka beslutsfattare i saval kyrkan som

samhallet for att forbattra livssituationen bland de nodstallda. (Djupsjobacka 2009, s. 173).

4.5 Att som diakon mota missbrukare

Som Eija Grahn (23.5.2011) namnde har forsamlingens diakoniarbete ratt sa sma resurser
dd man ser till ekonomi och personal. P& vilket satt kan da en diakon hjalpa en
missbrukare? For att inte upprepa det som Grahn namnde i intervjun vill jag utférligare
granska tva arbetsredskap” som inte framkom lika tydligt i intervjun, men som diakonen
kan ha nytta av, namligen evangeliet och sjalavarden. Jag vill lyfta fram just de har tva
redskapen eftersom de hor till kyrkans viktigaste uppgifter och som andra (icke-kristna)
rusmedelsenheter inte erbjuder. Andligt arbete hor dessutom till diakoniarbetarens
kompetens, vilket innebar bl.a. formaga att identifiera manniskors olika behov av
andlighet, religion och sjalavard samt att ha kannedom om innehallet i Bibeln, katekesen
och andra viktiga dokument (Djupsjobacka 2009, s. 172).

En grundldggande forutséttning for att kunna hjalpa en missbrukare ar att hjélparen inte
sjalv har missbruksproblem. Bibeln paminner dessutom om att en forsamlingstjanare
(diakon) inte far missbruka vin (1 Tim 3:8). Men visst kan férsamlingsanstéallda fa samma
problem med alkohol eller narkotika som vilken ménniska som helst. Ifall risken for
alkoholproblem bland de anstéllda inte beaktas kan atmosfaren i en férsamling bli ett
hinder for att missbruk fors pa tal sa att den drabbade far hjélp. Det &r viktigt att som
diakon vara arlig med sig sjalv och medveten om hur man férhaller sig till droger och
missbruk. (Kyrkostyrelsen 2005, s. 13).

Som jag ndmnde i inledningen dr kyrkans tema for ar 2011 rétt till det heliga”. Vad
innebiér egentligen “ritt till det heliga”? D& Bibeln beskriver hurudan Gud &r sa &r ordet
“helig” det mest forekommande ordet; det anvinds mer én 600 ganger. Bibeln beskriver
det heliga som nagot som é&r avskilt fran sin omgivning. P& grund av méanniskans synd ar
hon avskild fran den helige Guden. Med Gud é&r ocksa paradoxernas Gud, vilket
framkommer i det kristna evangeliet eller gladjebudskapet: Gud sénder sin Son, Jesus
Kristus for att forsona och ateruppratta manniskans ratt till gemenskap med den helige

Guden. Ett mote med den helige Guden ar en omtumlande upplevelse som inte kan lamna
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en manniska oberdrd. (Edsinger 2006, s. 22-25). Med ritt till det heliga avser jag alltsa
manniskans rétt att i tro ta emot evangeliet. Evangeliet ar nyckeln till kontakten med den
helige Guden. Enligt en viss tolkning av diakonens roll i forsamlingen &r diakonens
viktigaste uppgift att forkunna tron pa Kristus, vilket alltsa &r evangeliet (Latvus 2009, s.

89). Evangeliet kan alltsd vara ett “arbetsredskap” for diakonen 1 motet med missbrukare.

Men evangeliet ar inte bara en forkunnelse i ord, utan ocksa i handling. Ett redskap som
diakonen kan anvanda i motet med missbrukaren ar sjalavard. Enligt Niemeld (1999, s.
116) tycks det finnas ett behov hos missbrukare, som vill bdrja ett ’nytt liv”, att gora upp
med sitt forflutna. Ett kristet tillvagagangssatt i en sadan situation &r att fa sjalavard genom
att diskutera med t.ex. en prast eller diakon. Men det viktigaste ar att kanslorna av skuld
och skam blir behandlade, vilket ocksa kan ske i den privata bonen. (Niemeld 1999, s. 115-
16).

Sjalavard ar en majlighet for klienten att vaxa i sin tro eller véxa till som manniska i livets
krissituationer, menar Christer Aberg (1990, s. 24). Aberg har arbetat som kaplan,
gruppledare pa A-kliniken i Lovisa och varit ordférande for KRAN rf. Sjalavardarens
uppgift ar inte att géra manniskan mer andlig. Det &r snarare fragan om att géra manniskan
mer mansklig, s& som Gud avsdg manniskan vara. (Aberg 1990, s. 24). Vid
sjalavardssamtal med missbrukare &r det viktigt att lata konfidenten (klienten) smaningom
ge sig in i sig sjalv och fraga vem han eller hon egentligen &r. Detta ar viktigt eftersom ett
rikligt rusmedelsmissbruk har hdammat individens personlighetsutveckling. Ju tidigare
missbruket har borjat desto mer har individen att ta igen for att véxa psykiskt, mogna och
bli en vélfungerande individ. Eftersom det kan vara en lang process for konfidenten sé ar
det en kravande uppgift att fungera som sjdlavardare. Samtidigt star och faller
sjalavardsarbetet pa sjalavardaren. Sjalavardaren maste ha intresse for klienten, ork och en
formaga att leva sig in i konfidentens situation, vilja att skapa fortroende och beredskap att
arbeta med sig sjalv. (Aberg 1990, s. 27).

5 Intervju med en tillfrisknad alkoholmissbrukare

Diakonen Eija Grahn i Abo svenska forsamling hade formedlat kontaktuppgifterna till en
diakoniklient som var villig att stélla upp i en intervju. Dérefter kontaktade jag den
frivillige personen och berattade vad for slags intervju det rérde sig om, varfor just hon
kunde tankas vara lamplig samt vilket andamal intervjun var avsedd for. Innan intervjun

holls fick respondenten ldsa igenom ett samtycke till intervjun (Bilaga 2) och underteckna
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det. | samtycket framkommer det att respondentens anonymitet forsdkras samt att
uppgifterna behandlas konfidentiellt, vilket ar viktigt att beakta i fallstudieforskningen.
Respondenten hade ocksa ratt att nar som helst avbryta intervjun. Det inspelade materialet
och alla kopior av det raderades efter att jag hade transkriberat intervjumaterialet, i enlighet
med god etik for fallstudier. (Merriam 1994, s. 189-190).

Det som &r avgorande for att intervjun skall ge god information, ar att intervjuaren stéller
bra fragor. Att stilla bra fragor kraver i sin tur 6vning och erfarenhet. En ovan forskare
som jag kan med fordel ha ett fardigt formulerat frageschema (intervjuguide, se Bilaga 3),
som jag hade forberett infor intervjun. (Merriam 1994, s. 93). Eftersom respondenten var

finsksprakig ar frageschemat ocksa pa finska.

Intervjun &gde rum den 15 juni 2011 i ASF:s utrymmen och bandades in pa en diktafon.
Langden pa intervjun var ungefar en och en halv timme. Det inspelade materialet
transkriberade jag ett par veckor efter intervjun och dérefter skrev jag en sammanfattning

av intervjuresultatet som finns atergiven i kap 5.1-5.4.

5.1 Vagen in i missbruket

Respondenten &r en 58-arig kvinna som jag har valt att kalla Reija. Hon ar sjukpensionerad
men har varit aktiv i arbetslivet under flera ar bl.a. som stadare och med IT-uppgifter.
Hennes liv har préaglats av olika svarigheter i form av egna och 6vriga familjemedlemmars
alkoholproblem, misslyckade forhallanden och ett brutet &ktenskap, bostadsloshet,
misshandel och svara sjukdomar. Sedan nagra ar tillbaka har hon &anda fatt en ny riktning i
livet. Reija ar sedan 2003 lyckligt gift och bor pa hyra med sin man i en egen bostad.
Alkoholen ar nastan totalt borta fran hennes liv. Fast hon inte har druckit sedan ar 2007

kallar hon anda sig sjalv fortfarande for alkoholist, eller snarare en nykter alkoholist.

Redan i barndomen fanns det problem med alkoholen i Reijas familj. Bada foraldrarna,
men speciellt mamman, drack mycket. Som 16-aring drack hon sig forsta gangen berusad.
Reijas problem med alkoholen bérjade dock forst som vuxen. Enligt henne var det ungefar
i 45 arsaldern som missbruket blev riktigt svart. Medan Reija var i arbetslivet umgicks hon
med manniskor som drack rikligt under veckosluten. De forhallanden som hon har haft
med man har varit langvariga, men samtliga man har haft alkoholproblem. Pa fragan om

vad som Reija sjélv tror att ar orsaken till hennes alkoholproblem svarade hon att det ligger
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i generna. Forutom Reijas foraldrar har ocksa hennes brorson haft svara problem med

alkoholen.

5.2 Vagen ut ur missbruket

| drygt fem ar pagick Reijas problem med alkoholen. Hon bodde bland annat pa
Sillankorva, som &r ett harbarge for alkoholister i Abo, och pé& Niuskala vardhem. D& en av
hennes for detta man satt i fangelse beslot hon sig for att sluta dricka. Hon séger att hon har
en stark vilja och fastan hon under tiden pa Sillankorva umgicks med méanniskor som drack
sa kunde hon avsta fran alkoholen under en langre tid. Ett stort stod for hennes nyktra liv
har varit hennes man. Under hosten 2003, efter att mannen hade deltagit i ett lager ordnat
av diakonicentralen, beslot de att tillsammans soka en egen bostad (inte en stddbostad).
Innan de hittade ett eget hem hann de gifta sig pa nyarsaftonen 2003. Hennes sociala band
och hennes starka vilja har varit betydelsefulla for végen ut ur missbruket. Men det
absoluta avgorandet att sluta dricka var att hon konstaterades ha brdstcancer. Beskedet om
cancern kom som en chock. Efter det har hon endast ett fatal ganger druckit. Hennes starka
vilja att avhalla sig fran alkohol syns bl.a. i att det hemma hos dem fortfarande finns nagra

ooppnade flaskor med skumvin fran inflyttningsfesten for nagra ar sedan.

Reijas starka vilja var den drivande kraften i vagen ut ur missbruket. Stodet fran
professionella inom social- och hélsovardsbranschen hade en mindre betydelse for henne.
Att personalen pa vardhemmet som hon bodde pa hade en positiv attityd till hennes vilja
att bli fri frdn missbruket var anda betydelsefullt. Att personalen litade pa henne var
viktigt. Dessutom fick hon skdta om en del praktiska sysslor pa vardhemmet som att stada,
vattna blommor med mera. Reija skotte ocksa sjalv om praktiska saker som att skaffa

identitetsbevis och fylla i olika ans6kningar.

Reija har ocksa en erfarenhet av A-klinikens avgiftningscentral. En gang har hon varit dar
pa en avgiftningsperiod som varade i en vecka. Men det fungerade inte for henne; genast
efter att hon kom ut darifran gick hon till den narmaste butiken for att kopa 6l. Inte heller
Reijas brorson, som har svara alkoholproblem, har fatt hjalp av de nagra ganger som han
varit pa avgiftning. Reija tycker inte att avgiftningen ar till sa stor hjalp. Dagsprogrammet
pa avgiftningscentralen innehaller inte sa mycket annat &n maltider och medicinutdelning.
Efter avslutad behandling far klienten tillsammans med nagon ur personalen diskutera om
sina forutsattningar att leva ett nyktert liv. Reija efterlyser mer samtalsstdd och praktisk
hjalp i vardagen. Hon tycker anda inte att AA-grupper &r nagot for henne och darfor har
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hon aldrig deltagit i sédana traffar. Daremot fick hon ga négra ganger pa samtal pd AUCS:s

psykiatriska avdelning.

5.3 Livet efter missbruket

Stodet och uppmuntran fran familjen och kamraterna var varierande, en del tyckte att hon
var duktig som hade kommit ut ur missbruket medan andra som sjalva hade problem
forsokte bjuda pa supar. Reija hade en véaninna med vilken hon kunde diskutera vad som
helst, vilket hon ser som véldigt vérdefullt.

Reija anser att den rehabiliterande missbrukarvarden borde erbjuda en stodperson som
regelbundet skulle komma pa besok hos sin klient. Stodet behdvs hemma i vardagen och
kan handla om att tillsammans utfora de vardagliga sysslorna som att handla och laga mat,
stada och betala rakningar. Sjalv har hon utfort dylika uppgifter for en bekant som forsoker
bli fri fran sitt missbruk. Samtalsstodet &r en annan viktig uppgift som en stodperson kunde
ge at klienten. Samtidigt betonar hon flera ganger att man séakert kan fa samtalsstod om

man bara ar motiverad att soka det.

5.4 Forsamlingen som stod

Under och efter missbrukstiden har bade Reija och hennes man fatt hjalp fran olika
forsamlingars (inklusive Abo svenska férsamling) och diakonicentralens diakoniarbetare.
Hjéalpen har bestatt av bl.a. matkuponger till butiken, kladkuponger till samfallighetens
kladférrad och 6vrig ekonomisk hjalp i form av betalda rakningar och mediciner. Hjalp i
form av samtal har ocksd haft en stor betydelse for bade Reija och hennes man.
Diakonicentralens lager for personer med missbruksproblem hade ocksa en véldigt positiv
inverkan pa Reijas man. Reija tycker att diakoniarbetarna utéver detta kunde ge klienter
med missbruksproblem rad och végledning sa att klienten skulle fa ratt slags vard och stdd.
Vad mer kunde forsamlingen da erbjuda? Reija anser att forsamlingen kunde vara den
organisation som skulle erbjuda en stédperson som regelbundet bestker klienten och

hjalper denne att fa en fungerande vardag.

Angaende andliga fragor anser Reija att det inte har skett nagon storre forandring i hennes
liv p.g.a. missbruket. Hon har hela tiden varit intresserad av religion och haft nagon form
av Gudstro. Hon vet att det finns ndagon som styr hennes steg. Hon ber ocksa boner med

egna ord och tar ibland fram Bibeln for att l&sa ur den. Men hon betonar att hon inte ar
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overdrivet religios, men tron ar anda nagot som har funnits hela tiden i hennes liv. Andliga

fragor har hon kunnat diskutera bade med en god véninna och med olika diakoniarbetare.

6 Analys

For att kunna analysera intervjuresultaten i forhallande till teoridelarna har jag
kategoriserat resultatet. De tre kategorierna som kom fram i intervjun med Reija &r: 1) De
sociala relationernas betydelse for missbrukaren. 2) Att bli fri fran missbruket och
beroendet. 3) Forsamlingens och de andliga fragornas betydelse for en missbrukare.
Kategorierna har likheter med intervjuguiden som var kategoriserad i en kronologisk
ordning. Granserna mellan kategorierna borde, enligt Merriam (1994, s. 147), var tydliga
och skarpa. Kategori 1) och 2) gar delvis in i varandra och forst dvervagde jag att kategori
2) skulle ha handlat om den service eller vard som missbrukare kan fa i Abo. Men eftersom
de sociala relationerna &r en viktig del i varden och servicen for missbrukare sa beslot jag
att fokusera pa tillfrisknandet eller frigorandet fran drogerna i kategori 2). Efter att jag
hade kategoriserat intervjuresultatet fanns det knappt ndgon information som saknade en

kategori och darmed ansag jag resultatet vara klart for analys. (Merriam 1994, s. 146-147).

6.1 De sociala relationernas betydelse for missbrukaren

Precis som Agerberg (2004, s. 68) namner tycks det vara sa att alkoholproblem &r nagot
som ofta &rvs fran generation till generation. Intervjuresultaten bekraftar ocksa teorin om
de genetiska orsakerna. Respondentens bada foraldrar drack mycket da hon var barn och
dessutom har hennes brorson svara alkoholproblem. Sjalv ser respondenten det genetiska

arvet som en huvudsaklig orsak till missbruket.

Men hur stor betydelse generna har for ett utvecklande av alkoholproblem &r inte klarlagt.
Redan i slutet av 1970-talet hade empirisk forskning kommit fram med ett nytt perspektiv
pa alkoholproblem: det inldarningsteoretiska perspektivet. Fastan denna teori under arens
lopp har ifragasatts, kritiserats och som inte pa nagot vis forklarar missbrukets komplexitet
sa bidrar den anda med vardefull information. Enligt det inlarningsteoretiska perspektivet
ar det framst miljomassiga orsaker som fororsakar alkoholproblem. Genom undersékningar
har forskare kommit fram till att individer med olika grad av alkoholproblem kan,
beroende pa situationen, variera eller avsta helt fran alkoholkonsumtionen. (Bergmark &
Oscarsson 2000, s. 34-37). Resultaten fran intervjun antyder ocksa att alkoholmissbruket

delvis ar ett inlart beteende som &rvs fran foraldrarna och som i vuxen alder uppratthalls av



33

ett alkoholiserat socialt umgénge; alla man som respondenten sallskapat med hade ju

alkoholproblem.

Bade Sggaard Nielsen (2009, s. 211) och L&fstrom & Tuomisto (2000, s. 94) lyfter fram de
sociala relationernas betydelse for vdgen in i och vdgen ut ur missbruket samt for
uppratthallandet av ett nyktert liv. | resultaten fran intervjun kommer de sociala
relationernas betydelse ocksa tydligt fram i och med att respondentens relation till sin
nuvarande man tycks vara en viktig del for att uppratthalla ett liv utan alkohol. Niemela
(1999, s. 146) betonar dessutom speciellt dktenskapets betydelse for att avhalla sig fran
alkohol. Niemeld menar att den tid som missbrukaren forut tillboringade med supande

kamrater ersatts med tid for partnern, familjen och for att ta hand om sig sjalv.

En viktig del i de sociala relationerna ar samtalet, vilket tydligt framkommer i resultaten
frén intervjun. “Samtalsstod” var ett ord som respondenten flera ganger anvinde.
Intervjuresultaten lyfter ocksa fram vikten att fa tala med nagon om sina erfarenheter,
kanslor och innersta tankar. Det &r knappast ett sammantraffande att flera av de
behandlingsmetoder, som anvénds internationellt inom missbrukarvarden, har samtalet
som det viktigaste redskapet (Sggaard Nielsen 2009, s. 54). Men resultaten fran intervjun
betonar att samtalsstodet ocksa kan ske i form av en éppen och fortroendefull dialog med
en god van. Det behover alltsd inte nodvandigtvis vara professionella inom
missbrukarvarden som ger samtalsstod. Det avgdrande tycks, enligt intervjuresultaten, vara
huruvida den person som ger samtalsstod verkligen ar intresserad av den andra personen.
Seggaard Nielsen (2009, s. 64) lyfter fram empatin, humorn och optimismen som

betydelsefulla egenskaper hos behandlaren for att uppna goda behandlingsresultat.

For en missbrukare som forsoker bli fri fran sitt missbruk ar gemenskap och delaktighet
med icke-missbrukare viktigt. Bland den mangd av sociala gemenskaper som finns i vart
samhalle vill kyrkan vara en betydelsefull gemenskap som ar 6ppen for alla manniskor.
Den kristna férsamlingen vill enligt kyrkans rusmedelsstrategi vara en en plats for
gemenskap, delaktighet och delande (Kyrkostyrelsen 2005, s. 3-4). Resultaten fran
intervjun ger ingen bild av en férsamlingsgemenskap som skulle vara betydelsefull for
respondenten. Fokuset i Kyrkans rusmedelsstrategi ligger framst pa att erbjuda barn och
ungdomar en drogfri gemenskap for att stdda de unga i sin utveckling. Strategin ndmner
ocksa ovriga aldersgrupper, men ger ingen klar strategi for hur dessa skall kanna sig

valkomna. (Kyrkostyrelsen 2005, s. 8). En viktig men svarbesvarad fraga ar hur
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forsamlingen kunde bli en social gemenskap manniskor i alla aldrar och speciellt for dem

med drogproblem.

Ett intressant resultat som intervjun gav var idén om en stodperson som regelbundet,
kanske nagra ganger i veckan, skulle traffa sin klient for att hjalpa denne att fa en
fungerande och meningsfull vardag. Det ar alltsa inte frdgan om en stodgrupp som t.ex.
Anonyma Alkoholister. Huruvida det redan finns dylika stédpersoner, som regelbundet och
ofta besoker en missbrukare for att stéda denne i ett drogfritt liv, vore intressant att utreda.
Kunde denna uppgift mgjligtvis vara lamplig for frivilliga personer som vill ha en uppgift i

forsamlingen? Men ett dylikt projekt med frivilliga stddpersoner &r sakert resurskréavande.

6.2 Att bli fri fran missbruket och beroendet

Resultaten fran intervjun visar entydigt att en plétslig och negativ handelse (i det har fallet
var det beskedet om cancern) kan leda till ett beslut hos missbrukaren att bli kvitt sitt
beroende och missbruk. Enligt Jan Blomqvist (2000, s. 142) kan negativa handelser som
sjukdomsfall eller problem i relationer (orsakade av missbruket) leda till att en
alkoholberoende person vill andra livsstil. Hur stark viljan att &ndra livsstil &r hos
missbrukaren tycks spela en stor roll, aminstone pekar intervjuresultaten pd det. Men
intervjuresultaten visar ocksa att viljan inte alltid hjalper eller att ett viljebeslut att inte
dricka alkohol kan métas av en motsatt vilja att &nda ndgon gang dricka. Ocksa Niemelas
(1999, s. 129-130) respondenter som hade upplevt en kristen omvandelse hade genomgatt
misslyckanden och tagit till flaskan.

En forklaring som mojligtvis kunde tillampas i resultaten fran intervjun ar den sa kallade
mognadstesen. Enligt den tesen kommer de negativa foljderna av en Overdriven
alkoholkonsumtion hos en person att upplevas som betydelsefullare dn de positiva
effekterna som personen forknippar med alkoholen (Blomqvist 2000, s. 133). Fastén det i
resultaten fran intervjun inte tydligt framkom tanken om en mognadsprocess sa é&r
mognadstesen inte helt utesluten. Respondenten hade levt i flera & med méan som
missbrukade alkohol och misshandlade henne. Dessutom hade respondenten sjélv haft
alkoholproblem i nagra ar. Kanske de negativa effekterna och upplevelserna av
respondentens och den sociala kretsens alkoholmissbruk ledde till en langtan efter ett liv

utan alkohol?
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I litteraturen diskuterar bl.a. Blomqvist (2000, s. 128-129) om huruvida professionell
behandling eller spontanlédkning ar det effektivaste sattet att bli fri fran missbruk. |
resultaten fran intervjun framgar det att den professionella hjalpen hade ringa betydelse for
respondentens tillfrisknande. Men har vill jag betona att det ar respondentens subjektiva
upplevelse att bl.a. den professionella hjalpen fran bl.a. A-kliniken och psykiatriker inte
verkade hjalpa. Jag har ingen orsak att betvivla respondentens erfarenheter och asikter.
Men Blomqvist (2000, s. 142-143) lyfter ocksa fram att det i samband med den
professionella hjalpen kan skapas en grogrund for tillfrisknande, fastdn hjalpen inte
omedelbart ger synliga resultat. Dessutom kan det tankas att respondenten inte fick vard
enligt en metod som skulle ha passat just henne. Att hitta en specifik metod som &r lamplig
for just en specifik klient kan vara kravande. Sggaard Nielsen (2009, s. 128) paminner om
att det inte finns ett sakert satt for att hitta en behandlingsmetod som lampar sig for en
specifik klient. Dessutom var avgiftningen respondentens forsta kontakt med
missbrukarvarden. Vid en dylik kontakt ar det extra viktigt att behandlaren etablerar en god
kontakt med klienten. En sadan kontakt uppnas genom att behandlaren visar omsorg,
forstaelse och empati. (Segaard Nielsen 2009, s. 81). Levalahti (2005, s. 30) betonar ocksa
vikten av en fortroendefull relation mellan behandlare och klient. Resultaten fran intervjun
ger inte narapa en heltickande bild av hurudan vard och hurudant bemdtande en
missbrukare far pa avgiftningskliniken i Abo. Den bild som intervjuresultaten ger av stéllet
och personalen var inte sa véldigt positiv. Ségaard Nielsens (2009, s. 81) menar att
avgiftningen under alla omstandigheter borde préaglas av en varm och naturlig mansklig
omtanke. Vidare betonar Sggaard Nielsen (2009, s. 81) vikten av klientcentrerade samtal i
avgiftningsfasen. Resultaten fran intervjun ger en bild av att verkligheten inte
Overensstdammer med Sggaard Nielsens beskrivning. Intervjuresultaten visar att de knappt
alls fordes nagra samtal mellan klienter och behandlare, forutom ett avslutande samtal efter

behandlingen.

6.3 Forsamlingens och de andliga fragornas betydelser for
missbrukaren

Resultaten fran intervjun visar att ett viktigt stod som forsamlingarna erbjuder &ar det
ekonomiska stod i form av mat- och kladkuponger samt betalda rakningar. Ett annat viktigt
stod var samtalen med olika diakoniarbetare. Enligt Kummel-Myrskog (2009, s. 207) &r
ekonomiska fragor den fjarde vanligaste orsaken till klientkontakter och andliga fragor den
nast vanligaste orsaken. Atminstone dessa tva fragor har varit viktiga orsaker till kontakten
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med diakoniarbetarna i de olika forsamlingarna i Abo. Majligtvis kan man ocksa utlasa ur
resultaten i intervjun halso- och sjukdomsrelaterade fragor som orsak till kontakten med
diakonin. Respondenten Reija kan alltsa betraktas som en typisk diakoniklient, atminstone

i fragan om orsakerna till diakonikontakten.

Saval ASF:s ledande diakoniarbetare Eija Grahn (personlig kommunikation, 23.5.2011)
som respondenten Reija anser att en viktig uppgift som diakoniarbetaren har ar att hjalpa
klienten att fa lamplig vard. Kyrkans rusmedelsstrategi lyfter ocksa fram att en av
diakonins uppgifter ar att hjalpa klienten att fa den vard och service som kommunen &r
skyldig att erbjuda missbrukare (Kyrkostyrelsen 2005, s. 9-10). Kummel-Myrskog (2009,
s. 203) hanvisar till OECD-rapporten som visar att hoginkomsttagare i Finland favoriseras
i hdlsovarden och att alla manniskor inte far lika bra vard. Men hur kan diakoniarbetaren
hjalpa klienten att fa god vard? Sggaard Nielsen (2009, s. 128-129) lyfter fram att klientens
forvantningar och installning till varden ar betydelsefulla for hur lyckad varden kommer att
bli. Diakoniarbetaren skulle genom att bygga upp en fértroendefull relation till klienten
kunna ha goda forutsattningar att hanvisa honom till ratt vard. Bade Kummel-Myrskog
(2009, s. 207) och Eija Grahn (personlig kommunikation, 23.5.2011) papekar att
diakoniarbetarna inte har resurser att ge vard eller behandling for missbrukare (fastin tva
tredjedelar av diakoniarbetarna ar 2007 hade halso- eller sjukvardsutbildning). Men
daremot kunde diakoniarbetarna kanske i storre utstrdckning hjélpa klienten att hitta en

vardmetod som passar just honom eller henne.

Fragor om omvéndelse och kristen tro &r relevanta for att fa svar pa mina fragestallningar.
Tyvarr gav resultaten fran intervjun inte en klar och utforlig bild av respondentens
forhallande till de har fragorna. Det som framkom var att respondentens forhallande och
installning till kristen tro inte har forandrats markbart sedan barndomen. Respondenten har
alltsa alltid haft nagon slags tro pa en Gud. Men hon tycks inte ha haft en dylik upplevelse
av omvandelse som bade Niemela (1999, s. 83) och Eriksson (1990, s. 79) talar om.
Niemeli talar 1 detta sammanhang om ”jaget” som till en foljd av omvéndelsen blir helare,
lyckligare och mera dkta som en foljd av att den omvénda personen har tagit ett starkare

grepp om religiositeten.

Respondenten gav inte uttryck for en sadan omvalvande omvéndelse som Niemela namner.
Hennes tro hade inte férandrats just alls p.g.a. missbruket. Men daremot ndmnde hon sin
starka vilja, en intern faktor som enligt Blomgvist (2000, s. 138-139) ger en mer bestaende

I6sning. Men enligt Blomqvist borde den interna viljan leda till en personlig forandring.
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Resultaten fran intervjun ger inga tydliga hanvisningar till att respondenten skulle ha
genomgatt en omvandelse, men det ar forstas inte uteslutet att respondenten befinner sig i
en langvarig omvandelseprocess. Omvandelseprocessen kan enligt den definition som
Niemela (1999, s. 83) anvander vara langvarig. En del av Niemelds (1999, s. 99)
respondenter genomgick en flera ar lang omvandelseprocess. Ocksa for Ketomakis (2010,
s. 36) respondenter var omvandelsen en process som varade mellan nagra manader upp till
nagra ar. Men det centrala &r inte hur lange omvandelseprocessen pagar, omvandelsen kan
betraktas som en livslang process. Den centrala fragan &r huruvida férsamlingen
Overhuvudtaget erbjuder eller férkunnar omvandelse. En central del av evangeliet ar
omvandelsen, i enlighet med Jesu ord i Markusevangeliet 1:15: “Omvand er och tro pa
budskapet” (Bibeln 2000). Med ordet budskap avses alltsdé evangelium (=det glada
budskapet). Att forkunna evangeliet kan enligt Latvus (2009, s. 89) anses vara den
viktigaste uppgiften for en diakon. Intressant ar att kyrkans rusmedelsstrategi inte direkt
namner evangelium, &n mindre omvéndelse, i kyrkans arbete med rusmedelsmissbrukare.
Strategin betraktar rusmedelsberoendet som ett sétt att ersatta den psykiska, andliga och
sociala insats som kravs for att manniskan skall behalla kontrollen over sitt liv
(Kyrkostyrelsen 2005, s. 8). Men exakt vad som avses med den andliga insatsen forblir

oklart.

Resultaten fran intervjun lyfter fram betydelsen av samtalen med diakoner och vénner,
lasning av Bibeln samt fritt formulerade boner. Exakt vilken betydelse de har for
respondenten klarnade inte under intervjun. Intressant ar att ocksa Niemelas (1999, s. 101)
respondenter ndmner just samtal, Bibellasning och bdn som viktiga redskap for att bemota
motgangar i livet. Enligt Niemela (1999, s. 294) starker de har redskapen det egna inre
jaget pa ett sadant satt att man kan sta emot frestelsen att dricka. Likasa ar gemenskap med
andra troende och deltagande i andlig verksamhet betydelsefulla for att undvika aterfall till
missbruket. Det kristna andliga livet erbjuder konkreta strategier och redskap for att
undvika aterfall. (Niemela 1999, s. 295).

7 Avslutning

Rusmedelsmissbruk ar ett mycket komplicerat fenomen. Andliga fragor ar kanske annu
svarare att studera. Da dessa tva kombineras kan man vél tianka sig ett mycket invecklat
slutresultat. Men samtidigt kan andligheten betraktas som en losning pa det komplicerade

rusmedelsberoendet och missbruket. Mycket mera kunde &nnu utredas och utvecklas men
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arbetets art och tidsbegransningen satter stopp for att ga annu mera pa djupet kring
andlighetens forhéllande till missbruk samt evangelisk-lutherska kyrkans och Abo svenska

forsamlings roll i det.

Syftet med detta examensarbete var att utreda hur det diakonala arbetet bland personer med
rusmedelsmissbruk kunde utvecklas. For att granska huruvida jag har uppnatt syftet
kommer jag till nast att sammanfatta svaren pa mina fragestallningar, vilket utmynnar i
utvecklingsforslag for Abo svenska férsamlings diakonala missbrukararbete. Dérefter
kommer jag att kritiskt granska arbetet som helhet och diskutera hur arbetet kunde ha

utvecklats eller vad som kunde ha gjorts annorlunda.

7.1 Sammanfattning och utvecklingsmdjligheter for Abo svenska
forsamling

Min forsta fragestallning i detta arbete var 1) Vilka faktorer leder till att en manniska blir
fri fran sitt missbruk? Att det inte skulle finnas ett enkelt och kort svar pa den fragan var
precis vad jag forvantade mig. Jag maste konstatera att faktorerna som inverkar pa en
missbrukares process ut ur missbruket & manga och ibland svara att definiera. Atminstone
de undersokningar som presenterats i den litteratur som jag har anvant pekar pa den
mangfald av processer och tillvagagangssatt som finns for att missbrukare skall bli fria fran
missbruket. Resultaten av flera olika undersokningar tycks inte kunna pavisa att ett visst
tillvagagangssatt eller en viss behandlingsmetod ar dverlagsen de dvriga metoderna. Oftast
tycks det anda finnas en vandpunkt i missbrukarens liv som tycks andra pa vissa
tankemanster, vilket medfor en vilja hos missbrukaren att bli fri fran missbruket. | Reijas
fall var det cancern som var den avgdrande vandpunkten. Dartill betonade hon sin
viljestyrka som gjorde det lattare att paborja ett nyktert liv. De sociala relationerna tycks
ocksa vara betydelsefulla i de olika faserna in i och ut ur missbruket, vilket framkommer
bade i intervjun med Reija och i flertalet av de kéllor som jag anvande mig av. De sociala
relationerna till saval vardpersonal och kamrater kan vara avgorande for att bli fri fran
missbruket. Speciellt for att uppratthalla ett nyktert liv kravs det att den tillfrisknade
missbrukaren har meningsfulla relationer till icke-missbrukare. For Reija kom relationen
till en kamrat, diakoniarbetare och sin dkta make att fungera som socialt stod i olika faser i

livet.

Min andra fragestéllning var 2) Vad ar den evangelisk-lutherska kyrkans och framfor allt

Abo svenska forsamlings roll i missbrukararbetet? Kyrkan som organisation arbetar
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nationellt med missbrukararbete pa riksnivd genom att delta i politiska debatter om
missbruk. Den lokala férsamlingen kommer i direkt kontakt med missbrukare och arbetar
mycket med forebyggande arbete. Kyrkans rusmedelsstrategi betonar vikten av kyrkans
forebyggande rusmedelsarbete och erkanner att kyrkan inte ser det vardande och
rehabiliterande missbrukararbetet som sitt arbetsfalt. Kyrkans verksamhet 6verlag och
speciellt ungdomsarbetet kan betraktas som fdrebyggande drogarbete eftersom kyrkan
erbjuder de enskilda individerna en drogfri gemenskap med sunda levnadsvanor. Kyrkan
vill ocksd erbjuda samma gemenskap at dem som lider av missbruks- och
beroendeproblem och som samhallet ofta har stigmatiserat. Kyrkan vill vara en plats for
alla manniskor, oberoende av om manniskan har presterat bra eller daligt i livet skall hon
vara valkommen till férsamlingen. | férsamlingen har &ven missbrukaren rétt att kdnna sig
valkommen. Fdérsamlingen borde vara en gemenskap praglad av nad, forlatelse och
barmhartighet. Dessa fina ord och strategier borde naturligtvis omsattas i praktiken, vilket
kunde vara intressant att undersoka huruvida det fungerar eller inte i forsamlingen. Vad &r
dd ASF:s uppgift i det lokala missbrukararbetet? De materiella resurser som ASF:s
diakoniarbetare kan erbjuda at missbrukare ar ratt s sma: en kupong till matbutiken,
kladhjalp eller en betald rakning om aret. Diakoniarbetarna kan utdver det samtala, ge
sjalavard och stoda klienten i att fa vard. Att vara ett mentalt stod for klienten ar kanske
den viktigaste uppgiften for diakonen. Diakoniarbetarna ar ocksa beredda att diskutera

andliga fragor, vilket leder till den tredje fragestallningen.

3) Hur beaktas de andliga aspekterna i ASF:s diakoniarbete? Enligt Eija Grahn ar det inte
omvéndelsen som ar det primara inom diakonin. Daremot férsdoker nog Grahn erbjuda
diakoniklienterna mojlighet att diskutera andra &mnen &n t.ex. missbruksproblemet. Grahn
ar oppen for att diskutera andliga fragor, men alla klienter vill inte géra det. (personlig
kommunikation, 23.5.2011). Olle Eriksson (1990, s. 79) argumenterar med hjélp av ord
fran Bibeln att omvandelsen ar nodvandig for alla manniskor. Niemela (1999, s. 294)
kommer med en intressant slutledning angaende tillfrisknande och omvéandelse. Han menar
att omvéndelsen (som inte nodvandigtvis behdver vara av religios art) kan betraktas som
en tankeforandring hos manniskan, vilket sker i samband med terapi, sjdlavard,
psykoanalytiskt arbete eller socialt arbete. Det avgorande tycks vara att den omvénda
personen tar till sig ett nytt satt att tanka och far ett nytt satt att forhalla sig till livet.
Niemeld fortsdtter med att berdtta om respondenterna, som hade upplevt en Kkristen
omvandelse och att de hade hittat kontakten till Gud. Flera av dessa hade tack vare sitt

personliga forhallande till den kristna tron insett betydelsen av eller upptackt naden,



40

forlatelsen och frigorelsen fran sin skuld. (Niemela 1999, s. 294). Att erbjuda missbrukare
en majlighet till upprattelse med sig sjélv och sina medméanniskor &r nagot som kyrkans
diakoniarbetare kunde gora. Jag ser det som en utmérkt mojlighet for diakoniarbetaren att
erbjuda missbrukare rétt till det heliga.

Vilka utvecklingsméjligheter finns det i ASF:s diakonala missbrukararbete? Med den
teoretiska bakgrunden och med resultaten fran intervjun har jag kommit fram till nagra
utvecklingsmojligheter, vilket var syftet med det h&r examensarbetet. Huruvida
utvecklingsmojligheterna ar genomforbara far bestallaren sjalv avgora.

De sociala relationerna styr missbrukarens steg i antingen en positiv eller negativ riktning.
Forsamlingen kunde erbjuda sociala relationer for missbrukare som vill bli fria fran sitt
missbruk. Ett satt kunde vara att erbjuda en stodperson som skulle tillbringa nagra timmar i
veckan med Klienten. Att arbeta som stodperson skulle sékert vara krdvande och darfor
skulle stodpersonerna behdva en viss kompetens. Antingen genom egna erfarenheter av att
ta sig ut ur missbruk eller genom utbildning kunde stédpersonen klassas som kompetent.
Stodpersonerna borde precis som andra frivilliga arbetare i forsamlingen fa stod genom
uppmuntran och utbildning. Att aktivera forsamlingsmedlemmar i frivilligt
rusmedelsarbete ar ju en del av visionen for Kyrkans rusmedelsstrategi (se citatet i kapitel
4.2).

Ett annat sdtt som forsamlingen kunde styra missbrukarens steg i en béttre riktning ar att
erbjuda en gemenskap dar han eller hon skulle kénna sig valkommen, i enlighet med
visionen for kyrkans rusmedelsstrategi. Exakt hur gemenskapen skulle se ut ar svart att
saga. Det kunde t.ex. vara fragan om en sjéalvhjalpsgrupp for missbrukare, i liknet med AA
men med skillnaden att en prast eller diakon kunde vara ndrvarande. Préstens eller
diakonens roll i gruppen skulle vara att lyssna och diskutera, speciellt andliga fragor om
helande och inre uppréttelse for missbrukare. I samband med klientens besok till
diakonimottagningen kunde diakoniarbetaren inbjuda klienten till en dylik gemenskap,

vilket kanske skulle sanka den mentala troskeln for missbrukaren att g med i en sadan
grupp.

En viktig del i det sociala stodet for missbrukaren ar det enskilda samtalet mellan klient
och professionell hjalpare eller van. P& det har omrédet tycks ASF och évriga férsamlingar
ha lyckats bra. Diakoner och andra anstéllda kan ta sig tid for att lyssna pa klientens

berattelse. En utvecklingsméjlighet ser jag anda i ASF:s fall: att erbjuda missbrukaren
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ratten till det heliga. Att fa hora om evangeliet kan 6ppna for en ny livssyn hos klienten.
Missbrukare som far en mojlighet att forhalla sig till livet pa ett nytt satt har som Niemela
(1999, s. 294) konstaterar nya mojligheter att fordndra sitt liv. Diakoniarbetaren kunde helt
enkelt fraga om klienten kénner till evangeliet och vilken betydelse det har fér honom eller
henne. Evangeliet kan ocksa presenteras som ett satt for manniskan att bli helad fran sina

s&r som missbruket medfort och bli mera “dkta’” som ménniska.

En annan sak som samtalet mellan klienten och diakonen kan fokusera pa ar att utreda
vilken behandling eller vilka atgarder som skulle vara lampliga for klienten. Samarbetet
mellan ASF:s diakoner och évriga missbrukararbetare i Abo kunde bli tatare. Visionen for
”Kyrkans rusmedelsstrategi” dr att kyrkans arbetare skall samarbeta med andra aktorer
inom missbrukararbetet. En intressant fraga kunde vara att utreda pa vilket sétt de andliga
fragorna beaktas i dvrigt misshrukararbete? Finns det behov av att t.ex. halla andakter eller
att diskutera andliga fragor pa svenska pa olika vardhem eller andra stallen som arbetar

med missbrukare?

7.2 Avslutande diskussion och kritisk granskning

Syftet med detta arbete var att utreda hur ASF:s diakonala arbete bland
rusmedelsmissbrukare kunde utvecklas. Syftet har jag uppnatt och foljande
utvecklingsforslag har jag kommit fram till: 1) Utbilda frivilliga stodpersoner som skulle
umgas med tillnyktrande missbrukare och hjalpa dem att fa en fungerande vardag. 2)
Utveckla en gemenskap for missbrukare i ASF. 3) Diakonerna kan erbjuda missbrukaren
rétt till det heliga genom att anvénda sig av evangeliet. Atminstone det forsta forslaget och
mojligtvis det andra forslaget kan vara valdigt resurskravande och darfor svara att
forverkliga. Da aterstar det tredje forslaget som inte kraver samma slags resurser. Foljden
av evangeliet kunde rent hypotetiskt tdnkas vara omvéndelse hos missbrukare, vilket i sin

tur kunde skapa resurser for att forverkliga de tva forsta forslagen.

Ett problem som fanns under en stor del av examensarbetets process var att jag inte hade
tydliga och klara avgransningar. Fragestallningarna gav mig ratt sa stor frihet eftersom de
inte avgransade arbetet tillrackligt tydligt. Snavare fragestallningar hade mojligtvis gett
annu mer konkreta utvecklingsforslag. For att kunna svara pa mina fragestallningar
behovde jag manga olika slags kunskaper. En tydlig avgransning skulle ocksa ha
underlattat litteratursokningen. | stéallet for att Iata avgransningen styra valet av litteratur
blev det snarare tvartom. Trots det &r jag ndjd med de kallor som jag har hittat: de &r



472

mangsidiga, till stora delar farska och beskriver missbrukararbetet lokalt, nationellt och
internationellt. Dessutom hittade jag flera kallor an forvantat som handlade om andliga
aspekter i missbrukararbetet, men tyvarr var ytterst fa publicerade av evangelisk-lutherska
kyrkan.

Med klarare avgransningar kunde jag exempelvis ha fokuserat &nnu mera pa de sociala
relationernas betydelse for missbrukarens vag ut ur missbruket samt hur férsamlingen kan
fungera som ett socialt stod for missbrukare. Eftersom min respondent var en kvinna sa
kunde det ha varit intressant att avgransa malgruppen till kvinnor. Eller sa kunde jag ha
valt en viss aldersgrupp. Jag kunde t.ex. ha fokuserat pa aldringars (eller pensionarers)
alkoholproblem som bl.a. Kyrkans rusmedelsstrategi med oro lyfter fram. | det har arbetet
valde jag anda inte nagon specifik aldersgrupp, utan jag koncentrerade mig pa missbruket
som fenomen. Darfor ville jag inte heller enbart koncentrera mig pa alkoholmissbruk, utan
jag inkluderade ocksa narkotikamissbruket aven om den delen kanske inte blev lika synlig.
Om jag hade uteslutit litteratur som beror narkotikamissbruk sa hade intressanta och
relevanta kallor, som Agerbergs (2004) och Ketomékis (2010) verk, blivit ogranskade.
Dessutom &r sa kallat blandmissbruk med alkohol, narkotika och lakemedel ett vanligt

fenomen.

Angaende intervjun med Reija finns det mycket som kunde ha gjorts annorlunda. Efter
intervjun blev jag fundersam pa om respondentens svar gav tillrackligt med material.
Eftersom det har var min forsta kvalitativa intervju sa var det en utmaning att komma pa
relevanta fragor som ger en sa heltackande bild som majligt av respondentens erfarenheter
och tankar om missbruk och kyrkans roll i missbrukararbetet. Frdgorna som jag stallde,
forutom bakgrundsfragor (som alder, familj och utbildning), rérde framst respondentens
erfarenheter och beteende. Fragor om asikter, véarderingar och kanslor (t.ex. skuld och
skam) stallde jag inte, eftersom jag i samband med planeringen av intervjun inte ansag mig
behdva sadan information. Att jag inte stallde fragor som berdrde hennes djupa tankar om
andlighet gjorde att resultatet blev magert. Speciellt fragor om hur hon uppfattar sin kristna
tro och termer som evangelium och omvéndelse skulle ha kunnat ge intressanta resultat.
Likasa skulle respondentens tankar om forsamlingsgemenskap ha varit vardefull

information.

En battre forberedd intervju hade sakert paverkat resultatet av intervjun och analysen. Vid
analysen anvande jag mig inte av alla de kéllor som jag hade ndmnt i teorikapitlen, t.ex.

litteraturen i kapitel 2.3 ”Trender i rusmedelsmissbruket” och 2.4 ”Finlandsk alkoholkultur
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och alkoholpolitik”. Innehallet 1 de hér tva kapitlen gav dnda upphov till nagra tankar. En
svar men behovlig utmaning for samtliga diakoniarbetare inom kyrkan kunde vara att med
gemensamma krafter forsoka fa beslutsfattarna att andra pa alkoholpolitiken sa att
konsumtionen skulle minska. Vidare vill jag uppmérksamma de personer som enligt
statistiken inte alls dricker och speciellt trenden med 6kat antal nyktra tonaringar. Varfor
dricker dessa personer inte? Ar det manne frukten av det nationella Alkoholprogrammet?
En intressant aspekt kunde vara att utreda om alkoholkonsumtionen &r mindre bland
forsamlingsaktiva (i alla aldrar). Kan det vara sa att kyrkan erbjuder ett meningsfullt
innehall i livet, vilket minskar behovet att berusa sig? Vad ar det i sa fall som uppfattas

som “ett meningsfullt innehall 1 livet™?

| borjan av examensarbetsprocessen hade jag manga fragor som jag ville utreda. Senare i
processen insag jag att det skulle bli for omfattande att utreda alla fragor. Undre processens
gang och speciellt mot slutet av processen har dessutom ytterligare nagra fragor
uppkommit. De har fem fragorna kunde dock fungera som utgangspunkter for en fortsatt
utredning om kyrkans och ASF:s roll i missbrukararbetet. 1) Har kyrkan fortfarande
ambitioner pa att producera tjanster inom missbrukarvarden (vilket omnamns i Kyrkans
rusmedelsstrategi)? 2) Hur forhaller sig egentligen den evangelisk-lutherska kyrkan till
fenomenet “omvéndelse”? 3) Pa vilket sétt kunde kristet missbrukararbete pa svenska
utvecklas i Abo? 4) Hurudan hjilp p& svenska kan diakonicentralen i Abo erbjuda
missbrukare? 5) P& vilket satt kunde forsamlingen (t.ex. ASF) vara en inkluderande och

valkomnande gemenskap for missbrukare och tillfrisknande missbrukare?

Att skriva det har examensarbetet har gjort mig mer uppmarksam kring drogfragor i
Finland. Fran januari till september 2011 har jag speciellt uppmarksammat inhemska
rusmedelsrelaterade artiklar i dagstidningar, framst Hufvudstadsbladet. Under nio manader
har jag last ett femtiotal artiklar som handlar om alkoholpolitiken i Finland, ungdomars
forhallande till rokning och andra droger, narkotikatrender, missbrukarvard och
forskningsresultat om bl.a. genernas inverkan pa alkoholproblem. Fragor kring rusmedel
och deras inverkan i vart samhélle &r alltsa standigt aktuella. Likasa har jag observerat
nagra artiklar i Kyrkpressen med intervjuer med manniskor som med hjélp av den kristna
tron, bonen, Bibeln och psalmboken har blivit fria fran drogberoende och missbruk. Jag har
inte anvant artiklarna som kallor eftersom de inte skulle ha tillfort sa& mycket ny
information, utan framst bekréftat de 6vriga kallorna. Men artiklarna visar att problemen
kring rusmedel inte tycks vara pa vag bort fran vart samhdlle, utan snarare forvarras.

Samtidigt visar nagra artiklar att det finns manniskor som genom den kristna tron har
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mottagit ett befriande budskap, vilket har skapat en trygg grund for livet. Den kristna tron
har ett budskap som befriar, fornyar och aterupprattar varje manniska som vill ta emot det.
Vilket budskap valjer kyrkan, forsamlingen och den enskilda diakoniarbetaren att formedla

at manniskor med missbruksproblem?
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Bilaga 1

Bilagor

INERVJUGUIDE FOR INTERVJUN MED EIJA GRAHN 23.5.2011 1 ABO

Beratta om din syn pa missbruk.

Hur ser du pa en manniska (klient) som har missbruksproblem? Vad ser du som den
priméra orsaken till att en manniska borjar missbruka droger? Ar misshruksproblem bland
Klienter ett problem bland andra?

Hur ser samhallet pa missbruk? Betraktas missbruket som en sjukdom i samband med vard

och rehabilitering?

Hur ofta framkommer det att era klienter har nagon form av missbruksproblem/ Hur
vanligt ar det att era klienter har missbruksproblem?

Hur kan ASF:s diakoni for tillfallet hjalpa personer med rusmedelsproblem?

Vad éar det viktigaste som du som diakoniarbetare kan goéra for en klient med

missbruksproblem?
Samarbetar ni med andra aktorer inom missbrukararbetet?

Ar fragor om tro relevanta i klientkontakterna? Hur i s& fall? Kommer andliga fragor fram i

kontakten med missbrukare?

Beratta om din syn pa omvandelse i forhallande till missbrukare och icke-missbrukare.

Betonar du omvindelsen/behéver manniskan omvéndelse? Ar tron en géva eller ett beslut?

Hur kunde ASF:s missbrukararbete utvecklas?



Bilaga 2

SUOSTUMUS HAASTATTELUUN Turku, 13.6.2011

Opiskelen sosionomiksi kirkon suuntautumisvaihtoehdolla ammattikorkeakoulu Noviassa
Turussa. Ndiden opiskeluiden puitteissa teen lopputy®ni Turun ruotsinkielisen seurakunnan
(Abo svenska forsamling) paihdetydsta. Tata lopputydta varten haluan haastatella henkilda

joka on péihteiden syista ollut yhteyksissa Turun ruotsinkieliseen seurakuntaan.

Osallistuminen tdhan haastatteluun on taysin vapaaehtoista ja Sinulla on oikeus keskeyttéa
haastattelu milloin tahansa ja sinulla on my6s oikeus olla vastaamatta kysymyksiin. Kaikki
antamiasi tietoja kaytetaan vain tutkimusta varten, ja kaikki tiedot kasitellaan
luottamuksellisesti. Haastateltavan henkil6llisyys pidetédan salaisena. Tdma haastattelu
nauhoitetaan ja havitetdén sen jalkeen, kun olen saanut kaikki tarpeelliset tiedot kirjalliseen

muotoon.

Lopputyoni ohjaajana toimii lehtori Henrica Lindholm. Mahdollisissa kysymyksissé voitte

ottaa yhteytta hdneen sahkopostitse: henrica.lindholm@novia.fi

Kiitos, ettad suostut osallistumaan!

Ystavallisin terveisin,

Mikael Hagelberg

Olen lukenut ylldolevan suostumuksen ja suostun taten osallistumaan haastatteluun:

Paikka ja aika Haastateltavan allekirjoitus
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Bilaga 3

HAASTATTELU REIJAN KANSSA 15.6.2011, TURKU

Taustatietoa: sukupuoli, ikd, perhesuhteet ja ammatti.

Tie vadrinkayttoon

Kerro lyhyesti pdihdeongelmistasi ja miten ne alkoivat. Milloin alkoholinkaytdsta tuli
ongelma? Miten tulit tietoiseksi, etta alkoholin kaytostasi oli tullut ongelma? Mitka
ovat mielestdsi paaasialliset syyt siihen, ettd sinusta tulit alkoholin vadrinkayttaja?

Tie pois vaarinkaytosta

Miten paasit vapaaksi alkoholin vaarinkaytosta?

Loytyyko elamastasi ratkaiseva kohta, jolloin paatit luopua alkoholista?
Kauanko olet ollut kdyttamatta alkoholia?

Minkalaista tukea sait yrittdessa irtautua vaarinkdytosta?

Mihin jarjestoihin olit yhteydessa, kun yritit padsta irti alkoholiongelmistasi?
Mitd nama jarjestot merkitsivat yrittdessasi paasta irti alkoholiongelmistasi?
Milla tavalla nama organisaatiot mielestasi suhtautuivat paatokseesi irtautua
alkoholista?

Miten ystavasi, sukulaisesi ja tuttavasi suhtautuivat yrityksiisi irtautua
alkoholin vaarinkaytosta?

Millaista tukea olisit toivonut saavasi, kun yritit irtautua vaarinkaytosta? Milla
tavalla itse panostit toipumiseesi vaarinkaytosta?

Eldma vaarinkayton jilkeen

Minkalaista tukea olet saanut sen jdlkeen kun irtauduit alkoholista?
Mitka asiat irtautumisprosessissa toimivat? Mitka eivat?
Millaista tukea olisit toivonut saavasi?

Seurakunta tukena

Haitko apua Turun ruotsinkieliselti seurakunnalta (Abo svenska forsamling)
tai muilta seurakunnilta?

Minkalaista tukea sait seurakunnalta?

Minkalaista apua seurakunnan tulisi tarjota paihdeongelmista karsiville
ihmisille?

Oliko hengellisilla kysymyksilld merkitystd ennen paihteiden kayttoa?
Paihteiden kayton aikana? Paihteiden irtautumisprosessissa? Vaarinkayton
jalkeen?

Oletko saanut hengellistad tukea seurakunnalta?

Lopuksi, haluisitko viela kertoa jotakin?



