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Sammanfattning

Detta examensarbete har gjorts inom projektet Det resilienta barnet.
Avsikten med projektet ar att utveckla resursforstirkande modeller,
metoder och material for daghem vars mélsittning ar att stiarka resiliensen,
d.v.s. "motstandskraften”, hos malgruppen femariga barn.

Examensarbetet dr en delrapport inom projektet och fokuserar pa
personlighet och temperament i relation till resiliens. Personlighet och
temperament utgor en del av den personliga dispositionen som tillsammans
med sjalvbild och social kompetens utvecklar resiliens hos barn. Den
personliga dispositionen har inte tidigare behandlats inom projektet och
darfor har det varit av intresse att i detta arbete se pa personlighet och
temperament ur ett resursforstiarkande perspektiv.

Syftet med arbetet ar att ge ldsaren en teoretisk introduktion till
personlighets- och temperamentsforskningen samt att genom denna visa
hur méanniskans personlighet och temperament kan kopplas till
resiliensforskningen. Syftet ar ocksa att visa hur kopplingen i praktiken kan
tillampas pa ett resursforstarkande satt i daghemmet.

Genom en kvalitativ litteraturstudie har barnets temperament kunnat lyftas
fram som en central utgdngspunkt vad géller arbetet kring den personliga
dispositionen pa daghem. Temperamentsforskningen fokuserar i storre
utstrackning an personlighetsforskningen pa barnet och barndomen. En
viktig koppling mellan barnets temperament och barnets samspel med miljo
och omgivning har hittats. Fokus i det resursforstirkande arbetet skall
darfor ligga pa samspelet mellan den professionella och barnet; att som
professionell bemota barnet som den unika individ han/hon ar.
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Tiivistelma

Tama opinndytetyd on tehty osana Det resilienta barnet -projektia.
Projektin tarkoituksena on kehittdad pavakodeille tarkoitettuja voimavaroja
vahvistavia malleja, menetelmid ja materiaaleja, joiden tavoitteena on
vahvistaa viisivuotiaan lapsen resilienssia (engl. resilience), eli parjaavyytta
ja kykya selviytya vaikeissa olosuhteissa.

Opinnaytetyossa keskitytddn persoonallisuuteen ja temperamenttiin
suhteessa resilienssiin. Persoonallisuus ja temperamentti ovat osa lapsen
henkilokohtaista taipumusta, joka yhdessi mindkuvan ja sosiaalisten
taitojen kanssa kehittaa lapsen resilienssia. Aihetta ei aiemmin ole kisitelty
projektissa, minka vuoksi tdssd tyossd on kiinnostavaa tarkastella
persoonallisuutta ja  temperamenttia  voimavaroja  vahvistavasta
nakokulmasta.

Opinniytetyon tavoitteena on tarjota lukijalle teoreettinen johdanto
persoonallisuus- ja temperamenttitutkimukseen seka taman kautta nayttaa,
miten ihmisen persoonallisuuden ja temperamentin voi yhdistda
resilienssitutkimukseen. Tavoitteena on myo6s nostaa esille, miten niiden
teorioiden yhdistelmaa voi kaytannossd harjoittaa voimavaroja
vahvistavalla tavalla paivakodissa.

Opinniytetyossa kaytetyn laadullisen kirjallisuuskatsauksen avulla lapsen
temperamentti on mahdollista nostaa esille esille keskeisena lahtékohtana
lapsen henkilokohtaista taipumusta koskevassa tyossa paiviakodissa.
Temperamenttitutkimus keskittyy lapseen ja lapsuuteen enemman kuin
persoonallisuustutkimus. Tyon tulokset osoittavat etta tirkea yhdistava
tekija loytyy lapsen temperamentin seka lapsen ja ympariston
vuorovaikutuksen vililli. Voimavaroja vahvistavan tyon on siksi
keskityttiva lapsen ja ammattilaisen viliseen vuorovaikutukseen;
ammattilaisen tulee kohdata lapsi ainutlaatuisena yksilona.
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1 Inledning

Genom tiderna har begreppet tabula rasa — ett oskrivet blad — anvénts som metafor nar
spadbarns psykologiska egenskaper beskrivits. Tanken har varit att omgivningen formar
barnet i en enkelriktad process. Idag ar det dock en allmén uppfattning att barn inte ar
oskrivna blad nér de fods. Redan innan fodelsen ar barnet nagon och ocksa ett nyfott barn
paverkar manniskor i sin omgivning och medverkar pa detta satt aktivt till sin utveckling.
(Bunkholdt 1994, s.70; Brodin & Hylander 1997, s.21). Forklaringen till att barn féds som
individer och forblir individer livet igenom ligger delvis i det medfodda temperamentet. En
manniskas personlighet utvecklas i sin tur som ett resultat av véxelverkan mellan
temperament och omgivning. (Keltikangas-Jarvinen 2006, s.28, 42). Temperament och
personlighet utgor en del av den personliga dispositionen, dar aven intelligens ingar
(Gallros, Karlsson, Nordstrom & Otakari 2010, s. 1). | detta arbete behandlas barnets
temperament och personlighet ur ett resursforstarkande perspektiv. Arbetet genomsyras av
en barnsyn dar barnet ses som en kompetent individ med egna tillgangar, d.v.s. inneboende

resurser.

Examensarbetet har gjorts inom projektet Det resilienta barnet som inleddes ar 2006.
Projektets malsattning ar att utveckla resursforstarkande modeller, metoder och material
for daghem, med speciell fokus pa femaringen. Inom projektet ar resiliens ett centralt
begrepp som tillsammans med resiliensframjande processer anvands som utgangspunkt
och referensram vid skapandet av dessa metoder och material. Resiliens handlar enligt
Borge (2005, s.10) om barns motstandskraft mot att utveckla psykiska problem; om att
kunna fungera normalt under onormala férhallanden. Termen resilient beskriver barn som
lyckas uppna en positiv utveckling trots motgangar. (Fraser, Kirby & Smokowski 2003,
5.22).

| ett tidigare examensarbete inom projektet som skrivits av Amelia Géllros, Maria
Karlsson, Jessica Nordstrom och Alexandra Otakari ndmns att “Resiliens dr ett omfattande
begrepp som bestar av personlig disposition, sjilvbild och social kompetens...” (Géallros
m.fl. 2010, s. 1). Denna grupp studeranden valde att ta upp omradena sjalvbild och social
kompetens i sitt arbete, och darfor ar det naturligt att fokus i detta arbete laggs pa personlig
disposition som alltsa hittills inte behandlats i nagon storre utstrackning inom projektet,
men som utgdr en betydande del av resiliensen och paverkar resiliensutvecklingen. Den
personliga dispositionen kan inte i lika stor grad som andra resiliensrelaterade begrepp
paverkas utifran (Gallros m.fl. 2010, s.3). Darfor maste man arbeta kring och se pa den
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personliga dispositionen ur en annan synvinkel &n t.ex. sjalvbild och social kompetens.
Man bor utga fran barnets perspektiv och barnets inneboende resurser och fokusera pa hur
man bast tar till vara, framhaver och arbetar kring den personlighet och det temperament
som barnet redan har. Det handlar inte om att forandra eller forbattra barnet, utan om att
arbeta med de verktyg som finns till hands, alltsa utga fran barnets resurser.

Till skillnad fran manga andra arbeten inom projektet resulterar detta arbete inte i nagon
regelratt arbetsmetod. Vart bidrag ar istéllet en teoretisk referensram om personlighet och
temperament. Denna referensram skall ga att anvanda som utgangspunkt och inspiration
for framtida arbeten inom projektet dar man mera konkret kunde utarbeta arbetsmetoder
for daghemspersonal dar fokus ligger pa barnets personlighet och/eller temperament. Vart
arbete ger lasaren en Overblick 6ver vad som menas med personlighet och temperament
och hur dessa begrepp kan kopplas till resiliensforskningen. Dessutom far lasaren ta del av
den barnsyn som gar som en rod trad genom hela arbetet. Barnsyn/méanniskosyn som
begrepp hénger nara samman med etik och den etiska aspekten inom omradet
uppmarksammas darfor ocksa. Genom att uppmarksamma barnsynen och etiska fragor
hoppas vi véacka tankar och stimulera den etiska debatten, vilket Gustafsson, Hermerén och
Petersson (2005, s.3) konstaterar ar viktigt inom all forskning. En kort 6versikt 6ver nagra
arbetsmetoder som anvands inom dagvarden idag dar fokus ligger pa barnets individualitet

presenteras aven.

Syftet med arbetet &r att beskriva vad personlighet och temperament &r och koppla dessa
begrepp till hur man kan arbeta resiliens- och resursforstarkande med barnet pa daghem.

Fragestallningarna blir darfor féljande:
1. Vad ar personlighet och temperament?

2. Hur kan personlighet och temperament kopplas till barnets resiliensutveckling?

samt

3. Pavilket satt lagger bemotandet av barnet som individ grunden for ett samspel som

stoder barnets resiliensutveckling?



2 Metod, tillvagagangssatt och teoretiska utgangspunkter

Detta arbete &r en kvalitativ litteraturstudie av aktuell forskning kring personlighet,
temperament och resiliens som speciellt riktar sig till professionella inom dagvarden. Aven
andra professionella som arbetar med barn kan med fordel ta del av innehallet. Arbetet
riktar sig ocksd till tidigare, nuvarande och kommande deltagare av projektet “Det
resilienta barnet”. I arbetet anviander vi genomgaende bendmningen “den professionella”
eller ”daghemspersonalen” da vi syftar pa vuxna som arbetar inom dagvarden. For

enkelhetens skull refererar vi ocksa till bade den professionella och barnet som “hon”.

Den kvalitativa metoden k&nnetecknas av flexibilitet och i en kvalitativ studie & man mera
intresserad av sammanhang och strukturer &n av detaljer. Man jobbar mycket kring sa
kallad mjukdata som ger kvalitativ information (t.ex. om olika egenskaper) och stravar
efter att ge beskrivningar, nyanser och en éverblick av verkligheten. (Carlstrom & Hagman
1995, s.62, 64-65). Ejvegard (2009, s.48) menar att ett Oversiktsarbete ar att gora en
genomgang av forskning som genomforts tidigare inom ett relativt avgransat omrade. De
delar av arbetet som behandlar personlighet, temperament och resiliens ur en mera
teoretisk synvinkel (kap. 4, 5 och 6) kan darfor vidare klassificeras som ett dversiktsarbete

som gjorts genom litteraturstudier.

Litteraturstudier féregas vanligtvis av litteratursokning (Ejvegard 2009, s.47). Till litteratur
réknas i forskningssammanhang allt tryckt material samt den information som finns att
tillga pa Internet. | Ejvegards verk “Vetenskaplig metod” (2009) ges tips pa hur man kan
ga tillvaga for att hitta de verk som &r centrala for det egna arbetet. Forutom sokning i
bibliotekens databaser och sokning pa Internet med hjalp av centrala sokord menar
Ejvegard (2009, s.47) att det ocksa kan vara vardefullt att anvanda sig av de referenser och
kallforteckningar som forskare anger i sina verk for att ringa in de verk som ar av speciellt
intresse. Genom att folja dessa rad har vi funnit nagra verk som det ofta refereras till i
litteraturen och av denna anledning hénvisar vi t.ex. i kapitlet om temperament ofta till den
framstaende temperamentsforskaren Liisa Keltikangas-Jarvinen. Vissa bocker har ocksa
dykt upp i vara sokresultat upprepade ganger vid anvandning av nya sokord och darfor

ansetts vara centrala for arbetet.

Eftersom det bedrivits en mycket omfattande forskning kring personlighet, temperament
och resiliens har det varit nodvandigt att salla i litteraturen. Med utgangspunkt i nagra
centrala sokord och narliggande begrepp har relevant litteratur kunnat plockas ut. En

genomgang av publikationernas innehalls-forteckningar har dven fungerat som sallning i
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litteraturen, genom att vi granskat férekomsten av centrala begrepp och nyckelord. Figur 1
nedan askadliggor enkelt vara sokord inom de fyra centrala kategorier som arbetet ar

uppbyggt kring: personlighet, temperament, resiliens samt barnet i dagvarden.

L JM“

e personlighet/ personality/ etemperament/ e resiliens/ resilience ebarndagvard i Finland
persoonallisuus temperamentti /resiliency edaghem
e personlighetspsykologi e Keltikangas-Jarvinen ¢ Gillros , Karlsson, edagvard
o utvecklingspsykologi eblyghet Nordstrém & Otakari osamspel
eidentitet/ identiteetti/ e utvecklingspsykologi e det resilienta barnet evigledande samspel
identity ebarnets utveckling e riskfaktorer / riskfactors e konventionen for barns
e egenskapsteori eindividualitet e skyddsfaktorer / rattigheter
eindivid protective factors e Grunderna for planen for
eindividualitet smabarnsfostran
e karaktarsdrag eetik
e personlighetsdrag ebarnperspektiv/ barns
olEmmE perspektiv

Figur 1: S6kord enligt kategori

En annan metod for att sdlla i litteraturen ar att bedéma kallans tillforlitlighet. Det har ar
nagot som Ejvegard ocksa tar upp i sitt verk “Vetenskaplig metod” (2009, s.71-75). Han
menar att bade elektroniskt och tryckt material maste bedémas ur saklighetssynpunkt och
objektivitetssynpunkt i man av majlighet. Att bedéma materialets saklighet, objektivitet

och opartiskhet hor till en god forskningsetik.

Forskningsetiska fragor ar t.ex. fragor som ror hur urval av forsckspersoner sker, hur och
vilken information som ges, hur deltagande i forskningen paverkar en person under och
efter projektet, hur publicering kan paverka deltagare o.s.v. Forskaretik i sin tur ror
forskarens egen relation till sjalva forskningsuppgiften eller forskningsuppdraget. Det &r
viktigt att forskaren kanner till relevanta lagar, riktlinjer och forordningar samt etiska
riktlinjer som géller det egna forskningsomradet. De etiska aspekterna ar sarskilt viktiga i
forskningen, med hansyn till den langsiktiga betydelsen av forskning och den stéllning i
samhaéllet som forskningen har. Det &r darfor viktigt inom all forskning att stimulera den
etiska debatten och att ge underlag for den. (Gustafsson, Hermerén & Petersson 2005, s.3,
19-20). Att gora etiska stallningstaganden och att arbeta pa ett etiskt forsvarbart satt hor till
i allt arbete med ménniskor. Darfor har en viktig del av detta arbete varit att reflektera

kring etiska fragor. | kapitel 7.2 presenteras narmare var etiska diskussion.

En enkel huvudregel man kan folja da en kélla vags mot en annan ar att hellre anvanda sig
av primarkéallor an sekundarkallor samt hellre av en nyare kélla &n en aldre. En primér

kélla innebar en direkt rapportering av forskningsresultat. Primara kallor ar alltsa teoretiska
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arbeten dar forskarens eget arbete rapporteras. Sekundarkéllor ar i sin tur kallor som
refererar vad som redan publicerats i primérkéllor, t.ex. i form av sammanfattningar om ett
visst avgransat forskningsomrade som skrivs av andra forfattare &n forskaren sjalv.
(Erikson 2009, s.29).

Den forstnamnda huvudregeln da kallor vags mot varandra foljs inte i detta arbete, pa
grund av att vi istallet prioriterat den andra huvudregeln. 1 och med att grundforskningen
om personlighet och temperament &gt rum for flera decennier sedan ar primarkallorna dar
denna del av forskningen redovisas foljaktligen relativt gamla. Detta kunde konstateras
efter att framstdende forskares namn anvants som sokord for att hitta litteratur och
primarkallorna i vissa fall visade sig vara dver 50 ar gamla. Den senare namnda tumregeln
har istallet foljts satillvida att vara kallor i forsta hand ar sadana som publicerats under aren
2000-2011. Vi har dessutom stravat till att inte anvanda kallor som publicerats innan ar
1990. Aven om det bor forekomma en allman stravan efter att anvanda sd nytt material
som mojligt ar det viktigt att ocksa bedoma tillforlitligheten i nyare kallor genom att
uppmarksamma om forskaren har tagit reda pa vad som publicerats inom omradet tidigare
och om han/hon ocksa hanvisar till viktiga, tidigare kallor (Ejvegard 2009, s.72). Vi har
tagit detta i beaktande och gjort bedémningen att forfattarna och upphovsmannen till de
nyare kéllorna som vi har anvant oss av ocksa har gjort just detta.

Litteraturen som vi hanvisar till i detta arbete har av praktiska skal sokts framst fran de
narliggande biblioteken, d.v.s. Yrkeshdgskolan Novias bibliotek pd Nunnegatan, Abo
Akademis bibliotek i Abo samt Abo Stadshibliotek. Sokmotorer pé Internet, bland annat
Nelliportalen, DOAJ (Directory of Open Access Journals), EBSCO och Google Scholar
har ocksa anvants for att soka artiklar och bocker. Bocker pa engelska som publicerats i sin
helhet pa Internet soktes via “ebrary”. P4 grund av den stora méngd forskning som
bedrivits och det digra material som publicerats om personlighet och temperament har vi
varit tvungna att begransa det material som anvénds. Avsaknaden av artiklar som kallor har
darmed varit ett medvetet val. De artiklar som vi hittat &r heller inte sérskilt relevanta med
tanke pa vart syfte och har darmed inte anvants.

Ett annat satt att begransa materialet har varit att vi koncentrerat oss pa litteratur som
publicerats pa svenska och finska. Detta motiveras framst av att det ar valdigt tidskravande
att ga igenom litteratur som é&r skriven pa ett frimmande sprak. | och med att
examensarbetsprocessen ar begrénsad till att omfatta endast 15sp, har darfor tidsaspekten

tagits i beaktande.
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Ejvegard (2009, s.95) poangterar vikten av att begransa det amne man skriver om och
menar att ju kortare tid man har till sitt forfogande desto snavare maste amnet gdras. Han
séger att begransningen kan vara t.ex. geografisk, tidsmaéssig eller att den kan styras av
materialtillgang eller sprak. Aven Bjorklund & Paulsson (2003, s.40) beskriver vérdet av
avgransning och fokus. Med fokus menar man ofta vad som i undersokningen kommer att
agnas speciellt intresse inom det avgransade omradet. Vi har utdver den ovannamnda
litteraturbegransningen gjort en avgransning dar vi valt att se pa nutida personlighets- och
temperamentsforskning snarare an den historiska utvecklingen inom omradena. En kort
historisk bakgrund till forskningsomradena presenteras dock for lasaren for att visa hur
mycket som har hant inom forskningen under de senaste decennierna. Vi vill ocksa
poangtera att forskning inom omradena personlighet och temperament fortfarande ar
hdgaktuell och levande. Inom resiliensforskningen har vi begransat oss till den teori som
ror risk- och skyddsfaktorer eftersom det ar viktigt att ha kunskap om dessa da man utgar
fran ett resursforstarkande perspektiv, vilket vi gor i arbetet. Da temperamentsforskning
visat sig fokusera mera pa barnet och barndomen an forskning om personlighet, ligger

fokus i arbetet pa barnets temperament.

Teorin om temperament har direkt kunnat kopplas till projektets malgrupp femaringar pa
daghem. En viktig koppling mellan barnets temperament och barnets samspel med och
paverkan av miljo och omgivning har hittats. Projektets malsattning ar som tidigare namnts
att skapa resiliensforstarkande material for daghem och darfor har vi i kapitlet Personlighet
och temperament i dagvarden valt att fokusera pa samspelet mellan den professionella och
barnet samt den professionellas bemd&tande av barnet, eftersom det &r barnets samspel med
omgivningen som formar dess personlighet. Detta i sin tur kan tankas paverka hurdana
personlighetsegenskaper som barnet utvecklar. Enligt resiliensforskningen finns det vissa
personliga egenskaper som resilienta barn ofta har och darmed blir samspelet och

bemotandet intressant att se narmare pa.

Fragestillningarna och syftet har ”levt” under hela processen men arbetet har hela tiden
kretsat kring fyra storre helheter: personlighet, temperament, resiliens och barnet som unik
individ i dagvarden. Nar vi arbetat med i synnerhet personlighets- och
temperamentskapitlen har vi foljt en arbetsférdelning dé&r vardera skribent haft
huvudansvaret for nagondera av nyss namnda kapitel. Genom att gora upp denna
arbetsfordelning har vi tagit tillvara badas resurser, sparat tid och undvikit att géra ”dubbelt
arbete”. Det bor dock betonas att helheten och slutprodukten har kommit till genom ett
valfungerande samarbete déar bada skribenterna aktivt har tillfort och bearbetat material.



3 Litteraturoversikt

| foregaende kapitel namndes redan att vi utgatt ifran fyra storre delomraden da vi sokt
litteratur. Dessa delomraden har varit personlighet, temperament, resiliens och barnet i
dagvarden. En del litteratur har anvants i storre utstrackning &n annan med anledning av
dess relevans for vart syfte och vara fragestallningar. Dessutom har vi ocksa stétt pa
forskare och teorier som visat sig vara speciellt aktuella. Darfor valjer vi att lyfta fram en
del av dem i detta kapitel. Tanken &r att presentera den teoretiska bakgrunden narmare. Vi
vill presentera nagra av de centrala forskarna och verken samt klargéra fran vilken
synvinkel dessa “talar till oss” och vilken forskningstradition eller yrkeskar de

representerar.

3.1 Litteratur och teori med fokus pa personlighet

I boken Personlighetspsykologi (Fahlke & Johansson 2007) har vi funnit kapitlet
Egenskapsteori — en teori om grundlaggande personlighetsegenskaper speciellt intressant.
I detta kapitel som dar skrivet av Claudia Fahlke (professor i psykologi vid Goteborgs
universitet) beskrivs personlighetspsykologins historia och utveckling och hon menar att
utvecklingen gatt fran typlara dar fokus varit att manniskan antingen har eller inte har
vissa egenskaper, till egenskapsteori dar man istéllet menar att alla manniskor har ett visst
antal grundlaggande egenskaper men helt enkelt mer eller mindre av dem. Fahlke beskriver
nagra av de mest framstaende egenskapsteorierna och for dven en diskussion kring arv och
miljo i forhallande till personligheten, d.v.s. huruvida man anser att det genetiska arvet
eller den omgivande miljén en manniska véxer upp i har storst inverkan pa personligheten.
Ett annat kapitel i samma bok, skrivet av Gunnar Karlsson (psykolog, psykoterapeut och
psykoanalytiker) och Teci Hill (doktor i psykologi och psykoterapeut) tar upp den
intressanta fragan om personligheten skall ses som nagot konstant och stabilt 6ver tid eller
om personligheten kan foradndras och utvecklas. Karlsson och Hill redogor for den
humanistiska psykologins synsétt dar man ser pa manniskan som proaktiv och tanken &r
darfor att manniskan &r anpassbar, beslutsam och kapabel till férandring (Karlsson & Hill
2007, s.71). | det avslutande kapitlet i boken sammanfattas dven de fyra stora
personlighetspsykologiska teorierna: egenskapsteorin, den humanistiska psykologin, den
kognitiva personlighetsteorin och den psykoanalytiska teorin. Aven om vi valt att mest ta
fasta pa egenskapsteorin i kapitlet om personlighet har denna sammanfattning kommit till

nytta da alternativa teorier kring personlighet kort beskrivs.
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Preben Bertelsen (professor vid Arhus universitet och doktor i psykologi) har skrivit boken
Personlighetspsykologi — En oversikt (2007) dar han gar igenom de enligt honom
viktigaste personlighetspsykologiska uppfattningarna och en lang rad av de mest betydande
teoretikerna. Han svarar i sin bok pa vad som menas med personlighet och vad
personlighetspsykologi ar och undersdker. Dessutom presenterar han (utOver de teorier
som tas upp i Fahlke och Johansson bok) radikal behaviorism, social inlérning
existentialism och handlingsteorier, vilka av avgransningsskél inte presenteras narmare i

detta arbete.

Boken Meitd on moneksi — Persoonallisuuden psykologiset perusteet (Metsépelto & Feldt
2009) gar i sin helhet grundligt igenom personlighetsbegreppet fran olika synvinklar.
Kapitlen i boken ger en heltdckande bild av personligheten. | ett kapitel skrivet av Riitta-
Leena Metsépelto (doktor i psykologi och forskare vid Jyvaskyla universitet) och Taru
Feldt (doktor i psykologi och professor vid Jyvéskyla universitet), beskrivs personlighets-
begreppet som en del av psykologin. Elina Vierikko (psykolog) i sin tur tar upp genernas
och miljons betydelse for och inflytande pa personligheten medan Liisa Keltikangas-
Jarvinen (psykolog och pionjar inom personlighetsforskningen) beskriver temperamentet
som personlighetens ryggrad. Lea Pulkkinen (professor i psykologi) beskriver dessutom
hur temperaments- och personlighetsdrag i barndomen kan forutspa personligheten och

anpassningsformagan i vuxen alder.

Paul Moxnes (forskare, gruppterapeut och specialist inom organisationspsykologi) som har
skrivit boken Fasettmanniskan — Teori och forskning om personlighet och roller (2008) har
framfort kritik mot uppfattningen om att personligheten bestar av egenskaper som é&r
bestandiga och forutsagbara dver tid, samt antas ha en stark genetisk grund. Moxnes menar
istallet att personligheten paverkas av s.k. situationsvariabler och av den roll som en person
véljer att anta i olika situationer. Darfor menar han att personligheten ar nagot foranderligt

och anpassningsbart i mycket storre utstrackning an andra forskare erkanner.

Psykologen Judith Harris bok Myten om foraldrars makt — varfor barn blir som de blir
(2001) har nagra intressanta kapitel om arv och miljo i forhallande till personligheten,
kulturens betydelse for personlighetens utformning samt det fenomen som &ven Moxnes
(2008) tar upp, ndmligen att anpassa personligheten till situationen. Harris bok ar kdnd som
ett kontroversiellt verk i och med att hon genom sin bok h&vdar att den allminna
uppfattningen om féraldrars makt éver sina barns utveckling ar en kulturell myt. Judith

Harris menar att det som framst paverkar barnets personlighetsutveckling, forutom det
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genetiska arvet, ar barnets kamratgrupp, inte dess foraldrar. En av hennes grundtankar &r
att foraldrar inte socialiserar sina barn, utan att barn socialiserar barn. Hon papekar att
formen och betydelsen av relationen mellan barn och féraldrar varierar fran kultur till
kultur, men att kamratgruppens betydelse daremot ar en universell foreteelse. | detta arbete
anvander vi inte boken som kalla i ndgon annan utstrackning an att vi uppmarksammar att
den finns och ndmner den som ett intressant lastips eller mojlig kalla fér kommande

arbeten inom projektet.

3.2 Litteratur och teori med fokus pa temperament

Liisa Keltikangas-Jarvinen ar en kand finsk psykolog och en pionjar inom den
experimentella personlighetsforskningen. Hon ar sarskilt kand for sitt arbete inom
temperamentforskningen och har sedan ar 1979 gett ut vetenskapliga bocker inom omradet.
| detta arbete baserar sig teorin om temperament till storsta delen pa bocker skrivna av
Keltikangas-Jarvinen, eftersom bdckernas innehall upplevts vara ytterst relevant med tanke
pa arbetet. Keltikangas-Jarvinen ger genom att sammanfatta teorier och forskningar en
overgripande helhetsbild av temperament. De bocker som anvants dr dessutom skrivna pa

2000-talet, vilket ocksd motiverat 0ss att anvanda dessa.

I boken Temperamentti ja koulumenestys (2006) beskriver Keltikangas-Jarvinen
bakgrunden till temperament. Boken lyfter upp det faktum att olikheter bland barn tidigare
endast ansags bero pa omgivningens inverkan pa barnet och att det forst pa 1980-talet
allmant blev kant att barnets medfédda temperament kunde vara nagot som bidrog till
barnets individualitet. Keltikangas-Jarvinen ger en ingdende beskrivning av vad
temperament ar och att det har en biologisk grund. Hon ger exempel pa olika
temperamentsdrag och hur de paverkar manniskans beteende samt beskriver skillnader
mellan temperament, personlighet och manniskans kognitiva formagor. Kapitlet om
”goodness of fit” och ’poorness of fit” handlar om hur ett barns temperament ter sig 1
forhallande till omgivningens forvantningar och hur temperament paverkar barnets
beteende i olika kontexter. Detta kapitel gav idéer om hur man kan koppla barnets
temperament till daghemsmiljon och den professionellas forvantningar pa barnet. Tankar
vacktes om hur ett resursforstarkande arbete med barnet i daghem gar att forverkliga i det
dagliga samspelet mellan barnet och den professionella, med fokus pa att bemota barnet

som individ.
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I boken Temperamentti, stressi ja eldmanhallinta (2008) forklarar Keltikangas-Jarvinen
temperamentsforskningens bakgrund utgdende fran de olika forskningstraditionerna for
temperament. | boken behandlas den Kkliniska traditionen och den experimentella
traditionen, historia bakom dessa samt framstaende forskare inom de olika traditionerna.
Forskare som mera ingaende namns &r Chess, Thomas, Buss, Plomin, Kagan och Gray.
Keltikangas-Jarvinen tar upp de olika temperamentsdragen och ger konkreta exempel pa
hur dessa paverkar barnets liv, utveckling och larande. I bearbetningen av denna bok har
kopplingar till resiliens kunnat géras och tankar vackts om hur barnets individuella
temperamentsdrag kan fungera som skyddande faktorer eller riskfaktorer.

I boken Temperamentti, ihmisen yksilollisyys (2004) lyfts i stort sett samma saker upp som
de lite nyare bockerna skrivna av Keltikangas-Jarvinen. Temperamentsforskningens
historia, nutida temperamentsforskare och olika temperamentsteorier &r sadant som
behandlas. Forskarna Kagan, Thomas och Chess ndmns aven i denna bok. Kopplingen

mellan temperament, arv och miljé betonas ocksa.

I boken Kanslans intelligens — Om att utveckla var emotionella kapacitet for ett tryggare
och méanskligare samhalle skriven av Daniel Goleman (1995) finns ett kapitel som tar upp
bl.a. Jerome Kagans temperamentsforskning. Kagan ar en framstdende forskare inom
temperamentsforskningen och hans teorier kommer ocksa upp i Keltikangas-Jarvinens
bocker. Bockerna Fran fodsel till pubertet skriven av Vigdis Bunkholdt (1995),
Utvecklingspsykologi. Fran foster till vuxen skriven av Philip Hwang och Bjorn Nilsson
(1994) samt Nakokulmia kehityspsykologiaan - Kehitys kontekstissaan skriven av Paula
Lyytinen, Mikko Korkiakangas och Heikki Lyytinen (1995) tar ocksa upp bl.a. Thomas
och Chess’ teorier och betonar hur redan den nyfodda paverkar manniskor i sin omgivning
med sin individualitet. Hwang och Nilsson betonar ocksa miljons betydelse for de
medfodda temperamentsdragen. Som sagt har dock Keltikangas-Jarvinen gjort en
Overgripande sammanfattning av olika teorier och forskningar, vilket gjort att bocker

skrivna av henne anvénts flitigt.

Keltikangas-Jarvinen har dven skrivit bocker inom omraden som tangerar personlighet och
temperament, bland annat Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot (2010). Denna bok har fokus
pa socialitet, social kompetens och aggressivitet. Boken har inte upplevts vara anvéandbar,
eftersom den behandlar omraden som inte &r relevanta for detta arbete. Boken kan dock

rekommenderas for kommande arbeten inom projektet.
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3.3 Litteratur och teori med fokus pa resiliens

Tidigare arbeten inom projektet har fokuserat pd hur man “utifrin” kan stdda barnets
resiliens. Eftersom barnets personliga disposition i detta arbete ar utgangspunkten for
resiliens, har vi i valet av resilienslitteratur begransat oss till att hitta en koppling mellan
resiliens och barnets individuella forutsattningar. Bade personlighets- och
temperamentsforskningen visar att samspelet mellan barnets inre egenskaper och miljon ar
av stor betydelse. Darfor har fokus ocksa varit pa att koppla resiliens till hur barnets
personliga egenskaper samspelar med faktorer i den omgivande miljon. De skyddande
faktorerna respektive riskfaktorerna har ocksa beaktats.

Amelia Géllros, Maria Karlsson, Jessica Nordstrom och Alexandra Otakari (2010) har i ett
tidigare examensarbete inom projektet gjort ett Gversiktsarbete av resiliens med fokus pa
social kompetens och sjalvbild. Vi har kunnat dra nytta av den teoretiska referensram for
resiliens som Gallros m.fl. presenterar. Den personliga dispositionens betydelse for
resiliensen behandlas inte i arbetet i fraga, vilket ger oss en sjalvklar utgangspunkt, i och
med att det &nnu &r ett obearbetat omrade.

| texten Protective Factors and Individual Resilience gar Emmy E Werner (2000) igenom
de skyddande faktorer som verkar gora vissa barn mer resilienta vid utsattandet for risk an
andra. Genom att hanvisa till flera olika longitudinella forskningars resultat ger hon en
overgripande bild av vilka de skyddande faktorerna ar men ocksa vilka ogynnsamma
faktorer i ett barns liv och uppvaxt som utgor en risk for att drabbas av problem under
uppvaxtaren och senare i livet. Fraser, Kirby & Smokowski (2003) presenterar i texten
Risk and resilience in Childhood en definition av riskfaktorer. | forskningen lagger man
stor vikt vid hur miljofaktorer och personliga egenskaper samverkar och paverkar hur barn
klarar sig. Ett barns beteende ar alltsa en produkt av barnets individualitet, miljofaktorer

och barnets genetiska arv.

Boken Resiliens — risk och sund utveckling (2005) av Anne Inger Helmen Borge (doktor i
utvecklingspsykologi) har redan anvants mycket inom projektet Det resilienta barnet men
har anda upplevts vara relevant aven for detta arbete, eftersom den innehaller teori som
direkt kunnat kopplas till barnets personliga disposition. Kapitel fem Antisocialt beteende
och resiliens behandlar uppfostran och barnets temperament samt hur vissa
temperamentsdrag kan skydda barnet. Borge menar att barnets resiliens utvecklas i
samspelet mellan barnets individuella egenskaper och forhallanden i miljon, vilket gar att

koppla till vart arbete da vi pratar om att stoda barnets resiliens i det dagliga samspelet. |
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boken anvénds ocksa ett resursorienterat perspektiv vilket gor boken till en viktig kalla

med tanke pa att det resursforstarkande arbetet ar en utgangspunkt for detta arbete

3.4 Litteratur och teori med fokus pa barnet i dagvarden

Eftersom detta arbete utgar fran att bemota barnet som individ och att stda barnets
resiliens genom det dagliga samspelet mellan barnet och professionella, har
litteratursokning om barnet i dagvarden haft nagra speciella fokusomraden: bemétandet av
barnet som individ i en barngrupp, hur den professionellas forvantningar pa barnet
paverkar dess beteende och hur barnet utvecklas i samspel med omgivningen. Att stoda
barnets individuella styrkor och fardigheter kopplas ihop med det resursforstarkande
arbetet. Det dagliga samspelet mellan barnet och den professionella utgdér grunden for
kopplingen till resiliens i detta arbete. Det resursforstairkande arbetet, barnets
individualitet, att utga fran barnets perspektiv, hur den professionellas forvantningar pa
barnet paverkar dess beteende samt hur barnet utvecklas i samspel med omgivningen har
alltsa varit utgangspunkter da begransning av litteratur gjorts. Alla dessa utgangspunkter

kraver ett etiskt reflekterande och darfor har etiken ocksa lyfts fram.

Grunderna for planen for smabarnsfostran som getts ut av Stakes (Handbocker 61, 2005)
beskriver de nationella grunderna for smabarnsfostran. Den ar ett viktigt styrdokument for
all dagvardsverksamhet i Finland och ar darfor en viktig utgangspunkt for detta arbete nar
det galler barnet i dagvarden. Viktiga saker som tas upp ar bland annat fostrings principer,
fostrarens roll inom smabarnsfostran, inlarningsmiljon, etisk inriktning och barnets
individuella plan for smabarnsfostran. Infohéftet Niin ainutlaatuinen — Nakokulmia lapsen
yksilolliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan gar narmare in pa barnets individuella plan for
smabarnsfostran och har sammanstéllts av Marja Kaskela och Eeva-Liisa Krongvist i
samarbete med Stakes (2007). Héaftet har inte anvéants som direkt kélla i arbetet men

kompletterar pa ett bra satt Grunderna for planen for smabarnsfostran.

I boken Att bli sig sjalv - Daniel Sterns teori i forskolans vardag beskriver forfattarna
Brodin & Hylander (1997) den amerikanska psykoanalytikern och spadbarnsforskaren
Daniels Sterns tankar om vad som hander i barnets inre, och kopplar ihop dem med
forskolans vardag genom att utga fran exempel pa vardagliga situationer. Boken tar upp
olika situationer pa daghemmet och barnets individualitet. Det betonas ocksa hur mycket
den professionellas forvantningar pa barnet paverkar dess beteende och hur barnet
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utvecklas i samspel med omgivningen. Barnet i samspel med sin omgivning kommer ocksa
upp i boken Vagledande samspel i férskolan skriven av Niss, Hindgren och Westin (2007).
I boken betonas betydelsen av det positiva samspelet mellan barnet och den vuxna samt
hur barnet utvecklas i samspel med omgivningen. Véagledande samspel och dess principer
bekrafta, reglera och vagleda kan kopplas till att stoda barnets resiliens i det dagliga
samspelet. Vagledande samspel i forskolan lyfter ocksa upp barnet som subjekt och

kompetent individ.

I boken Gladjens pedagogik skriven av Linder och Mortensen (2008) behandlas
barnperspektivet och hur den professionella for att kunna bekréfta ett barns upplevelser
maste kunna satta sig in i barnets situation. Nagot som ocksa tas upp i boken, som vi
kunnat koppla till det resursforstarkande arbetet, ar de personliga styrkorna som varje
manniska har. Bemgtandet av barnet som individ och barnets ratt att bekréftas som hon ar,
utan att glomma att barnet ibland behover granser och vagledning, tas ocksa upp i boken
Lapsen vahvistava kohtaaminen skriven av Kati-Pupita Mattila (2011).

Arnér och Tellgren (2006) skriver ocksa om barnperspektivet i boken Barns syn pa vuxna
— att komma nara barns perspektiv, vilket &ven Margareta Ohman gor (2006) i boken Den
viktiga vardagen — vardagsberdttelser och vardegrund. Andra teman som Ohman tar upp
ar barnsyn och vérdegrund. Barnperspektiv, barnsyn och vardegrund &r alla begrepp som
hor ihop med etik och darfor har boken Etik i pedagogens vardagsarbete skriven av Jenny
Gren varit en vardefull kélla da etiken behandlas i kapitel 7.2.

Da vart arbete utgar fran ett resursforstarkande perspektiv har vi ocksad fastnat for
begreppet “det kompetenta barnet” som beskriver barn och deras inneboende resurser.
Begreppet forklaras ur olika synvinklar i boken Férskolan — barns férsta skola! (Johansson
& Pramling Samuelsson, 2003). Johansson & Pramling Samuelssons bok har ocksa varit en
givande kalla da det kommer till den etiska diskussionen eftersom bland annat begreppen

barnperspektiv och barnsyn &ven i detta verk behandlas.
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4 Resiliens — en sammanfattning

En av de viktigaste utgangspunkterna for detta arbete &r begreppet resiliens. Nar vi skriver
om resursforstarkande, riskfaktorer och skyddsfaktorer &r det med stdd av och

utgangspunkt i resiliensforskningen som vi for dessa diskussioner.

Resiliens betyder en god psykosocial funktion hos barn trots upplevelse av risk. Michael
Rutter som ar professor i barnpsykiatri beskriver resiliens sa har: “Resiliens dr processer
som gor att utvecklingen nar ett tillfredsstallande resultat, trots att barnet har haft
erfarenheter av situationer som innebar en relativt stor risk att utveckla problem eller
awikelse.” (Rutter enligt Borge 2005, s.12). | olika studier har man funnit stora skillnader i
hur barn reagerar pA motgéngar. Aven om barn som blir utsatta for enorm stress ofta far
problem, finns det ocksa barn som inte far nagra som helst problem. (Fraser m.fl. 2003,
s.13). Gallros m.fl. (2010) skriver i sitt examensarbete att resilienta barn ofta bendmns som
maskrosbarn, barn som Kklarar sig bra trots svarigheter i livet. Egenskaper i barnets
personliga disposition och faktorer i den omgivande miljon samverkar for att framja en
positiv utveckling trots motgangar. (Borge 2005, s.13).

Resilienta barn beskrivs ofta som kompetenta. Ett kompetent barn &r dock nédvandigtvis
inte resilient. FOr att ses som resilient maste barnet uttrycka kompetens trots stora hinder
pa vagen. Utan risk finns det ingen mojlighet for eller behov av resiliens, medan
kompetens oberoende av risk alltid & mojligt och oftast nddvandigt for positiv anpassning.
Man brukar prata om tre olika typer av resiliens: att évervinna alla odds, bibehallen
kompetens under stressexponering och aterhamtning fran trauma. Det kravs ett samarbete
mellan inre och yttre tillgangar for att man skall bli resilient. Hur barn blir behandlade och
hur de sjélva agerar i familjen, skolan och sin omgivning i dvrigt spelar en avgdrande roll

for resiliensutvecklingen. (Fraser m.fl. 2003, s.22-24).

Manga forskningar ser pa resiliens som en process dar barnets inre egenskaper och
karaktarsdrag samverkar med yttre faktorer i barnets omgivning. Genom att se narmare pa
dessa studier kan man fa en battre forstaelse for hur inre och yttre riskfaktorer och
skyddsfaktorer arbetar tillsammans for att skapa en forutsattning for resiliens. (Werner
2000, s.115). Det é&r inte tillrackligt att bara tala om motstandskraft, eftersom det alltfor
mycket betonar det som finns i barnet och inte beaktar det som finns i den omgivande
miljon. Resiliens innebar samspel mellan méanniskan och en viss situation, vars inverkan pa
den enskilda ménniskan ar beroende av manniskans individuella forutsattningar. (Waaktaar

& Christie 2000 enligt Borge 2005, s.11). Resiliens anses alltsa vara en slutprodukt av
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dampande processer som inte eliminerar risker eller stress, men som tillater individen att
bearbeta och handskas med dem pa ett effektivt och framgangsrikt satt (Rutter 1987 enligt
Werner 2000, s.116).

4.1  Skyddsfaktorer

Skyddsfaktorer kan vara nagot i barnet sjalvt eller i dess omgivning som skyddar barnet
fran att ta skada, trots situationer som innebér risk for barnets utveckling (Jenson & Fraser
2006 enligt Gallros m.fl. 2010, s.15). Tre kategorier av skyddande faktorer framjar
resiliens i barndomen. Den forsta kategorin hénvisar till temperament och
neuropsykologiska faktorer, social orientering, reaktion pa forandring, kognitiva
mojligheter och dverlevnadskunskaper. Man kan séga att dessa skyddsfaktorer bestar av
biologiska drag eller inre egenskaper. Den andra kategorin med skyddande faktorer ingar i
familjemiljon och den tredje kategorin utgérs av faktorer i den sociala omgivningen.
(Fraser m.fl. 2003, s.28-29).

Man har kommit fram till att spddbarn som beskrivs som aktiva, tillgivna, keliga och enkla
att ha att gora med verkar utveckla en battre resiliens an andra. Férmagan och mojligheten
till anknytning till en trygg vuxen har visat sig vara av stor vikt for utvecklandet av
resiliens. Nagra viktiga resiliensstodjande karaktarsdrag hos barn i smabarnséldern har
genom forskning visat sig vara att vara alert, gladlynt, lyhord, sjalvséker och sjalvstandig.
Smabarn med en utvecklad resiliens leker ocksa mera socialt och har en béttre utvecklad
kommunikationsformaga, rorelseforméga och formdga till “sjdlvhjilp” 4n andra barn.
(Werner & Smith 1989 enligt Werner 2000, s.120). Eresund och Wrangsjo (2008, s.93)
betonar dock att dessa egenskaper i sig inte utvecklar resiliens utan att de far sin verkliga

betydelse forst i samspelet med omgivningen.

Kort sammanfattat kan man alltsa séga att resiliens byggs upp med hjélp av bade inre och
yttre skyddsfaktorer, att resilienta barn har god kommunikations- och problemlésnings-
formaga och att de resilienta barnen har en tilltro till att de sjalva har mojlighet att paverka
sitt eget liv i en positiv riktning. Resilienta barns livshistorier har visat att kompetens,
sjalvfortroende och omvardnad kan blomstra dven under de mest ogynnsamma
forhallanden, om det lilla barnet méter personer som kan forse det med en trygg grund for

utvecklandet av tillit, sjalvstandighet och initiativformaga. (Werner 2000, s.126-127).
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4.2 Riskfaktorer

Fraser m.fl. (2003, s.14-15) séger att riskfaktorer definieras som vilka som helst influenser
som forhojer sannolikheten att drabbas av svarigheter, influenser som okar sannolikheten
for igangsattandet av en storre och mera allvarlig avvikelse eller influenser som bidrar till
att “underhalla” en problemsituation. Individuella risker hos barn kan vara medfodda,
biologiska problem som t.ex. problem orsakade av en komplicerad forlossning eller
forsamrad anpassningsformaga. Individuell risk & ocksd forknippat med barnets
temperament eller personlighet. Exempelvis kan ett barn som &r mycket blygt isolera sig
socialt. Det kan leda till psykiska problem. Ett barn med s.k. ’besvérligt temperament” kan
orsaka oonskade reaktioner hos syskon och féraldrar, och detta i sin tur kan skapa
pafrestningar for de vuxna som kanske har andra egna problem att tampas med.
Resiliensforskning har dock kommit fram till att ett besvarligt temperament” ocksa kan
fungera skyddande for barn vilket gar emot den allminna uppfattningen. | vart
vasterlandska samhélle uppfattas ofta barn med besvarligt temperament som problematiska
p.g.a. sitt humor. (Borge 2005, 5.56-57).

Det &r viktigt att komma ihag att omgivningen spelar stor roll for barnets resiliens. Barnets
individuella beteende &r ett resultat av upplevelser i familjen, skolan och i grannskapet. Da
man planerar férebyggande och ingripande &r det viktigt att beakta omgivningen. Nar man
observerar resiliens i ett barn, hittar man nastan alltid omgivande och mellanménskliga
resurser. (Fraser m.fl. 2003, s.23-24).

Barn skapar den miljo de vaxer upp i. Vuxna reagerar alltsa olika pa varje barn beroende
pa hurudan reaktion barnet utlgser i den vuxna. Barn med “besvirligt temperament” kan
I6pa risk for att utveckla ett antisocialt beteende. Fordldrarna kan dock, genom sin
uppfostran och sina egna attityder till disciplin, forhindra en dalig utveckling och framja
resiliens hos barnet. (Borge 2005, s.51, 112).

En medvetenhet om skydds- och riskfaktorer kan vara ett satt att uppmarksamma barns
individuella resurser och stodbehov i det dagliga arbetet med barn. Teorin om skydds- och
riskfaktorer dr dock inte ”svartvit”. Det dr darfor viktigt att komma ihdg att situationen och
kontexten samt den professionellas forvantningar pa barnet ar avgorande for huruvida ett
temperaments- eller personlighetsdrag kan anses vara skyddande eller utsatta barnet for

risk.
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5 Personlighet — en introduktion

Ordet personlighet betyder mask och kommer fran latinets persona vilket har sitt ursprung
i det etruskiska ordet phersu som syftade till en skadespelares mask eller karaktarstyp. Idag
ser man inte pa personligheten bara som en mask som man bar utat som en representation
av sig sjalv utan dven som nagot som finns inom manniskan. Man intresserar sig numera

ocksa for det som doljer sig bakom masken. (Moxnes 2008, s.43).

Inom det psykologiska omradet finns det egentligen ingen etablerad definition av
begreppet personlighet eftersom det anvants valdigt mangsidigt. Det gemensamma for de
flesta definitioner som finns &r dock att man med personlighet hanvisar bade till den for
andra ménniskor synliga “yttre verksamhet” som en ménniska dgnar sig at men ocksa till
manniskans inre, privata upplevelsevarld (Hogan m.fl. 2000 & Kotkavirta 2007 enligt
Metsépelto & Feldt 2009, s.18). Kort sammanfattat kan man séga att man med personlighet
menar en helhet av de tankar (kognitioner), kanslor (emotioner) och beteenden som for den
enskilda individen &r karakteristisk och ofdrandrad i olika situationer och vid olika
tidpunkter (Pervin 2003 enligt Metsapelto & Feldt 2009, s.18). Paul Moxnes véljer att
uttrycka sig om personlighet pa foljande satt: ”Personlighet dir att efter hand fi ordning pd
sina upplevelser — vad man har gjort, vad man gor, vad man vill gora” (Moxnes 2008,
s.42). Bertelsen (2007, s.6) a sin sida séager att personligheten berér hela vart satt att vara
nar det galler hur vi upplever varlden, varandra och oss sjalva. Personligheten handlar
enligt hans synsatt alltsd om vart satt att forhalla oss till och vad vi gor gentemot varlden,

varandra och oss sjélva.

| detta sammanfattande kapitel om personlighet och personlighetspsykologi presenteras
kort personlighetspsykologins historia och utveckling, delvis utgdende fran Claudia
Fahlkes beskrivning i Egenskapsteori — en teori om grundldggande personlighets-
egenskaper (2007). Utgaende fran Fahlkes beskrivning av personlighetspsykologins
utveckling fran typléara till egenskapsteori presenteras sedan ett antal egenskapsteorier mera
ingdende. Aven andra betydande personlighetspsykologiska teorier presenteras kort med
utgangspunkt i bade Bertelsens verk Personlighetspsykologi - En &versikt (2007) samt
Fahlke & Johanssons bok Personlighetspsykologi (2007).

Vidare diskuteras arv och miljo i forhallande till personligheten, bland annat huruvida det
genetiska arvet eller den omgivande miljén en manniska véxer upp i har stérst inverkan pa
personligheten. Detta dr nagot som bland annat Elina Vierikko tar upp i sin text

Geneettisten ja ymparistotekijoiden vaikutus persoonallisuuteen (2009). Fragan om
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personligheten skall ses som nagot konstant och stabilt 6ver tid eller om personligheten
kan forandras och utvecklas lyfts ocksa upp. Karlsson och Hill redogor for den
humanistiska psykologins synsatt dar man ser pa manniskan som proaktiv och tanken &r
darfor att manniskan &r anpassbar, beslutsam och kapabel till forandring (Karlsson & Hill
2007, s.71). Lea Pulkkinen (professor i psykologi) beskriver a sin sida i texten Lapsesta
aikuiseksi, mutta miten ja millaiseksi? Kehityksellinen ja yhteiskunnallinen nékékulma
persoonallisuuteen (2007) hur temperaments- och personlighetsdrag i barndomen kan
forutspa personligheten och anpassningsformagan i vuxen alder, vilket kan tolkas som ett
bevis pa personlighetens stabilitet.

Paul Moxnes (forskare, gruppterapeut och specialist inom organisationspsykologi) som har
skrivit boken Fasettmanniskan — Teori och forskning om personlighet och roller (2008)
framfor kritik mot den allméanna uppfattningen om att personligheten bestar av egenskaper
som ar bestédndiga och forutsdgbara over tid, vilka dessutom antas ha en stark genetisk
grund. Moxnes betraktar istallet personligheten som paverkad av s.k. situationsvariabler
och av den roll som en person véljer att anta i olika situationer. Darfér menar han att
personligheten ar ndgot foranderligt och anpassningsbart i mycket stérre utstrackning &n

andra forskare vill ge till kdnna. Nagra av hans tankar presenteras i kapitel 5.4.

5.1 Personlighetspsykologins  utveckling - fran typlara till
egenskapsteori

Personlighetspsykologin utgar fran manniskans psykologiska egenskaper; hennes sétt att
tdnka, kdnna och handla. Vissa egenskaper ar gemensamma for alla ménniskor men varje
manniska ar ocksa en egen unik individ som skiljer sig fran alla andra.
Personlighetspsykologin forskar darfor kring likheter och olikheter manniskor emellan,
likheternas och olikheternas utveckling samt deras inverkan pa den enskilda individens liv.
(Metsapelto & Feldt 2009, s.13). Personlighetspsykologin ar ocksa intresserad av hur en
individs personlighet har blivit som den ar, hur en férandring av personligheten eventuellt
leder till &ndrad livskvalitet, i vilken utstrackning en person 6éverhuvudtaget kan férandras
och i vilken man en forandring kan ske genom individens egna beslut, anstrangning och
livsomstallning (Bertelsen 2007, s.7). Personlighetspsykologin har en lang historisk
bakgrund som stracker sig anda till antiken och redan under Hippokrates tid (460-375
f.Kr.) forsokte man visa pa psykologiska skillnader mellan ménniskor (Metsapelto & Feldt
2009, s.14).
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Typldaran som utvecklades av psykiatern Carl Gustav Jung (1875-1961) tog speciellt fasta
pa hur man kan beskriva personer utgaende fran om vissa egenskaper i personligheten
forekommer eller inte. Jung utvecklade en typlara som han baserade pa
egenskapsbegreppen “introvert” och “extrovert”. Han menade att den introverta personen
riktar sin psykiska energi indt och mest dgnar sig at sina inre tankar, upplevelser och
fantasier. Vidare menade han att den extroverta personen istéllet fokuserar sin energi pa
den yttre varlden och ofta upplevs av andra som mer utatriktad och social jamfért med den
introverta. Jung ansag att bada personlighetstyperna finns inom var och en av oss, men att
en av dem ofta & mer framtradande an den andra (Jung 1921 enligt Fahlke 2007, s.18).
Begreppen introvert och extrovert anvands fortfarande inom egenskapsteorin, men
bendmningen “extrovert” har ersatts med ordet extravert. Intresset for typldran var stort
under den forsta halften av 1900-talet och andra teoretiker som kan ndmnas som ocksa
utarbetade teorier inom typlaran var William Sheldon (1898-1977), Ernst Kretschmer
(1888-1964) och den svenske professorn i psykiatri Henrik Sjébring (1879-1956). Sjébring
framforde bland annat tanken att manniskans personlighetsdrag framfdrallt var beroende av
hjarnans funktion och anatomi, utgaende fran upptackten att vissa patienters personlighet
hade forandrats efter olika typer av hjarnskador. (Fahlke 2007, s.18-19).

Intresset for typldran avtog i borjan av 1960-talet och istéllet bérjade man prata om olika
reaktionsbenéagenheter och beteendestilar. Den gemensamma namnaren inom bade typlaran
och studierna av olika beteendestilar var att man utgick fran att en person antingen har
eller inte har en viss personlighetstyp eller beteendestil. Nar man senare borjade forsta hur
invecklad personligheten faktiskt ar insag man daremot att det finns ett brett spektrum av
manga olika personlighetsegenskaper att ta hansyn till. Den ¢kade kunskapen om
personligheten har lett till att typlaran kommit i skymundan och att egenskapsteorin fatt en
mer framtrddande roll inom personlighetspsykologin. (Fahlke 2007, s.18-20). Den
moderna personlighetspsykologins uppgift har darfor blivit att systematiskt granska
manniskans psykologiska egenskaper och personlighetspsykologins utveckling har framfér
allt paverkats av tva inriktningar: den kliniska och den experimentella, vilka har utvecklats
sjalvstandigt och fristdende fran varandra. (Metsépelto & Feldt 2009, s. 14-15).

Det kliniska arbetets ursprungliga malsattning var att forsta de symptom som patienter som
lider av psykologiska problem lider av, att identifiera olika storningar och att behandla
dem. Den viktigaste frontfiguren inom den kliniska traditionen var ”psykoanalysens fader”
Sigmund Freud (1856-1939) som bland annat gjorde en modell 6ver personligheten dar

han beskrev personlighetens struktur, interaktionen mellan strukturerna samt
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sammanfattade personlighetsutvecklingens faser. Efter Freud utvecklade dven Alfred Adler
(1870-1937) och Carl Gustav Jung (1875-1961) egna sjalvstandiga psykoanalytiska teorier
inom ramarna for det kliniska arbetet. Till den kliniska inriktningen raknar man ocksa de
tidiga representanterna for den humanistiska psykologin och da i synnerhet Carl Rogers
(1902-1987) som betonade ménniskans stravan till andlig tillvéxt och sjalvforverkligande.
Den kliniska inriktningens styrka ligger i det faktum att man underséker manniskan som en
helhet och tar hansyn till alla sidor i personligheten och forhallandena mellan dem. Malet
ar att komma sa djupt som mgjligt in i den enskilda individens personlighet och na hans
eller hennes “kérna”. Begransningen med det kliniska synséattet ar att slutsatserna man
kommer fram till baserar sig pa enskilda fall och det blir oklart om man kan tillampa och
generalisera informationen sa att den galler aven for en stérre grupp manniskor.
(Metsépelto & Feldt 2009, s. 14-15).

Den andra inriktningen som paverkat personlighetspsykologin, den experimentella, har
istallet haft malsattningen att utreda den allménna lagbundenheten i manniskans beteende
(experimentell psykologi) men ocksa skillnaderna mellan manniskors psykologiska
egenskaper (differentialpsykologi). Man stravar inom den experimentella inriktningen till
att forma en uppfattning om personligheten som kan tillampas pa och passar in pa de flesta
manniskor. Inom den experimentella personlighetspsykologin &r malséttningen darfor en
naturvetenskaplig exakthet och pionjaren inom denna inriktning var Wilhelm Wundt
(1832-1920) som grundade ett laboratorium for psykologiska experiment i Leipzig redan
pa 1870-talet. Aven lvan Pavlov (1849-1936) och B.F. Skinner (1904-1990) var kanda for
sina experimentella undersokningar och dessa har lagt grunden till dagens experimentella
personlighetsundersokningar. Styrkan hos den experimentella psykologin &r att den ger
information om orsak-verkan férhallanden och genom experimentella undersokningar
bevaras objektivismen eftersom forskaren observerar det undersokta fenomenet under
kontrollerade omstandigheter. Man insamlar ocksa sin information pa ett neutralt och
opartiskt satt. Objektiviteten kan dock samtidigt ses som den experimentella
undersokningens svaghet eftersom den dven begrinsar méngden “fenomen” som man kan
undersoka. En stor del av personlighetspsykologins forskningsomraden och @mnen, sa som
sjdlvkansla och jagbild, kraver namligen att man ocksa tar hansyn till manniskans
individuella erfarenheter och upplevelser, vilket inte far plats i en objektiv experimentellt
utford undersokning. (Metsdpelto & Feldt 2009, s.15).
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5.1.1 Egenskapsteorins huvuddrag

Psykologiforskare har under manga ar forskat kring fragan om det finns sa kallade
grundlaggande egenskaper som kan sdgas kanneteckna ménniskans personlighet och hur
dessa egenskaper i sa fall skiljer sig at individer emellan. Att teoretiskt forsoka beskriva
och forklara grundldggande personlighetsegenskaper kallas for egenskapsteori, men man
anvander ocksa andra begrepp sa som dispositionsteori eller faktorteori. | dagens lage finns
det flera forgreningar inom egenskapsteorin som i huvudsak skiljer sig at vad galler vilka
och hur manga egenskaper som anses vara grundlaggande for personligheten. (Fahlke
2007, s.17, 22). Genom faktoranalysen som utvecklades av Charles Spearman (1863-1945)
har man sokt svar pa vad som kan anses vara personlighetens grundstruktur (Metsapelto &
Feldt 2009, s.16).

Den tidiga forskningen inom egenskapsteorin studerade framst egenskaper som var synliga
vid observationer, vilket innebar att man med egenskaper menade beteende. Numera utgar
man istéllet fran att grundlaggande egenskaper ocksa innebar manniskans inre processer, sa
som emotioner och kognitioner. Personlighetsegenskaper behdver med andra ord inte alltid
synas i en persons beteende och handlingar utan kan &ven férekomma som kanslor och
tankar. Egenskapsteoretiker ser grundldggande egenskaper som nagot stabilt i
personligheten och darfér har man mojlighet att bade beskriva den grundlaggande
personligheten men ocksa forutse hur en person kommer att bete sig over tid och i
varierande situationer. Trots detta &r de flesta egenskapsteoretiker Overens om att
egenskaper och personlighet kan forandras ndgot under livets gang, eftersom vissa

egenskaper kan anses vara situationsbundna eller tillfalliga. (Fahlke 2007, s.22-23).

Typlaran utgick som tidigare namnts fran att manniskor har eller inte har vissa egenskaper,
men inom egenskapsteorin handlar det enligt Fahlke (2007, s.24) snarare om att mé&nniskor
har mer eller mindre av ett visst antal givna grundlaggande personlighetsegenskaper.
Fahlke menar ocksa (2007, s.25) att grunden for personlighetsegenskaperna laggs tidigt i
livet och foljer med individen i den fortsatta personlighetsutvecklingen under livets gang.
Utgangspunkten i egenskapsteorierna ar att de grundlaggande personlighetsegenskaperna
till storsta delen har en biologisk grund som inkluderar bl.a. geners funktion, hjarnans
biokemiska aktivitet och fysiologisk reaktivitet. Personlighetsegenskaperna utvecklas och
formas dock, sa att de antingen forstarks eller forsvagas, genom ett standigt samspel
mellan genetiska och biologiska forutsattningar samt personliga livserfarenheter som
erhallits i samspelet med den omgivande miljon (Fahlke 2007, s.20, 25).
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5.1.2 Framstaende egenskapsteorier

Den amerikanske psykologen Gordon Allport (1897-1967) ligger bakom verket
Personality: a psychological interpretation som publicerades ar 1937, vilket kan ses som
ett genombrott for personlighetspsykologin. Flera av Allports tankegangar ar ocksa
fortfarande hogaktuella, t.ex. hans tankar om att bade de tankemassiga och de biologiska
processerna bor beaktas nér personligheten studeras. Allport kan ses som en pionjar inom
egenskapsteorin i och med att han poangterade att olika processer samspelar med varandra
till en helhet men samtidigt betonade betydelsen av att ta hansyn till individuella skillnader
nar personligheten beskrivs. (Fahlke 2007, s.26).

Raymond Cattell (1905-1998) var i sin tur en foresprakare av faktoranalys och hans
viktigaste forskningsinsats blev att genom faktoranalys forsoka identifiera vilka de
grundlaggande personlighetsegenskaperna ar och skapa en fungerande struktur av dem.
(Fahlke 2007, s.27). Cattell kom fram till att manniskor kan karakteriseras utgaende fran
16 grundkaraktarsdrag. Senare forskning har dock &ndrat pa antalet grundkaraktarsdrag
enligt olika modeller och nuvarande forskningsresultat pekar speciellt pad fem stora
dimensioner eller karaktérsdrag, The Big Five, som kan anvandas for att beskriva en
manniska och hennes personlighet (McCrae & Costa 2003 enligt Metsapelto & Feldt 2009,
5.15-16).

Innan femfaktormodellen mera genomgaende presenteras féljer en kort presentation av
Hans Jirgen Eysencks (1916-1997) trefaktormodell. Den tysk-brittiske psykologen
Eysenck hade stor betydelse for egenskapsteorins fortsatta utveckling utgdende fran det
arbete som redan gjorts av Allport och Cattell. Aven Eysenck utgick fran faktoranalys men
han minskade antalet grundlaggande egenskaper fran Cattells 16 till att omfatta endast tre
grundlaggande personlighetsdimensioner dar han menade att de tva forsta dimensionerna
ror sig mellan tva ytterligheter. Dessa dimensioner kallade han for extraversion —
introversion, neuroticism — emotionell stabilitet och senare utdkade han sin teori med
psykoticism som enligt honom matte sarbarheten for att drabbas av ett psykotiskt
sammanbrott. Eysenck utvecklade utgaende fran sina forskningsresultat flera olika
personlighetstester, vilka i omarbetad form fortfarande anvénds inom psykologisk och
psykiatrisk forskning. Bade Allport och Cattell ansag alltsa redan tidigare att manniskans
personlighetsegenskaper delvis styrs av biologiska processer, men Eysenck var den forste
som mera detaljerat utvecklade en teoretisk modell for det har antagandet. Idag anser man

att Eysenck Overdrev genernas betydelse for personligheten, men man haller fortfarande
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fast vid att biologiska funktioner i hog grad styr och paverkar de grundlaggande

personlighetsegenskaperna. (Eysenck enligt Fahlke 2007, s.29-33).

Sedan 1980-talet anser manga egenskapsteoretiker att det troligtvis finns fem
grundlaggande personlighetsegenskaper eller dimensioner som kan forklara en manniskas
personlighet: kanslomassig instabilitet, utatriktning, Oppenhet, malmedvetenhet och
vanlighet (McCrae & Costa 1996 enligt Fahlke 2007, s.33). Denna teori kallas allmént for
femfaktormodellen eller The Big Five och har ingen enskild upphovsman utan anses vara
resultatet av en intensiv forskning som framst utgatt fran Allports, Cattells och Eysencks
arbete inom omrédet. Aven om modellen saknar upphovsman finns det vissa forskare som
haft speciellt stor betydelse for modellens utveckling. Nagra av de mest betydande
forskarna inom femfaktormodellen under de senaste 20 aren & de amerikanska
psykologerna Paul Costa och Robert McCrae. De har bland annat gjort upp en modell for
hur personligheten ar sammansatt diar de pratar om “grundliggande tendenser”
(femfaktormodellens fem egenskaper) som uteslutande anses ha ett biologiskt och
genetiskt ursprung men dér egenskaperna sedan anpassas enligt det sociokulturella
sammanhang varje enskild manniska lever i, nagot de kallar for >karakteristisk
anpassning”. McCrae och Costa menar alltsd att yttre paverkan och personliga
livserfarenheter formar personliga vanor, asikter, attityder och livsmal. Enligt detta synsétt
ar de fem grundlaggande personlighetsegenskaperna genetiskt styrda och paverkas inte
sérskilt mycket av miljon, medan sjélva “’personlighetsuttrycket” (tankar, kénslor och
beteende) kommer att paverkas av och anpassas efter manniskans omgivande miljé och
personliga erfarenheter. (Fahlke 2007, s.33-36).

Cloningers sjufaktormodell & sin sida ar utvecklad av den amerikanske psykiatern Robert
Cloninger som inledde sitt forskningsarbete om personligheten pa 1970-talet. Han ville
utveckla en modell som kunde hjalpa till att forklara olika typer av personlighet och
personlighetsstorningar. Sjufaktormodellen utgar fran att personligheten bestar av fyra
temperamentsegenskaper och tre karaktarsegenskaper. Cloninger menar att temperaments-
egenskaperna & medfédda och biologiskt styrda och utformas tidigt i livet. De har
egenskaperna ar omedvetna och instinktiva kansloméssiga reaktioner som uppkommer
spontant ndr man konfronteras med nya och obekanta situationer. Karaktarsegenskaperna
bestar daremot huvudsakligen av kognitivt medvetna reaktioner och handlingar som
formas av livserfarenheter. (Fahlke 2007, s.36-38).
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Som komplement till ovanstaende tre-, fem- och sjufaktormodeller fungerar Marvin
Zuckermans teori om det han kallar for Sensation Seeking. Marvin Zuckerman &r en
amerikansk psykolog som i bérjan av 1960-talet utformade teorin om att det finns ett
personlighetsdrag som manifesteras i en stark langtan efter nya intryck och upplevelser. Pa
svenska pratar man om Sensationssokande Beteende. Sensationssokande beteende handlar
enligt Zuckerman om att en person har ett stort behov av att soka nya sinnesintryck trots att
det kan innebdra bade fysiska och sociala risker. En person med det har
personlighetsdraget styrs ofta av sina impulser och foredrar starka intryck och en
aventyrlig livsstil (jamfor med temperamentsforskare Jeffrey Grays teori om “BAS
ménniskan” i kapitel 6.5). Zuckerman har genom sina undersékningar kommit fram till att
det verkar finnas en delvis fysiologisk orsak till att vissa maéanniskor har ett
sensationssokande beteende. Personer med sensationssokande beteende reagerar namligen
med hogre fysiologisk aktivering och har en stdrre tolerans for t.ex. fysisk smarta och
oljud, vilket gor att de &r battre pd att hantera situationer som av andra upplevs som
pafrestande och riskfyllda. Marvin Zuckerman har utgdende fran sin teori utvecklat skalan
Sensation Seeking Scale (SSS) som mater ens behov av att uppleva nya och omvaxlande
handelser samt hur villig man &r att ta fysiska och sociala risker for att uppna det man vill.
Zuckermans skala har visat sig vara sarskilt anvandbar i forskning som beror sarbarhet for

uppfdérandestérningar och psykopati. (Fahlke 2007, s.41-42).

Fahlke (2007, s.44) sager att allt tyder pa att egenskapsteorin ocksa i framtiden kommer att
utvecklas och att nya teoribildningar kommer att se dagens ljus. Som exempel nd&mner hon
att det idag finns ett stort intresse for att undersdka hur personligheten &r relaterad till
biologiska processer sa som genetik och hjarnans biokemi, vilket det kan komma att

forskas mera kring i framtiden.

5.2 Ovriga personlighetspsykologiska teorier

Egenskapsteorin som i foregaende kapitel presenterats ar inte den enda teori som existerar
inom nuvarande forskning pa det personlighetspsykologiska omradet. Det ar dock den teori
som kommit fram tydligast i litteraturen och verkar dessutom vara den teori som
nutidsforskningen intresserar sig mest for. Egenskapsteorin ar aven den teori som gar mest
hand i hand med temperamentsforskningen och darfor kanns mest relevant for vart arbete.
Av denna orsak valjer vi att har endast kort sasmmanfatta nagra dvriga teoribildningar som

existerar inom det personlighetspsykologiska faltet.
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Den personlighetspsykologiska forskningen delas enligt Fahlke och Johansson (2007,
s.224) allmant in i fyra storre personlighetspsykologiska teorier som ser pa personligheten
ur olika synvinklar. De hér teorierna ar egenskapsteori, den humanistiska psykologins
teori, kognitiv personlighetsteori och psykoanalytisk teori. Varje enskild teori har
specialiserat sig pa vissa delar av personligheten, vilket ocksa fargar av sig pa teoriernas
grundantaganden om det maénskliga psyket. Det har resulterar i att personligheten
definieras pa olika sétt av olika teorier. Gemensamt for dem alla &r anda att de ser pa
personligheten som den enskilda individens psykiska mojligheter och féardigheter med
tanke pa beteendemanster, tankemassiga processer och kanslomassiga tillstand. (Fahlke &
Johansson 2007, s.224-225).

Bertelsen valjer att i sin bok Personlighetspsykologi — en Oversikt (2007) utbver de
ovannamnda teorierna ocksa ta med foljande personlighetspsykologiska teorier i sin
sammanfattning: radikal behaviorism, social inlarning, existentialism och handlingsteorier.
Vi véljer dock att fokusera pa och kort sammanfatta de fyra férstnamnda teorierna,
eftersom dessa tas upp i bade Bertelsens Gversikt (2007) och Fahlke & Johanssons verk
(2007). Ur avgransningssynpunkt anser vi det vara tillrackligt att i detta sammanhang

endast vid namn ndmna de dvriga teorierna.

Bertelsen (2007, s.96) menar att den humanistiska psykologin inriktar sig pa den psykiskt
friska och vélfungerande ménniskan och teorin &r véldigt resursorienterad och intresserad
av den “optimala personligheten”. Inom den humanistiska psykologin ligger fokus dven pa
manniskans stravan efter sjalvforverkligande. Man ser pd individen som proaktiv och
manniskan antas fungera som den centrala drivkraften i sitt eget liv (Bertelsen 2007, s.97,;
Fahlke & Johansson 2007, s.228). For att en manniska ska kunna utvecklas fullt ut sager
den humanistiska psykologin att det ar viktigt att hon har en kansla av att vara accepterad
av de medmanniskor som kanns betydelsefulla for henne. En del av den humanistiska
psykologin menar ocksa att en mogen och sjalvstandig personlighet kan utvecklas och
blomstra bara under forutsattningen att de grundldggande behoven (néring, sékerhet,
trygghet, samhdrighet och respekt) blir tillfredsstallda (Fahlke & Johansson 2007, s.228).
Huvudpersoner inom den humanistiska psykologin &r enligt Bertelsen (2007, s.97) bland
annat Abraham Maslow (1908-1970) och Carl Rogers (1902-1987).

Den kognitiva personlighetsteorin har enligt Fahlke och Johansson (2007, s.228) till viss
del sitt ursprung i beteende- och inlarningsteorier som lagger fokus pa hur en individ

formas och utvecklas i interaktionen med miljon. Numera fokuserar den kognitiva
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personlighetsteorin framforallt pa samspelet mellan tanke och kénsla. Den kognitiva
personlighetsteorin utgar enligt Bertelsen (2007, s.90) fran att personligheten formas av
manniskans sétt att tdnka. Hur manniskan tanker styr hennes satt att uppleva och handla
och en av nyckelpersonerna for det har tankesattet var George A. Kelly (1905-1967). Det
finns olika teoribildningar som hor under den kognitiva personlighetsteorin men den
gemensamma namnaren for dem alla ar att man med begreppet kognition syftar pa en
individs unika satt att uppfatta, tolka och vardera olika handelser och situationer utgaende

fran sin personliga livserfarenhet (Fahlke & Johansson 2007, s.229).

Den psykoanalytiska teorin fick sin borjan da psykoanalysens grundare Sigmund Freud
(1856-1939) forde fram tanken att manniskan frdmst motiveras av omedvetna krafter. Han
ansag (enligt Bertelsen 2007, s.33) att upplevelser, handlingar och utformningen av
personligheten styrs av krafter och funktioner som individen varken har kontroll 6ver eller
vet ndgot om. Freuds teori, den klassiska psykoanalysen, stravade efter att kunna ge svar
pa vilka egenskaper som formar personligheten. Teorin forsoker organisera de
grundldggande egenskaperna, reda ut deras ursprung och belysa egenskapernas samspel
bade inom personen och samspelet med den sociala verkligheten. Till Freuds efterfoljare
réknas bland annat Melanie Klein (1882-1960) och Heinz Kohut (1913-1981). (Johansson
2007, s.158-159).

Utover de klassiska personlighetspsykologiska teorier som ovan beskrivits har vi i var
litteraturgenomgang aven stott pd en personlighetsteori som inte kan ségas vara
underordnad nagon av de klassiska teorierna. Psykologen Dan McAdams har enligt
Moxnes (2008, s.56) gatt i spetsen for forskningen om det s.k. utvidgade personlighets-
begreppet. Han vill betona att personlighet inte &r synonym med personlighetsdrag, sa som
egenskapsteorin ofta vill pastd. McAdams anser (enligt Moxnes 2008, s.56) istallet att
personligheten forutom sjalens struktur &ven handlar om dess process. McAdams menar att
det utdver de fem stora personlighetsdimensionerna som The Big Five grundar sig pa finns
tva nivaer till av det man kan kalla personligheten som gor oss till just de individer vi &r.
Han pratar om typiska beteendemonster (hur vi vialjer att i handling leva ut vara
personlighetsdrag) och personlig livsberattelse (var uppfattning eller tolkning av vara
faktiska upplevelser). McAdams menar att hur vi tolkar vara livsforlopp och den beréttelse
vi konstruerar om dem (och om oss sjélva), i hdgsta grad paverkar vem vi ar och hur vi ar.

(Personlighetspsykologi: forandringspotential, 2009).
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5.3 Personlighet, arv och milj6

Allt eftersom informationen och kunskapen om personlighet har 6kat, genom det som
kommit fram med hjalp av det kliniska arbetet och experimentella undersdkningar, har
personlighetspsykologins undersokningsomraden utokats i snabb takt. Vid sidan av
egenskapsteorierna inriktade sig den personlighetspsykologiska undersékningen tidigt
ocksa pa att ta reda pa motivens betydelse for personligheten, att fordjupa forstaelsen for
personlighetens kognitiva sida och att observera miljons inverkan pa personligheten
(Winter & Barenbaum 1999 enligt Metsédpelto & Feldt 2009, s.16). Forskarna forsoker idag
komma fram till hur stor del av variationen i personligheten som kan forklaras av
arftlighetsfaktorer respektive miljofaktorer samt hur de hér faktorerna samverkar med
varandra. Forskarna &r dven intresserade av vilka biologiska funktioner som kan vara

betydande for hur egenskaper utformas och etableras. (Fahlke 2007, s.45).

Personligheten aterspeglar bade manniskans biologiska grund (genomet) och paverkan fran
miljon. Fragan om den tidiga uppvaxtmiljon eller det genetiska arvet har foretrade nar det
géller utvecklingen av personligheten har varit en av personlighetspsykologins
grundfragor. Enligt en nutidsuppfattning har manga av de egenskaper som raknas till
personligheten, t.ex. temperamentet, en genetisk grund (Krueger, Johnson & Kling 2006
enligt Metsapelto & Feldt 2009, s.18). Generna samverkar dock alltid med miljon. For att
battre forstda sambandet mellan generna och miljén och mera ingaende forsta genernas
inverkan pa personligheten kravs dock mera forskning inom omradet enligt Metsépelto &
Feldt (2009, s.19).

Né&r man pratar om arftlighet menar man helt enkelt arvsmassan som lagrar all information
om hur ménniskan ska utvecklas och som man &rvt av sina foraldrar. Byggstenarna i
arvsmassan ar gener som ar uppbyggda av DNA-sekvenser och de har sekvenserna lagger
grunden till hur manniskans kroppsliga funktioner ska utvecklas. Till 99,9 procent ser
arvsmassan likadan ut for alla manniskor men den lilla andel som blir kvar &r ansvarig for
den naturliga genetiska variationen. Det har betyder att den totala DNA-sekvensen &r unik
for varje enskild individ och bildar hennes genotyp, d.v.s. manniskans genetiska
forutsattning. Hur manniskan slutligen blir bestdms dock i samverkan mellan genotypen
och miljon och man pratar da om méanniskans fenotyp, alltsa individen, som en produkt av

samverkan mellan gener och milj6. (Fahlke 2007, s.45).

For att undersoka hur gener och miljé paverkar manniskan har man bland annat utfort

tvillingstudier dar enaggstvillingar (som bar samma genuppséattning) och tvaaggstvillingar
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(som genetiskt sett inte & mer lika &n syskon) undersokts och jamforts. Om resultaten visar
likheter mellan enaggstvillingarnas egenskaper, men dessa likheter inte kan pavisas hos
tvaaggstvillingar kan man dra slutsatsen att de undersokta egenskaperna i huvudsak kan
forklaras av arftlighet och att miljon & av mindre betydelse (och tvartom). Inom
personlighetsforskningen har man ocksa anvant sig av adoptionsstudier dar man undersokt
om personer som tidigt bortadopterats till sin personlighet liknar sina biologiska foraldrar
(genetik) eller adoptivforaldrar (miljé) mest. Ju stérre andel av personligheten som kan
forklaras av arftlighet, desto mindre andel forklaras av miljon. Arftlighetsforskningens
resultat visar idag pa att ungefar 50 procent av personligheten kan forklaras med hjalp av
generna och aterstdende 50 procent beror pa miljofaktorer. (Fahlke 2007, s.45-47).
Forskningen har dven visat att generna verkar ha en storre betydelse och inverkan pa
sadana egenskaper och beteenden som ar stabila 6ver tid och fran en situation till en annan
(Vierikko 2009, s.39).

Inom forskningen goér man idag en uppdelning av miljons betydelse och pratar om delad
och unik miljé. Delad miljé kan t.ex. vara gemensamma livserfarenheter som syskon i en
familj delar medan den unika miljon istallet handlar om personliga livserfarenheter som &r
speciella for de enskilda syskonen i en familj. Lohelin (enligt Fahlke 2007, s.49) séger att
det idag finns aspekter som pekar pa att det framforallt ar den unika uppvéaxtmiljon som
har en betydelse da man vill forstd individuella skillnader mellan manniskor, och att den
delade miljon &r av mindre betydelse. (Fahlke 2007, s.48-49). Elina Vierikko gar in pa
samma fenomen (2009, s.40-41) och sager att det ar viktigt att forsta att uppfostran och
familjemiljo ar betydelsefulla aspekter da det géller barns utveckling men att dessa faktorer
inte fungerar sa att de formar alla syskon i en familj enligt samma mall och att syskonen
darfor inte nodvandigtvis behover likna varandra till sin personlighet. Aven om uppfostran
lange har setts som nagot som “ska” paverka alla barn i en familj pa samma sétt och aven
foraldrar uttryckt att de uppfostrar sina barn rattvist och jamlikt sa har det visat sig att
syskon anda uppfattar uppfostran pa olika satt och paverkas olika av den (O’Connor,
Hetherington & Reiss 1995 enligt Vierikko 2009, s.40-41).

Ett annu nagot outforskat men valdigt intressant falt inom arftlighetsforskningen &r fragan
om hur miljon kan paverka geners aktivitet. Den molekylarbiologiska forskningen har
namligen visat att miljon tycks kunna paverka geners aktivitet. Det har betyder i praktiken
att all styrning av generna faktiskt inte dr inskriven i arvsmassan utan att gener kan tystas
ner” av miljofaktorer. Man har kommit fram till att t.ex. kost, stress och miljogifter verkar

ha en direkt paverkan pa geners aktivitet. Det har skulle forklara varfor t.ex.
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endggstvillingar som i grunden har likadan arvsmassa trots allt &nda aldrig blir identiska.
(Fahlke 2007, s.49).

5.4  Personlighet, stabilitet och forandring

De flesta personlighetsteorier som finns idag innehaller enligt Moxnes (2008, s.43) ett
antagande om att manniskor upptrader konsistent over tid och i olika situationer, vilket kan
beskrivas som stabila faktorer i personligheten i form av olika personlighetsdrag. Det &ar
dock viktigt att komma ihag att &ven om personligheten allmant karakteriseras av stabilitet
och regelbundenhet sa finns dar aven utrymme for forandring och utveckling. (Metsépelto
& Feldt 2009, s. 18-19).

Personlighetens stabilitet har sin grund i bade det genetiska arvet och méanniskans
livsmiljo, som for det mesta endast langsamt forandras och darfér minskar sannolikheten
for att personligheten radikalt plotsligt skulle forandras. Genom att manniskan &ven
utvecklas i relation till och tillsammans med andra manniskor skapas ocksa en sorts stabil
ram kring ens egen person dar det kanske inte finns sa stort svangrum for forandring.
(Metsépelto & Feldt 2009, s.19). Moxnes (2008, s.46) lagger till en ytterligare dimension i
diskussionen om personlighetens stabilitet kontra forandring genom att konstatera att det ar
svart att veta hur mycket av en manniskas beteende som beror pa personligheten och hur
mycket som har att géra med situationen (nagot han kallar for person-situation debatten).
Han menar att det & allmint kant att ménniskor &ndrar sitt beteende och sin
“personlighetsstil” utgdende frdn tidpunkt och omstdndigheter och att personligheten
inrymmer manga olika beteendeformer. Ett barn kan t.ex. vara bade aktivt och passivt,
beroende pa vilket séllskap det vistas i. Moxnes pastar att bade beteende och upplevelse
fordndras i takt med att kontexten forandras; “Det som forefaller vara ’jag’ &r i sjalva
verket ’jag i en kontext’” (2008, s.47). Aven Jo Benkow har uttryckt liknande tankar
genom att séga “Det finns mer dn en personlighet inom alla mdnniskor” (Benkow enligt
Moxnes 2008, s.47).

Lea Pulkkinen, professor i psykologi, har sokt svar pa om ett barns tidiga temperaments-
och personlighetsdrag kan forutspa personlighetens utveckling senare i livet och dven
forutspa anpassnings- och funktionsférmaga i vuxen alder. Dessa fragor har hon bland
annat sokt svar pa i langtidsstudien Lapsesta aikuiseksi som pabdrjades ar 1968. Resultaten
hon kommit fram till ar bland annat att barns beteende i skolaldern, i synnerhet deras egen
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stravan till att kontrollera sitt beteende, kan forutspd den sociala och psykiska
funktionsférmagan i vuxen alder. En god sjalvkontroll verkar skapa en bra grund for
sociala relationer samt en bra anpassningsformaga till samhéllet och de uppgifter samhéllet
ger en. (Pulkkinen 2009, s.323, 337).

Enligt den humanistiska psykologin (Karlsson & Hill 2007, s.109) har méanniskan anda
alltid en formaga att utveckla sin personlighet. Man menar inom den humanistiska
personlighetsteorin att varken inre eller yttre faktorer (arv eller miljo) helt och hallet
bestammer en manniskas personlighet utan att en utveckling och forandring av
personligheten ar mojlig om méanniskan pa ett djupare plan forsoker forsta och bejaka sig
sjalv, sina behov och motiv. Formagan att utveckla och forverkliga sig sjalv ligger enligt
det har synséttet i den manskliga naturen, men manniskan kan alltid paverkas av inre eller
yttre faktorer sa som gener, uppvaxtmiljo, kultur och samhalle. (Karlsson & Hill 2007,
s.109).

Tydligast kan man se personligheten forandras hos sma barn da personligheten sakta men
sakert formas som ett resultat av interaktionen mellan arv och milj6. Man ansag lange att
en vuxen manniskas personlighet ar nagot stabilt och oféranderligt (McCrae & Costa enligt
Metsépelto & Feldt 2009, s.19) men den senaste forskningen har visat att det aven i vuxen
alder sker forandringar i personligheten. Enligt egenskapsteorin forandras personligheten i
vuxen alder for att individen battre ska fungera i relationer och samhallet i stort.
Bakgrunden till att personligheten forandras i vuxen alder ar ofta aldersrelaterade
livshandelser som var och en gar igenom sd som t.ex. parforhallanden, foraldraskap och
dvergangen till arbetslivet. Genom att dessa handelser tillfér manniskan nya erfarenheter
kan de kréva att hon tar pa sig nya roller for att kunna anpassa sig. Ovantade handelser i
livet i form av utvecklingskriser eller traumatiska kriser kan ocksd fungera som
vandpunkter och ge livet en helt ny riktning. (Metsépelto & Feldt 2009, s.19-20). Lea
Pulkkinen betonar aven hon att livserfarenheter och vandpunkter har en inverkan pa hur
personligheten utvecklas och att manniskan alltid genom sina personliga val kan paverka
sin egen utveckling (2009, s.326).
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6 Temperament — en introduktion

Det har genom tiderna varit en vanlig uppfattning att omgivningen formar barnet i en
enkelriktad process under en stor del av barnets utveckling. Forskarna Thomas och Chess
har dock skapat grunden for uppfattningen om att ocksa de nyfodda paverkar manniskor i
sin omgivning med sitt medfodda temperament och pa detta sétt aktivt medverkar till sin
utveckling. (Bunkholdt 1994, s.70). Ocksd Hwang och Nilsson (1995, s.126) skriver om
hur temperament enligt Thomas och Chess visar sig redan tidigt hos spadbarn och hur

manga temperamentsegenskaper ar medfodda.

Temperamentsforskningen ar ett brett omrade, men har i detta arbete avgransats till att
behandla temperamentets inverkan pa barns individualitet, temperament i forhallande till
den  omgivande  miljon samt de olika  forskningstraditionerna  inom
temperamentsforskningen. | bockerna Temperamentti ja koulumenestys (2006),
Temperamentti, stressi ja elaménhallinta (2008) samt Temperamentti — ihmisen
yksilollisyys (2004) skriver den framstdende finska temperamentsforskaren Liisa
Keltikangas-Jarvinen om temperament och dess inverkan pa barnets utveckling. Bécker
inom det utvecklingspsykologiska omradet skrivna av Bunkholdt (1995), Hwang &
Nilsson (1994) samt Lyytinen m.fl. (1995) har ocksa anvants eftersom de lyfter upp
temperamentets inverkan pa barnets individualitet och temperament i samspel med
omgivningen. Dessa har dock anvants i liten utstradckning eftersom Keltikangas-Jéarvinen
gor en omfattande sammanfattning av teorier. Boken Resiliens- risk och sund utveckling av
Borge (2005) har ocksa varit anvandbar eftersom barnets temperament i forhallande till

resiliensutvecklingen behandlas i boken.

Detta kapitel om temperament ar indelat sa att lasaren forst via en teoretisk Oversikt
introduceras till vad som menas med temperament. Darefter kopplas temperament till
barnets individualitet. Kapitlet om temperament i forhallande till omgivningens
forvantningar betonar att temperamentsdrag inte kan definieras som positiva eller negativa,
utan att omgivningen alltid bestdmmer betydelsen av ett temperamentsdrag. | kapitlen om
den kliniska traditionen och den experimentella traditionen beskrivs temperaments-
forskningens bakgrund utgdende fran de olika forskningstraditionerna for temperament.
Historia bakom traditionerna samt framstaende forskare inom dessa tas upp. Forskare som

mera ingaende namns ar Chess, Thomas, Buss, Plomin, Kagan och Gray.
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6.1 Temperament — en teoretisk dversikt

Forstaelsen av barnets ursprungliga olikhet &ar forhallandevis ny i psykologin, och
godkandes i ett bredare perspektiv forst pa 1980-talet. Det var tidigare kant att barn &r
olika, men det ansags att olikheten endast berodde pa omstandigheter och uppfostran och
nekades att olikhet skulle vara arftligt eller genetiskt. (Keltikangas-Jéarvinen 2006, s.20-21).
Eftersom begreppet temperament var nagot som inte beaktades kunde det géras misstag i
uppfostran beroende pa att man inte forstod temperamentets inverkan pa barnets
individualitet. Man formadde inte alltid vagleda barnet pa ratt satt och barnets beteende
kunde felaktigt tolkas som olydnad och motstrévighet. Intresset for temperament har nu
vaknat, men det ar viktigt att inte forklara allt beteende med temperament. (Keltikangas-
Jarvinen 2008, s.22).

Det finns manga olika temperamentsteorier, men alla centrala teorier ar eniga om att
atminstone emotionell kanslighet och intensitet, sjalvreglering, aktivitet samt sociala
kunskaper hor till temperamentsdrag (Keltikangas-Jarvinen 2008, s.43). Olika
temperamentsteorier skiljer sig at i hur starkt de ser temperament som biologiskt eller
arftligt. Alla ar dock av samma asikt, att temperament till en viss grad har en biologisk,
t.o.m. arftlig grund. Den biologiska grunden betyder att temperamentet ar bundet till
hjarnkonstruktionen och hjarnans funktion. Forskare har hittat en bindning mellan
individuella skillnader i méngden serotonin och dopamin och deras aktivitet i hjarnan. De
individuella skillnaderna i serotonin- och dopaminproduktionen skulle alltsa leda till
temperamentskillnader mellan individer. Serotonin och dopamin hor till signalsubstanser
som paverkar manniskans alla funktioner. Medfédd och arftlig betyder olika saker; med
arftlig menas av foraldrarna arvd egenskap medan medfodd betyder sadant som utvecklas i
fodelsen och under fostertiden. Det har konstaterats att exempelvis mammans stressniva
under graviditeten paverkar pa hurudant temperament barnet utvecklar. (Keltikangas-
Jérvinen 2006, s.33-35).

Med temperament menas ménniskans individuella sétt att reagera och gora saker. Att en
person har temperament betyder inte att personen har en stark karaktér eller ett fargstarkt”
satt att reagera. Langsamhet och lugn ar lika sa temperament, inte en brist pa det. Utgaende
fran sitt medfodda temperament tolkar méanniskan den yttre varlden samt kansloméassiga
och fysiologiska tillstand inom sig sjalv pa olika satt och reagerar pa dem pa olika sétt.
Detta forklarar varfor en situation kan upplevas som en spannande utmaning for en person,

medan den ger upphov till radsla och angest for en annan. Temperament forklarar dock
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inte hur manniskan slutligen agerar i situationen. Alltsa forklarar temperament en kansla

eller upplevelse men inte en medveten losning. (Keltikangas-Jarvinen 2006, s.24).

Begreppet temperament har ingen enhetlig definition. | vanligt talsprak kan man tala om ett
starkt temperament da man hanvisar till en person som reagerar starkt och snabbt pa nagot,
medan temperament i psykologin definieras som ett Overgripande begrepp for olika
temperamentsdrag. (Lyytinen, Korkiakangas & Lyytinen 1995, s.299). Enligt alla teorier i
psykologin definierar temperament manniskans individuella och for henne egna satt att
reagera eller bete sig. Olika teorier skiljer sig at nar det galler vad som exakt menas med
beteendestilar som beror pa temperament. Enligt en teori inverkar temperament pa sattet
man forhaller sig till sin omgivning, nya manniskor eller en Gverraskande situation. En
annan teori menar att temperament ocksa paverkar hur en manniska reagerar pa
hungerkénsla, ilska eller somnbrist. Dér en forskare menar att temperament endast ar det
som syns utat i manniskans beteende och kan uppfattas av andra, menar en annan forskare
att sattet manniskan handskas med kanslor inom sig ocksa kan réaknas till temperament.
(Keltikangas-Jarvinen 2006, s.23-24).

Pa samma satt forklarar temperament varfor en manniska gor saker snabbt och hogljutt
medan en annan gor det tyst och lugnt. Det ar dock inte fraga om effektivitet utan endast
om ett satt att gora saker. Temperament forklarar ocksa varfor en manniska latt blir otalig
och konstant ar pa daligt humaor, medan en annan ar hur uthallig som helst. | detta fall
forklarar temperament igen endast varfor det finns olikheter i manniskors otalighet, men
inte hur manniskan visar sin otélighet eller sitt daliga humaor eller hur hon beter sig mot
andra. Temperament inverkar alltsa pa hur latt en manniska blir otalig, men paverkar inte

sattet hon valjer att agera som foljd av otaligheten. (Keltikangas-Jarvinen 2006, s.25).

Enligt Keltikangas-Jarvinen (2006, s.25) har alla mé&nniskor varje temperamentsdrag, lite
av nagot och mer av nagot annat. Detta kan jamféras med egenskapsteorierna inom
personlighetspsykologin (se kapitel 5.1.1). Manniskans egna, for henne typiska
temperament, formas av de drag som hon har véldigt mycket eller véldigt lite av i
jamforelse med andra manniskor. En egenskap som manniskan har medelmattigt av &r inte
hennes individuella och mest “egna” temperament. Aven om det skulle vara typiskt for

henne, skiljer det henne inte fran mangden.

Ett enda drag rdcker inte for att beskriva temperament utan olika drag bildar en
temperamentsprofil som &r individuell. Temperamentsprofilen beskriver alltsa vilket satt
att reagera som &r typiskt for just en specifik individ. N&r ménniskor beskriver varandra
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anvander de ofta temperamentsdrag i sin beskrivning och inte personlighetsdrag. Det kan
pratas om att nagon oftast ar glad, lattanpassad, morgontrdtt, stabil eller impulsiv. Dessa &r
alla temperamentsdrag. Mer sallan berattas det att en person ar hel i sin jagbild eller har
stabilt sjalvfortroende, vilket hor till personlighetsdrag. Aven om man kan anvanda
personlighetsdrag for att beskriva en ménniska, ger en beskrivning av temperamentsdragen
en tydligare bild av vad som ar typiskt for just den manniskan. (Keltikangas-Jarvinen 2006,
5.27-28).

Keltikangas-Jarvinen (2006) skriver att manniskan inte kan andra pa sin individuella,
medfodda bendgenhet. Manniskan &r dock en sjélvstandig varelse som sjalv bestammer hur
hon beter sig. Hon kan inget gora at det faktum att hon lattare blir irriterad &an en person
med ett annat temperament, men hon kan bestamma sig for vad hon gor da hon blir
irriterad, alltsa hur hon beter sig och reagerar. Ett exempel: Ménniskan kan inte géra nagot
at sin blyghet; nya sociala situationer gor henne alltid nervés. Hon kan dock lara sig hur
hon agerar pa basta satt i en nervos situation. Sjalva nervositeten spelar ingen roll, det

avgorande ar hur hon beter sig da nervositeten stiger. (Keltikangas-Jarvinen 2006, s.31).

Det &r alltsa beteendet som ar foljden av temperament som manniskan behéver kunna
kontrollera och styra Over. Ett litet barns temperament &r uppenbart och latt att se.
Uppfostran har dnnu inte hunnit “bita pd” och barnet #ir utlamnat at sitt temperament.
Temperamentet reglerar barnets beteende och det férvantas inte heller att barnet ska kunna
kontrollera sina bené&genheter eller fardigheter. Temperament forklarar inte allt som har att
gora med manniskans beteende, men forklarar langt varfor manniskor &r sa olika varandra i
vissa fall, reagerar olika pad samma saker och bestar som olika individer. Temperament
forklarar alltsa olikhet mellan manniskor. | uppfostran bor man inte strava efter att andra
pa sjalva temperamentet eller ta bort vissa drag, utan vagleda barnets beteende, vilket gor
det mojligt for barnet att styra sitt temperament sa att inte temperamentet styr barnet.
(Keltikangas-Jarvinen 2006, s.48, 49, 53).

6.2 Temperament och barns individualitet

Temperament och individuella bendgenheter uppkommer redan i spadbarnsaldern och ar
relativt bestaende Over tid och situationer. Det faktum att temperament &ar bestaende ses

som ett kdnnetecken for temperament. (Keltikangas-Jarvinen 2006, s.29-30). Hwang och
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Nilsson (1995, s.127) menar dock att alla temperamentsdrag inte forblir helt likadana livet

igenom och séger att en del drag férandras latt, andra bara en aning med tiden.

Det medfodda temperamentet forklarar ocksa det faktum att oberoende liknande uppfostran
och pressen pa jamstalldhet, blir inte manniskor kopior av varandra utan olikheten bestar
och manniskor forblir individer hela sitt liv. Temperament astadkommer alltsa att barn fods
som individer och ocksa behalls som individer. Denna individualitet ifragasatter
generaliseringar som “barn dr nyfikna”, “barn &r intresserade av allt”, ”barn &r icke-
fordomsfulla” och ”barn vill prova pa allt”. Vissa vill, andra vill inte. Dér ett barn genast
rusar till allting som ar nytt och provar, luktar och smakar, vill ett annat kanske forst iaktta
fran sidan medan ett tredje vill vara vid sidan av anda till slutet. (Keltikangas-Jarvinen
2006, 5.28-29).

Hur snabbt eller langsamt ett barn anpassar sig har ocksa att gora med barnets
temperament. Barnets langsamma anpassning kan gora vardagsrutinerna svarare for barnet.
Barnet kan ha svart att hinna svara pad omgivningens krav. Exempelvis kan det ta en langre
tid for barnet att valja en lek och nér hon vél valt &r det snart dags att sluta. Anpassning hor
till de temperamentdrag som upptéacks forst da de ar bristfalliga. Nar anpassningsnivan ar
hog anses minniskan ofta vara trevlig och ”ldtt” dven om denna egenskap inte séger nigot
om hennes personlighet. Om barnets anpassningsniva ar lag, tolkas det inte alltid som foljd
av temperament utan barnet ses ofta som “krangligt”. Livet kan alltsa i vissa situationer te
sig en aning besvarligt for ett barn vars temperament orsakar langsam anpassning. En
person som anpassar sig langsamt behdver ofta inget annat an lite mer tid. Problem i
vardagen orsakade av langsam anpassning gar ofta att I6sa pa ett enkelt satt. (Keltikangas-
Jarvinen 2008, s.98, 99, 102, 103).

6.3 Temperament i forhallande till omgivningens forvantningar

Temperamentsdrag gar inte att direkt definiera som positiva eller negativa utan situationen
bestammer alltid betydelsen av temperamentsdragen. Temperamentsdragen far alltsa sin
verkliga betydelse forst i den kontext dar de visar sig. N&r temperamentet och
omgivningens fOrvédntningar passar bra ihop kallas detta for “goodness of fit”.
Motsvarande talar man om “poorness of fit” nidr manniskans temperament passar samst
majligt in i omgivningens forvantningar. (Keltikangas-Jarvinen 2006, s. 37-38). Aven om
temperament i viss man ar medfott och arftligt och alltsa en forhallandevis ofdranderlig
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egenskap, kan denna egenskap i motet med miljon paverkas sa att den antingen forstarks
eller forsvagas. Samspelet mellan arv och miljo ar betydande. “Arvet skapar visserligen

temperamentet men erfarenheten formar det”. (Hwang & Nilsson 1995, s.127).

Manniskans temperament beskrivs med hjalp av enskilda drag, men det ar viktigt att se
vilken helhet dessa drag bildar och hur de kombineras med varandra. De olika dragen
bildar som tidigare ndmnts manniskans temperamentsprofil. Betydelsen av ett enskilt
temperamentsdrag ar ndmligen beroende av vilka andra temperamentsdragen manniskan
har, och vilket sammanhang de visar sig. Om ett barn t.ex. ar lattretligt, &r det en skild sak
om barnet dessutom &r valdigt intensivt, eller om dess intensitet &r valdigt 1ag. | det
forstndmnda fallet &r det mycket troligt att ménniskor i barnets narhet blir medvetna om
barnets retlighet och barnet sjalv kan fa sociala problem av denna egenskap. | det senare
fallet kan det vara sa att barnet sjalv strs av sin retlighet medan omgivningen inte

nodvandigtvis marker nagot. (Keltikangas-Jarvinen 2006, s.25).

Aktivitet i kombination med en bendgenhet att ndrma sig nya saker innebér ett barn som ar
nyfiket, alltid pd gang och intresserad av allt. En kombination av aktivitet och kanslighet
innebar & sin sida ett barn som reagerar kansligt, dar omgivningens stimuli inte orsakar
nyfikenhet utan endast orolighet och att barnet blir dverstimulerat. (Keltikangas-Jarvinen
2006, s. 25-26). Exempelvis kan ett mycket kansligt barn lara sig snabbt om det far sitta
tyst i sitt eget horn, medan det totalt kan mista sin inlarningsformaga i en hogljudd klass
med manga elever. Det gor ocksa stor skillnad om ett aktivt barn har mycket utrymme
omkring sig eller om barnet exempelvis lever i en trang lagenhet, i en familj med manga

personer. (Keltikangas-Jarvinen 2006, $.38).

Den nederlandske forskaren Marten deVries gjorde en forskning bland smabarn under
svéltkatastrofen i Ostafrika &r 1974. | forskningen, gjord i en Massaj-stam i Sahara, valde
man ut spddbarn med, enligt det vésterlaindska tankesittet, “mycket svart” temperament
och "mycket litt” temperament. Under forskningens géng blev det krig och ett stort antal
spadbarn dog. Det marktes dock att av barnen med s.k. svart temperament dverlevde ett
stort antal, medan av barnen med s.k. 1att temperament endast en lite del 6verlevde. Det
finns ingen direkt forklaring till detta. Det ar mojligt att barnen med s.k. svart temperament
agerade battre enligt situationen, alltsa uttryckte sina behov och kravde uppmarksamhet
och skrek sa hogt att de vuxna blev irriterade och forst tog hand om dessa barn. Det ar
ocksa mgjligt att fysiologin som finns i grunden for temperament, gjorde att den “svéra”

babyn blev en 6verlevare medan den litta” babyn gav upp. Marten deVries menar att
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kulturella faktorer, sa som Massajernas vardesattning av aggressivitet, kan ha inverkat pa
resultatet. Undersokningen visar att barn formar sin egen miljé genom att med sitt beteende
paverka sina foraldrar. (Borge 2005, s.57-58; Keltikangas-Jarvinen 2008, s.146).

Keltikangas-Jarvinen (2008) tar upp en intressant aspekt om hur barnets medfédda
temperament inverkar pa omgivningens reaktion pa barnet och hur denna reaktion satter
igang en snobollseffekt dar omgivningen kan forstarka en positiv men likasa en negativ
utveckling. Det ar latt att le tillbaka at ett leende barn som tar kontakt, men det kanske ar
det allvarliga och reserverade barnet som egentligen &r i behov av detta leende och denna
respons. Detta barn behdver bli visat att manniskor ar vanligare &n vad hon &r benégen att
forvanta sig. (Keltikangas-Jarvinen 2008, s.109-110). Keltikangas-Jarvinen (2006, s.42)
menar ocksa att foraldrar reagerar emotionellt pa sitt barns temperament och ofta kanner
sig som bra foraldrar om barnet har ett soligt och anpassningsbart temperament och som

daliga foraldrar om barnet sover och ater daligt samt konstant &r irriterat.

| skolaldern formar samspelet mellan temperament och omgivning barnets jagbild, vilket
inverkar pa om barnet ser positivt eller negativt pa sig sjalv. Ambition och malmedvetenhet
hor till personlighetsdrag och &r foljder av samspelet mellan temperament och omgivning.
(Keltikangas-Jarvinen 2006, s.42). Vénnerna ar betydande for jagbilden och barnet
upptécker skillnader mellan sig sjalv och sina vanner. Ett tillbakadraget barn kan ha sociala
problem, men det kan dven det mer aggressiva och utatriktade barnet. Har ar det viktigt att
den vuxna ger sadan respons som medvetet stoder det tillbakadragna barnet och
Overhuvudtaget vilket barn som helst vars temperament orsakar problem i sociala
situationer. (Keltikangas-Jarvinen 2006, s.156-158). Enligt temperamentsforskare Keogh
forstarks barnets sjalvkansla om det blir medvetet om de skillnader som finns i
temperament mellan manniskor. Jagbilden blir mer positiv och sjalvkénslan stiger da
barnet forstar att skillnader i temperament ar normalt. Eftersom barn ofta jamfor sig med
sina kompisar i skolan ar det bra for dem att veta att vissa olikheter beror pa skillnader i
temperament. Barnen lar sig da ocksd se de positiva sakerna i sitt eget beteende.
(Keltikangas-Jarvinen 2006, s.159). Barnets temperament inverkar alltsa pa vilka
reaktioner barnet vacker i sin omgivning och hurudan respons barnet far av sin omgivning.
Denna respons starker de befintliga temperamentsdragen och  paverkar
personlighetsutvecklingen som sker pa basen av temperamentsdragen. For att barnet ska
utveckla en positiv jagbild behdvs erfarenheter av att lyckas och positiv respons fran
omgivningen i alla utvecklingsskeden av jagbilden. (Keltikangas-Jarvinen 2006, s.153-
155)
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Det kan alltsa konstateras att ett socialt barn som soligt ler mot alla manniskor, ofta far ett
leende tillbaka och positiva kommentarer av sin omgivning. Hennes temperament gor att
hon fran grunden har en uppfattning om att manniskor ar intressanta och trevliga och den
positiva respons hon far dvertygar henne annu mer om manniskors vanlighet. Den positiva
responsen ett socialt barn far av omgivningen underlattar inlarandet av sociala kunskaper.
Utgaende fran omgivningens positiva respons far det sociala barnet dessutom en helt annan
grund for utveckling av sjalvkénsla och sjalvkannedom, &n vad det mindre sociala barnet
far. Da det mindre sociala barnet reserverat tittar pa andra méanniskor utan att le, kan
responsen detta barn far oftare vara negativ an positiv. Denna respons kan ha langsiktiga
foljder pa barnets utveckling. (Keltikangas-Jarvinen 2008, s.109).

Hur bra ett visst temperament passar in i samhallet ar beroende pa den radande kulturen
samt varderingar och forvantningar i samhallet. ”Goodness of fit” eller ”poorness of fit” ar
alltsa inte bestaende utan dndras i takt med att samhallet och situationerna &ndras. Samma
temperament kan pa samma dag i olika situationer ibland motsvara forvantningarna, ibland
inte. 1 samhallet borde det, snarare &n att pratas om att ”adndra temperament”, diskuteras
varifran dessa forvantningar kommer och om de éverhuvudtaget ar vettiga. (Keltikangas-
Jérvinen 2006, s.38-39).

6.4 Den kliniska traditionen inom temperamentsforskningen

Den kliniska traditionen grundar sig i upptackten att redan spadbarn skiljer sig fran
varandra i temperament och reaktionsstilar och utreder den fysiologiska bakgrunden till

dessa skillnader i att reagera. (Keltikangas-Jarvinen 2008, s.47)

Barnlékarna Stella Chess och Alexander Thomas representerar den kliniska traditionen och
utvecklade pa 1950-talet en temperamentsforskning som en slags protest mot
psykoanalysen, som pa den tiden var en radande forklaringsmodell for barns
beteendestérningar. Thomas och Chess métte foraldrar som hade problem med sina barn,
eller vars barn hade problem med omvarlden, trots att de inte kunde pavisa nagot fel i
foraldraskapet. Chess och Thomas trodde inte pa psykoanalysens forklaring att det i dessa
situationer egentligen alltid ar nagot fel i foraldraskapet, men att det bara inte syns pa ytan.
Léakarna presenterade da tanken att det kunde finnas nagot i barnet sjalvt, som paverkade
bade foraldrarnas och omvérldens instéllning till barnet. De menade att barnet ocksa sjélvt

kunde paverka sin omgivning och sina foréldrar, inte bara tvartom. Det var alltsa fraga om



39

en &kta interaktion. Idag ar det svart att forsta hur omvélvande denna tanke var i det da
radande psykologiska klimatet. Thomas och Chess blev ensamma med sina tankar i aratal.
(Keltikangas-Jarvinen 2008, s.44).

Thomas och Chess bidrog alltsd med en syn pa barnets och foraldrarnas interaktion. Pa
samma satt som fordldern paverkar barnet, paverkar ocksd barnet med sina
temperamentsdrag foraldrarna. Barnet ar inte en passiv mottagare av omvardnad, utan ar
fran borjan en aktiv part som formar sin omgivning med sitt temperament. Omgivningen
stoder dock inte alltid pa basta mojliga satt barnets utveckling. En lattanpassad och standigt
leende baby skapar sig en markbart fordelaktigare omgivning &n en orolig och lattirriterad
baby. (Keltikangas-Jarvinen 2008, s.45-46). Thomas och Chess betonade alltsa
temperamentets inverkan pa barnets beteende, medan andra forskare, sdsom Rothbart
definierar temperament som biologiska olikheter i sattet hur en person reagerar pa saker
och sjalvreglering (Lyytinen, Korkiakangas & Lyytinen 1995, s.299).

Till de mest centrala temperamentsteorierna inom den kliniska traditionen hér Buss och
Plomins teori. De anser att det finns tre temperamentsdrag som dyker upp i tidig alder,
under de tva forsta levnadsaren. Dessa ar kanslighet, aktivitet och socialitet. (Keltikangas-
Jarvinen 2008, s.111). Emotionalitet, eller kanslighet, visar sig redan i spadbarnsaldern. Ett
spadbarn kan vara valdigt beroende av mammans narhet och famn, och i behov av mycket
trost. Hennes behov av en vuxen manniska & mycket storre &n ett mindre emotionellt
spadbarns. Att bli lamnad ensam kan vara en krissituation for babyn. Babyn slutar ’be om
hjilp” da hon mirker att hjdlpen uteblir. Behovet av hjilp har dock inte minskat. Den
omvardnad som en mycket kanslig baby far i det tidiga skedet av livet paverkar enligt
forskningen hennes stresstalighet anda upp i vuxen alder. Av denna orsak ar det darfor
valdigt viktigt att forstd spadbarnets och det lilla barnets emotionalitet eller kanslighet.
(Keltikangas-Jarvinen 2008, 5.126-127).

Den framstaende barn- och ungdomspsykologen samt temperamentsforskaren Jerome
Kagan, som ocksa representerar den Kkliniska traditionen, menar att manniskans
grundtemperament visar sig i hur denne forhaller sig till nya manniskor och nya
situationer. Kagan menar att manniskor skiljer sig at nar det galler hur latt en viss kénsla
uppstar, hur lange kénslan vara och hur intensiv den ar. Manniskans grundtemperament
paverkar sattet som manniskan narmar sig allt nytt, om hon kanner sig obekvam infor nya

situationer samt om forsta reaktionen infor en ny situation &r att dra sig tillbaka. Detta
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temperament uppenbarar sig tidigt och ar bestaende éver hela barndomen, (Keltikangas-
Jarvinen 2008, s.61).

Kagans intresse for temperament fick sin borjan i egna upptéackter och hans teori foddes
genom att folja med utvecklingen av en stor grupp barn vid Harvard University,
Laboratoriet for barns utveckling (Keltikangas-Jarvinen 2004, s.94; Goleman 1995, s.271).
Kagans teori kallas den sociala hamningens teori. Bendgenheten, som senare ter sig som att
man ar socialt hammad syns redan pa ett spadbarn i ett par manaders alder. | borjan visar
det sig sa att babyn reagerar starkt pa omgivande ljud, ljus och nya manniskor samt pavisar
latt tecken pa stress och oro. Babyn vénder ocksa ofta pa sitt huvud, viftar med armarna
och gréter. Vissa spddbarn kan ”l8sa sig” totalt. Till en borjan dr dessa egenskaper
medfddda skillnader mellan spadbarn. Det egentliga hdmmade temperamentet dyker upp i
trearsaldern. Da borjar skillnaden mellan ett hammat och icke-hdmmat barn bli bestaende.
(Keltikangas-Jarvinen 2008, s.61-62; Goleman 1995, s.271).

Skillnaderna mellan ett hdmmat och icke-hdmmat barn visar sig inte endast i beteendet
utan ocksa i fysiologiska reaktioner. Himmade barn har en starkare reaktionsniva i det
autonomiska nervsystemet (t.ex. hjartats slag) och deras stresshormonniva stiger lattare. Ett
icke-hdmmat barn ar mer utatriktat och spontant &n ett hammat barn. Det kan ocksa finnas
barn som placerar sig nagonstans mittemellan. Kagan var den forsta som upptéackte att
olikheten mellan h&mmade och icke-hdmmade maénniskor forsvinner med tiden, nar
situationen blir bekant. Det ar alltsa fragan om en startreaktion, inte om ett bestaende
beteende. Denna startreaktion &r dock bestdende, vilket betyder att manniskan alltid
reagerar pa samma satt i en ny situation. Att vénja sig vid daghemmet garanterar
exempelvis inte en latt 6vergang till skolan i ett senare skede. Néar situationen och
manniskorna blir bekanta forsvinner dock blygheten och det hdmmade beteendet.
(Keltikangas-Jarvinen 2008, s.62-63).

Barn med hammat temperament undviker faror och gar inte latt med i verksamhet som
innehaller risker. De undviker okanda sociala kontakter och anpassar sig efter foraldrarnas
forvantningar samt Gvervéger sina val. Det kan konstateras att ett hammat temperament
skyddar barnet. (Keltikangas-Jarvinen 2008, s.64). Kerr (1997) upptackte i en
undersokning att hamning (blyghet) skyddade bade utatagerande och inatvanda pojkar i
risk mot kriminalitet som 13- och 15-aringar. Att daremot vara socialt tillbakadragen var
inte en skyddande faktor. Antisociala och socialt tillbakadragna pojkar riskerade att bade
utveckla kriminellt beteende och bli deprimerade. Pojkar som daremot drog sig fran att

gora nagot fel var skyddade. Starka personlighetsdrag som blygsamhet och att inte vilja
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skada nagon skyddade ocksa mot ett antisocialt beteende. | detta sammanhang ansags ett

hammat temperament vara bra att ha. (Borge 2005, s.120).

Kagan konstaterade ocksa i sin studie att hdmmade, blyga barn littare lar sig de rétta”,
alltsa av samhallet godkénda, sociala kunskaperna tack vare sin emotionella kanslighet och
reserverade laggning. De icke-hdmmade barnen & sin sida lar sig ”djungelns lag” om de
inte far tydlig vagledning. Denna vagledning far de dock inte alltid eftersom omgivningen
ofta ser det som en bra sak att barnet klarar sig sjalv och inte alltid uppmarksammar pa

vilket satt barnet klarar sig. (Keltikangas-Jarvinen 2008, s.65-66).

Kagan markte ocksa att barnen inte klart och tydligt kan delas in i dessa tva kategorier av
hdammade och icke-hammade barn. Pa basen av sitt beteende kan 10 procent av barnen
delas in i vardera kategorin, alltsd sammanlagt 20 procent. Resten av barnen hor inte till
nagondera gruppen, de har antingen drag fran bada eller ingen av kategorierna. Det
viktigaste resultatet av Kagans forskning ar kanske det faktum att hdmmade drag och
blyghet har en fysiologisk bakgrund. Blyghet betyder inte att en méanniska har daligt
sjalvfortroende, ar oférmogen att kontrollera sitt liv eller ta emot utmaningar och inte
heller att foréldrarna har misslyckats i sin uppfostran av barnet. Vissa manniskor har helt
enkelt en medfodd bendgenhet att vara reserverade och blyga. (Keltikangas-Jérvinen 2008,
5.66).

Vissa barn i Kagans forskning pavisade inga fysiologiska tecken pa att vara hammade.
Kagan ansdg detta antyda att ocksa sociala erfarenheter och omgivningen kan paverka
denna benagenhet. Det ar alltsa fullt mojligt att en forstaende omgivning kan hjalpa ett
barn med medfott hammat temperament att lita pa sig sjalv och vagleda barnet att anvanda
sadana strategier att hon till sist beter sig pa ett satt som for henne &r icke-typiskt.
Omgivningen ser en utatriktad manniska och barnet sjilv gldmmer att hon “egentligen” dr
blyg. Kagan menar att det finns en viss medfddd, fysiologisk temperamentsbendgenhet
som Okar sannolikheten att manniskan far hammade beteendedrag. Det slutliga avgorandet

gors dock av omgivningen. (Keltikangas-Jarvinen 2008, s.68-69).

6.5 Den experimentella traditionen inom temperamentsforskningen

Den experimentella traditionen konstaterar forst manniskors fysiologiska och neurologiska
olikheter, och utreder sedan vad det betyder beteendemassigt, alltsa om olikheter i det
autonomiska nervsystemet kan forklara skillnader i manniskors beteende. Den
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experimentella traditionen kommer alltsd fram till samma slutsats som den kliniska

traditionen, men olika végar. (Keltikangas-Jarvinen 2008, s. 47).

Den person som startade den experimentella traditionen inom temperamentsforskningen
anses vara pionjaren inom den neurofysiologiska forskningen, Ivan Pavlov. Han framférde
redan ar 1927 att det individuella nervsystemet som definieras redan under
fosterutvecklingen &r en grund for utveckling av senare beteende. De beteendemdnster som
Pavlov presenterade var typiska temperamentsdrag. Foljare av Pavlovs tradition var
forskarna Strelau, Gray och Cloninger. Deras teorier ar en del av nutiden och anvénds
allmant. Deras teorier anses dock vara sa kallade vuxenteorier, de forklarar alltsa i forsta
hand den vuxnas temperament och den situation dar nervsystemet redan mognat och

utvecklats till den vuxna manniskans niva. (Keltikangas-Jarvinen 2008, s.47).

Enligt temperamentsforskare Jeffrey Gray ar de tre grundldggande temperamentsdragen
BIS — behavioral inhibition system, BAS — behavioral activation system och FFS — fight or
flight system. (Keltikangas-Jarvinen 2008, s.76). Ett litet barns BIS- och BAS-
ben&genheter ar latta att se (Keltikangas-Jarvinen 2008, s.85) och darfor ar de relevanta att
ta upp i detta kapitel trots att Grays teorier, som ovan ndmns, i huvudsak anses vara

vuxenteorier.

Med BIS menas att méinniskan vill undvika en viss situation. "BIS-ménniskan” reagerar
latt pa straff och den forsta reaktionen ar att fly. Med BAS menas att en viss stimulans har
aktiverat ett visst beteende. "BAS-minniskan” reagerar pa beloning och reaktionen ar att
narma sig nagot. Med FFS menas en konflikt mellan att ndrma sig och undvika. I senare
undersokningar har BIS- och BAS- systemen visat sig vara viktiga faktorer i att forklara

skillnader i temperament. (Keltikangas-Jarvinen 2008, s.76).

Temperamentsforskare ar eniga om att sattet som en manniska forhaller sig till en ny
méanniska, en ny arbetsplats, en ovantad situation eller en ny social situation avgoérande
styrs av det medfodda temperamentet. Detta temperamentsdrag, den forsta reaktionen eller
kanslan i en ny situation, kallas bendgenheten att ndrma sig eller benégenheten att undvika
nya saker. Det lilla barnets vérld &r full av tydliga konflikter i att ndrma sig eller undvika
nagot. Barnet maste i manga situationer bestimma om hon skall narma sig eller undvika
situationen. Nar hon bjuds pa en ny matratt av den vuxna maste hon bestamma om hon ska
smaka eller inte. Skall hon svara pa den vuxnas fraga eller vanda bort blicken? Ska hon
delta i leken eller lamna vid sidan om och se pa? Barnets temperament paverkar vilket
beslut hon mest sannolikt tar. (Keltikangas-Jarvinen 2008, s.51-52).
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”BIS-minniskan” dr rddd for att misslyckas och att undvika risken for misslyckande &r
viktigare an att strava efter beloning, alltsa att lyckas. Om det finns risk for att misslyckas
med nagot, undviker BIS-manniskan hellre hela situationen och tar det sakra fore det
osdkra. ”BIS-ménniskor” upplever latt &ngest och rddsla i nya situationer vilket kan
forklaras med det medfodda temperamentet. "BAS-ménniskan” ndrmar sig gérna nya saker
och chansen att fi en lyckad upplevelse aktiverar "BAS-minniskan” att nirma sig nagot
nytt. ’BAS-ménniskan” tdnker inte pa det mojliga misslyckandet och detta styr inte hennes
beteende. Det viktiga for henne &r att strava efter beloning, risken for att misslyckas beror
henne alltsd inte. ”BIS-méanniskor” uppskattar ocksd beloning och berédm, men "BAS-
ménniskor” tar ldttare risken och &r inte lika rddda for att misslyckas som “BIS-
ménniskan”. "BAS-ménniskan” har en bendgenhet till positiva kénslor och har i allménhet

en positivare instdllning &n ”BIS-ménniskan”. (Keltikangas-Jarvinen 2008, s.76-84).

Denna olikhet i temperament forklarar varfor vissa barn sa envist stravar efter en
spannande upplevelse, oberoende av foraldrarnas forbud. Barnet ar berett pa att om och om
igen ta emot foraldrarnas straff, eftersom den beldning hon far av nya erfarenheter och nya
upplevelser dvervinner straffet. Ett litet barns BIS- och BAS- bendgenheter &r tydliga och
konflikten mellan att prova nya saker och att vilja lyda foraldrarna &ar langt bestamt av
dessa drag. Senare kommer ocksa andra faktorer in. Med i bilden kommer personliga drag,
men temperamentet behalls i bakgrunden. Att kdnna igen detta kan vara till hjélp da man

tolkar ett barns ibland svarforstadda beteende. (Keltikangas-Jarvinen 2008, s.85).

Keltikangas-Jarvinen (2008) papekar att det kan vara bra att fundera om “BIS-barnet”
behdver varnas om precis allt, om det ar nddvandigt att beratta om faror som hon sjélv inte
ens skulle ha mérkt. Barnets virld dr annars ocksa full med “faror”. Det nyfikna "BAS-
barnet” behdver dock dvervakning och tydliga, klara begransningar. Ett exempel: Da man
sdger at ett "BIS-barn” att inte rora ett eluttag, eftersom det kan orsaka en elstot, ar det
troligt att hon tar en 14ng omvég runt eluttaget. Det dr mycket sannolikt att "BAS-barnet” &
andra sidan tanker att en elstot later intressant och att hon maste prova hur det kénns.
(Keltikangas-Jarvinen 2008, s.86).
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7 Personlighet och temperament i dagvarden

Eftersom detta arbete har ett resursforstarkande perspektiv, vilket innebdr att betona varje
barns personliga styrkor och fardigheter (Brodin & Hylander 1997, s.21), betonas i detta
kapitel bemdtandet av barnet som individ. Individens samspel med sin omgivning samt den
Omsesidiga interaktionen mellan barnet och den professionella i daghemmet kommer att
kopplas ihop med att stdda barnets resiliens (se bilaga I). | kapitlet kommer dven att kort
behandlas arbetsmetoder som stéder bemdtandet av barnet som individ. Slutligen fors en
etisk diskussion kring den professionellas forhallningssatt och hur detta paverkar
bemotandet av barnet. Den professionellas forhallningssatt behéver ocksa sattas i ett storre

sammanhang, genom att den barnsyn som rader i samhallet paverkar forhallningsséttet.

Utgaende fran litteraturstudier har vi dragit slutsatsen att personlighet beskrivs pa en
teoretisk niva dar fokus ligger pd manniskans hela livscykel medan temperament mera
konkret kan kopplas till barnet pa daghem. I litteraturen om temperament lyfts barnets
medfédda olikheter fram och det beskrivs hur barn behalls som individer genom hela livet.
I temperamentsforskningen betonas ocksa barnets samspel med miljé och omgivning samt
hur den vuxnas forvantningar och forhallningssatt paverkar barnets utveckling.
(Keltikangas-Jarvinen 2006). Detta i sin tur paverkar processen dar barnets personlighet
vaxer fram. Om denna process sker pa ett resursforstarkande satt kan det framja barnets
resiliens, vilket illustreras i bilaga I. Barnets temperamentsdrag lagger grunden for hur de
individuella personlighetsdragen senare i livet kommer att utvecklas (Shiner enligt
Pulkkinen 2009, s.324). Aven om personligheten alltsd ar det som i slutindan gar att
paverka, ar det temperamentet som lattare gar att beakta i daghemmet. Darfor ligger
tyngdpunkten i detta kapitel, d&r barnets personliga disposition kopplas till det

resursforstarkande arbetet pa daghem, pa temperament.

7.1 Att bemota barnet som individ

Enligt Grunderna for planen for smabarnsfostran (Stakes 2005, s.18-19) okar barnets
personliga valmaende nar barnet ses som individ. Framjandet av barnets personliga
valbefinnande skapar en grund for det enskilda barnet att fungera och utvecklas utgaende
fran sina individuella forutsattningar. Da barnet respekteras och godkanns som den individ
hon dar, framjas en sund sjalvkénsla hos barnet. Sjalvkénsla anses vara en faktor som stoder

barnets utvecklande av resiliens (Gallros m.fl. 2010, s.3).
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Det &r idag en allmén uppfattning att barn inte ar oskrivna blad ndr de fods. Samspelet
mellan den professionella och barnet pa daghem é&r redan fran forsta stund en 6msesidig
anpassning, dar barnet bidrar till samspelet och paverkar den professionella med sitt
beteende. (Brodin & Hylander 1997, s.21). Forklaringen till att barn féds som individer
och forblir individer genom hela livet ligger i det medfoédda temperamentet.
Individualiteten ifragasatter allmanna generaliseringar som att alla barn fungerar pa samma

sétt eller ar intresserade av samma saker. (Keltikangas-Jarvinen 2006, s.28-29).

Eftersom barn fods olika, ar forélderns uppgift inte att forma barnets personlighet, utan att
bemdta barnet som den speciella och unika individ hon ar. P4 samma satt ar det for den
professionella i daghemmet viktigt att betona varje barns unika styrkor och fardigheter och
starka barnets resurser. Ju mer barnets individualitet uppmérksammas, och ju fler av
barnets olika sidor som bekréftas, desto mer utrustat med olika egenskaper blir barnet.
Barnet blir 14tt osynligt” bade for sig sjidlv och for andra, om ingen ser barnet. Barnet
utvecklar inga nya talanger och egenskaper om ingen ser och bekréftar dessa. For att helt
och hallet kunna utveckla sin kompetens ar barnet beroende av samspelet med andra.
(Brodin & Hylander 1997, s.21). Vad barnet klarar av och inte klarar av &r alltsa till stor
del beroende av den professionellas forvantningar pa barnet (Brodin & Hylander 1997,
s.24).

D& man pratar om individuellt larande i daghemmet &ar det viktigt att fanga det som
intresserar varje barn. Vissa barn tycker att det &r roligt att lara sig nytt och har latt att
koncentrera sig medan andra har svarare att lyssna pa direktiv och genast vill prova sjélv.
Medan ett barn vill titta lange och skapa sig en inre bild innan hon vagar prova nagot nytt,
vill ett annat barn genast experimentera och testa. Ett tredje barn kanske tar in information
genom att lyssna. Ett barn som exempelvis springer runt och varken hor eller ser, kan i en
sagostund plotsligt sitta alldeles stilla. (Brodin & Hylander 1997, s.42). Det ar alltsa
viktigt att i en grupp stdda varje barn som individ och beakta varje barn i en barngrupp.
Alla manniskor ar i behov av personlig uppmarksamhet. Vissa barn kan kréva
uppmérksamhet mer hogljutt an andra, men det betyder inte att de tystare barnen inte
skulle behova uppmarksamhet i lika stor utstrdckning som de andra. (Vehkalahti 2008,
5.18-19).

Alla barn behover inte aktiveras, men det kan vara svart att skilja pa ett barn som drar sig
undan och sjunker in i sig sjalv och ett barn som gar omkring och tar in intryck och gor

egna upptackter under en yta som utat sett ar passiv. Det kan nog vara sa att alla barn
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ibland behover “en push i rétt riktning” for att deras intresse ska vickas, men ocksd att alla
barn ibland behover fa fortsatta med det de haller pA med, utan att bli avbrutna av
daghemmets rutiner. (Brodin & Hylander 1997, s.42-43).

Vissa barn ar béattre pa att skapa sig en dagsrytm i daghemmet &n andra. Barn som klarar av
att reglera sig sjalva leker lugnt nar de ar trétta och gar till det storre lekrummet nar de har
Overlopps energi. Det vet precis hur dagen ser ut och vad som héander ndr. Andra barn
behover dock mycket hjalp med att klara av dagen och varje dag &r full av 6verraskningar.
For dessa barn ar ingenting sjalvklart och de behover stéd i de olika
dvergangssituationerna pa daghemmet, som exempelvis att ga till tamburen och kla pa sig
ytterkladerna efter samlingen. Barn som inte har nagon egen rytm kan ha svart att forsta
tidsbegrepp. Dessa barn kan fa hjalp i att forsta daghemmets struktur genom upprepning av
vad som hénder nést och genom anvandning av bilder. (Brodin & Hylander 1997, s.44-45).
Enligt Keltikangas-Jarvinen (2009, s.135) kan barnets aktivitet ses som ett
temperamentsdrag som orsakar att barnet jamt &r i konflikt med omgivningen. Om
omgivningen ar utformad sa att barnet har tillrackligt med utrymme att ge utlopp for sin
aktivitet, blir det inte till ett problem i daghemsvardagen. Barnet bor ocksa ges manga
tillfallen att springa av sig, sa att dess aktivitet inte blir ndgot som endast ses som negativt.
Tranga utrymmen som ar daligt planerade kan orsaka att ett aktivt barn har svart att

anpassa sig. (Keltikangas-Jarvinen enligt Kanninen, Sigfrids & Backman 2009, s.27).

Ett barns langsamhet behover inte betyda att barnet inte kan ta initiativ. Det tar bara langre
tid for barnet att ata eller att fa kladerna pa sig. Barnet har en forsiktig installning till
handelser i omgivningen. Man bor boka tillrackligt med tid for forandringar i daghemmet
sa att det gynnar aven det langsammare barnet. (Keltikangas-Jarvinen enligt Kanninen
m.fl. 2009, s.27). Keltikangas-Jarvinen (2008, s.131-135) menar ocksa att en lag aktivitet
ofta felaktigt kopplas ihop med Iag intelligens. En person med lag aktivitet gor helt enkelt
saker lugnare och langsammare. Viktigast ar att barnet blir accepterat som det ar och med
de egenskaper det har (Keltikangas-Jarvinen enligt Kanninen m.fl. 2009, s.27).

Man har forsokt gruppera de olika temperamentsdragen och kategorisera dem.
Verkligheten ar dock mangfacetterad och séllan kan man se barnet sa svartvitt att man kan
satta det under en viss kategori. Nagra kategorier som namns av Kanninen m.fl. &r “det
lattskotta barnet”, ’det utmanande barnet” och “det troga barnet”. Det &r viktigt att komma
ihag att beskrivningen av barnets temperament har ofta uttrycks utgaende fran foraldrarnas

upplevelse av hur littfostrat” eller “svarfostrat” barnet dr. Daghemspersonalen och
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foraldrarna kan ha helt olika upplevelser av barnets temperament. Infor varje barn bor
stallas fragan vad som beror pa biologiska faktorer och vad som ar inlart. (Keltikangas-

Jarvinen enligt Kanninen m.fl. 2009, s.31-32).

Teologie doktor och medicinvetenskapens licentiat Kati-Pupita Mattila (2011) skriver om
betydelsen av ett gott bemotande av barnet och hur det paverkar barnets uppfattning om sig
sjalv. Centralt for barnets valbefinnande &r att barnet lar sig lita pa sitt eget véarde. For att
lara sig detta behOver barnet upprepade upplevelser av att vara uppskattat. N&ar barnet
regelbundet av narstdende vuxna far gester som godkéanner och uppskattar barnets
personlighet, véxer barnets kénsla av att vara vardefull och via detta far barnet mod att
uttrycka sig sjalv och 6ppet bemdta andra. Om vuxna i barnets omgivning genom sina
blickar, gester och sitt agerande formedlar till barnet att det borde vara annorlunda &n det
ar, kan barnet ta skada och fa svart att lita pa sin egen ratt att finnas till. Ett bemétande dar
den vuxna bekraftar att barnet duger som det &r utan villkor, stoder barnets kénsla av att fa
vara sig sjalv. Granser och vagledning hor till barnets uppfostran, men man bér godkanna
barnet som det ar och tillata barnet att ha sitt eget livsutrymme i denna varld. (Mattila
2011, 91, 93). Bemoétandet av barnet som individ framjar alltsa ett positivt samspel mellan

barnet och den professionella, vilket kommer att bearbetas i féljande kapitel.

7.1.1 Att stdda barnets resiliens genom det dagliga samspelet

Detta arbete har, som redan namnts, fokus pa hur barnets individuella egenskaper
samspelar med faktorer i den omgivande miljon och vilken inverkan detta har for barnets
resiliens. Eftersom bade temperament och personlighet ar beroende av tidpunkt och
omstandigheter, far de sin verkliga betydelse forst i den miljo dar de visar sig. Resiliens
innebér inte heller endast motstandskraft inom individen utan innefattar ocksa samspelet
mellan en méanniska och en viss situation (Keltikangas-Jarvinen 2006, s.37; Moxnes 2008,
s.46; Waaktaar & Christie 2000 enligt Borge 2005, s. 11).

I detta kapitel kommer det Vigledande samspelets principer “bekréfta, reglera och
vagleda” (Niss, Hindgren & Westin 2007) att lyftas fram och kopplas ihop med att stoda
barnets resiliens. | arbetet med att stdda barnets resiliens utgaende fran barnets
personlighet och temperament, bor barnet fa positiv respons fran sin omgivning och
erfarenheter av att lyckas. Barnet kan ocksa ibland behdva vagledning och stod med att
styra sitt temperament och den vuxna kan ibland for barnets bésta behdva reglera barnets
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beteende. Det betyder dock inte att man ska forsoka andra pa barnet. Ocksa
personlighetsegenskaperna utvecklas och formas genom ett stdndigt samspel mellan
genetiska forutsattningar och personliga livserfarenheter som erhalls i samspelet med den
omgivande miljon. (Keltikangas-Jarvinen 2006, s.53,155; Fahlke 2007, s.25). Detta gar att
koppla till det vagledande samspelets principer, dar den professionella, som i sitt dagliga
arbete moter olika barn med olika beteenden, har en viktig uppgift i att hitta och bekrafta
varje barns positiva egenskaper och handlingar. Lika viktigt &r det att barnet genom
reglering och vagledning far hjalp i att styra och kontrollera sina handlingar samt via detta
utveckla sjalvkontroll. (Niss m.fl. 2007, s.23,37,38).

Enligt Werner (2000, s.127) visar resilienta barns livshistorier att barnet, trots motgangar i
livet, kan utveckla kompetens och sjalvfortroende samt uppleva omvardnad om barnet
moter personer som kan erbjuda henne en trygg grund. Temperamentets inverkan pa barns
individualitet har borjat forstas forst under de senaste 20 aren (Keltikangas-Jarvinen 2008,
s.22). Eftersom temperament forklarar en kansla eller en benédgenhet att géra nagot, men
inte ett medvetet agerande eller fungerande i en viss situation (Keltikangas-Jarvinen 2006,
s.24), ar forstaelsen for barnets temperament viktig. Vad barnet klarar av och inte klarar av
ar namligen till stor del beroende av den professionellas forvantningar pa barnet (Brodin &
Hylander 1997, s.24) och genom en forstaelse av temperament kan den professionella
lagga sina forvantningar pa en sadan niva att barnet far positiva erfarenheter av att lyckas.
Det kan konstateras att detta paverkar barnets resiliens, eftersom resiliens ses som en
process dar barnets inre egenskaper och karaktdrsdrag samverkar med yttre faktorer i
barnets omgivning. Hur barn blir behandlade och hur de sjalva agerar i sin omgivning
spelar en stor roll for resiliensutvecklingen (se bilaga I). (Werner 2000, s.115; Fraser m.fl.
2003, s.24).

Programmet Véagledande samspel betonar det positiva samspelet mellan barn och vuxna
och menar att barnet ar beroende av sin omgivning for att kunna ta fram och anvénda sig
av sina egna resurser (Niss m.fl. 2007, s.15). Thomas och Chess (enligt Keltikangas-
Jarvinen 2008, s.44) menar att barnet paverkar personer i sin omgivning genom en
omsesidig interaktion och bidrar alltsa pa detta satt sjalv till hur omvérlden ser pa barnet.
Som redan konstaterats, betonar Keltikangas-Jarvinen (2006, s.53) ocksa att man i
uppfostran inte skall strava till att andra pa barnets temperament, utan hjalpa barnet att

styra sitt temperament och leda barnets beteende.
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Arbetet med Vagledande samspel gar hand i hand med den barnsyn som FN:s konvention
om barns rattigheter grundar sig i. | praktiken gar arbetet ut pa att genomfora och
forverkliga Barnkonventionen, vilket innebdr att barnet ses som subjekt med egna kénslor,
avsikter och onskningar - med en egen kompetens. Enligt Barnkonventionen skall barnet
respekteras och fa sin rost hord. Barnet bor tas pa allvar och ses som en fullvardig individ
med egna mojligheter. Malet med vagledande samspel &ar att genom att utveckla den
vuxnas lyhordhet 6ka kansligheten for barnets behov. Det viktiga samspelet mellan vuxna
och barn sker i vardagen och i métet med barnet ar den vuxnas forhallningssatt avgorande
for barnets mojligheter att utvecklas. (Niss m.fl. 2007, s.15; Arnér & Tellgren 2006, s.29-
30).

Det centrala i véagledande samspel &r att skapa positiva beskrivningar av barnet. Den
vuxnas uppfattning av barnet styr bemoétandet av barnet. | det dagliga arbetet dar den
professionella moter manga olika barn med olika sorters beteenden &r det viktigt att hitta
och bekrafta barnets positiva egenskaper och handlingar. (Niss m.fl. 2007, s.23). For
barnets utveckling av en positiv sjalvbild &r det viktigt att omgivningen formedlar en
kansla av betydelse och kompetens till barnet. Den professionellas lyhérdhet och respekt
for barnets egna onskningar innebar inte att barnet far precis som det vill, utan att barnet
formedlas en kénsla av att den vuxna forstar vad barnet vill. Denna bekréaftelse pa att vara
forstadd starker barnet. (Niss m.fl. 2007, s.33). For att kunna bekréfta barnet bor den
professionella forsta hur barnet upplever sin situation och se situationen fran barnets
perspektiv. Barnperspektivet innebar att den professionella maste inse att barnet har sina
egna livserfarenheter och att hon endast genom empati och bekraftelse kan forsta barnets
upplevelse. Barnperspektivet innebér att resursinriktat och med inlevelse kunna sétta sig in
i barnets situation och bekrafta barnets upplevelser. (Linder & Mortensen 2008, s.55).

Niss m.fl. (2007, s.37-38) skriver om hur barn behover bade karlek och végledning. Barnet
behover hjalp med att satta granser och behover veta vilka regler som galler i samvaron
med andra i daghemmet. Balansgangen mellan att satta alltfor strikta granser, vilket kvéaver
barnet i sitt utforskande, och i att vara alltfor tillatande, vilket orsakar otrygghet, kan ibland
vara svar. For den professionella &r det en viktig uppgift att vagleda och hjalpa barnet med
att styra och kontrollera sina handlingar. Den reglerande dialogen mellan barn och vuxen
bor i huvudsak vara positiv, dar den vuxna forklarar vanligt for barnet vad som géller.
Genom granssattning far barnet tydlig vagledning och olika alternativ pa hur hon kan gora.
Barnet far genom reglering hjalp att ta eget ansvar. Det ar ocksa viktigt att barnet ges
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forklaringar pa varfor hon inte far gora vissa saker eller varfor vissa saker inte &r bra.
Barnet lar sig da snabbare vad som forvéantas av henne, istallet for att fokus ligger pa att
barnet gjort nagot fel. Genom att barnet véagleds i sina handlingar hjélper man barnet till
sjalvreglering. | motet med intresserade vuxna far barnet stod i att utveckla sjalvkontroll.
Keltikangas-Jéarvinen (2008, s.85) sdger att det kan vara bra att kénna till temperamentet
som finns i bakgrunden for barnets personlighet, da man forsoker tolka ett barns ibland
svarforstadda beteende. Genom att erbjuda barnet alternativ som battre stimmer Gverens
med barnets férmagor, blir granssattningen positiv och barnets sjalvkansla starks genom att
hon inte hamnar i situationer som &r for svara (Niss m.fl. 2007, s.38). Ocksa Mattila (2011,
s.70) betonar betydelsen av att barnet i ett gott bemétande far vara sig sjalv utan att kdnna
att hon behover forandra sig. Detta starker barnets kénsla av att bekraftas och accepteras
som hon &r. Det betyder dock inte att barnet inte skulle behdva végledas i manga saker,
ocksa i att hitta sina granser.

7.1.2 Arbetsmetoder som stdder bemotandet av barnet som individ

Grunderna for planen for smabarnsfostran fungerar som en ram runt fostringsarbetet i
Finland. Syftet med planen ar att skapa forutséattningar for att utveckla kvaliteten pa
smabarnsfostran, samtidigt som malsattningen ar att smabarnsfostran ska verkstéllas pa
samma grunder i hela landet. Planens fyra grundprinciper ar att barn skall behandlas
jamlikt och inte diskrimineras, att barnets bésta skall tillgodoses, att man ska se till barnets
ratt att leva och utvecklas i harmoni, samt att man ska beakta barnets egna asikter.
Grundtanken med smabarnsfostran &r alltsa att barnets valbefinnande skall framjas. Da
barnet respekteras och godkanns sadant som det &r, frimjas en sund sjalvkansla hos barnet,
vilket i sin tur starker resiliensen (se kapitel 4). Personalen pa daghemmet bor bemota
barnet pa ett sétt som respekterar dess individuella behov, personlighet och familjekultur.
Genom att beakta barnets individualitet starks det personliga valbefinnandet, vilket lagger
en grund for att varje enskilt barn kan utvecklas enligt individuella férutsattningar. (Stakes
2005, 5.7, 11, 17-19).

Som ett hjalpmedel i arbetet pa daghem, dar man alltsa bor strava till att respektera och
godkanna barnet som det &r, fungerar den Individuella planen for smabarnsfostran. Det har
ar en plan som gors upp for varje enskilt barn som deltar i dagvarden. Den individuella
planen for barnet gors upp i samrad med foraldrarna och mojliggor for personalen att
beakta barnets individuella behov samt att systematiskt och medvetet folja upp dess
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utveckling. Tanken med den individuella planen ar att den ska fungera som underlag och
stod da man som professionell planerar hur man lagger upp verksamheten och arbetar
kring det specifika barnet. Genom att tillsammans med foraldrarna gora upp denna plan
och regelbundet félja upp barnets utveckling beaktar man bade barnets individualitet och
individuella behov samt féraldrarnas uppfattningar och asikter om barnet och dagvarden.
Planen fungerar som ett stod for barnets uppvaxt, utveckling och inlarning eftersom man
forutom barnets behov ocksa beaktar barnets individuella upplevelser, intressen, starka
sidor och utvecklingsforutsattningar. (Stakes 2005, s.37; Kanninen m.fl. 2009, s.18). Att pa
detta satt arbeta med utgangspunkt i barnets egna resurser och styrkor och ta dem till vara

ar att arbeta resursforstarkande.

Den individuella planen for smabarnsfostran som gors upp for barnet ar en del av
fostringsgemenskapen. Fostringsgemenskap handlar om att féraldrar och personal
tillsammans engagerar sig i och stodjer barnets fostran, utveckling och inlarning. En
forutsattning for fostringsgemenskapen ar att det finns en dmsesidig tillit, jamlikhet och
respekt mellan de professionella och fordldrarna. En grundtanke i fostringsgemenskapen ér
att det ar foraldrarna som kénner sitt barn bast men att daghemspersonalen har ett
vardefullt yrkesmassigt kunnande som tillsammans med foréldrarnas kunskaper om sitt
eget barn skapar de bésta forutsdttningarna for att trygga barnets valbefinnande i
dagvarden. (Stakes 2005, s.36).

Man bor alltsa arbeta med de resurser som finns och ta dem till vara. Genom att samarbeta
med foraldrarna och ta tillvara den kunskap de har om sitt eget barn kan man battre lara
kdnna barnet och erbjuda barnet en battre dagvard. Har ar det dock viktigt att komma ihag
att den syn som forédldrarna har pa sitt eget barn inte ar nagon absolut sanning om hurdant
barnet faktiskt &r. Foraldrarnas tolkning av barnet skall anvédndas som en resurs men
samtidigt betraktas som en synvinkel bland andra. Som professionell bér man alltid ta sig
tid att bilda sin egen uppfattning om sin klient, i detta fall barnet. Hur barnet fungerar och
beter sig i hemmet behdver heller inte nddvandigtvis diktera hur barnet kommer att bete sig
pa daghemmet. Nar barnet befinner sig i en ny kontext kan det uttrycka ett annat satt att
fungera och vara. | samspelet med andra vuxna och barn kan barnet finna helt nya
samspelslosningar och ta till sig nya roller. Forklaringen till detta ligger i det som namnts i
tidigare kapitel om omgivningens paverkan pa barnet och att anta olika roller i olika

kontexter.
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Ett satt att arbeta kring barnets personlighet och temperament i dagvarden &r att ocksa utga
fran Egenvardarmodellen som utarbetats av Katri Kanninen, Arja Sigfrids och Ann
Backman. Genom sin rapport Med barnadgon. Egenvardarmodellen - ett verktyg till en
trygg och trivsam dagvard vill Kanninen, Sigfrids och Backman féra fram
Egenvardarmodellen som ett verktyg som kan anvéandas i dagvarden for att sékra barnets
trygghetskansla och individuella behov. Genom Egenvardarmodellen vill forfattarna féra
fram psykologisk kunskap om bade den véxelverkan som sker mellan den vuxna och
barnet samt den vaxelverkan som sker mellan barnen sinsemellan, som kan antas ligga
bakom en harmonisk personlighet. Modellen som Kanninen m.fl. beskriver baserar sig pa
moderna utvecklingspsykologiska teorier om hur sma barn utvecklas och anpassar sig i
grupp. Vikten av samspelet mellan barnet och den professionella lyfts fram. (Kanninen
m.fl. 2009, s.12-13).

Egenvardarmodellen har sin utgangspunkt i att varje enskilt barn i dagvarden skall ha en
egenvardare som pa ett stodjande satt star for tryggheten nar barnet ar i dagvard.
Egenvardaren skall vara den vuxna pa daghemmet som kanner barnet speciellt bra. Det hér
sker bland annat genom fostringsgemenskapen som tidigare namnts. Egenvardaren skall
darfor ocksa lara kanna barnets foraldrar sa att det skapas en relation mellan den
professionella och foraldrarna som kan fungera som stod for barnets utveckling. Aven om
egenvardaren ar den som har huvudansvaret for “sina” barn i barngruppen pa daghemmet
ar det ocksa viktigt att hon kontinuerligt pratar om varje barn med sina kolleger sa att aven
de kan fungera som trygga vuxna i barnets liv da egenvardaren inte &r pa plats. Alla i
arbetsteamet skall ha kunskap om varje barns enskilda behov men egenvardaren &r den i
personalen som béast k&nner till barnets behov och fardigheter. (Kanninen m.fl. 2009, s.38).

Kanninen m.fl. (2009, s.19) betonar i Egenvardarmodellen att vi alla som individer har ett
behov av att helt och hallet bli sedda, hérda och bemotta som vart eget unika jag och att det
ar av stor vikt att fundera 6ver hur barns grundbehov blir moétta i daghemmet och
barngruppen. Egenvardarmodellen har darfor utarbetats utgaende fran och med hansyn till
de grundlaggande manskliga behov som Kanninen m.fl. (2009, s.19-21) sammanfattat som
foljer (den som finner det av intresse kan jamféra dessa med Abraham Maslows berdmda
behovshierarki, se Karlsson & Hill 2007, s.75): Trygghet och Overlevnad, kérlek,
sjalvstandighet och autonomi, formagan att tro pa sig sjalv, granser, kanslo- och
behovsvalidering samt gladje. Gladjen i vardagen &r nagot som skall tas tillvara och finnas

med sa mycket som mojligt i det som hander pa daghemmet. Det ar viktigt att arbetet pa
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daghem genomsyras av att bade barn och vuxna ges majlighet att ha roligt tillsammans och

far uppleva humor och gladje.

For ett barn ar trygghet speciellt viktigt och barnets kénsla av trygghet ar en av
hornstenarna i Egenvardarmodellen. Barnets egenvardare skall fungera som den trygga
hamnen i daghemsmiljoén som barnet framfér andra kan ty sig till och lita pa, d.v.s. knyta
an till. Resiliensforskningen har lyft fram vikten av en trygg anknytning och visat att det
inte endast ar den tidiga anknytningen som framjar resiliens utan att &ven andra trygga
vuxna i barnets liv kan framja resiliens (se kapitel 4). Barn har dven ett stort behov av
karlek och omsorg. Det ar viktigt att k&nna tillhorighet och kénna sig som en del av ett
sammanhang. Speciellt da barnet just borjat i dagvarden faller det pa barnets egenvardare
att férmedla denna kansla av att vara omtyckt och héra till gruppen. Vartefter barnet vaxer
kommer ocksa behovet av sjalvstandighet att vaxa och en viktig uppgift for egenvardaren
blir darfor att hjalpa barnet i sin utveckling till sjalvstandighet, genom att ta vara pa gladjen
I att kunna sjalv och att kunna gora saker tillsammans med och i véxelverkan med andra.
Det ar ocksa viktigt att visa barnet uppskattning for den person han/hon ar, inte bara for
det han/hon gor eller presterar. Barn har olika resurser och fardigheter och man kan hitta
starka sidor och speciella intressen i varje enskilt barn. Genom sitt satt att vara och genom
uppmuntran kan den professionella visa barnet att just han/hon ar viktig och bra pa vissa
saker. Kanninen m.fl. (2009, s.20) skriver: “Att kunna forverkliga sig sjalv i samklang med

de egna starka sidorna ar malsattningen for varje barn .

Manga professionella och forskare som jobbar med barn ar ocksa Gverens om att trygga
och klara granser ar viktigt for barn. Barn behdver klart uttalade regler och férvantningar
pa hur man ska bete sig, samt goda modeller pa hur man fungerar tillsammans. Darfor far
egenvardaren aven i uppgift att vagleda barnet att hitta ett konstruktivt satt att uttrycka sina
kanslor. Varje manniska har dessutom ett behov av att fa sina kanslor och behov validerade

och berattigade av en annan medmanniska. (Kanninen m.fl. 2009, s.20).

Inom det Vagledande Samspelet som namnts i foregaende kapitel poangteras liknande
aspekter som inom Egenvardarmodellen. Ledorden inom véagledande samspel; bekréfta,
reglera, vagleda; fungerar ocksa delvis som utgangspunkter i Egenvardarmodellen.
Végledande samspel hade kunnat tolkas som en arbetsmetod men vi har valt att se det mera

som ett dvergripande synsétt kring samspel.

De metoder vi valt att ndmna i detta kapitel ar heller ingen fullstdndig redogorelse for
metoder som beaktar barnets personliga disposition och ovanstaende redogorelse ar tankt
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som en utgangspunkt och grund da man narmare vill séka fram eller utveckla metoder som
utgar fran barnets personlighet och temperament. En metod vérd att namna i detta
sammanhang, men som inte har beskrivs narmare, ar barnets egen portfolio som manga
daghem anvander sig av for att dokumentera barnets tid i dagvarden utgaende fran barnets
egen verksamhet samt egna konstverk och intressen. Inom projektet Det resilienta barnet
utvecklas ocksa i ar (2011) idéer om en kostportfolio som kunde anvéandas inom dagvard
och radgivning. Utgaende fran det arbete som Hanna Reinikainen och Charlotta Sundberg
hittills presenterat for projektet har vi fatt uppfattningen att man dven kommer att ta
barnets personliga preferenser i beaktande inom denna metod, vilket betyder att metoden

delvis utgar fran barnets personlighet och individualitet.

7.2 Barnsyn och etisk diskussion

Etik har att géra med huruvida man kan gora det ratta eller det goda. Etik handlar ocksa om
vilka varden som &r viktiga for manniskor vid en viss tidpunkt eller i ett visst samhélle.

Vad som anses vara rétt och fel &r darfor alltid relativt. (Ohman 2008, s.80-81).

Etik handlar alltsa inte om lagar eller regler. Aven om vissa frdgor som ror etik maste
regleras formellt, handlar etik i forsta hand om att bygga upp, stimulera och halla vid liv en
medvetenhet och diskussion om hur vi manniskor bér handla och agera (Gustafsson,
Hermerén & Petersson 2005, s.3). Etiska problem handlar framst om hur varde- och
intressekonflikter hanteras och en god etik forutsatter ett personligt ansvar
(Vetenskapsradets faktablad, 2010). Etik handlar darfér ocksad om att reflektera Gver sitt
eget forhallningssatt; fundera dver hurdana regler, normer och vérderingar som styr hur

man handlar samt att med jamna mellanrum ompréva dem (Gren 2001, s.13).

For att underlatta etiska diskussioner utgar man ofta fran nagra allmant gallande etiska
principer som Jenny Gren (2001, s.18) sammanfattar som autonomiprincipen (manniskans
ratt att bestdmma Over sig sjalv), rattviseprincipen (personer som i relevanta avseenden &r
lika skall behandlas lika), godhetsprincipen (man skall gora gott, minska lidande och
forebygga skada) och lidandeprincipen (man skall inte skada eller astadkomma lidande).
Gren sdger att dessa principer ibland hamnar i konflikt med varandra sa att det inte &r
mojligt att folja dem alla samtidigt och man blir tvungen att prioritera. Som professionell

kan man stallas infor etiska problem i arbetet med barn och féraldrar, dar det inte star klart
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vad som &r rétt, vem man bor ta storst hansyn till och vilka varden som bor prioriteras.
(Gren 2001, s.18-19).

| dagvarden konfronteras ocksa individens och gruppens intressen, dnskningar och behov
med varandra. Som professionell star man darfor alltid infor évervaganden om hur man
skall agera i forhallande till enskilda barns respektive gruppens intressen. Man star infor ett
etiskt dilemma dar man maste avgora nar och pa vilka grunder som individen skall ga fére

gruppen och vice versa. (Johansson & Pramling Samuelsson 2003, s.19).

Att som professionell ha en etisk medvetenhet dar man kan ténka i etiska banor ar av stor
betydelse for hur man forhaller sig till barnen. Att vara etiskt medveten handlar mycket om
att forsta vilka etiska varderingar det & som styr det egna handlandet. Den egna etiken
fargar darmed ocksa hur man ser pa barnet, vilken barnsyn man har. Gren (2001) menar att
manniskosyn handlar om hur man beter sig och agerar i férhallande till andra manniskor
samt hur man ser pa sig sjalv. Manniskosyn ar alltsd den egna forestillningen om
manniskan. Genom att tilldgna sig vérden och vérderingar uttrycks den egna
manniskosynen i vardagen, ofta omedvetet. For den professionella i dagvarden &r det
viktigt att fa tag pa den egna manniskosynen och reflektera 6ver den, att gora sig sjalv
etiskt medveten (Gren 2001, s.21, 25, 40-41).

| Grunderna for planen for smabarnsfostran (Stakes 2005, s.17) namns om varderingar att:
“Centrala, internationella avtal om barns rattigheter, nationella bestdammelser och 6vriga
styrdokument pa omradet formar virdegrunden i smdbarnsfostran i Finland”. Planen som
styr hur dagvarden i Finland laggs upp uttrycker en vardegrund som alla professionella
inom dagvarden bor ta till sig och utga ifran. Den viktigaste principen &r att barnets
manniskovarde skall laggas i forsta rummet. Som redan namnts i kapitel 7.1.2 utgors
vardegrunden i dagvarden av fyra centrala varden, med utgangspunkt i den ovan namnda
grundprincipen: barnen skall behandlas jamlikt och inte diskrimineras, barnets béasta skall
alltid beaktas, barnet har ratt att leva och utvecklas harmoniskt och barnets asikt skall
beaktas (Stakes 2005, s.17).

En stravan i smabarnsfostran skall vara att stodja barnet i sin utveckling. Genom att
tillagna sig nagra overgripande principer for fostran som stodjer den manskliga tillvéxten
kan man uppna detta. I Grunderna for planen for smabarnsfostran namns att man skall
framja personligt valbefinnande, stirka beteendeformer och verksamhetssétt som beaktar
andra personer samt stegvis Oka barnens sjalvstandighet. Genom att beakta barnets
individualitet menar man att barnets personliga vélbefinnande stérks och detta skapar i sin
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tur en grund for varje enskilt barn att utvecklas enligt individuella forutsattningar. Man ser
det ocksa som vardefullt att barn lar sig att beakta och bry sig om andra. Genom att 6ka
barnets sjalvstandighet uppmuntrar man ocksa barnet att ta hand om sig sjalv och fatta
egna beslut och gora egna val. Da lar sig barnet att lita pa sitt eget kunnande och att ta egna
initiativ. (Stakes 2005, s.18). Slutsatsen man kan dra av denna uttalade vardegrund och
dessa principer ar att barnet skall ses som en vardefull individ som har rétt att vara delaktig
och sjélvstandig, vilket kan uppnas genom att man uppmuntrar barnet att anvanda sina

egna inneboende resurser och kompetenser.

Gren (2001, s.70) beskriver i likhet med Bjervas (2003, s.59) hur synen pa barnet har
forandrats efter 1960-talet. Med borjan fran 1960-talet har man gatt fran att se barnet som
inkompetent och skort till att numera beskriva barnet som en kompetent och resilient
individ som &r aktiv i sin egen utvecklingsprocess. Barnet soker aktivt efter ny kunskap, ar
nyfiket och soker efter samspel med andra manniskor. Darfor har ocksa pedagogens syn pa
sig sjalv och sin uppgift andrats fran att ge kunskap till att istéallet tillsammans med barnet
sOka kunskap i ett givande samspel. Det handlar om att moéta barnet dar han/hon ér, att

lyssna, visa intresse och sétta sig in i barnets perspektiv. (Gren 2001, s.70-71).

Genom att utga fran barnets perspektiv betraktar man varlden fran barnets synvinkel och
ser verksamheten ur barnets 6gon (Smith 2000, enligt Bjervas 2003, s.69). Begreppet
barnperspektiv dr dock bredare an sa och kan ses ur atminstone tva olika synvinklar,
samhdllets eller individens perspektiv. Margareta Ohman (2006, s.38) staller sig fragan om
det handlar om att Iata barns rattigheter och behov inta en central stallning sa att man kan
se “barnets basta” och fora dess talan i samhallet samt fatta bra beslut som ror barn, eller
om det handlar om att forsta vad ett enskilt barn upplever; att satta sig in i barnets situation
och upplevelsevarld. Hon skiljer dessa tva synsatt fran varandra genom att kalla det
forstndmnda barnperspektiv och det sistndmnda barns perspektiv. Barnperspektiv anvands
ofta som ett ideologiskt begrepp dar man alltsa syftar pa att man i samhallet gor ett
stéllningstagande for barn och for barnens talan inom t.ex. politik eller juridik. Det handlar
om att se till ”barnets bédsta”. Vad som anses vara barnets basta varierar dock mellan olika
samhallen och tidpunkter. Barns perspektiv handlar istallet om att forsoka forsta det
enskilda barnets kanslor och upplevelser utgaende fran det sammanhang det lever i och att
tolka och forstd barnets intensioner och meningsuttryck. For att sammanfora de bada
perspektiven i det vardagliga arbetet, som man ocksa bor gora, kan man sammanfatta det

som Arnér och Tellgren (2006, s.34) viljer att gora: “Barnperspektiv kan betyda dels att
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vuxna ser barnet dels att man har barnet i dtanke”. (Arnér & Tellgren 2006, s.34; Ohman
2006, s.38-39, 42).

Gren (2001, s.75) menar att man som vuxen har en benédgenhet att utga fran de egna
varderingarna i maotet med barnet, att utgad fran den vuxnas perspektiv. Om man i
planeringen av daghemmets verksamhet utgar fran ett vuxenperspektiv ar det latt hant att
man atergar till det gamla synséttet dar pedagogens uppgift &ar att servera barnet kunskap.
Da bjuder man inte in barnet att anvanda sina egna formagor och resurser och glommer
bort att locka fram barnets egna tankar. Genom att lyssna pa barnets tankar kan man fa
barnet att kdnna sig vardefullt. Samtidigt synliggér man barnets kompetenser for bade sig
sjalv och barnet och gor det mojligt for barnet att utveckla dem. (Bjervas 2003, s.62, 69).
En synvinkel pa det kompetenta barnet man pratar om idag &r att se barns kreativitet,
kompetenser och resurser som en del av barnets inre natur; som fron som véantar pa att fa
blomma. Om man inte ger naring till dessa fron genom att utmana och uppmuntra barnet
att prova, tanka och experimentera, forblir barnets kompetenser och formagor osynliga for
bade barnet och pedagogen. (Kjarholt 2001 enligt Bjervas 2003, s.61).

Lotta Bjervas skriver att varje sociokulturellt sammanhang skapar sin egen barnsyn (Saljo
2000 enligt Bjervas 2003, s.58). Det har betydelse vilket praktiskt och kulturellt
sammanhang barnet ingar i eftersom synen pa vad barnet kan och inte kan varierar fran
kultur till kultur. Den barnsyn som rader i ett visst ssmmanhang eller en viss kultur &r en
sammansattning av hur enskilda individer tdnker om och talar om barn. Darfér menar
Bjervas (2003, s.58) att daghemmets verksamhet och vad som héander i den pedagogiska
situationen styrs av hur den professionella eller arbetsteamet i ord och handling gestaltar
sin barnsyn. Hon betonar darfor, precis som Gren (2001, s.41), att det &r av stor vikt att
varje pedagog medvetet reflekterar éver sin barnsyn och hur denna uttrycks i praktiken.
Bjervas hanvisar aven till Carlina Rinaldis pastdende om att synen pa barnet ocksa
aterspeglas i forvantningar pa barnet (Gandini & Edwards 2000 enligt Bjervas 2003, s.59).
Ibland fokuserar den professionella mera pa barnets behov (vad barnet inte kan), ibland pa
dess resurser (vad barnet kan) och resultatet blir negativa eller positiva forvantningar pa
barnet. Det hér i sin tur gor att man skapar ett sammanhang d&r man antingen tar tillvara
eller begransar de kvalitéer och potentialer som barnet har. (Rinaldi enligt Bjervas 2003,

s.59). | bilaga Il har vi forsokt gestalta denna process.

Seligman (2007 enligt Linder & Mortensen 2008, s.26) menar ocksa att manniskan

hanterar livets gladjedmnen och sorger med hjalp av urgamla ménskliga resurser samt att
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en personlig styrka ar ett personligt drag, nagot som varje manniska har och som alla kan
utveckla med vilja och beslutsamhet. N&r en person anvander sina styrkor leder detta till
positiva kanslor sa som stolthet, tillfredsstéllelse och gladje. De personliga formagorna &r
stabila personliga egenskaper som man mentalt i alla situationer i livet kan lita pa. Dessa
personliga styrkor anses hjalpa individen att utvecklas trots svarigheter i livet (Linder &
Mortensen 2008, s.28, 31, 33).

Vi kan genom ovanstaende teoridversikt konstatera att det hor till att gora etiska
stallningstaganden och att arbeta pa ett etiskt forsvarbart satt i allt arbete med méanniskor.
Vi anser utgaende fran den teori vi tagit del av att arbetet kring barnets personliga
disposition maste utgad ifran hur man bést kan upptacka, ta till vara och framhava den
personlighet och det temperament som barnet redan har, snarare &n att forsdka fordndra
eller forbéttra barnet utgdende fran rddande forvéntningar i omgivningen eller “allménna
sanningar” om hur ett ’perfekt barn” borde vara. Genom véra litteraturstudier har vi kunnat
plocka fram vikten av att acceptera och bekréfta barnet som det &r i ett samspel préglat av
uppmuntran, att kunna se barnet som en unik individ och nyttan av att med hjélp av dessa
insikter arbeta med och utgd ifrdn varje barns unika resurser i det resiliensframjande

arbetet. Vi har anammat en barnsyn dér barnet ses som kompetent, vardefullt och unikt.
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8 Avslutande diskussion

Syftet med arbetet har varit att beskriva vad personlighet och temperament ar och koppla
dessa begrepp till hur man kan arbeta resiliens- och resursforstarkande med barnet pa
daghem. Utgaende fran detta syfte formulerades fragor om vad personlighet och
temperament &r, hur begreppen kan kopplas till barnets resiliensutveckling samt pa vilket
sétt bemotandet av barnet som individ lagger grunden for ett samspel dér barnets resiliens

frdmjas.

Tidigare arbeten inom projektet har gatt ut pa att genom olika arbetsmetoder utveckla vissa
utvalda kompetenser hos barnet som enligt resiliensforskningen stoder resiliensen. Detta
arbete fokuserar istéllet pa de personliga egenskaper som barnet redan har inom sig samt
hur barnet genom dessa egenskaper paverkar sin omgivning vilket i sin tur paverkar
omgivningens forhallningssétt till och bemotande av barnet (se bilaga | & 1l1). Barn ar inte
stopta i samma form. Alla barn fortjanar ett jamlikt bemétande men varje barn kan inte

bematas pa samma satt. Darfor betonas i arbetet bemétandet av barnet som individ.

Genom var teorigenomgang har vi kunnat konstatera att forskning kring personlighet
kopplas mera till den fullvuxna manniskan &n till barnet. Eftersom personligheten &r
beroende av bade arv och miljo och méanniskans omgivning samt relationer till andra
manniskor standigt forandras, blir personlighetsutvecklingen en process som pagar livet ut.
Temperamentsforskningen daremot fokuserar mera pa barnet i och med att temperamentet
till storsta delen anses vara medfott.

Temperament och personlighet & med andra ord inte samma sak. Temperament &r en
samling individuella benagenheter och fardigheter som i takt med uppfostran och paverkan
fran omgivningen blir till en personlighet. Personligheten utvecklas som ett resultat av
vaxelverkan mellan temperament (arv) och omgivning (milj6). Av detta har vi dragit
slutsatsen att personligheten ar det som gar att paverka hos manniskan. Temperament a sin

sida ar till storsta delen medfott och darmed oféranderligt.

8.1 Resultat

Vi har konstaterat att omgivningens och daghemmets forvintningar pa “hur barnet ska
vara” paverkar den professionellas uppfattning om barnet. Detta i sin tur paverkar hur den
professionella beaktar barnets temperament, och via detta kan végleda barnet i sina

handlingar. Vi anser att avsikten da man arbetar kring barnets personliga disposition inte
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skall vara att andra pa barnet. Istallet bér man utga fran de egenskaper som barnet redan
har och hjalpa barnet att hitta sina resurser och lyfta fram dem. En forstaelse for
temperamentets inverkan pa hur barnet fungerar och reagerar ar en forutsattning for detta. |
samspelet med sin omgivning utvecklar barnet sin personlighet. Processen paverkas av hur
den professionella beaktar och forstar barnets temperament och utgaende fran detta
handleder och bemdter barnet (se kapitel 6.3). Detta bemétande paverkas av vilka
forvantningar den professionella har pa barnet. Forvantningarna laggs pa barnet utgaende
fran den barnsyn som rader i samhéallet, men ocksd genom den barnsyn som den
professionella tillagnar sig i dagvarden. Detta i sin tur paverkar forhallningssattet till
barnet. (Se bilaga I).

Genom att i arbetet pa daghem utga fran att barnet har inneboende resurser, ta reda pa vilka
de &r samt tillagna sig en barnsyn dar man ser barnet som kompetent skapar man positiva
forvantningar och en atmosfér dér barnets inneboende fron av kreativitet, kompetenser och

resurser “’vattnas” och kan véxa.

D& man pa ett intresserat satt lar kanna barnet kan man hjalpa det att finna sina inre
resurser och till fullo utnyttja och utveckla dem. Genom att engagera sig i att lara kdnna
barnet, sétta sig in i barnets vérld och se varlden fran dess perspektiv kommer man ocksa
att kunna hjélpa barnet att forsta, acceptera och reglera sig sjalv och sitt beteende. Ett
bekraftande och accepterande arbetssatt gor att barnet vagar vara sig sjalv i samspelet med
den vuxna. Detta kommer i langden att framja barnets resiliens da barnet far mojlighet att
genom arvets (temperamentets) och miljons (daghemsmiljon, den professionella) samspel

utveckla sin personlighet i en positiv atmosfar.

Eftersom bade temperament och personlighet far sin verkliga betydelse forst i det
sammanhang dar de visar sig d&r omgivningen en betydande faktor i huruvida barnets
temperament ses som positivt eller negativt. | teorin pratas det om att exempelvis ett s.k.
besvarligt temperament kan vara en risk for barnets resiliensutveckling, men ocksa att
samma “besvirliga” temperament i vissa situationer kan fungera skyddande (se kapitel
6.3). Utgaende fran detta ar det fel att anta att ett visst temperamentsdrag i sig ar
skyddande eller utsétter barnet for risk (se kapitel 4.1). Det &r personen som bemoter

barnet eller situationen som barnet befinner sig i, som avgor.

Vi vill alltsd lyfta fram tanken om att varje barn har “vilande” resiliensframjande
individuella egenskaper inom sig men att det ar upp till den professionella att uppmuntra

barnet att anvénda sig av och ta fram dessa. Det ar den professionellas uppgift att anpassa
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situationen sa att den gor barnets upplevelse positiv. Detta stods av det resursforstarkande
perspektivet som vart arbete grundar sig i. Skyddande faktorer finns i den som barnet
moter samt i miljon och kulturen som barnet vistas i. Inte minst forskningen gjord i
Massaj-stammen (se kapitel 6.3) visar att ocksa kulturella sammanhang alltid maste
beaktas da man uppmarksammar barns resiliens. | resiliensforskningen betonas miljons och
omgivningens betydelse men det pratas ocksa om hurudana egenskaper i barnet som anses
vara resiliensframjande (se kapitel 4.1). Enligt det synsatt som vart arbete representerar
borde barnet fa mojlighet att utveckla resiliens med “hurudana egenskaper som helst”.
Omgivningen runt barnet paverkar hur man ser pa dessa egenskaper vilket i sin tur

paverkar resiliensutvecklingen.

Var tolkning &r alltsa att barnet inom sig alltid har ndgon form av skyddsfaktorer, men att
det kan behdva stod och uppmuntran frdn omgivningen for att kunna ta fram, utveckla och

anvénda sig av dessa inre resurser.

8.2 Reflektioner och utvecklingsforslag

Personlighet utvecklas som ett resultat av samspel mellan temperament och omgivning.
Om detta samspel inte blir positivt och resursforstirkande, ”vad hander” da med barnets
personlighet? Det besvérliga temperamentet” kan orsaka att den professionella inte forstar
barnet, eller inte frdmjar utvecklingen av barnets personlighet. Men vad &r det som gor att

temperamentet anses vara besvarligt?

Manga nya fragestallningar har vackts under arbetsprocessen. Kan det vara sa att miljon i
daghemmen idag ar utformad endast for barn med en viss typ av temperament och
personlighet? Utgar man fran barnets behov eller resurser i arbetet pa daghem och hur
paverkar detta forvantningarna pa barnet (se kapitel 7.2)? Vilka férvantningar finns i

daghemmen idag och hur paverkar dessa forvantningar bemétandet av barnet?

Kommande arbeten kunde utreda vilka forvantningarna pa barnet ar. Utvecklingsforslag
for projektet kunde ocksa vara hur man lar kdnna barnet fran barnets synvinkel. Flera av de
arbetsmetoder som namnts i kapitel 7.1.2 ar inriktade pa hur man lar kanna barnet utgaende
fran foraldrarnas perspektiv, istdllet for att utgd fran barnets perspektiv. Eftersom
omgivningen har en avgérande betydelse for barnets utveckling kunde man ocksa se pa hur
den fysiska miljon i daghemmet &r utformad och vilka personlighets- och

temperamentsegenskaper som passar in i den.
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Ndagot som kunnat pavisas utgaende fran vara litteraturstudier, men som i detta arbete inte
bearbetats, dr temperamentets inverkan pa den tidiga anknytningen. Eftersom barnets
medfddda temperament paverkar foralderns forhallningssatt till barnet kan man konstatera
att detta paverkar den tidiga anknytningen. Férmagan och méjligheten till anknytning till
en trygg vuxen har visat sig spela en stor roll for utvecklandet av resiliens. Projektet Det
resilienta barnet utgar fran barnet i dagvarden, vilket begransar mdjligheten att inom
ramarna for projektet narmare se pa temperamentets betydelse for en trygg anknytning.
Trots detta anser vi det vart att ndmna i detta sammanhang, eftersom en trygg anknytning
ar en viktig grund for utvecklandet av resiliens.

8.3  Kiritisk granskning

Vi anser att fragestallningarna som presenterades i inledningen har besvarats och syftet
uppfyllts. Litteraturbegransningen kan dock kritiseras. Litteratur pa engelska och
internationella artiklar kunde ha bidragit till en mera mangsidig helhet. Teorin om
temperament ar till storsta delen baserad pa bocker skrivna av en och samma forfattare,
vilket motiveras med att forfattaren i fraga gjort en Overgripande sammanfattning av

mangsidig forskning inom omradet.

Projektets malgrupp ar femaringen i dagvarden. Vi har inte kunnat avgransa arbetet till en
viss alder eftersom personlighet och temperament ar individuellt (inte aldersbundet) och
bemdtandet av barnet som individ framjar resiliensutvecklingen oberoende barnets alder.

Barnets alder ar alltsd irrelevant i detta avseende.

Etiken och barnsynen paverkar hur man jobbar kring personlighet och temperament. Vart
arbete &r fargat av ett visst synsatt men det ar viktigt att komma ihag att det finns flera. Vi
vill betona att den barnsyn som vart arbete genomsyras av endast ar ett mojligt synsatt, inte
nagon absolut sanning. Aven om beaktandet av barnets temperament i det 6msesidiga
samspelet i daghem har kunnat konstateras paverka barnets utveckling positivt, ar vi
medvetna om att det kan vara svart att forverkliga detta i praktiken. Kvaliteten pa
dagvarden och mojligheterna inom den styrs delvis av de resurser som dagvarden tilldelats
pa ett samhalleligt plan. Resurserna som dagvarden tilldelats paverkar t.ex. personalstyrkan
I barngruppen. | daghemmet har den professionella inte alltid tid och mojlighet att beakta
det enskilda barnet i varje situation. Antalet professionella i forhallande till antalet barn i
gruppen begrénsar ibland den professionellas mojligheter till ett individuellt bemotande.

Trots en vilja att bemOta barnet individuellt och ett genuint intresse for den inverkan som
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barnets temperament har pa utvecklingen av personligheten kanske den professionella inte

alltid har mojlighet att beakta det enskilda barnets personlighet i daghemsvardagen.

Vi vill anda att arbetet skall vacka tankar kring hur barnets resiliens kan stddas utgaende
fran den personliga dispositionen. Forhoppningen ar ocksa att 6ka forstaelsen for varje
enskilt barn och att fa den professionella att reflektera Gver sitt eget forhallningssatt till och
bemotande av barnet.
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Bilaga I: Barnet i samspel med omgivningen

Barnet paverkar sin omgivning

— PERSONLIGHET
]

Den professionella bemoter barnet

Ett samspel dir barnet bemots sa att dess temperament beaktas stoder barnets individualitet. Detta mojliggor att barnets
personlighet kan utvecklas utgaende fran dess resurser, vilket framjar barnets utveckling av resiliens.

V

ETT
RESILIENT

BARN




Det kulturella sammanhang som barnet ingar i;
paverkat av radande barnsyn i samhallet och
politiskt/juridiskt barnperspektiv

ﬁ

En stindigt pagaende
process dir
delmomenten
paverkar varandra i
ett kretslopp som
antingen stodjer eller
forsvarar
utvecklingen av
barnets resiliens
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Bilaga Il: Samspels- och bemétandeprocessen



