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Sammanfattning

Detta arbete ar en del av projektet Det Resilienta barnet. Tyngdpunkten i projektet
ligger pa att skapa resursforstarkande arbetsmaterial och resiliensférstarkande
metoder, med fokus pa malgruppen femaringar pa daghem.

Syfte med detta arbete ar att skapa en metod med vilken det 5-ariga barnet kan
utnyttja naturens aterhamtande effekter via sitt fotografi.

Barn idag utsatts for manga olika stressfaktorer och behdver darmed ett verktyg att
kunna aterhdmta sig med fran stressen. Med "Ga ut i naturen och fotografera” far
barnen utnyttja naturens aterhamtande effekter bade genom att vistas i naturen och
genom att se pa naturfotografier.

"Ga ut i naturen och fotografera” ar en resiliensférstarkande metod genom att barnen
far ett verktyg for livet, vilket hjalper dem att aterhamta sig fran stress ocksa i vuxen
alder. "Ga ut i naturen och fotografera” innebar att barnen far ga ut i naturen och
fotografera naturbilder som ar lugnande for barnet sjalvt. Bilderna anvands sedan av
barnet for att minnas tillbaka till den lugnande natur bilden var tagen i. Genom bilden
kan barnet finna lugn och aterhamta sig fran stress.
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1 Inledning

Jean Jacques Rousseau (enligt Briigge, Glatz & Sandell 2007, s. 195) ansag redan pa 1700-
talet att barn och unga mar bra av att vistas i naturen. Han menade att barn mar bra av att
réra pa sig och att det var ypperligt att anvanda naturen till arena for barnens rérelsebehov.
Redan pa 1800-talet fanns det inskrivet i planer for skolor att barnen skall tillbringa
rasterna utomhus oberoende av vader. Pa 1900-talet blev friluftsdagarna obligatoriska for
att fA motvikt till det tunga skolarbetet inomhus. Tankar om att naturen har positiv

inverkan pa manniskan har med andra ord rotter langt bak i tiden och fortgar annu.

Senare forskning har visat att de manniskor som kan ta till sig naturen och utnyttja dess
aterhamtande effekter har ofta fatt ta till sig naturen redan som barn. Det ar inte fastslaget,
men har manniskan fatt ta till sig naturen som barn kan det antas att hon har lattare att
anvanda den som friskvardsresurs i vuxen alder. Naturen blir en naturlig plats for den
vuxna manniskan att soka kraft ifran och atervanda till eftersom den ar bekant och kan
kénnas trygg. (Ottosson & Ottosson 2006, s. 24) Detta har &ven forskats om i
Storbritannien dar resultatet var att naturutflykter i barndomen var en viktig forutsattning
for att personerna skall soka upp naturplatser i vuxen alder. For att platserna skall ses som
platser for aterhamtning ar positiva miljominnen en avgérande faktor. (Ward-Thompson
2008 enligt Martensson m.fl. 2011, s.70-71)

Maria Nordstrom (1998 i Olsson m.fl. 1998, s. 8) anser att dagens barn inte har samma
mojlighet att fritt utforska naturen som forr och darfor ar det viktigt att de via daghemmet
far den mojligheten. Genom metoden “Ga ut i naturen och fotografera”, som utvecklas i
examensarbetet, far barnet aterhamtning pa tva olika satt, i och med att vistas i naturen
samt att se pa sitt fotografi. Tackvare G4 ut i naturen och fotografera” lir sig barnen att
utnyttja naturens aterhamtande effekter och kan ha lattare att ta dem till sig dven i vuxen
alder. ”Gé ut i naturen och fotografera” bestér av tre delar: vistelse i natur, fotografering
samt ett fardigt fotografi. Barnen delas in i mindre grupper och besoker tillsammans med
en pedagog naturen for att fotografera olika stillsamma naturscener. Vistelsen i naturen ar
ingen direkt ledd verksamhet, meningen &r att barnen fritt far rora sig och sjalva valja vad
de fotograferar och vad de anser som lugnande. Fotografierna anvénds sedan som
hjalpmedel for barnen att aterhamta sig fran t.ex. stress. Metoden presenteras narmare i
kapitel fyra.
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Examensarbetet &r en bestéllning av projektet ”Det resilienta barnet”. Projektet inleddes
hosten 2006 och de forsta examensarbetena inom projektet skrevs under hésten 2008 och
varen 2009. Inom projektet ar resiliens ett centralt begrepp. Enligt Borge (2005, s. 9-10)
beskriver begreppet “resilient” barn som lyckas uppna positiva resultat trots risker. Risker
ses ofta som fenomen som kan inverka negativt pa individens anpassning. Riskerna kan
delas in i individuella, familjebaserade samt samhélleliga risker. (Borge 2005, s. 56)

Resiliens och risker presenteras narmare i kapitel tva.

Tyngdpunkten i projektet Det Resilienta barnet ligger pa att skapa resursforstarkande
arbetsmaterial och resiliensforstarkande metoder, med fokus pa malgruppen femaringar pa
daghem. Malséttningen med projektet ar att utarbeta modeller for hur utvecklingen av

motstandskraft hos barn i risk kan framjas inom smabarnsfostran.

Under aren 2008-2009 hade studerande inom projektet som mal att forklara och beskriva
projektets teoretiska utgangspunkt d.v.s. resiliensperspektivet samt skapa metoder med
vilka sjalvbild, sjalvkansla och social kompetens kan stodas. Aren 2009-2010 utvecklades
en teoretisk referensram for projektet gallande resiliensforstarkande metoder och ett
genusperspektiv. Dessutom utvecklades material kring drama samt kroppssprak. Hosten
2011 behandlades temperament och personlighet i forhallande till resiliens, vilket bildade
en teoretisk referensram for projektet, inom temana kropp och hélsa samt natur och miljo
utarbetades resiliensforstarkande metoder. | detta arbete behandlas natur och miljo.

Syftet med arbete ar darmed att skapa en metod med vilken det 5-ariga barnet kan utnyttja
naturens aterhamtande effekter via fotografier. For att kunna gora detta ar vara

fragestallningar foljande:
e Pavilket satt erbjuder naturen aterhamtning och vila?
o Pavilket satt ar naturen resursforstarkande for det 5-ariga barnet?
e Hur kan G4 ut i naturen och fotografera” fungera aterhamtande?

| kapitel 2 behandlas det metodiska tillvagagangssattet, litteratursokningen och -Gversikten
samt avgransningen, centrala begrepp presenteras och forklaras och de etiska

Overvégandena diskuteras.

| kapitel 3 presenteras naturens aterhamtande effekter pa méanniskan bade genom vistelse i

natur samt genom bilder.



I kapitel 4 beskrivs metoden ”Ga ut i naturen och fotografera”.

| kapitel 5 presenteras metodens arbetsprocess samt kopplingen mellan metod och teori

illustreras.

| kapitel 6 sammanfattas resultatet och eventuella utvecklingsforslag for produkten och

projektet diskuteras.

2 Metodiskt tillvagagangssatt

Detta examensarbete ar en kvalitativ studie. Enligt Larsson, Lilja och Mannheimer (2005,
s. 97) innebér det en undersokning dar det gors en ingaende analys av det som studerats.
Beskrivningen och analysen baserar sig pa ett syftesbestamt urval och inte ett
slumpmassigt (Patton 1990, enligt Larsson m.fl. 2005, s. 97). Eftersom en kvalitativ studie
ar mycket omfattande och tidskrdvande menar Patel & Davidsson (2003, s. 119-120) att
det &r 6nskvart att forfattarna gor anteckningar under processens gang samt dokumenterar
tankar som vackts under processen. Detta medverkar till att processen blir askadlig for

lasaren och latt att folja med.

Arbetets utgangspunkt &r att utreda vilka effekter naturen har pa det 5-ariga barnet och pa
vilket satt dessa effekter kan fungera resiliensforstarkande. Det har forskats mycket om
naturens inverkan pa barnet, men de ledande teorierna galler framst vuxna. P basen av
dessa teorier har vi antagit att naturen har samma aterhamtande effekter pa barn som pa

vuxna.

Teorin ar tagen framst fran forskningsoversikter, d.v.s. sekundarkéallor. Vi anvander oss av
sekundarkallor i arbetet eftersom priméarkallorna ar mycket svara att fa tag i. Primarkallor
innebdr att teoretikern sjalv skrivit verket, medan sekundarkallor refererar till
primarkéllorna (Patel & Davidson 2003, s. 65).

| genomgangen av litteraturen kom det upp teman sa som naturens aterhdamtande effekter
samt naturens effekter pa koncentrationsformaga, motorik samt utvecklingen av identiteten
och sjalvkanslan. Utgaende fran dessa teman har vi valt att koncentrera oss pa naturens
aterhamtande effekter. Naturens inverkan pa det 5-ariga barnet har inte behandlats inom
”Det resilienta barnet” tidigare och ddrmed har valet av tema varit mycket fritt. Efter valet
av temat gjordes en meningskategorisering, vilket innebar att flera forskares tankar
sammanfattas (Kvale & Brinkmann 2009, s. 221).
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Inom projektet ”Det resilienta barnet” har Géllros m.fl. (2010, s. 64-65) beskrivit
Skogsmulle verksamheten som en resiliensforstarkande metod. Skogsmulle verksamheten
ar en metod for att starka barnens alla sinnen samt gora dem engagerade att varna om
naturen. Skogsmulle innebdr att hela barngruppen har en bestdmd plats i skogen som de
besoker regelbundet. Orsaken till att platsen alltid & den samma ar att barnen bl.a. blir
bekanta med platsen och darigenom lar sig kanna igen de olika arstiderna samt att platsen
skapar trygghet da den ar bekant. (Sahlstrom & Johansson 2006 enligt Gallros m.fl. 2010,
S. 64-65)

”Ga ut i naturen och fotografera” skiljer sig fran Skogsmulleverksamhet genom att ledaren
stravar efter att vara tillbakadragen och platsen inte alltid & den samma. Tyngdpunkten
ligger pa att utnyttja naturens aterhamtande effekter snarare an att undersoka t.ex.

arstidernas forandring, artrikedom pa en och samma plats.

Inom resiliensforskning anvands tre modeller for att forklara och forsta begreppet resiliens:
kompensationsmodellen, utmaningsmodellen och skyddsmodellen (Borge 2005, s. 45).
”Gé& ut i1 naturen och fotografera” kan forklaras genom kompensationsmodellen.
Kompensationsmodellen innebér att atgarden ersétter ndgot som barnet inte har (Borge
2005, s. 45). Genom ”Ga ut i naturen och fotografera” far barnen ett verktyg for att
aternamta sig fran stress, bade pa daghemmet och aven i vuxenalder. | stéllet for att minska
pa riskerna stravas det efter att barnet hittar ersittande l6sningar inom
kompensationsmodellen (Borge 2005, s. 45). Aven om barnen utsatts for stress i hemmet
kan dterhdmtningen ske pd daghemmet i samband med G4 ut i naturen och fotografera”.

Nedan illustreras kompensationsmodellen pa basen av Borges (2005, s.45) figur.

Risk Atgird

T.ex gruppens storlek samt personal styrkan "G4 ut i naturen och fotografera™

nd daghemmet kan ses som
En metodfdr barnen att utnyttja naturens

aterhamtande effekter under vistelseni

stressframkallande faktorer far barnet ach

de har inget verktyg far dterhamtning fran
naturen samt genom fotografiet,
stressen,

N\ /

Effekt/Resultat

werktyg att utnyttja naturens
gterhamtande effekter bade som
barn ach som vuxna,

Figur 1: Hlustration av kompensationsmodellen



2.1 Etiska dvervaganden

Grunden for detta arbete &r var barnsyn och vardegrund, det kompetenta barnet. Detta
innebar att vi ser barnet som en medskapare till sin egen kunskap. Denna syn pa barnet
innebadr att barnet ar resursrikt och nyfiket. I denna barnsyn utgar pedagogerna fran barnens
resurser istallet for brister vid planering av verksamhet. Verksamheten planeras utgaende
fran varje enskilt barn och dess egna behov for att alla skall fa utmaningar pa egen niva.
Pedagogen har positiva forvantningar pa barnets formaga och bemater respektfullt varje
enskilt barn. (Pramling Samuelsson & Sheridan 1999, s. 111)

Genom “G4& ut i naturen och fotografera” #r barnet delaktigt anda fran borjan, eftersom
hon/han &r med och skapar ett verktyg for aterhamtning bade genom vistelse i naturen och
genom fotografiet. Idealet under utforandet av ”Ga ut i naturen och fotografera” ar att
barnet ar den aktiva och pedagogen den tillbakadragna, genom att barnet sjalv valjer ett

lugnande objekt, som han vill fotografera.

Andra utgangspunkter for detta arbete & kompetenser for socionom YH genom kompetens
I klientarbete: socionomen (YH) kan stéda klientens delaktighet genom att skapa en
professionell interaktions- och samarbetsrelation samt socionomen (YH) forstar klientens
behov och stoder klienten i att anvanda och stdrka sina resurser i hans/hennes olika
livssituationer och -skeden. (Sosiaalialan AMK-verkosto) Genom ”Ga& ut i naturen och
fotografera” gors barnen delaktiga under hela processen och pedagogerna respekterar
barnens &sikter och dénskningar. ”G& ut i naturen och fotografera” forverkligas utgaende
fran varje enskilt barns behov, bl.a. sd att alla barn har mojlighet att sjalva anvanda
kameran med hjalp av en rem kring halsen for att undvika att kameran faller pa marken.
Dessutom kan pedagogen valja vilken slags natur barnen besoker utgaende fran deras
mentala hélsa.

Enligt Piaget (Hwang & Nilsson 2011, s. 197-198) &r det i tva till sex ars alder som barnet
utvecklar sitt symboliska tdnkande, detta stadium kallas “det pre-operationella stadiet”.
Tack vare det symboliska tankande kan barnet minnas saker battre med hjéalp av symboler.
I ”Ga ut i naturen och fotografera” kan barnet, med hjalp av fotografiet som symbol,
minnas tillbaka hur det var da han var ute och fotograferade. Han kan forestalla sig
naturens ljud och dofter samt den lugnande kénslan de fick och utnyttja naturens

aterhamtande effekter.



6

| det pre-operationella stadiet forandras dven barnet fran ett litet oansvarigt till en mer
ansvarsfull individ. Barnen kan ta emot mer ansvar och darigenom handskas t.ex. med
kameran och fotografera egna bilder pa naturen i samband med ”G& ut i naturen och
fotografera”. Da barnen fotograferar sjalva blir fotografiet annorlunda &n da en vuxen
fotograferar, genom att kameravinkeln ar lagre, bilderna kan bli lite suddiga samt att
barnen fokuserar pd andra saker i sina fotografier &n vuxna (Essen 2006, s. 4). Detta
presenteras narmare i kapitel fyra och i bilaga tva och tre visas fotografier tagna av ett
barn. Fotografierna fungerar som exempel pa vad ett barn kan uppfatta som aterhamtande

natur.

Barnen ar delaktiga i sjalva skapandet av ”Ga ut i naturen och fotografera” i och med att de
sjdlva fotograferar naturen for att sedan kunna anvénda sig av fotografierna for att
aterhamta sig fran stress. Barnen far sjalva vélja vad de vill fotografera i naturen och
darmed beaktas deras tankar och asikter. I vardegrunden for Grunderna for planen for
smabarnsfostran (Stakes Handbdcker 2005) lyfts vikten av att beakta barnets egna asikter
fram. Genom att beakta barnens asikter respekteras barnet sadant som han é&r, vilket

framjar en sund sjélvkansla hos barnet.

2.2 Litteratursokning och tidigare forskning

Sokkanalerna har varit katalogerna Blanka och Vesta samt artikeldatabaserna Arto och

Ebsco.

Pa artikeldatabasen Arto soktes med foljande sokord: resilienssi samt recilience (3
respektive 12 traffar), environment (4060 tréaffar), environment + children (29 traffar),
ymparistd + lapsi (22 traffar). Bland dessa traffar fanns inga som berorde aterhamtning

och var darmed icke relevanta.

Pa artikeldatabasen EBSCO anvande vi oss av foljande sokord: environment + child (6992
traffar), natur + barn (588 traffar), varav en relevant: Miljopsykologiska perspektiv pa
barns naturkontakt kapitel atta i Den nyttiga utevistelsen? Forskningsperspektiv pa
naturkontaktens betydelse for barns halsa och miljéengagemang av Martensson F., Jensen
E.L., Soderstrom M. och Ohman J. 2011.

Naturens inverkan pa manniskan ar ett aktuellt tema inom forskning och nedan foljer en
presentation av aktuella forskningsoversikter, forskningar och projekt kring naturens

inverkan pa manniskan.
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Fran Sverige har vi anvant oss av tre forskningsoversikter. Tva i Naturvardsverkets regi;
Den nyttiga utevistelsen? Forskningsperspektiv pd naturkontaktens betydelse for barns
halsa och miljéengagemang av Martensson F., Jensen E.L., Soderstrom M. och Ohman J.
(2011). och Naturen som kraftkalla. Om natur och varfor naturen paverkar halsan av
Ottosson M. Och Ottosson A. (2010) samt en i Statens folkhalsoinstituts (Sverige) regi; Ga
ut min sjal. Forskningsdversikt om héalsoeffekter av utevistelse i narnatur av Jensen E.L.
(2006)

Den nyttiga utevistelsen? Forskningsperspektiv pa naturkontaktens betydelse for barns
halsa och miljéengagemang &r en rapport om forskningsperspektiv pa naturkontaktens
betydelse for barns hélsa och miljéengagemang. De fyra forskarna utgar fran olika
vetenskapsomraden; humanekologi, medicin, miljopedagogik och miljépsykologi och har
valt att fokusera pa ett gemensamt tema som inledningsvis ar barns friluftsliv och
utevistelse i vardagen (Martensson, Jensen, Soderstrom & Ohman 2011, s.9). Utevistelsen
har positiva effekter pa barns halsa genom att den fysiska aktiviteten samt fantasiflodet
okar eftersom naturen erbjuder sa mycket stimulans och nya idéer till leken. (Martenson
2011, s.62) Disa Bergnéhr (2009 enligt Jensen 2011, s. 43-44) menar att barns inlarning
forbattras, minnet forstarks, konflikter minskar och gruppdynamiken forbattras i

utomhusmiljo.

Naturen som kraftkalla. Om natur och varfér naturen paverkar halsan &r en
sammanstallning av olika aktuella forskningar samt de grundldggande teorierna om
naturens positiva inverkan pa manniskan. | rapporten beskrivs hur naturen inverkar pa
stress och hur den paverkar daghemsbarn. (Ottosson & Ottosson 2006, s. 8) Grahn (enligt
Ottosson & Ottosson 2006, s. 17) har kunnat pavisa att barn pa daghem med tillgang till
natur har battre koncentrationsformaga och battre resultat i test om motorik. Detta har han
kunnat pavisa genom att jamfora daghem med naturtillgdng och daghem som inte har
tillgang till natur. Barnen pa daghemmen med naturtillgang hade béttre tdlamod och
koncentrationsformaga. Aven Fredrika Martensson (m.fl. 2009 enligt Grahn & Ottosson
2010, s. 61) har kommit fram till att barn pa ett naturrikt daghem har béattre motorik och

koncentrationsférmaga &n barn pa ett icke naturrikt daghem.

Ga ut min sjal. Forskningsoversikt om héalsoeffekter av utevistelser i nérnatur &ar en
forskningsoversikt om hélsoeffekter av utevistelser i nérnatur. Fokus i den hér dversikten
ligger pa kopplingar mellan hélsa, friluftsliv och narnatur. Motion och utevistelse i
narnatur raknas till friskfaktorer som ar gratis for individen. (Jensen 2008, s. 5) Forsknings
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resultat visar bla. att manniskor mar battre, blir snabbare friska och
koncentrationsformagan forbattras av vistelse ute i naturen eller naturliknande
omgivningar (Jensen 2008, s. 11). Hartig (enligt Jensen 2008, s. 18) har i en av sina
undersokningar kommit fram till att uppmarksamheten skarps efter vistelse i en park.

Dessutom 6kar de positiva kénslorna och graden av ilska minskar under vistelse i natur.

| Finland pagar for tillfallet METLA:s projekt Metsésta hyvinvointia (HYV) 2008-2012.
Malet med projektet ar att finna metoder genom vilka manniskan kan utnyttja naturens
mangsidighet sa att den tjanar samhallets och individens behov. Projektets huvudteman &r
naturturism, rekreation i naturen, nya produkter och tjanster samt att samordna skogens
olika anvéandnings mojligheter. (METLA 2008-2012) Projektet ar dock inte specifikt

inriktat pa barn.

I Ingd, Helsingfors samt i Villmanstrand har barn varit delaktiga i olika projekt inom
stadsplaneringen. Malen med projekten &r att skapa barnvanliga stadsmiljoer med hjalp av
barns asikter och insatser i planeringen. Det har visat sig i forskning att genom att skapa
barnvénliga stadsmiljéer Okar barnens vistelse i dessa miljoer. (Kyttd 2009, enligt
Horttanainen 2010, s. 13) Emilia Horttanainen vid Aalto-universitetet har i sitt
diplomarbete utforskat barnvéanliga miljéer och hjalpmedel att skapa sadana for att kunna
utveckla en for barn och unga utformad grénomradesplan i Karis. Utgangspunkten i hennes

arbete har varit i synnerhet barnens syn pa stadens utvecklingsbehov.

Szczepanski (2011, s. 93-94) har sammanstallt naturens fordelar for barnet utgaende fran

andra forskares forsknings resultat.
e Barn med ADHD har battre koncentrationsformaga efter att de vistats ute i naturen.

e Barn med utsikt av natur och med naturkontakt klarar sig béattre i olika test som

mater koncentrationsformagan och sjalvdisciplin.

e Barn som leker regelbundet i naturen visar en mer avancerad motorik som omfattar

koordination, balans och rorlighet, dessutom &r de friskare.

e Nar barn leker i naturen ar deras lek mer mangfaldig och framjar spraket och

samarbetsférmagan.

e Vistelse i naturen forbattrar barns kognitiva utveckling genom att forbattra deras

medvetenhet och tankegang.



e Naturen hjalper barnen att klara av livsstressen och att handskas med motgangar.

e Lek i en mangfaldig naturmiljé minskar eller eliminerar mobbning och forskningar

visar ocksa pa en minskning av antisociala beteende sa som vald och vandalism.

e Tidiga erfarenheter med naturen har haft positiva lankar med barnens utveckling av

fantasin och kansla for under, vilka ar en viktig drivkraft for livslangt larande.

e Barn som leker i naturen har mer positiva kdnslor mot varandra och naturen

stimulerar den sociala samverkan mellan barn.
e Utomhusmiljon &r viktig for barnens utveckling av sjalvstandighet.

Vi har valt att ta med Szczepanskis sammanfattning for att lyfta fram naturens andra
positiva effekter pa barn, och inte bara de aterhamtande effekterna, for att motivera varfor
det &r viktigt att barnen far vistas i naturen.

Tankar som vakts under litteraturstudierna &r bl.a. vikten av att skapa en relation till
naturen redan som barn for att lattare kunna utnyttja dess aterhamtande effekter som
vuxen, vilket ocksa dr en av tyngdpunkterna i ”G4a ut i naturen och fotografera”, vilken

beskrivs mer utforligt i kapitel fyra.

2.3 Begreppsdefinition

”Natur” férekommer ofta i texten och kraver darfor en forklaring. Vi har valt att tala om

natur da vi syftar pa utevistelse i allmanhet.

“Restorativ”’ innebir mojlighet till aterhimtning, kraftpafyllning och mental avkoppling
(Ottosson & Ottosson 2006, s. 12). Vi har valt att tala om aterhamtande effekter”.

”Resiliens” &r direkt oversatt fran engelskans “resilience” och kan jamforas med begreppen
motstandskraft eller bemastrande. Ett resilient barn & ett barn som genom
motstandskraften klarar sig i kriser eller krisartade situationer. Motstandskraften har barnet
fatt genom att ta lardom av tidigare krisartade situationer eller genom resiliensforstarkande

arbete t.ex. pa daghem. (Borge 2005, s.10)

I samband med resiliens talas det &ven om ’risk”. Risker kan delas in i tre kategorier;
individuella risker, familjebaserade risker samt samhalleliga risker. Individuella risker kan
vara t.ex. status sa som invandrare eller omhandertagande, familjebaserade risker kan vara

missbruk, vald, forsummelse etc. sadant som sker inom familjen. Samhalleliga risker kan
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vara fattigdom, naturkatastrofer orsakade av manniskan, sddant som den enskilda individen
inte kan paverka. De samhélleliga riskerna behdver inte paverka det femariga barnet direkt,
men t.ex. fattigdom paverkar familjen negativt, vilket i sin tur paverkar barnet. (Borge
2005, s. 56-60)

Risker i sig behover inte vara skadliga for det femariga barnet, daremot kan upplevelsen
och séttet att handskas med risken vara det. Risker kan ses som bade positiva och negativa
beroende pa hur barnet reagerar och hur hon/han handskas med risken efterat. Risk och
resiliens kan ses som tva sidor av samma mynt” (citat ur Gillros, Karlsson, Nordstrom &
Otakari 2010, s. 17) Utgaende fran detta citat kan det alltsa konstateras att barnet kan vara

resilient endast da hon/han utsetts for nagon risk. (Gallros m.fl. 2010, s. 17)

”Stress” kan tolkas som en risk for barn och vi har anvant oss av begreppet i texten. Stress
ar en viktig del av manniskans utveckling och &r for det mesta positiv. Ifall aterkommande
och langvarig stress forekommer kan den vara skadlig for méanniskan. Aven
daghemsmiljon kan vara en stressfaktor. Tores Theorells (enligt Nyberg 2003, s. 24)
forskning fran 1970-talet visar att barn i en grupp pa sex barn och en personal utsondrar
mer stresshormoner an barn i en mindre grupp. | vardagligt tal ses stressen for vuxna oftast
som tidsbrist och for mycket att prestera. DA vi talar om stress i texten utgar vi fran

ovanstaende definition och inte den vardagliga tolkningen av begreppet.

3 Naturens aterhamtande effekter

Naturen paverkar manniskan pa manga olika sétt, genom G4 ut i naturen och fotografera”
framjas formagan att ta till sig naturens aterhamtande effekter och kunna utnyttja dem som
friskvards resurs bade som barn och senare som vuxen. Att vara fysiskt i naturen ger
mojlighet till aterhamtning och vila, men ocksd genom att se pa ett fotografi med

naturmotiv kan barnet ta del av naturens aterhamtande effekter.

3.1 Aterhamtning

Den inledande forskningen utférdes av Rachel Kaplan och Stephen Kaplan,
miljopsykologer, pa 1970-talet. Férsokspersonerna levde i vildmarken i norra Michigan
och iakttogs i tva veckors tid for att reda ut vad som hander med méanniskan da hon vistas i
naturen. Resultatet blev att manniskorna mognade mentalt och deltagarna menade att
vistelsen i vildmarken berdrt dem djupt. Tack vare resultatet kom Kaplan och Kaplan fram

till att skogen har restorativa effekter, d.v.s. aterhamtande effekter. Med andra ord, naturen
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kan erbjuda aterhamtning, kraftpafyllning samt mental avkoppling. (Ottosson & Ottosson
2006, s. 12)

Terry Hartig, doktor i sociologi och miljépsykologi, (enligt Ottosson & Ottosson 2006, s.
19) anser liksom Kaplan och Kaplan att skogen har aterhamtande effekter. |1 Hartigs
forskning utsattes forsokspersonerna for stress for att sedan fa aterhamta sig pa olika sétt.
En del fick sitta i en skon fatolj och vila, en del fick ta en promenad i stadsmiljo och en del
fick ta en promenad i naturen. Resultatet blev att de som promenerat i naturen aterhamtade
sig battre fran stressen an de som promenerat i stadsmiljo eller de som suttit i en skon
fatolj.

3.1.1 Kriterier for en aterhamtande natur

Kaplan och Kaplan (enligt Ottosson & Ottosson 2006, s. 13) menar att all natur - skog,
parker, grasmattor, trad bredvid vagen - kan ses som natur med aterhamtande effekter.
Kriterierna for en natur med aterhamtande effekter ar foljande: Being away: kanslan av att
vara pa en annan plats, Extent: platsen ger en kéansla av frihet och spelrum genom att den &r
tillrackligt omfattande, Fascination: platsen vécker intresset och ger stimulans,
Compatibility: kdnslan av att passa in i miljon, tillfredsstéller ens behov. Dessa kriterier ar
viktiga att ta i beaktande i G4 ut i naturen och fotografera” for att vilja en &ndamaélsenlig

plats for aterhamtning samt fotografering med barnen.

| och med att parker och grasmattor, likaval som skog kan vara aterhamtande gynnar detta
stadsdaghem, som inte har mojlighet att dagligen ta del av skog, eftersom ”Ga ut i naturen
och fotografera” kan forverkligas i vilken &terhamtande naturmiljo som helst. Aven
funktionshindrade sa som rullstolsburna kan ta del av den aterhdmtande miljén och
anvinda sig av ”Ga ut i naturen och fotografera”. Flera forskare &r ense om att ju narmare
naturen ligger intill hemmet eller verksamheten desto stérre &r sannolikheten att manniskan
tar del av den och kan utnyttja den och dess aterhamtande effekter (Ottosson & Ottosson
2006, s. 13).

3.1.2 Beroende pa manniskans mentala stadier behéver hon olika slags natur for att
kunna aterhamta sig

Patrik Grahn (Grahn & Ottosson 2010, s. 62-64) har utvecklat en teori om
betydelsespelrummet. Teorin innebdr att ménniskan har olika behov av naturen beroende
pa hennes eget psyke. | betydelsespelrummet kan naturen och méanniskan andra betydelse

for varandra beroende pa manniskans fysiska och psykiska resurser. Manniskan intar



12

intryck genom alla sinnen samtidigt och parallellt. Samtidigt som intrycken nar hjarnan
tolkas de och saval kanslomassigt som intellektuellt varderas de. Denna s.k.
kommunikation kan latt skadas p.g.a. langvarig stress. Med hjalp av en trygg naturmiljo

kan dock detta kommunikationssystem repareras.

Grahn har illustrerat sin teori genom en pyramid ddr basen i pyramiden utgor en person
som drabbats av langvarig stress och som helst drar sig undan till en fridfull, skyddad
natur. Toppen av Grahns pyramid utgor en psykiskt valmaende person, som garna soker
sig till en 6ppen natur déar chanserna ar stora for sociala kontakter. Pyramiden ar delad i
fyra delar, de tva mellersta delarna illustrerar nar manniskan sakta tar sig uppat mot toppen
och psykiskt vdlmaende eller alternativt nedat. (Grahn & Ottosson 2010, s. 62-64)

Pyramiden illustreras i figur tva.

Da valet av natur, som skall besokas och fotograferas, gors i “G& ut i naturen och
fotografera” kan pedagogen beakta barnens mentala utgdngslage for att besoka en
andamalsenlig natur. Till exempel om barnen ar utmattade och utsétts for stress kan det
vara skal att vélja en mer skyddad natur. | forsta hand skall barnen sjélva valja platsen,

men om detta blir problematiskt kan pedagogen vilja.
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Figur 2: Grahns pyramid (Lofgren, Osterlid & Nielsen 2007, s. 12)
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3.1.3 Aterhamtning via spontan uppméarksamhet och fascination

Enligt Kaplan och Kaplan (enligt Ottosson & Ottosson 2006, s. 20-21) har manniskan en sa
kallad riktad uppmérksamhet. Denna anvander hon sig av i det dagliga livet och den
innebar att manniskan koncentrerar sig pa en eller bara nagra saker i sin omgivning och
tringer bort all annan “onddig” stimuli t.ex. di hon kor bil maste hon koncentrera sig pa
det vésentliga i trafiken. Den riktade uppmarksamheten kréver energi och om méanniskan
anvander sig av den hela tiden kan det leda till s.k. utbrandhet. For att hjarnan inte skall
behdva ga pa dvervarv maste manniskan vila ut sig och detta gor hon genom den sa kallade
spontana uppmarksamheten. Den spontana uppmarksamheten innebér att ménniskan kan ta
till sig alla stimuli som kommer emot utan att behéva koncentrera sig pa ett eller bara
nagra. Denna uppmarksamhet kraver ingen energi och fungerar som en motvikt till den
riktade uppmarksamheten. Den spontana uppméarksamheten fungerar bést i naturen genom
att naturen erbjuder olika slags stimuli, vilka inte kraver nagon vidare koncentration. Vid
anvandningen av den spontana uppmarksamheten i naturen fylls méanniskan med energi

genom att hon kan slappna av.

En grundlaggande tanke inom den har teorin &r att aterhamtningen maste ske i en annan
miljo &n dar utmattningen har skett. (Jensen 2008, s. 18) For manga barn kan sjilva
daghemsverksamheten ses som en utmattande faktor och darfor &r det viktigt att utférandet
av G4 ut i naturen och fotografera” sker i en annan milj6 an daghemsgarden. Detta
kommer aven fram i kriterierna for en aterhamtande natur (pa sid 11-12) genom att platsen
bor ge en kénsla av att vara pa en annan plats.

Patrik Grahn, professor i biologi och landskaparkitekt (enligt Ottosson & Ottosson 2006, s.
20-21), menar att for att den spontana uppméarksamheten skall véckas behovs det nagot
fascinerande i omgivningen. D& behover inte den riktade koncentrationen anvandas.
Naturen har en formaga att stimulera sinnena men anda inte ta 6ver uppmarksamheten,
t.ex. kan barnen fortsatta med det de holl pa med, tanka eller leka. Att vara fascinerad
kraver ingen anstrangning. Darfér ger denna form av uppmarksamhet tillfalle till
aterhamtning. (Grahn m.fl. 1997, s. 5-6)

Hartig (2005, s. 263) menar &ven att under sitt vardagliga arbete forbrukar manniskan
resurser sa som fokuseringsformaga och energi. For att hon skall orka i langden bor dessa
resurser fa vila och aterhamtas, till exempel genom sémn. Hartig papekar dock att allt som
manniskan forbrukar och bor aterhdmta inte sker via somnen, aven i vaket tillstand kan

manniskan aterhdmta sig. Aterhdmtning i vaket tillstdnd sker i de aterhdmtande miljoerna,
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vilka erbjuder vila for sinnena, men samtidigt fungerar fascinerande. De barn som inte
fotograferar under vistelsen i naturen kan anvanda sin spontana uppmarksamhet och njuta

och ta del av naturens aterhamtande effekter.

3.1.4 Maénniskans biologiska behov av aterhdmtning i naturen

Roger Ulrich, miljopsykolog och professor i landskapsarkitektur, (enligt Ottosson &
Ottosson 2006, s. 14, 21-22) menar att ménniskan har ett fysiskt behov av naturen och att
detta behov ligger i en nedarvd gen anda fran flera miljoner ar tillbaka da de forsta
manniskorna levde pa savannen i Gstra Afrika. Enligt Ulrich hander samma sak i den
nutida ménniskans kropp vid stress som det hénde for de forsta ménniskorna. Vid en
stressexplosion reagerar kroppen sa att manniskan skulle kunna ta emot faror och férsvara
sig, samma saker sker i nutida stressexplosioner, hjarnan utsondrar hormonerna adrenalin
och noradrenalin, magens funktion laggs ner, pulsen stiger 0.s.v. Stressen i sig var inte den
farliga medan utelamnandet av aterhamtning var, ocksa for flera miljoner ar sedan. De
manniskor som hade foérmagan att aterhamta sig efter en stressexplosion hade storre
sannolikhet att Gverleva. Formagan att aterhamta sig ar darmed nedarvd enligt Ulrich.
Genom G4 ut i naturen och fotografera” ges barnen majlighet att utéva sin férmaga att
aternamta sig fran stress. Stressen kan ses som en riskfaktor i forhallande till resiliens.
Genom den aterhamtande miljon kan barnet aterhamta sig fran riskfaktorn, d.v.s. stressen,
och dérmed kan stressen &ven ses som en friskfaktor i och med att barnet lar sig att
handskas med den. Stressen kan orsakas av t.ex. daghemsverksamheten i form av stora

grupper. (Theorell enligt Nyberg 2003, s. 24)

Ulrich baserar sin teori pa Edward O. Wilsons teori om biofili, kérlek till liv. Ulrich
forklarar teorin genom att beskriva motsatsen, biofobi. D4 manniskan moter en fara
undviker hon den pa ett reflexmassigt sétt utan att desto mer tanka pa vad hon gor. Pa
samma vis fungerar biofili, manniskan har en reflexméssig kérlek och behov till naturen.
Med andra ord kan det konstateras att méanniskan har en nedarvd egenskap att tycka om
naturen och inneha ett behov av den. Nagot annat som tyder pa att manniskans intresse for
naturen ar nedarvd fran forna tider pa savannerna i Afrika ar att bilder pa 6ppen skog med
god sikt, utsikt 6ver savann eller vatten ar tilltalande. (Ottosson & Ottosson 2006, s. 21-22)

3.2 Naturens aterhamtande effekter via bilder

For att kunna dra nytta av naturens effekter krdavs inte alltid att manniskan fysiskt &r i

naturen. En teori om detta har utarbetats av Roger Ulrich. Han undersokte hur patienter
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aterhamtar sig pa sjukhus efter en operation. Halften av forsokspersonerna hade utsikt mot
natur medan andra halften hade utsikt mot en murad vagg. Resultaten blev att de som
kunde se natur genom fonstret aterhdamtade sig med mindre varkmedicin och andra
komplikationer. Ulrich menar darmed att dsynen av natur pa bild har positiva effekter for
manniskans formaga att aterhamta sig. | en forskning dar stressade personer lag och
vantade pa en operation var de patienter lugnare som hade en bild pa natur i taket ovanfor
sangen. Patienterna hade lagre blodtryck &n de som hade bilder pa t.ex. bilar eller inga
bilder alls. (Ottosson & Ottosson 2006, s. 14)

Ulrichs resonemang kommer fram i Ga ut i naturen och fotografera” genom att barnen far
titta pa bilderna for att kunna varva ner och ta del av naturens aterhamtande effekter aven

inomhus.

4 Gautinaturen och fotografera

”Ga ut i naturen och fotografera” bestér av tre delar: vistelse i natur, fotografering samt ett
fardigt fotografi. Barnen delas in i mindre grupper och besoker naturen for att fotografera
olika naturscener. Idealet for gruppens storlek &r 3-4 barn och en vuxen for att barnens
asikter, énskningar och behov kan beaktas med tanke pa fotografiet. Vistelsen i naturen &r
ingen direkt ledd verksamhet, meningen ar att barnen fritt far rora sig och sjalva vélja ett
lugnande objekt som de fotograferar. Genom “Ga ut i naturen och fotografera” far barnet
aterhamtning pa tva olika satt, i och med att vistas i naturen samt att se pa fotografiet.
Tackvare ”Ga ut i naturen och fotografera” liar sig barnen att utnyttja naturens

aternamtande effekter och kan ha lattare att ta dem till sig dven i vuxen alder.

Fotografierna anvénds sedan som hjalpmedel for barnen att lugna sig. Fotografierna &r
personliga eftersom motiven kan ha olika innebérd for olika barn, t.ex. en sten kan vara
lugnande for ett barn medan den kan vara skrdammande for ett annat. For att forstarka
fotografiets effekt kan det i bakgrunden spelas naturlaten t.ex. fagelsang eller vattenporl.

I och med att barnen sjélva fotograferar &r de delaktiga i att skapa ett hjdlpmedel for sig
sjalva. Aven under framkallningsprocessen kan barnen vara delaktiga for att fa forstaelse i
hur fotografiet kommer fran kameran till ett fardigt fotografi. Efter framkallningen kan det
vara skal att laminera fotografiet for att gora det mer hallbart samt att skriva namn och

datum for att veta vems fotografiet &r och nar det ar taget.
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Det édr 6nskvért att ”Ga ut 1 naturen och fotografera” utfors flera ganger under aret, dels for
att fornya fotografierna och dels for att barnen skall fa mojlighet att vistas ute i naturen sa
ofta som mojligt. Om metoden utfors ofta blir antalet bilder ratt sa stort och i detta fall kan
en del av fotografierna ocksa anvandas som tavlor. Fotografierna bor finnas till barnens
forfogande under hela dagen. Genom att ldgga bilderna som tavlor pa vaggarna finns de

alltid till hands for barnen.

Innan G4 ut i naturen och fotografera” introduceras till barnen bor de ha bekantat sig med
och anvant kameran for att k&nna till dess olika funktioner. Detta kan eventuellt ske under
samlingen foregaende dag. Pedagogen bor kanna till kamerans funktion innan den

introduceras till barnen.

Barnen forbereds infor ”Ga ut i naturen och fotografera” under samlingen genom att
pedagogen staller fragor at och diskuterar kring natur med barnen. Fragor som kan stallas
ar t.ex.: ”Vilken sorts natur tycker du om?”, ”Blir du lugn i naturen?”, ”Vad &r det som gor
dig lugn i naturen?”, ”Har du nagot stélle i naturen som gor dig lugn?”. Mojligtvis kan
barnen ha en lugnande plats ndgon annan stans an i narheten av daghemmet. Om de har
kan de fotografera den pa sin fritid och hamta fotografiet med till daghemmet for att
anvéanda det ddr. Om barnet redan har en lugnande plats kan pedagogen fraga ”Finns det
nagot stille i naturen néra dagis som gor dig lugn?” for att ge barnet en mdjlighet att delta i
”G4 ut i naturen och fotografera”. Sedan berattar pedagogen att barnen skall ga ut i naturen
och fotografera det som gor dem lugna, for att sedan kunna anvianda fotografierna inne pa
daghemmet om barnen kanner att de vill slappna av under dagen genom att titta pa sitt

fotografi.

Dérefter véljer pedagogen 3-4 barn med sig ut i naturen for att fotografera. Gruppen viljs
pa basen av vart barnen vill ga och fotografera. Platsen bor svara pa barnens behov och
folja nagot av Kaplan & Kaplans fyra kriterier (presenteras i kap. tre). Tillsammans med
den lilla gruppen kan pedagogen ater ga igenom hur kameran anvands och eventuella
“testfotografier” kan tas innan de gar ut. Genom att dvnings fotografera inomhus kan
barnen under vistelsen i naturen koncentrera sig pa sjalva motivet snarare an pa
fotograferandet. Antalet barn bor hallas litet sa att alla barn har mojlighet att fa
handledning under vistelsen i naturen samt fa fotografera i lugn och ro och ta den tid de

behdver.

Pedagogen bor vara observant under vistelsen i naturen och eventuellt paminna barnen

med jdmna mellanrum att bilden skall vara lugnande. Om barnen blir ivriga och vill
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fotografera mer spannande bilder kan pedagogen stélla féljande fragor for att fa barnen att
komma pa rétt spar igen och istéllet fotografera lugnande bilder. "Minns du vad vi skulle
fotografera?”, “Hittar du ndgot som lugnar dig hdr?”. For att "G4 ut i naturen och
fotografera” skall vara en resursforstirkande metod &r det avgorande att barnets fotografi
ar lugnande. Ifall fotografiet vacker iver har de inte langre sin funktion som ett
aterhamtande fotografi. ”Ga ut i naturen och fotografera” presenteras till daghemmen med

bilaga 1.

5 Arbetsprocess

I och med att forskare har bevisat att naturen har aterhamtande effekter pa manniskan blev
det en sjdlvklarhet att ”Ga ut i naturen och fotografera” fokuserar pd aterhdmtning.
Dessutom &r det ett faktum att barnen idag lever ett hektiskt liv och ar i behov av formagan
att kunna aterhamta sig. FOr att kunna utnyttja naturens aterhamtande effekter &r det
onskvart att manniskan ar i naturen, men for barn pa ett daghem &r det inte mojligt att
besoka naturen dagligen for aterhamtning. Dock tackvare teorin om naturfotografiets
aterhamtande effekt samt teorin om att méanniskan inte fysiskt behdver vara i naturen for att
kunna aterhamta sig, har vi kunnat utveckla metoden sa att dven barn pa daghem kan ta del

av naturens aterhamtande effekter genom sina fotografier dagligen.

Kaplan och Kaplan samt Hartig (enligt Ottosson & Ottosson 2006, s. 13, 19) anser att
naturen &r en arena for aterhdmtning och att aterhamtning bor ske i en annan miljo &n dar
stressen skett. Kaplan och Kaplan samt Grahn (enligt Ottosson & Ottosson 2006, s. 20-21;
Grahn m.fl. 1997, s. 5-6) menar vidare att manniskan har en riktad uppméarksamhet som
kraver energi och anvands da manniskan maste koncentrera sig samt en spontan
uppmarksamhet eller fascination for att vila sinnena och samla energi till den riktade
uppmarksamheten. Naturen fungerar fascinerande och manniskan kan vila sina sinnen
genom den spontana uppméarksamheten. Dessa teorier utgor en del av grunden till ”’Ga ut i

naturen och fotografera” genom att lyfta fram betydelsen av sjdlva vistelsen i naturen.

Ulrich (Ottosson & Ottosson 2006, s. 14) menar att manniskan har en formaga att lugna sig
genom att titta pa naturbilder. Hans teori utgoér den andra delen av grunden for G4 ut i
naturen och fotografera” genom att barnen kan anvénda sig av fotografiet ocksd inomhus

for att slappna av och vila sina sinnen.

Grahn (Grahn & Ottosson 2010, s. 62-64) menar att manniskan har behov av olika natur

beroende pd hennes mentala hilsa. Detta syns i G4 ut 1 naturen och fotografera” genom att
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barnen far valja vilken sorts natur de vill beséka, men om valet av natur blir svart kan dven
pedagogen anvanda sig av Grahns teori och valja en dndamalsenlig plats for barnen att

besoka.

Att mata de positiva och aterhdmtande effekterna av ”G4 ut i naturen och fotografera!” &r
svart, men pa basen av teorierna som vi presenterar dr vi dvertygade om att ”G4a ut i
naturen och fotografera” ir en resursforstirkande metod och en metod for hallbar
utveckling for det 5-ariga barnet. Genom att bl.a. Ottosson och Ottosson (2006, s. 24) samt
Martensson m.fl. (2011, s.70-71) menar att om manniskan lar sig anvanda naturens
aterhamtande effekter redan som barn, har hon/han lattare att anvanda dem i vuxen alder.
Med andra ord far barnen ett verktyg att aterhamta sig med fran stress bade som barn och

som vuxen.

Kopplingen mellan teorierna och ”Ga ut i naturen och fotografera illustreras nedan i figur
tre. Bilderna beskriver hindelseforloppet i ”G& ut i naturen och fotografera” och
textrutorna nedanom bilderna presenterar kort teorierna som stoder de olika momenten i
metoden. Denna illustration #r en nirmare presentation av “Atgirden” i

kompensationsmodellen pa sid 5 i kapitel 2.

p
Barnetldr sig att utnyttja
(Y naturens aterhdmtande
S effekter och far dirmed
@ EOTO ett verktyg att anvinda
% dven som vuxen.
A
Starkerbarnets resurser.
RESILIENS
.
Férberedelse med | | vistalze i natur. Se pafotografiet och
barnen infér "Ga anvanda naturens
ut inaturen och Kaplan & Kaplan och Grahn: Minniskan har dterhdmtande effekter och
fotografera” samt | | riktad och spontan lugna sig.
val av plats. uppmdarksamhet/fascination. (s.13-14)
Ulrich: Genom att se pa
G!"ﬂh“S: Platsval Kaplan & Kaplan och Hartig: Naturen har naturhilderkan
pabasen av aterhdmtande effekter (restorativa effekter) | [ mdnniskan lugna sig. (s.
barnens mentala (5.11-12) 15-16)
hehov. (5.12-13)
Kaplan & Kaplan:
fyra kriterier fér
aterhdmtande
natur. (s.11-12)

Figur 3: Koppling mellan teorierna och metoden “Ga ut i naturen och fotografera”
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6 Slutdiskussion

Arbetet dr en bestdllning av projektet Det resilienta barnet. Tyngdpunkten i projektet ligger
pa att skapa resursforstarkande arbetsmaterial och resiliensforstarkande metoder, med
fokus pa malgruppen femaringar pa daghem. Malsattningen med projektet ar att utarbeta
modeller for hur utvecklingen av motstandskraft hos barn i risk kan framjas inom
smabarnsfostran. | och med detta arbete far projektet Det resilienta barnet en
resursforstarkande metod. Genom metoden ”Ga ut i naturen och fotografera” far barnet
aterhamtning fran stress pa tva olika satt, i och med att vistas i naturen samt att se pa
fotografiet. Tackvare ”Ga ut i naturen och fotografera” lar sig barnen att utnyttja naturens
aterhamtande effekter och kan ha lattare att ta dem till sig dven i vuxen alder. G4 ut i
naturen och fotografera” bestdr av tre delar: vistelse 1 natur, fotografering samt ett fardigt
fotografi. Barnen delas in i mindre grupper och besoker tillsammans med en pedagog
naturen fOr att fotografera olika stillsamma naturscener. Vistelsen i naturen &r ingen direkt
ledd verksamhet, meningen ar att barnen fritt far réra sig och sjalva vélja vad de

fotograferar och vad de anser som lugnande.

Syfte med arbete var att skapa en metod med vilken det 5-driga barnet kan utnyttja
naturens aterhamtande effekter via fotografiet. Arbetets frigestillningar har varit: ~Pa
vilket sitt erbjuder naturen &terhimtning och vila?”, “Pa vilket sétt &r naturen
resursforstarkande for det 5-ariga barnet?” samt ”Hur kan G4 ut i naturen och fotografera”

fungera dterhimtande?”. Fragestallningarna besvaras genom litteraturgenomgangen.

Naturens effekt pa manniskan &r i sig svar att forska i eftersom den baserar sig pa
manniskans upplevelser och forskarna kan ha svart att forsakra sig om att det verkligen &r
naturen som paverkar. Med andra ord kan det vara annat i naturen som paverkar
manniskan &n sjalva naturen och darfor skulle ett laboratorium ge mera tillforlitlighet.
Dock ar det mycket svart att skapa en naturmiljo i laboratorieférhallande. Om
laboratorieliknande experiment inom amnet genomfors far forskningen mer tillforlitlighet,
men i konstgjord natur kan det vara svart att skapa sig liknande upplevelser som i verklig
natur. Dock bor det kommas ihag att om en laboratorieforskning ger positiva resultat ar
sannolikheten stor att forskningar i riktig natur foljer samma monster i sina resultat.
(Ottosson & Ottosson 2006, s. 17) Att mata de positiva och aterhamtande effekterna av
”G4 ut i naturen och fotografera!” ar svart, men pa basen av teorierna som vi presenterar ar

vi dvertygade om att ”’G4& ut i naturen och fotografera” ér en resursforstirkande metod och
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en metod for hallbar utveckling for det 5-ariga barnet. De presenterade teorierna ger

darmed metoden tillforlitlighet.

Under processens gang skedde en positiv dverraskning for oss, namligen att en sa liten
insats som att besoka t.ex. en park kan paverka barnet for resten av livet genom att ge
barnet formagan att aterhamta sig fran stress med hjalp av naturen.

Sjalva metoden skulle kunna utvecklas genom att fotografierna samlas till en bilderbok for
varje barn. Eventuellt skulle fotografierna kunna fungera som underlag for samtal eller
som inredningsobjekt pa daghemmet for att skapa en stillsammare miljo for barnen.
Utvecklingsforslag for projektets del &r att gora fordldrarna mer delaktiga i det
resursforstarkande arbetet pa daghemmet, for att lyfta fram foraldrarnas roll i fostrandet av
barnet. Aven en logo for projektet skulle vara trevligt. Inom projektet skulle det kunna
laggas mer vikt pa ett interprofessionellt arbete och inkludera fler vardstuderande for att fa
en bredare syn pa resiliensforstairkande arbete med barn. Ifall det i fortsattningen
forekommer tva grupper som skriver om samma amne skulle de eventuellt kunna ha en
gemensam teoretisk del och skilda tillampade delar. Detta for att undvika forekomsten av
tva arbeten med samma teoretiska utgangspunkt. Detta skedde under denna arbetsprocess i

och med att tva par skrev om naturens inverkan pa barnet.
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Bilaga 1

Anvisningar for ”Ga ut i naturen och fotografera”.

Anvisningar for
”Ga uti naturen och fotografera”

Emma Ehrnstrom & Kaisa Lindberg

- Barnen lar sig anvinda
daghemmets kamera innan ”"Ga ut i
naturen och fotografera” introduceras.

der samlingen diskuterar
pedagogen med barnen kring féljande
fragor: “Vilken sorts natur tycker du
om?”,”Blir du lugn i naturen?”, ”Vad ar
det som gor dig lugn i naturen?”, “Har
du nagot stélle i naturen som gor dig
lugn?” Om barnet redan har en
lugnande plats kan pedagogen fraga
”Finns det nagot stalle i naturen ndra
dagis som gor dig lugn?” for att ge
barnet en mojlighet att delta. Sedan
berattar pedagogen att barnen skall fa
ga ut i naturen och fotografera sin egen
lugnande bild. Darefter valjer
pedagogen 3-4 barn pa basen av vart
barnen vill ga och fotografera och gar
narmare igenom vart de skall ga for att
fotografera.

2011

~ Pedagogen kollar att barnen klarar
av att sjalvstandigt anvanda kameran.

Barnen gar ut i naturen for att
fotografera. Ifall barnen blir ivriga och vill
fotografera nagot spannande bor
pedagogen paminna barnen om att
bilderna skall vara lugnande. Till exempel
med foljande fraga: "Minns du vad vi
skulle fotografera?”, “Hittar du nagot som
lugnar dig har?”

. FEfter att barnen i lugn och ro
fotograferat sina platser och vistats en
stund i naturen kan gruppen sakta ta sig
tillbaka till daghemmet.

' Fotografiet framkallas tillsammans
med barnet. Barnet skriver sitt namn och
dagens datum pa fotografiets baksida.

- Fotografiet ar klart for att
anvandas av barnet, for att aterhamta sig
fran t.ex. stress.
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Kalles fotografier pa aterhamtande natur
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Kalles fotografier pa aterhamtande natur




