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The purpose of this thesis was to create a booklet for promoting nonviolence by using qualitative
development methods. The methods in this work were brainstorming and semi-structured interviews.
Gathered data was analyzed by using content analysis.

This thesis was subscribed by Kuopion seudun mielenterveysseura Hyva Mieli ry's Turvallinen perhe-
project which works with the couples who have violence in a relationship. The need of this thesis
comes from the subscriber, and a booklet for promoting nonviolence would be of help to their work.
The booklet is made especially from customer's perspective. Experts of the intimate partner violence
can use it as well.

The theoretical framework of this thesis includes information about intimate partner violence as a
phenomenon and about its different forms. Action of the subscriber is also introduced in the
theoretical framework. The aim of using developing methods was to find out which things support
nonviolence and which things are threat to it. The aim was also to find out how intimate partner
violence appears in lives of couples and families. Straight content recommendations for the guide
were also gathered. Content analysis gave answers to these questions and the main themes for the
guide arose because of the analysis. Interviewees were experts of the intimate partner violence work.

According to results, talking about intimate partner violence promotes nonviolence. Person’s own
motivation to work towards nonviolence and expertise of violence workers are important as well.
Education of the children in families is also an important factor. Threats for the nonviolence are
excessive alcohol consumption, bad emotional intelligence skills, mental health problems and
communication difficulties. Intimate partner violence appears as a complex and intergenerational
phenomenon in the families. According to the analysis, the booklet about violence should contain
basic information about violence and it should motivate for a change from a neutral point of view.

The product of this thesis was 21-sided booklet for promoting nonviolence. The purpose is that the
subscriber of the thesis can use it when working with customers. The booklet contains information
about intimate partner violence and tools for promoting nonviolence. The information part describes
different forms of intimate partner violence and its nature including children's perspective. The main
themes of the tool part are communication, anticipation, emotional intelligence skills and relaxation.

Keywords: intimate partner violence, domestic violence, nonviolence, booklet
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1 JOHDANTO

Lahisuhdevikivalta on valitettavan yleinen ilmié Suomessa. Tilastokeskuksen tietojen
mukaan viranomaisten tietoon tulleiden pari- ja ldhisuhdevikivaltatapausten koh-
teena vuonna 2019 oli 10 600 henkilod, mika on 7 prosenttia enemman kuin edellis-
vuonna. Lukumairassa on laskettu ainoastaan viranomaisten tietoon tulleet tapauk-
set, silla laheskaan kaikkea perhe- ja lahisuhdevikivaltaa ei ilmoiteta viranomaisille.
Vuoden 2019 luvuissa 2600:sa tapauksessa kyseessi oli alle 18-vuotiaaseen kohdistu-
nut vakivallan teko. Alaikdisten osuus perhe- ja lahisuhdevikivaltatilastoissa on kas-
vanut noin 18 prosentista vajaaseen 25 prosenttiin vuodesta 2009. (Tilastokeskus
2020.) Lahisuhdevakivalta on merkittava kansanterveysongelma, joka koskettaa kaik-
kia yhteiskunnan jasenia. Varhainen puuttuminen vakivaltaan ja ehkaiseva vakivalta-
tyo ovat isossa roolissa seka inhimillisen karsimyksen vahentamisessa etta yhteiskun-

nan varojen saastamisessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)

Taman opinnaytetyon tarkoitus on vakivallattomuutta edistiavan oppaan luominen
kahta eri kehittamistyon menetelmaa kayttaen. Tavoitteena on laadullisen tiedon ke-
raaminen aivoriihen ja haastattelujen avulla, ja sen jalkeen analysointi. Sisallonana-
lyysin avulla tehty analyysi luo pohjan itse oppaalle. Opinnaytetyon tietoperustassa
avataan lahisuhdeviakivallan luonnetta ja sen eri muotoja. Tyon tilaaja on Kuopion seu-
dun mielenterveysseura Hyva Mieli ry:n Turvallinen perhe- hanke, ja tarkoitus on, etta
tilaaja pystyy ottamaan valmistuvan oppaan avuksi asiakastyohon. Opas on tehty en-
nen kaikkea asiakasnakokulmasta kasin, mutta sita voivat kayttaa hyvaksi myos lahi-
suhdevikivaltatyon ammattilaiset. Tarve opinnaytetyohon tulee tilaajalta, ja vakival-
lattomuutta edistavasta oppaasta voisi olla hyotya Turvallinen perhe- hankkeen tyon-

tekijoille seka asiakkaille.

Tietoperusta on pyritty rakentamaan selkeasti, tiiviisti sekd monipuolisesti ldhteita
kayttaen, jotta lukija hahmottaa ldhisuhdevakivaltaa ilmiona. Fyysisen vakivallan li-

saksi lahisuhdevaltaan kuuluu muitakin muotoja, joita kasitellaan tietoperustassa.



Opinnaytetyon kehittdmistyon menetelmia ovat aivoriihi ja puolistrukturoidut haas-
tattelut. Aivoriihi on toteutettu yhdessa Turvallinen perhe- hankkeen tyontekijoiden
kanssa, ja lisdksi olen haastatellut neljaa eri lahisuhdevikivallan parissa toimivaa hen-
kiloa. Haastatteluihin osallistuivat ammattilaiset Viola — vakivallasta vapaaksi ry:n la-
hisuhdevikivaltatyosta, Miessakit ry:n Kuopion seudun Lyoméattomalta linjalta, Setle-
mentti Tampere ry:n perhevikivaltaklinikalta ja Kuopion ensikotiyhdistys ry:n Pe-
lotta-hankkeesta.

Oma mielenkiintoni tehda opinnaytetyo lahisuhdevikivaltaan liittyen herasi, kun suo-
ritin kehittavaa harjoittelua Kuopion kriisikeskuksella Turvallinen perhe- hankkeessa.
Vaikka lahisuhdevakivalta ilmiona on viime aikoina tullut paremmin esille esimerkiksi
tutkimusten ja opinnaytetoiden muodossa, tarvitsee siita puhua paljon enemman. La-
hisuhdevaikivalta ei ole vain pariskuntien ja perheiden, vaan koko yhteiskunnan on-

gelma.

2 TILAAJAN ESITTELY

Turvallinen perhe- hanke on Kuopion seudun mielenterveysseura Hyva Mieli ry:n kol-
mivuotinen (2018-2020) hanke, jota rahoittaa STEA (Kuopion seudun mielenterveys-
seura Hyva Mieli ry 2020a). Kuopion seudun mielenterveysseura Hyva Mieli ry on
mielenterveytta edistava yhdistys, jonka toimintaa ovat mm. palvelujen kehittaminen,
tuottaminen ja asiantuntijajarjestona toimiminen Pohjois-Savon alueella. Yhdistys on
MIELI Suomen Mielenterveys ry:n jasenjarjesto (Kuopion seudun Mielenterveysseura
Hyva Mieli ry 2020b.) MIELI ry:n perustehtivia ovat mielenterveyden edistiminen
ja ongelmien ehkaisy, ja se puolustaa kaikkien yhtaldista oikeutta hyvaan mielenter-
veyteen. MIELI ry pyrkii edistimaan osallisuuden rakentumista, yhteisollisyytta ja va-
littamisen kulttuuria. Yhdistys tarjoaa apua elaman kriiseihin ja tukee erityisesti hei-

kommassa asemassa olevia. (MIELI ry 2020a.)



MIELI ry:n arvoja ovat inhimillisyys, osallisuus, uudistaminen, luotettavuus ja turval-
lisuus. Sen tavoitteena on olla johtava mielenterveyden edistimisen vaikuttaja ja
kumppani, seka vaikuttavien innovaatioiden lahde. Lisiksi MIELI ry haluaa olla tun-
nettu ja helposti lahestyttava tuen tarjoaja, hyva ja vakaa tyoyhteiso seki elinvoimaisen
vapaaehtoistoiminnan mahdollistaja. Yhdistys tekee tiivista yhteisty6td muiden mie-
lenterveysjarjestojen ja -toimijoiden kanssa ja toimii aktiivisesti muissa jarjestover-
koissa. MIELI ry tekee myos kansainvilista yhteistyota. Yhdistyksen tulevaisuuden vi-
sioon kuuluu se, ettd vuonna 2025 Suomi on mielenterveyden edistimisen edellaka-
vija. Tahan liittyy edellytysten luominen psyykkiselle, fyysiselle ja sosiaaliselle hyvin-

voinnille seki eriarvoisuuden vihentaminen. (MIELI ry 2020b)

Turvallinen perhe- hankkeen kohderyhmana ovat Pohjois-Savon alueella pariskunnat,
joiden parisuhteessa on esiintynyt vakivaltaa. Tavoitteena on, etta vakivalta saadaan
loppumaan parisuhteessa. Hankkeessa on kehitetty toimintamallia, joka sisaltaa tur-
vallisuuden arviointijakson ja monipariskuntaryhman. Yhteistyota Turvallinen perhe-
hanke tekee mm. Pohjois-Savon julkisen sektorin seka monien vakivaltatyota tekevien
jarjestojen kanssa. Tutkimusyhteisty6ta monipariskuntaryhmaan liittyen hanke tekee
Jyvaskylan yliopiston psykologian laitoksen kanssa. Lisaksi hanke tekee kansainvalista
yhteistyota. Hankkeessa on kaytossa mittareita tulosten ja vaikutusten todentamiseen.
Hankkeessa on myos kehitetty sovellus, jonka tarkoitus on olla asiakkaiden tukena yh-

teistyoskentelyn aikana. (Turvallinen perhe- hanke & Kettunen 2020.)

Hankkeessa on syksysta 2019 asti ollut kolme tyontekijaa. Tyontekijat ovat projekti-
paallikké Marianna Kettunen seka projektityontekijait Minna Riekkinen ja Juha Mete-
linen. Kolmen henkil6n ty6tiimi on mahdollistanut moninakokulmaisemman asiakas-
ja hanketyon. Kokonaisuudessa hanketyossa on huhtikuuhun 2020 mennessa tyos-
kennelty 28:n pariskunnan kanssa. Osalla pariskunnista vakivalta on selkeisti vahen-
tynyt, ja osalla loppunut kokonaan. Joidenkin pariskuntien kanssa tyoskentely on kes-
keytynyt eri syista johtuen. Turvallisuusfokusoitu arviointijakso on toteutettu huhti-
kuuhun 2020 mennessa 16:n pariskunnan kanssa, joista suurimmalle osalle on suosi-

teltu jatkotyoskentelyn muodoksi monipariskuntaryhméaa. Ensimméainen moniparis-



kuntaryhma paattyi tammikuussa 2020, ja siihen osallistui kolme pariskuntaa. Osal-
listuneet pariskunnat kokivat ryhman merkittaviksi asioiksi mm. vertaistuen, yhdessa
puhumisen vaikeista asioista sekda oman ajattelun ja toiminnan muutoksen. (Kuopion

seudun mielenterveysseura Hyva Mieli ry 2020.)

Hankkeen toiminnan tavoitteena on yhdistia turvallisuusfokusoitu arviointijakso seka
monipariskuntaryhma yhtenaiseksi asiakasprosessiksi ja timéan avulla vihentaa per-
heissa tapahtuvaa vikivaltaa (Turvallinen perhe- hanke 2020 & Kettunen 2020). Tur-
vallisuusfokusoitu arviontijakso perustuu Arlene Veteren ja Janette Cooperin kehitta-
main menetelméin. Lisitietoa tastd menetelmaista 10ytyy heidéan kirjastaan Domestic
Violence and Family Safety — A systemic approach to working with violence in families.
(Cooper & Vetere 2005.) Moniparipariskuntaryhmassa sovelletaan Sandra Stithin,
Eric McCollumin ja Karen Rosenin luomaa mallia. Tasta mallista 10ytyy lisainformaa-
tiota kirjasta Couples Therapy for Domestic Violence — Finding Safe Solutions. (Stith,
McCollum & Rosen 2011.)

Turvallisuusfokusoidun arviointijakson aloittamisen edellytyksia ovat pariskunnan
molempien osapuolten motivoituneisuus ja sitoutuminen yhteistyoskentelyyn. Lisaksi
molempien osapuolten tavoitteena tulee olla vakivallattomuus. Esteena pariskunnan
kanssa tehtaville tyolle ovat sitoutumattomuus, vakava vakivalta ja se, etta pariskun-
nan vakivaltaan liittyvat tarinat eroavat selkeasti toisistaan. Esteena voivat olla myos
motivoitumattomuus yhteistyoskentelyyn ja tietynlaiset hoitamattomat paihde- ja

mielenterveysongelmat. (Turvallinen perhe- hanke 2020 & Kettunen 2020.)

Yhdessa vakivaltaa kohdanneiden pariskuntien kanssa tehtava asiakastyo toteutetaan
tyoparityoskentelyna. Keskeisia elementteja tyossa ovat reflektiivinen tyoote, dialogi-
suus, narratiivisuus ja yhteistoiminnallisuus. Hankkeessa on kehitetty Play-kaupasta
ladattavissa oleva Turvallinen perhe- mobiilisovellus. Sovelluksen tarkoitus on tukea
asiakastyoskentelya lisdten pariskunnan osapuolten itsetuntemusta- ja hoitoa asiakas-

kayntien valilla. (mt.)
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Parityoskentelyna tehtdvan tyoskentelyn riittava turvallisuus kartoitetaan siten, etta
toinen tyoparin tyontekijoista soittaa molemmille pariskunnan osapuolille ennen pa-
rikdyntien alkamista. Kun riittava turvallisuus on varmistettu vuorossa ovat pariskun-
nan molempien osapuolten yksilokdynnit, joiden aiheina ovat pariskunnan parisuh-
teeseen liittyva vikivalta seka parisuhteen ja perheen asiat. Turvallisuusfokusoitu ar-
viointijakso sisdltda pariskunnan osapuolten yksilokayntien lisdksi n. 6-8 parikayntia.
Keskiossa parikayntien aiheina ovat turvallisuus parisuhteessa, sitoutuminen vakival-
lattomuuteen ja riskien arviointi. Tyoskentelyyn kuuluu luoda yhteinen turvasuunni-
telma pariskunnalle uhkaavien tilanteiden varalle. TAméan turvasuunnitelman olemas-

saoloa ja toteutumista seurataan parikiaynneilla. (mt.)

Arviointijaksolla kdydaan lapi pariskunnan osapuolten perhe- ja lahisuhdevakivallan
historiaa ja nykytilannetta, pariskunnan keskinaista vuorovaikutusta seka perheen las-
ten tilannetta. Tyoskentelyyn kuuluu mm. vakivallan muodoista ja vaikutuksista pu-
huminen, vakivallan kehamaisyys, vakivaltatilanteiden ennaltaehkiisyn tyostaminen
ja uudenlaisten toimintamallien opetteleminen. Lisaksi tyoskentelyssa keskustellaan
erilaisista arkea ja muutosta tukevista keinoista yksilo- ja pariskuntatasolla, opetellaan
uusia toimintamenetelmia ja sosiaalisia taitoja seka harjoitellaan kommunikaatio- ja
ongelmanratkaisutaitoja. Terapeuttisen sukupuutyoskentelyn kautta tarkastellaan 1a-
hisuhdevikivallan ylisukupolvisuutta. Yhdelle arviointijakson kaynnilla on mukana ns.
kolmas vakaa henkilo, joka on pariskunnalle turvallinen, yleensa julkisen sektorin so-
siaali- tai muu tyontekija. Kolmas vakaa- henkilon kanssa arvioidaan tyoskentelyn tur-

vallisuutta ja sita, miten vakivalta on muuttunut parisuhteessa. (mmt.)

Arviointijakson kaynneilla pariskuntien kanssa tehdaan kirjallinen sopimus vakival-
lattomuudesta. Lisdksi kirjallisesti sovitaan myo6s yhteistyostd muiden pariskunnan
elamissa mukana olevien auttajatahojen kanssa. Kun arviointijakso lahenee loppua,
arvioidaan yhdessa kayntien hyodyllisyytta ja tehdaan jatkotyoskentelysuunnitelma.

Ensisijainen tarjous jatkotyoskentelymuodosta on monipariskuntaryhma. (mt.)
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Monipariskuntaryhman aloittamisen edellytyksena on paritapaamisina toteutunut ar-
viointijakso, jonka aikana pariskunnan osapuolten keskindisessi vuorovaikutuksessa
ja toiminnassa on tapahtunut muutosta kohti vakivallattomuutta, ja turvallisuus on li-
saantynyt. Lisdksi tyontekijoilla tulee olla varmuus siité, etta pariskuntana tyoskentely
on riittavan turvallista eika fyysista vakivaltaa enia esiinny parisuhteessa. Moniparis-
kuntaryhma on suljettu ryhma, johon valitaan 4-6 pariskuntaa. Ryhmassa on 1-2 vii-
kon vilein jarjestettdaviad tapaamisia 12 kertaa. Ensimmaiset tapaamiset pyritdan jar-
jestamadn viikon vilein, ja yhden kerran ajallinen pituus on kaksi tuntia. Tyoskente-
lyyn kuuluu myos seurantatapaaminen 2-3 kuukauden kuluttua viimeisestd ryhma-
kaynnista. Talla hetkelld koronapandemia-aikana ryhmia pyritdan jarjestimaan etayh-

teyden kautta. (mt.)

Kuudelle ensimmaiselle monipariskuntaryhman kerralle ryhméanohjaajat ovat suunni-
telleet ryhmakertojen teema-aiheet. Ensimmaisella kerralla teemana on tutustuminen
ja ongelman kunnioittaminen, toisella ihmekysymys ja kolmannella vakivallan keha-
malli. Taman jalkeen tulevat turvasuunnitelma ja vakivallan ennaltaehkaisy seka paih-
teet, psyykkinen sairastaminen ja traumat. Kuudennella kerralla kasitelladan keholli-
suutta ja seitsemas on koontikerta aikaisempiin kertoihin liittyen. Teemat lopuille ryh-
makerroille valitaan ryhmalaisia koskettavista asioista ja heidan mielipiteitaan kuul-
len. Teemoja loppukerroille voivat olla esimerkiksi rakentava riitely, kiintymyssuhteet,
vakivallan vaikutukset lapsiin, ylisukupolvisuus seka vihan hallinta ja rauhoittumis-
keinot. Ryhman jalkeen pariskuntien kanssa arvioidaan, minkalaisia vaikutuksia yh-
teistyoskentelylla on ollut seka mita muutosta yksiloilla ja pariskunnilla on tapahtunut.
Lisaksi keskustellaan miten pariskunnat tyostavat vakivaltaan liittyvia asioita ja ylla-

pitavat vakivallattomuutta tulevaisuudessa. (mt.)

Turvallinen perhe- hankkeelle 2018-2020 on haettu STEAlta jatkohankeaikaa vuodelle
2021. Tavoitteena on hioa toimintamallin osia vielda enemman yhteen, jotta lahisuh-
devakivaltatyon asiakastyosta tulee entista vaikuttavampaa ja tarkoituksenmukaisem-
paa. Lisaksi tavoitteena on saada hankkeen aikana tehty Turvallinen perhe- mobiiliso-

vellus kayttoon osaksi asiakastyotd. Mobiilisovelluksen on tarkoitus tukea pariskun-
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tien osapuolten itsetuntemuksen lisdantymista ja itsehoitoa. Paiatos mahdollisesta jat-
kohankkeesta tulee STEAlta joulukuussa 2020, ja tavoitteena on, ettd pariskuntien
kanssa tehtaviasta lahisuhdevakivaltatyon toimintamallista tulee pysyva tyomenetelméa
Kuopion kriisikeskukselle. (mt.)

3 LAHISUHDEVAKIVALTA ILMIONA

3.1 Yleista lahisuhdevikivallasta

Lahisuhdevakivallan maarittely ei ole yksinkertaista. Jo pelkastaan lahisuhteen maa-
ritelma on lainsaadannosta katsottuna hyvin laaja. Lahisuhde- termi kattaa mm. avio-
puolisot, avopuolisot, entiset puolisot, sisarukset sekd vanhempien ja lasten valiset

suhteet. (Fagerlund 2020, 31:18-31.38.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2020a) mukaan ldhisuhdevakivaltaan liittyvat
kasitteet perhe-, parisuhde- ja seurusteluvakivalta. Perhevakivallalla viitataan yhden
perheenjasenen toiseen kohdistamaan vakivaltaan. Parisuhdevakivalta tarkoittaa 1a-
heisessa parisuhteessa tapahtuvaa vakivaltaa, ja jatkuessaan se muuttuu ajan myota
usein rajummaksi ja seurauksiltaan vakavammaksi. Parisuhdeviakivalta tapahtuu in-
tiimissa ihmissuhteessa, mika tekee siita erityisen haavoittavaa. Parisuhdevakivallasta
on vaikea irtaantua. Seurusteluvikivallalla viitataan nuorten parisuhteissa tapahtu-
vaan vakivaltaan. Erityisesti se eroaa aikuisten parisuhdevakivallasta siina, ettd nuo-
ren emotionaaliset ja kognitiiviset taidot voivat olla vield keskeneraiset. Nuori ei saata

hahmottaa, mika on suhteessa sallittua. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020a.)

Lahisuhdevikivaltaan liittyy kumppanin halu saada ja yllapitaa puolisoaan vallassaan
jakontrollissaan. Tekija uskoo, etta hanella on oikeus kontrolloida ja rajoittaa puolison
elamaa. Syita tihan voivat olla esimerkiksi, etta tekijan mielesta hanen omat tunteensa
jatarpeensa ovat tairkeampia, tai ettd lahisuhdeviakivaltaan syyllistyva nauttii siita val-
lantunteesta, jota vakivalta hanelle tuottaa. Lahisuhdevikivallan tekijan tavoitteena on
rikkoa parisuhteen tasa-arvoisuutta tuottamalla puolisolleen sellainen tunne, ettid han

ei ole yhta arvokas kuin tekija itse. (National domestic violence hotline 2020.)
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Jotkut vakivaltaan syyllistyvit ovat todistaneet vikivaltaa lapsuudessaan omien van-
hempien toteuttamana, ja toiset oppivat vakivaltaisen kayttaytymisen esimerkiksi ka-
veripiiristd, tai elamalla jossain sellaisessa ymparistossa missa kiytetaan viakivaltaa.
Oli vakivaltainen kiytos omaksuttu mistd tahansa, viakivaltainen kaytos on aina teki-

jansa valinta, ja hdn voi valita olla kayttaytymatta vikivaltaisesti. (mt.)

Than kuka tahansa voi kayttaytya viakivaltaisesti, ja kuka tahansa joutua vikivallan
kohteeksi. Lihisuhdevikivaltaa tapahtuu riippumatta sukupuolesta, idsti, seksuaali-
sesta suuntautumisesta tai yhteiskunnallisesta asemasta. Huolimatta nykyisen suh-
teen tai menneisyyden olosuhteista, kukaan ei ansaitse tulla kohdelluksi vakivaltai-
sesti. Vakivalta ei ole koskaan sen kohteeksi joutuneen syyta, vaan vastuu on aina te-
kijalla. Lahisuhdevakivalta kuluttaa voimia myos niilta ihmisilta, jotka todistavat ja
puuttuvat siihen. Lisdksi lahisuhdeviakivalta rasittaa ihmisia yleisella tasolla, kun sen
traagiset realiteetit paljastuvat. Jokainen voi omalla tahollaan vaikuttaa paivittaisella

toiminnallaan siihen, etta vakivalta vahentyy tulevaisuudessa. (mt.)

3.2 Viakivallan kehamainen luonne

Lahisuhdevikivallalle, kuten vakivallalle ylipaansa, on tyypillista syklisyys. Tasaisem-
paa, vakivallatonta jaksoa saattaa kestaa jonkin aikaa, mutta vahitellen osapuolten va-
lit alkavat kiristya ja jannitys kasvaa. Vilien kiristyminen voi ilmeta esimerkiksi eri-
mielisyyksina ja luvattujen asioiden tekematta jattamisena. Kiristynyt ilmapiiri syn-
nyttad kontrollointia, pelkoa, ahdistusta ja varomista. Jo tassa vaiheessa saattaa esiin-
tya vakivaltaa tonimisen, uhoamisen, noyryyttamisen ja tavaroiden rikkomisen muo-
dossa. Erimielisyydet jadvat usein kisittelematta jannityksen kasvaessa. Jannitys pur-
kaantuu rajahdysvaiheessa, jolloin tapahtuu esimerkiksi fyysinen pahoinpitely. Rijah-
dysvaiheen jialkeen vakivallan tekija ilmaisee katumusta ja pyytaa anteeksi tekoaan ja
yrittaa hyvitella sitd. Tekija lupaa, ettei hian enaa koskaan kayta vikivaltaa uudestaan.
Vikivaltaa kayttaneen puolison antaessa anteeksi molemmat haluavat, etti elama jat-

kuu rauhallisena ja ettd vakivaltaisuus haviaa heidan arjestaan. (Nettiturvakoti 2020)
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Kuva 1. Vakivallan kierre. (Nettiturvakoti 2020)

Rauhallista ja hyvaa jaksoa kutsutaan my6s kuherruskuukaudeksi, jolloin lukuisat lu-
paukset ja vakuuttelut siita, etta vakivaltaa ei enaa esiinny, uskotaan. Molemmat osa-
puolet kokevat parisuhteen erikoisen hyvana ja uskovat vakivallattomuuteen. Vahitel-
len kuitenkin sama vanha arki alkaa tulla eteen, silla hoitamattomana vakivallalla on
tapana uusiutua. Ilmapiiri alkaa jannittya ja vakivallan kierre siirtya seuraavaan vai-
heeseen. Vikivallan luonteeseen kuuluu se, ettd se muuttuu yha kovemmaksi ja vaki-
valtakierre pyorii kiilvaammin ja kiivaammin. Vakivallan kehan eri vaiheiden valit ly-
hyenevit, ja perheeseen syntyy vaaristyneen todellisuuden tila. Vaaristyneeseen todel-
lisuuteen liittyy vakivallan vahattely ja vakivallan oikeutettuna pitiminen. Varsinkaan
jos vakivalta ei ole fyysistd, vakivaltaa kokeneen puolison on vaikeaa tunnistaa sita.
(mt.)
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Vikivallan kehén teorian juuret ulottuvat vuoteen 1979, jolloin sen esitteli Lenore Wal-
ker. Han haastatteli 1500 kaltoinkohdeltua naista, ja huomasi samankaltaisuutta nais-
ten kertomuksissa. Parisuhdevikivallan kaavamaisuuden huomatessaan han kuvasi
sitd termilla vakivallan keha. Aluksi Walkerin tutkimukset saivat runsaasti kritiikkia.
Kritisoijat vaittivit muun muassa, etti tutkimuksen otanta oli liian pieni eiki se anta-
nut tarkkaa kuvaa Yhdysvalloissa esiintyvasti lahisuhdevikivallasta. Huolimatta siita,
ettei Walkerin teoria ennusta ja kuvaa tarkasti jokaista ldhisuhdeviakivaltatapausta, se
on yha tiarkea osa lahisuhdevakivaltaan liittyvaa tutkimusta. (Fisher & Lab 2010, 257-
258.)

3.3 Vakivallan ylisukupolvisuudesta

Vikivallan on havaittu johtavan toisinaan ylisukupolviseen kierteeseen. Syita tahan on
selitetty sosiaalisella oppimisella, vakivaltaisten roolimallien siirtymisella ja heikolla
vanhemmuudella. Vakivaltaisissa perheissa kasvaneilla on suurempi riski omaksua
negatiivinen kommunikaatiotyyli ja aggressiivinen toimintatapa riitatilanteissa. Nuo-
ret, jotka ovat lapsuudessaan todistaneet vakivaltaa vanhempien valilla, ajautuvat va-
kivaltaisiin parisuhteisiin todennidkoisemmin kuin sellaiset nuoret, joiden lapsuudessa
ei ole esiintynyt vakivaltaa. Sosiaalisen oppimisen teorian tutkimuksissa on my6s ha-
vaittu aggressiivisen vanhemmuustyylin siirtyneen isoaidilta hanen lapsilleen, ja lap-
senlapsen aggressiivisen kaytoksen liittyneen hanen vanhempansa kaytokseen. (Suo-
men mielenterveysseura 2007, 91.) Sosiaalisen oppimisen teorian esitteli vuonna 1977
Albert Bandura. Hinen mukaansa havaitsemalla oppimisessa on oleellista neljan eri
osaprosessin erottaminen. Nama prosessit ovat tarkkaavaisuus, sailyttiminen, suorit-

taminen eli opitun reaktion tuottaminen ja motivaatio. (Ahokas 2020.)

Vikivallan ylisukupolvisuutta tukee myos useiden suomalaistutkimusten tulokset. Esi-
merkiksi Lastensuojelun Keskusliiton (2017) kuritusvakivaltaan liittyvassa tutkimuk-
sessa kavi ilmi, ettd todennakoisyys kurittaa lapsiaan kasvaa niilla vanhemmilla, joilla
on kokemuksia kuritusvakivallasta omassa lapsuudessaan. Lapsuudessa kaltoinkoh-

delluista vanhemmista 54% kaytti jotain fyysisen vakivallan muotoa omia lapsiaan
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kohtaan. Tutkimuksen mukaan kaltoinkohdelluksi joutuminen omassa lapsuudessa
vaikuttaa myos vikivallan hyviksyvyytta koskeviin asenteisiin. Sellaiset vastaajat,
jotka olivat joutuneet fyysisen vikivallan kohteeksi lapsuudessaan, omaksuivat yli kak-
sinkertaisesti todennakoisemmin hyviaksyvin asenteen kuritusvikivaltaa kohtaan ver-
rattuna vastaajiin, jotka eivit olleet joutuneet vikivallan kohteeksi lapsuudessa. (Hy-

varinen 2017, 22-24.)

Joidenkin tutkijoiden mukaan on viitteita siitd, ettd my0s n. 18-25 vuotiaat nuoret ai-
kuiset saavat negatiivisia vaikutteita vanhempien vilisen vakivallan todistamisesta. Ai-
kuisena nama nuoret herkemmin toistavat nuoruudessaan todistamiaan malleja ja
syyllistyvat itsekin vakivaltaan. (Franklin & Kercher 2012, 188.) Esimerkiksi Smith ym.
(2011, 3740) selvittivat tutkimuksessaan yhteytta nuoruudessa todistetun vanhempien
valisen vakivallan ja oman aikuisuuden vakivaltaisuuden valilla. Heidan saamien tu-
losten mukaan nuoret, jotka olivat elaneet ymparistossa missa kaytettiin vakavaa lahi-
suhdevakivaltaa, olivat alttiimpia lahisuhdeviakivallalle aikuisena seka tekijan etta

kohteen roolissa.

3.4 Luonnonkatastrofien ja yhteiskunnallisten kriisien vaikutus

Luonnonkatastrofeilla on negatiivinen vaikutus yhteisoissa esiintyvaan vakivaltaisuu-
teen. Joidenkin arvioiden mukaan katastrofien jalkeen lahisuhdevikivalta, lapsiin
kohdistuvat vakivaltaiset teot ja seksuaalinen vakivalta lisaantyvat huomattavasti ka-
tastrofien jalkeen. Katastrofien jalkeiset pitkaaikaisvaikutukset voivat johtaa rikolli-
suusmaarien ja yhteisossa esiintyvan vakivaltaisuuden kasvuun. Lihisuhdeviakivallan
madran lisidntymista on raportoitu esimerkiksi Pinatubon tulivuoren purkautumisen
jalkeen Philippiineilla ja Hurrikaani Mitchin iskettya Nicaragualle. Lahisuhdevakivalta
lisaantyi myos esimerkiksi Yhdysvalloissa Loma Prietan maanjaristyksen ja Saint He-

lensin tulivuoren purkautumisen jalkeen. (WHO 2005, Violence and disasters.)
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Vikivallan on havaittu lisiantyvan myos yhteiskunnallisten kriisien aikana. Lukuisten
raporttien mukaan lahisuhdevikivalta Koronaviruksen aikana on lisaantynyt maaral-
lisesti ja my0s vakivallan teot ovat olleet luonteeltaan vakavampia. Covid-19 vaikuttaa
merkittavasti lahisuhdevakivaltaan ympari maailmaa. Brasiliassa ldhisuhdevikivalta-
tapaukset ovat lisdantyneet 40-50%:1la ja Espanjassa sekid Kyproksella koronaviruksen
takia auttaviin puhelimiin soitetut puhelut ovat lisidntyneet 20-30%:11a. Iso-Britanni-
assa vastaavat puhelut ovat lisddantyneet 25%:1la. Yhdysvalloissa esimerkiksi Portlan-
din kaupungissa ldhisuhdevikivaltaan liittyvit pidatykset lisdantyivat 22%:1la ja New
Yorkissa auttaviin puhelimiin soitetut puhelut liittyen ldhisuhdevikivaltaan lisdantyi-
vat 10%lla maaliskuussa 2020, kun vertaa vuoden 2019 maaliskuun lukemiin. (Sharma

& Borah 2020.)

Myos Suomessa koronakevaan aikana kodeissa puolisoon ja lapseen kohdistuvat vaki-
vallanteot lisdantyivat. Alkuvuoden aikana yksityisasunnoissa tapahtuneita pahoinpi-
telyita tuli poliisin tietoon 7300, mika on korkein luku sitten vuoden 2012. Alustavien
tietojen mukaan Suomessa tapahtui 4450 perhevikivaltatapausta vuoden 2020
tammi-kesakuussa. Vuotta aiemmin niita tapahtui 3980 mika tarkoittaa 12%:n kasvua.

(Haapakangas 2020.)
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2017 2018 2019 2020

Yhteensa 3844 3919 30984 4451
Epiilty uhrin vanhempi 682 709 708 856
Sisarukset 196 195 223 249

Lapsi kohdistanut vanhempaansa 209 267 280 305
Puolisoiden vilinen yhteensi 1414 1489 1616 2280

...Avopuoliso 602 583 681 1143
...Aviopuoliso 812 906 935 1136
Entinen aviopuoliso 401 336 369 221

Avopuoliso edellisend vuonna 434 417 392 118
Muu samassa taloudessa asuva 137 150 123 148
Serkukset 1| 22| 12| 20
Yhteinen lapsi 370 334 261 255

Kuva 2. Tietoon tullut perhe- ja lahisuhdeviakivalta tapahtuma-ajan mu-
kaan tammi-kesakuussa 2017-2020. (Tilastokeskus 2020, rikos- ja pakko-

keinotilasto)

3.5 Vaikutukset lapseen

Tarkasteltaessa lahisuhdevakivaltaa ilmiona, on oleellista kiinnittda huomiota siihen,
kuinka vikivalta vaikuttaa lapsiin. Vakivalta uhkaa vakavasti lapsen emotionaalista,
psyykkista ja fyysista hyvinvointia, varsinkin jos sita tapahtuu jatkuvasti. Lapset altis-
tuvat lahisuhdevakivallalle kuullessaan vanhempien riitelya ja royhkeaa kaytosta vi-
han alaisena. Altistumista tapahtuu myos silloin, kun lapset nakevat vanhempien ly6-
van toista ja lyomisen aiheuttamia fyysisia vammoja. Lapset voivat myos itse joutua
vakivallan kohteeksi. Yleistynyt ahdistuneisuus, painajaisunet, keskittymisvaikeudet,
aktiivisuuden lisdantyminen ja lisddntynyt aggressio ovat esimerkkeja vakivallalle al-

tistumisen lyhytaikaisista, valittomista reaktioista. (Poijula 2016, 141-142.)

Lahisuhdevikivallalle altistumisen pitkdaikaisseurauksiin kuuluu mm. heikko koulu-

suoriutuminen. Huonoon suoriutumiseen koulussa ovat syyna keskittymisvaikeudet,
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vaikeudet koulutehtavien suorittamisessa seka puutteet verbaalisissa, motorisissa ja
sosiaalisissa taidoissa. Huonon koulusuoriutumisen lisdksi pitkaaikaisvaikutuksia
ovat ruumiilliset sairaudet, nuoruudessa ilmeneviat kayttaytymisongelmat ja tunne-
elamaan liittyvat vaikeudet aikuisena. Esimerkkeja nuoruuden kayttaytymisongel-
mista ovat nuorisorikollisuus ja alkoholin sekd huumeiden kaytto. Aikuisidn tunne-
elamaan liittyvat vaikeudet ilmenevat mm. depressiona, ahdistuneisuushairiéini ja

traumaperaisena stressihdiriona. (Poijula 2016, 142.)

Lahisuhdevikivallalla on taipumus muuttaa perheen ihmissuhteita. Thmissuhteiden
muuttuessa lapset voivat yrittda suojella sitd vanhempaa, joka on joutunut vékivallan
kohteeksi. Han voi talloin mm. kieltaytya lahtemasta kouluun, puuttua vakivaltatilan-
teisiin ja kiinnittaa huomion itseensa huonolla kaytoksella. Jotkut lapset saattavat al-
kaa kayttaytya epakunnioittavasti, aggressiivisesti tai uhkaavasti sitd vanhempaa koh-
taan, joka on vakivallan tekija. Lahisuhdeviakivallan keskella elavit lapset voivat oppia,
ettd on hyvaksyttavaa hallita toista ihmista vakivallalla ja kayttaa vakivaltaa saadak-
seen mita haluaa. Lapsi voi liittaa vakivaltaisen kayttaytymisen laheisyyteen ja rakas-

tettuna olemiseen. (Poijula 2016, 143.)

4 LAHISUHDEVAKIVALLAN MUODOT

4.1 Fyysinen vakivalta

Fyysinen vakivalta on vikivaltaa, joka ilmenee henkilon ruumiillisen koskemattomuu-
den tahallisena loukkauksena (Bildjuschkin ym. 2020). Tahan kuuluvat mm. lyomi-
nen, toniminen, kuristaminen, potkiminen, pureminen, liikkumisen estiminen ja am-
puma- tai terdaseen kaytto (Hautamaki 2013, 52-53; Healey 2014, 1-3, 13). Fyysiseksi
vakivallaksi lasketaan myos tukistaminen, raapiminen, repiminen ja ravistelu (Siukola
2014, 11). Tyontaminen, nipistely, kampittaminen, unen riistiminen, talon ulkopuo-
lelle lukitseminen ja kiduttaminen kuuluvat nekin fyysisen vikivallan kategoriaan

(Healey 2014, 1-3, 13).
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Vikivallan fyysisia seurauksia ovat esimerkiksi mustelmat, ruhjeet, haavat, murtumat,
aivotarahdykset ja -vammat, palovammat sekd hammas- ja silmavammat. Pahimmil-
laan ldhisuhdevikivalta johtaa kuolemaan. Vikivalta raskaana olevaa naista kohtaan
voi vaikuttaa naisen itsensa lisdksi kehittyvan sikion terveyteen, johtaa sikiGvaurioihin,

ennenaikaiseen synnytykseen ja jopa keskenmenoon. (Siukola 2014, 12.)

Fyysisten vaikutusten lisdksi pahoinpitelysta seuraa lihes aina myos henkisia seurauk-
sia. Fyysisen pahoinpitelyn jialkeen kohteeksi joutunut puoliso voi alkaa pelkdamaén,
ja pelkka vakivallalla uhkailu voi timan jalkeen riittdd karsimyksen aiheuttamiseen.
Vaikka vakivallan teko ei aiheuttaisikaan sen enempaai lievid kuin varsinaisia vakavam-
piakaan vammoja, saattaa vakivaltaa kohdannut oireilla ruumiillisesti. Psyykkisia fyy-
sisen vakivallan seurauksia ovat mm. ylirasittuneisuus, muistin ja keskittymiskyvyn
heikkeneminen, hermostuneisuus, artyneisyys, masentuneisuus ja aloitekyvyttomyys.

(Vaestoliitto 2020.)

4.2 Henkinen vakivalta

Henkiseen viakivaltaan kuuluvat mm. mitatointi, vahattely, noyryyttaminen, sosiaali-
sen elaman vahtiminen, ulkonakokommentit, nimittely, pelottelu, ja kiristiminen
(Lidman 2015, 28). Henkista vakivaltaa on myos alistaminen, arvostelu, halveksunta,
sosiaalisen kanssakaymisen rajoittaminen, voimakas mustasukkaisuus ja eristiminen
(Siukola 2014, 11). Huutaminen, raivoaminen, tarkoituksella hiljaa oleminen eli myk-
kakoulu, perheen laiminlyonti, perheestd katoaminen, puolison aitiyden tai isyyden
kritisoiminen ja aseiden kasittely perheenjasenen lasna ollessa ovat myos henkista va-
kivaltaa (Hautamaki 2013, 54). Lisaksi henkista vakivaltaa ovat kontrollointi, uhkailu
ja tavaroiden hajottaminen (Hautamaki 2013, 54; Siukola 2014, 11). Yleisin henkisen
vakivallan muoto Hautamaien (2013, 54-55) mukaan on tarkoituksellinen hiljaa olemi-
nen eli mykkakoulu. Yleistd on my6s nimittely, raivoaminen seka pelon tuottaminen.
Bildjuschkinin ym. (2020) mukaan henkinen vikivalta on toisen ihmisen tahallista

psyykkisen hyvinvoinnin vahingoittamista.
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Henkinen vikivalta koetaan monesti jopa fyysista vikivaltaa pahemmaksi. Eldessdan
henkisen vikivallan ymparistossa kokija voi vahitellen menettaa yhteyden omiin tar-
peisiin, tahtoonsa ja tunteisiin. Vakivallan seurauksena kokijan mindkuva voi vaaristya
tai korvautua silla mindkuvalla, jonka vikivallan tekija antaa. Tekijan tarjoaman nike-
myksen mukaan vikivallan kohde ei parjai elamassa ilman tekijai. Henkisen vakival-
lan tekija vaittaa kohteen olevan avuton, parjadmaton ja heikko ihmisena. Vakivalta
aiheuttaa hiapeii, ja vikivallan kohde voi tuntea hipedi sekd omasta ettd puolisonsa
puolesta. Vikivallan tekija voi syyttaa kaltoinkohdeltua osapuolta vikivaltaisesta kayt-

taytymisestdan, vaikka vastuu vikivallan teosta on aina tekijalla. (Nollalinja 2020.)

Henkisen vakivallan arvioidaan olevan kaikista yleisin lahisuhdevakivallan muoto. Vii-
meaikaisten lahisuhdevakivaltaan ja mielenterveyteen liittyvien arvioiden mukaan
henkinen vakivalta voi aiheuttaa masennusta, ahdistuneisuutta ja traumaperiaisen
stressihairion siina missa fyysinen vakivaltakin. Joissakin Euroopan maissa onkin
alettu kohtelemaan henkista vakivaltaa yhta rangaistavana kuin fyysista vakivaltaa.
Esimerkkeja henkisen vakivallan kriminalisoineista maista ovat Norja ja Englanti.
(Dokkedahl ym. 2019.) Suomen rikoslaissa ratkaisevassa roolissa psyykkisessa eli hen-
kisessa vakivallassa on se, onko rikoksentekija tahallaan aiheuttanut uhrille tietyn seu-
rauksen. Rikoksentekijan on nain ollen tahallisesti pyrittava vahingoittamaan uhrin
terveytta, jotta se on rangaistavaa. Henkisen pahoinpitelyn ja sen mahdollisten seu-

rausten osoittaminen voikin olla vaikeaa. (Minilex 2020.)

4.3 Seksuaalinen vakivalta

Bildjuschkinin ym. (2020) mukaan seksuaalista vakivaltaa on sellainen vakivalta, joka
ilmenee henkilon seksuaalisen koskemattomuuden tai itsemaaraamisoikeuden tahal-
lisena loukkauksena. Seksuaalista vikivaltaa ovat raiskaus ja seksuaalisiin tekoihin pa-
kottaminen (Huhtalo, Kuhanen & Pyykko 2003, 11; Hautamaki 2013, 57; Siukola 2014,
11 & Lidman 2015, 28). Raiskauksen yritys, seksuaalinen halventaminen, ehkaisyn
kayton kieltiminen, aborttiin pakottaminen ja seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden

rajoittaminen kuuluvat myos seksuaalisen vikivallan kategoriaan. (Siukola 2014, 11).
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Seksuaalista vikivaltaa ovat lisdksi ahdistelu, koskettelu, seksuaaliset vihjaukset ja

seksuaalisilla teoilla kiristaminen (Hautamaki 2013, 57; Lidman 2015, 28).

Usein seksuaalivikivallan tekija on kohteelle tuttu henkilo, ja parisuhteessa koettua
seksuaalista kaltoinkohtelua ei aina osata pitda vikivaltaisena tekona. Seksuaalinen
vakivallanteko voi olla vaikea tunnistaa, ja sen kohteeksi joutunut saattaa helposti
syyttaa itseddn tapahtuneesta. Avun hakemisen esteeni voivat olla aiheeton hépea ja
syyllisyys, jotka ovat syntyneet seksuaalisen vakivallan aiheuttamana. Seksuaalisen va-
kivallan seurauksena turvallisuuden tunne, itsearvostus ja toimintakyky voivat heiken-
tya syvasti. Kuten kaikessa muussakin vikivallassa, seksuaalinen vikivalta ei ole kos-
kaan sen kohteeksi joutuneen syytd, vaan vastuu vakivallan teosta on aina tekijalla.

(Mieli Lounais-Suomen mielenterveys ry 2020.)

Seksuaalinen vakivalta traumatisoi ja vaikuttaa syvasti koko ihmisen persoonaan seka
kasitykseen muista ihmisistd ja ymparoivastd maailmasta. Seksuaalisen viakivallan
kohteeksi joutuneen perusluottamuksen tunne jarkkyy, ja traumatisoivan kokemuksen
jalkeen on vaikea luottaa muihin ihmisiin ja siihen, etta tuntisi olonsa turvalliseksi
toisten ihmisten seurassa. Seksuaalinen vakivalta vaikuttaa jokaiseen yksiloon eri ta-
valla. Ika, elamantilanne, aiemmat traumaattiset kokemukset, teon luonne ja saadun
tuen maara vaikuttavat ihmisen kokemukseen seksuaalisesta vakivallasta. Yksittaisen
traumakokemuksen vaikutus on erilainen verrattuna pitkaan jatkuneeseen tai elaman
varhaisessa vaiheessa tapahtuneeseen traumatisoitumiseen. Osalle seksuaalisen vaki-
vallan kohteeksi joutuneelle aiheutuu pitkidkestoisia mielenterveyden hairioita. Ylei-
simpia seksuaalisen vakivallan aiheuttamia mielenterveydellisia ongelmia ovat vakava
masennus, ahdistuneisuus, pelot, paniikkikohtaukset, itsetuhoisuus, paihdeongelmat
sekd syomishairiot. (Terveyskyla.fi- internet sivusto 2018, Seksuaalivikivallan seu-

raukset.)

4.4 Taloudellinen vakivalta
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Taloudellinen vikivalta on ldhisuhdevikivallan muoto, jolla on merkittava vaikutus
sitd kohtaavien terveydelle ja taloudelliselle hyvinvoinnille. Sithen kuuluvat mm. hen-
kilon varojen kayton ja talouteen liittyvien paiatosten rajoittaminen. (Kutin, Russell &
Reid 2017.) Taloudelliseksi vikivallaksi lasketaan myo6s yhteisten varojen salaaminen,
kavallukset, toisen omaisuuden tuhlaaminen ja omaisuudella kiristiminen (Lidman
2015, 28). Anniina Kaittilan ja Leo Nyqvistin (2014, 268) mukaan taloudellisen vaki-
vallan voi luokitella neljaan eri kategoriaan, joita ovat tyossakaynnin rajoittaminen ja
hairikéinti, rahaan liittyva kontrollointi, taloudellinen hyvaksikaytto seka eron jalkei-

nen taloudellinen vakivalta.

Taloudellinen vakivalta eroaa riitatilanteesta siina, etta siina missa riidassa kaksi osa-
puolta keskustelee tasa-arvoisesti ja pelkaamatta, syyllistyy taloudellista vakivaltaa
kayttava henkilo taloudellisen itsemaaraamisoikeuden loukkaamiseen ja rahaan liitty-
vaan vahingoittamiseen (Hietamaki & Remes-Sievanen 2019). Syita taloudelliselle va-
kivallalle ovat yksilon halu kontrolloida ja vahingoittaa kumppaniaan, riippuvuuson-
gelmat seka taloudellisen hyodyn tavoittelu (Kaittila 2017a, 3). Seurauksia vakivallan
kohteelle voivat olla koyhyys, velkakierre, heikentyneet talouden hallinnan taidot ja
ajautuminen rikollisuuteen. Lisaksi taloudellinen viakivalta vaikuttaa kohteen henki-
seen hyvinvointiin seka tyo- ja opiskelukykyyn kielteisesti. Taloudellisella vakivallalla
on negatiivinen vaikutus myos vakivaltaa kohdanneen lapsiin. (Kaittila 2017b, Talou-

dellisen vakivallan seuraukset kokijoille.)

Omaksi lahisuhdevikivallan muodokseen taloudellisen vakivallan erottaa kaksi ratkai-
sevaa tekijaa. Toinen niista on vakivallan tekijan ja kohteen vilinen etdisyys. Mita ly-
hyempi vakivallan tekijan ja kohteen etaisyys on, sitd enemman vakivallan tekijalla on
keinoja toteuttaa lahisuhdevakivaltaa. Vakivallan tekijan ja kohteen tulee olla lahietai-
syydella, jotta fyysinen ja seksuaalinen vakivalta on mahdollista. Henkisen vakivallan
toteuttaminen onnistuu mista tahansa, mutta talloin tekijalla pitaa olla yhteys vakival-
lan kohteeseen, taman laheisiin ystaviin tai perheenjaseniin. Taloudellisen vakivallan
tekemiseen sen sijaan tekija ei tarvitse minkaanlaista kontaktia tai kommunikointiyh-
teyttd, ja vakivallan pystyy suorittamaan mista tahansa. Muutaman tunnistetiedon

avulla lahisuhdevikivallan tekija pystyy hiiritsemaian kohdettaan taloudellisesti,
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vaikka hian ei pystyisikdan fyysiseen, seksuaaliseen tai henkiseen vikivallan tekoon.
Taman vuoksi taloudellisesta vikivallasta voi olla muita lahisuhdevikivallan muotoja

vaikeampi paasta eroon. (Stylianou 2018, 7-8.)

Toinen taloudelliselle vikivallalle tyypillinen piirre on se, etta vakivallan tekija pyrkii
tekemian kohteestaan taloudellisesti riippuvaisen. Tdma tarkoittaa kohteen taydel-
listd taloudellista riippuvaisuutta tekijaan. Esimerkiksi henkisessa vikivallassa tekija
tahtaa kohteen itsetunnon- ja arvostuksen heikentamiseen, kun taas taloudellisessa
vikivallassa tekijan tarkoitus on kohteen kaiken taloudelliseen liittyvan kontrollointi.
Taloudellisen vakivallan yksi lukuisista seurauksista on se, ettd kohde ei valttimatta
pysty lahtemaan vakivaltaisesta suhteesta ollessaan riippuvainen vakivallan tekijan va-

roista. (mt., 7-8.)

4.5 Vainoaminen

Vainoaminen on toistuvaa ja ei-toivottua huomion osoittamista seka yhteyden otta-
mista, joka aiheuttaa pelkoa henkilossa tai huolta jonkun toisen, kuten perheen jase-
nen tai laheisen ystiavan turvallisuudesta. Vainoamiseksi laskettavaa kaytosta on esi-
merkiksi jatkuva puheluiden, aani- ja tekstiviestien seka sahkopostien lahettiminen
henkilolle, joka ei tata halua. Kohteen etaalta katselu tai seuraaminen seka vakoilemi-
nen kameran, kuuntelulaitteen tai GPS-paikantimen avulla on vainoamista. Korttien,
kirjeiden, kukkien tai lahjojen jattaminen, kun kohde ei tata halua ml. outojen ja mah-
dollisesti uhkaavien tavaroiden jattaminen, ovat nekin vainoamista. Vainoamisen kri-
teerit tayttavaa toimintaa on myos kohteen omaisuuden vahingoittaminen ja lemmik-
kielaimen satuttaminen tai talla uhkailu. (Breiding ym. 2015, 14.) Suomessa vainoami-
nen kriminalisoitiin vuoden 2014 alusta seuraavanlaisesti:
“Joka toistuvasti uhkaa, seuraa, tarkkailee, ottaa yhteytta tai muuten
ndthin rinnastettavalla tavalla oikeudettomasti vainoaa toista siten, ettd
se on omiaan atheuttamaan vainotussa pelkoa tai ahdistusta, on tuomit-
tava, jollei teosta muualla laissa sdddetd yhtd ankaraa tai ankarampaa

rangaistusta, vainoamisesta sakkoon tai vankeuteen enintddn kahdeksi
vuodeksi.” (Rikoslaki 2013/879 § 7a)
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Kun vainoon syyllistyva henkil6 vainoaa kohdettaan vield pariskunnan eroamisen jal-
keen, puhutaan eron jilkeisestd vainosta. Suomessa vainoon liittyvid rikosilmoituksia
tehdain vuosittain satoja, ja useimmat niistd koskettavat nimenomaan erotilanteita.
Eron jalkeen entinen puoliso ei kielloista huolimatta lopeta yhteyden ottamista, ja vai-
noaminen voi kestia jopa useita vuosia. Vainoaminen koskettaa vainotun puolison li-
siaksi myos perheen lapsia. Ikdva piirre vainoamistilanteissa on se, ettd lapsia saatetaan
kayttaa vainon vilineina. Lapsi voidaan esimerkiksi pakottaa kertomaan perheen tie-
toja liittyen perheen olinpaikkaan ja ihmissuhteisiin, ndin ollen ikdan kuin vakoile-
maan toista vanhempaa. Tdma voi aiheuttaa lapsessa pelkoa ja ahdistusta. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2020b.)

Yksi vainoamisen muodoista on digitaalinen vainoaminen, mika tarkoittaa vainoa, jota
toteutetaan kayttaen hyvaksi teknologiaa. Se on tarkkailemista, oikeudetonta yhtey-
denottoa ja tietojen vaarinkayttoa digitaalisilla laitteilla tai viestintateknologian avulla.
Digitaaliseksi vainoamiseksi lasketaan mm. sosiaalisen median seuraaminen oi-
keudetta, mustamaalaaminen verkkoyhteisoissa ja toisen henkilon seuraaminen pai-
kannuspalveluiden avulla. Lisaksi digitaalista vainoamista on myos tietojen kalastelu
ja identiteettirikokset kuten toisen nimella esiintyminen verkossa. Toistuvat, hairitse-
vat ja oikeudettomat viestit ja puhelut eri sovellusten kautta lasketaan myos digitaa-

liseksi vainoamiseksi. (Varjo 2020.)

4.6 Kunniaan liittyva vakivalta

Kunniaan liittyvan vakivallan maaritteleminen ei ole yksinkertaista. Lansimaisissa kie-
lissa kunniasta puhutaan yhdella termilla "kunnia”. Yleisesti ottaen kunnialla tarkoi-
tetaan abstraktia arvoa, jolla maaritelladn henkilon, perheen, tai yhteison luotetta-
vuutta ja arvoa. (Aapakallio 2014, 1-2.) Kunnia-kasite on kuitenkin moniulotteinen, ja
esimerkiksi kurdi-, arabi, ja somaliviaeston kunniasanastot ovat monivivahteisia. (Lid-

man 2015, 197.)
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Kunniaan liittyva vakivalta on vakivaltaa, jolla pyritdan suojaamaan tai palauttamaan
perheen, suvun tai yhteison kunniaa tai mainetta. Syyna vikivallalle on epdily siita,
ettd henkilo ei noudata tai ei aio noudattaa sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvia
kayttaytymissaantoja. Kunniaan liittyvan vakivallan tekijoita voi olla monta ja he voi-
vat oleskella useassa maassa. (Hansen ym. 2016, 18.) Bildjuschkinin ym. (2020) mu-
kaan kunniaan liittyva véakivalta ilmenee henkilon tai henkiloryhmén psyykkisena pai-
nostuksena tai fyysisend voimankayttona tilanteessa, jossa henkil64 tai henkiloryhmaa
epaillaan yhteisollisten siveysperiaatteiden loukkaamisesta. Kunniaan liittyvaa vaki-
valtaan syyllistyvat kayttavit tekotapoinaan vakavan fyysisen vikivallan lisiaksi rajoit-
tamista, alistamista ja nOyryyttamista (Lidman 2015, 199). Lisdksi tekomuotoja ovat
uhkailu, painostaminen ja kontrollointi (Seikkula 2012, 6; Aapakallio 2014, 9-10; Lid-

man 2015, 311; Hong 2017, 315-316).

Kunniaan liittyva vakivalta on useimmiten naisiin kohdistuvaa, sukupuolistunutta ja
lahisuhteissa tapahtuvaa vakivaltaa (Hong 2020, 15). Sukupuolistuneella vakivallalla
tarkoitetaan sellaista vakivaltaa, jonka muodot, kiaytannot ja merkitykset ovat yhtey-
dessa vakivallan osapuolten sukupuoleen. (Hansen ym. 2016, 16). Yhteisossa vallitse-
vien todellisten tai oletettujen saantojen rikkominen loukkaa yhteison nakokulmasta
sen kunniaa, ja siksi kunnian palauttaminen vakivaltaisesti nahdaan oikeutettuna.
Tama nakyy siten, ettad erityisesti nuorten naisten elimaa voidaan kontrolloida tiu-
kasti. Konflikti voi syntya esimerkiksi silloin, kun nuori kapinoi niin kutsuttua pakkoa-
violiittoa vastaan kieltaytymalla avioliitosta perheen valitseman kumppanin kanssa.
(Hong 2017, 305.) Tahdonvastainen avioliitto on vaikeampi tavoittaa sen monimutkai-

suuden vuoksi toisin kuin esimerkiksi fyysiset pahoinpitelyt. (Lidman 2015, 255).

Merkittava sopimus naisiin kohdistuvan vakivallan ehkaisemiseksi hyvaksyttiin Istan-
bulissa huhtikuussa 2011. Tama naisiin kohdistuvan vakivallan ja perhevakivallan eh-
kaisemista koskeva Euroopan neuvoston yleissopimus tuli kansainvilisesti voimaan
1.8.2014. Istanbulin sopimus koskee naisiin kohdistuvaa vikivaltaa ja perhevakivaltaa.
Siina todetaan, ettd naiset ja tytot ovat alttiimpia sukupuoleen perustuvalle vikival-

lalle. Sopimuksen painopiste on naisiin kohdistuvan vakivallan ehkiisemisessa ja tor-
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jumisessa. Sopimusta sovelletaan kuitenkin perhevakivallan osalta kaikkiin perheva-
kivallan uhreihin, myos miehiin. (Nousiainen & Pentikdinen 2017, 56.) Suomi allekir-
joitti Istanbulin sopimuksen ensimmaisten maiden joukossa ja oli aktiivisesti mukana
laatimassa sitd. Muodollisesti laki tuli voimaan Suomessa 1.8.2015. (Lidman 2015, 50,

172.)

Kunniaan liittyva vikivalta ei kuitenkaan ole pelkastdan naisiin kohdistuvaa vikival-
taa. Miehet, pojat sekd sukupuoli- ja seksuaalivihemmistot kokevat myos kunniaan
liittyvaa vakivaltaa ja painostusta. Kunnia ilmenee yhteisollisend paineena, ja usein
vikivaltaiseen tekoon ja sen suunnitteluun osallistuu useampia perheeseen tai sukuun
kuuluvia henkil6ita. Myos miehiin kohdistuu sosiaalista ja henkista vakivaltaa tilan-
teissa, joissa he toimivat yhteison normien vastaisesti. Tyypillisimmillaan vakivalta na-
kyy odotuksena kontrolloida sisaria tai muita naispuolisia perheenjasenia. Tekija voi
siis itsekin olla painostuksen uhri. Kunniaan liittyvaa vakivaltaa voi ilmeta myos silloin
kun perheen mielesta perheen poika seurustelee vaaran tyton kanssa. (Hansen ym.

2016, 47.)

5 AINEISTONKERUUMENETELMAT

5.1 Aivoriihi

Aivoriihi on Alex Osbornin vuonna 1941 kehittima menetelma (Harisalo 2011, 79). Se
on luova ongelmanratkaisun menetelma, jonka tavoite on tuottaa iso joukko luovia
ideoita. Aivoriihen periaatteena on se, ettd maara korvaa laadun. Mitd enemman ide-
oita on, sitd todenniakoisempai on hyvien toteuttamiskelpoisten ideoiden syntyminen.

(Innokyla 2020.)



28

Aivoriiheen osallistuivat itseni lisdaksi kaikki Turvallinen perhe- hankkeen kolme tyon-
tekijaa. Aivoriihi kaytiin Teams-alustalla etdna. Oma roolini aivoriihessa oli toimia oh-
jaajana ja ideoiden kirjaajana. Itse keskustelun sisillosta vastasivat padosin muut osal-
listujat. Varauduin aivoriiheen asettamalla paperia seinille ja hankin tusseja, jotta pys-
tyisin kirjaamaan ideoita ylos sitd mukaa kun niita syntyy. Koin, etta aivoriihen onnis-
tumisen kannalta olisi tarkeaa, etta osallistujat pystyvit seuraamaan mita ideoita syn-

tyy. Aivoriihen alussa varmistin, etti osallistujat nakevat mita paperille kirjoitetaan.

Aé#nitin aivoriihen puhelimen d4ninauhurilla. Olin aiemmin testannut, etti puhelimeni
tallennuksesta kuuluu riittavan hyvin aini, kun sen Teamsin vilityksella 4anittaa. En-
nen aivoriihen alkua informoin osallistujia aanittamisesta, aanitteen litteroinnista ja
siitd, ettd kaytan aivoriiheen liittyvid materiaaleja opinnaytetyotani varten. Lisaksi ker-
roin myos tuhoavani aineiston sitten kun opinnaytetyo on hyvaksytty. Osallistujat an-

toivat tahan luvan.

Aivoriihessa pohdittiin vakivallattomuutta tukevia asioita kysymyksella "Mita hyva va-
kivallattomuutta opas sisaltaa”? Aivoriihi kesti yhteensa n. 1,5 tuntia sisaltaen lukuisia

ideoita ja vakivallattomuus- teeman aarella olevaa keskustelua.

5.2 Sisallonanalyysi

Sisallonanalyysia voidaan kayttaa silloin, kun halutaan analysoida dokumentteja sys-
temaattisesti ja objektiivisesti. Tallaisia dokumentteja voivat olla esimerkiksi kirjat, ar-
tikkelit, haastattelut, keskustelut, dialogit ja lahes mitka tahansa kirjalliseen muotoon
saatetut materiaalit. Sisallonanalyysin menetelmalla pyritdan saamaan tarkastelta-
vista dokumenteista tiivistettya ja yleisessa muodossa olevaa tietoa. Sisallonanalyysi
voidaan toteuttaa aineistoldhtoisesti, teorialahtoisesti tai teoriaohjaavasti (Tuomi &

Sarajarvi 2018, 112, 117.)
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Aineistoldahtoinen sisdllonanalyysi etenee siten, ettid ensin haastattelu tms. dokumen-
toitu aineisto kuunnellaan ja kirjoitetaan auki sana sanalta, jonka jilkeen aineisto lue-
taan ja sisaltoon perehdytaan. Taman jalkeen etsitdadn ja alleviivataan pelkistettyja il-
mauksia, jonka jilkeen pelkistetyt ilmaukset listataan. Pelkistiminen eli redusointi
tarkoittaa sitd, ettd aineistosta karsitaan kaikki tutkittavan asian kannalta epiolennai-
nen pois. Se voi tapahtua esimerkiksi alleviivaamalla samaa kuvaavat ilmaisut saman-
varisilla kynilld, ja niin erotella erilaisia ilmioita alleviivaamalla niita erivarisilla ky-
nilld. Kun pelkistetyt ilmaukset on listattu ja niin ollen kaikki tutkittavan asian kan-
nalta epdolennainen on karsittu pois, on vuorossa pelkistettyjen ilmausten ryhmittely
eli klusterointi. Klusteroinnissa samaa ilmiota tarkoittavat aiemmin pelkistetyt il-
maukset yhdistetdan omiksi ryhmiksi. Ryhmittelyn tuloksena syntyvit alaluokat, jotka
nimetaan sisaltoa kuvaavalla kiasitteella. Alaluokkien muodostamisen jalkeen niita yh-
distellaan edelleen ylaluokiksi, jotka nimetaan aineistosta nousevan ilmiota kuvaavan

aiheen mukaan. (mt., 122-125.)

Ala- ja ylaluokkien muodostamisen jalkeen aineistolahteisen analyysin seuraava vaihe
on abstrahointi eli kasitteellistiminen, jossa alkuperaisdatan kielellisista ilmauksista
edetaan teoreettisiin kasitteisiin ja johtopaatoksiin. Abstrahoinnissa luokkien yhdiste-
lya jatketaan edelleen niin kauan kun se on mahdollista aineiston nakokulmasta. Koko
analyysin ajan on pidettava huoli siita, ettd polku alkuperiisdataan sailyy. Kasitteita
yhdistelemalla saadaan vastaus siihen, mita aineistolahtoisessa sisdllonanalyysissa on
lahdetty tutkimaan. Abstrahoinnin voidaan katsoa olevan prosessi, jossa muodostet-
tujen kasitteiden avulla rakennettaan kuvaus tutkittavasta kohteesta. Abstrahoinnin
tuloksena syntyy malli, kasitejarjestelma, kasitteet tai aineistoa kuvaavat teemat. Kun
kyseessa on aineistolahtoinen analyysi, on mahdotonta tietaa etukiateen mita ja minka
tasoisia luokkia aineistosta pystyy muodostamaan. Se selviaa vasta analyysin edetessa.

(mt. 125-127.)

Aloitin analyysiprosessin litteroimalla 4anittamani aivoriihen keskustelun. Litterointi
on analysoinnin apuviline, jolla tarkoitetaan auki kirjoittamista (Ojasalo, Moilanen &
Ritalahti 2015, 110). Sen jalkeen luin huolellisesti aineiston kiinnittaen jo huomiota

sithen, mitka asiat aineistossa voisivat olla merkityksellisia vakivallattomuus- teeman
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kannalta. Kun olin huolellisesti tutustunut aineistoon, aloitin aineiston rajaamisen al-
leviivaamalla aiheeseen liittyvid asioita. Kun olin tehnyt rajauksen, eli paattanyt mika
aineistossa on tarkeaa tarkasteltavan kysymyksen kannalta, aloin pelkistim&an aineis-

toa. Pelkistettyja ilmauksia kertyi 252 kappaletta.

Lapsindkokulma Vakivallan perustiedot
Moraalinen vastuu Vakivalta ilmiona

Asiakkaan nakokulma Tutkittu ja olemassa oleva tieto
Apukeino olotilaan Apua vikivaltaan

Kuva 3. Esimerkkeja pelkistetyista ilmauksista

Pelkistamisen jalkeen aloin ryhmitelld samankaltaisia ilmauksia omiksi alaluokiksi.
Tassa vaiheessa myos kvantifioin eli laskin kuinka monta kertaa samat asiat esiintyvit,
jotta tietaisin mitka asiat tulevat esille aineistossa useimmin. Pelkistetyista ilmauksista
syntyi 24 alaluokkaa. Tassa vaiheessa aineistosta karsiutui viela 36 pelkistettya il-
mausta pois, silla ne eivat sopineet mihinkaan alaluokkaan, eika niista pystynyt muo-

dostamaan teemaan liittyvia uusia luokkia.

Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Miten tunnistat vakivallan

Miten autat vakivallan uhria Vakivallan tunnistaminen
Miten tunnistat vakivallan uhrin

Kuva 4. Esimerkki alaluokkien ryhmittelysta

Seuraavaksi ryhmittely jatkui muodostamalla alaluokista ylaluokkia. Tassa vaiheessa
hierarkioin luokat aiemman kvantifioinnin perusteella. Ylaluokkia muodostui yh-
teensa viisi, joista kolme olivat ns. ylahierarkiassa ja kaksi alahierarkiassa. Nama viisi
ylaluokkaa yhdistyivat yhdeksi paaluokaksi, ja ndin ollen antoivat vastauksen tarkas-

teltavaan kysymykseen mitkd asiat tukevat tukevat vdikivallattomuutta?
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Alaluckka

Yldluokka

Vakivallan tunnistaminen

Vaikeiden asioiden tunnistaminen itsessa
Ymmarryksen lisaddminen vakivaltaan liittyen

Vakivaltaan liittyvien asioiden tunnistaminen ja ymmartaminen

Kuva 5. Esimerkki yldluokkien syntymisesta

¥laluokka

Paaluokka

Kaikki vikivallan osapuolet huomioonottava neutraali IShestymistapa

Tiedon lisdadminen vidkivallasta ilmiona

Muutokseen ja itsepohdintaan motivoiva asiakasldhtdinen ote

Vakivaltaan liittyvien asioiden tunnistaminen ja ymmartaminen

Parien vilistd vuorovaikutusta seké yksildiden olotilaa parantavat keinot

Vakivallattomuuden edistdminen

Kuva 6. Ylaluokkien yhdistyminen paaluokaksi

5.3 Sisallonanalyysin tulokset

Aineistolahtoisen sisallonanalyysin avulla syntyi vastaus tarkasteltavaan kysymykseen

”Mita vakivallattomuutta edistava opas sisaltaa” eli mitka asiat tukevat ja edistavat va-

kivallattomuutta. Litteroidun aineiston redusoin, klusteroin ja abstrahoin. Loppujen

lopuksi aineisto tiivistyi viiteen ylaluokkaan, jotka yhdistyivat yhdeksi paaluokaksi.

Ylaluokat ovat lisdksi kahdessa hierarkiassa sen mukaan, kuinka usein niiden sisallot

esiintyivat aineistossa. Ylemmassa hierarkiassa ovat luokat Kaikki vdikivallan osapuo-

let huomioonottava neutraali lahestymistapa, Tiedon lisdidminen vdkivallasta il-

miond seka Muutokseen ja itsepohdintaan motivoiva asiakasldhtéinen ote. Alahierar-

kiassa ovat ylaluokat Vikivaltaan liittyvien asioiden tunnistaminen ja ymmartaminen
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seka Parien vdlistd vuorovaikutusta sekd yksiloiden olotilaa parantavat keinot. Ha-
lusin tehda hierarkiat siksi, koska kolmen ylahierarkiassa olevan yldluokan asiat esiin-
tyivat aineistossa selvisti eniten. Yldhierarkiaan kuuluvat luokat nakyvat lihavoituna

tekstina kuvassa 6.

Yldluokan Kaikki vdkivallan osapuolet huomioonottava neutraaliin ldhestymista-
paan sisaltyy asioita kuten sen ymmartaminen, ettd ihan kuka tahansa voi olla vaki-
vallan tekija tai kohde. Lisédksi objektiivinen nakokulma, ei syyllistava- tyyli asioiden
esittimisessi seki tasapuolisuus ja neutraalius olivat tihan luokkaan sisiltyvia asioita.
Tahan luokkaan liittyivat myos kohde- sanan kiyttaminen uhri sanan sijaan puhutta-
essa vakivallan kohteesta ja myos sen huomiointi, etta vakivalta jattaa jaljet myos te-
kijaan. Lisaksi aineistossa useaan otteeseen esiintynyt lasten huomiointi kuuluu tahan

luokkaan.

Tiedon lisaamiseen vdkivallasta ilmiona liittyy moraalinen kannanotto vakivallasta,
vakivallan laajuus ilmiona seka tietojen tarkka jasentaminen. Muutokseen ja itsepoh-
dintaan motivoivaan asiakasldhtoiseen ote- ylaluokkaan kuuluu asiakkaiden hyoty-
minen, motivointi muutokseen, itsensa pohtiminen oppaan kautta seka vastavuoroi-

nen yhteys oppaan ja lukijan valille.

Vikivaltaan liittyvien asioiden tunnistaminen ja ymmadrtaminen- ylaluokkaan liittyy
vakivallan tunnistaminen, vaikeiden asioiden tunnistaminen itsessa sekd ymmarryk-
sen lisidminen vakivaltaan liittyen. Viidennessa luokassa Parien vdlistd vuorovaiku-
tusta sekd yksiloiden olotilaa parantavat keinot yhdistyvat apukeinoja olotilan paran-

tamiseen ja parinvalista vuorovaikutusta parantavat keinot.

5.4. Haastattelut
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Toisena aineistonkeruumenetelmidna opinniytetyossani minulla oli haastattelut.
Haastattelin neljaa eri lahisuhdeviakivaltatyon parissa toimivaa tyontekijaa. Haastat-
teluun osallistuivat tyontekijait Kuopion ensikotiyhdistys ry:n Pelotta- hankkeesta,
Miessakit ry:n Kuopion Lyomattomalta linjalta, VIOLA — vikivallasta vapaaksi ry:n

lahisuhdevikivaltatyosta ja Setlementti Tampereen ry:n Perhevakivaltaklinikalta.

Setlementti Tampere ry on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton, yleishyodylli-
nen ja voittoa tavoittelematon yhdistys, jonka toiminnan ydinta on ihmisten arkea tu-
keva sosiaalinen tyo. Se syntyi vuonna 2016 kun Setlementtiyhdistys Naapuri ry ja
OmaPolku ry yhdistyivat. Setlementti Tampere toimii paikallisesti ja yhteisollisesti
vahvistaen ihmisten osallisuutta ja edistden oikeudenmukaisuutta ja yhdenvertai-
suutta. TyOoyhteisoon kuuluu noin 70 osa- tai kokoaikaista tyontekijaa, ja toimintaan
osallistuu myos lukuisia vapaaehtoisia, useita tuntityontekijoita, harjoittelijoita seka
opiskelijoita. Setlementti Tampereen tyo tavoittaa vuosittain tuhansia ihmisia. (Setle-
mentti Tampere 2020a.) Vakivaltatyon osalta setlementissa toimii vakivalta- ja kriisi-
tyon yksikko, joka tarjoaa kriisiapua ja tukiryhmia perhevakivallan, seksuaalivakival-
lan ja kunniaan liittyvan vakivallan eri osapuolille. Vakivalta- ja kriisiyksikossa on
kolme naihin vakivaltatilanteisiin erikoistunutta tyoryhmaa, joita ovat Didar- kunnia-
vakivaltatyo, Perhevakivaltaklinikka ja Valita! - seksuaalivakivaltatyo. (Setlementti

Tampere 2020b.)

Miessakit ry on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton yhdistys, jonka tarkoitus
on mm. huolehtia miesten kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista. Yhdistyksen toimin-
taan kuuluvat esimerkiksi monimuotoisen matalan kynnyksen vertaistoiminnan ylla-
pitiminen, ammatillisten tuki- ja kriisipalvelujen tarjoaminen ja vertaisohjaajien kou-
luttaminen. Miessakkien kaikki toimijat ovat miehid mika mahdollistaa sen, etta mies-
ten tarpeet pysyvat keskiossi. Hyvinvoinnin vahvistumisen kannalta miesten oma

osallistuminen ja miesten vilinen vertaisuus on tarkeaa. (Miessakit ry 2020.)
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Pelotta-hanke on Kuopion ensikotiyhdistyksen hanke, joka edistda lahisuhdevikival-
taa kohdanneiden turvallisuutta ja vakivallan loppumista. Hanke tyoskentelee seka ai-
kuisten etta lasten kanssa turvallisen arjen turvaamiseksi. Perheiden kriisitilanteissa
hanke kiinnittaa erityistd huomiota lasten hyvinvointiin. (Ensi- ja turvakotien liitto
2020a.) Viola — vikivallasta vapaaksi ry on puolestaan Eteld-Savon alueella toimiva
Ensi- ja turvakotien liiton jasenyhdistys. Se tarjoaa palveluja kaikille 1ahisuhdevakival-

lan osapuolille. (Ensi- ja turvakotien liitto 2020b.)

Haastattelun etuna on joustavuus, silla haastattelijalla on mahdollisuus toistaa kysy-
mys, oikaista vaarinkasityksia, selventad ilmausten sanamuotoja ja kdyda keskustelua
haastateltavien kanssa. Lisiaksi haastattelija pystyy esittamaan kysymykset siina jarjes-
tyksessa, kun katsoo aiheelliseksi. Haastattelussa kaikkein tarkeinta on saada niin pal-
jon tietoa halutusta aiheesta kuin mahdollista. Etuna haastattelussa on myos se, etta
haastateltava pystyy samalla toimimaan havainnoitsijana ja kirjaamaan ylos kerrotun
asian lisaksi myos sen milla tavalla se on esitetty. Lisaksi haastatteluun voidaan valita
sellaisia henkil6ita, joilla on kokemusta siita ilmiosta, josta halutaan tietoa, tai tietoa
tutkittavasta aiheesta ylipaansa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 85-86.) Haastattelu voi olla
taysin strukturoitu, jolloin kysymykset on muotoiltu valmiiksi ja ne esitetaan ennalta
maaratyssa jarjestyksessa. Puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset on laadittu
ennakkoon, mutta haastattelija voi esittda ne haluamassaan jarjestyksessa. Tassa haas-
tattelumuodossa voidaan kysya haastattelun kuluessa mieleen tulevia kysymyksia.
(Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2015, 108.) Avoimessa haastattelussa, jota kutsutaan
myoOs mm. syva- ja vapaaksi haastatteluksi haastattelija selvittaa haastateltavan mieli-
piteitd, tuntemuksia, kasityksia ja ajatuksia sitd mukaa kun niita esiintyy haastattelun
kuluessa. Avoin haastattelu on haastattelun muodoista l1ahimpana keskustelua. (Hirs-

jarvi, Remes & Sajavaara 2009, 208.)

Kaytin haastatteluissa puolistrukturoidun ja avoimen haastattelun yhdistelmaa. Suu-
rimmaksi osaksi haastattelu oli puolistrukturoitua, ja viimeinen kysymys, jossa haas-
tateltava sai vield vapaasti kertoa mita halusi aiheeseen liittyen toi siihen avoimen

haastattelun piirteita.
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5.5 Haastattelujen analysointi

Aloitin haastattelujen analysointiprosessin litteroimalla haastattelujen sisallon. Kun
olin litteroinut aineiston, luin huolellisesti sen lidpi. Toisella lukukerralla silmaiilin ai-
neistoa ja rajasin aineistosta pois kaiken sellaisen, joka kuuluu tutkittavan asian ulko-
puolelle. Taman jalkeen aloin lahestya aineistoa teemakohtaisesti. Teemoja, jotka syn-
tyivat haastattelukysymysten pohjalta, syntyi yhteensa nelja. Niita teemoja olivat va-
kivallattomuutta edistavat asiat, asiat jotka ovat uhka vakivallattomuudelle, syyt hakea
apua lahisuhdevikivaltaan ja miten lahisuhdevikivalta nayttiaytyy perheissa seka op-

paan sisaltoideat. Yliviivasin aineistosta eri teemoihin liittyvéat asiat eri varein.

Kun olin tarkasti kaynyt aineiston lapi ja alleviivannut tutkittavan asian kannalta mer-
kittavat asiat eri teemoihin, aloin pelkistaa yliviivattuja alkuperaisilmauksia. Tassa vai-
heessa aloin kerata pelkistetyt ilmaukset teemoittain siten, etta jokaisen haastatelta-
van vastaukset olivat erillaan. Pelkistettyja ilmauksia kertyi yhteensa 364. Taman jal-
keen aloin yhdistelemaan samankaltaisia ilmauksia teemoittain. Kaikki pelkistetyt il-
maukset eiviat menneet suoraan naihin neljaan teemaan, mutta en hylannyt niita kui-
tenkaan pois. Ulkopuolelle jaaneet pelkistetyt ilmaukset ryhmittelin uudelleen, ja
niista syntyi “ekstraluokka”. Ne ilmaukset, jotka eivat tahankaan luokkaan mahtuneet
jaivat tutkittavan asian ulkopuolelle. Vaikka olin tehnyt aiemmin tarkan rajauksen
siina, mika kaikki on tiarkeaa tarkasteltavan asian kannalta, jouduin tassa vaiheessa
toteamaan, etta jotkin asiat joudun jattamaan pois. Naita ylijaaneita ilmauksia en pys-

tynyt luokittelemaan jarkevalla tavalla.

Kun olin luokitellut pelkistetyt ilmaukset teemoittain, kvantifioin ne laskemalla,
kuinka monta kertaa ilmaukset esiintyivat yhteensa haastatteluissa. Lisdksi laskin
kuinka moni eri haastateltava mainitsi saman asian. Ndin pystyin saamaan selville

mitka asiat nostettiin esille eniten ja sitd kautta laittamaan asioita hierarkioihin.

Seuraavaksi kuvaan analyysin perusteella syntyneita luokkia. Olen halunnut myos si-
teerata haastateltavia, jotta opinnaytetyon lukija hahmottaa paremmin minkalaisista

vastauksista luokat ovat ldhteneet pelkistymaan. Siteeratut vastaukset ovat jokaisen
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luokan ylahierarkiaan liittyvia. Talla tavalla olen myos halunnut korostaa luokkien hie-
rarkioita, ja sitd mitka asiat aineistossa nousivat merkityksellisimmiksi. Haastatelta-
vien vastaukset ovat satunnaisessa jarjestyksessi, eivatka siind jarjestyksessa missa

esittelin jarjestot aiemmin.

Vikivallattomuutta edistavit asiat- teeman alle syntyi yhteensd kymmenen luokkaa.
Naiita luokkia olivat motivaatio, 1ahisuhdevikivallasta puhuminen, tunnetaidot, kom-
munikointi, stressittomyys, ennakointi, alkoholi, kasvutausta/kasvatus, yhdenvertai-
suus seka vakivaltatyo/ammattilaiset/koulutus. Naista luokka ldhisuhdevdkivallasta
puhuminen muodostaa yksinaan ylahierarkian, silla siihen liittyviin asioihin viitattiin
selvasti eniten, ja lisaksi se oli ainoa luokka, jonka jokainen haastateltava mainitsi.
Keskihierarkiassa ovat luokat motivaatio, vakivaltaty6/ammattilaiset/koulutus ja kas-
vutausta/kasvatus. Loput jaljelle jaavat luokat muodostavat timan teeman alahierar-
kian (katso kuva 7). Aineiston perusteella voidaan todeta, etta tarkein vakivallatto-
muutta edistava asia on se, etta itse lahisuhdevakivallasta puhutaan. Hyvin tarkeaa on
myoOs oma motivaatio vakivallan lopettamisessa ja vakivallattomuuden edistamisessa
seka vakivaltatypammattilaisten ammattitaito. Iso merkitys on myos siina, millaisen

kasvatuksen ihminen on saanut.

"Tdan aiheen puheeksi ottaminen asiakkuussuhteessa, ihan missd tahansa
asioissa, jossain sairaalan poliklinikalla tai missd vaan, jossa ammatti-
lainen kohtaa asiakkuussuhteessa thmisen, niin voidaan aivan hyvin ky-
syd, ettd miten teilld riidelladn, tai koetko ettd nykyisessd suhteessa on
turvallista, tai onko siind jotain mistd haluaisit puhua. Eli tammonen pu-
heeksi ottaminen reilusti. Sitd voidaan kysya kaikilta."H1

"No sit tietysti ruvetaan miettimddn ne kuormittavat asiat ja mistd se
vdkivalta tullee ja miten sen vois huomata ajoissa ja mitd voi tehd en-
nenku se vdkivalta on siind."H2

"Aiheena on semmonen mikd enemmdn ja enemmdan tulee esille, kun tdta
puhutaan ja tuodaan silld tavalla tietoisuuteen. Kuitenkin tdmd maa-
ilma semmosella tahdilla muuttuu, ettd se on hyvd, ettd ndistd puhu-
taan."H3

"Vikivallasta puhuminen ja sen parissa tyoskentely on ddrimmdisen
tarkeetd. On syytd kdydd niin tekijoiden kuin kokijoiden kanssa ldpi
koska se parantaa eldmdnlaatua. Jotenki yleisesti sen asian oikeella ta-
valla siitd puhuminen, ettd ei puhuta siitd kokijandkokulmasta, jolloin se
kddntyy usein julkisessa keskustelussa uhrindkokulmaksi".H4
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Vakivallattomuutta edistavat asiat

Lahisuhdevikivallasta

puhuminen
Motivaatio WLl Kasvutausta/ kasvatus
ammattilaiset, koulutus
Tunnetaidot Kommuni- Stressitto- Ennakointi Alkoholitto- Yhdenvertai-
kointi myys muus suus

Kuva 7. Teema 1- vakivallattomuutta edistavat asiat

Asiat, jotka ovat uhka vakivallattomuudelle- teemaan syntyi kuusi luokkaa, joita olivat
alkoholi, tunteiden kasittelemattomyys, psyykkiset ongelmat, kommunikointi, stressi
ja pikkulapsiaika. Alkoholi muodostaa ylahierarkian, silla se oli ainoa, joka mainittiin
jokaisen eri haastateltavan taholta. Keskimmaisessa hierarkiassa ovat tunteiden kasit-
telemattomyys, psyykkiset ongelmat ja kommunikointi. Stressi ja pikkulapsiaika ovat
alahierarkiassa. Kommunikointi- luokka esiintyy seka tassa etta edellisessa teemassa
(vakivallattomuutta edistavat asiat). Kommunikointi eri osapuolten valilla tukee vaki-

vallattomuutta, ja puolestaan kommunikoinnin puute on uhkana sille.

"Siihen ei aina liity alkoholia mutta niin kun valitettavasti hyvin usein,
se alkoholin kdytto alentaa ithmisilld sitd kynnystd kdayttdaytyd jotenkin
hallitusti niissd tilanteissa, kun se aggression tunne nousee."H1

" Mutta siis kylld jos perheeseen kasaantuu stressid monenlaista, niin se
on se, taloudelliset syyt ja pdihteet, katkenndkoiset kuormitustekijdat.”"H2

"Sielld voi olla esim. pdihteitd tai muuta tdmmostda mitkd sitten nostaa
nditd asioita pintaan."H3
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"Koska se voi olla ettd se on ollu semmonen tekijd joka lisad sitd vdkival-
lan riskid, tai vdkivallan kdyttod. Sillon puhutaan, ettd alkoholin kdaytto
on, ja padsoin se on alkoholi, niin kdytto on ongelma."H4

Psyykkiset ongelmat Kommunikointi

Tunteiden
kédsittelemattomyys

Stressi Pikkulapsiaika

Kuva 8. Teema 2- Asiat, jotka ovat uhka vakivallattomuudelle

Syyt hakea apua lahisuhdevakivaltaan ja miten lahisuhdevakivalta nayttaytyy per-
heissa- teema sisaltaa kahdeksan luokkaa. Ylahierarkiassa on tassiakin teemassa vain
yksi luokka, joka on vakivallan monimuotoisuus. Keskihierarkiassa ovat luokat yli-
sukupolvisuus ja avun hakeminen vakivaltaan. Alahierarkiaan kuuluvat ennakointi,
kuormittavat tekijat, lahisuhdevakivallan seuraukset, tunteiden kasittely/hallinta ja

tiedon hakeminen vikivaltaan liittyen.

"Se ndyttdaytyy yleiskatsauksena hyvin semmosena polveutuvana ja mo-
nimutkaisenakin vaikeutena. Muotoja voi olla monia. Joskus voi olla niin
ettd sen henkisen vdkivallan jdlkeen, jos se jotenkin huomioidaan, niin se
vot stirtyd fyysiseksi vdkivallaksi tai toisin pdin."H1

"Onhan ne, vdkivallan moninaiset muodot, ja jotenki se ajatus siitd, ettd
en ehkd haluakaan lokeroida niitd muotoja mihinkddn. Sitd vakivaltaa
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on niin monenlaista, ettd ikind ei ollakaan valmiita puhumaan ettda vd-
kivalta on juuri ndain."H2

"Sehd on hyvin monimuotosta. Siind on hyvd pddstad perille siitd, ettd
mikd sitd atheuttaa sitd vdkivaltaa, minkdlaisessa roolissa itse kukin
sielld perheessd on."H3

"Mut et monenlaista, on sitd ettd sielld on henkistd vdkivaltaa, mut ei
fyysistd. On sitd, ettd on fyysistd vdkivaltaa tapahtunu just nyt kerran,
ja sit tullaan. Tai sit se, ettd sitd henkistd vakivaltaa ollut pidemmdn ai-
kaa, ja sita fyysistd vikivaltaa ilmenee aika ajoin, esim. muutaman ker-
ran vuodessa tai joka toinen kuukausi. Sit sitd ei vaan kumpikaan endd

kesta."H4

Syyt hakea apua ldhisuhdevakivaltaan ja miten lahisuhdevakivalta nayttaytyy perheissa

Vakivallan monimuotoisuus

Ylisukupolvisuus

Avun hakeminen
vakivaltaan

Ennakointi

Kuormittavat
tekijat

Ldhisuhdevikival-
lan seuraukset

Tunteiden
kasittely/hallinta

Tiedon hakeminen
vakivaltaan liittyen

Kuva 9. Teema 3 — Syyt hakea apua lahisuhdevikivaltaan ja miten ldhisuhdeviakivalta

nayttaytyy perheissa

Oppaan sisaltoideat teemaan syntyi yhteensa yhdeksan luokkaa, ja siindkin on kolme

hierarkiatasoa. Luokkia ovat tietoa vakivallasta, vakivallan monimuotoisuus, rentou-

tus- ja hengitysharjoitukset, mahdollisuus muutokseen, oppaan koko/visuaali-

suus/tekstimaara, oppaan yhdenvertaisuus/neutraalius, tunnetaidot, tyon suuri
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madara vikivallattomuuden eteen ja lapsinakokulma. Niista selvasti ylahierarkiassa on
yksi luokka, tietoa vikivallasta. Sen mainitsi jokainen haastattelija, ja lukumaarallises-
tikin tiedon lisdamista vikivallasta pidettiin selvisti tirkeimpéana asiana. Keskihierar-
kiaan sijoittuvat rentoutus- ja hengitysharjoitukset, tyon suuri méaara vakivallattomuu-
den eteen ja mahdollisuus muutokseen. Lisdksi tihan hierarkiaan kuuluvat myo6s op-
paan kokoon ym. ja yhdenvertaisuuteen liittyvit asiat. Alimmassa hierarkiassa ovat

tunnetaidot, vikivallan monimuotoisuus ja lapsindkokulma.

"Ettd ois tietoo vdkivallasta, vikivallan muodot ja just siitd henkisestd
puolesta ja seksuaalisesta vdkivallasta, ja taloudellisesta vdakivallasta,
ja digi ja mika kaikki onkaan vdkivaltaa. Toki se et oi olla tyhjentdvad
mutta etta sielld ois semmosia herdttavia ajatuksia siitda, koska se on
meiddn tyoskentelyssda nakyny ettd apua et md en oo aatellukkaan et
tdad on niinku ndin monimuotosta."H2

"Ja totta kai tietysti aattelen, ettd sitd vakivaltaakin saa avattua silld
tavalla, ettd mitd se on, ettd niistd on hyvd olla siella mita kaikkea se
tosissaan on ja mitenkda se vaikuttaa."H3

"Ma ajattelen, ettd tdrkeetd ois tulla esiin siitd, ettd mikd vdakivalta on.
Koska se voi olla etta se on toisille atka vieras asia, ettd ei tunnista sita
mitd vdkivalta on. Etta asiakas saa tietoo ja ymmadrtdd sitd mitd on vd-
kivalta. Koska sillon han pystyy yhdistamddn itsensda sithen, etta tdal-
leenhdn minad teen, tai tdallaista meilld tapahtuu."H4
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Oppaan sisaltoideat

Tietoa vakivallasta

Rentoutus-ja Mahdollisuus sl Yhdenvertaisuus/neut IS e
hengitysharjoitukset muutokseen koko/visuaalisuus/ raalius vdkivallattomuuden
tekstimadra eteen

Kuva 10. Teema 4- Oppaan sisaltoideat.

Ns. ekstraluokka syntyi, kun yhdistelin aiempien neljan teeman ulkopuolelle jaaneista
alkuperaisista ilmauksista uusia luokkia. Tama oli tarkeaa, silla niin aineistosta pys-
tyttiin ottamaan huomioon kaikki tarkasteltavan aiheen eli vakivallattomuuden edis-
tamisen kannalta oleelliset asiat. Esimerkiksi koko aineiston kannalta merkittava aihe,
lapsindakokulma nakyy myos tassa ekstraluokassa. Ekstraluokan alaluokat ovat lap-
sinakokulman lisaksi lahisuhdevakivaltatyo, vakivallan luonne, vastuu/motivointi/it-
sensa pohtiminen, lahisuhdevikivalta on yhteiskunnallinen asia ja vakivallan vaikea
tunnistaminen/tietimattomyys vakivallasta. Nama luokat ovat kahdessa hierarkiassa,
silla asioita esiintyi aineistossa tasaisesti. Yldhierarkiassa on ainoastaan lapsinako-
kulma, silla siihen viitattiin kaikkien haastateltavien toimesta useaan otteeseen lapi

aineiston.

"Voidaan tehdd turvallisuussuunnitelmia tai mietitdd miten lasten
kanssa mennddn. Tehdddn lastensuojeluilmoituksia ja mietitddn onko
turvakoti se oikee paikka."H1
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"Pikkulapsiaika on yks semmonen riskipaikka, ensimmdisen lapsen syn-
tymd ja se raskausaika. Siind muuttuu ne valta-asetelmat ja dynamiikka
siind perheessd."H2

"Ja kun siita sitten tullee taas ymmarrystd asiakkaille, ettd mika kaikki
sitd vdikivaltaa on, ja miten se vaikuttaa thteen, miten se vaikuttaa sithen
kumppaniin, miten se vaikuttaa lapsiin, niin se monesti on hyvin tam-
monen silmidavaava kokemus sitten."H3

"Se ndkyy myos sit ehkd perheissa siind, ettd se vatkuttaa myos kykyyn
huolehtia lapsista. Se vaikuttaa lasten kasvuympdaristoon ja kehitykseen
hyvin voimakkaasti. Yksi asia mistd se yleensd kdy ilmi onkin koulu, tai
varhaiskasvatus. Mista se jollain tavalla vyyhti alkaa purkautumaan,
kun joku kiinnittdd huomiota lapsen oirehdintaan. Lapsen aggressiivi-
suuteen tai vetdytymiseen, pelkotilothin tai arkuuteen tai johonki tdl-
ldsiin mitkd voi herdttdd sen kysymyksen. Nehdn voi johtuu monesta
muustakin asiasta, totta kai. Vikivalta on usein kuitenkin semmonen
mika voi olla siella syynd."H4

Ekstraluokka

Lapsindakokulma

Lahisuhdevikival -
tatyo

Vastuu/motivoin- Lahisuhdevikival- Tietimattamyys
Viakivallan luonne o . ta on Idhisuhdevakival-
t'm.s ensa yhteiskunnallinen || lasta ja vakivallan
pohtiminen asia vaikea
tunnistaminen

Kuva 11. Ekstraluokka.
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6 TUOTOS

Opinnaytetyon tuotoksena syntyi vikivallattomuutta edistava opas Turvallinen perhe
-hankkeen asiakastyon tueksi, nimenomaan asiakasnidkokulmasta. Aivoriihen ja puo-
listrukturoitujen haastattelujen aineiston analysoinnin perusteella syntyivit teemat,
joiden perusteella laadin itse oppaan. Kaytin kuitenkin omaa harkintaa siini, mista
teemoista etsin lopulliseen oppaaseen materiaalia. Oppaan kaikki teemat ovat sellaisia,
jotka esiintyivit aineistonkeruumenetelmissia. Opas on siis rakentunut ndiden poh-
jalle, eika siella ole mitaan teemojen ulkopuolelta. Kun olen naiden teemojen pohjalta
etsinyt materiaalia oppaaseen, olen kayttanyt luotettavia lahteita ja pyrkinyt siihen,

ettd oppaan sisalto perustuu tutkittuun tietoon.

Oppaalla oli muutamia selkeita tavoitteita, joiden pohjalle se rakentui. Yksi tavoitteista
oli neutraalius, etta opas ottaisi huomioon laajasti huomioon kaikki lahisuhdevakival-
lasta karsivat osapuolet. Lahisuhdevakivaltaa kasittelevassa kirjallisuudessa ja keskus-
telussa keskitytaan monesti uhri- nakokulmaan. Jo itse uhri sanan kaytto luo kapeaa
kuvaa lahisuhdevakivallasta silla lahisuhdevakivalta vahingoittaa vakivallan kohteen
lisaksi tekijaa ja perheen lapsia. Siksi oppaassa kiytetdan uhri-sanan tilalla sanaa
kohde. Vaikka oppaassa pyritaan neutraaliuteen, johdannossa annetaan moraalinen
kannanotto siita, etta vakivalta ei ole koskaan oikein. Vakivalta on aina vairin ja vastuu

vakivallasta on tekijalla.

Jo suunnitteluvaiheessa oli selvaa, etta oppaaseen tulee tietoa eri lahisuhdevakivallan
muodoista seka luonteesta unohtamatta lapsinakokulmaa. Oppaan tieto-osa perustuu
naiden kolmen aiheen ympirille, ja niihin liittyvat asiat on pyritty esittimaan mahdol-
lisimman tiiviisti. Oppaassa esiteltavat lahisuhdevakivallan muodot on jaettu kuuteen
eri muotoon. Luonnollisesti tima jako on sama minka olen tehnyt opinnaytetyon tie-

toperustassa.
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Oppaan keinojen paiteemat ovat ennakointi, kommunikointi, tunnetaidot seki ren-
toutuminen. Oppaassa avataan tiiviisti mita termit pitavat sisillaan, jonka jalkeen op-
paasta loytyy konkreettisia harjoituksia ndihin teemoihin liittyen. Lisdksi lukijaa ohja-
taan linkkien avulla lisdharjoitusten pariin. Oppaan lopussa on tarkea mihin ottaa yh-
teytta- sivu, josta 10ytyy sekd Pohjois-Savon, ettd valtakunnallisten lahisuhdevakival-

tatyon ammattilaistahojen yhteystietoja.

Oppaasta on pyritty luomaan visuaalisesti selked kokonaisuus, jossa asiat on esitetty
selkedsti ja tiiviisti. Oppaassa on yhteensi 21 sivua, ja se sisdltad jonkin verran myos
kuvia. Maltillisen koon ja visuaalisen yleisilmeen tarkoitus on kutsua lukija lukemaan
opas, ja mahdollisesti palata sen pariin uudestaan. Oppaassa on myos sisallysluettelo,
jotta lukija loytaa helposti etsimansa kohdan. Opas on suunniteltu asiakasnakokul-
masta Turvallinen perhe- hankkeen asiakastyohon, mutta sita voivat kayttaa hyvaksi

myo0s muut lahisuhdevakivaltatyon parissa toimivat.

Olen halunnut luoda oppaasta kattavan siksi, ettid se voisi itsessdan toimia yleisop-
paana lahisuhdeviakivaltaan liittyen. Tama tarkoittaa sita, ettd mikali lukija pitaa
opasta mielenkiintoisena ja hyvana, han voi palata sen pariin myohemmin. Talloin ha-
nen ei valttamatta tarvitse etsid muualta lisdatietoa, vaan héan voi tarkastella aiemmin
lukemiaan asioita tasta oppaasta. Oppaan tietoihin lukija voi luottaa, silla olen valinnut
ne luotettavista lahteista. Kaikki lahteet 10ytyvat oppaan lopusta, jolloin lukija 16ytaa
halutessaan myos tiedon alkulahteille. Lapi oppaan saatavilla on linkkeja lisimateri-
aalin pariin, mika kannustaa lisatiedon etsimiseen niita lukijoita, jotka haluavat pereh-

tya aiheisiin syvemmin.

Opas on suunniteltu niin, ettd se on saatavilla seka sahkoisesti etta paperiversiona. Op-
paan suunnittelussa on huomioitu se, etta tilaaja pystyy halutessaan muokkaamaan
siita ns. kirjamaisen. Lihtokohta oppaalla kuitenkin on se, ettd se esiintyy vaakata-

sossa A4-kokoisena.
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7 POHDINTA

7.1. Tilaajan palaute

Tilaajan palautteen mukaan opinnéytetyon aihe on tiarkea, ajankohtainen ja siihen on
perehdytty monindkokulmaisesti. Kehittdmistyossa oli kuultu ja huomioitu hyvin ti-
laajan toive. Tiedonkeruun monipuolisuus ja ndkokulmaisuus néahtiin oppaan sisallon
kannalta hyvina asiana, ja sitd kautta oppaan sisilto muodostui erilaisia lahisuhdeva-
kivaltatyon toimijoita palvelevaksi kokonaisuudeksi. Tilaaja piti tirkedna oppaan ei-
syyllistavaa lahestymisnakokulmaa ja nakemysta siita, etta kuka tahansa voi olla vaki-
vallan tekija. Nakemys vakivallan tekijan vastuusta vakivallan teosta mainittiin posi-

tiivisena.

Lahisuhdeviakivallan monimuotoisuus seka vakivallan eri muodot tulevat hyvin esille
oppaassa tilaajan mukaan. Lisaksi vakivallan kehamaisyytta ja vaikutusta ihmiseen on
kuvattu hyvin. Oppaassa on mukavasti kartoitettu erilaisia keinoja vakivallasta irtau-
tumiseen sisaltaen vakivaltatyon toimijoiden yhteystietoja. Tilaajan mukaan opas pal-
velee tiedollisesti ja taidollisesti seka asiakkaita etta lahisuhdevakivaltatyon ammatti-
laisia. Opas antaa tilaajan mukaan lisiymmarrysta vakivaltaan liittyvista asioista ja

keinoista vakivallattomuuden tukemiseksi.

Tilaajan mukaan asiakasoppaaksi opas on hieman hankala koon ja ulkoisen toteutus-
tavan vuoksi. Opasta olisi voinut tarkastella tekemisvaiheessa yhdessa ja miettia sen
ulkoasua, sisdltoa ja toteutustapaa. Tilaajan mielestd oppaasta on ehka enemmin hyo-
tya tyontekijoille asiakkaan kohtaamisessa sen laajuudesta johtuen. Asiakkaille opasta
on tilaajan mukaan hyva markkinoida kotona rauhassa luettavaksi, tieto- ja taitoldh-

teeksi.
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7.2. Oma pohdinta

Opinnaytetyoprosessi on ollut erittdin aikaa vievaa ja melko stressaavaa seka kulutta-
vaakin vililla. Olen tyytyvidinen siihen miti olen saanut aikaan, varsinkin kun paljon
on pitdnyt opetella uutta prosessin aikana. Toisaalta olen myos rehellinen ja myonnén,
etta olisin voinut olla tehokkaampi ajankaytollisesti. Monesti en tyon aikana pystynyt
etenemain siind vauhdissa, kun ajattelin ja loppua kohden meinasi tulla kiire siita
syystd. Ennen kaikkea kehittimistyon menetelmien analyysi yllatti minut haastavuu-
dellaan, ja siind kuinka kauan se vie aikaa. Lisdksi tyon aikana analyysivaiheessa tuntui
valilla, ettd tyo ei etene ollenkaan. Loppujen lopuksi piti kuitenkin ratkaisuja tehda ja
edeta myos analyysin osalta, mihin jo aiemmin kehittamistyon menetelmia kuvaavassa

luvussa viittasin.

Ennen opinnaytetyoprosessin aloittamista suorittamani kehittava harjoittelu antoi hy-
vaa pohjaa lahisuhdevakivaltatyohon liittyviin asioihin, mutta siitd huolimatta aihe oli
minulle uusi. Ennen oppaan tekoa minun on pitanyt opiskella itseniisesti lahisuhde-
vakivaltaan liittyvaa kirjallisuutta ja asiaan liittyvaa perustietoa. Tietoperustakin on
kypsynyt koko opinnaytetyoprosessin ajan, ja lopulliseen muotoonsa se tuli melko lop-
puvaiheessa. Olen tyytyviinen tietoperustan rakenteeseen, ja mielestani sain siihen
koottua ne asiat, joita halusin. Paallimmaisena opinnaytetyoprosessista tulee mieleen
se, ettd olen oppinut paljon uutta lahisuhdevikivaltaan ja kehittamistyon menetelmiin
ja niiden analysointiin liittyen. Koen etta opinnaytetyo on ollut minulle hyva oppimis-
kokemus, ja haastavuudesta huolimatta motivaationi tehda opinnaytetyota on sailynyt

lapi prosessin.

Jos miettii jarjestokenttaa ja lahisuhdevakivaltatyota siella, niin mielestini se on sel-
laista ymparistoa johon yhteisopedagogi voisi tyollistya. Esimerkiksi MIELI ry:n arvoja
ovat mm. osallisuus, yhteisollisyys, valittamisen kulttuurin edistiminen seka kannus-
taminen aktiivisuuteen yhteiskunnassa (MIELI ry 2020a). Nama ovat juuri niita asi-
oita joihin yhteisopedagogikoulutus antaa valmiuksia. Sopivan roolin 16ytyessa yhtei-

sopedagogi voi hyvinkin tyoskennella 1ahisuhdevakivaltaan liittyvassa jarjestotyossa.
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Lahisuhdevikivalta aiheena on erittidin ajankohtainen, silla tdlla hetkella riehuva CO-
VID-19-virus on vaikuttanut lihisuhdevikivaltaan tapauksia lisadaviasti. Lahisuhdeva-
kivalta on monimuotoinen ilmio, joka ei ole vain pariskuntien ja perheiden, vaan koko

yhteiskunnan ongelma.
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OPAS
VAKIVALLATTOMUUDEN
EDISTAMISEKSI

Tama vakivallattomuutta edistava opas on toteutettu Hu-
manistisen ammattikorkeakoulun opinnaytetyéna. Tyon ti-
laaja on Kuopion seudun mielenterveysseura Hyva Mieli
ry:n Turvallinen perhe- hanke. Opas sisaltaa tietoa vakival-
lasta seka keinoja vakivallattomuuden edistamiseksi. Opas
on suunniteltu Turvallinen perhe- hankkeen asiakastyohon
nimenomaan asiakasnakokulmasta. Opasta voivat kayttaa
hyvaksi myds muut lahisuhdevakivaltatydon parissa toimi-
vat.

Yhteisopedagogiopiskelija, Antti Ojalehto
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JOHDANTO

Maailman terveysjarjesté WHO:n maaritelma vakivallalle:

”Vikivalta on fyysisen voiman tai vallan tahallista kéyttod
tai silld uhkaamista, joka kohdistuu ihmiseen itseensd, toi-
seen ihmiseen tai ihmisryhmdcdin tai yhteisé6n ja joka joh-
taa tai joka voi hyvin todenndkoéisesti johtaa kuolemaan,
fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen, kehityksen
hdéiriytymiseen tai perustarpeiden tyydyttymdttd jadmi-
seen” (Krug ym. 2005, 21).

Lahisuhdevakivalta on laaja kasite, ja fyysisen muodon lisdksi siihen
kuuluvat henkisen, taloudellisen ja seksuaalisen vakivallan muodot.
Lahteesta riippuen sellaiset kasitteet kuin vainoaminen, kaltoinkoh-
telu ja kunniaan liittyva vakivalta joko lasketaan omiksi lahisuhdeva-
kivallan muodoikseen, tai sisallytetdaan neljaan edella mainittuun
muotoon. Tassa oppaassa vainoaminen ja kunniaan liittyva vakivalta
ovat omina muotoinaan neljan ensimmaisina mainittujen lisaksi.

Tastd oppaasta I6ydat informaatiota siita, mita asioita eri lahisuhde-
vakivallan muotoihin liittyy. Lisdksi tietoa |6ytyy myds lahisuhdevaki-
vallan kehamaisesta luonteesta ja siita, kuinka vakivalta vaikuttaa
lapsiin.

Oppaasta l6ydat myos keinoja vakivallattomuuden edistamiseksi. Ta-
man oppaan keinojen paateemat ovat ennakointi, kommunikointi,
tunnetaidot seka rentoutuminen. Jos tunnet tarvitsevasi ammattilai-
sen apua, oppaan lopussa on lueteltu vakivaltatyon ammattilaisten
yhteystietoja, joiden puoleen voit kdantya. Sisallysluettelon avulla
|6ydat helposti etsimasi osion.

Oppaan teemat ovat syntyneet opinndytetyoni kehittamistyon me-
netelmien pohjalta. Ne olivat aivoriihi seka puolistrukturoidut haas-
tattelut, joihin osallistujat ovat kaikki lahisuhdevakivaltatyon ammat-
tilaisia.

Tassa oppaassa kaytetaan sanaa vakivallan kohde, uhri-sanan sijaan.
Siina missa uhri- sana antaa helposti yksipuolisen kuvan lahisuhdeva-
kivallasta, luo sana -kohde siita neutraalimman kuvan. Lahisuhdeva-
kivalta on monipuolinen ilmio, joka koskettaa kaikkia sen osapuolia.
Lahisuhdevakivallasta karsivat vakivallan kohteen lisaksi tekija, per-
heen lapset ja laheiset. Vaikka tassa oppaassa pyritaan suhtautu-
maan |lahisuhdevakivaltaan neutraalisti ottaen huomioon kaikki osa-
puolet, on syyta korostaa, etta vakivalta on aina vaarin ja vastuu va-
kivallan teosta on aina tekijalla.




Lahisuhdevakivallan muodot

Fyysinen vakivalta:

Fyysisen vakivallan tunnusmerkkeja ovat mm. lydminen, lapsiminen,
potkiminen, pureminen, esineen heittaminen toista kohti, liikkkumi-
sen estaminen, kuristaminen, toniminen, kiinnipitaminen ja aseen tai
lydmaaseen kayttaminen (Hautamaki 2013, 52-53).

Fyysisia vakivallan seurauksia ovat esimerkiksi mustelmat, ruhjeet,
haavat, murtumat, aivotarahdykset- ja vammat seka silma- ja ham-
masvammat. Pahimmillaan fyysinen lahisuhdevakivalta johtaa kuole-
maan. (Siukola 2014, 11).

Henkinen vdkivalta:

Alistaminen, arvostelu, nimittely, halveksunta, kontrollointi, sosiaali-
sen kanssakdaymisen rajoittaminen, voimakas mustasukkaisuus, ja
eristaminen ovat esimerkkeja henkisen vakivallan kayttamisesta (Siu-
kola 2014, 11).

Seka henkisen, etta fyysisen vakivallan seurauksia voivat olla fyysiset
oireet kuten paansarky, vatsaongelmat ja krooniset kivut. Lisaksi ne
voivat aiheuttaa padihteiden kayttoa, masennusta ja itsetuhoisia aja-
tuksia. (mt., 12)




Seksuaalinen vakivalta:

Raiskaus, puolison pettaminen, puolison painostaminen seksiin, ah-
disteleminen lahentelemalld, asiaton koskettelu seka vihjailu ja uh-
kaileminen suhteen aloittamisella toisen henkilon kanssa ovat esi-
merkkeja seksuaalisesta vakivallasta (Hautamaki 2013, 57).

Seksuaalivakivallassa henkilon seksuaalista itsemaaraamisoikeutta ja
yksityisyytta loukataan. Vakivallan teoissa rikotaan turvallisuuden
tunteeseen keskeisesti kuuluvaa luottamusta, ja seksuaalinen vaki-
valta aiheuttaa syyllisyytta ja hapeda. Kun ihmisen seksuaalisuutta
loukataan, samalla loukataan koko ihmisyytta mika tekee siita erityi-
sen traumatisoivaa. Seksin tulee perustua vapaaehtoisuuteen. Vaki-
valtaiset teot ovat vallan- ja voimankayttoa, jotka aiheuttavat pelkoa.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020a.)

Vainoaminen:

Vainoaminen on pitkdkestoista, toistuvaa ja oikeudetonta piinaa-
mista jatkuvasti yhteytta ottamalla tai uhkailemalla, seurailemalla ja
tarkkailemalla. Se voi aiheuttaa vainotussa pelkoa ja ahdistusta. Ylei-
sin ja pitkakestoisin vainoamisen muoto on parisuhdevaino. (Varjo-
hanke (2012-17) 2020, 7.)

Erds vainoamisen muodoista on digitaalinen vainoaminen, mika tar-
koittaa vainoa, jota toteutetaan kayttaen hyvaksi teknologiaa. Se on
tarkkailemista, oikeudetonta yhteydenottoa ja tietojen vaarinkayt-
toa digitaalisilla laitteilla tai viestintateknologian avulla. Digitaaliseksi
vainoamiseksi lasketaan mm. sosiaalisen median seuraaminen oi-
keudetta, mustamaalaaminen verkkoyhteisoissd ja toisen henkilon
seuraaminen paikannuspalveluiden avulla. (Varjo 2020.)

Taloudellinen vakivalta:

Taloudellinen vakivalta ilmenee mm. rahankayton estamisena, talou-
delliseen paatoksentekoon osallistumisen estamisend, pakottami-
sena antaa toisen rahat itsensa kayttoon, taloudellisella vakivallalla
uhkailuna ja kiristamisena (Siukola 2014, 11).

Taloudellinen vakivalta on vallankadyttda, jossa ihmisen itsemaaraa-
misoikeutta loukataan. Se on rahaan liittyvaa vahingoittamista, jonka
tavoitteena on kontrolloida ja alistaa. (Hietamaki & Remes-Sievanen
2019.)

Kunniaan liittyva vakivalta:

Kunniaan liittyva vakivalta ilmenee mm. rajoittamisena, painostami-
sena, uhkailuna, henkisena vakivaltana, avioliittoon pakottamisena
ja fyysisena vakivaltana (Aapakallio 2014, 10).

Kunniaan liittyva vakivalta on vakivaltaa, jolla pyritdaan suojaamaan
tai palauttamaan perheen, suvun tai yhteison kunniaa tai mainetta.
Syyna vakivallalle on epaily siita, etta henkilo ei noudata tai ei aio
noudattaa sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvia kayttaytymis-
saant6ja. Kunniaan liittyvan vakivallan tekijoita voi olla monta ja he
voivat oleskella useassa maassa. (Hansen ym. 2016, 18.)




Lapsinakdkulma

Lapseen kohdistuva vakivalta:

Lapsiin kohdistuva vakivalta on vanhempien tai muiden aikuisten te-
koja ja laiminlyonteja, joista aiheutuu lapselle vahinkoa. Lapseen
kohdistuva vakivalta sisdltda myos kuritusvakivallan ja kasvatukselli-
sen vakivallan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020b.)

Lapseen kohdistuvan vakivallan muodot:
¢ Fyysinen vakivalta

¢ Vauvan ravistelu

e Kuritusvakivalta

e Kemiallinen pahoinpitely

e Perustarpeiden laiminlyonti

¢ Henkinen vadkivalta

¢ Vakivallalle altistuminen

e Seksuaalivakivalta ja hyvaksikaytto

(mt.)

Vauvan ravistelua esiintyy tilanteissa, joissa vanhemmat menettavat
malttinsa vauvaan silloin kun vauva esimerkiksi itkee paljon tai syo
huonosti. Vauvaa ei kuitenkaan saa koskaan ravistella tai kasitella ko-
vakouraisesti. Vauvan paa liikkuu ravisteltaessa hyvin nopeasti edes-
takaisin suurella voimalla. Tama johtuu siita, ettd vauvan paa on iso
ja painava verrattuna muuhun vartaloon ja niskalihakset ovat viela
heikot. Ravistelun valittomia seurauksia ovat esimerkiksi oksentelu,
itkuisuus, huono syominen, tajunnantason hairiot, hengityskatkok-
set ja kouristukset. Pitkdaikaisseurauksina voi esiintya esimerkiksi
ndakdvammoja, oppimisvaikeuksia ja epileptisia kohtauksia. Pahim-
millaan vauvan ravisteleminen johtaa vauvan kuolemaan. (mt.)

Kuritusvakivalta on fyysista vakivaltaa, jolla aikuinen rankaisee ja saa-
telee lapsen kayttaytymista aiheuttaen kipua tai epamukavaa oloa
lapselle. Suomessa kuritusvakivallan kieltava laki astui voimaan
vuonna 1984. Kuritusvakivalta sisaltaa mm. tukistamisen, luunappien
antamisen ja nipistamisen. (mt.)

Kemiallinen pahoinpitely tarkoittaa huumaavan ladkeaineen tai alko-
holin antamista lapselle. Kemiallisella pahoinpitelylld saatetaan esi-
merkiksi yrittda rauhoittaa itkevaa vauvaa. (mt.)

Lisatietoa lapseen kohdistuvan vakivallan muodoista [6ydat esimer-
kiksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen internet-sivuilta:

https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon tueksi/vakival-

lan-ehkaisy/lapsiin-kohdistuva-vakivalta



https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/vakivallan-ehkaisy/lapsiin-kohdistuva-vakivalta
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/vakivallan-ehkaisy/lapsiin-kohdistuva-vakivalta

Lapsiin kohdistuvan vakivallan seuraukset:

Lapset voivat olla vakivallan nakijoita, kuulijoita, kohteita tai vali-
neita. Vakivallan ndkeminen ja kuuleminen aiheuttaa lapsessa sa-
mantapaisia oireita kuin fyysinen vakivalta. Kun lapsi joutuu seuraa-
maan sivusta vakivaltaa, han pelastyy ja hammentyy. Sisaren tai
oman vanhemman satuttamisen nakeminen aiheuttaa lapsessa ah-
distusta ja han voi myos pelata joutuvansa itse vakivallan kohteeksi.
Viakivallan kohdistuessa lapsen perheenjaseniin on se vaikutuksiltaan
yhtd vahingollista kuin lapsi olisi itse vakivallan kohteena. (MLL
2017.)

Lapseen kohdistuva vakivalta vaikuttaa aina negatiivisesti lapsen ja
vanhemman vdliseen suhteeseen. Oman vanhemman vakivalta lasta
kohtaan on erityisen haavoittavaa lapselle. Vakivalta luo lapselle pe-
lon ilmapiirin ja ahdistavan mielen. Vakivaltaa kokeneen lapsen tasa-
painoinen kehitys voi vaikeutua ja psykosomaattisia seka psyykkisia
sairauksia, kuten masennusta voi syntya. Vakivaltaa kokenut lapsi voi
tuntea voimattomuutta, vihaa ja oireilla vakavasti. Vakivalta altistaa
kaytosongelmille, sopeutumattomuuteen ja aggressiivisuuteen. Ta-
vallisia oireita vakivaltaa kokeneilla lapsilla ovat keskittymis- ja oppi-
misvaikeudet. (mt.)

Vakivaltaisessa ymparistossa elavan lapsen kasitys oikeasta ja vaa-
rasta voi murtua, ja lapsi voi alkaa ajattelemaan vakivallan olevan hy-
vaksyttava kayttaytymismalli. Tama johtaa siihen, etta lapsi saattaa
itsekin alkaa kayttaytya vakivaltaisesti. Vakivallan kokemukset vai-
kuttavat myos lapsen minakasitykseen ja itsetuntoon. (Hautamaki
2013, 80-81.) Vakivalta voi myods traumatisoida lapsen. Traumatisoi-
tuminen ilmenee tall6in mm. mieleen tunkeutuvina muistikuvina,
aistimuksina ja tuntemuksina vakivaltatilanteista. Pahat unet ja pai-
najaiset ovat yleinen uudelleen kokemisen muoto erityisesti lapsilla.
(Oranen & Keranen 2006, 64.)




Vakivallan kehamaisyys

Lahisuhdevakivallalle, kuten vakivallalle ylipdaansa, on tyypillista syk-
lisyys. Tasaisempaa, vakivallatonta jaksoa saattaa kestaa jonkin ai-
kaa, mutta pikkuhiljaa osapuolten vélit alkavat kiristya ja jannitys kas-
vaa. Valien kiristyminen voi ilmeta esimerkiksi erimielisyyksina ja lu-
vattujen asioiden tekematta jattamisena. Kiristynyt ilmapiiri synnyt-
taa kontrollointia, pelkoa, ahdistusta ja varomista. Jo tassa vaiheessa
saattaa esiintya vakivaltaa tonimisen, uhoamisen, ndyryyttamisen ja
tavaroiden rikkomisen muodossa. Erimielisyydet jadvat usein kasit-
telematta jannityksen kasvaessa. Jannitys purkaantuu rajahdysvai-
heessa, jolloin tapahtuu esimerkiksi fyysinen pahoinpitely. Rdjahdys-
vaiheen jalkeen vakivallan tekija ilmaisee katumusta ja pyytda an-
teeksi tekoaan ja yrittaa hyvitella sita. Tekija lupaa, ettei han enaa
koskaan kayta vakivaltaa uudestaan. Vakivaltaa kayttaneen puolison
antaessa anteeksi molemmat haluavat, etta elama jatkuu rauhalli-
sena ja etta vakivaltainen elama on takana pdin. (Nettiturvakoti
2020.)

Rauhallista ja hyvaa jaksoa kutsutaan myos kuherruskuukaudeksi,
jolloin lukuisat lupaukset ja vakuuttelut siita, etta vakivaltaa ei enaa
esiinny, uskotaan. Molemmat osapuolet kokevat parisuhteen erikoi-
sen hyvana ja uskovat vakivallattomuuteen. Vahitellen kuitenkin
sama vanha arki alkaa tulla eteen, silla hoitamattomana vakivallalla
on tapana uusiutua. lImapiiri alkaa jannittya ja vakivallan kierre siir-
tya seuraavaan vaiheeseen. Vakivallan luonteeseen kuuluu se, etta
se muuttuu yha kovemmaksi ja vakivaltakierre pyorii kilvaammin ja

kilvaammin. Vakivallan kehan eri vaiheiden vilit lyhyenevat, ja per-
heeseen syntyy vaadristyneen todellisuuden tila. Vaaristyneeseen to-
dellisuuteen liittyy vakivallan vahattely ja vakivallan oikeutettuna pi-
taminen. Varsinkaan jos vakivalta ei ole fyysista, vakivaltaa kokeneen
puolison on vaikeaa tunnistaa sita. (mt.)

Valit
kiristyvét,
jannitys
\ kasvaa
"Kuherruskuu ’ . ‘
-kausi”, usko Kontrollia,
parempaan pelkoa,
huomiseen ja | ahdistusta,
\ tilanteen \  varomista
. hallintaan
Anteeksi-
Pmelﬁ'- 18
lupaukset, \ Réjahdys
avuttomuus
Selittely,
syyllisyys,
vahéttely

Kuval. Vakivallan kierre.
(Nettiturvakoti 2020)




Kommunikointi

Vuorovaikutustaitoja testataan parisuhteessa. Hyvasta vuorovaiku-
tuksesta puolisoiden valilla voidaan puhua silloin, kun molemmilla on
tilaa oman mielipiteen ilmaisulle. Hankalista asioista tulee voida kes-
kustella ilman kumppanin syytoksia tai halveksuntaa. Tyokavereiden
ja tuttavien kanssa hyvin toimeen tuleminen ei viela takaa onnistu-
mista vuorovaikutuksessa puolison kanssa. Kumppanin kanssa voi
olla vaikea keskustella vaikeista ja intiimeista aiheista, mika voi joh-
tua esimerkiksi siitd, etta parisuhteelta odotetaan enemmin kuin
muilta ihmissuhteilta. Isossa roolissa parisuhteessa on mm. turvalli-
suuden tunteen sailyminen. (Riihonen, Oulasmaa & Laru 2020.)

Toimivan suhteen rakennuspalikoita ovat paivittainen kuulumisten
vaihtaminen ja puolison huomioiminen. Vaikka yhteista aikaa tun-
tuisi olevan vahan, on tarkeaa silti muistaa kehua kumppania ja ker-
toa miten tarkea han on. Myonteisilla viesteilla on suuri merkitys pa-
risuhteen toimivuudelle. On tarkeaa jakaa paivan mukavat tapahtu-
mat, positiiviset kokemukset ja ajatukset puolison kanssa paivittain.
Molemmilla parisuhteen osapuolilla tulisi olla tilaa kiinnostavista asi-
oista keskustelemiselle ja omien tunteiden ilmaisulle. (mt.)

Pienella muutoksella sina- l[ahtdisesta viestinndsta mina- lahtoiseksi
voi olla iso merkitys parisuhteen toimivuudelle. Kun kuvailee omia
tuntemuksiaan ja ajatuksiaan "sind aina..." ja "sind et koskaan..."
viestien sijaan, kumppani ei tunne joutuvansa puolustuskannalle.
Toisen arvostelua parisuhteessa kannattaa harkita tarkoin. Parisuh-
teen hyvat asiat voivat hukkua liiallisen kielteisen viestinnan alle.
(mt.)




Riitoja syntyy kaikissa parisuhteissa. Hyviin kommunikointitaitoihin

kuuluu se, etta riidan ilmaantuessa riidelldan rakentavasti. Parhaim-

millaan ristiriidat ovat mahdollisuus luoda laheisyytta ja tutustua toi-

seen syvemmin (Vaestoliitto 2020).

Rakentavan riitelyn ominaisuuksia:

Arvostuksen osoittaminen
Toisen puoleen kddantyminen
Toisen tunteminen
Ymmarryksen osoittaminen
Aikalisan ottaminen
Anteeksi pyytaminen
Sovinto

(mt.)

Rakentavan riitelyn vastakohta on tuhoava vuorovaikutus, jonka

piirteita ovat:

Toisen kritisointi
Puolustuskannalle vetdaytyminen
Halveksunta

(Vaestoliitto 2020)

Parisuhdekouluttaja Marianna Stolbowin(2020) mukaan vaikealta
tuntuvan asian voi ottaa puheeksi kumppanin kanssa suoraan ja
mina- puheella. Tall6in keskustelun voi aloittaa esimerkiksi ndilla lau-
seilla:

e Minusta tuntuu tdssa tilanteessa...

¢ Mina koen etta...

¢ Mina pelkddan/jannitin/koen hipeii...
e Arvostan kun...

e Tarvitsisin sita, etta...

(Stolbow 2020)
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Ennakointi

Viakivallattomuuden edistamisessa tarkeaa on ennakointi, ja enna-
kointi nimenomaan siind mielessa, ettei vakivaltaisia tilanteita paa-
sisi syntymaan. Talloin isoon rooliin nousee aggression kasite, ja mita
voi tehda silloin kun huomaa tulevansa aggressiiviseksi. Aggressio on
valttamaton ja synnynnainen piirre ihmisen perimassa. lhminen on
tarvinnut tatad elintarkedaa voimaa saalistamiseen, puolustautumi-
seen seka hierarkian saatelyyn lauman sisalla. Mahdollisuus aggres-
sioon tarjoaa ihmiselle suojaa, mutta aggressiivinen kdyttaytyminen
voi johtaa my0s tuhoavaan vakivaltaan. (Lauerma 2020.)

Aggressio itsessaan ei ole viela minkaanlainen teko, vaan se on
tunne. Aggression tunne voi herata monenlaisissa tilanteissa saaden
kehon ja ajatukset reagoimaan eri tavoin. Aggressio ei ole sama asia
kuin vakivalta, silla vakivalta on valittua kaytosta. Perusteet aggres-
sion ja muiden hankalien tunteiden kanssa elamiselle luodaan lap-
suudessa, mutta uusia toimintatapoja ja asenteita pystyy omaksu-
maan lapi elaman. Huonoksi osoittautuneita toimintatapoja pystyy
muokkaamaan. Isossa roolissa aggression kanssa parjaamisessa on
siind, kuinka ihminen toimii silloin kun aggression tunne heraa. (Mie-
lenterveystalo 2020a.)

Vakivaltatilanteiden ennakoinnissa auttaa turvasuunnitelma. Seu-
raavalta sivulta [6ydat ohjeita turvasuunnitelman tekemiseen. Olit
sitten vakivaltaa kayttanyt tai kohdannut henkild, muista etta apua
on saatavilla. Ota selvaa, minne voit ottaa yhteytta, kun tarvitset
ammatillista apua (Nettiturvakoti 2020). Tahoja, joihin voit ottaa yh-
teytta, kun tarvitset ammatillista apua, |6ydat esimerkiksi taman
oppaan sivulta 18.
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Turvasuunnitelma vakivaltaa kayttaneelle:

Tiedat luultavasti jo ennakolta, millaisissa tilanteissa hermostut ja
riski maltin menettdmiseen kasvaa. Opettele tunnistamaan merk-
keja mistd huomaat omien ajatusten ja kayttaytymisen muuttuvan
aggressiivisempaan suuntaan. Esimerkkeja tallaisesta kaytoksesta
voivat olla kdsien puristuminen nyrkkiin ja yleisen olotilasi voimat-
tomuus. Myos jokin ulkoinen asia, kuten kumppanin kaytos riitati-
lanteessa voi viestia siita, etta nyt on hyva rauhoittua.
(Nettiturvakoti 2020.)

On tarkeaa, etta suunnittelet ja ennakoit etukateen, miten voit hil-
lita itsesi. Voit miettid kuinka toimit uhkaavassa tilanteessa estaak-
sesi tilanteen karjistymisen, ja mika paikka on mahdollisesti sellai-
nen, jossa voit rauhoittua ja koota ajatuksiasi. Tee tasta paikasta
turvapaikkasi, jonne voit aina menna rauhoittumaan tilanteen vaa-
tiessa. Puolisolta kannattaa pyytaa, etta han antaa sinun olla turva-
paikassasi rauhassa. (mt.)

Uhkaavan tilanteen sattuessa kannattaa soittaa jollekin laheiselle
ihmiselle ja kertoa tilanteesta. Henkil6 voi olla esimerkiksi ystava,
naapuri tai sukulainen. Tilanteen vaatiessa olisi myds hyva, jos voisit
my06s menna laheisen henkilon luo. (mt.)

Turvasuunnitelma vakivaltaa kohdanneelle:

Jos elat sellaisessa ymparistossa, missa vakivallan uhka on ilmeinen,
mieti ja suunnittele etukateen, kuinka toimit vakivaltaisessa tilan-
teessa ja estat vakavien vammojen syntymisen. Laheisesi vakivaltai-
suutta et pysty poistamaan, mutta voit miettia ja tehda omia ratkai-
sujasi. Etukateen kannattaa miettia, mitka ovat varoitusmerkit lahei-
sesi kaytoksessa, kuinka rauhoittaa tilanne ja poistua paikalta. Jos si-
nulla on lapsia, pohdi jo etukateen, kuinka saat myos lapset turvaan.
(Nettiturvakoti 2020.)

On syyta pohtia, minne pakenet kotoa tilanteen niin vaatiessa, ja
mika on nopein seka turvallisin tie ulos. Pida tarkeat asiat kuten |aak-
keet, vaihtovaatteet, rahat ja tarkeat paperit sellaisessa paikassa,
mista voit helposti ja nopeasti ottaa ne mukaan. (mt.)

Uhkaavan tilanteen sattuessa, mitka ovat syita, jonka turvin paaset
lahtemaan kotoa? Pystytko esimerkiksi lahtemaan kauppaan, vie-
maan roskat ulos tai ulkoiluttamaan koiraa? Etukdteen kannattaa
miettia jokin koodi, esimerkiksi sana tai merkki, jota voit kayttaa
merkkina esimerkiksi ystaville tai laheisille, jotta he pystyvat kutsu-
maan apua. Lisaksi kannattaa miettia mika on kodin turvallisin
huone, jonne vetaytya tilanteen vaatiessa. Voit tehda tasta huo-
neesta turvapaikkasi, kunhan se on sellainen huone, josta on pakotie
ulos. (mt.)
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Tunnetaidot

Itsetuntemuksen ja tunnetaitojen perusta on kyky havaita ja tiedos-
taa omia tunteita. Tunnetaitoja tarvitaan toisten tunteiden hahmot-
tamisessa ja vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa. Jos omia tunteita
on hankala ndhda, voi olla vaikea ymmartaa toistenkaan tunteita.
Tunteiden ymmartamiseen liittyy oleellisesti myos kyky ndahda tun-
teiden syita ja seurauksia. (Mieli ry 2020a.)

Tunneilmaisu tarkoittaa kykya nayttaa myonteisia tunteita seka kasi-
telld hankalia tunteita niin, etteivat ne muutu vahingoittaviksi.
Myonteisten tunteiden nayttaminen luo hyvaksyvaa, tukevaa ja tur-
vallista ilmapiirid. Kun ymparisto on turvallinen, on helpompi nayttaa
ja kayda lapi hankaliakin tunteita, esimerkiksi omaa heikkoutta ja
haavoittuvuutta. Ihminen on kokonainen silloin kun han pystyy nayt-
tdmaan seka positiiviset etta negatiivisetkin tunteet. (mt.)

Tunnetaidot eivat synny itsestaan, mutta koska kyse on taidoista voi
niita oppia ja vahvistaa lapi elaman. Riippumatta siitd, millaiset tun-
netaidot olet aiemmin elamassasi omaksunut, kannattaa niiden vah-
vistamiseen panostaa. Heikommat taidot voivat vahvistua ja hyvat
taidot muuttua entistd paremmiksi. Tunnetaidot auttavat toimivien
ihmissuhteiden luomisessa, oman hyvinvoinnin huolehtimisessa ja
oman nakoisen elaman rakentamisessa. (YTHS 2020.)

Vinkkeja tunnetaitojen parantamiseen Mindtools.com (2020)- inter-
net- sivustoa mukaillen:

Tarkkaile kuinka reagoit ihmisiin. Tarkkaile myds kuinka oma toimin-
tasi vaikuttaa muihin. Tee itsearviointia. Mitkd ovat vahvuutesi tun-
netaitojen suhteen? Entd heikkoutesi?

Miten reagoit stressaaviin tilanteisiin? Menetké pois tolaltasi, kun
pdivdn asiat eivdt suju suunnittelemallasi tavalla? Syytdtké muita ja
olet vihainen, vaikka se ei olisikaan heiddn vikansa? Kyky pysyé rau-
hallisena vaikeissa tilanteissa on dédrimmdisen arvokasta. Yritd pitdd
tunteesi kurissa, vaikka asiat eivit mene toivomallasi tavalla.

Ota vastuu teoistasi. Jos loukkaat toisen tunteita, pyydd heti an-
teeksi. Ald sivuuta mitd teit tai vilttele loukkaamaasi henkiléd.
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Tarked osa tunnetaitoja on kyky nimeta tunteita. Omien tunteiden
tunnistaminen on keskeinen tunnealyn tekija. Vasta kun tunnis-
tamme tunteen itsessamme, voimme muodostaa siihen tietoisen
suhteen. Tama tietoinen suhde vahvistuu, kun meilld on taitoa ni-
meta tunnekokemuksemme sanallisesti. Kun esiin nousee tarve saa-
delld omaa tunnereaktiota, tunteen tunnistaminen, nimeaminen ja
kuvaaminen vain parilla sanalla voi auttaa. Tallaisella yksinkertaiselta
kuulostavalla keinolla voi olla yllattavan tehokas vaikutus. (Wihuri
2014, 203-205.) Jos sinulla on vaikeus sanoittaa omaa tunnettasi, voit
kayttaa apunasi oheista tunteiden tuulimyllya (kuva 2) loytaaksesi
tunnettasi kuvaavan sanan.

Tunnetaitoharjoitus:

Alla olevasta linkista |16ytyvasta Mielenterveystalon (2020b) harjoi-

tuksessa pystyy harjoittelemaan omien tunteiden tunnistamista ke-
hossa:

https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itse-
hoito/tyokaluja itsehoito/Documents/Harjoitus Tun-
teet ja keho.pdf
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https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/tyokaluja_itsehoito/Documents/Harjoitus_Tunteet_ja_keho.pdf
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/tyokaluja_itsehoito/Documents/Harjoitus_Tunteet_ja_keho.pdf
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/tyokaluja_itsehoito/Documents/Harjoitus_Tunteet_ja_keho.pdf

Rentoutuminen

Rentoutuessa kuluttavat jannitystilat vahenevat ja kehon voimavaro-
jen palautuminen tehostuu. Unen laatu muuttuu paremmaksi ja ai-
neenvaihdunta rauhoittuu. Rentoutumisella on positiivinen vaikutus
koko terveyteen ja se voi tilapdisesti auttaa kuormittavaa tilannetta.
Rentoutumisen seurauksena dareisverenkierto lisdantyy, verenpaine
ja sydamen lyontitiheys laskee seka verenkierto lihaksissa ja kudok-
sissa lisaantyy. (Mieli ry 2020b.)

Rentoutumisella on monia positiivisia hyotyja ihmiselle. Hiljentymi-
nen ja rauhoittuminen antavat mahdollisuuden itsensa havainnoin-
tiin ja omien tuntemuksien seka ajatuksien kuulemiseen. Rentoutu-
malla voi vapauttaa ja lievittaa hankalia tunteita kuten pelkoa ja ah-
distusta. Vaikeat tunteet voivat aiheuttaa levottomuutta sekda mie-
lessa etta eri puolella kehoa. (mt.)

Rentoutusharjoituksia:

Mukaillen (Wihuri 2014, 278-280) tietoisen lasndolon harjoitusta:
1. Ota mukava istuma-asento.

2. Keskité huomiosi hengitykseen. Tunne kuinka se virtaa si-
sddn ja ulos. Seuraa hetken aikaa hengityksen liikettd ja anna
sen virrata vapaasti.

3. Valitse kohta, jossa tunnet erityisen helposti hengityksen
liikkeen, kuten ilmavirran tunne sieraimissa tai vatsan liikku-
minen ylds sekd alas.

4. Nyt kun olet valinnut kohdan, aseta huomiosi téhén koh-
taan ja tuo huomiosi uudestaan siihen, mikdli huomaat etté
keskittymisesi on siirtynyt muualle.

5. Kun huomaat, ettd keskittymisesi on siirtynyt muualle,
laita merkille mikd vei huomiosi. Keskité sen jélkeen rauhalli-
sesti huomiosi aiemmin valitsemaasi kohtaan, kuten ilmavir-
ran virtaukseen sieraimissasi.

6. Keskittymistdsi voi auttaa, jos tuot mukaan harjoitukseen
rauhallisen yhdestd kymmeneen laskemisen. Voit esimerkiksi
lausua mielessdsi numeron ensimmdiisen tavun sisddn hengit-
tdessdsi, ja uloshengityksen aikana toisen tavun.

7. Jatka ndin niin kauan kuin sinusta tuntuu hyvidiltd. Voit
aloittaa esimerkiksi muutamasta minuutista ja seuraavalla
kerralla tehdd pidemmdn harjoituksen.

8. Anna harjoituksen tuoman levollisen mielentilan olla ldsné
loppupdiivdési askareissa.
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Sydan- rentoutumisharjoitus (MIELI ry:td 2020c) mukaillen:

Rentoutumistekniikan harjoittelua Helpguide.org (2020) -internet-
sivustoa mukaillen:

1. Suuntaa huomio hengitykseesi. Yritd hengittdd hetki aivan hi-
taasti.

2. Suuntaa sitten huomio syddmeesi, kunnes olet saanut siihen yhtey-
den. Kuvittele hengittévdsi suoraan syddmeen.

3. Seuraa kuinka ilmavirta siirtyy sieraimista tai suusta kurkun ja hen-
gitysteiden kautta keuhkoihin, ja sitten taas sydémeen. Seuraa myds
ilmavirtaa, kun hengitdt ulos. Jatka tdtd hetken verran.

4. Jos sinusta tuntuu vaikealta hengittdd syddmen kautta, voit vain
hengitelld rauhassa ja suunnata sen sijaan huomion sydédmeesi.

5. Ajattele sitten jotain mukavaa hetked, kun joku ihminen on saanut
sinut iloiseksi. Yrité muistaa témd tapahtuma niin tarkasti kuin mah-
dollista. Tunnustele kuinka kyseinen tapahtuma vaikutti sinuun. Tu-
litko iloiseksi tai rauhalliseksi? Nauroitko? Vai vaikuttiko tapahtuma
sinuun kenties jollain muulla tavalla?

6. Yritd tuntea tdmdi iloinen tapahtuma niin tarkasti kuin mahdollista,
ja salli pienen hymyn levitd sydédmeesi asti. Jatka téitd pieni hetki, kun-
nes tunnet olosi rauhalliseksi. Sen jélkeen voit lopettaa harjoituksen.

1. Istu mukavasti selkd suorassa. Laita toinen kdsi rintakehdsi pddille,
ja toinen kdtesi vatsan pddille.

2. Hengitd sisédn nendsi kautta. Vatsan pddlld oleva kdtesi liikkuu
ulos pdin. Rintakehdn pddilld oleva kdsi liikkuu vain hieman.

3. Hengitd ulos suun kautta. Puhalla ulos niin paljon ilmaa kuin pystyt
supistamalla myéds vatsalihaksesi. Vatsan pddlld olevan kétesi tulisi
liikkua sisédn pdin, kun taas toisen kdtesi liikkuu jélleen hyvin vihén.

4. Jatka sisddn hengittdmistd nendn, ja uloshengittémistd suun
kautta. Yritd hengittdd tarpeeksi voimakkaasti, jotta huomaat ettd
vatsan pddllé oleva kdtesi liikkuu sisddn ja ulos pdin. Voit myés laskea
hitaasti samalla kun hengitidit.

Jos sinulla on vaikeuksia tehdd tdtd harjoitusta istuen, voit myos ko-
keilla sen suorittamista maaten. Voit laittaa esimerkiksi pienen kirjan
vatsasi pddille, ja huomaat kuinka kirja nousee kun hengitdt sisddn,
ja laskee kun hengitidit ulos.
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Lisda rentoutumis- ja tietoisen lasndolon harjoituksia |6ydat esimer-
kiksi taalta:

MIELI ry: https://mieli.fi/fi/mielenterveys/harjoitukset

Mielenterveystalo.fi: https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/it-

sehoito-ja-oppaat/itsehoito/tyokaluja itsehoito/Pages/Harjoitus-

nro9Rentousosanaelamantapaa.aspx

Oiva: https://oivamieli.fi/dashboard.php

On hyva muistaa, etta rentoutumisen keinoja on monia, ja jokaisella
on omat tapansa rentoutua. Joku lukee kirjoja, kuuntelee musiikkia
tai katsoo elokuvia. Toinen nauttii rauhallisesta kdvelysta metsassa
ja kolmas rentoutuu rankan juoksulenkin avulla. Eroja on my®ds siing,
etta toiset ihmiset rentoutuvat ollessaan yksin, ja toiset taas parem-
min muiden seurassa. Rentoutumiskeinoja voivat olla myds ystavien
tapaaminen tai piristavat harrastukset. (Nuortennetti 2020.)

Mitka ovat sinun keinosi rentoutua? Listaa tahan kolme keinoa:
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https://mieli.fi/fi/mielenterveys/harjoitukset
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/tyokaluja_itsehoito/Pages/Harjoitusnro9Rentousosanaelamantapaa.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/tyokaluja_itsehoito/Pages/Harjoitusnro9Rentousosanaelamantapaa.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/tyokaluja_itsehoito/Pages/Harjoitusnro9Rentousosanaelamantapaa.aspx
https://oivamieli.fi/dashboard.php

Mihin ottaa yhteytta?

Paikallisesti, Pohjois-Savo:

Turvallinen perhe- hanke / Kuopion kriisikeskus, Kuopion seudun
mielenterveysseura Hyva Mieli ry

https://www.mielenterveysseurat.fi/kuopio/turvallinenperhe/

Pelotta- hanke, Kuopion ensikotiyhdistys ry

https://ensijaturvakotienliitto.fi/kuopionensikoti/apuasinulle/vaki-
vallasta-selviaminen/

Ly6maton linja / Miessakit ry, Kuopio

https://www.miessakit.fi/yhteystiedot/kartta-kuopio/

Kuopion turvakoti:

https://www.kuopio.fi/turvakoti

18

Valtakunnallisesti:

Rikosuhripiivystys RIKU:
Puh. 116 006, www.riku.fi

Nollalinja:
Puh. 080 005 005, www.nollalinja.fi

Ensi -ja turvakotien liitto, Nettiturvakoti:
https://nettiturvakoti.fi/

Naisten linja:

Puh. 0800 02400, www.naistenlinja.fi

Miessakit ry:
https: //www.miessakit.fi/yhteystiedot/

Maria Akatemia:
https://www.mariaakatemia.fi/yhdistys/vhteystiedot/



https://www.mielenterveysseurat.fi/kuopio/turvallinenperhe/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/kuopionensikoti/apuasinulle/vakivallasta-selviaminen/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/kuopionensikoti/apuasinulle/vakivallasta-selviaminen/
https://www.miessakit.fi/yhteystiedot/kartta-kuopio/
https://www.kuopio.fi/turvakoti
http://www.riku.fi/
http://www.nollalinja.fi/
https://nettiturvakoti.fi/
http://www.naistenlinja.fi/
https://www.miessakit.fi/yhteystiedot/
https://www.mariaakatemia.fi/yhdistys/yhteystiedot/
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