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Opinnaytetyon  tarkoituksena on selvittdd Mynamaen  7.-9.-luokkalaisten  nuorten
terveyskayttaytymistd ja terveyteen liittyvia haasteita. Lisédksi tutkitaan, miten
hairiokayttaytyminen ilmenee ja minkalaisia kasityksida 7.-9.-luokkalaisilla nuorilla on
vanhempien roolista. Tutkimuksessa halutaan myés selvittdd, minkalaisia ideoita Mynamaen
nuorilla on vahentaa hairiokayttaytymista.

Tutkimus toteutettiin yhteistydssa Mynamaki-hankkeen kanssa. Hankkeen lahtékohtana oli
huolestuminen nuorten hyvinvoinnista ja terveyskayttaytymisestd. Mynamaella on ollut myos
lisdantynyttd nuorten koululaisten alkoholinkayttéd, ilkivaltaa sekd muuta hairibkayttaytymista,
mita halutaan selvittda. Tutkimusaineisto kerattiin Internet-kyselyn avulla. Kyselylomake koostui
74 kysymyksesta, jotka olivat pddasiassa monivalintakysymyksid. Aineisto analysoitiin PASW-
tilasto-ohjelman avulla. Kyselyyn vastanneita oli 166 ylakouluikaista, jolloin vastausprosentti oli
50,2.

Nuorilla oli jokaisella terveyskayttaytymisen osa-alueella sek& hyvid etta huonoja puolia. Muun
muassa suurin osa oppilaista piti terveydentilaansa ja mielialaansa melko hyvéana, useat soivat
koululounaan paivittain, useammat liikkuivat hengéstyen ja hikoillen viikottain ja péaihteiden
saanndllinen kayttd oli melko vahaistd. Oli myds oppilaita, jotka eivat sydoneet aamupalaa
koulupaiving, kayttivat huumausaineita pienia maaria, tekivat ilkivallantekoja jossain méaarin ja
myds nuorten oireiluja, erityisesti paansarkya ja niska- ja hartiaoireita, oli monilla. Tuloksissa
kavi ilmi, ettd pahteiden kayttd oli yhteydessd koulumenestykseen ja kaverit vaikuttivat
paihteiden kayttéon. Myos kouluviihtyvyys huonontui koulukiusaamisen vuoksi. Tutkimuksessa
tuli erityisesti esille, ettd nuorten ja heidan huoltajiensa yhteistydta tulisi kehittdd. Taman
kehittamiseksi koulun ja kodin yhteistyon tulisi olla tiivimpaa. Opinnaytetydn tuloksia voidaan
hyddyntdd suunniteltaessa terveydenhoitotyétd Mynaméaen koulussa ja myds koko kunnan
yhteisten saantéjen laatimisessa hairibkayttaytymisen vahentadmiseksi. Koulun sisélla
henkilokunta voi hyddyntaa tuloksia sekda omassa tydskentelyssa ettd koko kouluyhteison
hyvéksi. Jatkossa olisi hyddyllista tehda seurantatutkimuksia Mynamaen ylakouluikaisille.
Esimerkiksi vuoden kuluttua voitaisiin tehd& uusi tutkimus, jolloin voitaisiin seurata
ylakouluikaisten terveyskayttaytymisen muutoksia.
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BEHAVIOR

The purpose of this Thesis is to determine the health behavior and challenges related to the
state of health at the Mynamaki area. The target group is seventh to ninth-graders. In addition,
how dysfunction becomes evident and conceptions of the target group about the role of parents
are under the scope of this Thesis. On top of that, this Thesis examines the ideas of juveniles
for reducing the spurious behavior.

This research was carried out in co-ordination with Mynamaki-project. The basis for this project
was the risen concern about the well-being and the health behavior of the youth. In addition,
there was interest of examining the increased abuse of alcohol, vandalism, and other spurious
behavior at the Mynamaéki area. The research material was gathered through internet enquiry
with questionnaire consisted of 74 mainly multiple choice questions. The material was analyzed
using PASW statistical program. The enquiry was responded by 166 upper level of
comprehensive school students, thus the response rate being 50,2 percent.

The youth had opinions for and against on every sector concerning health behavior. Among
other things, most of the students considered their state of health and mood to be fairly good;
many had their school lunch daily, majority exercised enough weekly to get out of breath and
swot up, and the regular use of intoxicants was rather slight. There were however students, who
did not have any breakfast on school mornings, consumed small amount of intoxicants, and
committed vandalism to some extent. Many also had juvenile symptoms, especially headache
and neck and shoulder symptoms. The results pointed out that drug abuse interrelated to the
way students succeeded in school and that friends influenced to the drug abuse. In addition, the
way students thrived in school was influenced by bullying. The study especially revealed that
cooperation between youth and adults should be evolved. To achieve this target the co-
operation between school and home should be tighter. The results of this Thesis can be
exploited when planning health service at the educational institute of Myndméki, as well as
when preparing the common rules for the whole town for reducing the dysfunction and spurious
behavior. The findings can in addition be used by the school personnel on their own every day
working practices and on the benefit of the whole school’s society. In future, it would be
beneficial to perform a follow-up studies to the students of upper level of comprehensive school
of Mynadmaki. For example, in one year’s time a new study could be accomplished to monitor
the changes in health behavior of the test group.

KEYWORDS: youth, health behavior, diverging behavior, state of health, nutritional behavior,
drugs, intoxicants, exercise, mental health, sexual health and sleeping
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1 JOHDANTO

Nuoruus on tarkea elamanvaihe myohemman terveyden kannalta.
Nuoruusidssa valittu eldméntapa, koulutus ja elamanura luovat perustan
aikuisian terveydelle. (Rimpela 2005.) Nuorten terveyskayttaytyminen alkaa
eriytyd perheen yhteisista tavoista viimeistdan 6.-9.-luokalla, jonka vuoksi
huoltajien ja perheen asenteet terveydesta ovat tarkeitd jo lapsien ollessa
nuoria (Luopa ym. 2010).

Tarkeaa olisi tehdéa erilaisia tutkimuksia s&&nndllisesti, jotta nuorten vointia
voitaisiin seurata ja ongelmatilanteisiin pystyttaisiin puuttumaan ajoissa.
Nuorten terveytta ja terveyskayttaytymista onkin tutkittu paljon Suomessa ja
myO6s muualla maailmassa. Sosiaali- ja terveysalan tutkimus ja
kehittamiskeskus (THL)  teettdda  vuosittain suomalaisille nuorille
Kouluterveyskyselyn, jossa tutkitaan nuorten terveytta ja terveyskayttaytymista.
(Stakes 2007, Luopa ym. 2010.) Myds Sosiaali- ja terveysministerio (STM)
teettdd joka toinen vuosi suomalaisille nuorille Nuorten terveystapatutkimuksen,

jossa tarkastellaan nuorten terveytta (Rainio 2009).

Terveyskayttaytyminen on yksilon kayttdytymistd ja paatoksia terveyteen
littyvissd asioissa. Terveyskayttaytymisen osa-alueita ovat ravitsemus,
likkuminen, nukkuminen, mielenterveys, seksuaaliterveys seka padihteiden
kayttd. (Rimpela 2005; Terveyskirjasto Duodecim 2010.) Nuoria on pidetty
terveend ryhmana ja useat kahdeksannen ja yhdeksannen luokan oppilaiden
terveystottumukset ovatkin kehittyneet parempaan suuntaan 2000-luvulla, mutta
nuorilla esiintyy myos kasvavassa maarin terveydelle haitallisia tekijoita. Muuan
muassa humalahakuinen alkoholin juominen on lisdéantynyt nuorien

keskuudessa, myoOs epaterveellisten valipalojen syominen ja samalla



ylipainoisuus nuorilla ovat noususuunnassa. Nuoret menevat myos yha
myohemmin nukkumaan arki-iltoina. (Rimpeld 2005; Luopa ym. 2005; Rainio
ym. 2009; Luopa ym. 2010; Maki ym. 2010.)

Opinnaytetydn tarkoituksena on selvittéa Mynamaen 7.-9.-luokkalaisten nuorten
terveyskayttaytymista ja terveyteen vaikuttavia haasteita. Liséksi selvitetaan,
miten hairickayttaytyminen ilmenee Mynamaelld, minkalaisia kasityksia
ylakouluikaisilla nuorilla on vanhempien roolista ja minkélaisia ideoita nuorilla on
vahentdd hairiokayttaytymistd Mynamaelld. Opinnaytetyd on osa Mynamaella
perustettua hanketta, jonka lahtokohtana on ollut huolestuminen kunnan
nuorison hyvinvoinnista ja terveyskayttaytymisesta. Alueella on havaittu yha
nuoremmilla koululaisilla lisaantynyttd alkoholin kayttoa, ilkivaltaa sekd myos
muuta hairiokayttaytymista. Nyt Myndmaen alueella halutaan selvittdd, mista
tallainen hairiokayttaytyminen johtuu. Tarkoituksena on my6s vaikuttaa
Mynaméaen kunnan 4.-9.-luokkalaisten lasten hyvinvointiin tehostamalla
yhteisty6ta kaikkien lapsen elinymparistossa vaikuttavien tahojen kanssa.
Nuorten hyvinvointia ja terveyskayttaytymista tarkastellaan hankkeessa
alakoululaisten oppilaiden (Kantonen & Karkkainen 2011) ja heidan huoltajiensa
(Huhta & Itala 2011) sekad ylakoululaisten huoltajien (Erapalo & Merenlehto

2011) ettd taman opinnaytetyon eli ylakouluikaisten nakdkulmasta.
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2 YLAKOULUIKAISTEN TERVEYSKAYTTAYTYMINEN

JA SEN HAASTEET

2.1 Terveydentila

Suomessa viime vuosikymmenien aikana lasten ja nuorten terveydentila on
yleisesti ottaen parantunut koko ajan, silla kuolleisuusluvut ovat laskeneet,
tapaturmakuolleisuus on vahentynyt, rokotuksilla on pystytty vahentdmaan
useita lapsuusajan vakavia sairauksia ja myos uusimpien hoitokeinojen avulla
on pystytty parantamaan erilaisia sairauksia kuten sybpaa. Sen sijaan erilaiset
nuorten ongelmat ja oireilut ovat yleistyneet. (Saarinen 2007.) Perheen
vaikeudet ja ongelmat vaikuttavat nuorten mielenterveyteen ja hyvinvointiin (Aro
& Huurre 2007). Muun muassa perheiden sosiaalisten verkostojen

kaventumisen on havaittu vaikuttavan negatiivisesti nuoriin (Saarinen 2007).

Kouluterveyskyselyjen  mukaan  2000-luvun  alussa terveydentilaansa
keskinkertaisena tai huonona pitavien osuus ylakoululaisista on vahentynyt
vuoteen 2005 saakka ja sen jalkeen pysynyt samana. Vuosina 2008 ja 2009
terveydentilaansa piti korkeintaan keskinkertaisena 17 % ylakouluikaisista
oppilaista. (Luopa ym. 2010, 26.) Heista tyttoja oli 20 % ja poikia 14 % (Luopa
ym. 2010, 28). Tytoét kokivat siis poikia yleisemmin terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi. Mydnteista oli se, etta peruskoulun ylakoululaiset
ja lukiolaiset kokivat terveydentilansa paremmaksi vuosina 2008 ja 2009 kuin
2000-luvun alussa. Vuonna 2002 ja 2003 laakéarin toteama pitkaaikaissairaus oli
12 %:lla ylakouluikaisista. Viime vuosien aikana todettuja pitkaaikaissairauksia

oli enda 10 %:lla ylakouluikaisista. (Luopa ym. 2010, 26.)
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Kouluterveyskyselyissd tulee ilmi, ettd vuoteen 2006 ja 2007 asti
ylakouluikdisten nuorten ylipainoisuus on lisdantynyt, mutta vuonna 2008 ja
2009 ylipainoisten osuus on vahentynyt. Vuonna 2009 ylipainoisia oli enaa 15
% ylakouluikaisistd. Vuonna 2008 ja 2009 tehdyssa kyselyssa tuli ilmi, etta
paivittdin lahes kahdesta fyysisesta tai psyykkisesta oireesta viimeisen puolen
vuoden aikana oli karsinyt ylakouluikaisistd nuorista 19 %. Nuorten oireita olivat
esimerkiksi niska- ja hartiaseudun kivut, vatsakivut, p&éansarky, heikotus,
jannittyneisyys ja hermostuneisuus seka univaikeudet. (Luopa ym. 2010, 26.)
Vuosina 2008 ja 2009 tytéilla oli yleisemmin vahintaan kaksi oiretta paivittain
kuin pojilla. Ylakouluikaisista tytdista 25 % ja pojista 12 % koki vahintaan kahta
oiretta paivittain. (Rimpela 2005; Luopa ym. 2010, 29.) Usean oireen kokeminen
paivittain, lahes paivittain koettu vasymys, viikoittain koetut niska- tai hartiakivut
ja paansarky ovat yleistyneet vuodesta 2002 alkaen. Viikoittain niska-
hartiaseudun kipuja ja p&ansarkya koki 31-33 % oppilaista. Vuosina 2008 ja
2009 ylakouluikaisista 16 % koki vasymysta paivittain. Koulu-uupumuksesta
karsineiden ylakouluikdisten maara on pysynyt lahes samana viime vuosien
aikana. Vuonna 2009 koulu-uupumuksesta kérsi 13 % ylakouluikaisista.
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus on véhentynyt 2000-luvun alussa
ylakouluikaisten keskuudessa, mutta viime vuosien aikana niiden kokeminen on

lisdantynyt 13 %:iin. (Luopa ym. 2010, 26.)

Vuosien 2008 ja 2009 Kouluterveyskyselyn mukaan peruskoulun
ylakouluikaisista 27 % ei kokenut terveystiedon opetuksen lisdavan tietoa
huolehtia omasta terveydesta ja 20 % oppilaista ei pitdnyt terveystiedon aiheita
kiinnostavina. Ylakouluikaisista viidesosalla oli huonot tiedot

seksuaaliterveydesta ja samoin myos paihteista. (Luopa ym. 2010, 36.)
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2.2 Ravitsemustottumukset

Hyva ja oikeanlainen ravinto parantaa terveyttd. Hyvan ravitsemuksen
saavuttamiseksi ja terveyden yllapitAmiseksi on hyva huolehtia siitd, etta
energiansaanti ja -kulutus ovat tasapainossa. Liséksi pitaa taata riittava ja
tasapainoinen ravintoaineiden seka kuitupitoisten hiilihydraattien saaminen.
Jotta pystytéisiin saavuttamaan hyva ravitsemus ja edistimaan terveytta, pitaa
myOs sokereiden ja suolan saantia vahentdd. MyoOs kovan rasvan
vahentaminen ja rasvan osittainen korvaaminen pehmeillda rasvoilla seka
alkoholin kulutuksen pitdminen kohtuullisena edistavat terveyttd ja hyvaa
ravitsemusta. Fyysinen aktiivisuus lisattynd oikeisiin ravitsemustottumuksiin
ennaltaehkéaisee lihavuutta ja samalla yllapitaa terveyttda. (Valtion
ravitsemusneuvottelukunta 2005; Lahti-Koski 2009.)

Saannollisyys ruokailussa on myos tarkedd. Varsinkin kouluikaisille aterioiden
saanndllisyys on merkittavaa, koska sen avulla kouluikdinen saa riittavasti
ravintoaineita ja hén jaksaa koulussa paremmin. Saanndllisen ateriarytmin
avulla myos epaterveellisten vélipalojen ja naposteluiden sydminen vahenee tai
jd& kokonaan pois paivarytmista. Epasaanndllinen ateriarytmi on suuressa
yhteydesséa huonoon terveyskayttaytymiseen. (Ojala ym. 2006, 60.) Esimerkiksi
aamiaisen syomatta jattdminen voi vaikuttaa nuorten tupakointiin, alkoholin
kayttoon seka vahaiseen liikuntaan. (Keskinen-Rahkonen ym. 2003.)
Epasaanndllinen ruokailu voi olla my6ds yhteydesséd nuorilla esiintyvaan

paansarkyyn (Ojala ym. 2006, 60).

Nuorilla yleisin paivassd syotdva ateria on koulussa tarjoiltu lounas.
Koululounaan sydmisessa tapahtuu negatiivinen muutos ian karttuessa eli
koululounaan sybminen véhentyy, kun siirrytddn luokka-asteelta ylemmalle.

Peruskoulun ensimmaisen luokan oppilaista 96 % kertoo sydvansa lounaan
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koulussa, kun taas kahdeksasluokkalaisista koululounaan kertoo sydvansa
enaa 79 %. Eroja on my0s tyttdjen ja poikien valilla, silla
kahdeksasluokkalaisten tyttbjen lounaan syéminen on harvinaisempaa kuin
vastaavanikaisilla pojilla. (Luopa ym. 2005, 22—-23; Maki ym. 2010, 95-96.)

Epaterveellisten vélipalojen sydominen koulussa on vahentynyt 2004-2007
valilla, mutta ei enaa 2009. Vuosina 2008-2009 ylaluokkien pojista 36 % ja
tytdista 25 % kertoo sybvansa vahintdadn kaksi kertaa viikossa epéaterveellisen
vélipalan. (Luopa ym. 2005, 22-23; Luopa ym. 2010, 31; Maki ym. 2010, 95—
99.) Samanlaisia tuloksia on saatu yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan.
Epaterveellisia valipaloja sybdvat 12-18-vuotiaat pojat samanikaisia tyttoja
enemman. Samassa tutkimuksessa myds selviaa, ettd epaterveellisia valipaloja
soivat ylipainoiset nuoret enemmaén kuin vastaavan ikaiset normaalipainoiset
nuoret. Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa selvidd myos, etta epaterveellisia
valipaloja sy6tiin enemman perheissa, jotka olivat kdyhyysrajan alapuolella ja
ylipainoisia. (Lorson, Melgar-Quinonez & Taylor 2009.) Myds kiinalaisen
tutkimusraportin  mukaan nuorten epéaterveellisten vélipalojen syominen on
lisddntynyt. Tutkimuksessa on selvitetty syitd, miksi nuoret syovat
epaterveellisia valipaloja. Syiksi on saatu vdlipalojen hyva maku ja
ruokamainonta. Epaterveellisten vélipalojen sydminen oli yleisinta koulussa tai

kotona ja varsinkin ilta-aikaan. (Yu ym. 2008.)

Epaterveellisten aterioiden syominen on myos lisaantynyt. Lahes joka toinen
viides- tai kahdeksasluokkalainen suomalainen kertoo sydneensa pizzaa kerran
tai kaksi kertaa viikossa. Hampurilaisia sy6 kerran tai kaksi kertaa viikossa
kolmasosa kahdeksasluokkalaisista. Energiajuomia ja sokeripitoisia juotavia
kayttaa 10 % koululaisista. (Luopa ym. 2005, 22—-23; Luopa ym. 2010, 31; Maki
ym. 2010, 95-99.) Espanjalaisen tutkimuksen mukaan pojat juovat tyttdja
enemman sokeripitoisia juomia. Tutkimuksessa yritettiin selvittdéd muun muassa

sokeripitoisten virvoitusjuomien vaikutusta ylipainoon, mutta sita ei kuitenkaan
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pystyttd osoittamaan. Tutkimustuloksissa kuitenkin selviaa, ettd kun halutaan
selvitddn nuorten ylipainoisuutta, tulee kaikki elamantavat ottaa huomioon.

(Gomez-Martinez ym. 2009.)

Ylipainoisten osuus on lisdantynyt nopealla vauhdilla ja siitd on tullut yksi
tarkeimmistd kansanterveydellisistd ongelmista. Vaikka ylispainoisuudella on
geneettiset osasyyt, myos ymparistotekijoillda on suuri vaikutus. (Mikkila ym.
2002, 921; Terveysportti 2005; Luopa ym. 2010, 26.) Varsinkin nuorten
ylipainoisuus on vakava asia ja silhen yleensd liittyy psykososiaaliset
vaikutukset. Lansimaisessa kulttuurissa ylipainoisiin suhtaudutaan hyvin
ennakkoluuloisesti, mikd varsinkin nuorilla saattaa aiheuttaa leimautumista ja
syrjaytymistd sosiaalisissa tilanteissa. Myds nuoruusian lihavuudella on
vaikutusta aikuisialla, silla jos on nuorena lihava todennadkoisyys aikuisian
lihavuuteen kasvaa. (Mikkila ym. 2002, 921; Terveysportti 2005; Luopa ym.
2010, 26.) Vuosina 2008 ja 2009 ylipainoisia ylakouluikaisista oli 15 %. (Luopa
ym. 2010, 26).

2.3 Liikunta ja vapaa-aika

Runsas liikunta tukee nuoren kasvua ja kehitystd. Sdanndlliselld liikkunnalla on
suuri merkitys monien sairauksien, kuten esimerkiksi sydan- ja verisuonitautien,
2. tyypin diabeteksen, keuhkosairauksien, tuki- ja liikkuntaelinsairauksien ja
myods mielenterveysongelmien, ennaltaehkéisyssd ja hoidossa. (Vuori 2009;
Rinne 2010.) Fyysisella liikkumisella on siis positiivisia vaikutuksia nuoren
elamaan. Brasiliassa ja Iso-Britanniassa tehdyssa tutkimuksessa tuleekin esille,
ettd liilan véahainen liikkunnan harrastaminen ja huono fyysinen kunto
nuoruudessa ovat usein syina aikuisena huonompaan fyysiseen kuntoon ja sen
mukanaan tuomiin terveydellisiin ongelmiin. Tutkimuksessa tulee myo6s esille,

ettd fyysinen aktiivisuus nuoruudessa vaikuttaa positiivisesti mielenterveyteen ja
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luuston kuntoon. Nuoruuden fyysisella aktiivisuudella on myds merkitysta
rintasyovan ennaltaehkaisyssa. (Hallal ym. 2006, 1028.) Paivittaisen fyysisen
likkumisen tulisi sisdltda paljon reipasta liikuntaa, jonka aikana hengastyy
kunnolla ja sydamen syke kiihtyy. Nopeatempoinen kavely ja pyoréily ovat hyvia

keinoja juuri tallaiseen. (Lasten ja nuorten asiantuntijaryhmé 2008, 19.)

Kouluterveyskyselyn mukaan 2000-luvulla tytét harrastivat harvemmin riittavasti
likuntaa vapaa-ajalla kuin pojat. Liian vahan liikuntaa harrastavien maaréat ovat
kuitenkin pienentyneet poikien ja tyttbjen keskuudessa. Vuosina 2008 ja 2009
ylaluokkien ja lukioiden tytoista 54-55 % harrasti liian vahan liikkuntaa vapaa-
ajalla. Pojista 49 % harrasti liian vahan liikuntaa viikossa vapaa-ajalla. Liian
vahan liikuntaa viikossa harrastavien osuus on kuitenkin pienentynyt 59
prosentista 52 prosenttiin kahdeksan vuoden aikana. (Luopa ym. 2010, 31, 33.)
Suosituksena 13—-18-vuotiaille nuorille on liikkua yhteensa 1-1,5 tuntia paivassa.
(Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijarynma 2008, 19.) Lasten
terveysseurannan kehittdminen — hankkeen (LATE-tutkimus) vuosina 2007 ja
2008 toteuttaman terveysseurantatutkimuksen mukaan kouluikaisten fyysisen
likunnan suositus ei toteudu kuitenkaan kaikkien osalta.
Kahdeksasluokkalaisista pojista 53 % ja tytdista 49 % harrasti 2-3 kertaa
vilkossa tai useammin vahintdan puoli tuntia kerralla hengastyttavaa ja
hikoiluttavaa liikuntaa. Kahdeksasluokkalaisista pojista 47 % ja tytoistd 51 %
harrasti hikoiluttavaa ja hengastyttavaa liikkuntaa vahintaan puoli tuntia kerralla

kerran viikossa tai harvemmin. (Maki ym. 2010, 104.)

Nykyd&n nuoret katselevat paljon enemman televisiota ja viettdvat enemman
aikaa tietokoneen aaressa kuin aikaisemmin. Suomalaisista nuorista televisiota
katsoo yli kaksi tuntia paivassa noin puolet ja yli nelj tuntia paivassa 25 %.
Suomalaisista pojista neljannes viettaa aikaa kaksi tuntia tietokoneen &arella
television katselun lisaksi. Nykyaan myos koulumatkat kuljetaan aikaisempaa
useammin autolla. Lisaksi havaittavissa on, ettd lyhyiden matkojen kavely ja
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pyoraily ovat vahentyneet nuorten keskuudessa. (Lasten ja nuorten liikkunnan
asiantuntijaryhmé 2008, 12.)

2.4 Nukkuminen, nukkumisvaikeudet ja vasymys

Aivojen, muistitoimintojen ja tunne-elaman kehittymiselle riittava uni on tarkeaa.
Unen puute vaikuttaa muun muassa autonomiseen hermostoon ja siten koko
kehon hyvinvointiin. Lasten psyykkisten oireiden takana voi olla erilaiset
unih&iriot, mutta toisaalta psyykkiset hairiét littyvat usein unen laadun ja
pituuden muutoksiin. Unen laadulla ja maarélla on myds yhteys lasten

koulumenestykseen. (Saarenpaa-Heikkila 2009.)

Nukkumaanmenon ajankohta on entisestdan myohastynyt. Nuorten maara,
jotka menevat nukkumaan kello 23 jalkeen, on lisaantynyt. Pojat menevat
nukkumaan yleensa koulupaivia edeltavind iltoina mydhempaan kuin tytot.
Myohaan nukkumaan meneminen on myds yksi unettomuuden syy. (Stakes
2008; Saarenpaa-Heikkila 2009; Luopa ym. 2010, 31, 34.)

Unen maara on myods vahentynyt aikaisemmista vuosista. Keskimaarainen
unenmaara viides ja kahdeksasluokkalaisilla on 7-9 tuntia. Alle 8 tuntia arkidisin
nukkuvansa kertoo 19 % kahdeksasluokkalaisista. Nukkumistottumuksia
selviteltdessa vasymys on myos yksi mittari. Vuosina 2008 ja 2009 ylakoulun
nuorista vasymysta koki lahes paivittdin 16 %. Paivasaikainen vasymys on
yleistd ja siitd karsivat tytot poikia enemman. Pojilla taas esiintyy enemman
vaikeuksia heréata aamuisin. (Stakes 2008; Saarenpaa-Heikkila 2009; Luopa
ym. 2010, 26.)
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Unettomuus on koululaisilla tavallinen oire. Yksi unettomuuden aiheuttajista on
unirytmin viivastyminen eli lian myoh&an nukkumaan meneminen. (Luopa ym.
2005, 23; Stakes 2008; Saarenpaa-Heikkila 2009; Luopa ym. 2010, 26.)
Unettomuutta voi esiintyd nukahtamisvaikeuksina, yoherailyna tai lilan aikaisena
herddmisena. Murrosikaisista pojista 7 % kertoo karsivansa unettomuudesta,
vastaava luku tytGilla on 12 %. Murrosiassd hormonaaliset muutokset
helpottavat myoh&an nukkumaan menemistd, mutta unenmaara ei kuitenkaan
ole vahentynyt lapsuudesta. My6s sosiaaliset paineet nuorilla aiheuttavat unen
maaran laskua. Taman vuoksi paivavasymys on yleista murrosikaisilla tytailla ja
pojilla. (Saarenpaa-Heikkila 2009, 35-36.) Nukahtamisvaikeudet ja yOaikaiset
herdaamiset ovat lisaantyneet koululaisilla. Nukahtamisvaikeuksista karsi 15-
vuotiaista pojista 3 % ja samanikaisista tytoistd 7 %. Samassa tutkimuksessa
selviada, ettd yoherailysta oirehtii pojista 3 % ja tytoistd 7 %. (Luopa ym. 2005,
26; Stakes 2008; Saarenpaa-Heikkila 2009, 35-36; Luopa ym. 2010, 26.)

2.5 Tupakointi ja nuuskan kaytto

Tupakointi lisda riskia nuorten syrjaytymiselle. Tupakointi voi liittyd heikkoon
sosioekonimiseen asemaan seka psyykkiseen oireiluun. Jos vanhemmat,
sisarukset tai laheiset ystavat tupakoivat, on suurempi todennakdoisyys, etté
myos nuori aloittaa tupakoinnin. Heikko koulumenestys peruskoulussa
ennustaa tupakoinnin aloittamista. (Kylmé&nen 2005, 50,52; Rainio ym. 2006,
174; Maki ym. 2010, 109-111.) Tupakoinnilla on yhteys myos jatkossa muiden
paihteiden kayttoon (Kylmanen 2005, 50).

Tavallisin k&, jolloin ensimmaéisen kerran kokeillaan tupakointia, on 13-15
vuotta. Merkittdvia eroja tyttdjen ja poikien kokeiluidlla ei ole ollut. Nuorten
tupakoinnin kokeilut ovat kokonaisuudessaan laskusuunnassa. Ainoastaan 14-

vuotiaiden poikien tupakointia kokeilevien maarat ovat nousussa. Nuorten
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tupakoinnin kokeilut lisaantyvatkin ian karttuessa ja ylakouluun siirtyminen on
ratkaiseva vaihe tupakoinnin aloittamisessa. Nuorten vuoden 2009
terveystapatutkimuksen mukaan alakouluikéisistd tytdista 8 % ilmoitti
kokeilleensa tupakkaa ja samanikaisista pojista 11 %. Kun taas ylékouluidssa
kokeilleiden maarat olivat jo tytdistd 61 % ja pojista 54 %. (Rainio ym. 2009, 14,
24-33.)

Paivittdin tupakoivien maara on ollut laskussa, mutta 2007-2009 lasku on
kadantynyt nousuun, varsinkin 14-16-vuotiaiden poikien keskuudessa. Vuonna
2009 paivittain tupakoivia 14-vuotiaita poikia oli 8 %, kun vastaava luku oli 2007
5 %. (Rainio ym. 2009, 14, 30-32.) Paivittain poltettujen savukkeiden maarissa
on eroja tyttdjen ja poikien valilla. Keskimaarainen savukkeiden maara 14-
vuotiaiden poikien keskuudessa oli 2009 noin 9, kun vastaavanikaisilla tyt6illa
maara oli noin 8. (Rainio ym. 2009, 14, 30-32.)

Nuuska on tupakkatuote, jonka terveysriskit ovat samansuuntaiset kuin
poltettujen tupakkatuotteiden. Eroavaisuuksia on siina, ettd nuuskan
keuhkosyopariski on alhaisempi sekd muut suun alueen terveyshaitat ovat
vahaisempia. Nuuskan kayttd on yleistynyt 2000-luvulle tultaessa 14-18-
vuotiaiden poikien keskuudessa, jonka jalkeen nousu on tasoittunut. Vuoden
2007 jalkeen kokeilut ovat l&hteneet jalleen nousuun. (Rainio ym. 2009, 14, 28—
30.) Kahdeksas-yhdeksasluokkalaisista pojista 15 % ja tytoistd 3 % kertoo
joskus kokeilleensa nuuskaa. Pojat kayttavat nuuskaa tyttoja enemman. (Maki
ym. 2010, 110-111.)
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2.6 Alkoholin ja huumausaineiden kaytto

Nuorten alkoholin kayton katsotaan olevan maailmanlaajuisesti
kansanterveydellinen ongelma. Varhain aloitetulla alkoholin kayt6lla on suuri
yhteys myds aikuisuudessa kaytettyyn alkoholiin ja sen ongelmakayttéon.
(Lavikainen 2009; Rainio ym. 2009, 50-51.) On myo6s todettu, etta liiallisella
alkoholin kaytdlla on yhteyksia oppimiskykyyn (Rainio ym. 2009, 50-51).
Koulussa huonosti menestyvat kayttavatkin kaikkia paihteitd enemman kuin
koulussa hyvin parjaavat (Metso ym. 2009, 36). Eurooppalaisista 15-16-
vuotiaista nuorista noin 90 % on juonut alkoholi ainakin kerran elamassaan.
(Lavikainen 2009.)

Nuorten raittiden maarissa on tapahtunut negatiivinen muutos 2000-luvulle
tultaessa seka tyttdjen etta poikien keskuudessa. Nuorten
terveystapatutkimuksen mukaan my@s raittiden maara vahenee, kun nuori tulee
vanhemmaksi. Noin 91 % 12-vuotiaista pojista ja tytdista ilmoitti, ettei ole juonut
alkoholia yhtaan. Raittiden maara 14-vuotiailla pojilla laski 9 %: lla, kun taas
samanikaisilla tytéilla lasku oli 4 %. Vuonna 2009 16-vuotiaiden poikien raittius
luku oli 26 % ja tyttdjen vastaava luku 21 %. (Rainio ym. 2009, 37—-40.)

Alkoholin kuukausittainen kaytté on 14-16-vuotiaiden nuorien keskuudessa
l&htenyt nousuun. Kerran kuukaudessa tai useammin alkoholia kayttavia 14-
vuotiaita poikia oli vuonna 2009 46 % ja tytt6ja 48 %. Kerran viikossa kertoo
juovansa l16-vuotiaista pojista 15 % ja tytdista 14 %. Viikoittainen juominen oli
terveystapatutkimuksen mukaan yleisintd 18-vuotiailla. (Rainio ym. 2009, 37—
40; Maki ym. 2010, 109-111.) Viikoittain juovien mé&&rat ovat olleet
laskusuunnassa 2000-luvun alusta lahtien, mutta 2007-2009 lasku on
pysahtynyt. Viikoittainen alkoholin juominen on véahaistd 14-vuotiaiden

joukossa, mutta idn noustessa myos alkoholin juomistiheys kasvaa. (Rainio ym.
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2009, 37-38.) Tavallisin alkoholin nauttimispaikka on 15-16- vuotiailla toisen
koti. Noin 40 % kertoo nauttineensa alkoholia jonkun toisen kotona. Tavallisesti

kyse on jonkin kotona jarjestetyista juhlista. (Metso ym. 2009, 26.)

Humalahakuinen juominen on laskun jalkeen pysahtynyt 14-16-vuotiaiden
keskuudessa. Humalahakuinen alkoholijuominen nousee, mitd vanhemmaksi
tullaan. Humalahakuinen juominen on vield 14-vuotiailla vahaista. Noin 5 % 14-
vuotiasta ilmoitti olleensa humalassa vahintédn kerran kuukaudessa.
Humalassa vahintdan kerran kuukaudessa 16-vuotiaista pojista ilmoitti olleensa
19 % ja tytdista 21 %. Pojilla humalahakuinen juominen on yleisempéaa kuin
tytdilla. (Rainio ym. 2009, 14, 40-42.) Kahdeksasluokkalaisista tytoista 19 % ja
pojista 17 % kertoo juoneensa ainakin kerran itsensa todella humalaan. (Maki
ym. 2010, 109-111.) Kun vertaillaan Euroopan maiden nuorten humalahakuista
alkoholinjuomista, suomalaiset nuoret juovat eniten humalanhakuisesti. Vahiten
humalanhakuisesti joivat portugalilaiset nuoret. Euroopan maiden vertailussa
selvisi myos, etta pojat juovat humalanhakuisesti tytt6ja enemman. (Hibell ym.
2004, 20-21, 135-136, 159; World Health Organization 2008, 133.)

Alkoholin kaytdlla on myods suuri yhteys nuorten riskikayttaytymiseen.
Suomessa on todettu noin 30 % 15-19-vuotiaiden poikien tapaturma- ja
vakivaltakuolemien, jotka ovat johtuneet alkoholin kaytosta. (Kylméanen 2005,
23; Lavikainen 2008.) Vuonna 2008 tehty Nuorisorikollisuuskysely kertoo
alkoholilla olleen yhteyttd muun muassa pahoinpitelyissa, autojen
varastamisissa, omaisuuden vahingoittamisissa sekd murtautumisissa.
(Lavikainen 2008.)

Alkoholin ja pillereiden sekakayttd on ollut yleistd 1990-luvun puolivalissa

Suomessa, Britanniassa seka Ruotsissa (Hibell ym. 2004). Nyky&dan sekakaytto
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on kuitenkin vahaistd. Useimmiten nuorilla alkoholin ja pillereiden sekakaytt6
jaé 1-2 kerran kokeiluksi. (Metso ym. 2009, 20.)

Sosiaalinen altistuminen huumeille on 2000-luvun alusta l&htien ollut laskussa,
mutta nyt lasku on pysahtynyt. Varsinkin poikien keskuudessa sosiaalinen
altistuminen on jopa lahtenyt nousuun. Noin 36 % pojista ja vastaavan ikaisista
tytdista 50 % tiesi vahintaan yhden huumausaineita kayttaneen. Noin 15 % 18-
vuotiaista pojista tunsi yli viisi huumetta kokeillutta tuttavaa, kun vastaava luku
tytoilla oli 12 % vuonna 2009. (Rimpelda ym. 2010, 14, 42-46.) Huumeita oli
vuonna 2009 tarjottu 16 %:lle 16-vuotiaille pojille, kun vastaava luku oli
aikaisemmin ollut 11 %. Valtaosa huumetarjonnoista tulee ystavilta ja tuttavilta,
mik&d on 2000-luvun vaihteessa tullut esille. Aikaisemmin suuriosa
huumetarjoajista oli tuntemattomia. (Méki ym.2010, 109-111; Rainio ym. 2009,
14, 41-45.)

Huolestuttavaa lisdantymista on liimojen, liuottimien ja muiden haisteltavien
aineiden kokeilun maarissa. Vuodesta 1995 lahtien haisteltavien aineiden kaytto
on ollut nousussa. Hyvia tuloksia on saatu suonensisaisten ja kovien
huumeiden kaytosta. Vain 0-2 % ilmoitti kayttaneensa kovia huumeita. (Metso
ym. 2009, 15-22.)

2.7 Mielenterveys

Suomessa tavallisimpia koululaisten terveysongelmia ovat
mielenterveydenhairiot. Nuorilla  yleisia  mielenterveyshéiridita  ovat
ahdistuneisuus-, mieliala-, kaytos- ja paihdehairiot. (Aalto-Setdla ym. 2003, 6, 7;
Karlsson & Marttunen 2007, 7.) Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus on

vahentynyt 2000-luvun alusta l&htien, mutta on yleistynyt vuosikymmenen
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lopulla. Vuosina 2008 ja 2009 tehtyjen kouluterveyskyselyjen mukaan
kohtalaisia tai vakavia masennusoireita oli 13 %:lla kahdeksas ja
yhdeksasluokkalaisista. (Luopa ym. 2010, 26, 29-30.) Vuosina 2007 ja 2008
tehdyn LATE-tutkimuksen mukaan vahintdén lievid masennusoireita oli tytdista
14 %:lla ja pojista 3 %:lla. Kohtalaisia tai vakavia masennusoireita oli 7 %:lla
tytdista ja 1 %:lla pojista. (Maki ym. 2010, 61.) Erityisesti nuorten tyttdjen tunne-
elaman oireet ja eriasteiset masennusoireet ovat lisaantyneet 2000-luvulla.
Havaittavissa on, etta tyt6illa masennusoireet ovat yleisempia kuin pojilla. (Autti-
Ramo ym. 2009; Luopa ym. 2010, 29-30; Maki ym. 2010, 61.) Nuorella, jolla on
masennusta, Vvoi esiintyda sen johdosta paihteiden vaarinkayttba ja
vieraantumista  muista. Myds  voimakkaat itsetuhoiset  ajatukset,
kuolemantoiveet ja itsemurhayritykset voivat liittya masennukseen. Tytdilla voi
erityisesti ilmeté irrallisia seksisuhteita ja pojilla epasosiaalista kayttaytymista,
pieni& rikollisuustekoja, tuhoamista ja havittamista. (Karlsson & Marttunen 2007,
10.)

LATE-tutkimuksessa, joka on tehty vuosina 2007 ja 2008,
kahdeksasluokkalaisista tytdista 18 % ja pojista 5 % ahdistui tai jannittyi melko
helposti tai erityisen helposti. (Maki ym. 2010, 61.) Kahdeksasluokkalaisista
tytoistd 15 % oli tuntenut itsenséd alakuloiseksi viikoittain. Noin 2 % tytoista oli
tuntenut itsensa alakuloiseksi l&ahes paivittain, pojista ei kukaan tuntenut itsedan
alakuloiseksi lahes paivittain. Tutkimuksen mukaan vetaytyneisyytta viikoittain
oli kahdeksasluokkalaisista tytoista 9 %:lla ja pojista 4 %:lla. (Maki ym. 2010,
86, 87.)

Nuorista noin  40-80 %  karsii  masennuksen  lisdksi  muista
mielenterveydenhdiridistd. Tavallisia mielenterveydenhdiridita masennuksen
lisdksi ovat ahdistuneisuushairiot, kaytdshairiot, tarkkaavaisuushairiét ja
paihteiden vaarinkaytt6. Suomalaisista nuorista noin 20-25 % karsii
pitkakestoisesta psyykkisestd hairiosta. (Karlsson & Marttunen 2007, 5, 7.)
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Vuosina 2007 ja 2008 tehdyn LATE-tutkimuksen mukaan
kahdeksasluokkalaisista tytoistd 6 %:lla oli itsetuhoisia ajatuksia. Pojilla ei ollut
kenellakaan itsetuhoisia ajatuksia, mikd on jossain maarin yllattavaa. (Maki ym.
2010, 61.) Tarkeaa onkin havaita ja hoitaa mielenterveyshairiét ajoissa, silla
hoitamattomana ne voivat johtaa nuoreen itseensa tai toisiin kohdistuviin
vakivallantekoihin, syrjaytymiseen tai pitk&aikaisiin psyykkisiin hairidihin. (Autti-
Ramo ym. 2009.)

Vuosien 2008 ja 2009 kouluterveyskyselyjen mukaan ylakouluikaisista tytdista
ja pojista 39 % koki koulunkaynnin tyomaaran liian suureksi, mika onkin yli
kolmasosa  Suomen  yldkouluikaisista. (Luopa ym. 2010, 24)
Terveystapatutkimusten  mukaan  tytét  kokivat itsensd enemmaéan
stressaantuneeksi ja karsivdansa enemman stressioireista kuin pojat.
Stressioireista karsivat nuoret ovat kuitenkin lievassa laskusuunnassa. (Rimpela
ym. 2004, 4231-4233.) Koulusta aiheutuva stressi voi aiheuttaa nuorelle
uupumusta. Pitkittyneend se voi johtaa masennukseen, itsearvostuksen

vahenemiseen ja tyytyméattomyyteen elamaansa. (Miettinen 2005.)

2.8 Seksuaalisuus ja seksuaaliterveys

Seksuaalisuus on arvokas ja tarkea osa ihmisyyttd. Sen kokeminen ja
iimeneminen vaihtelevat ian, sukupuolen, kehitystason ja temperamentin
mukaan. Myo6s aikaisempi tietopohja ja  kokemukset vaikuttavat
seksuaalisuuteen. (Vaestoliiton seksuaaliterveyspoliittinen ohjelma 2006, 8.)
Ihmisen seksuaalisuus kehittyy vaiheittain koko elaman ajan jarjen, tunteen ja
biologian tasoilla. Nuoren on tarkeaa saada tietaa kehitysvaiheistaan, jotta han
pystyisi ymmartamaan mitd kehossa tapahtuu ja tietdisi miten kykenee
pitamaan seksuaalisuuden voimavaranaan elamassa. (Vaestolitto 2011a.)

Jokaisen ihmisen seksuaalioikeuksia tulisi kunnioittaa ja suojella, jotta

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anna-Mari Laakso & Jenni Seitala



22

saavutettaisiin ja samalla yllapidettaisiin hyva seksuaaliterveys maassamme.
(Vaestoliiton seksuaaliterveyspoliittinen ohjelma 2006, 9.)

Seksuaaliterveyden edistaminen on tarked osa lasten ja nuorten terveyden
edistamisessa. Hyvaan seksuaaliterveyteen sisaltyy positiivinen ja kunnioittava
nakokulma seksuaalisuudesta ja seksuaalisista suhteista. Siihen siséaltyy myo6s
se, ettd on mahdollisuus nauttia turvallisista seksuaalikokemuksista ilman, etta
se tapahtuu pakottamisen, riiston tai vakivallan keinoin. (Vaestoliiton
seksuaaliterveyspoliittinen ohjelma 2006, 9.)

Vuosina 2007 ja 2008 tehdysséa LATE-tutkimuksessa tuli ilmi, ettad
kahdeksasluokkalaisista pojista 32 % ja tytdista 38 % oli joskus seurustellut
vakituisesti. Samanikaisista oppilaista sukupuoliyhdynnassa oli ollut 14 %
tytdista ja 4 % pojista. Yhdynnassa olleista pojista 67 % oli kayttanyt kondomia
ehkaisyna ja pojista 33 % ei ollut kayttdnyt mitaan ehkaisymenetelmaa. Tytoista
75 % kaytti viimeisimmassa yhdynnassa kondomia, 13 % ehkaisypillereita ja
kondomia, 6 % ehkaisypillereitéa ja 6 % ei ollut kayttanyt lainkaan ehkaisya.
(Méaki ym. 2010, 52.) Kouluterveyskyselyissa tulee esille, ettd useampi nuori oli
yhdynnéassa ilman ehkaisyad 1990-luvun lopulla. Vuodesta 2002 l&htien nuorten
ehkaisyn kayttd on kuitenkin lisdantynyt. (Luopa ym. 2010, 38.)

Huono seksuaaliterveys kasaantuu helpommin niilla nuorilla, joilla muutenkin
menee heikommin elamén eri alueilla. (Alkio ym. 2008, 44.; Kosunen 2008,
432.) Nuorilla, joilla on heikko koulumenestys ja vahainen kiinnostus
terveystietoon, on havaittu olevan huonommat tiedot seksuaaliterveydesta.
(Alkio ym. 2008, 44.) Kouluterveyskyselyjen mukaan pojat tiesivdt huonommin
seksuaaliterveydesta kuin tytot. Vuosina 2008 ja 2009 ylaluokkien pojista 26

%:lla ja tytdista 14 %:lla oli huonot tiedot seksuaaliterveydesta. Poikien tiedot
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seksuaaliterveydesta ovat kuitenkin parantuneet viimeisen kymmenen vuoden
aikana. (Luopa ym. 2010, 38.)

3 YLAKOULUIKAISTEN TERVEYSKAYTTAYTYMISEEN

VAIKUTTAVAT TEKIJAT

3.1 Kouluolot

Koulumenestys on suuri osatekija nuoren terveydelle ja terveyskayttaytymiselle.
Yhteys huonojen kouluarvosanojen, huonon koetun terveyden ja
pitkaaikaissairauksien valilla on ilmeinen. Koulumenestykseen myds vaikuttavat
tupakointi, alkoholin liikakayttd6 sekd huono hammashygienia. Huono
koulumenestys, syrjaytyminen ja epaterveelliset elaméntavat muodostavat

noidankehdan, joka alkaa jo varhaisessa teini-idssa. (Rimpela 2005.)

Fyysiset tydolot ja tyomaara ovat kouluoloissa muuttuneet 2000-luvulla.
Fyysiset tydolot puutteellisiksi ja tydmaaran liian suureksi kokevien osuudet
ovat pienentyneet. Tydilmapiirinongelmat sen sijaan koetaan koulussa
lisdantyneen. Ylakouluikaisista 29-30 % kokee koulun ty6ilmapiirin huonoksi
vuosina 2008-2009. Saman verran kokee myds jaavansa kuulematta koulussa.
Lintsaamisessa ei ole tapahtunut merkittdvia muutoksia. Lintsaaminen on

ylakouluikaisilla yleisempé&é kuin alakouluikaisilla. (Luopa ym. 2010, 21.)

Kouluviihtyvyys on my6s suuri terveyskayttaytymiseen vaikuttava tekija.

Kaikista koululaisista 7 % ei mennyt mielellaan kouluun. Kun Kkysyttiin
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koulunkaynnista  kahdeksasluokkalaisilta, 8 %  kertoo  pitavansa
koulunkaynnista, 62 % kertoo pitdvansad melko paljon ja 4 % kertoo, ettei pida
olleenkaan koulukaynnistd. Koulunkdynnin kokee mukavammaksi tytot poikia
enemman. (Maki ym. 2010, 129; Luopa ym. 2010, 21.) Samanlaisia
tutkimustuloksia on saatu myds World Heath Organization WHO:n tekeman
kansainvalisen tutkimuksen pohjalta. 15-vuotiaat pojat viihtyvat koulussa
huonommin kuin vastaavanikéiset tyt6t. Kansalaisuuksista huonoiten koulussa
viihtyivat suomalaiset, ruotsalaiset ja espanjalaiset. Hollantilaiset nuoret
viihtyivat kansainvalisessa tutkimuksessa parhaiten. (World Heath Organization
2008, 29.)

Toistuvasti koulukiusatuksi joutui vuosina 2008 ja 2009 noin 10 % pojista ja 7 %
tytdista (Luopa ym. 2010, 24). Koulukiusaaminen on yleistynyt 2000-luvulla.
Pojat kiusaavat yleensa tyttdja enemman. Kahdeksasluokkalaisista 29-31 %
ilmoitti, ettd koulussa on puututtu kiusaamiseen lukuvuoden aikana. Vastaavat
luvut yhdeksénnella luokalla olivat pienemmat. Huono tydilmapiiri on yksi asia,
joka lisaa riskia joutua koulukiusatuksi. Koulukiusaajaksi ryhtymiseen voivat
vaikuttaa muun muassa vaikeudet opiskelussa tai koulun omaisuuden
turmeleminen. Naihin asioihin  puuttuminen saattaakin ennaltaehkaista
koulukiusaamista. Koulukiusaaminen on myos yhteydessa terveyteen, jolloin
kouluterveydenhoitajan rooli vahvistuu. Koulukiusaamiseen puuttuminen siis
tarvitsee tiivistd yhteistyotd koulun, terveydenhoitajan ja kodin valilla. Silla
esimerkiksi kodissa ruumiillinen kuritus on yhteydessa koulukiusaamiseen.
(Luopa ym. 2008,18, 22-26.)
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3.2 Perhe ja vanhemmuus

Perhe on my6s suuressa osassa nuorten terveytta ja terveyskayttaytymista
ajatellen. Jos lapsella on molemmat biologiset vanhemmat ydinperheessaan,
suojaa se lapsia ja nuoria terveysongelmilta ja terveysriskeiltda. Esimerkiksi
kaikkien paihteiden kayttd nuorilla on vahaisempéaa ydinperheissa. (Kylmanen
2005, 15; Metso ym. 2009, 33.) Terveysongelmat ovat suurempia lapsilla,
joiden vanhemmat ovat esimerkiksi eronneet, vanhemmista toinen on
yksinhuoltaja tai jos lapsi asuu uusperheessa. (Rimpeld 2005.) Vuonna 2009
77-78 % kertoi kuuluvansa ydinperheeseen (Luopa ym. 2010, 15). Perheen
positiiviset asenteet esimerkiksi paihteiden kayttéa kohtaan voivat luoda myo6s
pohjaa nuoren omiin asenteisiin, mink& takia onkin tarkeda kiinnittd& huomiota
my0Os aikuisten paihteiden kayttoon. (Kylmanen 2005, 15; Rimpela ym. 2009,
50.)

Nuorten vanhempien suuria huolenaiheita ovat paihteet, nuorten tekemat
rikokset ja vakivalta. Mitd nopeammin vanhemmat asettavat rajat nuorille, jotka
ovat riskissa ajautua huonompaan suuntaan, sitd helpompi suuntaa on korjata.
(Vaestoliitto 2011b.) Perheelld on vaikutusta myds nuoren ruokailutottumuksiin.
Nuoren ja perheen yhteiset ateriat ovat kuitenkin harvinaistuneet lapsen
kasvaessa. Kahdeksasluokkalaisista tytdistd perheen kanssa soOi puolet ja

pojista vahan yli puolet joka arki-ilta aterian. (Maki ym. 2010, 100.)

Tyottdbmien vanhempien osuus on valitettavasti hyvan alun jalkeen taas
kasvussa. Vuosina 2008-2009 27 % ylakouluikdisten vanhemmista ainakin
toinen oli tyottdbména kuluneen vuoden aikana. Samaan aikaan kuitenkin
nuorten kayttbvarat ovat lisaantyneet. Vuonna 2009 yli 17 euron kayttdrahat
vikkossa omaavien nuorien maara on lisdantynyt vuodesta 2001 10 %:lla.
(Luopa ym. 2010, 15.)
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Kielteinen lisaantyminen on siing, etteivat vanhemmat ole tienneet lastensa
viikonloppuiltojen viettdmispaikkoja. Nuorista 39 % kertoo, etteivat omat
vanhemmat ole aina tienneet, missa nuoret ovat viettdneet viikonloppunsa.
(Luopa ym. 2010, 15.) Tahan olisi tarkea puuttua, koska on todettu etta nuorten
paihteiden kayttod lisdantyy niilla nuorilla, joiden vanhemmat eivat tieda lapsen

perjantai-iltojen vietosta (Metso ym. 2009, 34).

3.3 Ystéavien vaikutus nuoriin

Ikatoverien merkitys kasvaa nuoruudessa ja ikatoverisuhteet muuttuvat
aikaisempaa laheisemmiksi (Kiuru 2008). Varsinkin murrosiassa kaveripiirin
merkitys korostuu. Kavereita peilataan omaan kasvuun. Saadakseen
valimatkaa vanhempiinsa ja perheeseen, nuori liittyy tiivisti kavereihin.
Kaveriporukassa nuori myos harjoittaa ystavyyden pelisdantéja. Nuori haluaa
hyvaksyntaa ja arvostusta, mink& vuoksi nuori voi tehd& asioita, jotka eivat ole
hanelle hyvéksi. (Vaestoliitto 2011c.) Kavereilla on tarkea osa myds nuoren
terveyskayttaytymiseen, silla myonteisia terveyskayttaytymistapoja omaavat
kaverit voivat auttaa monen riskitilanteen yli. Jos taas nuoren kaverit
napistelevat, tappelevat tai juovat alkoholia, on nuorella suurempi

todennakoisyys riskikayttaytymiseen. (Vaestaliitto 2011b.)

Nuoret, jotka kuuluvat samaan toveriryhmaan, muistuttavat yleensa toisiaan.
Esimerkiksi nuoret, joilla on samanlaiset sosiaaliset taustat ajautuvat samaan
kaveriporukkaan. My6s nuorten ongelmat ovat yhtalaisid kaveriporukkaan
kuuluvilla nuorilla. Esimerkiksi samaan toveriryhm&éan kuuluvat nuoret kokivat
koulu-uupumuksen samanlaiseksi. Ne nuoret, jotka eivat kuuluneet mihinkaan

kaveriporukkaan, kokivat enemman ongelmia koulusopeutumisessa kuin
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toveriporukkaan kuuluvat nuoret. Kaveriporukalla on suurempi merkitys tytoille
kuin pojille. Tyt6t ovat esimerkiksi herkempia kaveriporukan hyljeksinnalle.
(Kiuru 2008.)

Niiden oppilaiden osuus, joilla ei ole laheisia ystavia, on pienentynyt. Vuonna
2009 10 % kertoi, ettei ole yhtdan hyvaa ystavaa, kun vuonna 2005 vastaava
luku oli noin 15 %. Pojat olivat yleensd ilman laheista ystavaa tyttoja
yleisemmin. Pojista 14 %:lla ja tytoistd 6 %:lla ei ollut laheisia ystavia vuonna
2008 ja 2009. Ero tyttdjen ja poikien valilla on kuitenkin kaventunut 2000-luvulla.
(Luopa ym. 2010, 15, 17.)

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA

TUTKIMUSONGELMAT

Opinnaytetyon tarkoitus on selvittéda Mynamaen ylakouluikaisten nuorten
terveyskayttaytymista ja terveyshaasteita. Lisdksi selvitetddn miten
hairiokayttaytyminen ilmenee, minkalaisia kasityksia ylakouluikaisilla nuorilla on
vanhempien roolista ja mink&laisia ideoita nuorilla on vahentda

hairibkayttaytymista.

Tutkimusongelmat:

1. Minkalaista on Mynamaen 7.-9.-luokkalaisten nuorten
terveyskayttaytyminen?

2. Minkalaisia terveyshaasteita on Mynamaen 7.-9.-luokkalaisilla nuorilla?
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3. Miten hairibkayttaytyminen ilmenee Mynaméen 7.-9.-luokkalaisilla

nuorilla?

4. Minkalaisia kasityksia Mynamaen 7.-9.-luokkalaisilla nuorilla on

vanhempien roolista?

5. Minkélaisia ideoita Mynamaen 7.-9. luokkalaisilla nuorilla on

hairibkayttaytymisen vahentamiseksi?

5 OPINNAYTETYON EMPIIRINEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimusmenetelma ja tutkimusaineiston keruu

Opinnaytetyé on kvantitatiivinen eli tilastollinen tutkimus, silla tutkimuksen
aihealueet perustuvat aikaisempiin tutkimustuloksiin (Kankkunen & Vehvilainen-
Julkunen 2009, 46; Hirsjarvi ym. 2009, 140). Tutkimus on senkin takia
kvantitatiivinen tutkimus, silla sen tulokset analysoidaan tilasto-ohjelman avulla
ja tulokset esitetaan tilastollisia menetelmia kayttaen. (Valli 2001, 31; Hirsjarvi
ym. 2009, 140, 193-195).

Opinnaytetyon aineisto keréttiin  kyselyn avulla. Kyselyn avulla pystytdaan
keramaan laaja tutkimusaineisto ja siten tutkimaan eri asioita monipuolisesti
(Valli 2001, 30-31; Hirsjarvi ym. 2009, 193-195). Kysely on myé6s tehokas,
nopea ja helppo toteuttaa, jolloin myds tutkijan ja tutkittavan aikaa ja rahaa
saastyy. Kyselyn avulla tutkijan ja tutkittavan suhde jaa etaiseksi, joten tutkija ei
pysty lasnéolollaan vaikuttamaan tutkittavan vastauksiin ja tutkittava pysyy
nimettémana. (Valli 2001, 31; Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2009, 46.)

Kyselyn kysymykset myds esitetdén kaikille tutkimukseen osallistujille samassa
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muodossa ja ilman tutkijan &&nenvivahteita, mika lisdd tutkimuksen
luotettavuutta. (Valli 2001, 31.)

Opinnaytety0 toteutettiin kokonaisotoksena Mynaméen ylakouluikaisilla, jolloin
aineistosta saataisiin mahdollisimman suuri. Samalla haluttiin saada kattava
aineisto mahdollisimman tehokkaasti ja nopeasti, minka takia opinnaytety®
paatettiin toteuttaa kyselyn avulla esimerkiksi haastatteluiden sijasta. Kyselyn
avulla pystyttiin myds takamaan kysymysten esittdminen kaikille osallistujille
samassa muodossa. Kyselyn avulla kyselyyn vastanneiden anonymiteetti sailyi
hyvin. Kyselyyn osallistuivat kaikki huoltajilta suostumuksen saaneet Mynamaen
7.-9.-luokkalaiset nuoret. Kyselyyn osallistui 166 ylakouluikaista nuorta, jolloin

vastausprosentti oli 50,2 %.

Kyselylomakkeen (Liite 1.) tekeminen alkoi syksylla 2010 tutustumalla
aiheeseen liittyvdan kirjallisuuteen ja tutkimusongelmiin. Kyselyn kysymykset
keréttin Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyista seka
Maailman terveysjarjeston WHO:n Alkoholinkaytdn riskit-kyselysta (AUDIT-
kysely). (Babor ym.2001, 17; Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2010.)
Kyselylomakkeen kysymykset valittiin yhdessa muiden Mynamaki-hankkeeseen
kuuluvien opinnaytetdiden tekijoiden kanssa, jotta saataisiin vertailukelpoisia
tuloksia. Kysymyksia muokattiin sopimaan kohderyhmalle ja opinnaytety6n
aiheeseen seka tutkimusongelmien vastauksien saamiseksi. Kysely koostui 74
kysymyksesta. Suurin osa kysymyksista oli monivalintakysymyksia, joissa oli
valmiit  vastausvaihtoehdot.  Kahdeksassa  kysymyksessa oli  myo6s
vastausvaihtoehtona avoin vastaus. Kyselylomake muutettiin verkkomuotoon
Webropol-Internet ohjelman avulla. Sen jalkeen kysely muutettiin www-muotoon
ja laitettin www-selainpohjaiseen ohjelmaan Wilmaan, joka on kaytdssa

kaikissa Mynamaen kouluissa.
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Opinnaytetyd perustuu Tavastilan ja Laurin koulun vanhempainyhdistyksien,
Mannerheimin lastensuojeluliiton Mynamaen ja Mietoisten paikallisyhdistyksien
sekd Myndmaen seurakunnan yhteiseen Mynamaki-hankkeeseen, jonka
toimijat anoivat aineistonkeruuluvan kunnan sivistystoimenjohtajalta. (Liite 4.)
Sen jalkeen kevaalla 2011 Mynaméaki-hankkeen toimijat kavivat rehtorien
palaverissa kertomassa tulevasta tutkimuksesta. Tutkimusluvan saamisen
jalkeen informoitiin 7.-9.-luokkalaisia nuoria (Liite 2.) ja heiddn vanhempiaan
(Liite 3.) tulevasta tutkimuksesta. Mynamaki-hankkeen toimijat olivat olleet
kertomassa tulevasta tutkimuksesta rehtoreille ja heidan valityksellaan opettajia
informoitiin  tutkimuksesta. Tutkimukseen osallistuvien nuorten huoltajilta
pyydettiin allekirjoitettu suostumus lapsen osallistumisesta tutkimukseen.
Huoltajilla oli aikaa toimittaa oppilaan koulusta tuoma suostumuslappu takaisin
koululle neljan paivan aikana. Vain suostumuksen saaneet oppilaat saivat
osallistua kyselytutkimukseen. Myndmaen 7.-9.-luokkalaiset vastasivat kyselyyn
koulun tietokoneluokassa sovitun oppitunnin yhteydessa opettajan valvonnassa.
Oppilailla oli mahdollisuus vastata kyselyyn aluksi viikon aikana. Vastanneita ei
kuitenkaan saatu riittavasti, minkd vuoksi vastaamisaikaa liséttiin toisella

viikolla.

5.2 Aineiston kasittely ja analysointi

Kvantitatiivisen tutkimuksen aineistosta keratd&dn muuttujia, jotka analysoidaan
tilastollisesti. Tilastollisen luokituksen jalkeen tuloksia selitetaan ja tulkitaan
seka tehddan johtopaatoksia. Tutkimusaineiston kerayksen jalkeen tiedot
tarkistetaan. Aineistosta tarkistetaan sisaltyykd siihen joitakin virheellisyyksia tai
puuttuuko aineistosta tietoja. Tarkastuksen jalkeen aineisto jarjestetaan tiedon

tallennusta ja analyysia varten. (Hirsjarvi ym. 2009, 221-222.)
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Opinnaytetyon aineisto analysoitiin  tilastollisia menetelmida kayttaen,
lukuunottamatta avoimia vastausvaihtoehtoja. Avoimet vastaukset raportoitiin
tuloksien yhteydessa. Opinnaytetyon aineiston tilastollisen analysoinnin apuna
kaytettin  PASW-Statistic 18  tilasto-ohjelmaa.  Aineiston  tarkastus
opinnaytetyossa alkoi selaamalla Webropolista saatu raportti pdf-tiedoston
avulla. Aineisto siirrettiin Webropolista ensiksi Excel-taulukkoon ja sen jalkeen
aineisto vielad siirrettin  PASW-tilasto-ohjelmaan. Alussa laitettiin muuttujien

maarittelyt ja tilastolliset mitta-asteikot paikoilleen.

Aineistoa analysointiin aluksi kayttden frekvenssitaulukoita, jolloin saatiin
lukumaarat ja prosenttiosuudet selvitettya. Ristiintaulukointia kaytettiin, kun
vertailtiin tyttdjen ja poikien eroavaisuuksia. Tarkempia yhteyksid ja selityksia
tutkittaessa aineistoa analysoitiin ristintaulukoimalla eri vaihtoehtoja. Chi
square- testin avulla tarkasteltiin tuloksien tilastollisesti merkitsevyytta p-arvon
avulla. PASW-analysoinnin jalkeen tulokset kirjoitettiin auki ja tehtiin niista
johtopaatoksia ja kehittamisideoita. Tulosten raportoinnin apuna kaytettiin myos
graafisia esityksia.

6 OPINNAYTETYON TULOKSET

Kaiken kaikkiaan kyselyyn vastanneita oli 166 eli vastausprosentti oli 50,2 %.
Kyselyyn vastanneista 47 % (78) oli tytt6ja ja 52 % (86) poikia. Vastanneiden
ika jakautui tasaisesti, vahiten vastasi 16-vuotiaat (9 %). Vastanneista 13-
vuotiaita oli 23 %, 14-vuotiaita 34 % ja 15-vuotiaita 33 %. (Kuvio 1.) Keski-ika
oli 14, 2 vuotta.
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Vastanneiden ikajakauma
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Kuvio 1. Kyselyyn vastanneiden ikdjakauma.

Suurin osa vastanneista kuului ydin perheeseen eli heiddn perheeseensa
kuuluu muun muassa iséd, aiti ja sisaruksia. Aiti-, sisar- tai isapuoli kuului
ylakouluikaisistd perheeseen 9-10 %:lla. (Kuvio 2.) Muita perheenjasenia

ilmoitettiin olevan muun muassa kissa, koira ja velipuoli.
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Kuvio 2. Nuorten perheenjéasenet.
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6.1 Mynamaen ylakouluikaisten terveyskayttaytyminen ja sen haasteet

6.1.1 Terveydentila

Melko hyvand omaa terveydentilaansa piti 56 % ylakouluikaisista nuorista.
Terveydentilansa kertoi olevan erittain hyva 31 %. Vain noin 1 % (2) oppilaista
kertoi, ettd terveydentila oli melko tai erittdin huono. Pojat pitivat tyttoja
enemman terveydentilaansa erittdain hyvana, kun taas tytét raportoivat poikia

enemman terveydentilansa keskinkertaiseksi.

Mielialansa koki melko tai erittain hyvaksi 77 % ylakouluikéisistd nuorista ja 17
% koki mielialansa kohtalaiseksi. Noin nelja prosenttia (7) koki mielialansa
melko huonoksi tai huonoksi. Melkein kaksi prosenttia vastanneista (3) jatti
vastaamatta tahan kysymykseen. Pojat kokivat mielialansa tytt6ja paremmaksi.
Pojista 31 % raportoi mielialansa erittéin hyvaksi, kun vastaava luku tytoilla oli
22 %. Pojista ketaan ei kokenut huonoksi mielialaansa. Tytdista 3 % (2) koki

mielialansa huonoksi.

Tyytyvaisyys omaa eldama&a kohtaan oli hyva. Erittdin tai melko tyytyvainen
elamdansa kertoi olevan noin 92 % vastanneista. Melko tyytymaton tai
tyytymaton omaan elamadnsa oli noin 7 % (12). Yksi prosentti (2) jatti
vastaamatta kysymykseen. Tytot olivat tyytymattomampia eldméansa kuin
pojat. Pojista 48 % oli elam&éansa erittain tyytyvainen. Tytdista elamansa erittain
tyytyvaiseksi koki 23 %. Tytoistd 10 % oli elamaansa melko tyytymaton.
Vastaava luku pojilla oli noin 1 % (1). Suurin osa ylakouluikaisista, 63 %
vastanneista, olivat melko tyytyvaisia omaan ulkondkdonsa. Hieman

tyytymattomia oli 19 %.
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Puolet vastanneista raportoi, ettei tunne itseddn ahdistuneeksi tai
heikkohermoiseksi. Ylakouluikaisistd 19 % piti itsedaan hyvahermoisena eika
ahdistu kovinkaan usein. Ahdistuvansa ja jannittyvansa melko helposti kertoi 13
%. Vastanneista 9 % (15) ei osannut vastata omalta kohdaltaan téhan
kysymykseen ja 1 % (2) ei vastannut kysymykseen ollenkaan. Paansarky oli
yksi yleisimmista terveydentilaa huonontavista oireista. Niska- tai hartiakipuja ol
47 %:lla, vasymysta ja heikotusta 39 %:lla seka vatsakipua noin 35 %:lla.

Tyttdjen ja poikien valilla oli eroja mitattaessa terveyttd huonontavien oireilun
yleisyyttd. Tytot oireilivat poikia enemman kaikkia terveytta heikentavia oireita.
Esimerkiksi tyttdjen niska-hartiaseudunkipujen yleisyys oli kaksi kertaa niin suuri
kuin poikien. Tytdilla oli myos kaksi kertaa enemman vaikeuksia saada iltaisin
unta tai he herailivat oisin. (Taulukko 1.)

Taulukko 1 . Tyttdjen ja poikien terveyttd huonontavien oireiden ilmaantuvuus.

Sukupuoli
tyttd poika
f % f %
Miska- tai hartiakipuja a0 G4% 28 33%
Selan alaosan Kipuja 33 42% 20 23%
vatsakipuja 42 54% 16 17%
Jannittyneisyytta tai 33 42% 11 13%
hermostuneisuutta
Artyneisyytts tai 38 48% 16 18%
kiukunpurkauksia
Yaikeuksia pd3sta uneen 24 3% 14 16%
tai herdilemistd disin
paansarkya a4 G9% 33 38%
Yasymysta tai heikotusta 39 0% 26 0%

Ylakouluikaisilta kysyttiin omaa mielipidetta asioista, joita he kokivat haasteeksi
omalle terveydelleen. Vastanneista 40 % koki riittdmattoman unen haasteeksi.
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32 % ajatteli vahaisen liikunnan harrastamisen olevan terveydelle haaste ja 13
% koki elinymparisténsa ja perheolot terveydenhaasteeksi.

Perheen kommunikointiongelmat koki terveydelle haasteeksi 16 % oppilaista.
Paihteet koki haasteeksi 16 % nuorista. Saman verran myods aggressiivisuus oli
nuorien mielesta oman terveyden haaste. Nuorista 14 % kertoi ilkivallan olevan
yksi haaste omalle terveydelle. Yksindisyytta koki 23 %. Napistelyn ja
koulukiusaajana olemisen koki haasteeksi 9-10 % ja 15 % koulukiusattuna
olemisen terveydenhaasteeksi. (Taulukko 2.)

Taulukko 2. Nuorten kokemat haasteet omalle terveydelleen.

T %
Riittarmaton uni a4 40%
Wahainen liilkunnan 47 32%
harrastaminen
Hairidkavttdvtymiselle 14 10%
altistavat ystavisuhteet
Harrastusten puute 41 28%
Huono elimrvmparistd 18 13%
Rajojen asettaminen 26 18%
paihteet 23 16%
addressivisuus 21 15%
ilkivallanteko 149 14%
Koulukiusaamisen 21 15%
uhriksi joutuminen
yisindisyys 3z 23%
Ferheolot-tilanne 18 13%
Lapsen javanhemman 23 16%
komimunikaatio-ongelmat
Luvaton poissanlo 10 T %
koulusta
Foulukiusaajana 13 9%
oleminen
napistely 14 10%
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6.1.2 Kouluolot

Vastanneista 70 %:lla oli kaikkien aineiden keskiarvo viime todistuksessa 7-8.
Keskiarvo oli 23 %:lla 9-10. Noin 7 % kertoi saaneensa kaikkien aineiden
keskiarvoksi 5-6. Poikien ja tyttdjen valilla oli eroja. Tyttdjen kouluaineiden
keskiarvo oli poikia parempi. Tyt6t olivat saaneet enemman 9-10 keskiarvoja;

33 % tytdista ja 11 % pojista kertoi saaneensa keskiarvoksi 9-10.

Suurin osa vastanneista piti koulunkaynnista melko paljon (51 %). Noin 4 % (6)
kertoi, ettei pida koulukdynnista ollenkaan ja 5 % (9) piti kouluk&ynnista hyvin
paljon. Pojat kertoivat tytt6ja enemman, etteivat pida koulun kaynnista lainkaan.

Ylakouluikaisistd 37 % oli ollut poissa koulusta viimeisen 30 paivan aikana.
Suurin poissaolojen syy oli sairaus. Pinnaamisen tai lintsaamisen takia poissa
oli ollut 3 % (5). Lomamatka oli my6s ollut poissaolojen yksi syista. Tyttdjen ja
poikien valilla ei ollut juurikaan eroja poissaolojen maarissd tai syissa.
Ainoastaan eroa oli tyttdjen ja poikien lintsaamisessa/pinnaamisessa. Tytot

olivat olleet 4 % enemman poissa koulusta pinnaamisen tai lintsaamisen takia.

Koulukiusaamisen kohteeksi viimeisen puolen vuoden aikana oli joutunut 10 %
(17) noin kerran viikossa. Harvemmin kuin kerran viikossa koulukiusatuksi joutui
30 % ja 59 % kertoi, ettei joudu koulukiusatuksi ollenkaan. Tyt6t joutuivat
koulukiusatuksi useammin kuin pojat. Yksi prosentti (2) jatti vastaamatta tahan
kysymykseen. Yleisimmat (29 %) koulukiusaamisen muodot olivat kiusattujen
mielesta nimittely ilkedsti, naurunalaiseksi tekeminen tai kiusoittelu.
Koulukiusatuista 13 % kertoi, ettd h&nesta oli levitelty valheita toisille oppilaille

loukkaamistarkoituksessa. (Taulukko 3.)
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Taulukko 3. Koulukiusaamisen muodot kiusatun mielesta.

f %
Mimitelty illkke &sti, tehty 43 259%
naurunalaiseksitai
kiusoiteltu loukkaavasti
Jatetty huomiotta tai 14 3%
kaveri porukan
Llkopuolelle
Lydty, potkittu tai ténitty a 5%
Levitelty valheita toisille 22 13%
oppilaille
loukkaamistarkoituksess
a
Yiety rahaa tai tavaraa tai g 3%
rikottu tavaroita
LIhkailtu tai pakotettu 2 1%

tekemadn asioita
vastentahtoisesti

Loukattu kannykan tai 12 7%
internetin kautta; viestit,
soitot tai kuvat

Jollakin muulla tavalla, ) 3%
mill&?

Kun kyselyssa kysyttiin, kuinka usein on itse osallistunut muiden oppilaiden
koulukiusaamiseen viimeisen puolen vuoden aikana, suurin osa (51 %) kertoi
ettei ole lainkaan osallistunut koulukiusaamiseen. Noin 40 % kertoi kuitenkin
harvoin  koulukiusaavansa. Noin kerran viikkossa 7 % (11) kertoi
koulukiusaavansa toista oppilasta. Myods koulukiusaajien mielesta yleisimmat
(28 %) koulukiusaamisen muodot olivat nimittely, naurunalaiseksi tekeminen ja
kiusoittelu. Kiusaajista 14 % kertoi, ettd toista oppilasta kiusataan jattdmalla
toinen oppilas huomiotta tai porukan ulkopuolelle. Vastaava luku kiusattujen
mielesta oli noin 6 % alhaisempi. Pojat kertoivat osallistuvansa kiusaamiseen

hiukan tytt6ja enemman.
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6.1.3 Ravitsemus

Yli puolet ylakoululaisista kertoi sydvansa aamupalaksi muutakin kuin vain
kahvia tai muita juomia kouluviikon aikana. Harvemmin kuin 1-2 péaivana
aamupalan so6i 13 % vastanneista. (Taulukko 4.) Pojat s6ivat useampana
aamuna aamupalaa kuin tytét kouluviikon aikana, silla 64 % pojista sOi
aamupalan joka kouluaamu, kun tytoista 48 % s6i aamupalan joka kouluaamu.
Joka péaiva koululounaan kertoi syévan 80 % ylakouluikaisista. Kaksi prosenttia
(4) vastanneista ei syonyt koululounasta ollenkaan. Tyttojen ja poikien valilla ei
ollut juurikaan eroa koululounaan sydomisen maarissa kouluviikon aikana.

Taulukko 4. Nuorten aamupalan syéminen kouluviikon aikana.

f %
viitena aamuna 92 a5.4
3-4 aamuna 28 16,49
1-2 aamuna 21 12,7
hamemimin 22 13,3

163 yg,2

Joka paiva perheen kanssa soi yhteisen aterian 41 % ylakouluikaisistd. Kerran
viikossa yhteisen aterian s6i 8 % (13) ja 4 % (7) kertoi, ettei sy0 juuri koskaan
siten, etta jompi kumpi huoltajista olisi lapsen kanssa syomasséa yhta aikaa.
Oppilaista 52 % oli kuitenkin sita mielta, ettd perheen olisi hyva sydda vahintaan
yksi yhteinen ateria paivassa ja 19 % oli sitd, mieltd ettei yhteisid aterioita
tarvitse perheen kanssa olla ja 28 % ei osannut sanoa omaa mielipidettaan.
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6.1.4 Fyysinen aktiiviisuus, vapaa-aika ja lepo

Ylakouluikaisista 48 % kertoi harrastavansa hengastyttdvaa ja hikoiluttavaa
likuntaa vahintddn 60 minuuttia paivassa 2-3 paivana viikossa. Neljana tai
useampana paivana liikuntaa harrasti 30 %. Noin 20 % kertoi, ettei liiku kuin
korkeintaan yhtend paivana. (Taulukko 5.) Tyt6t harrastivat hengastyttaa
likuntaa poikia enemman, silla 36 % tytoista kertoi likkuvansa vahintaan
neljand paivana viikossa, kun pojista 26 % harrasti likuntaa vahintaan neljana
paivana viikossa. Hyotyliikuntaa vahintaan puoli tuntia kerrallaan harrasti suurin

osa ylakouluikaisista.

Taulukko 5. Nuorten hengdastyttdvan ja hikoiluttavan liikunnan harrastaminen

vahintadan 60 minuuttia paivassa.

0-1 paivad 2-3 péivad 4-7 péivad

Sukupuoli  ttts f 14 36 28
% 17,8% 46,2% 35,9%

poika f 18 44 22

% 21,4% 52,4% 26,2%

Kerho- tai harrastustoimintaan osallistui useammin kuin kolme kertaa viikossa
21 %. Vastanneista 28 % ei osallistunut ollenkaan minkaanlaiseen kerho- tai
harrastustoimintaan. Noin kaksi tuntia paivassa katsoi televisiota, videoita,
dvd:td tai kaytti aikaa tietokoneen tai pelikonsolin &aressd 35 %, alle 30
minuuttia 4 % (6). Noin 22% kaytti paivassd yli nelja tuntia viihde-
elektoniikkaan. (Taulukko 6.) Sukupuolieroja ei juurikaan ollut. Tietokonetta
pelaamiseen, sahkodpostiin, chattailuun tai internetin kaytti alle 30 minuuttia 13
%, yli nelja tuntia 15 % seka kaksi tuntia kaytti noin 28 %. Pojat kayttivat tyttoja

keskimaarin enemman tietokonetta.
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Taulukko 6. Nuorten ajankaytto television, videoiden, dvd:n tai tietokoneen tai

pelikonsolin daressa paivassa.

f %
alle 30 min f 1.6
1h 28 16,9
2h 58 34,49
3h 34 20,48
4h tai enemméan ar 223

Ylakouluikaisista 60 % oli aamuisin vasynyt. Koulupadivan aikana itsensa

vasyneeksi koki 37 % oppilaista. lltapaivasaikaista vasymysta oli 24 %:lla.

Sukupuolieroja vasymyksen kokemisessa oli jonkin verran. Tyt6t olivat poikia

enemman vasyneempid koulupéivan aikana ja iltapaivisin. Aamuvasymys oli

tytdilla ja pojilla yhta suurta.

Kun kysyttiin oppilaiden omaa mielipidetta nukkumisestaan 26 % kertoi, etta oli

helppo nousta aamuisin, mutta 78 % haluaisi kuitenkin nukkua pidempé&an

aamuisin. Koulupaivina ajoissa meni nukkumaan 40 % oppilaista. Vastanneista

22 % koki vaikeuksia saada iltaisin unta. (Taulukko 7.)
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Taulukko 7. Nuorten kokemuksia omasta nukkumisestaan.

f %
Menen ajoissa G4 9%
nukkumaan koulupaiving
Minun on helppo nousta 43 26%
aamuisin vlds
Haluaisin nukkua 125 TE%
aamuisin pitempdan
Minulla vaikeuksia saa 36 22%
iltaisin unta
Herailen disin 17 10%
mHaen paljion unia 42 25%
FHukun levottomasti 14 0%,

Tavallisin nukkumaanmenoaika koulupaivina oli noin kello 22. Noin 8 % (13)
kertoi menevansd nukkumaan kello 24 jalkeen. Tyttdjen yleisin
nukkumaanmenoaika kouluaamuina oli noin kello 23, kun pojilla vastaava aika
oli noin kello 22, mutta pojista 8 % ja tytdista 6 % kertoo menevansa
nukkumaan vasta kello 24 jalkeen. Suurin osa ylakouluikaisista oli sita mielta,
ettei tarvitse olla huoltajien kanssa sovittua nukkumaanmenoaikaa.

6.1.5 Alkoholi, tupakka ja huumausaineet

Nuorten kotona oli keskusteltu paihteistd ja niiden haittavaikutuksista paljon
vastausten perusteella. Vastanneista melkein 80 % oli kuullut kotona paihteista
ja niiden haittavaikutuksista. Nuorista melkein 51 % ei ollut kokeillut tupakkaa
koskaan ja melkein 36 % oli joskus kokeillut tupakkaa, mutta ei kuitenkaan polta
saannollisesti. Nuorista noin 13 % poltti tupakkaa. Kaikista nuorista melkein 13
% poltti joskus tupakkaa ja melkein 4 % (6) poltti sd&nndllisesti, mutta ei
paivittain. Paivittain poltti melkein 8 % (13) ylakouluikéisista nuorista. Tyttdjen ja
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poikien tupakan polttamisessa ei ollut paljoakaan eroa. Tytdista 13 % ja pojista
14 % oli kokeillut ja poltti tupakkaa. Tytdista 53 % ja pojista 49 % ei ollut
koskaan kokeillut tupakkaa. Oppilaista melkein 34 % oli saanut tupakkaa
kavereiltaan. Hyvin pieni osa nuorista oli saanut tupakkaa vanhemmiltaan,
sisaruksiltaan, muilta aikuisilta, kotoa, kaupasta, kioskilta tai huoltoasemalta.
Nuorista 68 % kertoi, ettei heidan kotonaan polteta tupakkaa ja 31 % kertoi, etta
heidéan kotonaan poltetaan tupakkaa. Nuorista 46 % Kkertoi, ettd suurin osa
heidan ystavistaan eivat polta tupakkaa. Nuorista 22 %:lla suurin osa heidan
ystavistaan taas poltti. Melkein kaikki vastanneista eivat ole kayttéaneet tai kayta

nuuskaa lainkaan.

Ylakouluikaisten nuorten alkoholinkdytté on pysynyt melko hyvin hallinnassa.
Vain noin 2 % (4) nuorista kaytti alkoholia s&anndllisesti ja silloin talléin
alkoholia kaytti noin 34 % nuorista. Oppilaista 28 % ei ollut koskaan kayttanyt
alkoholia. Vastanneista noin 39 % kaytti harvoin alkoholia, noin 19 % kaytti
joskus alkoholia, melkein 5 % kaytti viikonloppuisin alkoholia ja melkein 2 %
kaytti muutaman kerran viikossa alkoholia. (Taulukko 8.) Tytt6jen ja poikien
alkoholinkaytossa ei ollut suuria eroja. Nuorista 36 % ei ollut koskaan juonut
itsedan tosi humalaan. Tytoista 57 % ja pojista 48 % ei ollut koskaan juonut
itse&é&n tosi humalaan. Useat nuoret saivat alkoholinsa kayttoonséa kavereiltaan.
Usein myds vanhemmat ja muut aikuiset olivat antaneet alkoholia nuorille
vastausten perusteella. Jotkut nuorista olivat ottaneet alkoholia itse kotoa.
Nuorten kavereista 22 % ei juo lainkaan ja 40 % nuorista kertoi, etta suurin osa
ystavista ei juo alkoholia lainkaan. Nuorten mielesta p&&osalla perheissa

alkoholia kaytetaan sopivasti eikd kaytto ole liiallista
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Taulukko 8. Nuorten alkoholinkaytto.

f %
harain G5 382
joskus 32 19,3
viikanloppuisin g 4.8
muutaman kerran 3 1,8
Wilkossa
vhteensd vastanneita 108 65,1

Ylakouluikaisten nuorten huumeiden kayttod oli erittdin vahaista. Vain noin 4 %
oli joskus kokeillut huumeita, melkein 2 % oli kokeillut liuotinaineita, noin 4 % oli
kokeillut laékkeita humaltumismielessa ja melkein 6 % oli kayttanyt alkoholia ja
ladkkeita tai huumeita yhdessa. (Taulukko 9.) Tietenkin on tarkedd pyrkia
siihen, etta huumeita ei kayteta laisinkaan, mutta kuten tuli esille, niiden kayttd
oli vahaistda Mynamaen ylakouluikaisten keskuudessa. Nuorista melkein 90
%:lle ei ollut koskaan tarjottu huumeita, mutta kuitenkin noin 12 % nuorista tunsi

jonkun, joka kayttdd huumausaineita.

Taulukko 9. Nuorten kokeilemia huumeita.

f %
huumausaineita 7 4, 2%
Liuotinaineet 3 1,8%
{imppaaminen)
Laakkeitd i 4,2%
humaltumismielessa
Alkoholia ja [3&kkeitd tai g 5.5%
huumeita (sekakayttd)
En ole kokeillut mitdan 134 81,2%
edelld mainituista
paihteistd
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6.1.6 Seksuaaliterveys

Ylakouluikaiset nuoret olivat kuulleet seksistd, raskaaksi tulemisesta, ehkaisysta
ja sukupuolitaudeista melko paljon ja useasta eri lahteesta. Suurin osa nuorista
oli kuullut niista koulussa. Noin 42 % oli kuullut niistéd huoltajilta, noin 26 %
sisaruksilta, melkein 61 % kavereilta ja noin 56 % oli lukenut niista Internetista.
Vain noin 2 % (4) ei ollut kuullut niistd mistaan. Ylakouluikaisista nuorista noin
viidesosa seurusteli. Tytot seurustelivat enemman kuin pojat; tytoista seurusteli
noin 27 % ja pojista seurusteli noin 9 %. Nuorista noin 46 % oli joskus suudellut
suulle, noin 32 % oli hyvaillyt vaatteiden paalta ja 20 % oli hyvaillyt vaatteiden
alta tai alastomana. Noin 47 % ei ollut tehnyt mitaan edella mainituista asioista.
Suurin osa nuorista, noin 83 %, ei ollut ollut sukupuoliyhdynnasséa lainkaan.
Kerran sukupuoliyhdynnassa oli ollut noin 1 % (2) nuorista ja melkein 7 % (11)
oli ollut kymmenen kertaa tai useammin. Tyt6illa ja pojilla sukupuoliyhdyntéjen
maaralla ei ollut paljoakaan eroa. Tytdista melkein 78 % ja pojista 94 % ei ollut
ollut sukupuoliyhdynnassa. Nuorista, jotka olivat olleet sukupuoliyhdynnassa,
noin 7 % (12) oli ollut yhden kumppanin kanssa, 3 % (5) kahden kumppanin
kanssa, 3 % (5) kolmen tai neljan kumppanin kanssa ja melkein 1 % (1) viiden
tai useamman kumppanin kanssa. Nuorilla yleisemmin kayttama ehkaisyvaline
oli kondomi. Keskeytettya yhdyntaa ja jalkiehkaisypillereita oli kaytetty vahiten.
(Taulukko 10.) Vastanneista alkoholia ennen yhdyntaa ei ollut juonut lainkaan 9

% (15), jonkin verran oli juonut 4 % (6) ja 2 % (3) oli ollut tosi humalassa.
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Taulukko 10. Nuorten yhdynnoissa kayttamia ehkaisymenetelmia.

f %
En mitaan 3 2%
Kondomia 18 11%
E-pillereita, b 3%
ehkaisyrengasta tai -
laastaria
Kondomia ja e-pillereita, 3 2%
ehkiisyrengasta tai-
laastaria
Keskeytettyd yvhdyntaa 1 1%
Jalkiehkdisypillersita 1 1%
Jotain muuta menetelmas, ] 0%
mitd?

6.2 Mynamaen yldkouluikaisten kasityksia vanhempien roolista

Mynamaéaen ylakouluikaiset saivat hyvin tarvittaessa kotona apua koulunkayntiin
littyvissd asioissa. Nuorista 7 % (12) kertoi, ettd sai vain harvoin apua.
Vastanneista 2 % (4) ei saanut juuri koskaan apua kotona kouluun liittyvissa
asioissa. Ylakouluikaisten huoltajista lomautettuna tai ty6ttdmana viimeisen
vuoden aikana oli ollut 3 % (5) molemmat huoltajista ja 17 % vain toinen

huoltajista.

Suurin osa (72 %) ylakouluikaisista oli sita mielta, etta hanella ja perheella oli
riittavasti yhteista aikaa. Noin 12 % oli sita mielta, ettei ole riittavasti yhteista
aikaa. Saman verran ei osannut sanoa. Myos suurimman osan (62 %) mielesta
perheellda pitdisi olla yhteistd aikaa. Vastanneista 21 % ei osannut sanoa
mielipidettddn  perheen yhteisestd ajasta. Suurin  osa Mynamaen
ylakouluikaisista nuorista pystyi keskustelemaan avoimesti huoltajiensa kanssa.
Nuorista 50 % vastasi pystyvansa keskustelmaan huoltajiensa kanssa ja 38 %
sanoi pystyvansa joskus keskustelemaan huoltajiensa kanssa. Perheen omia
kayttaytymissaantoja, esimerkiksi oma karkkipéiva ja se, etta kiitetddn poydasta
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noustessa, oli noin 51 %:lla nuorista. Nuorista noin 30 %:lla ei ollut
perheessaan omia kayttaytymissaantoja laisinkaan. Ylakouluikaisista noin 48 %
vastasi, etta heidan mielestddn pitaisi olla yhdessa perheen kesken sovittuja
kayttaytymissaantoja kun taas noin 27 % sanoi, ettd perheessa ei niita tarvitsisi
olla. Monet nuoret siis itse kokivat, ettd kayttaytymissdanntt voisivat olla
hyvaksi. Yli puolella vastanneista ei ollut sovittuja kotiintuloaikoja arki-iltoina.
Viikonloppuina noin 58 %:lla nuorista ei ollut kotiintuloaikoja. Nuorista melkein
45 % oli sitd mielta, ettd kotiintuloaikoja ei tarvitse olla laisinkaan ja noin

neljasosa nuorista piti tarkeéna, etté olisi kotiintuloajat.

Huoltajat tiesivat oppilaiden mielestd useimmiten (84 %) miten ja missa han
viettda vapaa-aikaa. Ylakouluikaisista 11 % kertoi, ettd huoltajat tiesivat joskus
lapsiensa vapaa-ajanvietoista. Oppilaiden mielipiteet, pitaisikd huoltajien tietda
lastensa vapaa-ajanvietosta, jakautuvat tasaisesti. Hiukan suurempi osa oli sita
mielta, etta huoltajien olisi hyva tietdd lastensa menot vapaa-aikana. My6s osa

oppilaista ei osannut sanoa mielipidettaa asiasta.

Suurimmalla osalla ylékouluikaisistd oli laheisia ystavid kolme tai useampia;
tytdista melkein 70 %:lla ja pojista melkein 84 %:lla. Vain yksi laheinen ystava
oli noin 4 %:lla (6) vastanneista. Samanikaisia ystavia oli nuorilla melkein 58
%:lla. Kaikenikaisia ystavia oli noin 34 %:lla nuorista. Nuorten huoltajista
melkein 58 % tunsi osan nuorten kavereista. Huoltajia, jotka tunsivat kaikki
ylékouluikaisten kaverit, oli vain noin 39 %. (Taulukko 11.) Nuorista melkein 35
% oli sita mielta, ettd huoltajien pitaisi tuntea kaverit, joiden kanssa nuori likkkuu.
Nuorista noin 28 % vastasi, etta huoltajien ei tarvitse tuntea nuorten kavereita

ollenkaan.
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Taulukko 11. Nuorten huoltajien tuntemien kavereiden maara.

f %
kailki kaverit 65 392
osan kavereista 96 57,8
ei ketdan kavereista 2 1,2

Oppilaiden keskiméaaraisissa viikkorahoissa oli jakautumaa. Nuorista 27 %:lla oli
kaytettavissaan keskiméaarin viisi euroa viikossa, mutta 25 %:lla oli yli 20 euroa.
Noin 20 % kertoi, ettei ole ollenkaan kaytettavissa omaa rahaa.

6.3 Hairiokayttaytymisen ilmeneminen Mynamaen ylakouluikaisilla

Suurin osa nuorista ei ollut heidan mukaansa tehnyt pienia ilkivallantekoja
kuluneen vuoden aikana. Nuorista noin 13 % oli kirjoittanut tai maalannut
kirjoituksia tai graffiteja seiniin, busseihin, pysakkikatoksiin, ikkunoihin tai muihin
paikkoihin, noin 9 % (15) oli tahallaan vahingoittanut tai tuhonnut jonkun
omaisuutta, noin 13 % oli varastanut jotakin, noin 12 % oli osallistunut johonkin
tappeluun, noin 4 % (7) oli pahoinpidellyt jonkun ja noin 9 % (15) oli ollut
muuten vakivaltainen. (Taulukko 12.) Pojat olivat olleet vastausten perusteella
vakivaltaisempia kuin tytot. Tytot olivat taas enemman osallistuneet kirjoitusten
tai graffitien kirjoittamiseen ja maalaamiseen. Edella mainittuihin asioihin noin
16 % nuorista kertoi, ettd niihin ei ole puututtu kenenkaan taholta. Jonkin verran
niihin oli puututtu vanhempien ja koulun taholta. My6s poliisi oli puuttunut

joihinkin tapauksiin
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Taulukko 12. Nuorten tekemia ilkivallantekoja kuluneen vuoden aikana.

f %
Kirjoittanut tai maalannut 22 13%
kirjoituksia tai graffiteja
seiniin, busseihin,
pysakkikatoksiin,
ikkunoihin tai muihin
vastaaviin paikkaihin
Tahallasivahingoittanut 15 4%
tai tuhonnut jonkun
omaisuutta
Yarastanut jotakin 22 13%
Qsallistunuttappeluun 20 12%
Fahoinpidellyt jonkun 7 4%
Ollut vakivaltainen 14 9%
En ole tehnyt mitdan 110 67 %

edelld mainituista

6.4 Mynamaen ylakouluikaisten ideoita hairickayttaytymisen vahentamiseksi

Monien ylakouluikaisten mielestd nuorten terveyskayttaytymiseen voitaisiin
vaikuttaa positiivisesti muun muassa lisaamalla koulupaivan jalkeista toimintaa,
lisdamalla edullisia harrastusmahdollisuuksia  ja nuorten tietoa
terveyskayttaytymisen haasteista. Pienen maaran kannatusta sai se, etta olisi
yhteiset kotiintuloajat koko Mynamaen kunnan nuorille, luotaisiin yhteisia
saantdja muiden lasten vanhempien kanssa, lisattaisiin koulun ja vanhempien
valistd yhteistyota ja sovittaisiin kuntalaisten kesken "verkostosopimus”, jossa
kaikilla aikuisilla olisi vastuu ja velvollisuus puuttua lapsen havaittuihin

ongelmiin. (Taulukko 13.)
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Taulukko 13. Keinoja, joilla nuorten terveyskayttaytymiseen voitaisiin vaikuttaa

positiivisesti nuorten mielesta.

f %

‘Yhieiset kotiintuloajat 14 9%
koko kunnalle

Yhteiset kotiintuloajat 11 T%
koko luokalle

Koulupaivan jalkeisen G4 42%
toiminnan lisdaminen

Edullisten 104 G8%

harrastusmahdollisuuksi
en lisgaminen

Muiden lasten 16 11%
vanhempien kanssa

luotaisiin yhieisia

saantdja

Lisatdan koulun ja 26 18%
vanhempien valista

yhieistydta

Lisatdan nuorten i15] 43%
tietoisuutta

terveyskaytidytymisen

haasteista

Koulu jarjestad 13 9%
enemman
vanhempainiltoja

Kuntalaiset sopivat 33 23%
"verkostosopimuksen”,

jossa kaikilla aikuisilla on

vastuu ja velvollisuus

puuttua lapsen

havaittuihin ongelmiin

ottamalla yhteyttd lapsen

vanhempiin

6.5 Tuloksissa esiintulleiden epakohtien yhteyksin tutkimista

6.5.1 Nukkumaanmenoajan yhteys vasymykseen

Vasymysta ilmeni Mynamaella runsaasti. Niistd 58 %:sta oppilaasta, joilla oli
vasymysta aamuisin, melkein 30 % meni nukkumaan kello 23 tai myéhemmin.
(Taulukko 14.)
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Taulukko 14. Nukkumaanmenoajan vaikutus vasymykseen aamuisin.

Mikin aikaan tavallizesti menet nukkumaan koulupaivina?
klo 24 tai
klo. 21 Klo.22 klo. 23 rmydhemmin
aamuisin - &l g a4 14 4
11,8% a8,2% 22,4% T.A%
kylla 3 39 46 8
31% 40,6% 47 9% 8,3%

Niista, jotka olivat vasyneita koulupaivan aikana, 53 % meni nukkumaan kello
23 tai sen jalkeen. Niistd, jotka olivat iltapaivisin vasyneita, melkein 60 % meni
nukkumaan kello 23 tai sen jalkeen. Niistd, jotka eivat tunne itse&én
vasyneeksi, noin 76 % meni nukkumaan ennen kello 23. (Taulukko 15.)

Taulukko 15. Nukkumaanmenon vaikutus siihen ettei tunne itse&én vasyneeksi.

Mihin aikaan tavallisest menet nukkumaan koulupavinag?
Ko 24 tal

Ka. 21 Ko 22 Kao. 23 mydhemmin

En tunne itsedni &l 8 65 ar 12
vasynesksi

5,6% 45,8% 401% 8.5%

kylla 3 13 4 1
14,3% B1,9% 19,0% 48%

6.5.2 Koulukiusaamisen yhteys kouluviihtyvyyteen, -menestykseen seka

kavereiden maaraan

Mynamaella ilmeni koulukiusaamista, joten sen yhteytta koulumenestykseen ja
kouluviihtyvyyteen tutkittiin laajemmin. Niistd kolmesta oppilaasta, jotka
kertoivat, ettd heitd kiusataan useita kertoja viikossa, kaksi oppilasta piti
koulunkaynnistd melko véahan. Oppilaat, jotka raportoivat, etteivat joudu
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koulukiusatuksi, 60 % pitivat koulukaynnistd melko tai erittdin paljon. (Taulukko
16.) Kaksi oppilasta, jotka kiusasivat noin kerran viikossa kaikkien aineiden
keskiarvo oli 5-6. Muilla kerran viikossa kiusaavien kaikkien aineiden keskiarvo
oli parempi kuin seitseman. Niistd oppilaista, jotka eivat kiusanneet lainkaan
keskiarvo oli melkein 30 %:lla parempi kuin yhdekséan. Useammat niista
ylakouluikaisista, jotka raportoivat kiusaavansa koulussa, oli kolme tai

enemman kavereita.

Taulukko 16. Koulukiusaamisen yhteys kouluviihtyvyyteen

Pidatkd koulunkaynnista talla hetkelld?

hvin paljon | melko paljon | melko vahan | enlainkaan

Kuinka usein sinua on useita kertoja vilkossa a 1 2 ]
kiuzattu koulussa

viirneisen puolen vuoden 0% 333% 66,7% 0%

alkana? nain kerran vilkossa 1 g 7 1

5,9% 47 1% 41,2% 59%

harermmin 2 22 22 ]

4.3% 47.8% 47 8% 0%

ej lainkaan G 53 34 ]

6,1% 54,1% 34.7% 51%

6.5.3 Liikunnan harrastamisen yhteys viihde-elektroniikan kayttamiseen seka

ystavien maaraan

Niistd, jotka harrastivat hengastyttdvad tai hikoiluttavaa liikuntaa 4-7 paivaa
vilkossa, 50 % kaytti aikaa alle puoli tuntia paivassa viihde-elektroniikan
parissa. Ne, jotka liikkuivat 0-1 paivaa viikossa hengastyttavaa tai hikoiluttavaa
likuntaa, kayttivat viihde-elektroniikkaan nelja tuntia tai enemman. Erot olivat

tilastollisesti merkitsevia, koska p-arvo 0,1. (Taulukko 17.))
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Taulukko 17. Hengastyttavan ja hikoiluttavan likunnan harrastamisen yhteys

viide-elektroniikan kayttoon.

Kuinka monena paivana tavallisesti harrastat
liikuntaa niin, ettd ainakin lievasti hengistyt ja
hikoilet yhteensa vahintaan 60 minuuttia

paivassa?
0-1 paivaa 2-3 paivaa 4-T7 paivaa

Kuinka paljon alle 30 min 2 1 3
tallisast katsol 33.3% 16,7% 50,0%
tietokoneentai 11,1% 40,7% 48,1%

pelikonsolin 33ressa? ! ! !
2h 8 3z 18
13,8% 55 2% 31,0%
3h 3 21 10
8,8% 61,8% 29.4%
4htai enemman 16 14 ]
44.4% 38.9% 16,7%

Niilla, joilla ei ollut l&aheisia ystavia yhtaan, 80 % liikkkuivat 0-1 kertaa viikossa.

Niilla, jotka liikkuivat 4-7 paivaéa viikossa oli noin 30 %:lla 1&heisia ystavia kolme

tai useampia. (Taulukko 18.)

Taulukko 18. Hengastyttavan ja hikoiluttavan likunnan harrastamisen yhteys

ystavien maaraan.

Kuinka monena paivana tavallisesti harrastat
liilkuntaa niin, ettd ainakin lievasti hengistytja
hikailet yhteensd vahintdan 60 minuuttia

paivissa?

0-1 paivas 2-3 paivaa 4-7 paivaa
i ° : 1
' A0,0% 33,3% 16,7%
kaksi A 10 12
185% 37.0% 44,4%
kalme tai useampia 21 65 ar
17 1% 52,8% 30,1%
ei yhidan 4 1 1]
80.0% 20,0% %
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6.5.4 Paihteiden yhteys nuorten hyvinvointiin

Ne nuoret, jotka ovat kokeilleet tai polttavat tupakkaa, melkein 73 %:lla
kaveritkin polttavat. Niista, jotka eivat ole kokeilleet tupakkaa, melkein 48 %:lla

ystavatkaan eivat polta. (Taulukko 19.)

Taulukko 19. Tupakoinnin yhteys kaverien tupakointiin.

Polttavatko ystavasi tupakkaa?
SUUHN 053 g Suurin osa kaikki ystavat
gi polta poltaa polttaa
Oletko kokeillut poltatka en ole kokeillut 39 34 8 1
?
tupakkaa’ 47 5% 41 5% 5,8% 1,2%
olen kakeillut, mutta en ] ar 13 0
polta
15,3% G2 7% 22,0% 0%
olen kakeillut ja paltan 1] 7] 16 0
0% 27 3% T2T% 0%

Tupakoivilla nuorilla noin 36 %:lla kaikkien aineiden keskiarvo oli 5-6. Keskiarvo
oli 9-10 vain noin 9 %:lla tupakoivilla nuorilla. Kun taas ne, jotka eivat ole edes
kokeilleet tupakkaa, keskiarvo 9-10 oli 29 %:lla. Vain noin 1 %:lla (1)
tupakoimattomilla oli keskiarvo 5-6. Tupakoivista nuorista suurimmalla osalla el
45 %:lla oli yli 20 euroa viikkorahaa ja tupakoimattomista nuorista suurimmalla

osalla eli noin 37 %:lla oli noin 5 euroa viikkorahaa. (Taulukko 20.)
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Taulukko 20. Tupakoinnin yhteys viikkorahan maaraan.

Kuinka paljon sinulla on kiytettivissa rahaa keskimaarinvikossa
20etai
giyhtaan Ge 108 158 enemman
Oletko kokeillut poltatko en ale kokeillut 17 A 13 7 14
b
tupakkaa’ W5% | 3% | 157% 5.4% 181%
olen kokeillut, mutta en 1 2 17 2 17
polta
18,6% 20,3% 28,8% 3,4% 28 8%
olen kokeillut ja poltan 5 2 4 0 9
25 0% 10,0% 20,0% 0% 45 0%

Tupakoivista nuorista 10 % kertoi myds nuuskaavansa silloin talléin. 77%
tupakoivista nuorista kertoi ettei nuuskaa eikéa ole edes kokeillut. Tupakoivien
nuorien hengastyttavan ja hikoiluttavan likunnan  harrastaminen ei ole
vahaisempaa tupakoimattomien nuoriin verrattuna. Tupakoivista nuorista noin
14 % Kkertoi harrastavansa hikoilevaa ja hengastyttavaa liikuntaa 0-1 paivana

viikossa, vastaava luku tupakoimattomien nuorien keskuudessa oli noin 22 %.

Saanndllisesti alkoholia kayttavista nuorista 50 %:lla (2) kaikkien aineiden
keskiarvo oli 5-6, kun vastaava luku alkoholia kayttamattomista oli 4 % (2).
Alkoholia kayttamattomistd nuorista 30 %:lla oli keskiarvo 9-10. Alkoholia
saanndllisesti kayttavista kenellakaan ei ollut kaikkien aineiden keskiarvo 9-10.
Alkoholia saannollisesti kayttavista nuorista kaikki ovat myds kokeilleet
tupakointia. Kun taas ne nuoret, jotka eivat ole kokeilleet alkoholia, heista 87 %
ei ole myoskdan kokeillut tupakointia. Nuorista 55%, jotka raportoivat
kayttavansa alkoholia silloin talldin, kertoi myds kokeilleensa tupakointia mutta
eivat kuitenkaan tupakoi. Silloin tall6in alkoholia kayttavistda 26 % kertoi

tupakoivansa. (Taulukko 21.)
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Taulukko 21. Alkoholin kayton yhteys tupakointiin.

Oletko kokeillulf poltatko tupakkaa?

en ole olen kokeillut, olen kokeillut
kokeillut mutta en polta ja poltan
Qleko kokeillutflkaytatks en ole kokeillut 41 4 2
ia?
alkoholia? a7,2% 2,5% 4 3%
olen kokeillut mutta en 32 22 3
layta

56,1% 38, 6% 53%
kaytan silloin talléin 11 K} 15
189,3% 54,4% 26,3%
kaytan sdanndllisesti 0 2 2
0% 50,0% a0,0%

Paihteiden ja niiden haittavaikutuksista oli puhuttu myds niille nuorille, jotka
kertoivat kayttavansa alkoholia saanndllisesti. Saanndllisesti alkoholia
kayttavien nuorien kotona oli 75%:lle puhuttu pdihteistd. Huoltajat tiesivat,
missa nuoret viettivat vapaa-aikansa, silla nuorista 75 % kertoivat ettd huoltajat
tietavat useimmiten missa ja miten nuori viettdd vapaa-aikaansa. Saanndllisesti
alkoholia kayttavista nuorista 75 % (3) kertoi juovansa itsensa viikonloppuisin
tosi humalaan. Nuorista, jotka kertoivat kayttavansa alkoholia silloin talléin, 74
% kertoi juovansa itsensd tosi humalaan muutaman kerran vuodessa.
(Taulukko 22.)
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Kuinka usein juot itsesi tasi humalaan?
muutaman
kerran viikonloppuisi
en koskaan yuodessa h rmyds arkisin
Dleko kokeillutikavtatkd olen kokeillut rautta en 43 4 0 0
alkaholiaY keayta 92.3% 7 7% 0% 0%
kaytan sillain talldin 11 42 4 0
19,3% 737% 70% 0%
kaytan saanndllisesti 0 0 3 1
0% 0% 75,0% 25 0%

Sanndllisesti alkoholia kayttavien nuorien kaverit kayttivat myos alkoholia.

Saanndllisesti alkoholia kayttavien nuorien kavereista 75% (3) kaytti myos

alkoholia. Alkoholia kokeilleille tai silloin talldin kayttavista nuorista noin 9 %:lle

(5) oli tarjottu huumeita véahintddn yhden kerran. Kun taas nuorille, jotka

kertoivat etteivat ole kokeilleet alkoholia, noin 98 %:lle ei oltu koskaan tarjottu

huumeita.

Nuorien paihteiden kaytolla ei

ollut tuloksien mukaan yhteyttd nuorien

kokemaan yhteiseen aikaan perheiden kanssa. Esimerkiksi silloin talloin

alkoholia kayttavista nuorista noin 20 % kertoi kokevansa, ettei perheella ollut

tarpeeksi yhteistad aikaa. Sdanndéllisesti alkoholia kayttavista nuorista kukaan ei

raportoinut liian vahaisesta perheen yhteisesta ajasta. (Taulukko 23.)
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Taulukko 23. Alkoholin kayton yhteys perheen yhteiseen aikaan.

Onko perheellanne mielestasi
riittavasti yhteista aikaa?
kylla i
Qleko kokeillutikaytatkd en ale kokeillut 41 3
ia?
alkoholia’ 39.1% 6.5%
olen kokeillut mutta en ar T
kdyta
B7,3% 12,7%
kaytan silloin talldin aa 11
B7,9% 19,6%
kivtdn sdanndllisest 4 1]
100,0% 0%

Silloin talldin alkoholia kayttavista nuorista 16 % kertoi, ettei voi keskustella
avoimesti huoltajiensa kanssa omista asioistaan. 37 % silloin télléin alkoholia
kayttavistd nuorista kertoi ettd pystyy keskustelemaan avoimesti omista
asioistaan huoltajilleen. Nuorista, jotka eivat kayttaneet alkoholia, 2 % (1) kertoi
ettei voi keskustella avoimesti omista asioistaan huoltajilleen. Melkein 60 %
alkoholia kayttamattomistd nuorista kertoi, ettd pystyy keskustelemaan

huoltajiensa kanssa avoimesti asioistaan.

6.5.5 Hairiokayttaytymisen yhteys koulumenestykseen ja kouluviihtyvyyteen

Myn&amaen ylakouluikaisten hairiokayttaytymisen vaikutusta
koulumenestykseen tarkasteltiin [ARhemmin. Noin 94 % niist& joiden keskiarvo ol
9-10, ei ollut kirjoittanut tai maalannut kirjoituksia tai graffiteja seiniin tai
muualle. Kun taas noin 33 % niistd, joiden keskiarvo oli 5-6, oli osallistunut
kirjoitusten tai graffitien kirjoittamiseen. (Taulukko 24.) Oppilaista ne, jotka eivat
olleet tahallaan vahingoittanut tai tuhonnut jonkun omaisuutta noin 97 %:lla
keskiarvo oli 9-10 ja noin 92 %:lla keskiarvo oli 7-8. Oppilaista, joiden keskiarvo

oli 5-6, noin 33 % oli tahallaan vahingoittanut tai tuhonnut jonkun omaisuutta
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Melkein 92 %:lla niista, jotka eivat olleet varastaneet jotakin, keskiarvo oli 9-10.
Saman verran oppilaita niistd, joiden keskiarvo oli 5-6, oli osallistunut
varastamiseen ja ei ollut osallistunut varastamiseen. Ne, jotka eivat olleet
osallistuneet tappeluun melkein 90 %:lla keskiarvo oli 7-8. Ne, jotka olivat
osallistuneet tappeluun noin 58 %:lla keskiarvo oli 5-6. Keskiarvot vaihtelivat
paljon niilla, jotka olivat pahoinpidelleet jonkun. Niistd, jotka eivat olleet
pahoinpidelleet ketaan noin 83 %:lla keskiarvo oli 5-6. Noin 97 %:lla niista, jotka
eivat olleet pahoinpidelleet ketaan, keskiarvo oli 9-10. Suurin osa oppilaista ei
ole ollut vakivaltainen. Noin 92 %:lla niistd, jotka eivat olleet vakivaltaisia,
keskiarvo oli 7-8. Noin 8 % (9) niista, jotka olivat olleet vékivaltaisia, keskiarvo
oli 7-8. Niitd oppilaita, jotka eivéat olleet tehneet mitddn edellda mainituista
ilkivallanteoista oli paljon ja heidan keskiarvonsa olivat hyvid. Melkein 89 %
niista, jotka eivat olleet tehneet mitaan ilkivallantekoja, keskiarvo oli 9-10 ja noin
66 %:lla keskiarvo oli 7-8.

Taulukko 24. Koulumenestyksen vaikutus ilkivallantekoihin

kirjoittanut tai maalannut
kirjoituksia tai graffiteja seiniin,
husseihin, pysakkikatoksiin,
ikkunaihin tai muihin vastaaviin
paikkoihin
i kol 5

Wik oli kaikkien aineiden 9-10 34 2
keskiamo viime

todistuksessasi? 84,4% ,6%

7-8 100 16

a6, 2% 13,8%

A-h a 4

BE, 7% 33,3%

Kouluviintyvyyden yhteyttd hairiokayttaytymiseen tarkasteltin myds |Ahemmin.
Suurin osa oppilaista piti koulunkaynnista melko paljon. Paljon oli myds
oppilaita, jotka pitivat koulunkdynnista melko vahan. Noin 12 % oppilaista, jotka

pitivat koulunkaynnista melko vahan, olivat osallistuneet kirjoitusten tai graffitien
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kirjoittamiseen tai maalaamiseen. Noin 14 % niista, jotka pitivat koulunkaynnista
melko paljon, olivat myds osallistuneet kirjoitusten tai graffitien kirjoittamiseen
tai maalaamiseen. Melkein 14 % niista, jotka pitivat koulunkaynnista melko
vahan, olivat tahallaan vahingoittaneet tai tuhonneet jonkun omaisuutta. Kun
taas ne, jotka pitivat koulunkaynnistd melko paljon, vain noin 5 % (4) oli
osallistunut tahallisesti jonkun omaisuuden vahingoittamiseen tai tuhoamiseen.
Melkein 92 % niistd, jotka pitivat koulunkaynnistda melko paljon, ei ollut
varastanut mitdan. Ja melkein 22 % niista, jotka pitivat koulunkaynnista melko
vahan, olivat varastaneet jotakin. Niistéa oppilaista, jotka pitivat koulunkaynnista
melko paljon, vain harva oli osallistunut tappeluun. Niistd melkein 19 %:sta
oppilaasta, jotka olivat osallistuneet tappeluun, pitivat koulunkaynnista melko
vahan. Niistd oppilaista, jotka pitivat koulunkaynnistd melko paljon tai hyvin
paljon, ei kukaan ollut pahoinpidellyt ketaan. Oppilaista kuusi, jotka pitivat
koulunkaynnista melko vahéan, oli pahoinpidellyt jonkun. Noin 95 % oppilaista,
jotka pitivat koulunkaynnista melko paljon, eivat ole olleet vakivaltaisia lainkaan.
Niista oppilaista, jotka pitivat koulunkaynnista melko paljon, vain noin 5 % (4) ol
ollut vakivaltainen. Suurin osa niista, jotka pitivat koulunkaynnista melko paljon
tai hyvin paljon eivat olleet osallistuneet minkaanlaiseen ilkivallantekoon. Noin
24 % oppilaista, jotka pitivat koulunkaynnistd melko paljon, olivat osallistuneet
ilkivallantekoihin. Melkein 48 % niistd, jotka pitivat koulunkaynnista melko

vahan, olivat osallistuneet ilkivallantekoihin.

Perheiden yhdessaolon  yhteyttd  hairickayttaytymiseen  tarkasteltiin
yksityiskohtaisemmin. Perheissé, joissa ei ole oppilaiden mielesta riittavasti
yhteisté aikaa, 19 % (4) oppilaista oli varastanut jotakin. Niissd perheissa, joissa
oli riittavasti yhteista aikaa, noin 89 % ei ollut varastanut mitdan. Melkein 11 %
oppilaista oli varastanut jotakin, vaikka perheisséa olikin riittavasti yhteisté aikaa.
Perheissa, joissa oli riittavasti yhteisté aikaa, 85 % oppilaista ei ollut osallistunut
tappeluihin. Oppilaista 15 % oli kuitenkin osallistunut tappeluihin, vaikka

perheessa olikin riittdvasti yhteista aikaa. (Taulukko 25.)
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Taulukko 25. Perheiden yhdesséolon yhteys oppilaiden tappeluihin.

Csallistunut tappeluun
ei byl &
Onka perbeellanne kylla 102 18
mielestasi rittavasti
yhteistd aikaa? 25,0% 16,0%
ei 20 1
895,2% 4 8%
en 0533 sanoa 18 1
§45,0% 5,0%

Harvat oppilaista olivat pahoinpidelleet jonkun niissd perheissa, joilla oli ollut
riittdvasti yhteista aikaa. Ketdén oppilaista ei ollut pahoinpidellyt ketaan niissa
perheissa, joissa ei ollut riittavasti yhteista aikaa. (Taulukko 26.) Niissa
perheissa, joissa oli ollut riittavasti yhteista aikaa, 90 % ei ole ollut vakivaltainen
ketddn kohtaan. Jonkin verran (21) oli myds oppilaita, jotka eivat olleet
vakivaltaisia, vaikka perheissd ei ollutkaan riittavasti yhteistd aikaa. Niissa
perheissa, joissa oli riittavasti yhteista aikaa, 70 % (84) ei ollut tehnyt mitaan
ilkivallantekoja ja niissa perheissa, joissa ei ollut riittavasti yhteista aikaa, 15

oppilasta ei ollut tehnyt lainkaan mitaan ilkivallantekoja.

Taulukko 26. Perheiden yhdesséolon yhteys oppilaiden tekemaan

pahoinpitelyyn.

Pahoinpidellyt jonkun

gi kylla
Onko perheellanne keylla 114 i

mielestasi riittdvast

yhteistd aikaa? G50% 5,0%
gi 21 0
100,0% 0%
en 0saa sanoa 14 1
85,0% 5,0%

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anna-Mari Laakso & Jenni Seitala



61

7 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

7.1 Eettisyys

Tutkimuksen eettisyys luo pohjan kaikelle tieteelliselle toiminnalle (Kankkunen
ym. 2009, 172). Tutkimuksen tekoon liittyy paljon erilaisia eettisyyskysymyksia.
Tutkijan on koko tutkimuksenteon aikana otettava huomioon Kkaikki
eettisyyskysymykset. Jokainen tutkija on vastuussa siitd, etta tietda
tutkimuksentekoon liittyvat eettisyysperiaatteet ja toimii niiden mukaisesti.
Suomeen perustetut erilliset julkiset elimet, kuten esimerkiksi opetusministerién
asettama tutkimuseettinen neuvottelukunta, ohjaavat ja valvovat tutkimusten
eettisyytta ja asianmukaisuutta. Opetusministerion asettama tutkimuseettinen
neuvottelukunta on muun muassa laatinut ohjeet tieteellisten menettelytapojen
noudattamisesta. Ohjeisiin kuuluu muun muassa, etta tutkijan on koko
tutkimuksen ajan noudatettava rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta. Liséksi
tutkimuksen  kulku pitdéd olla tarkoin  suunniteltu, tutkimustulokset
todenmukasesti raportoitu seka kaikkien muiden tutkijoiden saavutukset pitaa
ottaa huomioon ja annettava niille asianmukainen arvo. (Hirsjarvi ym. 2009, 23-
24, 26-27; Kankkunen ym. 2009, 176-182.) Tekijat ovat pyrkineet olemaan koko
prosessin ajan tarkkana ja minimoimaan kaikki haitat. Tutkimustulokset on
kerrottu todenmukaisesti ilman vaaristamista ja poisjattdmista. Taman
opinnaytetyon tekijat ovat myos kunnioittaneet aikaisempien tutkimusten

tekijoita, eivatka ole plagioineet aikaisempia teksteja.

Ihmistieteissa tiedonhankintatavat ja koejarjestelyt ovat tarkeitd miettiessa
eettisyytta. Ihmisarvon kunnioittaminen on eettisyyden l&ahtokohtana
ihmistieteissé. Itsemaaramisoikeus on yksi tarkeimmista eettisyysasioista.
Aineistoa hankkiessa, jokaisella osallistujalla on oikeus paattaa haluavatko he

osallistua tutkimukseen. Tutkimukseen osallistuminen pitaa olla vapaaehtoista.
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Jokaiselta tutkimukseen osallistujalta on hyva pyytdd myos kirjallinen
suostumus. Kun hankitaan ihmiseen kohdistuvaan tutkimukseen osallistujia,
pitdd tutkimuksen eri vaiheiden kulku Kkertoa todenmukaisesti. Myo6s
mahdollisesti tutkimuksen aiheuttamat riskit taytyy kertoa osallistujalle. (Hirsjarvi
ym. 2009, 25; Kankkunen ym. 2009, 176-182.) Taman opinnaytetyon alussa
jokaisen 7.-9.-luokkalaisen oppilaan huoltajilta pyydettiin suostumus alaikéisen
lapsen osallistumisesta kyselytutkimukseen. Suostumusta pyydettdessa
huoltajille kerrottiin, mita tutkimuksella halutaan selvittaa ja miten tutkimuksen
toteuttaminen kaytannossa toteutuu. Suostumuksessa myOs korostettiin, etta
tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja tutkimus toteutetaan
anonyymisti, jolloin vastaajia ei pystyta jaljittamaan missaan tutkimuksen
vaiheessa. Kyselyyn osallistuville nuorille Kkerrottin samat asiat. Myds
suostumuksen saaneiden oppilaiden opettajille kerrottiin tutkimuksen kulusta ja
kyselyn toteuttamisesta koululla. Opettajille painotettiin, ettd vain suostumuksen
saaneet oppilaat saavat osallistua kyselyyn. Kysely lahetettiin koululle
Mynamaki-hankkeen yhteyshenkilon valityksessa, jolloin opinnaytetydn tekijat ja
tutkimukseen osallistuvat eivat tavanneet missédén tutkimuksen vaiheessa.
Tama lisasi kyselyyn osallistujien anonymiteetin sailymistd ja samalla
tutkimuksen eettisyytta.

7.2 Luotettavuus

Kun arvioidaan tutkimuksen luotettavuutta, voidaan kayttdad useita erilaisia
tutkimus- ja mittaustapoja (Hirsjarvi ym. 2009, 231). Kvantitatiivisen tutkimuksen
luotettavuutta voidaan arvioida tarkastelemalla tutkimuksen validiteettia ja
reliabiliteettia. Validiteetti kertoo onko tutkimuksessa mitattu juuri sita, mita
pitikin mitata. Reliabiliteetti kertoo tulosten johdonmukaisuudesta ja
pysyvyydesta eli kyvysta tuottaa sama tulos eri mittauksissa. (Kankkunen &
Vehvildinen-Julkunen 2009, 152, 156-157.)
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Mittarin sisaltbvaliditeettia arvioidessa, tulisi tarkastella onko valittu oikea mittari
ja mittaako mittari sitd asiaa, jota sen tulisikin mitata. Tulisi my6ds pohtia onko
mittari tarpeeksi kattava vai jaako jokin osa-alue kokonaan mittaamatta. Ennen
kyselyn tekoa, olisi hyva kayttda jo olemassa olevia mittareita, jotta niiden
toimivuus olisi jo ollut nahtavissa aikaisemmin. (Kankkunen & Vehvildinen-
Julkunen 2009, 152-153.) Opinnaytetyon kyselylomakkeen pohjana on kaytetty
aikaisempia Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen kouluterveyskyselyita sek&

Maailman terveysjarjeston WHO:n Alkoholinkayton riskit -kyselya.

Mittarin luotettavuutta ja toimivuutta lisaa se, etta sité testataan ennen todellista
kohderyhmaa pienemmalld vastaajajoukolla. (Kankkunen & Vehvilainen-
Julkunen 2009, 154.) Opinnaytetyon kyselylomaketta ei testattu lainkaan
vastaajajoukolla, joten se vahentaa jossain maarin tutkimuksen luotettavuutta.
Tutkimuksen luotettavuutta kuitenkin lisési se, etta kyselylomakkeita pystyttiin
vertailemaan Mynamaki-hankkeeseen kuuluvaan neljaagn saman aihealueen
opinnaytetoihin. Kyselylomaketta siis vertailtiin alakoululaisten
kyselylomakkeisiin (Kantonen & Karkkainen 2011), alakoululaisten huoltajien
kyselylomakkeisiin (Huhta & Itala 2011) ja ylakoululaisten huoltajien
kyselylomakkeisiin (Erapalo & Merenlehto 2011.) Mynamaéki-hankkeen toimijat
saivat myos tarkastella kyselylomakkeen kysymyksia ennen hyvaksymista ja
saivat samalla ehdottaa omia pohtimiaan ideoita siihen, mik& myo6s lisasi

tutkimuksen luotettavuutta.

Luotettavuusongelmana voidaan pitda sita, ettei voida tietdaa kuinka vakavasti
kyselyyn osallistuneet oppilaat ovat vastanneet. Ei voida myoskaan tietdd
ovatko osallistujat vastanneet todenmukaisesti ja huolellisesti. Vastanneet eivat
valttamatta ymmarra kyselyn ohjeistusta tai kysymyksia, joten he voivat vastata
eri tavalla kuin kyselyssa on tarkoitettu. Talldin tutkimustulokset voivat jaada

vaillinaisiksi. Tutkija ei myodskaan lasnédolollaan pysty tarkentamaan
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epaselvyyksia kysymyksissa, minka vuoksi onkin tarkeaa tehda selvéat ohjeet ja
selkea kyselylomake. Opettajat saivat selkeat ohjeet ennen Kkyselyn

toteuttamista siitd, miten he voivat opastaa oppilaita.

Tutkimusaineisto, joka keratdan kokonaisotoksena ja vastaajia on odotettua
vahemman tai otos jaa kokonaisuudessaan pieneksi, heikentdd tulosten
luotettavuutta (Valli 2001, 31; Hirsjarvi ym. 2009, 195; Kankkunen &
Vehvildginen-Julkunen 2009, 152-157). Opinnaytetydn vastausprosentti oli vain
50 %. Vastausprosentin olisi pitanyt olla korkeampi, jotta olisi saatu
luotettavampia tutkimustuloksia ja pystytty yleistdméaan tuloksia koko joukkoon.
Luotettavuutta kuitenkin lisdsi se, ettd oppilaat vastasivat satunnaisen
oppitunnin aikana koko luokkana kyselylomakkeeseen, jolloin he olivat niin

sanottu satunnaisotos koko ylakouluikaisista.

Huono vastausprosentti heikensi tulosten merkitsevyyttd, koska joihinkin
kysymyksiin oli vain vahan vastaajia. Kun tulosten yhteyksia vertailtin Chi-
Square-testin avulla, havaittin niiden vahainen tilastollinen merkitsevyys.
Yhteyksien tutkiminen antoi kuitenkin suuntaa antavaa tietoa ylakouluikaisten

kayttaytymisesta.

Tulosten luotettavuutta mitattaessa, luotettavuutta heikentdda myos se, etta
tutkittava voi muuttaa kayttaytymistaan ja nain ollen myos vastauksiaan, koska
tietdd olevansa tutkittavana. Myds luotettavuutta heikentaa se, etta tutkittava on
voinut juuri lukea jotain tutkittavasta aiheesta ja kayttad lukemaansa tietoa
tassa tutkimuksessa, eikd tall6in oma terveydentila tule valttamétta esille
sellaisena kuin se todellisuudessa on. (Kankkunen & Vehvildainen-Julkunen
2009, 158.)
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Tutkimus toteutettiin Internet-kyselyin ja tédhan aineistonkeruumenetelméaan
liittyy sek& etuja ettd haittoja. Kyselyn avulla pystyttiin keradmaan hyvin laaja ja
monipuolinen tutkimusaineisto pienellda vaivalla. Tutkimukseen osallistuville
annettiin tietoa ennen tutkimukseen osallistumista tutkimuksen tarkoituksesta ja
tavoitteesta seka siihen osallistuvista tahoista. Ennen kyselylomakkeen tekoa
heitd informoitiin riittdvasti saatekirjeelld tietojen luotettavuudesta ja muista
toimintatavoista. Naiden alustavien seikkojen kertominen lisdd tutkimuksen
luotettavuutta. Tutkimuksen validiteetin parantamiseksi, kyselylomakkeen
kysymykset laadittiin kehitettyjen tutkimusongelmien pohjalta. Kyselylomakkeen
kysymykset  kasittelivat  laajasti  nuorten  terveyskayttaytymista ja

terveyskayttaytymiseen vaikuttavia tekijoita.

Kun valitaan kirjallisuutta tarvitaan harkintaa eli lahdekritiikkia. Lahdekritiikkia
tulee kayttaa seka lahteita valittaessa etta niita tulkittaessa. Lahteita hankkiessa
on syyta kiinnittda huomiota Kkirjoittajan tunnettavuuteen ja arvostettavuuteen.
Mitd useammin kirjoittajan teoksia lainataan arvostettujen kirjoittajien toimesta,
sita arvostetumpi se on, myods se kuinka paljon Kkirjoittajan julkaisuja on
olemassa vaikuttaa arvostettavuuteen. Tulee kiinnittdd huomiota myds lahteen
ikadan ja lahdetiedon alkuperaan, silla tarkeda on kayttaa tuoreita lahteita, koska
tutkimustieto voi muuttua nopeastikin. Alkuperéislahteiden kaytté takaa
tutkimustiedon oikeellisuuden, koska se ei ole muuttunut lainauksien ja
siteerauksien takia. (Hirsjarvi ym. 2009, 113.) Opinndytetydssd on pa&osin
kaytetty aihealueen arvostettuja tutkijoita ja Kirjoittajia, joilta on ilmestynyt
useampia tutkimuksia. Suurin osa lahteistd on alkuperaistutkimuksia. Muuta
kirjallisuutta on kaytetty harkiten ja vahaisesti. Lahteiksi on valittu korkeintaan
viisi vuotta vanhoja lahteitd. Muutama lahde on jouduttu ottamaan 2000-luvun

alkupuolella ilmestyneista lahteista.

Lahdekritiikkiin kuuluu myo6s lahteen uskottavuus ja kustantajan arvovalta. Hyva
kustantaja ei julkaise tekstid, joka ei ole lapaissyt asiatarkastusta (referee-
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menettely). Kun kayttaa tydssa arvostetun kustantajan julkaisua, lahteen
uskottavuus paranee. Hyva ldhde on myo6s totuudellinen ja puolueeton. Jos
tekstistda nakee Kkirjoittajan mielipiteitd tai muuta puolueellisuutta, tulee
lahteeseen suhtautua Kkriittisesti. (Hirsjarvi ym. 2009, 114.) Opinnaytetyon
lahteiden l6ytdmiseksi on kaytetty luotettavia tietokantoja, kuten esimerkiksi
Medic, Cinahl ja Terveysportti. Lisaksi on kaytetty Sosiaali- ja
terveysministerion, Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen seka Vaestoliiton
julkaisuja. Kaytetyt lahteet ovat olleet puolueettomia ja ilman kirjoittajan omia

mielipiteita.

8 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

8.1 Tulosten tarkastelua

Yli puolet kyselyyn vastanneista nuorista piti terveydentilaansa hyvana ja
kolmasosa erittdin hyvana. Vain muutama oppilas piti terveydentilaansa
huonona tai erittdin huonona. Esille tuli myds, etta pojat pitavat tyttdja enemman
terveydentilaansa erittdin  hyvana ja tytdt pitavat poikia enemman
terveydentilansa keskinkertaiseksi. Vuosina 2008 ja 2009 tehdyssa
kouluterveyskyselyssa tulee esille samansuuntaisia asioita, kuten esimerkiksi
se, etta tytot kokivat poikia enemman terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi (Luopa ym. 2010, 26). Useat nuoret kokivat mielialansakin hyvaksi.
Ylakouluikaiset kokivat siis voivansa suhteellisen hyvin. Erilainen fyysinen
oireilu sen sijaan oli yleistd nuorilla. Paansarysta kertoi karsineensa yli puolet
ylakouluikaisista. Usealla oli my6s niska- ja hartiakipuja, vasymysta, heikotusta
ja vatsakipua. Tytdilla naytti fyysiset oireet olevan yleisempid kuin poijilla.
Aikaisemmissa tutkimuksissa on tullut esille, ettd nuorten oireilut ovat olleet

noususuunnassa 2000-luvulta l&htien (Saarinen 2007). Myds Mynaméen
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ylakouluikaisten oireilua oli paljon. Oireilumuodot ovat samoja Mynamaella kuin

muualla Suomessa.

Monet ylakouluikéisistd oppilaista kokivat vasymysta paivan aikana. Suuri
maara oppilaita koki aamuvasymysta koulupaivisin. Vasymysta ilmeni myds
iltapaivisin  ja koulupéivan aikana. Aikaisempien tutkimusten mukaan
vasymyksesta karsi melkein viidesosa ylakouluikasista vuosina 2008 ja 2009
ympari Suomea (Stakes 2008; Saarenpaa-Heikkila 2009; Luopa ym. 2010, 26).
Mynamaella vasymyksen kokeminen oli hieman yleisempaa kuin aikaisempien
tutkimusten mukaan koko Suomessa. Aikaisemmat tutkimukset antoivat saman
suuntaisia tuloksia kuin tassa opinnadytetyossa tyttdjen ja poikien kokemasta
vasymyksesta. Tytot karsivat poikia enemméan koulupédivan aikaisesta
vasymyksestda, kun taas pojat kokivat vasymystd aamuisin tyttdja enemman
(Stakes 2008; Saarenpaa-Heikkila 2009; Luopa ym. 2010, 26). Vasymykseen
voi olla syyna liian vahainen youni, jonka myds monet nuoret itse kokivat
terveydelleen  haasteeksi. Kun tarkasteltin ~ vasymyksen  yhteytta
nukkumaanmenoaikaan, vasymysta kokeneiden nuorien yleisin
nukkumaanmeno aika oli kello 23 jalkeen. Niistd nuorista, jotka jotka eivat

kokeneet vasymystd, menivat nukkumaan ennen kello 23.

Poissaoloja koulusta oli nuorilla suhteellisen paljon, mutta suurin syy oli jokin
sairaus. Pinnaamisen takia nuoret olivat vahan poissa koulusta; pinnaamisen
takia pois koulusta olivat tytot poikia enemman. Yli kolmasosa Mynamaen
ylékouluikaisista joutui koulukiusatuksi harvemmin kuin kerran viikossa.
Aikaisemman tutkimuksen mukaan toistuvasti koulukiusaamisen uhriksi oli
joutunut 10 % vuonna 2008 ja 2009 (Luopa ym. 2010, 24). Mynamaéella
raportoitin - yhtd paljon toistuvasti koulukiusaamisen uhriksi joutumista.
Yleisimmét kiusaamismuodot olivat nimittely, kiusoittelu ja naurunalaiseksi
tekeminen. Koulussa ilmeni myds ylakouluikaisten keskuudessa sita, etta toinen
oppilas jatettin porukan ulkopuolelle tai jatettin kokonaan huomiotta.

Mynamaéella  koulukousaaminen  vaikutti  nuorien  kouluviihtyvyyteen.
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Koulukiusaaminen huononsi kouluviihtyvytta. Mynamaella ilmeni myo6s, etta
koulukiusaajilla on enemman kuin kolme kaveria. Mynamaella ei voida sanoa,
ettd koulumenestys olisi yhteydessa koulukiusaamiseen, silla vain kaksi
koulukiusaaja ilmoitti keskiarvonsa olevan 5-6, muilla kerran viikossa kiusaavien

keskiarvo oli parempi kuin seitseman.

Mynamaéaen oppilaista suurin osa piti koulunkaynnistd melko paljon, mutta paljon
oli myos oppilaita, jotka pitivat koulunkaynnista melko vahan. Kouluviihtyvyys
vaikutti jollain osa-alueilla hairickayttaytymiseen. Yli 90 % niistd, jotka pitivat
koulunaynnistéa melko paljon ei ollut varastanut mitdén. Viidesosa niista, jotka
olivat varastaneet jotain piti koulunkaynnistd melko vahan. Vain pieni osa oli
osallistunut tappeluun nistéa oppilaista, jotka pitivat koulunkaynnista melko
paljon. Suurin osa niista, jotka pitivat koulunkaynnista melko paljon, ei ollut
vakivaltaisia lainkaan. Alle puolet niistd, jotka pitivat koulunkaynnistd melko

vahan, olivat osallistuneet ilkivallantekoihin.

Suurin osa Mynamaéaen ylakouluikaisista kertoi liikkuvansa viikoittain niin, etta
hikoilee ja hengastyy. Viidesosa ylakouluikaisista kertoi, etta liikkuu vain vahan.
Mynamaella tytot liikkuivat viikottain poikia enemmaén. Kun taas vuosina 2008 ja
2009 tehdyn Kouluterveyskyselyn mukaan koko Suomessa poikien on havaittu
likkuvan tytt6jd enemméan (Luopa ym. 2010, 31, 33). Ylakouluikaisista yli
viidesosa kaytti aikaa yli nelja tuntia paivassa viihde-elektroniikkaan. Suurin osa
vastanneista kaytti keskimaarin noin kaksi tuntia television, videon, dvd:n,
pelikonsolin ja tietokoneen aaressa. Vain muutama prosentti koululaisista kaytti
alle puoli tuntia niihin. Koko Suomessa suomalaisista nuorista televisiota katsoo
yli kaksi tuntia paivassa noin puolet ja yli nelja tuntia paivassa 25 % seka
neljannes pojista viettaa aikaa viela kaksi tuntia tietokoneen parissa television
katselun lisdksi (Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhma 2008, 12). Niista
mynamakelaisistd, jotka harrastivat hengastyttavaa tai hikoiluttavaa lilkkuntaa 4-
7 paivaa viikossa, puolet vastanneista kaytti aikaa alle puoli tuntia paivassa
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viihde-elektroniikan parissa. Ne nuoret, jotka liikkuivat 0-1 p&aivaa viikkossa
hengastyttavaa tai hikoiluttavaa liikuntaa, kayttivat viihde-elektroniikkaan nelja
tuntia tai enemman. My0Os laheisten ystavien maara vaikutti liikunnan
harrastamiseen, silla melkein 80 % niista, joilla ei ollut yhtaan laheista ystavaa

liilkkui vain 0-1 kertaa viikossa.

Suurin osa mynamakelaisista nuorista s6i koululounaan joka paiva. Taméa onkin
samansuuntainen tulos kuin aikaisemmat tutkimukset antoivat, silla lahes 80 %
s6i koululounaan paivittéain koko Suomessa (Luopa ym. 2005, 22-23; Maki ym.
2010, 95-96). Mynamaella noin viidesosa s6i harvemmin koululounaan kuin
vitena paivana viikossa. Tyttdjen ja poikien valilla ei havaittu Mynamaen
tuloksissa juurikaan eroa. Aikaisempien tutkimusten mukaan tyt6t sdivat
koululounaan harvemmin kuin pojat (Luopa ym. 2005, 22-23; M&ki ym. 2010,
95-96). Aamupalan syomistda kouluaamuisin olisi syyta lisata ylakouluikaisten
keskuudessa, silla vain vahan yli puolet koululaisista s6i aamupalan
kouluaamuina. Lahes puolet ylakouluikaisista syo joka paiva vahintaan yhden
yhteisen aterian perheen kanssa. Myds nuoret itse ovat sitd mielta, etta

perheen kanssa olisi hyva sydda yhteinen ateria paivittain.

Mynadmé&en nuorilla oli heiddn mukaansa paljon tietoa seksistd, raskaaksi
tulemisesta, ehkaisysta ja sukupuolitaudeista. Siita, etta pitdvatkd nuorten
oppimat tiedot paikkaansa ei voida kuitenkaan olla varmoja, silla nuoret ovat
voineet lukea tai kuulla niistd lahteistd, jotka eivat valttdmatta ole
totuudenmukaisia. Ylakouluikaisistda vain noin viidesosa seurustelee. Tytot

seurustelevat jonkin verran enemman kuin pojat.

Koko Suomessa vuosina 2007 ja 2008 tehdyn lasten
terveysseurantatutkimuksen mukaan tytt6jen on havaittu seurustelevan poikia

enemman. Kahdeksasluokkalaisista tytdistd 38 % ja pojista 32 % oli joskus
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seurustellut vakituisesti. Vuosina 2007 ja 2008 koko Suomessa tehdyn
terveysseurantatutkimuksen mukaan  kahdeksasluokkalaisista  oppilaista
sukupuoliyhdynnéssa oli ollut tytdistd 14 % ja pojista 4 % (Maki ym. 2010, 52.)
Suurin osa Mynamaen ylakouluikaisista ei ole ollut viela sukupuoliyhdynnassa,
minka vuoksi ei saatu luotettavia tietoja ylakouluikdisten kayttamista
ehkaisyvalineistd. Suurin osa niistd, jotka olivat olleet yhdynnassa olivat
kayttaneet ehkdisyna kondomia. Yleisin  ehkaisykeino  suomalaisilla

kahdeksasluokkalaisilla nuorilla oli kondomi (Méki ym. 2010, 52).

Suurimman osan Yylakouluikaisten kotona oli puhuttu paihteista ja niiden
haittavaikutuksista. Yli puolet nuorista ei ollut kokeillut tupakkaa koskaan ja
niista, jotka olivat kokeilleet, suurin osa ei polta sdanndllisesti. Sdanndllisesti
paivittdin  kertoi  polttavansa tupakkaa 8 %  oppilaista.  Myo6s
terveystapatutkimuksen mukaan vuonna 2009 tupakoivia nuoria oli 8 % (Rainio
ym. 2009, 14, 30-32). Mynamaella suurin osa sai tupakkansa kavereiltaan.
Hyvin pieni osa oppilaista sai tupakkansa kotoa, vaikka melkein kolmasosassa
kodeista poltettiin tupakkaa. Nuuskan kaytto oli hyvin vahaista. Tupakoinnilla ja
nuuskaamisella ei ollut yhteyttda Mynamaelld, silla lahes 80 % tupakoivista

nuorista kertoi, ettei nuuskaa.

Kavereilla oli Mynamaella myos vaikutusta tupakointiin, silla yli tupakoivien
nuorien kavereista 70 % tupakoi. Koulumenestyksella oli yhteytta tupakointiin
Mynamaelld. Tupakoivilla nuorilla oli enemmé&n 5-6 keskiarvo kuin
tupakoimattomilla. My6s kaikkien aineiden keskiarvo oli 9-10 tupakoivilla
nuorilla harvinaisempaa kuin tupakoimattomilla. Mynamé&en tupakoivilla nuorilla
oli enemman viikkorahaa kaytdssa kuin tupakoimattomilla. Suurimmalla osalla
tupakoivista nuorista oli kaytéssaan viikkorahaa yli 20 euroa, kun taas
tupakoimattomilla nuorilla suurimmalla osalla oli vain noin 5 euroa.
Tupakoinnilla ei juurikaan ollut Mynamaella yhteyttd hengastyttdvan ja

hikoiluttavan liikunnan harrastamiseen.
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Alkoholinkayttd ylakouluikéisten keskuudessa on pysynyt hyvin hallinnassa.
Alkoholin sdanndllinen kayttd oli hyvin véhaistd, mutta noin kolmasosa
oppilaista raportoi kayttavansa alkoholia silloin talldin. Yli puolet oppilaista ei
ollut koskaan juonut itseddn tosi humalaan. Mynadmaéaella nuoret kayttivat
alkoholia koko Suomea keskimaarin vdhemman. Terveystapatutkimuksen
mukaan melkein viidesosa 16-vuotiaista joi alkoholia kerran viikossa ja
humalahakuisesti 16-vuotiaista kerran kuukaudessa joi noin viidesosa (Rainio
ym. 2009, 14, 40-42). Mynamaella nuoret saivat useimmiten alkoholin kaytt6on
kavereiltaan, mutta my6s vanhemmat ja muut aikuiset olivat antaneet nuorille

alkoholia.

Koulussa huonosti menestyvat kayttavat kaikkia paihteitda enemmaén kuin
koulussa hyvin parjaavat (Metso ym. 2009, 36). Niin oli mydés Mynamaella, silla
niin  kuin  tupakoinnilla myds alkoholilla oli Mynamaella yhteytta
koulumenestykseen. Alkoholin yhteys koulumenestykseen oli selkeampi kuin
tupakoinnin. Puolella saanndllisesti alkoholia kayttavistd nuorista kaikkien
aineiden keskiarvo oli 5-6. Alkoholia kayttamattomilla nuorilla vastaava luku oli
vain 4 %. 9-10 keskiarvoa ei ollut kenellakd&n alkoholia saanndllisesti
kayttavistd nuorista. Mynamdaen tuloksien mukaan saanndllisesti alkoholia

kayttavat nuoret ovat myos kokeilleet tupakointia.

Suurin  osa saannollisesti alkoholiakayttavistd nuorista juo  itsensé
viikonloppuisin tosi humalaan. Silloin tall6in alkoholia kayttavistd nuorista
suurin osa kertoi juovansa itsensa tosi humalaan muutaman kerran vuodessa.
Sanndllisesti alkoholia kayttavien nuorien kaverit kayttivat myos alkoholia.
Kavereilla onkin tarkeda osa my6s nuoren terveyskayttaytymiseen (Vaestoliitto
2011b).
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Huumausaineita kaytettiin vahan. Huumausaineita oli kokeillut kaiken kaikkiaan
4 % (7). Tietenkin pyritadn siihen, ettd huumeita ei kayteta laisinkaan, mutta
niiden kaytté oli vahaista Mynadméen ylakouluikaisten keskuudessa. Pari
prosenttia enemman oli kayttanyt yhdessa alkoholia sekd laakkeita.
Suurimmalle osalle Mynamé&en nuorista ei ollut tarjottu huumausaineita, mutta
nuoret  kuitenkin  tunsivat  huumausaineita  kayttavia.  Mynamaella
huumausaineiden tarjonta oli hyvin vahaistd verrattuna aikaisempiin
tutkimuksiin. Noin viidesosalle oli tarjottu huumausaineita vuonna 2009 (Maki
ym.2010, 109-111; Rainio ym. 2009, 14, 41-45). My6s huumausaineita
kayttavien ihmisten tuntemisissa on suuri ero Myndméen ja koko Suomen
valilla. Melkein puolet tunsi Terveystapatutkimuksen mukaan vahintaan yhden
huumausaineita kayttdneen (Rimpela ym. 2010, 14, 42-46). Alkoholin kaytolla
oli Mynamaella yhteyttd huumeiden tarjontaan, silla alkoholia sdanndllisesti tai
silloin talloin kayttavista nuorista melkein 10 %:lle oli tarjottu huumeita vahintaan
yhden kerran. Kun taas nuorille, jotka kertoivat etteivat ole kokeilleet alkoholia,

lahes kenellekaan ei oltu tarjottu huumeita koskaan.

Mynaméen ylakouluikdiset saivat hyvin apua kouluun liittyvissa asioissa
huoltajiltaan, vaikka nuoret itse kokivat perheen kommunikointiongelmat ja
perheolot haasteeksi omalle terveydelleen. Positiivista oli kuitenkin se, etta
useimmat Mynamaen huoltajista tiesivat, missé nuoret viettivat vapaa-aikaansa.
Yli puolella nuorista oli kotonaan kayttaytymissaantdja. Monet nuoret itse
kokivat, ettd kayttaytymissaannot voisivat olla hyvaksi. Huolestuttavaa ol
kuitenkin se, ettd yli puolella vastanneista ei ollut sovittuja kotiintuloaikoja arki-
iltoina ja viikonloppuina. Perheiden yhdesséolon vaikutusta
hairiockayttaytymiseen oli jonkin verran. Niissd perheissa, joissa oli riittvasti
yhteista aikaa, suurin osa ei ollut varastanut mitdan ja suurin osa ei ollut
osallistunut tappeluihin. Vain pieni osa oli varastanut jotakin tai pahoinpidellut
jonkun, vaikka perheilla oli riittAvasti yhteista aikaa. Pieni maara oli myds
oppilaita, jotka eivat olleet vakivaltaisia lainkaan, vaikka perheissa ei ollutkaan

riittdvasti yhteista aikaa.
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Suurimmalla osalla nuorista oli l&heisia ystavia useampia. Yleisemmin nuorten
ystavat olivat samanikéisia, mutta my6s muun ikaisia ystavid useammilla
nuorilla oli. Huoltajista yli puolet tunsivat nuorten kavereista osan. Huoltajat
tunsivat melko vahan lastensa kaikkia kavereita, mikd on jossain maarin
huolestuttavaa. Suurin osa nuorista oli itse sita mieltd, ettd huoltajien tulisi

tuntea kaverit, joiden kanssa nuoret viettavat aikaa.

Suurin osa nuorista kertoi, etté ei ole tehnyt ilkivaltaa kuluneen vuoden aikana.
Kuitenkin muutamia prosentteja oppilaista kertoi kirjoittaneensa Kirjoituksia tai
maalanneensa graffiteja, varastaneensa jotakin, vahingoittaneensa tahallaan
jonkun omaisuutta seka ollut vakivaltainen. Suurin osa Mynamaen
ylakouluikaisista, jotka eivat osallistuneet ilkivallantekoihin koulumenestys oli
melko hyvaa tai erittain hyvaa. Monilla niista, jotka eivat olleet tehneet mitdén
ilkivallantekoja, keskiarvo oli 9-10 ja yli puolella keskiarvo oli 7-8.

Koulumenestys vaihteli paljon niilll&, jotka olivat pahoinpidelleet joskus jonkun.

8.2 Puuttumiskeinoja

Terveyttda huonontavien oireilujen vuoksi kouluissa olisi tarke&da kiinnittaa
huomiota oppilaiden tyéskentelyergonomiaan ja koulun fyysisiin oloihin kuten
esimerkiksi luokkatilan ilmanlaatuun ja toimivuuteen seka taukojen maéariin.
Myds kotona tulisi kiinnittdd huomiota lasten tyoskentelyolosuhteisiin ja

hyvinvointiin muun muassa laittamalla nuoret ajoissa nukkumaan.

Joissain Suomen kouluissa on mydhéistetty koulupéaivan alkamisaikaa, ja se
voisi mahdollisesti olla hyvad idea my6s Mynamaéaella vahentamaan varsinkin
aamuvasymysta, ainakin kokeilumielessa. Oppilaat itsekin haluisivat nukkua
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aamuisin pidempaan tutkimustulosten mukaan. MyGs
nukkumaanmenoajankohtaa olisi hyva seurata, silla tuloksien mukaan ennen
kello 23 menevat nuoret eivat kokeneet vasymystd, mutta kello 23 jalkeen
menevat kokivat vasymysta joko aamuisin, koulupaivan aikana tai iltapaivisin.

Kello 22-23 voisi pitda siis hyvana nukkumaanmenoaikana.

Koska Mynamaellda ilmeni koulukiusaamista, kouluissa tulisi kaynnistaa
koulukiusaamisen  vastainen  toiminta, silla  tuloksienkin mukaan
koulukiusaaminen oli yhteydessa kouluviihtyvyyteen. Kouluissa tulisikin pyrkia
nollatoleranssiin  koulukiusaamisen suhteen. Toiminnassa Vvoisi esimerkiksi
kannustaa oppilaita kertomaan opettajille tai huoltajille kiusatuksi tulemisesta ja
rohkaistaisiin opettajia ja muita aikuisia puuttumaan siihen jo varhaisessa
vaiheessa. Nama keinot ovat varmasti kaytossa kouluissa, mutta jatkossa olisi

tarpeellista tehostaa niiden toimintaa.

Liikunnan lisaamikseksi ja viihde-elektroniikan ajankayton véahentamiseksi
Mynamaella voisi kehittdd ja mainostaa enemmaéan liikunnallista toimintaa
koululaisille, jotta saataisiin nuoret innostumaan ja kiinnostumaan viela
enemman liikkkumisesta. Huoltajia olisi myos tarpeellista kehoittaa rajoittamaan
nuorten ajankayttéa television katselemisessa, tietokoneiden kaytbssa ja
muiden viihde-elektroniikkalaitteiden kayttdmisessa kotona.
Harrastusmahdollisuuksia ja varsinkin joukkueharrastuksia lisddmalla saataisiin
nuoret ja heidan ystavat likkumaan enemman, silla tuloksien mukaan ystavilla

oli vaikutusta likunnan harrastamiseen ja viihde-elektroniikan kayttoon.

Aamupalan syonnin lisddmiseksi Mynamaella voisi jarjestdd vanhempien
rahallisella avulla aamupalamahdollisuus nuorille koulussa, jos kotona sita ei
tule syotyd. Myds vanhempainilloissa voisi huoltajille kertoa aamupalansyénnin
tarkeydesta. Vanhempia tulisi kannustaa siihen, ettd perheet pyrkisivat
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syomé&an vahintddn yhden aterian paivassa yhdessa tai ainakin lisddméaan
syontia yhdesséa, koska nuoret haluaisivat sy6da perheen kanssa yhdessa.

Viikkorahan maara vaikutti nuorien tupakointiin negatiivisesti. Sen vuoksi
Mynamaella vanhempien olisi hyva puhua nuorien kanssa siitd, mihin
viikkorahaa saisi kayttaa ja mihin ei. Myds viikkorahan vahentdminen voisi olla
yksi keino vahentaa tupakointia varsinkin tupakoivilla nuorilla, jolloin nuorilla ei

olisi varaa ostaa tupakkaa.

Mynamaelld jotkut vanhemmat ja muut aikuiset antoivat alkoholia nuorille,
mink& vuoksi vanhempien ja muiden aikuisten keskuuteen olisi hyva saada
yhteinen linjaus siita, ettd alkoholia ei luovutettaisi alaikaisille nuorille lainkaan.
Jotkut, vaikkakin pieni maara, ylakouluikaisistd kayttivat Mynamaella
huumausaineita, joten olisi hyva pitda nuorille enemman tuokioita, joissa

kerrotaan pdihteisté ja niiden haittavaikutuksista.

Perheen kommunikointiongelmien véahentamiseksi koululla voitaisiin jarjestaa
tapahtumia, joihin tulisi mukaan sek& nuori itse ettda hanen huoltajansa.
Tapahtumissa voitaisiin parantaa nuorten ja perheiden yhteishenked. Tama
yhteishenkea kohottava tapahtuma voisi olla hyddyksi myds silloin jos huoltajat
eivat tiedad missa ja miten nuoret viettdvat vapaa-aikaansa tai jos huoltajat eivat
tunne kaikkia nuoren ystdvia. Tapahtumissa voitaisin  kannustaa
keskustelemaan avoimesti keskendan. Mynamaella perheiden liian vahaisella
yhdessaololla oli merkitysta hairiokayttaytymisen ilmenemiseen, joten se riittd&a

jo syyksi miksi perheiden tulisi viettda enemman aikaa yhdessa.

Mynadmé&en nuorilla ei ollut kaikilla kaytdossa kotiintuloaikoja. Tamén takia

Mynamaéella voisi kokeilla yhteisia kotiintuloaikoja, jotta kaikilla alueen nuorilla
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olisi samat saannot sen suhteen ja nain nuorten olisi helpompi tulla ajoissa
kotiin. Melkein puolet nuorista oli itse sitd mieltd, etta yhteisia kotiintuloaikoja ei
tarvita. Sen vuoksi onkin tarkeaa, ettd kunnan aikuiset sopisivat yhteiset

pelisdannot kaikkien hyodyksi.

llkivallantekoja ilmeni jonkin verran Mynamaen ylakouluikaisten keskuudessa.
Ei voida olettaa, etta kieltamalla nuoria voitaisiin vahentaa ilkivallantekoja, vaan
tulisi saada nuorille jotain muita aktiviteetteja. Esimerkiksi halpojen ja
kiinnostavien harrastusmahdollisuuksien lisaédminen Mynamaella voisi saada

nuoret pois ilkivallan parista. Tahan nuoret sanoivat itsekin olevansa halukkaita.

8.3 Kehittamisideoita

Vastausprosentti jai kyselyssa alhaiseksi, silla vain noin puolet ylakouluikaisista
vastasi kyselyyn. Tata seikkaa olisi voinut parantaa muun muassa siten, etta
nuorilla olisi ollut enemman aikaa vastata kyselyyn ja siten, etta olisi jarjestetty
niin, etta jokainen pystyisi vastaamaan kyselyyn. Jos oppilas oli esimerkiksi pois
koulusta silloin kun kyselytilanne jarjestettiin, olisi hanelle jarjestetty uusi
tilaisuus tayttaa kysely mydhemmin valvotusti. Kouluilla olisi ollut hyva olla
jonkinlainen nimilista, jonka avulla olisi pystytty seuraamaan kuinka moni oli tai
ei ollut vastannut kyselyyn. Myés se, etta kyselyn kysymykset olisi ohjelmoitu
pakollisiksi, olisi voinut lisatd vastausten maaréé ja luotettavuutta. Tama olisi
ollut mahdollista silla kaikki kysymykset oli muokattu siten, ettd jokainen oppilas

pystyy vastaamaan niihin omalta kohdaltaan.

Padosin tutkimusongelmat saatiin hyvin selvitettya. Hairibkayttaytymisen
iimenemisen selvittdmiseksi olisi voinut tehd& useampia kysymyksia laajempaa

selvittamista varten. Myds nuorten ideoita hairiokayttaytymisen vahentamiseksi
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kunnassa olisi voinut tasmentaa muutamalla lisdkysymyksella. Opinnaytetyon
aineistoanalyysia tehtaessa huomattiin myds, ettd joitakin aihealueita olisi
voinut kysya tarkemmin ja laajemmin ylakouluikaisilta. Ravitsemusaiheesta olisi
voinut kysya tarkemmin esimerkiksi epaterveellisten valipalojen sydmisen
yleisyydesta. Olisi ollut jarkevad kysya myos nuorilta missé he viettavat vapaa-

aikaansa.

Opinnaytetyon tutkimusongelmia voisi viela tutkia tarkemminkin. Esimerkiksi
Myndmé&en kunnassa voitaisiin aloittaa tehostettuja toimintoja tassa
opinnaytetydssa esiin tulleiden asioiden hoitamiseksi. Sen jalkeen, esimerkiksi
vuoden kuluttua voitaisiin tehda uusi kysely, jossa katsottaisiin, onko kunnassa
tapahtunut merkittavdd edistystd. Uusien tulosten pohjalta pystyttaisiin
seuraamaan kunnan toimintojen kannattavuutta seka mahdollisesti muuttamaan
ja tehostamaan uusia toimintoja. Toistettavan kyselyn avulla myds pystyttaisiin

seuraamaan nuorten hyvinvointia siirryttaessa luokka-asteelta ylemmalle.
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LITE 1

KYSELYLOMAKE 7.-9,LUOKKALAISILLE

TAUSTATIEDOT JA PERHE

1. Sukupuolesi?

(0 Tyttd
) Poika

2. Minka ikdinen olet?

) 1 3vuotias
() 14-yuotiag
() 15-vuotias
O 16-vuntias
O 17-vuotias

3. Keita perheeseesi kuuluu?

[ diti

[1s4

[ sisarus/sisaruksia
] Aitipuali

[ 1sapuali

[ sisarpunlifsisarpuolia
[ 2aku muu, kuka?

4. Onko toinen huoltajistasi ollut viimeisen vuoden aikana tydttdmana tai lomautettuna?

() Ei kumnpikaan
() Tainen hualtajista
O Malemmat hualtajat
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LITE 1

KOULU

5. Mika oli kaikkien aineiden keskiarvo viime todistuksessasi?

O e10
SRS
58

6. Pidatkb koulunkdynnista tilla hetkelld?

) Hywin paljon
) Melko paljon
) Melko vahan
) Enlainkaan

7. Saatko tarvittaessa kotona apua kouluun liittyvissa asioissa?

(3 Aina kun taritsen
() Useimmiten

() Harvain

) Enjuuri koskaan

8. Oletko ollut poissa koulusta viimeisen 30 pdivan aikana?

Crkylla
OE

9. Jos olet ollut poissa koulusta, mista syystd? (Yoit valita useamman)

[] sairauden takia
[J rinnaamisen tai lintsauksen takia
[ Muista syista, mista?
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KOULUKIUSAAMINEN

Kiusaamisella tarkoitetaan, kun toinen oppilas tai ryhma oppilaita sanoo tai tekee epamiellyttivia asioita
jollekin oppilaalle. Kiusaamista on myis se, kun oppilasta kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta han ei pida.

10. Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa viimeisen puolen vuoden aikana?

(O Useita kertoja viikossa
O Moin kerran vilkossa
O Harvernmin

() Ei lainkaan

11. Kuinka usein sina olet osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen viimeisen puolen vuoden aikana?

(O Usgita kertaja viikossa
(O Noin kerran viikossa
) Harvernmin

() Enlainkaan

12. Jos sinua on kiusattu viimeisen puolen vuoden aikana, miten se on tapahtunut? (¥oit valita useamman)

[ Mirnitelty illkedsti, tebty naurunalaiseksi tai kiusoitelty loukkaavast
[ 74tetty huomiotta tai kaveri porukan ulkopuolelle

[ Lyoty, potkittu tai tonitty

[ Levitelty valheita toisille oppilaille loukkaamistarkoituksessa

[ wiety rahaa tai tavaraa tai rikottu tavaroita

(] uhkailty tai pakotettu tekemaan asioita vastentahtoisesti

[ Loukattu kannykan tai internetin kautta; viestit, soitot tai kuvat

[ 10llakin muulla tavalla, milla?

13. Jos olet osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen viimeisen puolen vuoden aikana, miten se on
tapahtunut? (Yoit valita useamman)

[ Nimitelty illkeasti, tehty naurunalaiseksi tai kiusoteltu loukkaavast
[ 2atetty huomiotta tai kaveri porukan ulkopualelle

[ Lyéty, potkitty tai tonitty

[ Levitetty valheita tosille oppilaille loukkaamistarkoituksessa

[ viety rahaa tai tavaraa tai rikottu tavaroita

[ ] Uhkailty tai pakotettu tekemasn asioita vastentahtoisesti

[ Loukattu kannykan tai internetin kautta; viestit, soitat tai kuvat

[ 30llakin muulla tavalla, milla?
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TERVEYS

14, Millainen mielestasi on terveydentilasi?

C' Erittain hywa

O melko hyva

() Keskinkertainen

() melko tai erittain huono

15. Onko sinulla viimesen puolen vuoden aikana ollut jotakin seuraavista oireista? (Yoit valita useamman)

[ Miska- tai hartiakipuja

[[] 5elan alaosan kipuja

[Dvatsakipuja

[[] Jannittyneisyits tai hermostuneisuutta

[ Artyneisyytts tai kiukunpurkauksia
[]aikeuksia padsta uneen tai herdilemists disin
[ Paansarkyd

[]vasymysta tai heikotusta

16. Minkalaiseksi koet mielialasi talla hetkella?

() Erittgin hyvaksi
O Melko hyraksi
(O Kohtalaiseksi
() Melko huonoksi
() Huonokgi

17. Miten tyytyvdinen tai tyytymaton olet eldmaasi?

(O Erittdin tyytyedinen
O Welko tytwainen

) Melkn tyymétin

O Tyytymétin

18. Minkadlaisena pidat ulkonakoasi?

() Olen erittdin tytywdinen ulkanakadni ja alemukseeni
) Olen melko tyyhywainen ulkongkioni ja olemukseeni

) Olen hieman tytym atdn ulkanakadni ja alermukseeni
O Olen erittain teytymatdn ulkonakioni ja olemukseeni

() Enosaa sanoa

19. Ahdistutko tai jannitytko usein?

(7 0len usein melko hyvahermoinen enka ahdistu kovinkaan helpost
() En tunne itsendni ahdistuneeksi ja heikkohermoiseksi

(O ahdistun ja j&nnityn melko helpolla

) Tulen helpolla jénnittyneeksi ja ahdistuneeksi

() Tunnen jatkuvasti jannitystd ja ahditusta

C' En osaa sanoa
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TERVEYSTOTTUMUKSET

20. Kuinka monena paivana tavallisesti harrastat liikuntaa niin, ettd ainakin lievasti hengastyt ja hikoilet
yhteensa vahintddn 60 minuuttia padivassa?

(O 01 péivana
() 2-3 péivana
() 4-7 péivana

21. Kuinka usein harrastat hyotyliikuntaa vahintdan puolen tunnin ajan? (kavelet, pyaorailet, siivoat, tai
muuta sellaista)

() Kerran viikossa

() 2-3 kertaa viikossa
C' 4-6 kertaa vilkassa
O Paivittain

22, Kuinka usein sytot aamupalaa {muutakin kuin vain kahvia, mehua tai muita juomia) kouluviikon aikana?

() Viitend aamuna
() 3-4 aamuna
() 1-2 aamuna
O Harvemmin

23. Kuinka usein syot koululounaan kouluviikon aikana?

(O viitend paivana
() 3-4 paivana
() 1-2 péivana
() Harvemmin
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24, Kuinka usein perheenne syi yhteisen aterian? (Yhteisilla aterioilla tarkoitetaan sita, etta vahinta:
toinen vanhemmista sy lasten kanssa yhtéd aikaa)

) Ei juuri koskaan
) Kerran vikossa

() 2-3 kertaa viikossa
(0 4-5 kertaa vikossa
() Joka paiva

25. Pitdisikd mielestasi perheenne syoda vksi yhteinen ateria pdivassa?

O Kyl
Ei

() En 0saa sanoa

26. Minkadlaista nukkumisesi tavallisesti on? (¥oit valita useamman)

[ Menen ajoissa nukkumaan koulupaiving
[]Minun on helppo nousta aamuisin ylis
[ Haluaisin nukkua aamuisin pitermp&an
[ Minulla vaikeuksia saa iltaisin unta

] Herailen disin

[ naen paljon unia

[ Mukun levottomasti

27. Mihin aikaan tavallisesti menet nukkumaan koulupaivina?

() Moin klo 20,00 tai aikaisemmin
) Hoin klo 21.00

() Main klo 22

) Moin klo 23

) Nain klo 24 tai myshemmin

28. Pitdisiko mielestési olla sovittu nukkumaanmenoaika?
O Kyl
O Ei

() En 0saa sanoa
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29. Tunnetko itsesi usein vasyneeksi? (Yoit valita usemman)

[] Aamuisin

[] Koulupéivén aikana

[ ltapaivisin

[C] Entunne itsedni visyneeksi

30. Mita koet haasteena omalle terveydellesi? (Yoit valita useamman)

m

Kyllg

Riitt&rmaton uni

wahainen likunnan harrastaminen

Hairidk dyttaytymiselle altistavat ystivasuhtest

Harrastusten puute

Huono elinymparistd

Rajojen asettaminen
Paihteeat

Aggressiivisuus

Ilkivallanteko

Koulukiusaarisen uhriksi joutuminen

Yksindisyys

Perheolot/-tilanne

Lapsen ja wanhemman kommunikaatio-ongelmat

Luvaton poissanlo koulusta

Koulukiusaajana oleminen

COOCO0OO0O0OO0OOOOCOOCO0OCO0
CHeNONCNONCHNONCNONC NN NGNG NGRS

Napistely
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31. Kuinka monena paivana viikossa osallistut jonkinlaiseen kerho- tai harrastustoimintaan?

() Useammin kuin 3 kertaa
() 2-3 kertaa

C' Kerran

() En lainkaan

32. Kuinka paljon keskimdarin pdivassa tavallisesti katsot televisiota, videoita, dvd:ta tai kaytat aikaasi
tietokoneen tai pelikonsolin daressa?

(O alle 30 minuuttia

() Main 1 tunti

() Main 2 tuntia

() Moin 3 tuntia

() 4 tuntia tai enemman

33. Kuinka paljon pdivassa keskimadrin kaytat tavallisesti tietokonetta (pelien pelaamiseen, sahkdpostiin,
chattailuun tai internetissa surffailuun) vapaa-aikanasi?

(O alle 30 minuuttia

() Main 1 tunti

() Main 2 tuntia

() Moin 3 tuntia

() 4 tuntia tai enemman

34, Tietavatko huoltajasi missa ja miten vietdt vapaa-aikasi?

() Usgimmiten
() Joskus

() Ei koskaan

() En 0saa sanoa

35. Pitaisiko mielestasi huoltajiesi tietaa missa ja miten vietat vapaa aikasi?

O kylla
O Ei

() En osaa sanoa
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KOTI JA YSTAVAT

36. Kuinka paljon sinulla on kaytettavissa rahaa keskimaarin viikossa (Rahalla tarkoitetaan viikkorahaa
tai muita tuloja, jotka saat kayttaa haluamallasi tavalla)

() Ei yhtaan

) Moin 5 euroa

{7 Noin 10 euroa

{7 Noin 15 euroa

() Moin 20 euroa tai enemman

37. Onko perheellanne mielestasi riittavasti vhteistd aikaa?

Okl
O E

{ﬂ En osaa sanoa

38. Pitdisiko mielestdsi perheellanne olla yhteista aikaa?

O kylla
O E

C' En osaa sanoa

39. Pystytko keskustelemaan avoimesti omista asioistasi huoltajiesi kanssa?

0 Killa
) Joskus
) En

() En osaa sanoa

40, Onko perheessdsi yvhdessa sovittuja kayttaytymissaantoja? (Esim. karkkipdivad, poydasta noustessa
sanotaan kiitos yms.)

Okl
(O Ei

() En osaa sanoa
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41. Pitaisiko perheellanne mielestasi olla yhdessa sovittuja kayttaytymissaantoja?

Okl
OE

C' En 0saa sanoa

42. Onko sinulla sovitut kotiintuloajat arki-iltoina?

O Eiole

O kylla, noin kla, 20

O kylla, noin kla, 21

O kylla, noin kla, 22

(O kylla, noin kla, 23 tai mydhemmin

43. Onko sinulla sovitut kotiintuloajat viikonloppuiltoina?

(O Eiole

(O kylla, noin klo, 20

(O kylla, noin klo, 21

(O kylla, noin klo, 22

(O kyll3, noin klo, 23 tai mydhemmin

44. Pitaisikd mielestasi olla sovitut kotiintuloajat?

Okl
OEi

C' En o0saa sanoa

45. Kuinka monta ldheistd ystavda sinulla on?

O ks

(O Kaksi

(O Kolme tai useampia
(O Eivhtaan

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anna-Mari Laakso & Jenni Seitala



LITE 1

46. Ovatko ystavasi?

() Nuorempia kuin sing
) samanikaisia
() wanhempia kuin siné
() kaikenikaisia

47. Tuntevatko huoltajasi kaverit, joiden kanssa vietat aikaasi?

O Kaikki kaverit
(O Osan kaveraista
() Ei ketaan kavereista

48. Pitaisikd mielestasi huoltajiesi tuntea kaverit joiden kanssa vietat aikaa?

Orkylla
OEi

O En osaa sanoa

49. Miten asuinalueesi nuorten terveyskayttaytymiseen voitaisiin mielestasi vaikuttaa positiivisesti?
Yalitse mielestdsi sopivat vaihtoehdot

Kylla Ei
Yhteiset kotintuloajat koko kunnalle

Yhteiset kotintuloajat koko luokalle

QOO CCOoCO

Koulupaivan jalkeisen toiminnan lisd&minen

Edullisten harrastusmahdollisuuksien lisddminen

Muiden lasten vanhernpien kanssa luotaisiin vhteisia saantdjs

Lisgtdan koulun ja vanhempien valistd vhteistyats

Lisatdan nuorten tistoisuutta terveyskayvttaytymisen haasteista

eNeNeNONO NG NONE]

Koulu j&rjestds enemman vanhempainiltoja

Kuntalaiset sopivat "verkostosopimuksen”, jossa kaikilla ailcuisilla on vastuu ja velvollisuus puuttua lapsen
havaittuithin ongelmiin ottamalla yhteyttd lapsen vanhempiin

o
o
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PAIHTEET JA SEKSUAALITERVEYS

50. Oletko kuullut seksista, raskaaksi tulemisesta, ehkaisystd, sukupuolitaudeista? (¥oit valita useamman)

[Jkoulussa
[T Hualtajilta
[ sisaruksilta
[ kavereilta
[ internetista
[J En mistaan

51. Seurusteletko?

O Kylla
C' En

52. Oletko koskaan tehnyt seuraavia asioita? (Yoit valita useamman)

[ suudellut suulle

[ Hywaillvt vaatteiden paalta

[ Hywvaillyt vaatteiden alta tai alastomana
[JEn ole tehnyt mitaan edelld mainittuja asioita

53. Oletko ollut sukupuolivrhdynndssa?

{ﬂ“ En

O Kylla kerran

() 2-4 kertaa

() 5-9 kertaa

() 10 kertaa tai useammin

54. Kuinka monen kumppanin kanssa olet ollut sukupuolivhdynndssa?

) vhden

) Kahden

(O Kolmen tai neljan

) Wiiden tai useamman

55. Mita ehkadisymenetelmaa olet kayttanyt/kaytat yhdynnassa? (Yoit valita useamman)

[JEn mitaéan

[ kandomia

[J E-pillereits, ehkaisyrengasta tai -laastaria

[ kondomia ja e-pillereita, ehkaisyrengasta tai -laastaria
[ keskeytettys vhdyntas

[ alkiehk sisypillersita

[ Jotain muuta menetelmas, mita?

56. Nautitko alkoholia ennen yhdyntda?

) En lainkaan
() Kyllg, olin jonkin verran humalassa
) Kylla, alin tosi humalassa
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57. Oletteko keskustelleet kotona paihteistad ja niiden haittavaikutuksista?

O Kylla
O Ei

58. Oletko kokeillut/ poltatko tupakkaa?

2 En ole kokeillut
(O 0len kokeillut, rmutta en palta
(O olen kokeillut ja poltan

59, Jos poltat tupakkaa, kuinka usein?
() Joskus

) Saanndllisesti, mutta en paivitkain

O Paivittain

60. Mistd olet saanut tupakkaa? (¥oit valita useamman)

[ kaversilta

[ wanhermmilta

[ sisaruksilta

[ Muilta aikuisilta

[] otin kotoa

[ kaupasta

[ kioskilta

[ Huoltoasemalta

[] Jostain muualta, mista?

61. Poltetaanko kotonasi tupakkaa?

O Kylla
O E

62. Polttavatko ystavasi tupakkaa?
() Ystavani eivat polta

() Suurin osa ystavistani ei polta

() Suurin osa ystivistani polttaa

O Kaikki vstivani polttavat

63. Nuuskaatko?

() En lainkaan

O olen kokeillut kerran
() Muuskaan silloin talldin
() Muuskaan paivittain

64. Oleko kokeillut/kaytatko alkoholia?

() En ole kokeillut

(O Olen kokeillut, mutta en kéyts

) Olen kokeillut ja kévtan silloin talléin
(O Olen kokeillut ja kéytan saannillisesti
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65. Kuinka usein kaytat alkoholia?

() Harvoin

() Joskus

() viikonloppuisin

(O Muutaman kerran vilkassa

66. Kuinka usein juot itsesi tosi humalaan?

() En koskaan

() Muutaman kerran vuodessa
(O viikonloppuisin

() Mybs arkisin

67. Mista olet alkoholin hankkinut? (¥oit valita useamman)

[ kavereilta

[] vanhemmilta

[ sisaruksilta

(] Muilta aikuisilta
(] otin kotoa

[] kaupasta

[ Kinskista

[] Huoltoasemasta
[] En mistadn naists

(] Jostain muualta, mista?
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68. Kayttavatko ystavasi alkoholia?

(0 Ystévani eivat juo alkoholia

() Suurin 053 ystavistani ei juo alkohalia
() Suurin osa ystavistani juo alkahalia
() Kaikki ystévani juovat alkohalia

69. Koetko, etta perheessasi kaytetaan liikaa alkoholia?

O klla
OEi

70. Oletko kokeillut jotain seuraavista huumeista? (¥oit valita useamman)

[ Huumausaineita

[ Liuotinaineet {imppaaminen’

[ Laakkeita humaltumnismielessa

[ alkoholia ja ladkkeits tai huurmeita {sekakaytts)
[ En ole kokeillut mitdan edelld mainituista péikteists

71. Onko joku tarjonnut sinulle huumeita?

() Ei koskaan
(O hden tai kaksi kertaa
) Monta kertaa

72. Tunnetko jonkun joka kayttasd seuraavia huumeita? {¥oit valita useamman)

[T Huurmausaineita

[ Liustinaineet (imppaarinen)

[ Laakkeits hurnalturnismielessa

[ alkoholia ja ladkkeits tai huumeita (sekakdvtta)

[ En tunne ketdan, joka kayttas edelld mainittuja huumeita

RIKOKSET

73. Oletko viimeksi kuluneen vuoden aikana tehnyt seuraavia asioita? (¥oit valita useampia)

Kirjoittanut tai maalannut kirjoituksia tai graffiteja seiniin, busseihin, pysakkikatoksiin, ikkunaoihin tai muihin vastaaviin
O paikkoihin

[] Tahallasi vahingoittanut tai fuhonnut jonkun amaisuutta

Varastanut jotakin

[] ozallistunut tappeluun

[] Pahainpidellyt jonkun

[ allut vakivaltainen

] En ale tehnyt mitdén edelld mainituista

74. Onko edella mainittuihin tapahtumiin puututtu? {Yoit valita useamman)

[] vanhernpien taholta

[] koulun tahaolta

[]Lapsenne ystavien vanhempien taholta
[ 1altain muoulta tahoilta, milks?

Ei kenenk&an taholta
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Saatekirje 7.-9.-luokkalaisille oppilaille

Hyva 7.-9. -luokkalainen!

Olemme terveydenhoitajaopiskelijoita Turun ammattikorkeakoulusta ja teemme opinndytetyota.
Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd oman asuinkuntasi nuorten terveyskayttaytymista ja terveyteen
vaikuttavia haasteita koululaisten ja heidan vanhempiensa nakokulmasta. Liséksi selvitetddan, miten
hairiokayttaytyminen ilmenee, minkalaisia kasityksia kouluikaisilla nuorilla on vanhempien roolista ja

mink&laisia ideoita nuorilla on hairiokayttaytymisen vahentamiseksi.

Auttaisitko meité selvittdmaén minkélaista mynamakelaisten 7.-9.-luokkalaisten terveyskayttaytyminen on
ja minkalaisia terveyteen vaikuttavia haasteita heilla on vastaamalla tekemdamme kyselylomakkeeseen?
Kyselyyn vastaaminen jarjestetaan koulupaivan aikana. Kyselylomake taytetaan Internetissa nimettdmasti,
jolloin kukaan ei pysty selvittdm&&an, mitd juuri sind olet vastannut. Vastaamalla kyselylomakkeeseen

huolellisesti ja rehellisesti annat tarke&da tietoa, jolla voidaan tukea ikdistesi nuorten terveyttda ja

hyvinvointia.

Terveisin:

Anna Laakso Jenni Seitala,
terveydenhoitajaopiskelija terveydenhoitajaopiskelija

Turun ammattikorkeakoulu Turun ammattikorkeakoulu
anna.laakso@students.turkuamk.fi jenni.h.seitala@students.turkuamk.fi

Kristiina Viljanen
yliopettaja

Turun ammattikorkeakoulu
kristiina.viljanen@turkuamk.fi

p 0449075469

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anna-Mari Laakso & Jenni Seitala


mailto:anna.laakso@students.turkuamk.fi
mailto:jenni.h.seitala@students.turkuamk.fi
mailto:kristiina.viljanen@turkuamk.fi

LIITE 3

Saatekirje 7.-9.-luokkalaisten huoltajille

Hyvat huoltajat!

Olemme viimeisen vuoden terveydenhoitajaopiskelijoita Turun ammattikorkeakoulusta. Teemme opinndytetyota
Mynaméki-hankkeelle. Opinnaytetyon tarkoitus on selvittdd Myndmé&en nuorten terveyskayttaytymista ja terveyteen
vaikuttavia haasteita. Liséksi selvitetddn, miten hairidkayttaytyminen ilmenee, minkalaisia kasityksia kouluikaisilla
nuorilla on vanhempien roolista ja minkalaisia ideoita nuorten ja huoltajien tasolta nousee hairidkayttaytymiseen liittyen.
Mynamaéki-hankkeen yhteistybkumppaneina toimivat Tavastilan koulun vanhempainyhdistys Ry, Laurin koulun
vanhempainyhdistys Ry, Mannerheimin lastensuojeluliton Mietoisten ja Mynaméen paikallisosastot sekd Mynamaen

seurakunta.

Olemme tehneet kyselyt 4-6. ja 7-9. luokkalaisille nuorille sek& heidéan huoltajilleen. Kyselylomakkeet on laadittu
valtakunnallisen kouluterveyskyselyn pohjalta. Oppilaat vastaavat kyselyihin vanhempien luvalla koulussa ennalta
sovitun tunnin aikana ja huoltajat paédsevéat vastaamaan kyselyyn Wilmaan léhetetyn linkin kautta. Kysely kouluissa
toteutetaan viikolla 11. Vanhempien toivomme vastaavan 18.3.2011 mennessa, silla linkki sulkeutuu tuolloin klo 16. Jos
perheeseenne kuuluu useampia lapsia, tulisi jokaista lasta kohden vastata omaan kyselyynsa. Kyselyyn vastataan
nimettdmana, eika vastaajia pystyta jaljittaméaan missaan kyselyn vaiheessa. Raportti valmistuu syksylla 2011, jolloin
tulokset toimitetaan Mynamaki-hankkeelle. Pyyddamme teitd myods tdyttamaan oheinen lomake, jossa pyydetaéan
suostumustanne siihen, ettd lapsenne saa osallistua kyselytutkimukseen. Lomake palautetaan omalle opettajalle
/luokanvalvojalle maanantaihin 14.3.2011 mennessa.

Terveisin:

Anu Erapalo, terveydenhoitajaopiskelija. anu.erapalo@students.turkuamk.fi

Krista Huhta, terveydenhoitajaopiskelija. krista.huhta@students.turkuamk.fi

Katariina Kantonen, terveydenhoitajaopiskelija. satu.t.kantonen@students.turkuamk.fi

Anna Laakso, terveydenhoitajaopiskelija. anna.laakso@students.turkuamk.fi

Kristiina Viljanen, yliopettaja. kristiina.viljanen@turkuamk.fi

Mynamaki-hankkeen puolesta

Carita Niemist®, Tavastilan koulun vanhempainyhdistyksen puheenjohtaja tavayh@hotmail.com

_____________________________________________ & Leikkaa tasta

Lapseni

(lapsen nimi)

Saa

ei saa

Osallistua Turun ammattikorkeakoulun opiskelijoiden Mynamaki-hankkeelle tekem&én kyselyyn.

paivays allekirjoitus ja nimenselvennys
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LIITE 4

Aineiston keruun lupa-anomus

LUPA-ANOMUS TUTKIMUS AINEISTON KOKOAMISEKSI

HAKIJA Mynémiki-hankkeen tydryhmii

¢/o Tavastilan koulun vanhempainyhdistys
Yhteyshenkilt Puheenjohtaja, Carita Niemistd
Osoite ja puh. Peltolantic 3, 23120 Mietoinen

(44 - 304 3833

tavayh@hotmail.com

e . Muodostaa v-arhaisen puyuumiscn vcrlgosto: n?ynsmﬂki-malli.ja siten li§m5 :
tarkoitus myndmikeldisten lasten ja nuorten hyvinvointia. Hanke perustuu lasten ja heidiin
vanhempien asenteisiin ja niihin perustuvien toimivien kiiytintdjen kehittimiseen.
Nditd asenteita kartoitetaan tutkimuksella, jonka Xiiytiinnén toteutuksesta huolehtii
Turun Ammattikorkeakoulun terveysalan opiskelijat,

Aineiston keruun | Tutkimuksen kohteena ovat kaikki Myniiméen kunnan 4-9-luokkalaiset oppilaat
kohde, ainciston | sekii heidin vanhempansa. Scki alakoulun etté ylikoulun oppilaille on omat

luonne ja koko kyselylomakkeensa, ja vastaavasti heidén vanhemmilleen omansa.

Ainciston Kokoamistapana on standardoitu ja strukturoitu kyselykaavake, joka on muutettu
kokeoamistapa ja | sihkdiseen muotoon Webpropol-ohjelmaan. Kyselyt jaetaan vastaajille
ajankohta maaliskuun 2010 aikana. Oppilaat vastaavat kyselyyn oppitunnin aikana ja

vanhemmat siihkdisen linkin kautta parhaaksi katsomanaan ajankohtana, Keriittyi
aineistoa kiiytetin vain opinndytetdiden tekemiseen, ja siten elti vastaajien
anonymiteetti siilyy, Paikallinen hanketydryhmi niikee vasta valmistuneet tyét.

Arvioitu Tutkimuksen ensimméisen osan arvioitu valmistumisaika on joulukuuhun 2011
valmistumisaika | mennessd, jonka jilkeen sen tuloksista tehdiiin kokoava ja hankkeelle
toimintamalleja tuova loppuraportti vuoden 2012 loppuun mennessi,

Ohjaaja Opinniytetydntekijdiden ohjaajina Turun ammattikorkeakoulussa teimivat lehtorit
Kristiina Viljanen sekii Ritva Laaksonen-Heikkils,

Sitoudumme kiyttimdidin tutkimuksesta saamaamme tictoa vain hankkeen kiynnistimiseen ja
kehittimiseen, siten ettd aineiston keruun kohteena olevien henkildiden anonymitectti séilyy.

Paiviys  Mitdvinen A% 100
Allekirjoitus ja nimcnselvenn_\'s@ @ﬁ) Coctn tieeniath

Lupa myinnetty >< Lupa eviitty
Perustelu
Piittijin allekirjoitus MG — Piiiviiys_ <1 3. 20 (/

Nimenselvennys_ ARTD JoW (WEN  WASVAVS~ A 5\ VisiT)dok TAJA

Lupa-anomuksen liitteenii ovat 1) Mynéimiki-hankkeen hankesuunnitelma, 2) opinnéiytetdiden
suunnitelmat 4kpl, sekii 3} kyselylomakkeet 4kpl ja 4) saatekirjeet 3kpl. Anomus jétetiiin kahtena
kappaleena. joista toisen luvasta piifittiji palauttaa kiisittelyn jilkeen lupaa hakeneille.
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