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1 Johdanto

Vuonna 2015 Vaestoliitto otti kayttoon termin lapsen kehotunnekasvatus, jotta se
erottuisi nuorten seksuaalikasvatuksesta (Vaestoliitto 2019). Silla tarkoitetaan ke-
hoon tutustumista, hyvaa tunnetta omasta kehosta, tunteiden opettelua ja itsear-
vostusta. Kehotunnekasvatuksella autetaan lasta pitamaan huolta omasta kehos-
taan ja tuntemaan oma kehonsa. (Vaestdliitto 2020a.) Seksuaalikasvatuksessa
lapset hankkivat positiiviset arvot ja tiedot, joita tarvitaan luodakseen turvallisia
suhteita ja ymmartaakseen seksuaalisuuttaan (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2010, 19).

Toimeksiantajamme on pohjoiskarjalainen paivakoti. Paivakodissa on viisi lapsi-
ryhméé ja paivakoti tarjoaa varhaiskasvatusta yhteistydssa lasten huoltajien
kanssa. Toimeksiantajan yhteyshenkilo kertoi, etta paivakodin tyontekijat hyotyi-
sivat kehotunnekasvatusoppaasta. Opinnaytetydmme tarkoituksenamme oli ke-
hittd&d kehotunnekasvatusta ja tavoitteenamme oli lisata varhaiskasvattajien ym-
marrysta lasten kehotunnekasvatuksesta. Opinnaytetydmme tuotoksena loimme
oppaan paivakodin varhaiskasvattajille tyon tueksi.

Opinnaytetydssamme teoreettiseen viitekehykseen kuuluu kehotunnekasvatus,
johon liittyy turva- ja tunnetaidot sekd myonteinen minakuva. Seksuaalikasvatus
termi ndkyy opinnaytety6sséa kehotunnekasvatuksen lisaksi, koska teoriatietoa on
vahan kehotunnekasvatus termista. Viitekehys sisaltaa myods lapsen oikeudet,
johon kuuluvat oikeus seksuaalikasvatukseen, aikuisen velvollisuudet ja seksu-
aalisen kaltoinkohtelun ehkaisy. Liséksi k&sittelemme lapsen seksuaalista kehi-
tysté alle kolme vuotiaista lapsista kuuteen ikdvuoteen asti. Teoreettisen viiteke-
hyksen jalkeen siirrymme aiheesta tehtyihin aiempiin tutkimuksiin ja avaamme
opinndytetydmme tarkoitusta, tavoitetta ja tehtavaa. Opinnaytety6n tiedonkeruu-
menetelmind on sahkopostihaastattelut, teemapaperit, oppimispaivakirja ja itse-
reflektio. Opinnaytetydmme on toiminnallinen opinnéaytety6 ja opinnaytetyo ete-
nee konstruktivistisen mallin mukaan. Lopuksi on pohdinta, johon kuuluu johto-
paatokset, luotettavuus seka eettisyys, oppimiskokemukset ja opinnaytetyon jat-

kokehitysideat.



2 Kehotunnekasvatus

Vuonna 2015 Véaestdliitto otti kayttdon termin lapsen kehotunnekasvatus, jotta se
erottuisi nuorten seksuaalikasvatuksesta (Vaestoliitto 2019). Kehotunnekasvatus
tahtdd myonteiseen kehonkuvaan. Kehontunnekasvatus on neutraalimpi sana
kuin seksuaalikasvatus. Kehotunnekasvatuksen painotus on oikeampi, koska
lapset etsivat tietoa kehostaan ja tarvitsevat turvataitoja. Naiden lisdksi lapset
tarvitsevat tunnetaitoja. Nailla taidoilla lapsen turvallisuus ja hyvinvointi lisdanty-
vat huomattavasti. Kehotunnekasvatuksen tarkoituksena on myonteisen kehon-
kuvan vahvistaminen, tunteiden tunnistaminen ja toisten kehon kunnioittaminen.
Kehotunnekasvatuksella autetaan lasta tunnistamaan tunteitaan ja tuntemaan
omaa kehoaan. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016a, 84—85.) Kehokasvatus on
arvokasvatusta. Hyvanéa vinkkina toimii, kun lapselle on puhumassa ihmiske-
hosta, ajattelee puhuvansa hanelle hanesta itsestaén. Se, kuinka lapselle puhuu,
vaikuttaa tulevaisuudessa siihen, miten lapsi kokee oman kehonsa, kehon eri
osat ja jopa itsensa. Jos kasvattajana asioista kertoo lapselle luontevasti, positii-
visesti ja hyvaksyvasti, lapselle suo mahdollisuuden kokea oman kehonsa, omat

kehonosat ja itsensd samalla tavalla. (Cacciatore 2007, 197.)

Seksuaalikasvatus méaaritellaan seksuaalisuuden fyysisten, kognitiivisten ja sosi-
aalisten nakokohtien oppimisena. Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on tukea ja
suojella lasten seksuaalista kehitysta. Seksuaalikasvatuksessa lapset hankkivat
positiiviset arvot ja tiedot, joita tarvitaan luodakseen turvallisia suhteita ja ymmar-
taakseen seksuaalisuuttaan. Jokaisella lapsella on oikeus ikdtasoonsa nahden
sopivaan seksuaalikasvatukseen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010, 19.)
Varhaiskasvatuslain (2018/540) mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on
edistaa lapsen ikdtason mukaista kehitystd, kasvua ja terveyttd seka varmistaa
turvallinen varhaiskasvatusymparisto. Lisaksi varhaiskasvatuksen tulee antaa
lapsille yhdenvertaista varhaiskasvatusta. Lastensuojelulain (2007/417) tarkoi-
tuksena on turvata lapsen oikeus erityiseen suojeluun ja turvalliseen kasvuympa-
ristoon. Vaestoliitto suosittelee kuntien sisallyttavan kehotunnekasvatuksen

omiin varhaiskasvatussuunnitelmiin (Vaestoliitto 2020b).



Seksuaalikasvatus on tarkeéssa roolissa terveyskasvatusta seka inmiseksi kas-
vattamista. Seksuaalikasvatus on lasten kysymyksiin vastaamista, turvan seka
lAheisyyden antamista, erilaisten kasitteiden selittamista ja tulkitsemista ja oi-
keuksista puhumista. Seksuaalikasvatus on myos esimerkiksi lasten ja hanen
vanhempiensa yhteisia saunahetkia ja aidin raskausmahan ihmettelemista. Sek-
suaalikasvatukseen kuuluu paljon, mutta se ei ole esimerkiksi aikuisten tietojen
pakkosyottoa lapsille eika seksuaalikasvatuksen tule loukata ketd&n tai mitaan.
Se on kasvatusta, jota ei voi jattda esimerkiksi median tai koulun varaan, vaan
sitd on lahes kaikkien kasvattajien tehtava. Seksuaalikasvatus rauhoittaa, suojaa
ja lohduttaa, sen avulla kerrotaan varovasti ja arvostettavasti seksuaalisuuden eri

osa-alueista ja nain lapsi oppii. (Cacciatore 2007, 48.)

Seksuaalikasvatus on kokonaisvaltainen prosessi, joka alkaa lapsuudesta. Kus-
sakin ikdvaiheessa nousee erilaisia kayttaytymistapoja, kuten laakarileikit ja halu
esitella kehoaan, mihin tulee reagoida pedagogisesti. Seksuaalikasvatus kehittaa
lapsen kehonkuvaa ja vahvistaa lapsen itseluottamusta. Lapsen seksuaalikasva-
tus on osa yleista kasvatusta ja on jatkuvaa. Aikuiset ovat roolimalleja tunteiden
iImaisussa ja sukupuolirooleissa. Lapsen esittamiin kysymyksiin vastataan lap-
sen kehitystason mukaan ja osoitetaan seksuaalisuuden olevan myonteista. Tal-
|6in lapsi oppii sosiaalisia sdantéja ja rajoja, joita tulee kunnioittaa. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2010, 34—-35.) Lapsi oppii asioita kokeilemalla seka ottamalla
mallia. Mikali lapsi ei saa kysymykseensa vastausta, han tekee itse omatoimisesti
jonkin ratkaisun, joka pahimmassa tapauksessa voi olla taysin vaara. On tarkeda
vastata rehellisesti lapsen kysymyksiin kuin, ettéd tukahduttaisi h&nen uteliaisuut-
tansa koskien seksuaalisuutta. On kuitenkin tarkeaa kasvattajana pohtia vastaus-
taan ja antaa lapselle huolellinen vastaus, silla esimerkiksi jatkokysymyksiin vas-
tatessa olisi luotettavinta, etté aikuinen eli tdssa tapauksessa kasvattaja pystyisi
rakentamaan uusia vastauksia niin sanotusti entisen vastausten paalle. Tama li-

saa luotettavuutta lapsen nadkdkulmasta. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 54.)

Seksuaalikasvatuksessa tarkeéana tavoitteena on ilmaista, ettd lapsen tuntema

rakkaus on hyva tunne. Lapsella ei ole viela pettymyksen kokemuksia, jonka takia



pienen lapsen ihastus on kokonaisvaltainen. Lapsen saadessa aikuiselta vas-
tausta tunteisiinsa lapsi kokee olevansa onnekas. (Korteniemi-Poikela & Cac-
ciatore 2010, 29.) Seksuaalikasvatuksen pitdisi perustua periaatteisiin, kuten
seksuaalikasvatus perustuu ihmisoikeuksiin, seksuaalikasvatus perustuu koko-
naisvaltaiseen hyvinvointiin ja seksuaalikasvatus alkaa heti syntymasta ja siind
otetaan huomioon lapsen kehitystaso. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010,
28.) Suunnitelmallista seksuaalikasvatusta tarvitaan, koska lapsi ei tunne omia
oikeuksia ja turvataitojaan. Osana ihmissuhdetaitoja koskemattomuuden merki-

tys kehoon on hyva opettaa lapselle. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016b, 27.)

2.1 Tunnetaidot

Tunnetaidoilla tarkoitetaan kykya ilmaista, tunnistaa ja kasitella tunteita. Tunne-
taitoja on jo kauan kasitelty kasitteen "tunnealy” kautta. Jo 1960-luvulta l&htien
on tutkittu ja kehitetty ka&sitettd tunnedaly. Tunnealyyn on useita erilaisia maaritel-
mi&, mutta usein sen ajatellaan koostuvan eri osa-alueista, johon kuuluu niin
omien kuin muiden tunteiden tunnistaminen seka sen kyvyn hyddyntaminen eri
tyoskentelyissé seka vuorovaikutustilanteissa. Tunnetaito on termin& parempi ja
helpommin ymmarrettavampi kuin sana tunnealy. Tunnetaito on siis taito, jota voi
harjoitella. Tunnetaitoja voi opettaa kysymalla eri kysymyksia, kuten "oletko yrit-
tanyt piristaa tai rauhoittaa jotakuta?”. Mikéli jompaankumpaan henkil6 vastaa
kylla, voi hanelle kertoa, etta han on yrittanyt vaikuttaa toisen tuntemuksiin, joten
han on kayttanyt tunnetaitoja. Tunnetaidot kasittavat monia eri taitoja ja niita kay-
tetédan silloin, kun pyritaan vaikuttamaan omiin tai toisen tunteisiin. Tunnetaitojen
avulla saadellaan tunteita, kuten niiden voimakkuutta ja ilmaisua. Hyviin tunne-
taitoihin kuuluu tunteiden tiedostaminen ja ymmartaminen seka toimiminen tun-
teet huomioiden. (Lahtinen & Rantanen 2019, 24-26.)

Tunnetaidot liittyvat turvataitoihin. Tunteet ovat kehossa ja mielesséa tuntuvia, né-
kymaéattomia oloja. Tunnetaitoihin kuuluu kysymyksia, kuten osaanko tunnistaa
myonteisen ja kielteisen tunteen ja miltd minusta tuntuu. (Cacciatore, Kauppinen
& Ingman-Friberg 2016, 106.) Tunnetaidoilla tarkoitetaan tunteiden ilmaisemista

ja niiden tunnistamista. Lapsi tarvitsee aikuista tunteiden saatelyyn, koska lapsi



vasta opettelee tunnetaitojaan. Tunnetaitojen tavoitteena on lapsen tukeminen
siihen, etta han pystyy luottamaan omaan tunteeseen. Lapsi oppii huomaamaan
mik& tuntuu huonolta ja mik&a hyvalta kosketukselta. Oman kokemuksen kautta
lapselle voi sanoa, etta jos hanesta tuntuu kurjalta, lapsella on oikeus lopettaa
tilanne niin aikuisten kuin lastenkin kanssa. Kolmen kohdan saannén kohta "luo-
tettavalle aikuiselle kertominen” saattaa unohtua helposti. Lapsi voi pelata aikui-
sen suuttumista. (Cacciatore ym. 2016, 107.) Varhaiskasvatuksessa turvallisuu-
den ja itsestad huolehtimisen taidot ovat tarkeita. Varhaiskasvatuksen tehtavana
on auttaa lapsia itsesdatelyssa ja tunteiden ilmaisussa. Lasten tunnetaidot vah-
vistuvat havaitsemalla ja nimeamalla tunteita. Samalla lapsia opetetaan suojele-

maan ja kunnioittamaan omaa ja muiden kehoa. (Opetushallitus 2018, 26.)

Varhaiskasvatusikaisella on paljon rakkautta, jota han jakaa ymparistossaan.
Lapsi rakastaa myds omaa kehoaan ja itsedan seka han rakastaa lojaalisti per-
heenjaseniaan. Rakastuminen tuntuu hyvalta, jonka takia lapsen rakastumista
tulee tukea. Lapsi rakastuu usein toiseen vanhempaansa, mutta rakkaudenkohde
voi olla joku muu aikuinenkin. Lapsi valitsee rakkauden kohteeksi turvallisena
koetun aikuisen. Lapsi on mielellaan lahikontaktissa kyseisen rakkauden kohteen
kanssa. Toisinaan rakkaudentunnustukseen liittyy esimerkiksi avioliiton ehdotta-
minen, jolloin aikuisen tulee vetaa raja. Lapselle selitetdan, etta yhteisliitto ei on-
nistu, koska aikuinen on vanhempi. Lapselle voi sanoa, etté rakastaa voi toisiaan,

vaikka seurustelusuhdetta ei ole. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 26—30.)

2.2 Turvataidot

Turvataitokasvatuksen avulla lapset oppivat taitoja, joilla voidaan valttya joutu-
masta vakivallan, kiusaamisen ja seksuaalisen hyvaksikayton uhriksi. Turvataito-
kasvatus on laaja-alaista lapsen kasvun tukemista. Se edistaé lapsen itseluotta-
musta ja rohkaisee lasta kertomaan aikuiselle huolista, jonka my6ta aikuiset ha-
vaitsevat herkemmin lapsen huolenaiheita. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2019a.) Turvataitojen pohjana on, ettd aikuiset osoittavat intiimien asioiden pu-

humisenkin olevan normaalia, varsinkin ldheisten aikuisten kanssa. Ensimmai-
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sena askeleena on kehon osien nimeaminen, koska aikuinen antaa mallin lap-
selle luvan puhua. Turvataitojen opettamista voidaan kuvata saman lailla kuin
likennesdanttjen opettelua. Kun lapsi oppii ja osaa vaikuttaa itse omiin asioihin,
lapsi saa itsevarmuutta toimintaansa. (Sahlstén 2020.)

Lapsi saa tietoa koskettamisen saanndista ollessaan laheisyyden kanssa teke-
misissa esimerkiksi halaamalla. Lapsi saa tietaa, mita toisille saa tehda ja onko
l&helle meno turvallista. Koskettamisen sdénnodissa kosketus on vapaaehtoista.
Koskettamisen saanndissa painotetaan, etta ilman toisen lupaa ei saa koskea.
Kumminkin silitys ja ohimennen tapahtuva asia ovat mukavia, mutta se ei tunnu
valttamatta hyvalta toisen mielesta likaa tehtynd. Lydbminen ei ole sopivaa, mutta
paetessa toisen kosketusta pakon alla huutaminen ja lyéminen on sallittavaa.
Oma turvallisuus menee ystavallisyyden ohi. Jos joku ahdistelee koskettamalla
vaarista paikoista tai koskemalla liikaa, silloin saa kieltda ja paeta. Kosketus ei
tulisi koskaan olla salaisuus. Aikuisille tulee aina kertoa toisen kosketuksesta.
(Cacciatore ym. 2016, 95-96.)

Uimapukusaannolla tarkoitetaan, etta ne alueet, jotka jaavat uimapuvun alle, ovat
lapsen yksityisalueita, joista lapsi saa itse maarata. Uimapukualueen paikkoihin
ei saa kukaan koskettaa ilman hyvaa syyta ja omaa lupaa. Pimppi- ja pippeliasi-
oissa on turvallista tietaa, etta ei ole pakkoja nayttamiseen tai edes puhumiseen.
Lasten halutessa tutkia toisten uimapukupaikkoja, on tarkea tehda molemmille
mukavia asioita. Aina saa sanoa "ei” tilanteen ollessa epamieluinen. Nain lapselle

opetetaan, ettd seksuaalinen vékivalta ei ole sallittua. (Cacciatore ym. 2016, 96.)

Turvallisten ymparistdjen varmistaminen, missa lapsi likkuu ilman aikuista, on
aikuisen tehtavana. Tallaisia ymparistdja voi olla esimerkiksi yokylaily kaverin
luona. Lapselle on hyva antaa keinoja puolustaa itsedén, koska aikuisen on mah-
doton toteuttaa aukottomasti edella mainittua tehtavaa. Tama koskee leikkitilan-
teita ja vaarallisten aikuisten kohtaamisia. Vihrean ja punaisen valon kosketus on
hyva opettaa lapselle. Valojen kosketus tarkoittaa, ettd on erilaisia kosketuksia.
Vihreasta valosta tulee hyva olo ja punaisen valon kosketus pelottaa tai sattuu.
Lapsille tulee kertoa, etta kosketuksen voi kokea omalla tavallaan. Lapsi saa
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paattaa itse, minkalaista kosketusta sietdd. Toiset tykkaavat vahvoista rutistuk-
sista ja toiset eivat sieda edes halausta. Punaisen valon kosketukset ei pida olla
salaisuuksia, vaikka toinen niin sanoisi. Kolmen kohdan saanndssa lapselle ope-
tetaan vastaamaan pelottaviin tilanteisiin "ei”, poistumalla tilanteesta ja kertoa
turvalliselle aikuiselle. Taman taidon voi omaksua esimerkiksi leikin kautta, jossa
lapsi voi kokeilla, milta "ei” sanan sanominen maaratietoisesti tuntuu. (Cacciatore
ym. 2016, 97-98.)

Lapsen satuttaminen on kielletty niin kuin kielteinen kommentointi lapsen kehos-
takin. Ne ovat vakivaltaa, ei kasvatuksellisia menetelmia. Laakarileikissa lapset
voivat esimerkiksi kuunnella sydanta. Leikki ei aina liity sukuelimiin. On tarkeaa
oppia, millainen oma ja toisen keho on ja kuinka arvostaa kehoja. Noin 4-5-vuo-
tiaat ovat kiinnostuneita ladkarileikkeihin. Lapset tarvitsevat ohjausta, miten esi-
merkiksi uimapukualuesaanto toimii. Kaksivuotiaiden istuessa pottarivissa paiva-
kodissa tulisi heillekin opettaa, ettd uimapukualueille ei tule koskettaa ilman lu-
paa. Tahan liittyy oikeus- ja hygieniandkdkulma, mitd voidaan selvittaa tavallisina
arjen saantoina lapsille. Naissa leikeissa tutkitaan toisia, tulee lapsen tietda oi-
keudestaan paattda hanen kehostaan ja miten aikuiset tukevat hanta. Aina voi
menna aikuisen luo turvaan, jos tilanne muuttuu jannittavaksi. (Cacciatore ym.
2016, 99-101.)

Lapselle opettaessa turvataitoja on hyva muistaa, ettd todennékdisesti han tar-
vitsee kyseisia taitoja tutun ihmisen kanssa. Turvataitojen opettamisella suojel-
laan lasta, mutta lisataan myos lapsen itsetuntoa. Turvataitojen opettaminen péi-
vahoidossa on tarkead, koska kiusaamista tai lapsiin kohdistuvaa véakivaltaa voi
esiintya esimerkiksi omassa kodissa. (Cacciatore ym. 2016, 106-108.) Lapsi
opettelee yhteistn saantdja samalla kun opettelee kehon osien nimia. Oman ke-
hon haltuunotto kasvavat tuen avulla hitaasti. Lasta voidaan ohjata, ettei pimpin
tai pippelin kaivaminen julkisesti ole tapana, mutta itseaan saa kosketella yksin
ollessaan. Sukuelimet ovat yksityisalue, jonka takia lasta opetetaan itse esimer-
kiksi pyyhkim&an pyllynsa. Lapselle on tarkea kertoa turvaohjeet, jos joku yrittdd
koskettaa ahdistavasti. Lapselle tulee ohjata sanomaan ei, lahtemaan pois tilan-
teesta ja kertomaan tasta turvalliselle aikuiselle. Lapsi oppii, etta loukkaavasta

koskettamisesta voi kertoa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 152-153.)
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2.3 Myoénteinen mindkuva

Varhaiskasvatuksessa lapsille mahdollistetaan onnistumisen kokemuksia, jotka
tukevat lapsen myonteisen minakuvan rakentumista (Opetushallitus 2018, 54).
Kehoitsetuntoon liittyy, etta lapsi voi kokea kehonsa olevan arvokas. Pieni lapsi
on ylpea kehostaan ja kokee kehonsa olevan maailman paras. Tata lapsen ko-
kemusta kehostaan tukee muun muassa lapsen sylissa pito, iloiset kohtaamiset
ja peuhupainit. Hyvan kehoitsetunnon omaava lapsi suojaa kehoaan riskeilta ja
ottaa vastuuta kehostaan. (Cacciatore ym. 2016, 99.) Lasten tulee tutustua ke-
hoonsa ja sen toimintoihin turvallisessa ymparistoéssa. Tahan sisaltyy esimerkiksi
kehonosien nimeaminen ja niiden tehtavat. Intiimialueet usein ohitetaan kehon
osiin tutustuttaessa, minka takia lapset eivat voi oppia puhumaan ilman oikeita
sanoja tai hapeaa, jos aikuiset eivat anna siihen ensin mallia. Kun puhutaan ke-
hoista, keskeisena tavoitteena on luoda hyvaksyva ja realistinen kuva lapselle
itsestaan. Jokainen keho on oikeanlainen, mika on tarked korostaa lasten
kanssa. Jos varhaiskasvatuksen aikana lasten kanssa ei oteta puheeksi su-
kuelinalueita, voi moni kokea hépeaa ja epavarmuutta itsestdaan kouluiassa.
(Sahlstén 2020.)

Laheisyys ja ihokontaktit rakentavat lapsen itsetuntoa kehonsa suhteen. Esimer-
kiksi peukalon imeminen antaa turvaa. Laheisyyteen ja kehoon liittyva nautinto
tulisi oppia turvallisiksi asioiksi hapeadllisen leiman sijaan. Muutaman vuoden ikéi-
nen lapsi on ylpea sukuelimistadan. Sukuelinten koskettelu tuo lohtua ja turvaa
muiden kehon osien koskettelujen ohella. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore
2010, 151.) Varhaiskasvatusikaisten lasten itsetyydytyksesta voidaan kayttaa sa-
naa unnutus. Unnutuksessa lapsi hakee sukuelimiensa kautta hyvan olon tun-
netta. Unnuttelun tavoitteena on rauhoittuminen, mielihyva ja lohtu. Lapsen itse-
tyydytys eli unnutus téahtaa rauhoittumiseen, ei niink&én kiihottumiseen. Unnutus
on lapsen yksityinen asia ja lapsi ei yhdista siihen hapeaa. (Ingman-Friberg &
Cacciatore 2016c¢c, 18-19.)
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Varhaiskasvatusikaisen lapsen seksuaalisuutta leimaa estoton suhtautuminen
kaikkeen kehoon liittyvaan. Aikuiset suojaavat lapsen kehitysta ja opettavat lap-
selle tietoa omasta koskemattomuudesta. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore
2010, 152.) Varhaiseen seksuaalisuuteen ei kuulu hyvaksikayttd, noyryytys tai
kipu. Taman takia kasvatusvakivaltaa ei kayteta. Lapsi tuntee kehonsa arvotto-
maksi esimerkiksi tukisteltaessa. Itsetunto ja itsearvostus alkavat kehittya aikai-

sin. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016b, 27.)

3 Lapsen oikeudet

3.1 Lapsen seksuaali- ja itsemaardamisoikeus

Seksuaalioikeudet kuuluvat ihmisoikeuksiin, jotka ovat kansallisissa lainsdadan-
ndissa. lhmisilla on oikeuksia saada tietoa seksuaalikasvatuksesta. (Terveyden
ja hyvinvoinninlaitos 2010, 17.) Vuonna 1959 YK:n lapsen oikeuksien julistuk-
sessa maadriteltiin lapsen oikeutta suojeluun ja julistuksen periaatteista syntyi
vuonna 1989 YK:n lapsien oikeuksien sopimus. Suomi on ratifioinut kyseisen so-
pimuksen ja se on lainvoimainen Suomessa. Sopimukseen pohjautuu myds kan-

sallinen lainsaadantomme. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 160.)

Lapsen itsemaardadmisoikeus on yhteydessa aikuisten suojelun velvoitteeseen.
Mita pienempi lapsi, sitd enemman lapsi tarvitsee suojelua. Pieni lapsi ei voi paat-
taa turvallisuudestaan ja kehityksestadn. Pienella lapsella suojelun tarve van-
hemmilta on suurimmillaan ja itsemaardamisoikeus pienimillaan. Aikuisen tulee
arvioida, esimerkiksi millaiset vaatteet on puettava lapselle paalle. (Korteniemi-
Poikela & Cacciatore 2010, 162-163.)

Itsem&ardamisoikeuden maarittelyssd oma keho on keskeisesséa osassa. Var-
haiskasvatusikaisena lapsi esittelee alastontakin kehoaan julkisesti ja koskette-
lee kehoaan. Talldin aikuinen voi ohjeistaa lasta, missé itseaan saa kosketella.
Aikuinen huolehtii lapsen kehosta, he pesevat, vaihtavat vaatteet ja pyyhkivat

pepun. Vahitellen lapsi ottaa kehoaan haltuunsa ja oppii pyyhkimaan alapaansa
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ja pukemaan itse. Oikeus koskemattomuuteen tarkoittaa, etta kenenkaan kehoa
ei saa koskea tavalla, mika loukkaa. Tammaoinen kosketus voi olla esimerkiksi
kosketus, jota ei haluaisi. Lapselle tulee kertoa, ettd omiin intiimialueisiin ei saa
muut koskea ilman lupaa ja ahdistavassa tilanteessa voi sanoa ei. (Korteniemi-
Poikela & Cacciatore 2010, 169-173.)

3.2 Aikuisen velvollisuudet lapsen oikeuksissa

Lapsi haluaa olla lahella, mika johtuu lapsen avoimuudesta osoittaa hellyytta. Ai-
kuisen tehtavana on yllapitaa rajoja. Tama tarkoittaa, etta lasta ei kayteta seksu-
aalisesti hyvaksi. Aikuisen tulee osoittaa, ettd oma keho ja yksityiset paikat ovat
sellaisia, joihin muut eivéat saa koskea. Vauvojen syntyminen kiinnostaa lapsia.
Aikuisen tulee kuunnella lasta ja antaa tietoa lapsen kehityksen mukaisesti. Lap-
sen puheessa seksi voi tulla esille. Lapsi ei kasita vield, mita se tarkoittaa. Aikui-
sen taytyy kertoa lapselle, etté lapsenteko kuuluu aikuisille ja seksi ei kuulu lap-
sen ja aikuisen vdlille. Lapsen koskemattomuus on aina aikuisen vastuulla. (Kor-
teniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 31-32.)

Aikuisen tulee neuvoa lasta, jotta lapsi tietdisi oman oikeuden maarata kehoaan
ja ymmartaisi oman kehonsa merkityksen. Lapselle on kerrottava lapsen oikeuk-
sista. Esimerkiksi hyvaksikayttoa kokenut ei tieda, ettd se on laitonta, jos siita ei
kerrota. Lapselle tulee opettaa uudelleen, etta laheisyys on turvallista, jos lapsi
on kokenut hyvéaksikayttod. Lapselle on tarked kertoa, etta jokaisen erilainen
keho on yht& arvokas ja kehon vuoksi ei saa kiusata. (Cacciatore ym. 2016, 100.)

Aikuisen velvollisuutena on kertoa lapselle hdnen kehoonsa liittyvista oikeuksista.
Lapsi testaa omia rajojaan ja aikuisen tulee olla Iasna ja vastata lapsen kysymyk-
siin lapsen testatessa rajojaan. Samaan aikaan tulee puhua myas kielletyista asi-
oista, koska pitaa kunnioittaa myds muiden oikeuksia. Lapsella on oikeus tietaa,
ettd han saa paattdd omasta kehosta. Lapsen pitdd osata ilmaista toiveitaan ja
kieltaytya tilanteen vaatiessa. Sukupuoli-identiteetin tutkiminen on yksi lapsen oi-
keuksista. Sukupuolikasitysten leikittelyt ja kokeilut ovat sallittuja. Lapsen kanssa
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on tarkea luoda syva keskusteluyhteys, jotta lapsi uskaltaa kaantya aikuisen puo-
leen ongelmatilanteissa. Esimerkiksi hyvaksikaytto- ja kiusaamistilanteissa lapsi

osaa hakea apua. (Ilmonen & Korhonen 2015, 12.)

3.3 Oikeus seksuaalikasvatukseen

Jokaisella on oikeus seksuaalikasvatukseen, jokaisella on myds oikeus saada
tietoa seksuaaliterveydesta (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2020). Seksuaali-
suus aiheena on lisaantynyt ja seksuaalisuudesta tehdéaan nykyisin entistd enem-
man tutkimuksia, joiden kautta nuoret, mutta myds kasvattajat saavat paljon tie-
toa. Olisi myos tarkeaa hyoddyntaa tutkimustuloksia esimerkiksi seksuaalikasva-
tuksessa, valtiollisella tasolla seka mahdollisesti kunnallisessa paéattksenteossa.
On todettu, ettéd on helpompi tutkia seksuaalisuutta, mutta haastavampi siirtaa
asioita kaytantoon esimerkiksi arjen tueksi. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 106—
107.)

Seksuaalikasvatus kuuluu jokaisen omaan seksuaalioikeuteen. Seksuaalioikeu-
det taas kuuluvat ihmisoikeuksiin, jotka kuuluvat Kkaikille ihmisille iasta riippu-
matta. Seksuaalisuus on ihmisilla syntymasta asti, silla jokainen syntyy seksuaa-
lisena olentona. Kun muut osa-alueet kehittyvat, myos jokaisen oma seksuaali-
suus kehittyy. Seksuaalisuudesta tietoa kertyy vahan kerrallaan tutkimisella, 16y-
tamisella, kysymisella seka seksuaalikasvatuksella. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2019c.)

Seksuaalikasvatusta on virallista ja epavirallista. Viralliseen seksuaalikasvatuk-
seen luetaan jonkin opetuksen jarjestajan toiminta ja epaviralliseen seksuaalikas-
vatukseen vanhempien seka kodin kasvatustyd. Seksuaalikasvattajien eli van-
hempien seké virallisten tahojen on tarkeda tehda yhteistyota, silla molempien
tekema kasvatuksellinen tyo tdydentaa toisiaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2019c.) Seksuaalikasvatukseen tulee laatia tavoitteita. Tavoitteina tulisi olla hyva
seksuaaliterveys, ratkaisemattomien ja keskeneraisten ongelmien kasittelyyn ot-
taminen, oman seksuaalisuuden kokeminen myonteisen, seksista ja seksuaali-
suudesta riittavat tiedot. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 23.)
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Lapset ovat uteliaita ja kiinnostuneita asioista laajalti. Kysymyksia lapset esittavat
monistakin eri asioita ja aivan yllattavallakin tavalla. On todettu, ettd varsinkin
paivakodit ovat paikkoja, joissa varhaiskasvattajille tulee lapsilta eteen kysymyk-
sid koskien seksuaalisuutta. On tarkeaa, etta kasvattajat tekevat yhteistyota, silla
olisi tarkeaa, etta esimerkiksi lasten huoltajille ja paivakodin henkildstolla olisi yh-
teiset pelisaannot. Tietenkin lapset tarvitsevat tietoa ja heille on vastattava, mutta
olisi tarke&dd sopia, ettd missa ja miten seksuaalisuudesta puhutaan lasten
kanssa seka kuinka alastomuuteen ja itsensa kosketteluun suhtaudutaan. Kas-
vattajana on tarke&a pohtia, miten asiasta lapsille puhutaan. On tarkeaa puhua
niin, etta kerrotusta asiasta voi jatkaa seuraavalla kerralla siitéa, mihin on jaaty. Ei
miss&&n nimessa niin, etté kerrottaisiin lapselle, ettéd kasvattaja edelliskerralla pu-
hunut palturia ja ensi kerralla tulisi totuus. Luottamus kéarsii talla tavoin puhutta-
essa. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 56.)

MyGs kasvattajana on pohdittava, mitd sanotaan. Aina on puhuttava asioista to-
tuudenmukaisesti ja vastataan vain lapsen kysymykseen, ei vahempaa, mutta ei
enempaakaan. Myos sanojen kayttamista seka eri termeja tulee miettia. Asioista
tulee puhua niiden oikeilla nimill&, esimerkiksi rusetti on rusetti, pimppi on pimppi
eli rusetti ei ole pimppi. Kun asioista puhutaan niiden oikeilla termeill&, lapsilta voi
kuulua naurua, mutta kasvattajan ei tarvitse saada naurua loppumaan, mikali se
ei lopu. Kasvattajan tulee mainita sanat luonnollisesti ja luontevasti, jolloin lap-
setkin oppivat niiden olevan ihan normaaleja kehonosia, kuten vaikka kasi ja jalka
ovat. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 56.) Kun lasten kanssa ottaa seksuaalisuu-
den asioita suoraan puheeksi, usein miten saa keskustelua hyvin liikkeelle. Mikali
seksuaalikasvatusta tehdaan oikeaan aikaan ja asiallisesti, voidaan valttya esi-
merkiksi ylimaaraisilta nauruilta tai nolostuksilta. Mikéli seksuaalisuus on leimau-
tunut lapselle rumana, brutaalina, hapeallisené tai kornina, on vastaanotto var-

masti erilainen. (Cacciatore 2007, 58.)
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3.4 Seksuaalisen kaltoinkohtelun ehkaisy

Lasta tulee suojella kaikenlaiselta henkiseltéa ja fyysiselta vakivallalta ja hyvaksi-
kaytolta (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 2019/190). YK:n lasten so-
pimuksessa on kerrottu, etté lasta tulee suojella fyysiselta ja henkiselta vakival-
lalta ja hyvaksikaytolta, johon kuuluu myds seksuaalinen hyvéaksikayttd. Lasta
taytyy suojella kaikilta seksuaalisen hyvaksikayton muodoilta. Naitd muotoja ovat
lapsen pakottaminen seksuaalisiin tekoihin, lasten hyvaksikaytté pornografisissa

aineistoissa ja prostituutiossa. (Unicef 2020, 14-15, 24.)

Aikuisen vastuulla on lapsen suojaaminen. Suojataan lasta, ettei han nae tai koe
ikatasolleen vahingollisia asioita. Kaikilla aikuisilla ei kuitenkaan ole sellainen aja-
tus; lapsi voi esimerkiksi olla kylassa ystavallaan, jossa lapsille esitetaan seksile-
luja, pornoa tai muuta rajattomuutta, kuten todellista seksiaktia. Jos lapsi on saa-
nut seksuaalikasvatusta ja erilaisista seksuaalisista loukkauksista on puhuttu lap-
sen ikatason mukaisesti, lapsi mahdollisesti uskaltaa ja pystyy reagoimaan kal-

toinkohteluun ja pyytaa apua. (Cacciatore 2007, 184-185.)

Lapsen seksuaalisen kaltoinkohtelun epdilyyn pitaa selvittaa viipymatta. Varhais-
kasvattajalla on ilmoitusvelvollisuus ilmoittaa viipymattéa kunnan sosiaalihuoltoon,
jos on saanut tietda tehtavassaan lapsesta, jonka kehitysta vaarantavat olosuh-
teet tai kayttdytyminen vaatii lastensuojelutarpeen kartoittamista. (Lastensuojelu-
laki 2007/417.) Lastensuojeluilmoituksen liséksi tahoilla on velvollisuus ilmoittaa
poliisille lapsen seksuaalisesta kaltoinkohtelusta tai sen epailysta. Poliisi vastaa
lapsen ja huoltajien haastattelusta. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 90.)

Lapsen kertoessa mahdollisesta rikoksesta, aikuisen tulee suhtautua rauhalli-
sesti ja valttaa ylireagointia. Aikuisen tulee kysya vahan, mutta kysyessaan kay-
tetdan avoimia kysymyksia. Keskusteluun tulisi kirjata tarkasti, mita lapsi on sa-
nonut ja tyontekijan esittamat kysymykset. Ensisijaisesti ilmoitusvelvollisuus on
henkildlla, joka sai tietdd seksuaalirikosepdilystd, koska hanella on ensikaden tie-

toa antaa poliiseille. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.)



18

Lapsen seksuaalisen kaltoinkohtelun epadily voi nousta esiin lapsen kertomuk-
sesta tai esimerkiksi varhaiskasvattajan huolena lapsen hyvinvoinnista. Lapsen
seksuaalisen hyvaksikayton oireita ovat fyysiset havainnot kuten mustelmat, psy-
kosomaattiset oireet esimerkiksi nukkumiseen tai wc-kaynteihin liittyvia rajuja oi-
reita seka kaytdsoireita, kuten pitkaan jatkunut puhe seksuaaliasioista ja muihin
kohdistuva seksuaalinen kaytds. Edellda mainittuja oireita esiintyy muissakin on-
gelmatilanteissa, mutta ne antavat asioiden tutkimiseen aihetta. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2019b.)

4 Lapsen seksuaalinen kehitys

Kehityspsykologia on todennut, ettd lasten seksuaalisuus kehittyy eri vaiheissa.
Seksuaalinen kehitys on yhteydessa lapsen yleiseen kehitykseen. Lasten seksu-
aalisuudesta puhuttaessa on tarkea muistaa, ettei lasten seksuaalisuus ole sama
kuin aikuisen seksuaalisuus. Tunteiden ja seksuaalisen kayttaytymisen kehitty-
minen alkaa jo kohdussa. Seksuaalisuuden kehittymiseen vaikuttaa esimerkiksi,
onko lapsen tunteet otettu huomioon ja onko lapsi saanut fyysista laheisyytta.
Lasten seksuaalista kayttaytymista ilmenee yksin tai muiden kanssa leikkiessa
tai kiusaamisen yhteydessa. Talla tavalla tutustutaan itseensa ja muihin ja lapsi
oppii, mista tykkaavat ja mista eivat. Samalla lapset oppivat sdantdja, miten sek-
suaalisissa tilanteissa tulisi toimia ja heidan seksuaalisuutensa arvot kehittyvat.
Seksuaalisuuden kannalta vuorovaikutustaitojen kehittyminen on tarkeaa. Sek-
suaalisuuteen ja tunteisiin vaikuttavat muun muassa perhetausta, seksuaalikas-
vatus ja vuorovaikutus ikatovereiden kanssa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2010, 22-23.)

Seksuaalinen kehitys ndhdaan kolmena eri kerroksena, jarjen, tunteen ja biolo-
gian kerroksina. Jarjen kerrokseen kuuluu kokemukset ja oppiminen. Lapsen
suhtautuminen seksuaalisuuteen on ensin leimattu leikilliseksi uteliaisuudeksi.
Tunteen kerroksella lapsen suuntautumista ikatovereihin ja itsenéistymista autta-

vat ihastumiset. Rakkauden kohde voi muuttua ja aikuisiakin ihaillaan. Biologian
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kerroksella lapsi tarvitsee tukea kehityksensa hyvaksymiseksi. Seksuaalikasva-

tus ei ole vain biologista. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 17-18.)

4.1 Alle kolmivuotiaat lapset

Vauvaiassa lapsi kokee kehonsa nautinnolliseksi. Lapsi oppii, etta sosiaalisessa
kontaktissa on mukavaa, koska hén on turvassa. Sanattomat vuorovaikutustaidot
kehittyvat, etenkin ilmeet, aantely ja kosketus. Lapsi alkaa leikkia ja houkuttaa
muita hymyyn. Vauvaiassa on tarkeaa, etta lapsen hyvinvoinnista huolehditaan
jatkuvasti. Vauvan kanssa seurustellessa ja hoivatessa vauva kokee itsensé ra-
kastetuksi. Talléin han tuntee olevansa suojassa turvallisten ihmisten keskella.
Tama vahvistaa lapsen rohkeutta rakastaa. Fyysinen kontakti vauvan kanssa esi-
merkiksi vauvaleikissa hypityksineen vahvistavat lapsen myonteistd kehonkuvaa
ja rohkeutta olla sosiaalisessa kontaktissa. Syliin nosto ja vauvan nimen lausu-
minen ovat merkkeja lapselle, etta laheisyys on turvallista. (Korteniemi-Poikela &
Cacciatore 2010, 23-24.)

Luottamus on seksuaalikasvatuksen tarke&d kulmakivi. Alle vuoden ikaisesta lap-
sesta toiseen ikdvuoteen asti, lapselle oleellisena asiana on hanté hoitavan ai-
kuisen kyvyt tyydyttavat hanen perustarpeensa, kuten nalén tunteen. Jos lapsella
on tunne, ettd hanta hoidetaan hyvin, kokee han luottamusta toisiin ihmisiin, mi-
kali lapsi ei saa luottamuksen tunnetta, hanella voi olla tunne toivottomuudesta
seka epaluottamuksesta. Noin kahden vuoden ikdisena lapsen tulisi oppia hallit-
semaan kehonsa eri toimintoja. Kun lapsi hallitsee jonkin toiminnon itsendisesti,
kokee han itsenaisyytta. Hapean tunteen lapselle aiheuttaa esimerkiksi liian suu-
ret vaatimukset tai epaonnistumiset koskien oman kehon toimintoja. (Bildjuschkin
& Ruuhilahti 2008, 40.)

Seksuaalisuuden ensimmaisessa kehitysvaiheessa on 0—-3-vuotiaat, mihin sisal-
tyy loéytdminen ja tutkiminen. Ensimmaisen ikdvuoden aikana vauva keskittyy
omiin aisteihin, kuten maistelu, koskettaminen ja katselu. Aistien avulla kehittyy
turvallisen tunteen kokemus. Terveen emotionaalisen ja sosiaalisen kehityksen

perustalle on tarkedd, ettd vauvaa hyvailldan. Vauvat tutkivat ymparistédan ja
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tama ilmenee muun muassa lelujen maistelulla, musiikin kuuntelulla ja kasvojen
tarkkailulla. Vauvat koskettelevat usein itseaan ja joskus sukuelimiaan. (Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos 2010, 25.) Tassé ikahaarukassa rakentuu luottamus
turvalliseen maailmaan. L&heisyydesta ja nautinnosta opitaan sen verran, etta
onko se hyvaa vai pahaa. Lapsi etsii ja |6ytdd omia kehonosia yksi kerrallaan. 0—
2-vuotiaille opetetaan, etta koko oma keho on hyva ja jokaisella ruumiinosalla on
hyva, oma nimi. Kosketusta ja laheisyytta tarjotaan turvallisesti ja tAm& on tar-
ked&d myos kertoa lapselle. Opetetaan lapselle myds, ettd itsea saa koskea ja

siitéd saa nauttia, mutta muita ei saa koskea ilman lupaa. (Cacciatore 2007, 125.)

Taaperoikaisena, 2—3-vuotiaana, lapset tulevat tietoisiksi kehostaan. Tassa iassa
heille kehittyy identiteetti, he oppivat, etta ihmiset nayttavat erilta kuin itse. Myos
sukupuoli-identiteetti kehittyy ja lapset oppivat olevansa tytt6ja tai poikia. Taape-
roikéisena kiinnostutaan niin omasta kuin muiden kehosta ja omaa kehoaan tut-
kitaan ja esitelladn muille. Tassa iassé sukuelinten koskettelu on tarkoituksen-
mukaista, koska se tuntuu hyvaltd. Fyysinen kontakti on tarkeéd osa ja lapsesta
on mukavaa istua toisen sylissa. Taaperoiassa opitaan sosiaaliset normit eli mita
saa ja ei saa tehda. Lapsi siirtyy taydellisesta riippuvuudesta rajalliseen itsenéi-
syyteen kuuden ensimmaisen ikavuoden aikana. Tané aikana lapset tulevat tie-
toisiksi kehostaan ja kokevat seksuaalisia tunteita. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2010, 23-25.)

Kahdesta neljaan ikdvuosien aikana lapsi oppii esimerkiksi wc-asiat, erot tyttdjen
ja poikien valilla ja tassé vaiheessa kysellaan ja ihmetellaan paljon, ollaan uteli-
aita. Itsea kosketellaan ja mahdollisesti johonkin rakastutaan, kuten isaan tai ai-
tiin. Lapsia kiinnostaa toisten keho seka alastomuus, kysellaan esimerkiksi, mista
lapset tulevat tai mita tytot ja pojat pystyvat tehda yhdessa. Talla ikahaarukalla
on tiedonjano, mutta asioista my6s vitsaillaan ja hassutellaan, kuten seksuaali-
suudesta. Tassa ikdjakaumassa oleville lapsille tulee kertoa lisd&ntymisesta, ke-
hosta, itsemaardamisoikeudesta, tytdista ja pojista seka miehista ja naisista. Las-
ten kysymyksiin vastataan suoraan ja rehellisesti sek& yksinkertaisesti. (Cac-
ciatore 2007, 125.)
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4.2 3-6-vuotiaat lapset

Leikki-iassé& noin 2—6-vuotiaana lapsi leikkii kehon osillaan. Lapsi on innokas so-
siaalisissa suhteissa ja mielelldan tulee syliin. Lapsi saattaa kysella kehoon ja
sukupuoleen liittyvid asioita. Tassa idssa lapsi ei tajua, miksei ole sopivaa nayt-
taytya alasti joka tilanteessa. Leikeissa tutustutaan kehoihin esimerkiksi laékari-
leikin my6ta. Puhuttaessa seksuaalisuudesta, kehosta ja tunteista on muistettava
puhua lapsen ymmartavin sanoin. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 25—
26.)

Leikki-iass& noin 2—6-vuotiaat rakastuvat lahipiirin aikuiseen. Yleensa lapset ai-
kovat mennd oman vanhempansa kanssa naimisiin. Samaan aikaan lapsi kiin-
nostuu, mista lapset tulevat ja miten tytto ja poika eroavat toisistaan. Tassa iassa
lapsi oppii arvoja ja asenteita omaa sukupuolta kohtaan. (Korteniemi-Poikela &
Cacciatore 2010, 19.) Noin kolmen vuoden iassé lapsi huomaa sukupuolten fyy-
siset erot ja lapsi alkaa tutkia kehoaan ja esimerkiksi |&dkéarileikkien avulla tutus-
tutaan muiden kehoihin. Lapset saavat lisaa tietoa seksuaalisuudestaan kysele-
malla ja tutustumalla seksuaalisiin tunteisiin. Kolmen vuoden iassa lapsi kayttaa
seksuaalista kielta ja riisuutuu varoittamatta, joiden avulla lapsi kokeilee aikuisten
rajoja. Fyysinen kontakti vahenee kielellisten taitojen kehittyessa, koska lapsella
on mahdollisuus ilmaista itsedéan eri keinoilla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2010, 23-24.)

Seksuaalisuuden toisessa vaiheessa on 4—6-vuotiaat, milloin opitaan saantoja,
leikitdan ja muodostetaan ystavyyssuhteita. Tassa idssa lapset ovat paivako-
dissa suurten ihmisryhmien kanssa ja oppivat sosiaalisia saantéja. Lapsi oppii,
etta julkista koskettelua tai alastomuutta paheksutaan aikuisen toimesta. Seksu-
aaliset leikit, kuten laakarileikit ja "isa ja aiti leikit” tutustuttaa omaan ja muiden
kehoihin. Lapset kayttavat tassa ikdvaiheessa rumia sanoja, koska he huomaa-
vat, etté tietyt sanat saa muut reagoimaan ja se on jannittdvaa. 4—6-vuoden iassa
lapset ovat kiinnostuneita, mista lapset tulevat ja kyselevéat paljon aiheesta.
Tassa vaiheessa sukupuoliroolit selkiytyvat ja useat lapset alkavat ujostella ke-
hoaan. Tassa idssé luodaan ystavyyssuhteita kummankin sukupuolen tai vaan

toisen sukupuolen kanssa. Rakastaminen ja ystavyys usein tarkoittavat lapsella
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samaa. Esimerkiksi lapsi saattaa sanoa rakastavana opettajaansa, mutta talla ei
ole yhteyttd seksuaalisten tunteiden kanssa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2010, 25.) Tassa ikajakaumassa oleville lapsille olisi tirke&a opettaa oikeaa sa-
nastoa kehonosille seké sukuelinten erityispiirteista, esimerkkiné tytdista voi tulla
diteja ja pojista iseja. Kayttaytymista opetetaan yksityisyyden saralla; kaikkea ei
nayteta kaikille eikd kaikkea tehdd muiden ihmisten lasna ollessa. Tassa idssa
opetellaan myds, etté jokaisella on oma keho ja kaikki omassa kehossa olevat
osat ovat arvokkaita ja rakastaminen sekd seksuaalisuus ovat hienoja asioita.
(Cacciatore 2007, 126.)

Noin viisivuotiaasta alkaen lapset ovat kiinnostuneet sukuelimistd, jolloin niité esi-
telladn ja katsotaan muiden sukuelimid. Lasten seksuaalisuutta voidaan pitaa
osana aistillisuuden kehittymista. Noin kuusivuotiaina lapset haluavat kysella pal-
jon, mutta he huomaavat, ettei aikuiset vastaa kysymyksiin niin avoimesti, jolloin
tiedon saamiseksi lapset kaantyvéat ikatovereiden puoleen (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2010, 23—-24). Kolmesta kuuteen ikavuoteen asti, kun lapsi kyselee
paljon ja on kiinnostunut asioista, olisi tarkeda vastata lapselle rehellisesti. Lapsi
voi kokea syyllisyytta, jos lapsi tuntee, ettd hanen kysymyksensa olisivat vaaria
tai huonoja (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 40).

5 Aiemmat opinnaytetyo6t ja tutkimukset

"Lapsuuden sukupuolen moninaisuus paivakodin kasvattajien nakokulmasta”
(2014) on pro gradu tutkielma, joka késittelee varhaiskasvattajien nakdkulmia liit-
tyen lapsuuden moninaisuuteen. Tutkimuksissa on todettu, etté varhaiskasvatta-
jilla on suuri rooli lapsen elaméassa. (Koponen 2014, 4.) Tutkimukset ovat osoit-
taneet, ettd varhaiskasvattajilla on monia erilaisia kasityksia sukupuoli-identitee-
tin kehityksestd, sukupuolesta ja sen moninaisuudesta seka lapsen seksuaali-
suudesta. Tutkimuksessa tuli ilmi, ettei yliopistollisessa lastentarhanopettajan-
koulutuksessa ole kasittelyssa lapsuuden seksuaalisuutta, seksuaalikasvatusta

tai sukupuolen moninaisuutta. Osassa ammattikorkeakouluissa, joissa sosiono-
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mikoulutus mahdollistaa lastentarhanopettajan péatevyyden, on saatavilla va-
paasti valittavia kursseja aiheesta. Varhaiskasvattajat ovat tutkimusten mukaan
kokeneet hankalampana asiana kasitella kohdata seksuaalisuuden kuin esimer-
kiksi monikulttuurisuuden. (Koponen 2014, 68-70.)

"Varhaiskasvattajien kasityksia lapsen seksuaalisuudesta” (2017) on pro gradu
tutkielma, jossa on paneuduttu kahteen tutkimuskysymykseen; miké lapsen toi-
minta on seksuaalista ja mitka ovat ne termit, jolla puhutaan seksuaalisuudesta.
(Poikela 2017, 15.) Tutkimuksessa on tullut ilmi, etta varhaiskasvattajat yhdista-
vat unnutuksen suurimpana lapsen seksuaalisena kayttaytymisena. Lapsen sek-
suaaliseksi kayttaytymiseksi on laskettu myés omien ja muiden kehonosien esit-
tely ja tiirailu. Tutkimuksessa on kerrottu, ettéd kaytetddn toimintaa ja kielellista

ilmaisua kuvaavia kasitteita. (Poikela 2017, 31-35.)

"Puhutaanko etupyllysta ja nippelistda” on Ruohoméen ja Ruohosen (2019, 6-8,
35-38) opinnaytetyd, jossa he tutkivat varhaiskasvatukseen patevoityneiden so-
sionomiopiskelijoiden kokemuksia koskien heiddn omaa seksuaalikasvatuk-
sensa osaamista. Opinnaytetyon tekijat kokivat oman osaamisensa riittamatto-
maksi seksuaalikasvatuksen saralla ja halusivat perehtya siihen, onko kollegoilla
miké& mielipide. Ruohoméaki ja Ruohonen ovat todenneet, ettéa tutkimukseen osal-
listuneet henkilot ovat kokeneet seksuaalisuuteen liittyvissa vaittamissa osaami-

sensa heikoksi.

Vaestoliitto (2020c) on tehnyt tutkimuksena kyselyn varhaiskasvatuksen ammat-
tilaisille. Tutkimus “Pusuhippaa, ladkarileikkeja ja haikaravauvoja — tavallista ar-
kea tai tarua paivahoidon arjesta” (2013) kartoittaa alle kouluikaisten lasten sek-
suaaliterveytta. Tutkimuksessa ilmenee, etta varhaiskasvatuksessa tulee paivit-
tain tilanteita koskien lasten seksuaalisuutta, mutta ammattilaisilla ei ole yhtei-

sesti sovittuja malleja, joilla aiheita kasitella.
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6 Toimeksiantajaja opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tehtava

Toimeksiantajanamme oli pohjoiskarjalainen paivakoti. Paivakodissa on viisi lap-
siryhm&a. Paivakodissa tarjotaan varhaiskasvatusta yhteistydssa lasten huolta-
jien kanssa seké paivéakoti tarjoaa mahdollisuuden taiteeseen, liikuntaan ja luo-

vaan ilmaisuun. Jokapéaivaisessa toiminnassa mukana on myds leikki.

Tarkoituksenamme oli kehittdd kehotunnekasvatusta varhaiskasvatuksessa. Ke-
hitimme kehotunnekasvatusta suunnittelemalla ja tuottamalla oppaan, jota voi
hyddyntaa niin lasten kanssa kuin henkiloston kesken. Tavoitteenamme oli liséta
ymmarrystd kehotunnekasvatuksesta varhaiskasvattajille. Kehotunnekasvatus
on ajankohtainen aihe. Varhaiskasvatuksessa tehdaan kehotunnekasvatusta niin
sanotusti huomaamatta ja haluamme, ettd kehotunnekasvatuksesta tulisi suun-
nitelmallisempaa seka kynnys madaltuisi pitdé lapsille tunne- ja turvataitoja sekéa
vahvistaa lasten myonteista minakuvaa. Ymmarrysta lisdamalla mahdollistaisi se

kehotunnekasvatuksen osaksi arkea.

Opinnaytetydbmme tehtavandmme loimme oppaan varhaiskasvattajille tyon tu-
eksi. Opas toimisi apuna kehotunnekasvatuksessa varhaiskasvatuksen kasva-
tustilanteissa. Oppaassa keskeisimpind kasitteina ovat kehotunnekasvatus, jo-

hon kuuluvat tunne- ja turvataidot ja myonteinen minakuva.

7 Opinnaytetydn menetelmalliset valinnat

7.1 Toiminnallinen opinnaytety6

Toteutimme opinnaytetydmme toiminnallisena opinnaytetyénd. Toiminnallisen
opinnaytetydn toteuttamistapaan kuuluu valitusta aiheesta selvityksen tekeminen
(Vilkka & Airaksinen 2003, 51). Toiminnallisen opinnaytetyon jakaminen tyosken-
telyvaiheisiin edesauttaa toiminnan nakyvaksi tulemista. Toiminnallisessa opin-

naytetydssa toiminnan vaiheet etenevat vuorovaikutussuhteessa toimijoiden
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kanssa. Keskustelu, arviointi ja palautteenanto kuuluvat kyseiseen vuorovaiku-
tussuhteeseen. (Salonen 2013, 6, 21.) Toiminnallisen opinnaytetydn raportissa
on tarkeada kayda lapi keinoja, joilla konkreettinen tuotos on tehty (Vilkka & Airak-
sinen 2003, 51).

Toiminnallisessa opinnaytetydssa syntyy tuloksena tuotos, joka siséltaa esimer-
kiksi oppaan uuden tiedon lisdksi. Valmis tuotos esitetéaan ja levitetaan varhais-
kasvatuksen tyokentalle. (Salonen 2013, 18-25.) Valitsimme toiminnallisen opin-
naytetyon, silla opinnéytetydémme tuotoksena syntyi opas. Esimerkiksi oppaiden
kohdalla on tarked& huomioida lahdekritiikki (Vilkka & Airaksinen 2003, 53). Op-
paan tekija pohtii, mistéa saa tiedot oppaaseen. Tiedot voi tulla esimerkiksi kirjal-
lisuuden, internetin, tutkimusten tai lakien kautta. Kun sisaltdéa ja sen hankinta-
menetelmaa pobhtii, tekijan tulee pohtia omia resursseja, kuten henkisia, taloudel-
lisia ja ajallisia resursseja seka tekijan tulee myods tiedostaa oma osaamisensa.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 53-56.) Opas suunniteltiin varhaiskasvattajille kaytan-
non tydn avuksi ja se on kohdennettu juuri heille, jotta se palvelisi heidan tarpei-
taan parhaiten. Oppaaseen oli kerétty tietoa luotettavista lahteista ja tietoja on
kaytetty niin, etta varhaiskasvattajien on mahdollista saada oppaasta konkreetti-

nen tuki tydohon.

7.2 Tiedonhankintamenetelmat

Kehittamistoiminnassa edellytetdan ihmisten vuorovaikutusta ja osallistumista
aktiivisesti. Osallistuminen pohjautuu dialogiin, jonka kautta osapuolet voivat ka-
sitella kehittamistoiminnan tavoitteita ja toimintatapoja. Tyontekijoiden osallistu-
misesta hyoddytdaan kehittamistoiminnassa, silla sen kautta saadaan yhteisty6-
kumppanit sitoutumaan kehittamisprosessiin. (Toikko & Rantanen 2009, 89-90.)
Opinnaytetydssamme tiedonhankintamenetelmina oli sahkopostihaastattelut toi-
meksiantajan yhteyshenkilon (lite 1) sek& seksuaalikasvattajan (lite 2) kanssa.
Naiden haastatteluiden liséksi osallistimme péaivakodin tydntekijoita teemapape-
reilla (liite 3), jotka olivat paivakodin yhteisessa tilassa ja tyontekijat saivat vapaa-

ehtoisesti vastata naihin.
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Sahkopostihaastattelu on yksi tapa aineistonkeruussa. Séahkopostihaastattelussa
tutkija lahettdad haastateltavalle teemakysymyksen sahkodpostitse. Teemakysy-
mykseen vastatessa tutkija esittdd kyseisen vastauksen pohjalta tarkentavia ky-
symyksid, talla tavoin kdymme yksitellen teemoja lapi. Sahkdpostihaastattelu on
ei-reaaliaikainen laadullisen aineiston keruumenetelma. Teemahaastattelurunko-
pohja toimii sdhkdpostihaastattelun runkona. Séahkopostihaastattelulla jaljitellaan
perinteistd teemahaastattelua. Teemahaastatteluun on monia eri tapoja, kuten
ryhma- tai yksilohaastattelut. Yksilohaastattelussa on yksi haastateltava. Teema-
haastattelussa teemat ovat laaja-alaisia keskustelunaiheita. Teemahaastatte-
lussa haastateltavan kanssa keskustellaan aiheesta ja tarkentavia kysymyksia
syntyy saaduista vastauksia. (Kananen 2015, 148-149, 186-187.)

Sahkopostihaastattelussa tulee olla molemminpuolista vuorovaikutusta, joka to-
teutuu pidempiaikaisena sahkopostikierroksena. Haastattelu etenee vaiheittain.
Ensimmaisena on valmisteluvaihe, jossa tulee niin haastattelijan kuin haastatel-
tavan varmistaa hallitsevansa sahkopostitekniikka. Tamén jalkeen avaus, jossa
lahetetaan avaussahkopostiviesti haastateltavalle. Siina tulee kertoa itsesta ja or-
ganisaatiosta, tutkimuksen tarkoitus, toimintatapa ja tietojen tarkeys. Taman jal-
keen tapahtuu itse haastattelu. Haastattelussa lahetetaan yksi teema kerrallaan
haastateltavalle. Tassa haastattelijan tulee kannustaa vastaajaa seka lahettaa
nopeita vastausviesteja. Haastattelijan tehtavaan kuuluu myds tehda jatkokysy-
myksia. Kun haastattelu on suoritettu, on istunnon lopetus, jossa haastateltavalle
kerrotaan, ettd istunto on loppunut. Tarkeda on kysya haastateltavalta, onko ha-
nella lisattavaa tai tuleeko viela jotain mieleen. Jatkotoimia tehdaan, jos lisékysy-
myksia ilmenee. Viimeiseksi tulee kiittdd haastateltavaa ja hanelle lahetetdén hy-
vaksyttavaksi tulkinta haastattelusta. (Kananen 2015, 148-149, 187.) Valitsimme
tiedonkeruuksi yksilohaastattelun, jonka toteutimme sahkdpostihaastatteluna.
Sahkdpostihaastattelun valitsimme koronatilanteen takia seka séahkopostihaas-
tattelussa saimme vastaukset suoraan tekstind, minkd avulla vastauksiin oli

helppo palata prosessin aikana.

Asiantuntijahaastatteluja voidaan kayttaa tukemaan opinnaytetydaineistoa. Opin-
naytetydssa asiantuntijahaastatteluja voi kayttaa niin, ettd asiantuntija esiintyy

joko anonyymina oman alansa edustajana tai omalla nimelld&n. Haastateltavan
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tulee tietad, julkistetaanko hanen nimensa opinnaytetydprosessissa. Asiavirhei-
den valttamiseksi haastattelu tulee l&hettdd haastateltavalle tarkistettavaksi etu-
kateen. (Koivula, Suihko & Tyrvainen 2002, 48—49.) Halusimme opinnaytetydhon
seksuaalikasvattajan nakokulman, koska meistéa kumpikaan ei ole seksuaalikas-
vattaja, vaikka seksuaalikasvatusta tehddaan. Taman takia otimme yhteytta Kas-
vukarusellin Saara Sabhlsténiin, joka lahti mielellaan mukaan opinnaytetyéproses-
siimme. Kasvukaruselli on joensuulainen yritys, joka tarjoaa seksuaali- ja turva-

taitokasvatusta (Kasvukaruselli 2019).

Dokumenteilla tarkoitetaan teksteja, joiden avulla haetaan ideoita tutkimukseen
(Kananen 2015, 81). Dokumentit voivat olla erilaisia kirjallisia tuotoksia, jotka liit-
tyvét ilmidon, jota tutkitaan (Kananen 2015, 81). Opinnaytetyéssdamme osallis-
timme paivakodin tyontekijoita lahettamalla sahkoisesti toimeksiantopaivéakotiin
teemapaperit. Teemapaperit tulostettiin yksi teema omalla paperillaan tyénteki-
jéiden yhteistilaan yhteyshenkilon toimesta. Nama teemapaperit olivat kuukau-
den ajan heill&, minka jalkeen heidan vastauksensa lahetettiin meille sdhkoisena.
Teemapapereissa oli kolme aihetta: turva- ja tunnetaidot ja mydnteinen mina-
kuva. Taman avulla annoimme tyontekijdille mahdollisuuden osallistua opinnay-
tetydhdmme ja sen tuotoksen eli oppaan sisaltoon. Valitsimme teemapaperit, silla
toimeksiantopaivakodin yhteyshenkild kertoi, ettei paivakodin tydntekijoiden re-
surssit valttamatta riitd antamaan haastatteluita. Halusimme kuitenkin osallistaa
tyontekijoita, jotta saisimme oppaasta juuri heitd palvelevan kokonaisuuden. To-
teutimme taman vaiheen myos sahkaoisesti huomioiden koronatilanne ja talla ta-

voin véltettiin kohtaamisia.

Oppimispaivakirjasta voidaan puhua myds opinnaytetyopaivéakirjana. Talla tarkoi-
tetaan henkilokohtaista dokumentointivalinetta, joka voi olla joko sanallinen tai
kuvallinen. Oppimispaivékirja on tekijan eraanlainen muisti. Opinnaytetydpro-
sessi on laaja kokonaisuus, jonka takia on tarkeada kirjoittaa oppimispaivakirjaa,
jotta voit muistaa myo6s prosessin alkuvaiheista asioita, kuten tekemia ratkaisuja.
On tarkeaa valita itselle sopivin tapa, jolla pitad oppimispaivakirjaa. Oppimispai-
vakirjaan on tarkeaa kirjata kaikki ideat seka pohdinnat liittyen opinnaytetydn pro-
sessiin. Oppimispaivakirjaan olisi hyva myds kirjata kaikki kirjallisuus ja artikkelit,

joita on loytanyt liittyen opinnaytetyon prosessiin. Materiaalit ovat tarkeda kirjata



28

yl6s, jotta niihin on helppo palata ja esimerkiksi tarkistaa viitteet. Taméan avulla
kokoaa jo tulevaa lahdeluetteloa. Oppimispaivakirjaa tulee kirjoittaa jarjestelmal-
lisesti. (Vilkka & Airaksinen 2003, 19-20.) Oppimispaivakirjan sisalt6ind ovat
muun muassa pohdinnat, toteutusvaihtoehdot, tavoitteet ja ohjauskeskusteluiden
virikkeet (Airaksinen 2009, 12). Opinnaytetydémme prosessin aikana olemme Kir-
joittaneet tunteitamme ja pohdintojamme oppimispaivakirjaan. Olemme myds
koonneet jo aiheen valinnasta lahtien mielestamme tarkeita ja hyodyllisia linkkeja
seka kirjallisuutta, joita pystyimme hyédyntdmaan opinnaytetyota tehdessamme.
Opinnaytetyon lukupiireista kirjoitimme tarkat muistiinpanot yl6s, jotta niihin oli

helppo palata myéhemmin.

Itsearviointia tehdessa tulee myds reflektoida. Opiskelija saattaa tarvita ohjausta,
tukea ja valineita, jotta han voi kehittya itsearvioinnissa. Mikéli opiskelija hallitsee
taman taidon, han kykenee ohjaamaan omaa palaute- ja arviointiprosessia seka
opiskelijalla on mahdollisuus kehittya asiantuntijuudessa. Asiantuntijuuteen kuu-
luvat itsearviointitaidot. Itsearviointi on my6s yksi oppimis- ja opiskelumenetelma,
jonka aarelle tulee pysahtya. Reflektiota ja itsearviointia voi tehda erilaisten kay-
tantodjen ja tydkalujen avulla. Reflektion avulla voidaan kehittda omaa tyota vai-
heittain. Ensimmaisessa vaiheessa tarkastellaan alkutilanne, jonka jalkeen lisé-
taan ja jdsennetaan tietoa, joka liittyy aiheeseen. Viimeisessa vaiheessa on tilan-
teen arviointi. (Raatikainen, Rahikka, Saarnio & Vepsa 2019, 49-50.) Teimme
opinnaytetyota parina ja nain pystyimme kayda reflektiota molemminpuolisesti.
Opinnaytetyoprosessin aikana oli tarkeaa reflektoida parin kanssa tilannetta eri
vaiheissa. Itsereflektiota tapahtui koko opinnaytetyon prosessin aikana.
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8 Opinnaytetyon prosessi

8.1 Konstruktivistinen malli

Konstruktivistiseen malliin kuuluu kehittamishankkeen huolellinen suunnittelu,
vaiheet, toiminnassa oppiminen, osallisuus, tutkimuksellinen kehittamisote seka
monipuolinen menetelmaosaaminen (Salonen 2013, 16). Vahva reflektio seka in-
himillisten tekijdiden huomioonotto liittyvat konstruktivistiseen tydskentelyyn.
Tama tarkoittaa pysahtymistd, arviointia, suuntautumista eteenpain seké keskus-
telua. Kehittamistoimintaan liittyy moniaanisyys, nakokulmien esille tuominen
seka jaetaan asiantuntijuutta. Konstruktivistinen tyéskentely voidaan jakaa seit-
semaan eri vaiheeseen. Kahdessa ensimmaisessa vaiheessa pohditaan tarvetta,
perustellaan sekéd tuodaan ideat julki, siind paatetaan esimerkiksi mukana ole-
vista toimijoista, menetelmistd, materiaaleista, dokumentoinnista, tarpeesta, pai-
kasta seka toimijoiden sitoutumisesta. Sitten on suunnitteluvaihe, jossa suunni-
tellaan edella mainittuja asioita. Taman jalkeen arvioidaan toteutusta, havainnoi-
daan, suunnataan toteutus tarvittaessa uudelleen. Naistéa syntyy tuotos. Viimei-
sena esitellaéan ja julkaistaan tehty tuotos. (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos
2017, 54.)

Opinnaytetydbmme eteni konstruktivistisen mallin (kuvio 1) mukaan, koska
koimme sen palvelevan opinnaytetyGtdmme parhaiten. Jokaisessa vaiheessa ar-
vioimme prosessiamme. Tarvitsimme opinnaytetydllemme toimeksiantajan ja
meidan tuli tehda yhteistyta toimeksiantajapaivakodin yhteyshenkilon kanssa,
silla opinndytetydmme tuotoksena syntyi opas kehotunnekasvatuksesta toimek-
siantajapaivakodin henkilostdlle. Halusimme luoda juuri heita palvelevan oppaan,
johon tarvittiin yhteistydta. Teimme my6s toimeksiantajapaivakodin kanssa va-
liarviointia liittyen tekemaamme oppaaseen, jotta meilla oli mahdollisuus muokata

opasta tarvittaessa viela ennen lopullisen oppaan viemista tyokentalle.
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Kuvio 1. Salosen (2013, 20) konstruktivistista mallia mukaillen.

8.2 Aloitus-, suunnittelu- ja esivaihe

Aloitusvaiheessa on ilmaistu kehittamistehtava. Aloitus- ja suunnitteluvaiheissa
ei pysty suunnittelemaan tyoskentelyn asioita tarkasti, koska ei voida etukateen
kertoa, mik& onnistuu ja mika ei, tarkeaa on tyéskentelyn huolellinen suunnittelu.
Suunnitteluvaiheessa tehdaan opinnaytetydsuunnitelma, jossa kuvataan tiedon-
hankintamenetelmat, ymparisto, tavoitteet ja toimijat. (Salonen 2013, 15-19.)
Prosessin alkuvaiheessa on myds tarkeda paneutua siihen, mita aiheesta on
tehty ennen tata. Tekijdilla on oltava ajankohtaiset tiedot aiheesta. Aineistoa tulee
tarkistella, karsia, jarjestella seka hioa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 68—69.) Mar-
raskuussa 2019 aloitimme opinnaytetydprosessin pohtimalla meita kiinnostavia
aiheita, josta tehda opinnaytetyd. Lisdksi hankimme paivékodin mukaan toimek-
siantajaksi, jonne ehdotimme seksuaalikasvatusta. Asiasta keskusteltaessa tuli
ilmi, etté tyontekij6illa ei ole koulutusta aiheesta, minka takia opas palvelisi tyon-

tekij6ita.

Tammikuussa 2020 aloimme tehda opinnaytetydsuunnitelmaa. Opinnaytetyo-
suunnitelmaa varten aloimme kayda lapi keskeisia kasitteita liittyen seksuaalikas-

vatukseen. Aihetta tutkiessamme paatimme kayttaa termid kehotunnekasvatus
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seksuaalikasvatuksen sijasta, silla kehotunnekasvatus on sanana neutraalimpi.
Kehotunnekasvatus termi teki tydstamme mielestamme helposti lahestyttavam-
man. Myds toimeksiantajapaivakodin yhteyshenkil6 totesi seksuaalikasvatuksen
sanana olevan paljon ajatuksia herattava. Opinnaytetydsuunnitelmassa oli teo-
reettinen viitekehys, aiemmat tutkimukset, opinnaytetyon tarkoitus ja menetel-
malliset valinnat seké aikataulutus ja luotettavuus. Suunnitelmaa muokattiin pa-
rina, jotta opinnaytetydn prosessi etenisi sujuvasti hyvan suunnittelun avulla.
Suunnitelman mukaan opinnaytetyoprosessissa mukana olivat toimeksiantajan
yhteyshenkil®, toimeksiantopaivakodin henkilostd seka seksuaalikasvattaja Kas-

vukarusellista.

Suunnitteluvaiheen jalkeen on esivaihe, jossa opinnaytetyontekijat siirtyvat niin
sanotusti kentalle, jossa opinnaytetyon ja tuotoksen tydskentely toteutuu. Taméa
tapahtuu nopealla aikataululla heti, kun opinnaytetydsuunnitelma on hyvaksytty.
Esivaihe on lyhyt vaihe, jonka aikana k&ydaan suunnitelmaa lapi toimeksiantajan
kanssa seka suunnitellaan tyoskentelysta, jonka mukaan lahdetaan tyostamaan
opinnaytetyota. (Salonen 2013, 17.) Opinnaytetydsuunnitelmamme oli huhti-
kuussa hyvaksytty. Konkreettisesti emme siirtyneet kentélle, vaan olimme toi-
meksiantajapaivakodin yhteyshenkilon kanssa yhteydessa sahkopostitse ko-
ronatilanteen vuoksi. Kavimme lapi suunnitelman ja saimme palautetta suunni-
telmasta myos toimeksiantajan puolelta. Kun suunnitelma oli hyvaksytty, kirjoi-
timme toimeksiantosopimukset toimeksiantajan kanssa seka hankimme tutki-

musluvat kaupunagilta.

8.3 Tydstovaihe

Tyostovaiheessa opinnaytetyon tekijat tydskentelevat kohti sovittua tuotosta ja
tavoitetta. Ta&ma on vaiheena kaikkein vaikein, koska siin& realisoituvat opinnay-
tetybn osatekijat eli toimijat, materiaalit, aineistot ja tiedonhankintamenetelmat.
Ammatillisen oppimisen kannalta tama vaihe on tarkea, joskin raskas. Tydstovai-

heessa korostuu vastuullisuus, suunnitelmallisuus, itsensa kehittdminen ja epa-
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varmuuden sieto ja taman takia ohjaus seka palaute ovat oleellisia tyén onnistu-
misen nakokulmasta. Tydstbvaiheessa tarkeassa roolissa on saatu ohjaus, pa-

laute ja vertaistuki. (Salonen 2013, 18.)

Toukokuussa aloitimme yhteistydn seksuaalikasvattajan kanssa sahkodposti-
haastatteluin. Ennen haastattelun aloittamista, pyysimme haastattelua varten
suostumuslomakkeen kirjallisena. Sahkdpostihaastattelu oli aikaa vievaa ja ha-
nen kanssaan saimme haastattelun paatokseen neljan kuukauden kuluttua aloit-
tamisesta. Ensimmaisend teemana oli varhaiskasvatusikaisten kehotunnekasva-
tus; mita siihen liittyy ja mita taitoja kasvattajalta vaaditaan. Seksuaalikasvattaja
avasi termia kehotunne, lasten oikeutta tutustua omaan kehoonsa seké kertoi,
ettd asioista tulisi puhua niiden oikeilla nimill& seka normaalisti. Hinen mukaansa
kasvattajan tulisi olla perehtynyt aiheeseen, jotta hanella on tieto omasta vaiku-
tuksestaan tehdessaan kehotunnekasvatusta. Lahetimme vastausviestina poh-
dintojamme aiheesta, pohdimme muun muassa aiheesta tiedon lisdamisen tar-
keytta. Toisena teemana oli toiminnalliset menetelmét kehotunnekasvatuksessa.
Seksuaalikasvattajalta saimme tdssa kohtaa paljon tarkeita, meille uusia konk-
reettisia harjoituksia. Saimme vastausten pohjalta myos konkreettisia vinkkeja
varhaiskasvattajille aiheesta, joiden avulla varhaiskasvattajien on helpompi esi-
merkiksi nostaa asioita keskusteluihin lasten kanssa. Viimeisena teemana oli
opinnaytetydmme tuotos eli opas ja sen siséltd. Vastauksessa tuli ilmi konkreet-

tiset vinkit sekéa harjoitukset.

Paivakodin yhteyshenkilon haastattelun aloittaminen ja teemapapereiden avulla
tiedon kerddminen viivastyi alkuperéisesta aikataulusuunnitelmasta, silla jou-
duimme odottamaan tutkimuslupia odotettua kauemmin. Toimeksiantopaivako-
din kanssa yhteisty6 alkoi kesé-heinakuussa. Kesékuussa 2020 toimitimme tee-
mapaperit sdhkdisesti paivakodin henkilostdlle. Teemapaperit saimme takaisin

skannattuna sdhkdpostina heindkuussa.

Teemapapereissa oli teemat; turvataidot, tunnetaidot ja myodnteinen minakuva.
Jokaisen teeman alla oli samat kysymykset liittyen siihen, kuinka kyseista teemaa
opetellaan paivakodissa seké papereissa pyydettiin myos toiveita oppaaseen jo-
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kaisesta teemasta. Tyontekijat kertoivat turvataitoja opeteltavan heidan paivéako-
dissa tutustumisilla, ryhmaytymisilla, pelisaantdjen lapikaymiselld, kaymalla lapi
lasten omia rajoja, omaa tilaa, yksityisyyttd, omia sdanttja seka liikenneséaan-
noilla. Tunnetaitoja tyontekijat kertoivat opettavansa tunteiden, kiukkuasioiden
seka sosiaalisten taitojen kautta. Mydnteistd mindkuvaa he opettivat valitttman
positiivisen palautteen ja positiivisen pedagogiikan kautta. Oppaaseen he toivoi-

vat ryhmaytymistéa ja draamatehtavia.

Heindkuussa aloitimme myo6s sahkodpostihaastattelun toimeksiantopaivakodin
yhteyshenkilén kanssa, mika saatiin paatékseen kuukauden kuluttua haastatte-
lun aloituksesta. Haastattelu aloitettiin turvataito —teemalla ja esitimme kaksi ky-
symysta kyseiseen teemaan liittyen. Ensimmaisena kysyimme, kuinka turvatai-
toja opetellaan toimeksiantopaivakodissa seka yhteyshenkilon toiveita oppaan si-
saltoon turvataitojen opettelusta. Yhteyshenkilé pyysi tarkennusta turvataitokasit-
teestd, joten avasimme hanelle, mita tarkoitimme turvataidoilla. TAmé&n perus-
teella saimme haneltd vastauksen, jossa hén kertoi turvataitojen olevan kasit-
teena uusi. Heidan paivakodissa turvataitoja opetettiin kiusaamistilanteissa,
jossa painotettiin asiaa kiusaajan eli tekijan ndkdkulmasta. Yhteyshenkil6 toivoi
oppaaseen termin maarittelya, perustelua seka konkreettisia vinkkeja tuokioihin.
Pyysimme yhteyshenkilolta tarkennusta liittyen siihen, mitd han tarkoitti tekijan
nakokulmalla. Saimme vastauksen, jossa han kertoi, ettd kiusaamiseen puutu-

taan, asiasta keskustellaan ja uhrin ndkdkulma jaa vahemmalle.

Turvataitojen kasittelyn jalkeen siirryimme tunnetaito —teemaan, joka kasitteli sa-
mat kysymykset kuin turvataito —teeman alla. Yhteyshenkild avasi positiivista pe-
dagogiikkaa seka kertoi tunnetaitoja opeteltavan joka hetki. Haasteiksi tunnetai-
tojen opettelusta han kertoi lasten kulttuuristen taustojen seka lasten aidinkielen.
Toiveita oppaan sisaltoon tuli kasitteen avaus seka konkreettiset vinkit tuokiolle.
Esitimme jatkokysymyksen liittyen lasten &aidinkieleen ja halusimme tietad, oliko
paivakodilla kaytossa esimerkiksi tukikuvia tai muita menetelmia kommunikoinnin

tukena. Tukikuvia oli kaytdssa, mutta niiden kayttamisessa ilmeni vaihtelevuutta.

Viimeinen teema oli mydnteinen mindkuva ja samat alakysymykset kuin edelli-

sissé teemoissa. Myonteistd minakuvaa opeteltiin paivakodissa kehujen kautta
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eli kun lasta kehutaan, saa han positiivisia tunteita. Tahan liittyi myés positiivinen
pedagogiikka. Haasteina tassa oli esimerkiksi ylivilkas lapsi, jonka toimintaan
puututaan enemman kuin positiivisen palautteen antamiseen. Oppaaseen han
toivoi aiheen "herattelya” varhaiskasvattajille. Jatkokysymyksena esitimme aja-
tuksia liittyen lasten vaatteiden kommentointiin sek& esimerkiksi ylivilkkkaan lap-
sen toiminnan kommentoimiseen muiden lasten kuullen. Yhteyshenkilo kertoi ha-
nen mielestaan olevan ok kehua sellaisen lapsen vaatteita, joka usein jaa hieman

taka-alalle.

Elokuussa aloitimme opinnaytetyon tuotoksen eli oppaan tekemisen. Meille oli
tullut selke& ajatus, kuinka rakentaa opas. Opasta tehdessamme otimme paiva-
kodin henkiloston, yhteyshenkilon seka seksuaalikasvattajan toiveet ja ajatukset
huomioon, jotta saimme oppaasta toimeksiantajaa palvelevan kokonaisuuden.
Toimeksiantajan yhteyshenkilé kertoi, ettei useilla paivakodin tyontekijoilla ole
koulutusta liittyen kehotunnekasvatukseen, joten halusimme koota oppaaseen
perustietoja ka&sitteistd, jotta varhaiskasvattajien tieto kehotunnekasvatuksesta
selkiintyisi. Nailla ohjeilla ja suunnitelmalla aloimme koota opasta kasite kasit-
teeltd. Teoriatiedon olimme keranneet jo valmiiksi ennen oppaan tekemisen aloit-
tamista. Kaytimme oppaan sisalléssa jo kerattya teoriatietoa seka aiemmin mai-
nittuja teemapapereita ja haastatteluita. Oppaan teko oli nopea, mutta ty6las pro-
sessi. Opas oli valmis syyskuussa 2020. Oppaan ollessa valmis siirryimme arvi-

ointivaiheeseen, jossa pyydettiin palautetta valmiista tuotoksesta.

8.4 Arviointi- ja viimeistelyvaihe

Arviointivaiheessa arvioidaan tuotosta, joka mahdollisesti palautetaan tyéstovai-
heeseen, jossa tuotosta voidaan viela muokata. Arviointivaihe on usein lyhyt seka
se voi olla myds kertaluontoinen. Tuotoksen ollessa hyva, viedaan se suoraan
viimeistelyvaiheeseen. Arviointia tapahtuu kuitenkin koko prosessin aikana, ei

vain arviointivaiheessa. (Salonen 2013, 18.)
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Kyselylomakkeen suunnittelussa tutkijan tulee tietdd, mihin kysymyksiin etsitaan
vastauksia (Heikkila 2004, Vilkka 2015, 105). Kyselylomakkeessa voi olla moni-
valintakysymyksia tai avoimia kysymyksia. Monivalintakysymyksella tarkoitetaan,
ettd kysymysmuoto on vakioitu ja vastausvaihtoehdot ovat asetettu valmiiksi.

Avoimilla kysymyksilla saadaan spontaaneja perusteluja. (Vilkka 2015, 106.)

Lahetimme oppaan toimeksiantopaivakodin yhteyshenkildlle sdhkopostitse, joka
oli tyytyvainen oppaaseen. Koronatilanteen takia emme kayneet toimeksiantopéi-
vakodissa, jotta valtimme kanssakaymisia. Lahetimme oppaan valmistuttua péai-
vakodin yhteyshenkilolle oppaan ja palautelomakkeen (liite 4) sdhkoisena, mitka
han lahetti tyontekijoille meidan laatiman saatekirjeen mukana. Paivakodin tyon-
tekijoilta emme saaneet palautetta. Toimeksiantopaivakodin lisdksi lahetimme
oppaan kommentoitavaksi seksuaalikasvattajalle, ketd haastattelimme. Seksu-
aalikasvattajalta saimme palautetta, jonka pohjalta muokkasimme oppaan kieli-

asua.

Viimeistelyvaiheeseen siirryttiin, kun toimeksiantopaivakodin yhteyshenkilé oli
tyytyvainen tekemaamme tuotokseen. Viimeistelyvaiheessa opiskelijat viimeiste-
levat opinnaytetydn raportin sekéa syntyneen tuotoksen. Tama vaihe voi kestaa
kauan ja sen vaativuus on usein opiskelijoille yllatys. Tamé& vaihe on vaativa,
koska opiskelijat tdssa vaiheessa viimeistelevat niin syntyneen tuotoksen kuin
loppuraportin. Nama edella mainitut asiat muodostavat toiminnallisen opinnayte-
tyon. Viimeistelyvaiheessa loppuraportin tekee opiskelijat, mutta tuotoksessa mu-
kana voi olla muita toimijoita, vaikka vastuu on opiskelijoilla. Muita sitoutuneita
henkiloita voi olla esimerkiksi henkilot, keille tuotos esitellddn. (Salonen 2013,
18.) Loppuraporttia aloimme tehda oppaan valmistuttua syyskuussa. Opinnayte-
tyon raporttia kdvimme lapi parina ja muokkasimme kappalejakoja seka tekstin
sisaltoa. Talla tavoin saimme tehtya raportista yhtenevaisen ja selkeén. Lisaksi
kirjoitimme opinn&ytetydn raporttiin kuuluvat pohdinnat, kuten johtopaatokset, op-

pimiskokemukset ja opinnaytetydn jatkokehitykset.
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9 Tuotoksen kuvaus ja arviointi

Valmiin oppaan nimeksi muotoutui "Omasta kehosta rakas”, joka oli 17-sivuinen
tietopaketti varhaiskasvattajille. Oppaassa oli kansisivu, siséllysluettelo ja lukijalle
sivu, jossa kerrottiin oppaan olevan opinnaytetydmme tuotos. Oppaaseen koottiin
ensin tietoa lapsen kehotunnekasvatuksesta yleisesti ja oikeudesta sen saami-
seen varhaiskasvatusikdisend. Taman jalkeen oppaassa kaytiin lapi, mitd ovat
tunnetaidot, turvataidot ja lapsen myonteinen minakuva. Kutakin aihetta kasitel-
tiin parin sivun verran tasapuolisesti. Jokainen aihe sisélsi viitekehyksen mu-
kaista tietoa aiheesta seka esiin nostettiin hyvia arjen vinkkeja varhaiskasvatta-
jille, esimerkiksi lapsen seksuaalisen kaltoinkohtelun epaillykseen liittyen, mita
voivat olla kaltoinkohtelun oirekuvia ja kolmen kohdan saanté. Nama vinkit nos-
tettiin teemavarilliseen laatikkoon, mika loi oppaasta helppolukuisemman, kun se
jakoi tekstia kappaleisiin.

Oppaan lopussa oli toiminnallisia harjoituksia varhaiskasvatuksen toimintatuoki-
oita varten, mita voi hyddyntaa helposti myos ilman suunnittelua. Ennen harjoit-
teita oli pieni teksti, jossa esimerkiksi kehotetaan kayttamééan kuvia puheen tu-
eksi. Toiminnalliset harjoitukset olivat muun muassa liikunnallisia ja kuvallisia.
Esimerkiksi péaa-olkapaa-peppu-laululeikki, tasapainopeli pareittain ja nukke-
draama olivat oppaan toiminnallisissa harjoituksissa. Toiminnallisten harjoitusten

jalkeen oppaassa oli loppusanat ja lahteet, joita oppaassa kaytettiin.

Teimme oppaasta mahdollisimman selkeén ja konkreettisen avun tyon tueksi,
jotta tyontekijat voisivat kayttdd opasta matalallakin kynnyksella varhaiskasvatuk-
sen arjessa. Oppaassa oli teemavarit, keltainen ja vaaleanpunainen, mitka kul-
kevat koko oppaan lapi. Oppaassa oli teemavarien mukaisia ympyroita ja laati-
koita, mitk& sisalsivat varhaiskasvattajille kuuluvia vinkkeja ja oivalluksia liittyen
aiheeseen, jota kasiteltiin. Lisaksi oppaaseen oli lisatty muutamia kuvia elavoit-

tamaan oppaan ulkoasua.

Oppaasta pyydettiin palautetta toimeksiantajan yhteyshenkil6lta ja muilta tyonte-

kijoiltd sekd seksuaalikasvattajalta. Lahetimme tydntekijoille palautelomakkeet
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sahkoisesti. Palautelomakkeissa kysyimme opittuja asioita kehotunnekasvatuk-
sesta seka todennakoisyytté ottaa oppaan sisallon asioita kayttoon tydssa. Kysy-
mykset olivat muotoiltu niin, etta ensin oli monivalintakysymys, jonka jalkeen
avoin kysymys. Viimeisena oli vapaa kommenttiosio, jos tyontekij6illa herasi jo-
tain muuta sanottavaa. Tyontekijoille l&hetettyja palautelomakkeita emme saa-
neet taytettyind takaisin. Toimeksiantajan yhteyshenkild oli tyytyvdinen oppaa-
seen. Seksuaalikasvattajalta pyydettiin myos palautetta sdhkoisesti. Seksuaali-
kasvattaja antoi palautetta kieliasuun liittyen. Hanen kommenttiensa perusteella
muokkasimme oppaan kieliasua, kuten sana- ja lausejarjestyksia. Han kertoi ko-
kevansa tekstin luettavuuden ja muotoilun tarkeaksi. Myds sanavalinnoilla voi olla
suuria eroja taman kaltaisissa aiheissa, joten oli tarkeaa tarkastella viela kaytta-
mamme sanat ja ilmaisut. Seksuaalikasvattaja pohti uimapukusddnnén kayttoa,
mutta me paatimme pitda sen, jotta oppaasta tulisi nakdisemme seka koimme
uimapukusaannolla olevan tarkea sanoma. Pyrimme myos tiivistamaan teoria-

osuuksia oppaassa, jotta kokonaisuus olisi helposti luettava.

Valmiin oppaan tulostimme A4-paperille ja laminoimme. Laminoinnin avulla opas
on kestavampi. Tulostimme oppaasta muutaman paperiversion, jotka lahetimme

toimeksiantajallemme.

10 Pohdinta

10.1 Johtopaatokset

Opinnaytetydmme tarkoituksenamme oli kehittdd kehotunnekasvatusta. Tavoit-
teenamme oli lisata varhaiskasvattajien ymmarrysta lasten kehotunnekasvatuk-
sesta. Opinnaytetydmme tuotoksena loimme oppaan paivakodin varhaiskasvat-
tajille tyon tueksi. Varhaiskasvatuslain (2018/540) mukaan varhaiskasvatuksen
tavoitteena on edistaa lapsen ikatason mukaista kehitysta, kasvua ja terveytta
seka varmistaa turvallinen varhaiskasvatusymparistd. Lisaksi varhaiskasvatuk-

sen tulee antaa lapsille yhdenvertaista varhaiskasvatusta. Lastensuojelulain
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(2007/417) tarkoituksena on turvata lapsen oikeus erityiseen suojeluun ja turval-
liseen kasvuymparistoon. Vaestoliitto suosittelee kuntien sisallyttdvan kehotun-
nekasvatuksen omiin varhaiskasvatussuunnitelmiin (Vaestaliitto 2020b). Vaesto-
liton lanseeraama kehotunnekasvatus ei viela ole maaritelty varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteisiin. Opinnaytetytta tehdessamme Kkirjallisuutta kehotun-
nekasvatuksen termilla oli huomattavan vahan ja taméan takia termi seksuaalikas-
vatus nakyi myds opinnaytetyon tekstissa. Opinnaytetydmme avulla halusimme
tuoda kehotunnekasvatusta nakyviin varhaiskasvatuskentalle.

Seksuaalikasvatukseen kuuluu paljon, mutta se ei ole esimerkiksi aikuisten tieto-
jen pakkosyottoa lapsille eikd seksuaalikasvatuksen tule loukata ketdén tai mi-
tdan. Se on kasvatusta, jota ei voi jattdd esimerkiksi median tai koulun varaan,
vaan sita on kaikkien kasvattajien tehtava. (Cacciatore 2007, 48.) Kehotunnekas-
vatus tahtad myonteiseen kehonkuvaan ja kehontunnekasvatus on neutraalimpi
sana kuin seksuaalikasvatus. Kehotunnekasvatuksen tarkoituksena on myontei-
sen kehonkuvan vahvistaminen, tunteiden tunnistaminen ja toisten kehon kunni-
oittaminen. Kehotunnekasvatuksella autetaan lasta tunnistamaan tunteitaan ja
tuntemaan omaa kehoaan. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016a, 84—-85.) Tunne-
ja turvataidoilla lapsille opetetaan luottamaan omaan tunteeseen. Lapsi tarvitsee
aikuisen ohjausta nimeta tunteitaan ja huomaamaan, miké on hyva ja mik& huono
tunne. "Omasta kehosta rakas” -opas korostaa hyvin, miten tarkedd on saada
lapsi luottamaan omaan tunteeseen. Oma mieli voi muuttua nopeasti esimerkiksi
leikkiessa ja taman tulee olla hyvaksyttya. Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden
olisi hyva tietd, miten tarke&é kehotunnekasvatus on lapsena. Varhaiskasvatus-

ikainen vie oppimansa asiat koulumaailmaan, missa kehittaa taitojaan lisaa.

Ruohomaen ja Ruohosen aiemmassa tutkimuksessa on todettu, ettad tutkimuk-
seen osallistuneet henkilot ovat kokeneet seksuaalisuuteen liittyvissa vaittamissa
osaamisensa heikoksi (Ruohomaki & Ruohonen 2019). Koposen tutkimuksessa
varhaiskasvattajat ovat tutkimusten mukaan kokeneet hankalampana asiana k&-
sitelld kohdata seksuaalisuuden kuin esimerkiksi monikulttuurisuuden. (Koponen
2014, 68-70.) Vaestoliiton tutkimuksessa ilmenee, ettd varhaiskasvatuksessa tu-

lee paivittain tilanteita koskien lasten seksuaalisuutta, mutta ammattilaisilla ei ole
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yhteisesti sovittuja malleja, joilla aiheita kasitella. (Vaestoliitto 2020c.) Opinnay-
tetydbmme avulla halusimme tuoda aihetta tietoisuuteen, jotta varhaiskasvattajat
uskaltaisivat toteuttaa kehotunnekasvatusta tietoisesti ja rohkeasti. Tutkimuk-
sissa varhaiskasvattajien tietamys lapsen kehotunnekasvatuksesta on heikkoa ja
yhteisid menetelmié ei ole. TAman takia on tarkeaa, etta jokaisessa paivakodissa
toteutetaan kehotunnekasvatusta, koska se kuuluu lapsen oikeuksiin. Op-
paamme avulla paivakodin varhaiskasvattajat saavat kaytt6onsa yhteisen mene-

telman.

Mikali heraa epaily lapsen seksuaalisesta kaltoinkohtelusta, tulee se selvittaa vii-
pymatta. Varhaiskasvattajilla on ilmoitusvelvollisuus ilmoittaa epdilystéa kunnan
sosiaalihuoltoon. Nain sosiaalihuolto pddsee puuttumaan tilanteeseen mahdolli-
simman nopeasti Kkartoittamalla lastensuojelutarvetta. (Lastensuojelulaki
2007/417.) Varhaiskasvattajilla on velvollisuus ilmoittaa epailyistéa myds poliisille.
Na&in ollen poliisi paasee haastattelemaan lasta ja tilanteeseen liittyneita osapuo-
lia (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 90). Oppaassa kerroimme myos edella
mainitusta ilmoitusvelvollisuudesta, silla jokaisen tulisi muistaa oma ilmoitusvel-
vollisuus. Tilanteisiin pitaisi paasta puuttumaan mahdollisimman nopealla aika-
taululla, jotta mahdolliset tilanteet saataisiin katkaistua. Aikuisella on velvollisuus
huolehtia lapsesta ja puuttua tilanteisiin, joita huomaa tai havaitsee. On tarkeda
ilmoittaa asioista eteenpain sosiaalihuollolle seka poliisille, jotka voivat omalla

toiminnallaan aloittaa asian selvittelyn.

Viralliseen seksuaalikasvatukseen luetaan jonkin opetuksen jarjestgjan toiminta
ja epaviralliseen seksuaalikasvatukseen vanhempien sek& kodin kasvatustyo.
Seksuaalikasvattajien eli vanhempien seka virallisten tahojen on tarkeaa tehda
yhteisty6td, silla molempien tekema kasvatuksellinen tyd taydentda toisiaan.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019c.) On todettu, ettd varsinkin paivakodit
ovat paikkoja, joissa varhaiskasvattajille tulee lapsilta eteen kysymyksia koskien
seksuaalisuutta. On tarke&d, etta kasvattajat tekevat yhteistyota, silla olisi tar-
keaa, etta esimerkiksi lasten huoltajille ja paivakodin henkildstolla olisi yhteiset
pelisaannot. Tietenkin lapset tarvitsevat tietoa ja heille on vastattava, mutta olisi
tarkeaa sopia, ettd missa ja miten seksuaalisuudesta puhutaan lasten kanssa

seka kuinka alastomuuteen ja itsensé kosketteluun suhtaudutaan. Kasvattajana
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on tarkeda pohtia, miten asiasta lapsille puhutaan. (Bildjuschkin & Ruuhilahti
2008, 56.) Opinnaytetyota tehdessdmme keskusteluissa nousi ilmi, etta paivako-
din tyontekijoilla ei ole koulutusta, minka takia kehotunnekasvatus voi olla huo-
maamatonta paivakodissa eivatka varhaiskasvattajat valttamatta huomaa arjen
keskellad tekevansa kehotunnekasvatusta. Oppaamme avulla halusimme saada
tata nakyvaksi ja lisata varhaiskasvattajien mahdollisuutta toteuttaa kehotunne-
kasvatusta myos tietoisesti. Lisaksi opas antaa tyontekijoille mahdollisuuden toi-
mia yhteisin menetelmin kehotunnekasvatuksen saralla. Oppaan toimimista kay-

tannon tyovalineend emme paasseet seuraamaan.

Opinnaytetydmme toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona. Toiminnallisessa
opinnaytetydssa tydskennellaén vaiheittain seka vaiheet etenevét vuorovaikutus-
suhteessa. Pohjatiedon ollessa kunnossa, voivat varhaiskasvattajat paneutua ai-
heeseen enemman itsenaisesti. Opinnaytetyétamme ohjasi konstruktivistinen
malli. Konstruktiiviseen malliin kuuluu tydn suunnittelu, vaiheittainen eteneminen,
oppiminen, osallisuus, tutkimuksellinen kehittdmisote ja menetelmaosaaminen.
(Salonen 2013, 6-21.) Kehittdmistoiminnassa mukana on esimerkiksi asiantunti-
juuden jakaminen ja erilaisten nakdkulmien esille tuominen. Kun tyéskennellaan
taman mallin mukaan, tulee tydskennelld seitsemassa eri vaiheessa. (Salonen
ym. 2017, 54.) Ty6skentelymme toteutui konstruktivistisen mallin mukaan ja mal-
lin vaiheittaisen tydskentelyn avulla onnistuimme tydssamme. Vaiheittain etene-
minen selkeennytti prosessia ja arviointia tapahtui koko prosessin aikana, vaikka
se on erillisend vaiheenaan. Opinnaytety6llamme syntyi tuotos. Oppaamme on
suunniteltu ja toteutettu toimeksiantopaivakodin tarpeet huomioiden ja nain ollen
se on kohdistettu juuri heidan tarpeisiinsa. Halusimme luoda varhaiskasvattajille

kattavan pohjan kehotunnekasvatusty6hon.

Opinnaytetydmme teoreettinen viitekehys rakentui kehotunnekasvatuksesta ja
siihen liittyvista turva- ja tunnetaidoista seké lapsen myonteisestd minakuvasta.
Edell&a mainittuihin asioihin liittyvat myos suurelta osin lapsen seksuaalinen kehi-
tys, jota kasittelemmekin alle kolme vuotiaista lapsista kuuteen ikdvuoteen asti.
Teoreettiseen viitekehykseen liittyvat myds lapsen oikeudet, tarkemmin lasten oi-
keus seksuaalikasvatukseen seka seksuaalisen kaltoinkohtelun ehkaisy. Mieles-

tamme saimme koottua kattavan opinnaytetyon ja oppaan, joka antaa perustiedot
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kehotunnekasvatuksesta opasta lukevalle. Koimme, ettd saimme oppaasta sel-

laisen, kun meilta toivottiin sekd olimme myads itse siihen tyytyvaisia.

10.2 Luotettavuus ja eettisyys

On olemassa monia erilaisia asioita, joilla voi parantaa opinnaytetyon luotetta-
vuutta. Dokumentaatio luo ty6lle uskottavuutta ja on yksi tarkeimmisté keinoista,
eli kaikki asiat perustellaan. Esimerkiksi valittaessa analysointi-, tiedonkeruu- ja
tulkintamenetelmat, on hyva kirjoittaa yloés perustelut ja syyt, miksi. Tuotos on
hyvé luetuttaa heilla, joita koko tuotos koskee. (Kananen 2010, 69-71.) Luotetta-
vuutta lisddamalla olimme osallistaneet toimeksiantopaivakodin henkilostod seka
yhteyshenkil6a. Heille oli annettu mahdollisuus vaikuttaa tuotoksen sisaltoon,
talla tavalla lisasimme heidan sitoneisuutta opinndytetydémme prosessiin. Pyy-
simme tyontekijoiltd myos palautetta oppaastamme palautuslomakkeen avulla.
Lisaksi sailytimme paivakodin anonyymiuden heidan toiveestaan.

Lahdeaineistoa arvioidaan heti alustavasti esimerkiksi lahteen ian ja uskottavuu-
den asteen mukaan. Varma valinta lahteen& on ajantasainen asiantuntijan luoma
teksti. Jonkin tekijan toistuessa useassa lahteessa, voidaan ajatella hanella ole-
van auktoriteettia alallaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 72.) Vaikka meilla oli useita
eri lahteita tydssdmme, Raisa Cacciatore esiintyy useassa eri lahteessa, koska
hanella on kokemusta késitteleméstamme aiheesta. Myds aiheesta tehdyt tutki-
mukset, joihin paneuduimme lisdavat luotettavuutta. Aiemmissa tutkimuksissa
puhutaan lapsen seksuaalisuudesta ja lapsen seksuaalikasvatuksesta eika ke-

hotunnekasvatuksesta.

Hyvan ja tieteellisen toiminnan periaatteita tulee noudattaa ammattikorkeakoulu-
jen eri kehittamistdissa seka tutkimuksissa. Tutkivaan kehittdmiseen liittyy eetti-
syys koskien aiheen valintaa, tutkimusongelmat, kehittamistehtavéat, toimintata-
vat seka lahteiden valinta. Toimintatapoihin kuuluu aineistonkeruumenetelma,
analyysi, arviointi sek& raportointi. Aiheen valinnan eettisyytté tekijan tulee pohtia
hyvissa ajoin ennen kuin prosessia on edes aloittanut. Tekija voi l&ahestya eetti-

syytta pohtimalla, mitka ovat ne asiat, joita haluaa edistaa. Ketdan eika mitaan ei
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saa loukata tekemallaan tyolla. Tutkimusongelman maarittely ja rajaus tulee
tehda tarkasti, jotta se soveltuu tydlle myds eettisesti. Tekijan tulee tassa vai-
heessa pohtia myds omaa arvoperustaansa. (Heikkila ym. 2003, 43—44.) Opin-
naytetyota varten haimme prosessiin vaadittavat luvat eli toimeksiantosopimus,
tutkimusluvat ja haastattelusuostumus. Opinnaytetyota suunnitellessa pohdimme
paljon valitsemaamme aihetta seka sen rajausta. Kavimme paljon keskusteluita
ja perehdyimme aiheeseen, jotta saisimme rajattua aiheen niin, etta se olisi kat-
tava. Toimeksiannolta saatiin kehittdAmistehtavaksi oppaan tekeminen, jotta tama
palvelisi paivakodin varhaiskasvattajia. Kehotunnekasvatus koettiin tarkeaksi ai-
heeksi, tdméan takia halusimme tehda opinnaytetydmme ja siihen liittyvan tuotok-

sen siita aiheesta.

Erilaisissa kansainvalisissa sopimuksissa, Suomen lainsdadanndssa seka Eu-
roopan yhteison oikeudessa maaritellaan tasa-arvoa seka yhdenvertaisuutta. Pe-
rustuslaissa on mainittu kielto syrjinnasta seka perustuslaki velvoittaa sukupuol-
ten tasa-arvoisen kohtelun. Suomessa tasa-arvolaki kieltdd syrjinnan liittyen su-
kupuoleen. Tasa-arvolaki myds edistaa tasa-arvoa miesten ja naisten valilla.
(Opetushallitus 2020.) Sosiaalialan kompetensseihin kuuluvaan eettiseen osaa-
misen kuuluu tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen, ihmisoikeuss&ados-
ten mukaan toimiminen ja oman arvomaailman ymmartaminen asiakastydssa
(TAMK 2016). Lapsen kehotunnekasvatukseen kuuluvat edella mainittujen kom-
petenssien asiat. Tyon eettisyytta lisda eri saadosten ja lakien huomioonottami-

nen viitekehyksessa.

Tekijalla usein isoimpana eettisena kysymyksend on hanen ajankayttonsa. Ta-
han liittynee tutkimusten rajallinen aika. Tutkijan omiin eettisyyteen liittyviin kysy-
myksiin liittyy usein muutakin, kuten hanen omat ratkaisut elamassaan. (Clarke-
burn & Mustajoki 2007, 283—-284.) Ajankaytollisia haasteita opinnaytetyon teke-
miseen toi meidan molempien ty6t, joten yhteisten aikataulujen sopiminen toi
haastetta. Lahteiden kriittinen tarkastelu lisdd myds eettisyytta (Heikkila, Jokinen
& Nurmela 2003, 43-44). Opinnaytety6ta tehdessamme tarkastelimme lahteita
kriittisesti ja pohdimme yhdessa, oliko valitsemamme léhteet relevantteja. Kiinni-
timme myds huomioita lahteiden oikeaoppiseen kayttoon.
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10.3 Omat oppimiskokemukset ja ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessi oli suuri ja tyontayteinen kokonaisuus, joka opetti meita
monella eri tavalla. Opinnaytetydn aikana opimme tydskentelemaan tiiviisti toisen
henkilon kanssa. Taman koemme tarkeana tulevaisuuden tydssammekin, silla
niin sosiaalialalla kuin varhaiskasvatuksessakin tydskennellaan usein joko tyopa-
rin tai vahintaan tydyhteison kanssa yhdessa. Talloin tyontekijalta vaaditaan ky-
kyéa toimia yhteistydssa muiden kanssa. Opinnaytetyoprosessi oli pitka ja se si-
salsi monenlaisia tunteita. Parin kanssa kavimme keskusteluita avoimesti ja luon-
tevasti. Opinnaytetydsuunnitelmaa teimme osaksi etana, mutta muuten teimme
yhdessa, samassa paikassa. Taman koimme parhaimmaksi vaihtoehdoksi siksi,
koska meilla on erilainen kirjoitustyyli ja halusimme panostaa yhtenaiseen koko-
naisuuteen. Koimme, etta paasimme tahan, kun tyéskentelimme yhdessa. Opin-
naytetyon teossa oli tarkeda huomioida toisen tunteet ja prosessin aikana taytyi-
kin joustaa. Kummatkin olimme tdissa opinnaytetyota tehdessamme, joten hyva
aikataulutus oli tarke&na osana tyoskentelyamme. Aikataulusuunnitelmamme py-
syivat hyvin ajallaan, vaikka tulikin muutoksia tutkimuslupien takia. Tama opetti

meille, ettei suunnitelma pida taysin, vaan se muokkautuu matkan varrella.

Kehotunnekasvatus varhaiskasvatuksessa oli uusi aihe meille, joten opinnayte-
tydn prosessin aikana paasi syventymaan tahan. Opinnaytetydémme edetessa ke-
hotunnekasvatuksen téarkeys korostui, koska mielestamme myoénteisen minaku-
van rakentuminen jo varhaiskasvatuksessa auttaa lapsen koulumaailmaan siirty-
misessa. Lisaksi kehotunnekasvatukseen liittyvat tunnetaidot vahvistavat lapsen
luottamista omaan tunteeseen. Kehotunnekasvatuksen ollessa meille uusi, jou-
duimme etsimaan erilaisia lahteita ja nain kirjoittamaan asiatekstid niiden poh-

jalta.

Kehotunnekasvatus on termind vield suhteellisen uusi, mutta koemme sen tar-
keana sanana seksuaalikasvatus —termin liséksi. Aiheena ja termina seksuaali-
kasvatus voi herattdad monenlaisia ajatuksia seka se voi herattda ensin jopa kiel-
teisia mielipiteitd. Kehotunnekasvatus on termind neutraalimpi, jonka takia paa-

dyimme puhumaan kehotunnekasvatuksesta. Mielestamme on tarkeaa puhua
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asioista niiden oikeilla nimilla aiheesta puhuttaessa, mutta tima on aiheena sel-
lainen, etté joissain tilanteissa voi olla hyva ensin puhua neutraalimmilla termeilla.
Kun varhaiskasvattajat tutustuvat kehotunnekasvatuksen sisalt6ihin, ei seksuaa-
likasvatus termi kuulosta valttamatta enda niin pahalta jatkoa ajatellen.

Koemme, ettd annoimme toimeksiantopaivakodin tyontekijdille seka yhteyshen-
kilélle mahdollisuuksia osallistua prosessiin. Kaytimme koronatilanteen vuoksi
sahkopostia vuorovaikutuksen vélineend, mika vaikutti vuorovaikutuksen synty-
miseen. Sahkoisesti vuorovaikutuksessa oleminen oli haastavaa seka aikaa vie-
vaa, koska valitonta vuorovaikutusta ei synny. Myos sahkdisessa tyoskentelyssa
esimerkiksi palautteen saaminen voi jdada, vaikka se on prosessissa tarkeassa

roolissa.

10.4 Opinnaytetyon hyddynnettavyys ja jatkokehitys

Koimme oppaamme hyddyllisend. Konkreettisia vinkkeja liittyen tuokioihin pys-
tyisi hydodyntamaan esimerkiksi alakouluikaisten kanssa. Oppaamme on helposti
lAhestyttava, joten sitd kautta kuka vain voi tarkastella kehotunnekasvatukseen
liittyvia kasitteitéd. Opas on laadittu varhaiskasvattajille, mutta esimerkiksi varhais-

kasvatusikaisten lasten vanhemmatkin hyo6tyisivat oppaan sisallosta.

Kehotunnekasvatusta voisi suunnata muillekin kuin vain varhaiskasvattajille.
Vaihtoehtona olisi esimerkiksi tutkia kehotunnekasvatusta varhaiskasvatusikais-
ten lasten vanhempien ndkodkulmasta ja kohdistaa opas juuri heille. Lasten keho-
tunnekasvatus on asia, mika koskettaa kaikkia lasten vanhempia, silla se on kas-
vatus, jota tapahtuu myos kotona eika sita tulisi ulkoistaa esimerkiksi paivakodin
tai koulun vastuulle. Yhteistyon tekeminen vanhempien ja varhaiskasvatuksen

valilla on tarkeaa juuri tasta syysta.

Kehotunnekasvatus on laaja kokonaisuus ja jatkossa voisi syventya yhteen ke-
hotunnekasvatuksen kasitteeseen kerrallaan, esimerkiksi tunnetaitoihin. Aihees-

tamme on mahdollista jarjestaa erilaisia tapahtumia tai koulutuksia eri ryhmille



45

niin varhaiskasvatuksesta aikuisiin saakka. Tapahtumia voi jarjestda monesta eri

nakokulmasta esimerkiksi ammattilaisille, vanhemmille tai lapsille.

Oppaamme avulla halusimme saada varhaiskasvatuksen pedagogiseen tyohon
kehotunnekasvatuksen nakyvaksi ja saada varhaiskasvattajien kynnysta mata-
lammaksi toteuttaa kehotunnekasvatusta omassa tydssaan. Oppaan kayttamista
ja sen tuomia vaikutuksia paivakodissa emme péésseet seuraamaan. Taman ta-
kia "Omasta kehosta rakas” -oppaan hyodyllisyyttad varhaiskasvatuksen tyovali-
neena voitaisiin tutkia, kun opasta on kaytetty varhaiskasvatuksen pedagogisena

tyovalineena jonkin aikaa.
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Liite 1

Toimeksiantajan yhteyshenkildn haastattelurunko

Teema 1: Turvataidot
e Miten turvataitoja opetellaan teidan paivakodissanne? Jos ei, niin miksi?

o Mita koet tarkeaksi saada oppaaseen liittyen turvataitoihin ja niiden opet-

teluun?

Teema 2: Tunnetaidot
e Miten tunnetaitoja opetellaan teidan paivakodissanne? Jos ei, niin miksi?

e Mita koet tarkeaksi saada oppaaseen liittyen tunnetaitoihin ja niiden opet-

teluun?

Teema 3: Mydnteinen mindkuva
¢ Miten myonteistd minakuvaa opetellaan teidan paivakodissanne? Jos ei,

niin miksi?
e Mita koet tarkeaksi saada oppaaseen liittyen mydnteisen minakuvan vah-

vistamiseen?

Mitad muuta haluaisit tuoda esille?



Liite 2

Seksuaalikasvattajan haastattelurunko

Teema 1: Kehotunnekasvatus
e Varhaiskasvatusikaisten kehotunnekasvatus, mita siihen liittyy, kuuluu,
mit& taitoja kasvattajan tulee hallita ja mitd taitoja han tarvitsee tehdes-

sdan kehotunnekasvatusta?

Teema 2: Toiminnalliset menetelmat
e Mita toiminnallisia menetelmid on varhaiskasvatusikaisten kehotunnekas-

vatukseen ja mita tulee ottaa huomioon?

Teema 3: Oppaan sisalto
e Mitk& asiat koet tarkeaksi mainita, kertoa ja neuvoa oppaassa paivakodin

tydntekijoille?



Liite 3
Teemapaperit

Teemapaperi 1: Turvataidot
e Miten turvataitoja opetellaan teidan paivakodissanne? Jos ei, niin miksi?

o Mita koet tarkeaksi saada oppaaseen liittyen turvataitoihin ja niiden opet-

teluun?

Teemapaperi 2: Tunnetaidot
¢ Miten tunnetaitoja opetellaan teidan paivakodissanne? Jos ei, niin miksi?

o Mita koet tarkedksi saada oppaaseen liittyen tunnetaitoihin ja niiden opet-

teluun?

Teemapaperi 3: Myonteinen minakuva
¢ Miten myonteistd minakuvaa opetellaan teidan paivakodissanne? Jos ei,

niin miksi?
e Mita koet tarkeaksi saada oppaaseen liittyen mydnteisen minakuvan vah-

vistamiseen?



Liite 4

Palautelomake

KEHOTUNNEKASVATUSOPPAAN PALAUTELOMAKE

Olemme tehneet teille oppaan kehotunnekasvatuksesta varhaiskasvattajan
tyonne tueksi. Toivomme, etta saatte oppaan avulla kehotunnekasvatuksen ka-
sitteet haltuunne seké konkreettisia vinkkeja tuokioiden suunnitteluun. Toivoi-
simme, ettéa perehdytte oppaaseen ja taytatte taman alla olevan palautelomak-
keen meille, silla palautteiden pohjalta, voimme tarvittaessa muokata opasta.
Palautelomakkeet kerddmme sahkdisesti 23.9. keskiviikkona, joten toivomme,
ettd olette tuohon mennessa tayttdneet palautelomakkeet. Lopullisen version

oppaasta lahetamme mydhemmin.
Ympyroi sopiva vaihtoehto
Opitko uusia asioita kehotunnekasvatuksesta?
En oppinut mitdan 1 2 3 4 5 Opin paljon

Perustelut

Kuinka todennékdisesti tulet kayttamaan oppaan sisaltoa tydossasi?
En tule kayttamaan 1 2 3 4 5 Tulen kayttamaan

Perustelut

Muita kommentteja? Olisitko kaivannut oppaaseen jotain lisaa? Jos kylla, niin
mit&a?

Kiitos vastauksista!

Terveisin Jenna Kettunen & Jonna Sairanen



