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Sairaanhoitaja on laillistettu ammattihenkilé6 Suomessa. Ammatissa toimimiseen oikeuttaa
ammattikorkeakoulussa suoritettu tutkinto sek& sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontavirastolta anottu myonteinen paatds. Koulutuksen suunniteltu kesto on 3,5 vuotta ja
laajuus 210 opintopistettd. Opinndytetyd muodostaa tastd 15 opintopistetta ja sen
tavoitteena on valmistaa opiskelijaa tydelamalahtoiseen, tutkittuun tietoon ja nayttdon
perustuvaan kehittdmistydskentelyyn. Koulutukseen siséltyy seka teoreettista ettd kliinista
opetusta niin oppilaitoksessa kuin kaytannon tydelamassa.

Tassa opinnaytetyossad kaytetty menetelmd on Kkuvaileva Kirjallisuuskatsaus. Tyon
tarkoituksena oli kuvailla valitun ajanjakson aikana Metropolia Ammattikorkeakoulussa
julkaistuja sairaanhoitotydén opinnaytetéita ja niissa kaytettyja menetelmia. Aineisto on
keratty Theseus-verkkopalvelusta. Aineisto on rajattu ajalle 1.7.2018-31.12.2019 ja t6ista on
valittu mukaan suomen- ja englanninkieliset sairaanhoitotydn opinnaytety6t, joissa
vahintdan yksi tekija suuntautuu sairaanhoitajaksi. Annetut ehdot tayttavia opinnaytetdita
valikoitui tdhan tybhon analysoitavaksi 155 kappaletta.

Suurin osa tdista on kirjallisuuskatsauksia. Seuraavaksi kaytetyimmat menetelmat ovat
laadullinen ja toiminnallinen tai kehitystyd. Vahaisessd maardssa toitd on kaytetty
maarallistd menetelmaa. Tulokset on kuvailtu kayttden frekvensseja ja prosenttiosuuksia.
Eettisyys ja luotettavuus on huomioitu tydskentelyn kaikissa vaiheissa. Tavoitteena on
hyodyntaa saatua tietoa Metropolia ammattikorkeakoulun opinnaytetytn
kehittamisprosessissa.

Suomessa valmistuneiden sairaanhoitajien opinnéytetdiden tarkastelua ei ole vastaavalla
tavalla aiemmin tehty. Aiempaa tutkimustietoa I0ytyy aiheesta vahaisesti.
Jatkotyoskentelyssa on mahdollista kiinnittdd huomiota kaytettyjen menetelmien méaariin ja
julkaistujen opinnaytettiden aineiston jatkohyddyntamisen mahdollisuuksiin ty6elamassa.
Myds opinnaytetytn prosessissa mukana olleita yhteistydkumppaneita voi ottaa [Ahemp&an
tarkasteluun.

Avainsanat Opinnaytetyd, sairaanhoitotyd, kaytetty menetelmd; kuvaileva
kirjallisuuskatsaus
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National Supervisory Authority for Welfare and Health (Valvira) grants the right to practice
as a licensed healthcare professional, such as Registered Nurse (RN), in Finland. The
license is granted upon application and a nurse graduate diploma is required. Finnish
Bachelor's Degree in Nursing requires 210 European Credit Transfer System Credits
(ECTS) credits, and the intended duration of the studies is 3,5 years. A Bachelor’s thesis of
15 ECTS credits is included in the studies, as well as theoretical studies and supervised
clinical practice. Thesis promotes the use of research and evidence-based practice in
nursing, as well as acts as an opportunity for working life collaboration and development.

The purpose of this thesis was to describe the methods used in nursing students’ Bachelor’s
Theses. We conducted the report as a descriptive literature review and gathered the data
from Open Repository Theseus for theses of the Universities of Applied Sciences. We
included theses from the given time period from July 2018 to December 2019. At least one
of the thesis authors was required to be a nursing student. Altogether 155 theses were
included in this report. We described the results using descriptive statistical methods.

We found that majority of the theses were implemented as descriptive literature reviews.
Qualitative approach and developmental projects were second most common methods,
leaving quantitative approach to be the least frequently used approach. There is little prior
research on the methods used in nursing students Bachelor’s theses. No equivalent study
has been conducted in Finland. Taking into consideration the perspective of thesis being a
link between Universities of Applied Sciences and working life, we would suggest further
studies on how to make further use of the methods used in the theses in professional
environments. This report may also point out an opportunity to take a closer look on the
professional participants in functional final projects.

Keywords Bachelor's Thesis, Nursing, Research Method; Descriptive
Literature Review
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1 Johdanto

Sairaanhoitotyon tutkinnon Suomessa suorittanut henkild on sosiaali- ja terveysalan
lupa- ja valvontavirastolta haetulla péaattksella oikeutettu harjoittamaan laillistetun
ammattinenkilon ammattia sairaanhoitajana Suomessa (Laki terveydenhuollon
ammattihenkildista 559/1994 85). Sairaanhoitajan tutkintoon johtavan koulutuksen tulee
sisaltadd seka teoreettista ettd kliinistd opetusta (Euroopan parlamentin ja neuvoston
direktiivi 2005/36/EY ammattipatevyyden tunnustamisesta lite V V.2). Koulutuksen
keston tulee olla vahintaan kolme vuotta tai sisdltda 4600 opetustuntia, jossa tulee olla
teoreettisia opintoja vahintaan kolmasosa ja kliinisia opintoja vahintaan puolet (Euroopan
parlamentin ja neuvoston direktiivi 2005/36/EY ammattipatevyyden tunnustamisesta 31
artikla).

Laki méaarittelee ammattikorkeakoulun tehtavaksi tukea opiskelijan ammatillista kasvua
perustuen tydeldman ja sen kehittdmisen vaatimuksiin seka tutkimuksen lahtékohtiin.
Ammattikorkeakoululla on myds velvollisuus kehittdd ammattikorkeakouluopetusta ja
tybelamad, edistdd aluekehitystd ja uudistaa elinkeinorakennetta soveltavan
tutkimustoiminnan menetelmin. (Ammattikorkeakoululaki 932/2014 § 4.) Opinnaytetyo

tayttaa osaltaan nama velvoitteet.

Sairaanhoitotydn koulutusohjelmasta valmistui sairaanhoitajaksi 3507 henkiléa
Suomessa vuonna 2018. Naista 222 henkilda valmistui  Metropolia
Ammattikorkeakoulusta. Koulutusta tarjosi yhteensa 21 ammattikorkeakoulua.
(Opetushallinnon  tilastopalvelu.)  Sairaanhoitajan  sosiaali- ja  terveysalan
ammattikorkeakoulututkinto muodostuu 210 opintopisteestd (Metropolia). Opintojen
kesto on 3,5 vuotta (Metropolia 2016). Opintoihin sisaltyy seka teoreettisia opintoja kuten
anatomia, l&adkehoito ja eri potilasryhmien hoitoty6, etta kaytannon ohjattua harjoittelua
aidoissa hoitotytn toimintaympaéristdissa. Opintojen aikana tehddaan myds opinnaytetyo,
monialainen innovaatioprojekti, ja perehdytddn muun muassa johtamiseen ja

yrittéjyyteen seka tutkimus- ja kehitystydn menetelmiin. (Metropolia 2020.)

Opinnaytetyd on laajuudeltaan 15 opintopistettd ja muodostuu kolmesta viiden
opintopisteen opintojaksosta, joita ovat opinndytetyon suunnittelu, opinnaytetyén
toteutus sekd opinnaytetydbn raportointi, hyddyntdminen ja kypsyysnayte.

Opetussuunnitelmassa opinnaytetyd on ajoitettu  opintojen loppuvaiheeseen,



kolmannelle lukuvuodelle, ja sen katsotaan olevan osa viimeisen vaiheen opintoja ennen
valmistumista. Opinnaytetydn tavoitteena on valmistaa opiskelijaa tydelamalahtoiseen,
tutkittuun tietoon ja naytt6on perustuvaan kehittdmistyoskentelyyn. (Metropolia 2020.)
Tassa tyossa kuvaillaan Metropolia Ammattikorkeakoulun  sairaanhoitotytn

opinnaytetoita kaytetyn menetelman mukaan.

2 Sairaanhoitoty6n tutkinnon opinnaytetydssa kaytettavat menetelmat ja
aikaisempi tutkimustieto

2.1 Eri menetelmien kuvaus

Toiminnallinen menetelmd opinnaytetydssad pyrkii ohjeistamaan tai jarjestimaan
tehokkaammaksi jotakin ilmidta tai asiaa tyoelaman kaytanndn toiminnassa ja on
vaihtoehto tutkimukselliselle opinnaytetydlle. Ty toteutetaan padsaantdisesti
yhteistydssa jonkin tydelaman toimeksiantajan kanssa ja sen tavoite on vastata valitun
kohderyhman tarpeeseen parhaalla mahdollisella tavalla. Tyon tuotoksena luodaan jokin
konkreettinen tuote kuten ohjeistus, opas, portfolio tai tapahtuma seka kirjallinen selvitys
luodusta tuotteesta. (Vilkka — Airaksinen 2003: 9-51.) KehittAmisty6 tehdaan
paasaantoisesti yhteistybna tydelaman osapuolen kanssa ja kehittamisen kohde
muotoutuu tybelaman tarpeesta. Prosessia ohjaa ymmarrys kehittdmiskohteesta,
yhteisty0, vastuullisuus, kokonaisvaltainen tiedonhaku, innovatiivisuus, uuden luominen
ja tiedon jakaminen muiden kaytettavaksi. Prosessi voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen

joita ovat suunnittelu, toteutus ja arviointi. (Ojasalo — Moilanen — Ritalahti 2014: 15-23.)

Laadullinen eli kvalitativinen menetelma pyrkii tutkimaan ja kuvaamaan ihmisten
asenteita, kayttdytymista ja uskomuksia. Laadullista menetelmda kaytetdan
tutkimusalueilla, joista ei ole juurikaan olemassa olevaa tietoa. Lahestymistapa sopii
myds uuden nakokulman tuomiseen jo olemassa olevaan tietoon. Lisdksi menetelmaa
voidaan kayttaa epailtdessd tutkimustuloksia, kasitteen merkitysta, vakiintunutta tai
aiemmin kaytettya menettelytapaa. Laadullisen menetelmén lahtékohdat voidaan jakaa
kolmeen pdaaluokkaan, joita ovat kieli kommunikaationa tai kulttuurin muotona,
saannonmukaisuuksien etsiminen ja merkityksien ymmartdminen. (Kankkunen -
Vehvilainen-Julkunen 2013: 66—67.)

Maarallinen eli kvantitatiivinen menetelma mittaa muuttujia ja tarkastelee niiden valisia

yhteyksia tilastollisia menetelmia kayttdmalla. Muuttujat voidaan jakaa riippumattomiin



(esim. ik&, sukupuoli), riippuviin (esim. tyytyvaisyys hoitoon) tai valiin tuleviin muuttujiin,
jotka selittavat kahden muuttujan valisen yhteyden. On useita tapoja luokitella
maarallistd menetelmaa. Tarkasteltaessa suhdetta aikaan luokitellaan sen perusteella,
onko aineisto keratty kerran (poikittaistutkimus) vai useammin (pitkittaistutkimus).
Tarkoitus puolestaan voi olla kuvaileva, selvittava, vertaileva tai ennustava. Kausaalinen
menetelma pyrkii selvittdmaan muuttujien valisid syysuhteita. Kuvailevaa menetelmaa
taas kaytetddn nykyisen tai pitkdaikaisen asiantilan toteamiseen. Muita
luokitteluperusteita ovat otostyyppi, vaikuttavuuden arviointi ja kehittamisnakokulma.
Tietynlaisiin  ongelmiin vastaamiseksi suositellaan maarallistd lahestymistapaa.
Menetelmélla voidaan vastata kysymyksiin kuten miten paljon tiettyd ominaisuutta
esiintyy tietyssa joukossa, minka vuoksi tiettya ilmiota esiintyy tietyssa joukossa, millaista
riippuvuutta ilmididen valilla esiintyy ja mitka tekijat selittavat ilmiota? (Kankkunen —
Vehvildinen-Julkunen 2013: 55-60.)

Kirjallisuuskatsaustyyppejd  hoitotieteessa ovat kuvaileva kirjallisuuskatsaus,
systemaattinen kirjallisuuskatsaus sek& maéarallinen meta-analyysi ja laadullinen
metasynteesi. Kuvaileva eli narratiivinen kirjallisuuskatsaus pyrkii kokoamaan kattavasti
yhteen ja kuvailemaan aiemmin tehtya tieteellisté tutkimusta valitusta aiheesta (Suhonen
— Axelin — Stolt 2016: 8-9.) Sen vaiheita ovat laajan tai rajatun tutkimuskysymyksen
muodostaminen, aineiston keraaminen, aineistolahtdisen kuvailun luominen seka
kuvaillun tuloksen analysointi (Suhonen ym. 2016: 9; Kangasniemi ym. 2013: 294), jotka
lomittuvat kesken&én koko tydskentelyprosessin ajan (Kangasniemi ym. 2013: 294).
Valitun aineiston tulee vastata tutkimuskysymykseen seka tarkentaa, jasentaa,
kyseenalaistaa tai avata kysymysta. Laaja tutkimuskysymys antaa tilaa aiheen
tarkastelulle monilta nakdkannoilta, kun taas tarkasti rajattu kysymys ohjaa aiheen
syvalliseen tarkasteluun. Aineistolahtdisyys ohjaa kuvailun luomista ja valittu aineisto
ryhmitelladn kokonaisuuksiksi siséllon mukaan. Luodun tuloksen analysointi lopussa
muodostuu  sisélldllisestd ja menetelmdllisestd pohdinnasta seka etiikan ja

luotettavuuden arvioinnista. (Kangasniemi ym. 2013: 295-297.)

2.2 Aikaisempi tutkimustieto

Sairaanhoitajaopiskelijoiden opinnaytetdissa kaytetyt menetelmét analysoitiin ja tulokset
raportoitiin kayttaen kuvailevaa tilastollista menetelmaa. Tutkimuksessa analysoiduista
opinnaytetdista valtaosa (75 %) oli toteutettu kirjallisuuskatsauksina, lahes viidesosa (18

%) laadullisella menetelmalla ja pieni osa (5 %) maaréllisella menetelmalla. Pienesséa



osassa (2 %) toista puuttui maininta kaytetysta menetelmastd. Kaytettyjen menetelmien
lisdksi opinnaytettistd analysoitin  myds kaytetty aineistonkeruumenetelma,
tutkimusetiikan huomioiminen ja siihen viittaava lahteiden kaytté seka aineiston laadun

arviointi ja siina kaytetyt kasitteet. (Johansson — Silén 2018: 187-189.)

Suomessa on tutkittu hoitotieteen laitoksen opinnaytetditda moniammatillisuuden
aihepiirin nakokulmasta. Tutkimuksen aineistona oli Suomen yliopistoissa toteutettuja
hoitotieteen opinnaytetéita, jotka kasittelivdt moniammatillisen yhteistyon toteutumista.
Moniammatillisuuden tuli olla tutkimuksen p&daihe tai siihen siséltyva osa-alue.
Moniammatillinen yhteistyd tuli myos olla mainittuna joko otsikossa tai tiivistelmassa.
Tyo6t valikoitiin | vuosien 2000-2010 vadliseltd ajanjaksolta ja lopulta tutkimukseen
siséllytettin 63 pro gradu—tutkielmaa, lisensiaatintutkimusta ja vaitoskirjaa. Aineisto
analysoitiin induktiivisella sisalldnanalyysilla. Moniammatillisen yhteistyon toteutumisen
edellytykset luokiteltin yla- ja alakategorioihin. Ylakategorioita muodostui kaksi:
yhteistyOrakenteet ja yhteistydprosessit. (Eloranta — Kuusela 2011: 5.)

3 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Opinnaytetydn  tarkoituksena oli  kuvailla  Metropolia  ammattikorkeakoulun
sairaanhoitotydn opinnaytetoita kaytetyn menetelmdn mukaan. Opinnaytetyén
tavoitteena  on hyodyntdaa  saatua  tietoa Metropolian opinnaytetyon
kehittamisprosessissa. Tutkimuskysymyksena oli mitd menetelmia sairaanhoitotydn

opinnaytetdissa on kaytetty?

4 Opinnaytetydn toteutus

4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus aineistonkeruumenetelmana

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa aineisto keratddn tieteellisista digitaalisista
tietokannoista tai alan julkaisuista. Menetelma voidaan jakaa neljdan vaiheeseen eli
tutkimuskysymyksen muodostamiseen, aineiston valikointiin, aineiston kuvailuun ja
tulosten tarkasteluun. Tutkimuskysymys muodostetaan ohjaamaan
tyoskentelyprosessia. Aineisto valikoidaan ja kuvaillaan tutkimuskysymyksen
osoittamalla tavalla. Keskeiset tulokset kootaan ja niitd tarkastellaan laajemmassa

yhteydessd. Myos tulosten luotettavuus ja eettisyys ovat olennaisesti tarkastelun



kohteena. (Kangasniemi ym. 2013: 294-295) Tassa opinnaytetydossad sovellettiin
kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelmda. Aineisto rajattin ja valikoitiin
ammattikorkeakoulun, maaritellyn ajanjakson ja tutkinnon mukaan vastaamaan
tutkimuskysymykseen. Keruun jalkeen aineisto luokiteltin opinnaytetydssa kaytetyn

menetelman mukaan.

4.2 Aineistonkeruu

Theseus on verkkopalvelu, josta l6ytyy Suomessa toimivien ammattikorkeakoulujen
opinnaytetytt ja julkaisut. Aineistoa voi hakea laajasti tai kohdentaa haku koskemaan
yksittaista ammattikorkeakoulua. Aineisto on kaikille avoin ja sita on luvallista kayttaa
esimerkiksi tutkimus- ja kehitystoiminnassa. (Theseus 2020.) Téassa opinnaytetydssa

aineisto kerattiin Theseus-verkkopalvelusta.

Aineisto rajattin Theseuksessa Metropolian Ammattikorkeakoulun opinnaytet6ihin
puolentoista vuoden ajanjaksoon vuoden 2018 heindakuun alusta vuoden 2019 loppuun.
Aineistoon valituissa opinnaytetdissa koulutusohjelman tuli olla hoitotyd ja
suuntautumisvaihtoehdon sairaanhoitajatutkinto. Mukaan valittin  suomen- ja
englanninkieliset ty6t. Aineistoon sisallytettiin myds opinnaytetytt, jotka oli toteutettu
sairaanhoitajaopiskelijan ja toisesta tutkinto-ohjelmasta olevan opiskelijan valisend

yhteistyona.

4.3 Aineiston analyysi

Kaytettavaa aineistoa rajatessa ja analysoitaessa tulee jatkuvasti huomioida
aineistolahtoisyys ja valitun aineiston yhteys esitettyyn tutkimuskysymykseen
(Kangasniemi ym. 2013: 295). Tassa tydssa aineisto kaytiin lapi, eriteltiin ja taulukoitiin
kaytetyn menetelman mukaan. Vaihtoehtoja olivat toiminnallinen tai tutkimuksellinen
(laadullinen tai maarallinen) opinnaytetyd seka kirjallisuuskatsaus. Aineisto luokiteltiin
vastaamaan tutkimuskysymykseen. Tulokset raportoitiin kayttden kuvailevaa tilastollista

menetelmaa. Tulokset kuvailtiin kayttden frekvensseja ja prosenttiosuuksia.



5 Tulokset

5.1 Aineiston kuvailu

Metropolia Ammattikorkeakoulun sairaanhoitajan tutkinto-ohjelmasta valmistuneiden
opiskelijoiden opinnaytetoitd on julkaistu Theseus-verkkopalvelussa 155 kappaletta
maaritellyn ajanjakson aikana 1.7.2018-31.12.2019. Naista 46 tyota on julkaistu syksylla
2018 ja seuraavan vuoden julkaisuista 57 ty6ta ajoittuu kevaaseen ja 52 syksyyn 2019.
Valtaosa, 113 opinnaytety6ta, on toteutettu paritdina. Yksilotyona tehtyja tditd on 26 ja
kolmen henkilbn ryhmatéita on 16. Opinndytetbistd 141 on suomenkielisia ja 14

englanninkielisia.

Suurin osa, 140 opinnaytety6ta, on tehty sairaanhoitajan tutkinto-ohjelman opiskelijoiden
valisend yhteistyona. Vahainen maara, 15 opinndytetyttd, on toteutettu
sairaanhoitajatutkintoon suuntautuneen ja jonkin toisen hyvinvointi- ja terveysalan
tutkintoon suuntautuneen opiskelijan valisena yhteistyona. Eri tutkintojen valilla
toteutetuista toista viisi on tehty yhdessa terveydenhoitajaksi suuntautuneen ja viisi
katiloksi suuntautuneen henkilon kanssa. Neljd toistd on toteutettu yhteistydssa

ensihoitajaksi ja yksi geronomiksi suuntautuneen opiskelijan kanssa.

5.2 Aineiston luokittelu kaytettyjen menetelmien perusteella

Opinnaytetoissa esiintyvia kaytettyja menetelmia on neljd, joista edustetuin, 83 (54 %)
opinnaytety6td, on Kkirjallisuuskatsaus. Laadullista menetelm&d on kaytetty l&hes
neljasosassa toista 35 (23 %), kehitysty6td tai toiminnallista menetelmda lahes
viidenosassa toista 28 (18 %) ja maarallistd menetelmaa vahaisessa maarassa toita 9
(5 %). Kaytetty menetelma on suurimmassa osassa analysoiduista toista ilmaistu
selkeasti tiivistelmassa. Vahaisessa maarassa toitda menetelma on ilmaistu tiivistelmassa
epaselvasti ja toitd on luettu eteenpdin menetelman selvittdmiseksi. Kahdessa tydssa
menetelm& on maéaaéritelty kirjallisuuskatsaukseksi, vaikka ty® on ollut toiminnallinen.

Tassa tyodssa kyseiset opinnaytetyot on luokiteltu toiminnallisiksi.



Taulukko 1.  Aineiston luokittelu kaytetyn menetelméan perusteella.

Kaytetty menetelma Osuus frekvensseina Osuus prosentteina
Laadullinen 35 23 %

Méaarallinen 9 5%
Kirjallisuuskatsaus 83 54 %
Toiminnallinen/kehittamistyd | 28 18 %

Yhteensa 155 100 %

Toiminnallisista toistd (n=28) suurin osa on tehty yhteistytssa tydelaman tahon (n=12)
tai ammattikorkeakoulun (n=9) kanssa. Suurimmassa osassa (n=11) tyéelamén tahon
kanssa yhteistydssa tehdyista tdista oli yhteistybkumppanina sairaanhoidon yksikko.
Toiminnallisista tdista osa (n=6) on tehty yhteistydssa kolmannen sektorin jarjestéjen tai

yhdistysten kanssa. Yksi ty6 (n=1) on toteutettu osana EU:n projektihanketta.

Taulukko 2.  Toiminnallisten tdiden luokittelu yhteistybkumppanin perusteella.

Yhteistydkumppani Osuus Osuus Osuus koko
frekvensseina toiminnallisista aineistosta

toista prosentteina | prosentteina

Tybelama 12 43 % 8 %
Metropolia 9 32% 6 %
Ammattikorkeakoulu

Kolmas sektori 6 21 % 4 %

Muu 1 4 % <1 %




6 Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelu

Taman tyon ollessa osa laajempaa Metropolia Ammattikorkeakoulun opinnaytetyén
kehittamisprosessia voidaan ajatella, ettd tilaamalla taman opinndytetyoén Metropolia
edistdda ammattikorkeakouluopetuksen kehittamistd. Taman opinnaytetyon tekeminen
kasvatti kirjoittajien ymmarrysta tutkimus- ja kehittamistyon lahtokohdista ja prosessista.
Tyoskentely loi pohjan osaamiselle, jota mahdollisissa jatko-opinnoissa voidaan
kehittaa.

Vastaavanlaista aineiston tarkastelua, joka keskittyy sairaanhoitajatutkinnon
opinnaytetdissad kaytettyjen menetelmien kuvailuun, ei ole Suomessa aiemmin tehty.
Tastd syystd aiempaa tutkimustietoa aiheesta I0ytyy véhaisesti. Ruotsissa on tehty
samankaltainen tutkimus sairaanhoitajaopiskelijoiden opinnaytetdista. Suomessa
hoitotieteellisia ~ opinnadytetditA on  kaytetty tutkimusaineistona  tutkittaessa

moniammatillisen yhteistyon toteutumista.

Sairaanhoitotyontutkinnon opinnaytetoitd tarkastelevassa tutkimuksessa edustetuin
kaytetty menetelma on kirjallisuuskatsaus (75 %) ja toiseksi kaytetyin menetelmé on
laadullinen (18 %). Maarallisella menetelmalla tehtyjen tdiden maéara on vahainen (5 %).
(Johansson — Silén 2018: 189.) Tasta opinnaytetytsta ja aiemmassa tutkimuksesta
l6ytyy seka yhtenevia etta eriavia tuloksia. Myds tassa tydssa kirjallisuuskatsaus nousee
edustetuimmaksi menetelmaksi. Yhtenevaa on myds laadullisen menetelméan toiseksi

edustetuin sija seka maarallista menetelmaa kayttaneiden téiden vahainen maara.

Eriavaa on kirjallisuuskatsausten osuudet analysoitujen tdiden kokonaismaarasta. Kun
aikaisemmassa tutkimuksessa kirjallisuuskatsausten osuus oli kolme neljasosaa tdista
(75 %) on tassa opinnaytetydssa niiden osuus reilu puolet (54 %). Silmiinpistavé ero on
mya@s toiminnallisten tdiden maaréat. Aikaisemmassa tutkimuksessa toiminnallisia toita ei
ole edustettuna lainkaan (Johansson — Silén 2018: 189). Tassa opinnaytetydssa
puolestaan lahes viidesosa aineiston analysoiduista hoitotydn opinnaytetoista (18 %) on

toteutettu toiminnallisena tyona tai kehittamistyona.



6.2 Eettisyyden pohdinta

Hyvan tieteellisen k&ytdnnon ja eettisesti kantavan tyoskentelyn mukaisesti
tutkimustydssa tulee noudattaa rehellisyyttd, huolellisuutta, tarkkuutta, avoimuutta ja
vastuullisuutta koko tydskentelyprosessin ajan. Toisten tutkijoiden julkaisuihin tulee
viitata asianmukaisesti. Tieteellisen tutkimuksen ja sen tulosten voidaan odottaa olevan
eettisesti hyvaksyttavid ja luotettavia ainoastaan hyvan tieteellisen kéytannon
toteutuessa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012: 6.) Huolellinen taustatyo ja tarkka
tutkimuskysymyksen nakokulman valinta vahvistavat eettisyytta ja objektiivisuutta.
Tulosten tarkasteluun sisaltyy arviointi tutkimuksen eettisyydesta ja luotettavuudesta.
(Kangasniemi ym. 2013: 297.)

Tassa tyossa sovellettin hyvan tieteellisen kaytanndn ohjeita noudattamalla
rehellisyyttd, huolellisuutta, tarkkuutta, avoimuutta ja vastuullisuutta kaikessa
tydskentelyssa. Tutkimuskysymys muotoiltiin huolellisesti, jotta tulokset eivat vaaristy ja
valitun aineiston suhde tutkimuskysymykseen huomioitiin koko tydskentelyprosessin
ajan. Muiden tutkijoiden aikaisempiin julkaisuihin viitattiin asianmukaisesti. Tyon tulokset

kuvailtiin ja raportoitiin objektiivisesti.

Turnitin-ohjelma on automaattinen opiskelijoiden kirjallisten todiden digitaalinen
plagioinnintarkistustietokanta (Metropolia 2019). Ennen julkaisua taman tyon

alkuperaisyys tarkastettiin Turnitin-ohjelmalla plagioinnin valttamiseksi.

6.3 Luotettavuuden pohdinta

Valitun aineiston hakuprosessi ja rajauskriteerit on tapana tuoda esille opinnaytetydssa
(Kankkunen — Vehvildainen-Julkunen 2013: 93). Tytskentelyn vaiheiden ja toteutuksen
yksityiskohtainen kuvaus ja toistettavuus vahvistavat tyon luotettavuutta (Hirsjarvi —
Remes — Sajavaara 2009: 231-233). Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on aineistoléht6inen
menetelm&, jolla pyritddn kuvaamaan ja ymmartamaan ilmiéta. Menetelman
maarittdminen ja siihen perehtyminen ovat keskeisid luotettavuutta ja luotettavuuden
arviointia parantavia menetelmid. (Kangasniemi ym. 2013: 298.) Téassa tyodssa
perehdyttiin  kaytettyyn menetelmaan ja huolehdittin sen eri vaiheiden
tarkoituksenmukaisesta toteutumisesta. Aineisto keréttiin luotettavasti ja huolellisesti
maaritetyilla rajauksilla. Keruussa huolehdittiin, ettd jokainen asetettuihin rajauksiin
sisaltyva opinnaytety0 valittiin analysoitavaksi. Taman turvaamiseksi kumpikin kirjoittaja

kavi aineiston kokonaisuudessaan lapi tarkkuutta noudattaen. TAman jalkeen aineisto
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luokiteltiin tutkimuskysymykseen vastaten. Toteutuksen vaiheet kuvailtiin tarkasti, jotta
tyd on toistettavissa. Tulosten raportoinnissa noudatettiin rehellisyytta, avoimuutta ja

vastuullisuutta.

Theseus-verkkopalvelu on nykyaan ensisijainen julkaisualusta, jonne opinnaytety6t
tallennetaan. Aikaisemmin opinnaytety6t tallennettiin ammattikorkeakoulun kirjastoon
painettuina versioina sahkoisen tallentamisen sijasta. Tassa tydssa analysoidut vuodet
ajoittuvat verrattain tuoreeseen ajanjaksoon. Voidaan pitaa todennékoisena, etta kaikki
tai lahes kaikki tuona ajanjaksona julkaistuista Metropolia Ammattikorkeakoulun
sairaanhoitajien opinnaytetoista sisaltyvat tehtyyn analysointiin. Edella mainittujen

seikkojen voidaan katsoa lisaavan tydn luotettavuutta.

Epéaselvat ja ongelmalliset kohdat tydskentelyn aikana ratkaistiin keskustelemalla
kirjoittajien kesken seka hyddyntamalla opinnaytetyon yksilo- ja ryhmaohjausta. Tyon
oikeanlaisen sisallon ja rakenteen varmistamiseksi oli mahdollisuus osallistua
tyopajoihin. Tydpajoissa sai kysya ja keskustella tyon sisallosta ja rakenteesta viestinnén
asiantuntijoiden seka muiden opinnaytetytn kirjoittajien kanssa.

6.4 Tulosten hyddyntaminen ja jatkotytskentely

Taman tyon aineiston tuloksia tullaan hyédyntamaan Metropolia Ammattikorkeakoulun
sairaanhoitotydn opinnaytetdiden jatkotutkimuksessa. Ammattikorkeakoulun asema
tydelamayhteistyon kehittdjana luo mahdollisuuden tarkastella opinnaytetydn tuloksia
kehittamisen nakokulmasta. Jatkotutkimuksessa aihetta voi lahestya tarkastelemalla
millaisten tahojen kanssa yhteistydssa toiminnalliset opinndytetydt on toteutettu ja miten
ne palvelevat tydelaméayhteistyota. Maaréllisen menetelmén kayton vahaisyyttd ja
menetelman hyoddyntamista kehittdmiskohteiden havaitsemiseksi tydelamasséa olisi
mahdollista ottaa lahempaan tarkasteluun. Myds maaréllisissa opinnaytetdissa kaytetyt

kyselylomakkeet voisivat olla kayttdkelpoisia uudelleen hyédynnettaviksi.
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