OULUN AMMATTIKORKEAKOULU

Tama on rinnakkaistallenne.
Rinnakkaistallenteen sivuasettelut ja typografiset yksityiskohdat
Saattavat poiketa alkuperaisesta julkaisusta.

Julkaisun tekija(t): Tolonen, Tiina

Julkaisun nimi: Taiteellako hyvinvointia tydpaikoille?
Julkaisuvuosi: 2020

Versio: Kustantajan versio

Kayta viittauksessa alkuperaista lahdetta:

Tolonen, T. (3.8.2020). Taiteellako hyvinvointia tydpaikoille? Kaleva, s. 28.



Taiteellako hyvinvointia
tyopaikoile?

aailmanlaajuisesti on
jo pitkidn tunnistettu
taiteen hyvidi televi
vaikutus ihmisiin. Se
tuo iloa ja elimyksid, antaa inspiraa-
tiota ja voimaa sekd tarjoaa pienid
elimysmatkoja arkipdivan keskelle.

Taide eri muodoissaan on kuiten-
kin ollut usealle jotenkin hankalas-
ti lahestyttdva kokonaisuus, jota on
erityisesti pitiinyt harrastaa ja joka
onvaatinut asiantuntemusta. Olem-
me luoneet kynnysti itsemme ja tai-
teen viliin.

Taiteen ja kulttuurin ei ole nihty
kuuluvan osaksi jokapiiviista eld-
méiimme, sen on ajateltu olevan
ainoastaan vapaa-aikaan kuuluvaa
harrastustoimintaa.

Moni meistd on tekemisissa taiteen
kanssa aivan tietimittdin. Oulus-
sa kaupunki tarjoaa julkista taidet-
ta ihmisten iloksi, jo 1960-luvulla
kaupunginvaltuusto kirjasi prosent-
tiperiaatesuosituksen julkisten ra-
kennusten kaunistamisesta taide-
tecksilla,

Todenndkaisesti timiin ansios-
ta Suomen Taiteilijaseuran vuon-
na 2016 teettimissd tutkimulkses-
sa koskien julkisen taiteen arvosta-
mista selvisi, ettd kvmmenen suu-
rimman suomalaisen kaupungin
joukosta juuri oululaiset suhtautu-
vat myonteisimmin julkiseen taitee-
seen ja he kokivat sen mm. paranta-
van ympiriston vithtyvyyttd ja tur-
vallisuuita. Taidetta kaivattiin niih-
tdviksi erityisest arkiymparistddn
eli opiskelu- ja tydpaikoille, asuin-
alueille ja kirjastoihin,

Ensimmiinen oma taidekoke-
mukseni, jota tuskin tuolloin sel-
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“Taidetta kaivattiin
nahtavaksi erityisesti
arkiympdristoon eli
opiskelu- ja tyopai-
koille, asuinalueille ja
kirjastoihin.”

laiseksi kiisitin, oli julkista taidetta.
Kéivin pappani kanssa ruokkimas-
sa sorsia Laanaojan varrella Martt
Tarvaisen Siivet-veistosta katsellen,

Ihmisen lkokonaishyvinvointi koos-
tun eri osa-alueista. Yksi niisti tyo-
hyvinvointi, johon taiteen ja kult-
tuurin avulla voidaan lunoda tdysin
uudenlaista sis&ltda.

Taiteen ja kulttuurin kokeminen
vaikuttaa positiivisesti ihmisen ko-
ettuun hyvinvointiin, eldméinlaa-
tuun ja onnellisuuteen. Sosiologi
Erik Allardtin mukaan eliminlaa-
tuun sisdltyy kaikki se, mild saa ih-
misen voimaan hyvin, kuten viihtyi-
siiksi koettu elinympiiristé,

Ihmisen eldmistd kuluu suu-
ri osan toissd, joten ei liene sama

millaisessa ympéristOssi piivinsid
kilyttdid. Exeterin yliopistossa Isos-
sa-Britanniassa tehdyssd tutkimuk-
sessa selvitettiin tyohuoneen si-
sustuksen vaikutusta tydsuorituk-
seen. Lopputuloksissa todettiin tai-
teen avulla pystyttivin luomaan ti-
loja, joissa ihmiset olivat iloisempia
ja tydt sujuivat paremmin.

Saksalainen investointipankki
Deutsche Bank kiiynnisti jo 1970-lu-
vun lopussa taideohjelman, jonka
tavoitteina oli antaa tyontekijoille
mahdollisuus nihdi nykytaidetta
ja saada taidekasvatusta. Tyonteki-
joiden luovuuden ja mieliluvituk-
sen ruokkimisen taiteen avulla ko-
ettiin merkitykselliseksi.

Taiteen olemassaolon katsottiin
mahdollisesti myos vaikuttavan hei-
diin itsetuntoonsa ja minfikuvaansa.

Taiteen olemassaolon on todet-
tu vaikuttavan myos tyotyviyvai-
Syyteen.

Taidetta omistavat ja omistivat Suo-
messa myos useat yritykset. Taide-
kokoelmat ovat suurelta osin perii-
sin ajalta, jolloin yrityksille raken-
nettiin hienoja toimitiloja ja liike-
palatseja. Uudet tilat kaipasivat ar-
votaidetta, jota tilattiin tuon ajan
suurimmilta nimiltd kuten Jarne-
felt, Gallen-Kallela ja Halonen.
Yritystaiteella on ollut monenlai-
sia merkityksii, esimerkiksi finans-
sikonserni Sampon omistaman ko-
koelman avulla haluttiin henki-
listille tarjota mahdollisuus sekii
nauttia ettd oppia taiteesta.
Yritysten taidekokoelmia Suo-
messa tutkineen Teija Luukkanen-
Hirvikosken mukaan piiasiallisin
syy taiteen hankkimiseen oli tyd-

ympiriston viihtyvyyden lisidmi-
nen. Mahdollisuus taiteesta nautti-
miseen on vaihdellut kuitenkin suu-
resti toimenluvien tai organisaatio-
kulttuurin mukaan.

Moni meistd palaa lihiviikkojen ai-
kana kesiilomalta takaisin tdihin.
Lomalla on suurella todenniikii-
syydelld nautittu taiteesta ja kult-
tuurista museoissa, silli ns. Museo-
kortilla tehdyissi museokiiynneis-
sd on tdnd vuonna syntymassa uu-
si heindkuun ennitys. Kortti itses-
sidn on ollut uskomaton menestys-
tarina, vuonna 2019 museokdynte-
jd kirjattiin 43 prosenttia enemméan
kuin edellisend vuonna.

Ylksi syy kortin suosioon voi olla
myds se, ettd hankkiminen onnis-
tun tydnantajan mydntimii kult-
tuurietua hyadyntien.

Lomakausi on kuitenkin vain Iyhyt
osa tytvuodesta ja hyvinvointiim-
me tyiipaikoilla tulisi kiinnittdi huo-
miota ympdri vuoden. Viime vuosi-
na on noussut esille kisite “kulttuu-
rihyvinvointi™, johon luetaan mah-
dollisuus taiteen ja kulttuurin koke-
miseen myds tydpaikoilla.

Timii voisi tarkoittaa mahdolli-
sen yrityskokoelman sijoittamista
paremmin saavutettavaksi tai vaik-
kapa tydporukan yhteistd visiittii
lounastauon aikana liheiseen tai-
degalleriaan. Tatdkin on testattu
Lontoossa ja todettu vierailun las-
keneen kivijiiden stressitasoa. Tai-
teesta on siis moneksi!k

Tiina Tolonen on Ouwlun vliopiston
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