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Tama opinnaytetyd on tehty tilaustyona Joensuun Pelastakaa Lapset ry:n hallinnoimalle Min& Olen
Tarkea -projektille. Minéa Olen Tarkea -projekti on Raha-automaattiyhdistyksen rahoittama kaksivuoti-
nen projekti, joka aloitti toimintansa vuoden 2011 alusta. Projektin tavoitteena on ennaltaehkaista las-
ten ja nuorten yksinaisyydesta aiheutuvia ongelmia sosiaalisesti vahvistavan pienryhméatoiminnan avul-
la.

Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tutkittua tietoa lukioikisten nuorten sosiaalisista suhteista ja yksi-
naisyyden ilmenemisesta. Tutkimuksella kartoitettiin, kuinka yleista yksinaisyys lukiossa on ja millaisia
mielipiteitd opiskelijoilla on yksindisyyden syista seka vaikutuksista kayttaytymiseen ja arkeen. Taman
opinnaytetydn tulosten pohjalta tilaaja saa arvokasta tutkimustietoa lukioikaisten yksinaisyydesta seka
pystyy kehittdmaan ja suuntaamaan toimintaansa enemman kohderyhmansa tarpeita vastaavaksi.
Opinnaytetyd loi myos pohjan tilaajan ja tutkimuskohteena olleen lukion yhteistyon aloittamiselle.

Tutkimuksen kohderyhma oli yhden itdsuomalaisen lukion ensimmaisen vuosikurssin opiskelijat. Tut-
kimuskohteena ollut lukio haluaa pysya tutkimuseettisista syista tunnistamattomana. Tutkimus oli kvan-
titatiivinen ja aineiston hankinnassa kaytettiin survey-kyselya. Strukturoitujen monivalintakysymysten
avulla kartoitettiin, kuinka paljon tutkittavassa lukiossa on yksindisia nuoria. Yksinaisyyden syita koske-
vat kysymykset koostuivat persoonaa, ulkoisia syitd, ymparistda seka lukiojarjestelmaa koskevista mie-
lipidevaittamista. Lisaksi syitd kartoitettiin erilaisten ristiintaulukointien avulla. Yksinaisyyden vaikutuk-
sia kayttaytymiseen kartoitettiin erilaisilla passiivista, aktiivista sekd itselle vahingollista kayttaytymista
kuvaavilla mielipidevaittamilla. Kyselyyn vastasi yhteensa 144 opiskelijaa ja vastausprosentti oli 87,8.

Tutkimus osoitti, etta tutkimuskohteena olleessa lukiossa lahes joka kymmenes opiskelija karsii yksi-
naisyydesta ja kaikilla ei ole tyydyttavia sosiaalisia suhteita. Opiskelijoiden mielesta yksinaisyys johtui
paaosin persoonasta johtuvista syistd, kuten ujoudesta, huonosta itsetunnosta seka heikoista sosiaali-
sista taidoista. Opiskelijoiden mielesta yksinaisten kayttaytymismuodot vaihtelivat persoonasta riippu-
en, mutta heidéan mielestaan yksindiset kayttaytyvat pddosin passiivisesti.

Tutkimuksen perusteella Joensuun Pelastakaa Lapset ry:n Mind Olen Tarkeé -projektin toteuttamalle
lukioikaisille suunnatulle pienryhméatoiminnalle on tarvetta. Tulokset auttavat ymmartama&an yksinaisten
lukiolaisten kayttaytymista. Organisaation tulee kiinnittdd huomiota toiminnassaan niihin tekijéihin, jotka
ovat lukiolaisten yksindisyyden syyna ja pyrkia yksindiseksi itsensa tuntevia kehittdmaan ja vahvista-
maan itsessaan tai ymparistossaan niitd ominaisuuksia, joista on hyétya yksinaisyyden tunteen pois-
tamisessa.
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Abstract

This thesis was made for the use of the Mina Olen Tarke& -project, which is managed by Save the
Children’s Joensuu local association. Mind Olen Téarkea -project is a two-year project, which is sup-
ported financially by Finland’s Slot Machine Association (RAY). The Project was started in 2011. It
aims to prevent the problems caused by loneliness in children and young people through methods of
socially inclusive small group activities.

The purpose of this evaluation research was to provide information about high-school-aged young
people’s social relationships and manifestations of loneliness. The study explores how common lone-
liness is in high schools and what kind of opinions the students have about loneliness, the reasons for
it and its effects on behavior and everyday life. The results of this thesis provide the subscriber with
valuable information about loneliness of high-school-aged young people and help them to develop and
focus their efforts to better meet the needs of their target group. The thesis also served as a starting
point for the co-operation between the subscriber and the high-school participating in the study.

The target group was the first-year students of one high school in Eastern Finland. This thesis was
made by using gquantitative investigation method and the research material was collected by using a
survey questionnaire. With the help of structured multiple choice questions it was explored how many
lonely young people there are in the high school. The questions on the causes of loneliness consisted
of opinion statements regarding personal factors, external causes, environmental causes and the
school system. The behavioral effects of loneliness were explored by using different opinion state-
ments describing passive, active and self-injurious behavior. In total 144 students filled in the ques-
tionnaire and the percentage of participation was 87.7.

The research showed that nearly one in ten students suffers from loneliness in the researched high
school and everyone has not satisfactory social relationships. Students’ opinion was that loneliness
was mainly due to personality-related causes such as shyness, low self-esteem and poor social skills.
Students thought that the behavior of the lonely varied depending on the personality, but it was re-
garded mainly as passive.

The results revealed that there is a need for small-group activities directed at high-school-aged young
people. The results will help to understand the behaviour of the high school students who are lonely.
In their activities, the organization should pay attention to those factors that cause loneliness. They
should also try to encourage those who feel lonely to develop or enforce the personal or environ-
mental factors which will help them to get rid of the feeling of loneliness.

Keywords loneliness, self-esteem, youth, social exclusion, high school




SISALLYS

1 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT
2 TAUSTAORGANISAATIO

2.1 Joensuun Pelastakaa Lapset ry
2.2 Min& Olen Tarkea -projekti

3 YKSINAISYYDESTA

3.1 Yksinaisyys tutkimuskohteena
3.2 Yksinaisyyden méaarittelya

3.3 Yksinaisyyden muodot

3.4 Yksinaisyys ja aikaulottuvuus

4 YKSINAISYYS JA KAYTTAYTYMINEN

4.1 Yksinaisyyden passiiviset kayttaytymisreaktiot ja persoonatekijat

4.2 Yksinaisyyden aktiiviset kayttaytymisreaktiot
4.3 Yksinaisyyden negatiiviset kayttaytymisreaktiot

5 NUORUUS JA YKSINAISYYS

5.1 Ihmissuhteiden muutoksista ja yksindisyydesta nuoruudessa

5.2 Yksinaisyyden syita
5.2.1 Persoonasta johtuvat syyt
5.2.2 Ulkon&osta seka kulttuurista johtuvat syyt
5.2.3 Ymparistosta johtuvat syyt
5.2.4 Lukiojarjestelmasta johtuvat syyt

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUKSEN KUVAUS

6.1 Tutkimuksen tarkoitus

6.2 Tutkimusongelmat

6.3 Kohderyhma

6.4 Kaytetyt menetelmat

6.5 Tutkimuksen aineiston keradminen
6.6 Tutkimusaineiston analysointi

6.7 Luotettavuus

7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

7.1 Taustatiedot
7.2 Sosiaaliset suhteet
7.3 Yksinaisyyden syyt
7.3.1 Persoonasta johtuvat syyt
7.3.2 Ulkoiset tekijat
7.3.3 Ymparistosta johtuvat tekijat
7.3.4 Lukiojarjestelmasta johtuvat tekijat
7.4 Yksinaisyyden vaikutukset elamaan ja kayttaytymiseen
7.4.1 Passiivinen kayttaytyminen
7.4.2 Aktiivinen kayttaytyminen
7.4.3 ltselleen vahingollinen kayttaytyminen
7.4.4 Opiskelijoiden vapaa-aika



8 TUTKIMUKSEN JOHTOPAATOKSET

8.1 Johtopaatdkset sosiaalisista suhteista
8.2 Johtopaatokset yksindisyyden syista
8.3 Johtopaatokset kayttaytymisesta ja arjesta

9 TULOSTEN YHTEENVETO JA POHDINTA

9.1 Luotettavuuden arviointia
9.2 Lopuksi

LAHTEET
LITTEET

47

47
49
52

54

57
58

60
63



1 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Tein opinnaytetyoni Joensuun Pelastakaa Lapset ry:n hallinnoimalle Mind Olen Tar-
keé -projektille, mikd on jatkoa vuonna 2008—-2010 toteutetulle Joensuun Pelastakaa
Lapset ry:n Ottakaa Mut Mukaan -projektille. Nuorten yksindisyys on Joensuun Pe-
lastakaa Lapset ry:n Min& Olen Tarkea -projektin yksi keskeisimpia teemoja ja opin-
naytetyon tilaajana Miné Olen Tarkea -projekti halusi lisda tutkittua tietoa lukiolaisten
sosiaalisista suhteista ja yksindisyyden ilmenemisesta. Tilaajan kiinnostuksen mu-
kaan tutkin opinnaytetydssani ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoiden yksinaisyytta
yhdessa itdsuomalaisessa lukiossa. Tutkimukseni paatehtavana oli kartoittaa, kuinka
paljon ensimmaisella vuosikurssilla on yksinaisia lukiolaisia. Lisaksi tavoitteena oli
kartoittaa opiskelijoiden mielipiteita yksinaisyyden syista seké sen vaikutuksista lukio-
ikaisten nuorten arkielamé&én ja kayttaytymiseen. Tutkimukseni on kvantitatiivinen
tutkimus. Valitsin tutkimusmenetelméksi perinteisen kyselylomakkeen, silla halusin
saada tietoa kattavasti koko perusjoukolta eli kyseisen lukion kaikilta ensimmaisen

vuosikurssin opiskelijoilta.

Opinnaytetyoni ideointi l&hti kdyntiin maaliskuussa 2011 ja toteutin opinnaytetyoni
vuoden 2011 aikana. Opinnaytetyoni aihe pohjautuu Humanistisen ammattikorkea-
koulun kansalaistoiminnan ja nuorisotyon koulutusohjelman opintoihin kuuluvan So-
siaalisen vahvistamisen kaytantoja kehittdvaan projektiin, jonka toteutin Ottakaa Mut
Mukaan -projektille yhdess&d Minna Saastamoinen ja Sirja Tanskanen kanssa ajan-
jaksolla 30.8.2010-31.1.2011. Projektin aiheena oli Joensuun lukioikaisten pienryh-
matoiminnan kehittdminen. Projektin tuotoksena oli sosiaalisesti vahvistava lukio-
ikaisten pienryhmatoiminnan malli, jonka kehitimme Joensuun Niinivaaran lukion
opinto-ohjaajan, opettajakunnan ja opiskelijahuoltoryhmé&n huolen sek& Joensuun
Pelastakaa Lapset ry:n Ottakaa Mut Mukaan -projektin toiminnan pohjalta. Huolenai-
heina olivat lukioikaisten nuorten pahoinvointi, heikko koulumenestys, yksinaisyys ja
syrjaytymisen uhka. Luomamme sosiaalisesti vahvistava pienryhmétoiminta muotou-

tui kurssimuotoiseksi ja toimii lukiolla OPO4 -kurssin nimella.



Tutkimukseni tulosten pohjalta Joensuun Pelastakaa Lapset ry:n Min& Olen Tarkea -
projekti voi kehittdd edelleen kurssin sisaltéa yksinaisten lukiolaisten tarpeita vastaa-
vaksi seka laajentaa toimintaansa uusiin lukioihin. Joensuun Pelastakaa Lapset ry:n
lisaksi yksinaisyystutkimukseni tuloksista on kiinnostunut luonnollisesti tutkimuskoh-
teena ollut lukio ja lisdksi myds muut alan ammattilaiset hyotyvat tuloksista tydsken-
nellessaan syrjaytymisen uhan alla olevien nuorten kanssa. Tulokset tuovat uutta
tietoa itdsuomalaisten lukiolaisten yksindisyyden tilasta seka heiddn mielipiteistaan
yksinaisyyden syista ja vaikutuksista kayttaytymiseen. Tulokset auttavat ymmarta-
maan paremmin yksinaisia nuoria ja tutkitun tiedon pohjalta heille on my6s helpompi
kehittdd sosiaalisesti vahvistavia tukitoimia. Liséksi opinnaytetyoni merkittavyytta
ammattialalle lisda se, etta tutkimukseni edistdaa kolmannen sektorin ja lukion véalista

moniammatillista yhteistyota.

Nuorten yksindisyytta on tutkittu Suomessa suhteellisen vahén ja aiheena yksinai-
syys on ajankohtainen muuttuvassa ja yksil6llistyvdssa yhteiskunnassa. Joensuun
Pelastakaa Lapset ry:lla on jo olemassa olevaa tietoa yhden joensuulaisen lukion
opiskelijoiden yksindisyydesta "Joensuun lukioikaisten pienryhmatoiminnan kehitta-
minen” -projektin myota. Lisdksi Minna Saastamoinen ja Sirja Tanskanen tekivat ke-
vatlukukauden 2011 aikana Joensuun Pelastakaa Lapset ry:n Mina olen tarkea -
projektille opinndytetyén "Pienryhmatoiminnan tarve Joensuun Normaalikoulun luki-
ossa”. Opinnaytetydssaan he tutkivat, onko lukioikaisten pienryhmatoiminnalle tarvet-
ta Joensuun Normaalikoulun lukiossa tuottaen samalla tietoa Joensuun Normaalikou-
lun lukion ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoiden syrjaytymisen uhasta ja yksinai-
syydestd. Valtakunnallisesti nuorten yksinaisyyttd on tutkinut Jukka Kangasniemi
(2008) seka Kaarina Laine (1990, 1998, 2004), jotka toimivat opinnaytetyoni tarkeim-

pina lahteina.

Opinnaytetyoni ensimmaiset luvut rakentuvat taustaorganisaation kuvauksesta seka
yksindisyydesta koostuvasta tietoperustasta. Luvussa kuusi kuvaan tarkemmin tutki-
mukseni toteutuksen sek&d luvussa seitseman esittelen tutkimukseni tulokset ja lu-

vussa kahdeksan tarkeimmat johtopaatokset. Lopuksi teen yhteenvedon tutkimukse-



ni keskeisimmista tuloksista sek& pohdin laajemmin opinndytetyoni merkittavyytta
tilaajalle sekd koko ammattialalle.

2 TAUSTAORGANISAATIO

2.1 Joensuun Pelastakaa Lapset ry

Valtakunnallinen Pelastakaa Lapset ry on vuonna 1922 perustettu avoin kansalaisjar-
jestd, joka edistda lapsen oikeuksien toteutumista Suomessa ja maailmalla. Suo-
messa Pelastakaa Lapset ry edustaa Kansainvdlista Pelastakaa Lapset -liiketta. (Pe-
lastakaa Lapset ry 2011a, 2011b.) Pelastakaa Lapset ry on laajin eri uskontokuntiin
ja poliittisiin puolueisiin sitoutumaton kansainvalinen lapsiliike, jolla on 29 kansallista
jasenjarjestoa ja toimintaa yli sadassa maassa. Pelastakaa Lapset ry:n paamaarana
on edistaa lapsen oikeuksien toteutumista ja parantaa lasten asemaa. (Pelastakaa
Lapset ry 2011c.) Pelastakaa Lapset ry:n visiona on maailma, jossa toteutuu jokaisen
lapsen oikeus elamaan, suojeluun, kehittymiseen ja osallistumiseen. Pelastakaa
Lapset ry noudattaa kaikessa tyossaan YK:n Lapsen oikeuksien sopimusta. (Pelas-
takaa Lapset ry 2011b.)

Suomessa on 86 Pelastakaa Lapset ry:n paikallisyhdistysta (mt.), joista yksi on Jo-
ensuun Pelastakaa Lapset ry. Joensuun Pelastakaa Lapset ry on muiden paikal-
lisyhdistysten tapaan valtakunnallisen Pelastakaa Lapset ry:n jasenyhdistys. Yhdis-
tyksen tavoitteena on kattojarjeston toiminta-ajatuksen mukaisesti edistdd lapsen
edun toteutumista YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaisesti. Yhdistys tekee
ennaltaehkéisevaa lastensuojelutyotd ilman taloudellisen voiton tavoittelua ja sen
tavoitteena on vaikuttaa lapsivaestbn asemaan ja toimia erityisesti niiden lasten ja
nuorten hyvaksi, jotka elavét vaikeissa ja haavoittavissa olosuhteissa. (Joensuun Pe-

lastakaa Lapset ry 2011a.)

Joensuun Pelastakaa Lapset ry tekee tiivistd yhteisty6ta Joensuussa sijaitsevan Pe-
lastakaa Lasten Ita-Suomen aluetoimiston kanssa sekd Joensuun Pelastakaa Lapset

-Nuoret ry:n kanssa (Joensuun Pelastakaa Lapset ry 2011b). Joensuun Pelastakaa



Lapset ry:n tydmuotona on toiminut jo useampien vuosien ajan projektityd, jota voi-
daan pitdd organisaation tarkeimpana tydmuotona. Joensuun Pelastakaa Lapset ry:n
projektityd alkoi alakouluikéisille tytdille kohdistetulla Meidan Tyttoset -projektilla jo
vuonna 2004. Projekti jatkui vuodet 2008—2010 nimella "Ottakaa Mut Mukaan”. Myds
Ottakaa Mut Mukaan -projektin myota kohderyhma laajeni alakouluikaisille suunna-
tun tyttotyon lisaksi myos poikien pienryhmétoimintaan. Ottakaa Mut Mukaan -projekti
sai jatkorahoituksen ja aloitti vuodesta 2011 alkaen nimellda "Min&a Olen Tarkea”. (Oi-

karinen, Saastamoinen, Tanskanen 2011.)

2.2 Mina Olen Tarkea -projekti

Mina Olen Tarkea -projekti on Raha-automaattiyhdistyksen rahoittama kaksivuotinen
projekti, jonka tavoitteena on ennaltaehkaista lasten ja nuorten yksindisyydesta ai-
heutuvia ongelmia. (Joensuun Pelastakaa Lapset ry 2011c.) Projektin kohderyhma-
na ovat alakouluikaisten lisdksi myos ylakoulussa, lukiossa ja ammattiopistossa opis-
kelevat yksindiset, arat ja vetaytyvat nuoret. Kyseisilla nuorilla on muun muassa il-
mennyt haasteita vertaissuhteiden luomisessa ja yllapitamisessa tai heilla on muuten
vaikeuksia sosiaalisessa kanssakaymisessa. (Oikarinen, Saastamoinen, Tanskanen
2011.) Mina Olen Tarkea -projektin tyontekijoina toimivat Kaisa Kontkanen ja Elina

Honkaselka.

Projektin tydmuotona on jo vuosia Joensuussa kehitetty pienryhmatoiminta, jonka
avulla lapsille ja nuorille pyritddn antamaan onnistumisen ja hyvaksytyksi tulemisen
tunteita sekd vahvistamaan heidan itsetuntoaan (Joensuun Pelastakaa Lapset ry
2011c). Min&a Olen Téarkea -projekti pyrkii saavuttamaan yh& useampia yksinaisia ja
syrjaytymisen uhan alla olevia nuoria mukaan toimintaansa. Projektin tavoitteena on
jatkuvasti kehittdd sekd suunnata toimintaansa enemman kohderyhméan tarpeita vas-

taavaksi.
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3 YKSINAISYYDESTA

3.1 Yksinaisyys tutkimuskohteena

Yksindisyys on niin Suomessa kuin kansainvalisestikin katsoen vield melko vahan
tutkittua. Eniten aihetta on tutkittu Yhdysvalloissa. Yksinaisyyden arkipaivaisen ole-
muksen vuoksi yksinaisyyteen on alun alkaen tieteellisesti kiinnitetty vahan huomiota.
Tutkimuksia yksindisyydesta on kasvavissa maarin tehty vasta 1970-luvun lopulla ja
1980-luvun alussa. Tuohon asti yleisend kasityksena oli, ettei nuoruusidssa koeta
juurikaan yksinaisyytta. (Peplau & Perlman 1982, 1-3.) Suomessa kouluikaisten ja
nuorten yksinaisyytta kartoittavat tutkimusprojektit aloitettiin 1980-luvulla, kun yksi-
naisyystutkimusten maara yleensa kasvoi ja yksindisyyden havaittiin olevan maail-

manlaajuinen ilmi6 (Laine 1998, 401).

Suomessa lasten ja nuorten yksindisyytta on paaasiallisesti tutkinut Kaarina Laine
(mm. 1990, 1998). Laineen tutkimusten (Laine 1990, 39) mukaan suomalaisista yla-
asteen ja lukion oppilaista noin 14 prosenttia kokee yksinaisyytta. Uusimpia nuorten
yksinaisyyttd koskevia tutkimuksia Suomessa on Jukka Kangasniemen (2008) tutki-
mus nuorten yksinaisyyden kokemisesta, jossa tutkimusaineistona on kaytetty Yleis-
radion tekstitelevision Nuorten palstan kirjoituksia. 2000-luvulla tehdyista yksinadisyys-
tutkimuksista mainittakoon myo6s Juho Saaren (2009) suomalaisten yksinaisyytta
koskeva tutkimus. Saaren (2009, 140) mukaan joka viides yli 15-vuotiaista suomalai-

sista kokee yksinaisyytta saannollisesti.

3.2 Yksinaisyyden maarittelya

Yksindisyyskasite taytyy ensin maaritella, jotta yksinaisyyden kaltaista ilmiota voi-
daan tutkia. Yksindisyyskasitteen maaritelmia ja teoreettisia tarkastelutapoja on usei-
ta, mutta yleensa yksinaisyydella viitataan emotionaaliseen eli tunnepohjaiseen ti-
laan, jossa yksild tuntee samanaikaisesti olevansa erillaan muista ihmisista ja tarvet-
ta muiden ihmisten kanssa olemiseen (Saari 2009, 9). Yksinaisyytta aiheuttavat yksi-

l6n kokemat puutteet sosiaalisissa ihmissuhteissa. Tallaisia puutoksia ovat esimer-
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kiksi laheisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunteiden puutteet. Olennaista yksinaisyyden
tutkimisessa on, milta ihmisestéa itsestaan tuntuu ja miten han kokee ihmissuhteensa
tai niiden puutteet. Yksinaisyytta ei aina voi havaita paallepain, vaan se on viime kéa-

dessa subjektiivinen kokemus. (Kangasniemi 2008, 14, 32, 163.)

Yksinaisyyden tunne syntyy siita, ettéa ihminen havaitsee eron sen valilla, minkalaisia
ihmissuhteita han haluaa verrattuna siihen, millaiset ne todellisuudessa ovat. Usein-
kaan ristiriita todellisten ja toivottujen sosiaalisten suhteiden valilla ei ole suhteiden
maarassa, vaan suhteita arvioidaan pikemminkin niiden laadun mukaan. Ihminen
vertaa omia nykyisia sosiaalisia suhteitaan sek& muiden ihmisten valisiin hyviltd nayt-
taviin suhteisiin ettd omiin aiempiin suhteisiinsa. Vertailun tuloksena ihmiselle muo-
dostuu vertailutaso ja talléin ihmisen tyytyvaisyys tai tyytymattomyys sosiaalisiin suh-
teisiinsa riippuu hdanen muodostamastaan vertailutasosta. (Laine 1990, 6; Aho, Laine
2004, 182-183.) Yksinaisyys voi tuntua suuremmalta hyvinvointivajeelta, jos useim-
milla muilla ikatovereilla nayttaa olevan vilkkaampi sosiaalinen elama. Omien aiempi-
en suhteiden vertailu nékyy esimerkiksi siinda, jos yksilolla ei aikaisemmin ole ollut
yhtdan ystavaa, niin yksikin ystava voi olennaisesti vdhentaa koettua yksinaisyytta.
Vastaavasti yhden ystavan menetys voi merkitd yksinaisyytta, vaikka sosiaalisten
suhteiden maara pysyisi muuten varsin suurena. (Saari 2009, 120.) Nain ollen yksi-
naisyys voidaan maaritella subjektiivisesti koetuksi tyytymattomyydeksi olemassa

oleviin sosiaalisiin suhteisiin (Aho, Laine 2004, 182).

Yksinaisyytta maariteltdessa on muistettava, ettd se koetaan epamiellyttavana seka
ahdistavana olotilana, jonka lisaksi yksinaisyyteen liittyvat erilaiset hdpeantunteet.
Onkin korostettava, ettd yksindisyystutkimuksissa psyykkisesti koettua yksinaisyytta
pidetdan negatiivisena tilana. Joissakin yhteyksissa yksindisyyteen liitetdan myos
positiivisia hyotyja, kuten mahdollisuus omien taitojen kehittdmiseen. Talléin ei kui-
tenkaan ole kyse psyykkisen yksinaisyyden kokemisesta, vaan pikemminkin fyysises-
ta yksin olemisesta ja sen antamista mahdollisuuksista. (Aho, Laine 2004, 182; Laine
1990, 3.) Yksinaisyyden tutkimisessa onkin tarkeaa tehda selva ero yksinaisyyden ja
yksin olemisen vaélilla, silla yksinaisyyden tunne ei ole sama asia kuin muiden fyysi-
nen poissaolo. Yksin oleminen merkitsee fyysisesti muista erillaan olemista, kun taas
yksinaisyystutkimuksissa yksinaisyydella tarkoitetaan psyykkistd kokemusta. Ihminen

voi olla yksin olematta samalla yksindinen tai han voi tuntea itsensa yksinaiseksi
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muiden ihmisten parissa. (Aho, Laine 2004, 182; Kalaja, Porevirta, Tanhuanpaa, Va-
limaa 2006, 30.)

3.3 Yksinaisyyden muodot

Yksinaisyyden esiintymisen muodoista on esitetty erilaisia nakemyksia. Yksinaisyytta
on esimerkiksi luonnehdittu yleiseksi yksinaisyyden kokemukseksi, jota voidaan tar-
kastella globaalisena yksinaisyyden tunteena. Weiss (1973) sen sijaan erottaa kaksi
yksinaisyyden muotoa, emotionaalisen ja sosiaalisen. Globaalisen yksinaisyyden ko-
kemisen voimakkuus vaihtelee eri yksildilla ja yksindisyyden kokemisessa nahdaan

erilaisia yleisia teemoja riippumatta yksilon yksindisyyden syista. (Laine 1990, 4.)

Weissin (1973) mukaan ihmisella on perustarve |laheiseen inhimilliseen kiintymyk-
seen toisen ihmisen kanssa. Tallaisen ihmissuhteen puuttuminen tai tyytyméattémyys
olemassa olevaan ihmissuhteeseen aiheuttaa emotionaalisen yksindisyyden. Usein
aikuisilla kysymyksesséa on seurustelukumppanin kaipaaminen. Myods nuoren ela-
massa laheiset ystavyyssuhteet ovat hyvin tarkeitd ja tallaisen tarkean ystavyyssuh-

teen puuttuminen voi aiheuttaa emotionaalista yksinaisyytta. (Aho, Laine 2004, 183.)

Laheisen ihmissuhteen lisdksi ihminen kaipaa mukavien ystavien ja kavereiden muo-
dostamaa verkostoa, joka antaa mahdollisuuden sosiaaliseen kanssakaymiseen. So-
siaaliset verkostot, kuten ystavyys, tarjoaa hyvaksytyksi tulemisen, yhteenkuulumisen
ja toveruuden tunteita sekd yleensa monenlaista turvallisuutta. Tallaisen sosiaalisen
verkoston puuttuminen tai tyytymattomyys olemassa olevaan verkostoon johtaa sosi-
aalisen yksinaisyyden kokemiseen. Sosiaalisesti yksindinen inminen tuntee olevansa
sosiaalisesti marginaalinen ja turhautunut. (Aho, Laine 2004, 183; Kangashiemi
2008, 79.)

3.4 Yksindisyys ja aikaulottuvuus

Yksinaisyytta voidaan tarkastella myo6s aika-nakokulmasta ja yksinaisyydesta voi-

daan erottaa kolme kestoltaan eripituista yksindisyytta: tilapainen, tilanteinen ja
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krooninen yksinaisyys. Tilapainen yksinadisyys on kaikkein yleisinta ja silla tarkoite-
taan ohimenevia yksinaisyyden kokemuksia. Tallaista yksinaisyytta kuvaa hetkelli-
nen ikavystyminen tai toiminnan puute. (Kangasniemi 2008, 132.) Yksindisyydesta
puhuttaessa onkin tarkeda muistaa, etta ajoittainen yksinaisyyden tunne on osa

jokaisen ihmisen elam&éa (Laine 1998, 409).

Tilanteinen yksinaisyys liittyy puolestaan erilaisiin elamanmuutoksiin ja kriiseihin.
Elamanmuutoksen my6ta olemassa olevat ihmissuhdeverkostot joko rikkoontuvat tai
muuten joutuvat murrokseen. Nuoruudessa olemassa olevat ihmissuhdeverkostot
voivat rikkoontua esimerkiksi uudelle paikkakunnalle muuton tai kaverin menettami-
sen vuoksi. Lisaksi siirtyminen ylakoulusta lukioon on suuri muutos nuoren elamassa.
Tallainen elamanmuutos voi olla alku myos identiteettikriisille, kun uudessa elamanti-
lanteessa joudutaan pohtimaan omaa suhdetta tapahtuneeseen ja etsimaan paikkaa
muuttuneissa olosuhteissa. (Kangasniemi 2008, 132; Laine 1990, 5.) Kangasniemen
(2008, 123) mukaan uuteen tilanteeseen sopeudutaan ajan myéta hyvaksymalla ta-
pahtunut. Menetyksen tai elamanmuutoksen jalkeen ihminen yleensa kykenee muu-
taman kuukauden kuluessa solmimaan uusia suhteita tai toimimalla muuten niin, etta

menetys tulee korvattua ja yksinaisyyden tunne samalla katoaa (mt., 132).

Osa tilanteisesta yksinaisyydesta muuttuu kuitenkin ajan myota krooniseksi, jos hen-
kilo ei ajan myota kykene kehittdmaan tyydyttavia inmissuhteita tai sopeutumaan uu-
teen tilanteeseen. Kroonisella yksinaisyydella tarkoitetaan pitk&kestoista yksinaisyyt-
ta, jolloin yksinaisyys voi olla jopa elamanmittaista. (mt.) Sekd muissa maissa etta
Suomessa suoritetuissa tutkimuksissa on havaittu, ettd kouluikéisista lapsista ja nuo-
rista noin 10-15 prosenttia kokee itsensa krooniseksi yksindiseksi (Aho, Laine 2004,
184). Yksinaisyyden kehittymiseen krooniseksi liittyy prosessinomaisesti monia teki-
joita, esimerkiksi lapsuuden puutteellinen turvallisuuden tunne ja monet persoonate-
kijat, kuten huono itsetunto, puutteelliset sosiaaliset taidot seka itsensa syyttdminen
(Kangasniemi 2008, 132).
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4 YKSINAISYYS JA KAYTTAYTYMINEN

4.1 Yksinaisyyden passiiviset kayttaytymisreaktiot ja persoonatekijat

Ihmisen kayttaytymisreaktiot yksindisyyteen vaihtelevat persoonasta riippuen (Aho,
Laine 2004, 190). Yleensa oletetaan, ettd ihmiset pyrkivat valttdmaan hyvinvointiva-
jeita. Tassa mielessa voisi ajatella, etta yksindisyyden ongelmaksi mieltavat pyrkisi-
vat toimimaan niin, ettéd heidan yksinaisyyden tunteensa vahenisi. Nain ei kuitenkaan
kaytannossa tapahdu, vaan yksindisten oma identiteetti asettaa heidan aktiivisuudel-
leen rajat. (Saari 2009, 156.) Yksindisten ja ei-yksindisten kayttaytymista ja per-
soonapiirteitd on tutkimusten pohjalta verrattu ja havaittu niiden liittyvan monella ta-
valla toisiinsa. Henkilon ominaispiirteet, esimerkiksi ujous, kielteinen omakuva ja
huono itsetunto voivat vaikuttaa henkilon kayttaytymiseen sosiaalisissa tilanteissa.
Esimerkiksi yksindinen, jolla on matala itsetunto, saattaa tuntea itsensa rumaksi,
tyhmaksi ja sen vuoksi valtella tilanteita, joissa sosiaalisia kontakteja saattaisi syntya.
(Kangasniemi 2008, 33, 196.) Yksinaiset ovat my6s oman arvionsa mukaan suhteel-
lisen passiivisia ja tiedostavat, etta he osallistuvat erilaiseen sosiaaliseen toimintaan
vahemman kuin muut (Saari 2009, 128). Vakava yksindisyys saattaa tehda ihmisesta

avuttoman ja emotionaalisesti lamaantuneen (Aho, Laine 2004, 190).

4.2 Yksinaisyyden aktiiviset kayttaytymisreaktiot

Ahon ja Laineen (2004, 190) mukaan yksindisyys myods motivoi tilanteen korjaami-
seen. Jotkut yksindiset hakeutuvat aktiivisesti toisten seuraan ja pyrkivat muutta-
maan todellisia sosiaalisia suhteitaan. Sosiaalisia suhteita voidaan parantaa muodos-
tamalla uusia suhteita ja kayttdmalla olemassa olevia suhteita taydellisemmin hyvak-
si. Osa myds ratkaisee yksinaisyyden tuntemukset muuttamalla sosiaalisia tarpeitaan
ja toiveitaan. Yksinaisyyden tunteen voi poistaa tai sita voi lieventdd muodostamalla
korvaavia suhteita esimerkiksi lemmikkiel&imiin tai televisio- ja radiohenkil6ihin. Yksi-
naiset voivat myos kieltaa tyytyméattomyyden tunteensa ja yksinaisyytensa ja vahatel-
|& sosiaalisten suhteiden tarkeytta. Ehk& useimmiten ihmiset valttelevat ahdistavia
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tunteitaan esimerkiksi heittaytymalla tydhonsa, omistautumalla koulutehtaville, urhei-

lulle tai muuhun arvostettuun toimintaan. (mt., 190-191.)

Monet tutkimukset osoittavat, ettd yksil6t, jotka tulevat syrjityiksi, torjutuiksi ja poissul-
jetuiksi pyrkivat kayttaytymaan tavalla, joka edistdd heidan mahdollisuuksiaan "nous-
ta” rynmaan ja tulla otetuksi mukaan. Tutkimuksissa on huomattu, etta syrjityt yksilot
ponnistelevat kovemmin esimerkiksi ryhmatyossa tullakseen hyvaksytyksi. Lisaksi
monet yksinaiset myotailevat ryhman vallitsevia mielipiteitd seka mielistelevat muuta
ryhméé saavuttaakseen hyvaksytyn aseman ryhmassa. Joidenkin tulkintojen mukaan
yksild pyrkii myos olemaan kaikin mahdollisin keinoin samanlainen kuin muut, jos
hanen tuntemukset yhteenkuuluvuudesta ja merkityksellisesta olemassaolosta ovat
uhattuina. Mielistelemalla yksilo voi tulla hyvaksytyksi, mutta téallainen kayttaytyminen
kuitenkin usein johtaa negatiiviseen lopputulokseen, silla se voi my6s arsyttéa muita
ja siten lisata syrjintda rynmassa. (Williams, Govan 2005, 47-60.)

4.3 Yksinadisyyden negatiiviset kayttaytymisreaktiot

Yksinaiset ihmiset ovat usein ahdistuneita ja tuntevat itsensa jannittyneiksi, levotto-
miksi ja pitkastyneiksi. Masentuneisuus on ehka useimmiten yksinaisyyteen liitetty
asia. Muita yksinaisyyteen liittyvia tunnekorrelaatioita on vahemman tutkittu. Jonkin
verran on todisteita siita, ettd yksinaiset ihmiset saattavat olla vihamielisia muita koh-
taan. (Kangasniemi 2008, 152.) Joillakin yksinaisilla hylkdamisen tunne johtaa ag-
gressiivisuuteen seka asenteiden etté jopa kaytoksen tasolla. Esimerkiksi koulukiusa-
tuksi tulleelle jaa usein patoutuneita vahvoja kielteisid tunteita kiusaajia kohtaan. (mt.,
171, 238.) Pahaa oloa siirretaan toisiin ja suuttumus ja katkeruus voivat saada yksi-
naisen ryhtymaan jopa kostotoimiin. Aggressiivisella kayttaytymisella syrjitty henkilo
kuitenkin l&hestulkoon takaa sosiaalisen hylkddmisen, jolloin kyseinen kayttaytymi-
nen sekd aiheuttaa etta yllapitdd yksinaisyytta. (Williams & Govan 2005, 47-60.)
Viha ja halveksunta voi myds kohdistua itseen menetetyn itsetunnon takia ja puhjeta
esimerkiksi itsensa viiltelynd tai syomishairiond (Kangasniemi 2008, 171-172.)
Useimmiten ihmiset myo6s valttelevat ahdistavia tunteitaan juomalla suruunsa (Aho,
Laine 2004, 190-191).
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5 NUORUUS JA YKSINAISYYS

5.1 Ihmissuhteiden muutoksista ja yksinaisyydesta nuoruudessa

Nuoruus on elamanvaiheena mielenkiintoinen yksindisyyden tutkimisen kannalta.
Useissa tutkimuksissa on havaittu, ettd nuoret ovat kaikista ikaryhmista yksinaisimpia
ja nuoruusiassa koettua yksinaisyyttad voidaan pitdd yhtena nuoruuden vaikeimmista
kokemuksista. (Kangasniemi 2008, 113; Jarasto, Sinervo 1999, 93.) Nuoruudesta ei
ole selkedd maarittelyd, mutta nuoruusikd voidaan esimerkiksi jakaa varhaisnuoruu-
teen (11-14 vuotta), nuoruuden keskivaiheeseen (15-18 vuotta) ja mydhaisnuoruu-
teen (19-25 vuotta) (Nurmi 1995, 257). Havighurstin (1948) mukaan eri-ikaisiin ihmi-
siin kohdistuu normatiivisia odotuksia, joita han kutsui kehitystehtaviksi. Havighurstin
kehitysteorian mukaan nuoruuden kehitystehtaviin kuuluvat oman identiteetin 16yta-
minen, sukupuoliroolien omaksuminen, ulkonadén hyvaksyminen, riippumattomuus ja
itsendistyminen vanhemmistaan, valmistautuminen koulutus- ja ammattiuraan, vas-
tuullisen kayttdytymisen omaksuminen sek& maailmankatsomuksen kehittyminen.
(Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen, Ruoppila 2006, 131.)

Laineen (1990, 11) mukaan nuoren ihmisen ihmissuhteet ja ihmissuhdeongelmat liit-
tyvat jossain maarin nuoren kehitysvaiheeseen. Nuoruusaikaan kuuluvat muutokset
vaikuttavat kokonaisvaltaisesti nuoren sekéa psyykkiseen, fyysiseen etta sosiaaliseen
olemukseen. Fyysiset ja fysiologiset muutokset seka lisdéantyvat emotionaaliset, alyl-
liset ja moraaliset kyvyt samaan aikaan tapahtuvan lapsenroolin katoamisen kanssa
johtavat nuoren minakasityksen tilapaiseen muuttumiseen ja uuden identiteetin etsi-
miseen. Itsendistyva nuori etsii itsedan, kokeilee rajojaan ja hakee omaa paikkaansa
eri yhteis6issa ja ryhmissa. Nuorilla on my6s paljon erilaisia toiveita, pelkoja ja odo-
tuksia liittyen tulevaisuuteen. N&ihin muutoksiin liittyy epavarmuuden, hA&mmennyk-
sen, tarkoituksettomuuden ja turhautumisen tuntemuksia, jotka saattavat aiheuttaa
yksinaisyyden kokemuksia. (Aho, Laine 2004, 186; Kangasniemi 2008, 239; Valmu-
nen, Heikura 2009, 8.)
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Tahan elaménvaiheeseen liittyy myds uusia tapahtumia ja tilanteita, jotka saattavat
vaikeuttaa nuoren identiteetin jAsentamista. Tallaisia voivat olla esimerkiksi ylaasteel-
ta lukioon siirtyminen. (Sippola, Bukowski 1999, 286—287.) Osalle nuorista ajankoh-
tainen kotoa poismuutto ja usein vieraalle opiskelupaikkakunnalle muutto aiheuttavat
my0Os paineita (Kangasniemi 2008, 111). Harisen (2008, 86) tutkimuksen mukaan
nuoret itse nakevat lapsuuden olosuhteista irtautumisen toisaalta haluttuna ja tavoi-
teltuna, toisaalta pelattyna ja henkilokohtaisilla riskeilla ladattuna omaan tilaan aset-
tumisena. Téallainen elamanmuutos voi aiheuttaa erilaisia yksinaisyyden kokemiseen
liittyvia tuntemuksia. Tuntemukset useimmilla ovat normaaliin kehitysvaiheeseen liit-
tyvaa tilanteista yksinaisyytta, mutta mikali nuorella ei ole kykya selviytyd uudenlaisis-
ta elamén haasteista, voi yksindisyys muuttua ajan mittaan myos krooniseksi (ks.
luku 3.4).

Nuoruuden muutosten myotd myos ystavyys- ja vertaissuhteet muuttuvat rakenteel-
taan ja nuori joutuu arvioimaan tuttuja ja turvallisia ihmissuhteitaan seké luomaan ja
omaksumaan kokonaan uudenlaisia ihmissuhteita. Nuori tarvitsee laheisen ja luotet-
tavan ystavan, jonka kanssa voi puhua omasta elaméasta, sosiaalisista ja filosofisista
kysymyksista seka tulevaisuuden suunnitelmista. Uusia ystavié ja myos toisen suku-
puolen edustajia tulee lapsuudenystavien tilalle tai rinnalle. Lukioikaisilla ja hieman
vanhemmilla rakkaussuhteiden merkitys korostuu, jolloin nuorelle tulee myds aivan
uudenlaisia rooleja. (Aaltonen, Lukkarinen 1999, 287; Kangasniemi 2008, 116, 154,
239; Sippola, Bukowski 1999, 286—-287; Valmunen, Heikura 2009, 8.)

Vertaissuhteilla on tarke& merkitys yksilon psyykkiselle, fyysiselle ja sosiaaliselle hy-
vinvoinnille ja ihmissuhteet kuuluvat ihmisten onnellisuuden kannalta kaikkein tar-
keimpiin asioihin (Myllyniemi 2008, 64). Yhteenkuuluvaisuuden tunne ikatovereiden
kanssa on nuoren kehitykselle 4arimmaisen tarke&a ja kaverisuhteilla on suuri merki-
tys myds nuoren itsetunnolle. Jos nuori on jatkuvasti vertaisryhmassa torjuttu, han
alkaa helposti itsekin pitaa itsedan sosiaalisesti epaonnistuneena. Vertaisryhma ja
siind saadut kokemukset muovaavat vahvasti nuoren omanarvontuntoa. Aiemmat
kokemukset vaikuttavat nuoren mindkuvaan sekd oman paikan etsimiseen ja hah-
mottamiseen maailmassa. Vertaisten puuttuminen muodostaa nuoren kehitykselle
riskin, silla ryhman ulkopuolelle jatetty nuori jaa ilman sitd harjoituskenttaa, jolla mo-

nia sosiaalisia taitoja opitaan. Nuoren jddminen porukoiden ulkopuolelle ja ilman vas-
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tavuoroisoisia ystavyyssuhteita, voi johtaa muun muassa yksindisyyteen, eristaytymi-
seen ja kiusatuksi joutumiseen. (Kangasniemi 2008, 119-120; Maatta, Pajamaki-
Alasara, Puusniekka 2011; Salmivalli 2005, 32—-33.)

Myds nuorten ik&toverit kayvat lapi omia kehitysvaiheitaan ja voivat olla kehitysvai-
heissaan eri tilanteessa. Tastd voi seurata monenlaisia ristiriitoja nuorten valille.
(Kangasniemi 2008, 118.) Laineen (1990, 14) tutkimusten mukaan yksinaisten jou-
kossa on muita ikatovereita henkisesti kehittyneempia nuoria, jotka kokivat itsenséa
yksinaisiksi todennakoisesti siksi, ettd heilta puuttui samalla henkisella kehitystasolla
olevia kavereita. Kangasniemen (2008, 118) mukaan voi kayda esimerkiksi niin, etta
paras ystava aloittaa seurustelun, joka vie haneltd kaiken ajan. Talléin nuori voi ko-
kea itsensa jatetyksi ja hylatyksi, kun hanelle ei enda riitd huomiota (mt.). Syyt nuo-
ruusiassa yleisesti koettuun yksinaisyyteen ovatkin osittain siind, etta nuorilla on ys-
tavyyssuhteilta suuria odotuksia ja samalla heiddn on myos itse vaikea tayttaa ysta-
vyyden vaatimia toiveita ja keskittyd identiteettinsa kehittdmiseen muiden muutosten
ohella (Laine 1998, 409). My6s vanhemmat asettavat nuorelle odotuksia seka toivei-
ta ja samalla nuori pyrkii irrottautumaan heistd. Mikali vanhempien odotukset ja toi-
veet nuorta kohtaan pysyvat entisellaan nuoren kognitiivisesta kehityksesta huolimat-
ta, taméa voi aiheuttaa ristiriitaisia ajatuksia ja hajaannusta nuoren mindkuvaan.
(Kangasniemi 2008, 116.)

Kangasniemen (2008, 118) mukaan ei siis ole vaikea kuvitella, etta yksinaisyyden
tunteet ovat osa nuoruutta. Monet nuoruuden ajan muutokset ja uudet ystavyyssuh-
demuodot tuovat uusia ulottuvuuksia ja liittdvat myos uusia tunteita yksindisyyden
kokemiseen. Nuoruusajan yksindisyytta voidaan pitdd normaalina ja valttAmattomana
valivaiheena kohti kypséaéa, aikuista kykya ihmissuhteisiin. (mt., 154, 231.) Nuoret tar-
vitsevat kykyja, joiden avulla he voivat luoda ja yllapitaa |aheisid suhteita. Itsearvos-
tus, luottamus, sosiaaliset taidot ja arvot tukevat selviytymista nuoruuden haasteista.
Jos nuorelta kuitenkin puuttuu tallainen kyky selviytyd, han saattaa tuntea kyvytto-
myyden, avuttomuuden, epédvarmuuden, uhanalaisuuden ja torjutuksi tulemisen tun-
teita. Nama tuntemukset puolestaan aiheuttavat tai lisdavat yksinaisyyden tuntemuk-
sia. (Aho, Laine 2004, 186; Parkhurst, Hopmeyer 1999, 73.)
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5.2 Yksinaisyyden syita

Monenlaiset persoonaan, tilanteeseen ja paikkaan liittyvat tekijat lisaavat yksilon
mahdollisuutta tulla yksinaiseksi ja vaikeuttavat tyydyttavien sosiaalisten suhteiden
saavuttamista tai yllapitoa. Nama tekijat ovat yhteydessa yksinaisyyden kokemiseen.
Yksinaisyyden syyt voidaan jakaa sisaisiin ja ulkoisiin syihin. Siséiset syyt viittaavat
yksilén persoonasta johtuviin syihin, joita ovat luonteenpiirteet ja kayttaytyminen. Ul-
koiset syyt taas viittaavat yksilosta rippumattomiin syihin eli tilanne- ja ymparistéteki-
joihin. (Kangasniemi 2008, 115, 240.)

5.2.1 Persoonasta johtuvat syyt

Persoonapiirteet ovat yksinaisyyden sisdisia syitd (Kangasniemi 2008, 115, 240).
Nuorten yksinaisyyden syyt selittyvat ehka useimmiten siséisista eli persoonallisuus-
piirteistd kasin. Opettajien arvioiden mukaan yksinaiset oppilaat voidaan jakaa kol-
meen ryhmaan: epéasosiaalisiin syrjaanvetaytyviin (50 prosenttia yksinaisista), epéa-
sosiaalisiin aggressiivisiin (35 prosenttia yksinaisistd) ja sosiaalisiin muita henkisesti
kehittyneempiin yksinaisiin (15 prosenttia yksinaisistd). Epasosiaalisten syrjaanvetay-
tyvien yksinaisten persoonallisuuden piirteitd kuvaavat muun muassa ujous, heikko
itsetunto, masentuneisuus, muiden valtteleminen sek& muiden h&peileminen. Epaso-
siaalinen aggressiivinen yksindinen on maaraileva, itsekas, vilkas ja hanella esiintyy
usein yhteistydongelmia muiden kanssa. Muita henkisesti kehittyneempia yksinaisia
nuoria kuvataan puolestaan jarkeviksi, rauhallisiksi seka luotettaviksi. Epasosiaalis-
ten syrjganvetaytyjien ja aggressiivisten ryhnmissa yksinaisten persoonallisuuspiirteille
on tyypillistd yksindisyytta yllapitava kayttaytyminen. Suurin osa yksinaisista itse ve-
taytyy muista syrjadn ja kayttaytyy siten, ettei muiden ole helppo kiinnostua heista
eikd edes lahestyd heita. Aggressiivisten yksinaisten kayttaytyminen voi taas heréat-
tdad muissa uhan ja pelon tunteita, mik& saa heidat valttelem&an aggressiivisia. (Aho,
Laine 2004, 186-188.)

Huono itsetunto on ehk& kaikkein yleisin yksindisyyteen liitetty persoonapiirre ja
my0Os ongelmat sosiaalisissa taidoissa on tullut sdanndllisesti esiin Suomessa seka

muissa maissa tehdyissa yksinaisyystutkimuksissa. Nama ovat myds edella mainittu-
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jen epasosiaalisten syrjaddnvetaytyjien ja epésosiaalisten aggressiivisten yksinaisten
perusongelmia. (mt., 188.) Yksindisten ongelmia sosiaalisissa taidoissa kuvaavat
syrjddnvetaytyminen, ujous, arkuus, heikot kommunikaatiotaidot, sisdanpain kaanty-
neisyys, itsekeskeisyys, itsekkyys, epaseurallisuus, kykenemattomyys asettua mui-
den asemaan ja liittya muiden joukkoon, haluttomuus ottaa sosiaalisia riskeja, kiin-
nostumattomuus muista sekd epaluottamus muihin ja kykenemattomyys antaa ja
vastaanottaa sosiaalista tukea. Persoonatekijat voivat aiheuttaa yksinaisyytta usealla
tavalla ja monet yksindisyytta aiheuttavat persoonatekijat ovat yhteydessa toisiinsa.
Esimerkiksi ujoilta saattaa puuttua itseluottamusta ja sosiaalisia taitoja, joita tarvittai-
siin ystavyyssuhteiden luomiseen ja yllapitdmiseen. (mt., 188-189; Kangasniemi
2008, 178-179.) Moni yksindinen pitaa sosiaalisia taitojaan riittAméattomana. He eivat
omasta mielestaan keksi mitdan keskusteltavaa tai sanottavaa ja jo muutaman mi-
nuutin keskustelut paatyvat tyhjyyteen, kun yhteytté toiseen inmiseen ei synny. (Saari
2009, 171.)

Kaikki yksinaiset eivat kuitenkaan karsi alemmuudesta ja sosiaalisista suhteista ve-
taytymisesta. Hankala tai &rsyttdva luonne voi karkottaa ihmisid ympariltd ja nain
hankaloittaa mahdollisuuksia luoda sosiaalisia suhteita. Jotkut yksindiset taas tunte-
vat, ettei heilla ole mitaan yhteista vertaistensa kanssa. (mt., 170-171.) Muita henki-
sesti kehittyneemmat yksinadiset taas saattaisivat olla muiden mielesta kiinnostavia,
mutta he eivat itse viihdy muiden seurassa (Aho, Laine 2004, 188). Muita henkisesti
kehittyneempien mielenkiinnot eivat valttamattd kohtaa vapaa-ajalla kaydyissa kes-
kusteluissa tai illanvietoissa. He voivat olla haluttomia tekem&an asioita sosiaalisen
paineen takia ja esimerkiksi joidenkin mielestd useimpien vertaisten ylenmaarainen
alkoholin kulutus on tyhmaa ja alytonta. Joissakin tapauksissa yksinaiset kokevat
itsensa muita ihmisia paremmiksi tai alykkdammiksi ja katsovat, ettd heidan yksinai-
syytensa johtuu muiden, lahjattomampien, laiskempien ja kéyhempien kateudesta.
(Saari 2009, 170-171.)

5.2.2 Ulkon&osta seka kulttuurista johtuvat syyt

Monet ulkon&dlliset seikat voivat olla yksindisyyteen johtavia tekijoitd. Kangasniemen

(2008, 95) mukaan vammaisuus aiheuttaa monelle nuorelle siihen kohdistuvien en-
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nakkoluulojen takia suurta yksindisyytta. Nuoruudessa omaa ruumista peilataan mui-
hin samanikaisiin sek& myos aikuisiin ja talldin nuorelle voi syntya ulkondkopaineita.
Esimerkiksi lihavuus on kulttuurissamme koettu hyvin kielteisena. Mikali nuorelle syn-
tyy kasitys, etta tayttddkseen kulttuurissa vallitsevat normit, hdnen tulee olla laiha,
kaunis ja viehattava, nuorelle aiheutuu suuria ulkondkdpaineita. Nama voivat aiheut-

taa yksinaisyyden tuntemuksia. (Kangasniemi 2008, 235; Laine 1990, 16.)

Saaren (2009, 125) mukaan etniset vahemmistot ja maahanmuuttajat kokevat
enemman yksindisyytta kuin valtavaesto. limeisia selityksia yksindisyydelle ovat su-
kulaisten ja ystavien asuminen toisissa maissa ja etnisten ryhmien pienuus. Kangas-
niemen (2008, 95) mukaan kuitenkin kulttuuriin liittyvat tekijat itsessaan voivat syn-
nyttda yksindisyyden tunteita. Hanen mukaansa kulttuuriset erot toisinaan vaikeutta-

vat tai estavat kommunikaatiota ja taméan kautta aiheuttavat yksinaisyytta (mt.).

5.2.3 Ymparistosta johtuvat syyt

Elinoloissa tapahtuva muutos, esimerkiksi paikkakunnalta muuttaminen, koulun vaih-
taminen tai ystavan muutto toiselle paikkakunnalle voi aiheuttaa yksinaisyytta. Erityi-
sesti nuorelle muutto toiselle paikkakunnalle saattaa olla hankalaa ja ahdistavaa, silla
esimerkiksi uuden koulun jo vakiintuneisiin kaverijoukkoihin voi olla vaikea paasta
sisélle. (Aho, Laine 2004, 185; Kangasniemi 2008, 173.) Osa lukiossa opiskelevista
nuorista on muuttanut jo pois kotoa, mutta Harisen (2008, 88) mukaan yksin asumi-
nen itsessaan ei kerro mitdan yksinaisyydesta. Oleellisempaa yksinaisyyden kannal-
ta on nuoren uusi elAmantilanne ja siita johtuvat tuntemukset. Nuorisobarometriai-
neiston (2007) mukaan yksin asuvien 19-22 -vuotiaiden nuorten ihmissuhteet ovat
melko tyydyttavia. (Harinen 2008, 88.) Mytdskaan Moision & Ramén (2007) tutkimuk-
sessa suomalaisten aikuisten yksinaisyyskokemuksista yksin asumisella ei ollut juuri

tekemista yksinéaisyyden kokemisen kanssa (Harinen 2008, 88).

Asuinolosuhteet voivat aiheuttaa yksinaisyytta esimerkiksi haja-asutusalueilla, missa
ihmisellda saattaa olla vdhan mahdollisuuksia sosiaalisiin kontakteihin ja harrastuksiin
(Aho, Laine 2004, 185; Kangasniemi 2008, 168). Suomen hyvinvointi 2010 -

tutkimuksen mukaan taas suomalaisten yksindisyys oli harvinaisinta haja-
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asutusalueilla ja yleisinta keskustassa asuvilla (Karvonen, Kauppinen limarinen,
2010, 227). Myo6s Aallon (2003, 43) nuorten kokemaa yksinaisyytta koskevan tutki-
muksen mukaan ylakouluikéiset kaupunkinuoret kokivat enemman ystavyyden ja
henkisen yhteenkuuluvuuden puutetta, kuin maaseutukuntien nuoret. Tutkimuksen
mukaan kaupunkinuoret kokivat suhteensa koulutovereihin pinnallisemmiksi, kuin
maaseutukuntien nuoret (mt.). Saari (2009, 125) taas pitda yksinaisyytta suurimpien

kaupunkien ja haja-asutusalueiden ongelmana.

Kangasniemen (2008, 80, 170) mukaan koulukiusaaminen on erés suurimmista yksi-
naisyytta aiheuttavista ulkoisista tekijoistd. Hanen tutkimuksestaan ilmeni, ettéa lahes
kymmenen prosenttia yksinaisista karsi tai on karsinyt koulukiusaamisesta. Kiusaa-
minen on vakava ongelma ja se voi johtaa krooniseen yksinaisyyteen. Kiusatuksi jou-
tuminen jattaa aina jalkensa kiusattuun, silla kiusatuksi joutuminen voi johtaa itseluot-
tamuksen menettamiseen. Talldin koulukiusatulle ihmissuhteiden luominen ja yllapi-
taminen on jatkuvan epavarmuuden tunteen vuoksi hankalaa kiusaamisen loputtua-
kin. (mt, 171.) Kuten aiemmin kavi ilmi, koulukiusaamisella on myés yhteys aggres-
siiviseen kayttadytymiseen sekda masentuneisuuteen, jotka osaltaan aiheuttavat ja yl-

l&pitavat yksinaisyytta.

5.2.4 Lukiojarjestelmasta johtuvat syyt

Koulutus on yksi keskeisempia sosiaalisia instituutioitamme, jonka kautta integroidu-
taan yhteiskuntaan (Siljander 1996, 9). Nuoruudessa kodin ohella opiskelupaikka
ihmissuhteineen muodostaa keskeisen kontekstin, jossa nuoret toimivat, kasvavat ja
kehittyvat. Koulumaailma toimintaymparistond voi seka ehkaista ettd yllapitdd yksi-
naisyytta. Koulusta saadaan tarkeita ystavyyssuhteita, mutta toisaalta se luo puitteet
nuoruuden yksinaisyyden kokemuksille. Koulumaailmassa vallitseva yksil6llisyys,
riippumattomuus ja kilpailullisuus voivat vieraannuttaa ihmisia toisistaan. Kilpailun ja
arvostelun korostaminen aiheuttavat monille epdonnistumisen ja torjunnan tuntemuk-
sia, jotka puolestaan saavat aikaan yksindisyyskokemuksia. (Aho, Laine 2004, 185;
Kangasniemi 2008, 167, 170.)
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Opetushallituksen vuonna 2000 lukiolaisille teettaman “Luokattoman lukion toimi-
vuus” selvityksen mukaan yli neljannes mainitsi luokattoman lukion ongelma-alueeksi
opiskelijoiden ryhmahengen puuttumisen tai sen luomisen vaikeuden (Ojala 2000,
35). Samankaltaisia tuloksia ovat saaneet myods Kyodsti Hamalainen ja Ari Kukka
vuonna 1997 tehdyssa luokatonta lukiota koskevassa selvityksessaan (livonen 2000,
10). Luokattomassa lukiossa opiskelukaverit vaihtuvat lahes joka tunnilla ja saman-
laisia kiinteitéa luokkia kuin peruskoulussa ei endd muodostu. TA&man vuoksi toisiin
tutustuminen on vaikeampaa ja ystavyyssuhteiden luominen vie aikaa. (Tukiverkko
2011.) Vaihtelevat ryhmat heikentavat opiskelijoiden sosiaalisia taitoja ja aiheuttavat
turvattomuuden tunteita. Opetushallituksen selvityksessa erityisesti arkojen oppilai-

den katsottiin karsivan ryhmien vaihtelusta. (Ojala 2000, 33-34.)

Suurimman osan (noin 88 %) opetushallituksen selvitykseen vastanneiden mielesta
luokattomassa lukiossa on kuitenkin enemman etuja kuin haittoja. Luokattoman luki-
on etuina nadhtiin muun muassa mahdollisuus yksiléllisiin opinto-ohjelmiin, omaan
opiskelurytmiin ja opinnoissa etenemiseen ilman luokallejaantia ja turhaa kertaamista
seka kurssien uusimismahdollisuus. Luokattomuuden my6té lukiossa on aikaisem-
paa enemman valinnan mahdollisuuksia ja luokattomuus mahdollistaa esimerkiksi
opintojen painottamisen sekéa vaativat ja aikaa vievat harrastukset. (Ojala 2000, 36;
Opetushallituksen lukiopalvelut-yksikké 2000, 75.) Keskeisin luokattoman lukion on-
gelmista onkin siin&, ettei se sovi kaikille nuorille. Iltsendinen paatoksenteko on toisille
vaikeaa ja kaikki opiskelijat eivat ole kypsid kantamaan riittdvaa vastuuta opinnois-
taan. Lukion opiskelijat tarvitsevat yhteison tukea selvitdkseen vaativista opinnoista
ja ylipgatddn nuoruusajan henkisestéa kasvuprosessista. Lisaksi selvityksen mukaan
huolta kannettiin heikkojen ja motivoitumattomien, opiskeluun sitoutumattomien ja
toisaalta menestyvien, aktiivisten opiskelijoiden loitontumisesta toisistaan luokatto-
massa lukiossa. (Ojala 2000, 36; Selanne 2007.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUKSEN KUVAUS

Tassa osiossa kuvaan tarkemmin tutkimukseni tarkoituksen, tavoitteen, tutkimuson-
gelmat ja kayttamani menetelmat. Esittelen myods tutkimukseni aineistonkeruutavat,

analysoinnin menetelmét sek& pohdin tutkimukseni luotettavuutta ja yleistettavyytta.

6.1 Tutkimuksen tarkoitus

Joensuun Pelastakaa Lapset ry:n aiempien projektien kohderyhmana ovat pitkaan
olleet ala- ja ylakouluikaiset lapset ja nuoret. Lukioikaisten nuorten pahoinvointi, yksi-
naisyys, huono koulumenestys ja syrjaytymisen uhka nousivat myds ajankohtaisiksi
huolenaiheiksi ja organisaation toimintaa on taman huolen pohjalta kehitetty ja laa-
jennettu moniammatillisen yhteistyoén avulla syyslukukauden 2010 aikana. Vuoden
2011 alusta toimineessa Minad Olen Tarkead -projektissa on toteutettu lukioikaisille
suunnattua sosiaalisesti vahvistavaa pienryhméatoimintaa yhden kevatlukukauden
ajan ja toiminta jatkuu organisaation pysyvana toimintona. Taman tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli tuottaa lisaa tutkittua tietoa lukioikaisten nuorten sosiaalisista suhteista ja
yksindisyyden ilmenemisesta. Tutkimuksen tulosten avulla Joensuun Pelastakaa
Lapset ry:n Mind Olen Tarkea -projekti voi paremmin vastata kohderyhmansa tarpei-
siin ja kehittdd edelleen toimintaansa.

6.2 Tutkimusongelmat

Tutkimusongelmana oli kartoittaa yhden itdsuomalaisen lukion ensimmaisen vuosi-
kurssilaisten yksinaisyyden ilmenemista seka tutkia opiskelijoiden mielipiteita yksinéai-
syyden syista seké vaikutuksista nuorten elaméaan ja kayttaytymiseen. Keskityin tut-
kimuksessani lukioikaisten yksindisyyden tutkimiseen, silla Mina Olen Tarkea -
projektin yksi tdrkeimmista teemoista on yksinaisyys ja projektin uutena toimintamuo-
tona on lukioikaisille suunnattu sosiaalisesti vahvistava pienryhméatoiminta. Tutki-
musongelmat muotoutuivat tilaajan eli Joensuun Pelastakaa Lapset ry:n Mind Olen

Tarked -projektin tydntekijoiden toiveiden ja tarpeiden pohjalta.
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Tutkimusongelmani ovat:

1. Kuinka paljon erdéan itasuomalaisen lukion ensimmaisella vuosikurssilla on yksi-
naisia nuoria?
2. Mista lukioikaisten yksinaisyys johtuu?

3. Miten yksinaisyys vaikuttaa lukiolaisten elaméaan ja kayttaytymiseen?

6.3 Kohderyhma

Tutkimuskohteenani ollut itdsuomalainen lukio haluaa tutkimuseettisista syista pysya
tunnistamattomana. Kyseinen lukio valikoitui tutkimuskohteeksi, silla kyseisen lukion
opiskelijoiden yksinaisyydesta ei vield ollut tutkittua tietoa ja Joensuun Pelastakaa
Lapset ry:n Mina Olen Tarkea -projekti oli kiinnostunut kehittamaan yhteisty6taan
kyseisen lukion kanssa. Joensuun Pelastakaa Lapset ry:lla on "Joensuun lukioikais-
ten pienryhmatoiminnan kehittaminen” -projektin myota olemassa olevaa tietoa Jo-
ensuun Niinivaaran lukion opiskelijoiden yksinaisyydesta. Liséksi Minna Saastamoi-
nen ja Sirja Tanskanen tekivat kevatlukukauden 2011 aikana Joensuun Pelastakaa
Lapset ry:n Mind Olen Tarkeéa -projektille opinnaytetydn ja osaltaan tuottivat tutki-
mukseni kannalta arvokasta ja vertailukelpoista tietoa Joensuun Normaalikoulun lu-

kion ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoiden yksinaisyydesta.

Tutkimukseni kohderyhmana olivat lukion ensimmaisen vuosikurssin opiskelijat, silla
Joensuun Pelastakaa Lapset ry:n Mina Olen Tarkeé& -projektin toteuttama pienryhma-
toiminta on suunnattu juuri 1-2 -vuosikurssin opiskelijoille. Ensimmaisen vuosikurssin
opiskelijat ovat vasta aloittaneet lukion ja tavoitteenani oli selvittda, ovatko lukiolaiset
saaneet solmittua uudessa, peruskoulusta jarjestelmaltd&n poikkeavassa luokatto-

massa lukiossa ensimmaisen vuoden aikana tyydyttavia sosiaalisia suhteita.
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6.4 Kaytetyt menetelmat

Tutkimukseni oli kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus, silla kvantitatiivisen mene-
telman avulla pystytdédn selvittamaan lukumaariin ja prosenttiosuuksiin liittyvia kysy-
myksia suureltakin joukolta (Heikkila 2008, 16). Tutkimukseni perusjoukko koostui
yhden itasuomalaisen lukion ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoista, joita oli yh-
teensd 164. Heikkilan (2008, 33) mukaan kokonaistutkimuksella tarkoitetaan tutki-
musta, jossa tutkitaan jokainen perusjoukon jasen. Perusjoukon ollessa pieni, tutki-
mus kannattaa tehdé kokonaistutkimuksena, mutta myds suuremmasta perusjoukos-
ta voidaan tehda kokonaistutkimus (mt.). Tutkimukseni oli siis kokonaistutkimus, silla
tavoitteenani oli tutkia koko perusjoukko. Kaytin kokonaistutkimusta otantatutkimuk-
sen sijaan, silla yksindisyydesta oli saatavilla jo tietoa muutamasta muusta lukiosta.

Liséksi kokonaistutkimus yhdesta lukiosta séésti aikaa ja vaivaa.

Tutkimukseni oli survey-tutkimus eli suunnitelmallinen kyselytutkimus. Se on tehokas
ja taloudellinen tapa kerétéa tietoa, kun tutkittavia on paljon. Survey-tutkimuksessa,
kuten kvantitatiivisen aineiston keruussa yleensa, aineisto keratdan kyselylomaketta
kayttaen. (Heikkila 2008, 16, 19.) Tiedonkeruumenetelmani valintaan vaikutti tutki-
musjoukon suuruus sekda menetelman helppous. Liséksi koin kyselylomakkeen avulla
saavani kattavasti tietoa lahes koko perusjoukolta luotettavasti, silla opiskelijat taytti-
vat kyselylomakkeen koulussa ryhmanohjaajan johdolla ryhmé&nohjaustunnilla. Pyrin
tekemaan kyselylomakkeesta mahdollisimman vaivattomasti ja helposti vastattavan
seka selkeasti ja loogisesti etenevan. Tarkastelin kyselylomakkeen mitattavuutta yh-
dessa opinnaytetydtani ohjaavan lehtorin kanssa ja lisdksi kyselylomakkeen testasi
Niinivaaran lukion kymmenen OPO4 -kurssin opiskelijaa. Viimeistelin kyselylomaket-

ta saamani palautteen pohjalta tismallisemmaksi.

Muodostin kyselylomakkeeseeni (Liite 1.) tasmallisid tosiasiakysymyksia (sukupuoli,
kotipaikka ja asumismuoto) kartoittamaan taustatietoja. Heikkilan (2008, 29-30) mu-
kaan tutkimuslomakkeen kysymysten tulee mitata oikeita asioita yksiselitteisesti ja
niiden tulee kattaa koko tutkimusongelma. Ensimmaiseen tutkimusongelmaan “Kuin-
ka paljon eraan itdsuomalaisen lukion ensimmaiselld vuosikurssilla on yksinaisia
nuoria?” muodostin sosiaalisia suhteita mittaavia kysymyksia. Hain vastausta tutki-

musongelmaani kysymalla opiskelijoilta, onko heilla kavereita seka onko heilla luot-
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tamuksellisia henkildita, joille voivat kertoa henkilokohtaisista asioistaan. Lisaksi kar-
toitin, ovatko opiskelijat tyytyvaisiad sosiaalisiin suhteisiinsa ja tuntevatko he itsensa

yksinaisiksi.

Kyselylomakkeeni taustatietoja ja sosiaalisia suhteita kartoittavat kysymykset koos-
tuivat strukturoiduista ja puolistrukturoiduista kysymyksista. Heikkilan (2008, 50) mu-
kaan strukturoiduissa kysymyksissa on valmiit vastausvaihtoehdot, joista ympyroi-
daan tai rastitetaan sopiva vastausvaihtoehto. Ne ovat tarkoituksenmukaisia silloin,
kun mahdolliset, selvasti rajatut vastausvaihtoehdot tiedetdén etukateen ja kun niita
on rajoitetusti (mt.). Puolistrukturoiduissa eli sekamuotoisissa kysymyksissa osa vas-
tausvaihtoehdoista on annettu ja osa on avoimia (mt., 52). Muutamassa kysymyk-
sessa vastausvaihtoehtona oli myos "Muu, mik&?”, joka on Heikkilan (2008, 52) mu-
kaan on hyva liséta silloin, kun on epavarmaa, keksitdanko kysymyksia laadittaessa
kaikki mahdolliset vastausvaihtoehdot. Lisaksi ristiintaulukoin sosiaalisia suhteita mit-
taavia vastauksia keskenddn seka vertasin niita myos taustatietoihin. Heikkilan
(2008, 210) mukaan ristiintaulukoinnilla selvitetaan kahden luokitellun muuttujan va-

lista yhteyttd, milla tavalla ne vaikuttavat toisiinsa.

Heikkilan (2008, 56) mukaan kyselytutkimuksilla ei pystyta kovin tarkasti selvittimaan
kayttaytymisen syitd. Myodskaan Harisen (2008) mukaan strukturoituihin aineistonke-
ruutapoihin perustuvien aineistojen kautta ei paasta kiinni yksinaisyyden tai ystavyy-
den kokemuksiin ja merkityksiin, mutta niisté voi kuitenkin tarkastella yleisella tasolla
ystavyyksiin Kiinnittyvia tapoja ja kayttaytymista. Lahestyinkin seka toista etta kolmat-
ta tutkimusongelmaa eli "Misté lukioikéisten yksinéisyys johtuu?” ja "Miten yksinéi-
syys vaikuttaa lukiolaisten elamaan ja kayttaytymiseen?” kysymalla opiskelijoiden
mielipiteitd yksindisyyden syista seka yksindisyyden tunteiden vaikutuksia kayttayty-
miseen ja elamaan erilaisten asenteita, arvoja ja mielipiteitd mittaavien vaittdmien
avulla. Heikkilan (2008, 56) mukaan asenteita, arvoja ja mielipiteitd mitatessa on ko-
rostettava sita, etta vastaajat vastaavat kysymyksiin sen mukaan, mita todella asiasta
ajattelevat. Rakensin mielipidevaittamat Likertin asteikkoon, joka on mielipidevaitta-
missa kaytetty, tavallisesti 4- tai 5-portainen asteikko (mt., 53). Annoin tutkimukses-
sani vastausvaihtoehdot 4-portaisena asteikkona: 1 = eri mieltd, 2 = jokseenkin eri
mieltd, 3 = jokseenkin samaa mieltéd ja 4 = samaa mielta, joista vastaajan tulee valita

asteikolta parhaiten omaa mielipidettdaédn vastaava vaihtoehto. En halunnut antaa
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vastaajille vaihtoehtoa “en osaa sanoa” tai “en samaa enkéa eri mieltéd”, silla uskoin,
ettd jokaiselta vastaajalta I0ytyy jonkinlainen mielipide ja halusin vastaajan ottavan
kantaa suuntaan tai toiseen. Lisaksi molempien mielipidevaittdméakysymysten jalkeen
jatin avointa tilaa vapaalle sanalle yksinadisyyteen liittyen. Tall6in opiskelijat halutes-

saan pystyivat kertomaan lisdé ajatuksistaan yksinaisyydesta.

Heikkilan (2008, 81) mukaan mielipidemittauksissa kaytetaan usein keskiarvoja yleis-
kuvan antamiseen tutkittavista asioista. Tutkimuksessani yksindisyyden syita koske-
via vaittamia oli yhteensa 26, jotka ryhmittelin kyselylomakkeen selkeyden ja tulosten
analysoinnin helpottamisen vuoksi yksinadisyyden henkil6kohtaisiin tekijoihin, ulkoisiin
tekijoihin, ymparistdsta johtuviin tekijoihin seka lukiojarjestelmasta johtuviin tekijoihin.
Yksinaisen ihmisen elamaa ja kayttaytymista koskevia vaittamia oli yhteensa 16, jot-
ka jaoin edelleen passiiviseen, aktiiviseen ja itselleen vahingolliseen kayttaytymi-
seen. Ryhmistd muodostin keskiarvomuuttujia, joiden avulla kuvasin yhteenvedon
opiskelijoiden mielipiteistd yksinaisyyden syistd seké yksindisyyden vaikutuksista

elamaan ja kayttaytymiseen.

Mielipidevaittamien lisaksi tutkin lukiolaisten yksindisyyden syité ristiintaulukoimalla
opiskelijoiden taustakysymyksien vastauksia yksindisyytta mittaaviin vastauksiin. Ris-
tiintaulukoinnin avulla pystyin tilastollisesti vertaamaan vaikuttaako jokin tietty tausta-
tieto yksinaisyyteen. Kartoitin myds lukiolaisten vapaa-ajankayttdd strukturoidun mo-
nivalintakysymyksien avulla ja ristiintaulukoimalla vastaukset yksinaiseksi itsensa
tuntevien, silloin talléin yksindiseksi tuntevien ja ei-yksindisten vastaajien kanssa,
sain tietoa yksinaisten vapaa-ajanviettotavoista. Nain tutkimukseni tulokset yksinai-
syyden syistad seka yksinaisten kayttaytymisesta ja arjesta eivat jddneet ainoastaan

mielipiteiden varaan.

Kyselylomakkeen kysymykset olivat luokittelu- eli nominaaliasteikollisia seka jarjes-
tys- eli ordinaaliasteikollisia. Heikkilan (2008, 81) mukaan nominaaliasteikon tasois-
ten muuttujien arvoista voidaan vain sanoa mihin luokkaan ne kuuluvat ja ovatko ne
samanlaisia vai erilaisia. Luokkia ei voida asettaa mitattavan ominaisuuden mukaan
jarjestykseen eikd arvoilla voida suorittaa laskutoimituksia (mt.). Tutkimuksessani
tallaisia kysymyksia olivat taustatietoja ja sosiaalisia suhteita koskevat kysymykset.

Heikkilan (2008, 81) mukaan ordinaaliasteikollisten muuttujien arvot voidaan laittaa
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mitattavan ominaisuuden mukaan luonnolliseen jarjestykseen. Mittausten etaisyytta
toisistaan ei voida kuitenkaan tarkasti mitata, silla arvot eivat valttamaéattéa ole tasava-
lein (mt.). Tutkimuksessani kayttamani mielipidemittaukset ovat tyypillisia jarjestysas-
teikon tasoisia mittauksia. Tutkimuksessa on my6s aineiston avoimista kysymyksista
koostuvia vastauksia, joita on sijoitettu tekstin yhteyteen. Ne on erotettu muusta teks-
tistd sisennyksilla. Niiden tarkoituksena on tuoda tarkempaa tietoa esitetyista tulok-

sista.

6.5 Tutkimuksen aineiston keraaminen

Tutkimukseni oli kokonaistutkimus ja tutkimukseni aineisto kerattiin yhden itAsuoma-
laisen lukion ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoilta heidan ryhmanohjaustunneil-
laan 19.5.2011. Aineiston keruusta sovin lukion rehtorin kanssa ja han ohjasi minut
ottamaan yhteytta lukion oppilaskunnan ohjaavaan opettajaan ja hanen kanssaan
ryhmanohjaustuokiota valmistelevaan opettajaan. Sovin heidan kanssaan tarkemmin
aineistonkeruujarjestelyista. Kyselylomakkeen saatekirjeessa esittelin itseni sekéa ker-
roin lyhyesti tutkimuksen taustat ja tavoitteet. Vein kyselylomakkeet valmiiksi jaotel-
tuina ryhmittéin lukion kansliaan, josta ryhméanohjaajien oli ne helppo hakea. Kysely-
lomake sisélsi vastausohjeet, mutta opettajien pyynndsta liitin viela jokaiseen ryh-
maan menevan kyselylomakepaketin mukaan kirjallisen ohjeen lomakkeen tayttami-
sestd (Liite 2.). Ryhmanohjaajat kavivat ohjeet lapi kyselyyn vastaamisen alussa
opiskelijoiden kanssa. Pyysin ryhmanohjaajia myds motivoimaan opiskelijoita pohti-

maan aihetta ja vastaamaan rehellisesti.

Kyselyssa en kysynyt opiskelijan nimea enk& opiskeluryhméan nimea, joten yksittaiset
opiskelijat eivat ole tutkimuksessani tunnistettavissa. Nain opiskelijat pystyivét ilman
leimautumisen pelkoa vastaamaan kyselyyn rehellisesti ja kertomaan oman mielipi-
teensa. Lisaksi tutkimani lukio halusi pysya tunnistamattomana, joten myoskaan lu-
kio ole tunnistettavissa missaan raportoinnin vaiheessa. Ryhmanohjaustunti osoittau-
tui varsin hyvaksi tavaksi keratd aineisto, silla vastauksia palautui yhteensa 144.
Analysoitavia vastauksia oli 143, silla hylkasin yhden lomakkeen epajohdonmukais-
ten ja ristiriitaisten vastausten vuoksi. Vastaamatta jatti vain 20 opiskelijaa, jolloin

vastausprosentiksi tuli 87,8. Vastausprosenttia voidaan pitaa hyvana.



30

6.6 Tutkimusaineiston analysointi

Tutkimusaineiston analysoinnin tein kayttamalla SPSS-ohjelmaa. Kyselylomake
koostui nominaaliasteikollisista monivalintakysymyksistd seka ordinaaliasteikollisista
mielipidevaittamista, joiden tutkimisessa kaytin Likertin asteikkoa. Analyysissa otin
aineistosta prosenttijakaumat seka tein ristiintaulukointeja kuvaamaan tutkimukseni
tuloksia. Muodostin mielipidevaittamista keskiarvomuuttujia, jotta sain aineistosta tii-
viimman ja selkeamman. Kaytin Excel-ohjelmaa tulosten muuttamisessa graafiseen
muotoon ja kuvasin tuloksia kayttamalla pysty- ja vaakadiagrammeja, silla ne ha-
vainnollistivat parhaiten saamiani tuloksia. Kyselylomakkeen avoimista kysymyksista

poimin sopivia sitaatteja tukemaan tutkimustani.

6.7 Luotettavuus

Tutkimuksen vastausprosentti on 87,8. Vastausprosenttia voidaan pitaa tutkimuksen
validiteetin kannalta hyvana. Tutkimukseen vastaamatta jattdneiden opiskelijoiden
yksindisyyden kokemuksista ei voi varmuudella tietdd, mutta luotettavuutta kuitenkin
lisda esitetty kysymys muiden opiskelijoiden mielipiteestd, onko heidan vuosikurssil-
laan yksinaisia opiskelijoita. Toisaalta tutkimani lukio on opiskelijaluvultaan sen ver-
ran suuri, etteivat opiskelijat valttamatta voi tietdd onko joillakin heiddn mielestaan
yksinaisilla kavereita oman lukion ulkopuolella.

On muistettava, etta erilaisilla luokituksilla saadaan hieman erilaisia tuloksia. Luokit-
telut eivat koskaan ole yksiselitteisia ja niistd voidaan aina Kkiistella. (Kangasniemi
2008, 167.) Olen tutkimuksessani luokitellut aineistoa samankaltaisten mielipidevait-
tamien osalta itseluodun luokitukseni pohjalta pienemmiksi ryhmiksi, jotta sain tiivis-
tettya aineistoa seka yleistettya tuloksia. Kangasniemen (2008, 167) mukaan liiallisel-
la yksinkertaistamisella menetetdan kuitenkin paljon aineistoa ja samalla yksinaisyy-
den kokemisen moniulotteisuuden kuvaamisen mahdollisuuksia. Taméan vuoksi olen
myds poiminut luokitelluista ryhmista merkittavimpia ja mielenkiintoisimpia vaittamia

tarkempaan tarkasteluun.
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Kyselylomakkeeni kysymykset mittasivat oikeita asioita ja sain niiden avulla vastauk-
set tutkimusongelmiini. Kyselylomake oli myos etukéteen testattu. Testauksen jal-
keen muokkasin saamani palautteen pohjalta kysymyksia tasmallisemmiksi, joka li-
saa oikeiden asioiden mitattavuutta ja ndin ollen tutkimuksen luotettavuutta. Saadut
vastaukset edustavat kattavasti koko tutkittavaa perusjoukkoa ja tulokset ovat yleis-
tettavissa tutkimani lukion ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoihin. Lisaksi tuloksia
voidaan pitdd suuntaa-antavana myos muihin lukioihin, silla myds muista tutkimuksis-
ta on saatu samankaltaisia tuloksia. Tulokset toimivat suuntaa-antavina faktoina, joi-

den avulla tilaajaorganisaatio pystyy kehittdmaan toimintaansa.

7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Joensuun Pelastakaa Lapset ry:n hallinnoima Mind Olen Tarkea -projekti on kiinnos-
tunut lukioikaisten nuorten yksindisyydesta. Tutkimuksessani lahestyin lukioikéaisten
nuorten yksinaisyyttd muodostamalla tutkimukseeni kolme selkeaa tutkimuskysymys-
td. Tutkimuksessani tutkin, onko yhden itdsuomalaisen lukion ensimmaisen vuosi-
kurssin opiskelijoissa yksinaisia nuoria, mista lukioikaisten yksinaisyys lukiolaisten
mielestad johtuu sek& miten yksinaisyys vaikuttaa heidan mielestaan opiskelijoiden

elamaan ja kayttaytymiseen. Tassé osiossa esittelen tutkimukseni tulokset.

7.1 Taustatiedot

Vein kyselyn yhden itasuomalaisen lukion ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoille,
joita oli yhteensa 164. Vastauksia palautui 144, joista hylkasin yhden epaloogisten
vastausten perusteella. Nain ollen vastausprosentiksi sain 87,7. Tutkimuksen tausta-
tietoja kerasin kysymalla opiskelijoilta heidan sukupuolen, ian, asuinpaikan, koulu-
matkan pituuden ja asumismuodon. Lisdksi kysyin, onko opiskelija muuttanut kotoa

lAhemmaksi lukiota opiskelun vuoksi.

Kyselyyn vastanneista naisia oli 62,9 prosenttia ja miehid 37,1 prosenttia. Vastaajat

koostuivat vain lukion ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoista, joten he olivat luon-
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nollisesti 16—17-vuotiaita. Noin puolet (51,4 %) vastaajista asui lahidossa ja loput
melko tasaisesti keskusta-alueella (12,0 %), taajamassa (19,0 %) ja haja-
asutusalueella (17,6 %). Kysyin opiskelijoiden koulumatkan pituutta, jotta saan selvil-
le, onko silla yhteytta yksindisyyteen. Koulumatkaa koskeva kysymys oli avoin, silla
halusin tietda opiskelijoiden tarkan koulumatkan pituuden ja luokitella vastaukset
parhaaksi katsomallani tavalla jalkikateen. Opiskelijoiden koulumatkan pituus vaihteli
200 metrista 62 kilometriin. Eniten (32,9 %) vastaajista asui 1-4 kilometrin ja toisiksi
eniten (29,4 %) 5-9 kilometrin paassa lukiosta. Hyvin pitka koulumatka oli yhteensa
9,8 prosentilla vastaajista, silla 4,2 prosenttia asui 30-39 kilometrin paassa ja 5,6
prosenttia yli 40 kilometrin etéisyydella lukiosta. (Kuvio 1.)

35
30

25
20
%
15
10
5 3,5
O -

10-19 20-29 30-39
Kuvio 1. Koulumatkan pituus

Vastaajista lahes kaikki (91,6 %) asui huoltajan tai huoltajien luona. Vastaajista viisi
(3,5 %) asui yksin, nelja (2,8 %) kaverin kanssa, kaksi (1,4 %) sisaruksen kanssa
seka yksi (0,7 %) asui tyttd- tai poikakaverin kanssa. Vastaajista 11,2 prosenttia oli
muuttanut opiskelujensa vuoksi lahemmas lukiota. Suurin osa lahemmaéksi lukiota
muuttaneista vastaajista oli muuttanut pois kotoa asumaan yksin, sisaruksen tai ka-
verin kanssa. Joukossa oli myds muutamia, jotka olivat muuttaneet lahemmas lukiota
yhdessa vanhempiensa kanssa tai lahempéana lukiota asuvan vanhemman luokse.
Kotoa pois muuttaneista ainoastaan yksi vastaaja ilmoitti muuttaneensa jonkin muun

syyn, kuin opiskelujen takia.
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7.2 Sosiaaliset suhteet

Tutkimukseni ensimmaiseen tutkimusongelmaan “Kuinka paljon erdén itdsuomalai-
sen lukion ensimmadisellé vuosikurssilla on yksinéisid nuoria?” muodostin sosiaalisia
suhteita mittaavia kysymyksia. Kysyin opiskelijoilta, onko heilla kavereita ja ystavia
seka kuka on heidan laheisin ihminen. Ystavan maarittelin kyselylomakkeessani luot-
tamukselliseksi henkiloksi, kenelle voi kertoa henkilokohtaisista asioista. Kartoitin
myo6s, missa opiskelijat ovat kavereihinsa ja ystaviinsa tutustuneet. Yksinaisyyden
iimenemista tutkin kysymyksilla "Tunnetko itsesi yksindiseksi?” seka sosiaalisten suh-
teiden laatua kysymalla "Kuinka tyytyvéinen olet ystévéa- ja kaverisuhteisiisi?” Ristiin-
taulukoimalla tuloksia tutkin vastausten yhteytta toisiinsa. Liséksi kysyin opiskelijoilta,
onko heiddn mielestaan heidan vuosikurssillaan opiskelijoita, joilla ei ole kavereita

eika ystavia.

Vastaajista kaikilla oli kavereita ja suurimmalla osalla (86,0 %) useita kavereita. Vas-
taajista viisi (3,5 %) koki, ettei heilla ole tarpeeksi kavereita. Ystavatilannetta kysytta-
essa valtaosalla oli myos mielestaan riittavasti ystavia (26,6 prosentilla useita, 62,9
prosentilla muutama ja 7,7 prosentilla yksi ystavad). Vastaajista kolmella (2,1 %) ei
kuitenkaan ollut yhtaan ystavaa, mutta haluaisi sellaisen ja vastaavasti yhdella (0,7

%) ei ollut ystavaa eika sellaista tahdokaan. (Kuvio 2.)
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Kuvio 2. Kavereiden ja ystavien maara %

Kaverit ja perhe on lukioikaisille tarkeita, silla 39,2 prosenttia nimesi kaverin tai ysta-
van ja 23,1 prosenttia aidin tai isan laheisimméksi ihmisekseen. Muita laheisia ihmi-

sia lukiolaisille olivat tyttd- tai poikaystava (11,2 %), veli tai sisko (10,5 %), muu suku-
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lainen (5,6 %) ja muu (1,4 %). 9,1 prosenttia vastaajista jatti vastaamatta kysymyk-

seen.

Lukiolaisten yksinaisyyden ilmenemista tutkin kysymalla “Tunnetko itsesi yksinaisek-
si?”. Vastausvaihtoehtoina olivat: "paivittain”, *viikoittain”, “silloin talléin”, “en, mutta
joskus olen tuntenut” ja "en ikind”. Yhdistin vastausvaihtoehdot "paivittéain” ja "viikoit-
tain” seka "en, mutta olen joskus tuntenut” ja "en ikind” silla on selkedmpé&éa tarkas-
tella paivittain ja viikoittain yksinaisia yhtena joukkona, josta tulee olla huolissaan se-
ka ei-yksinaisia vastaajia joukkona, jolla asiat on hyvin. Tutkimukseni mukaan lukio-
laisista itsenséa tunsi yksinaiseksi yhteensa 9,8 prosenttia (Kuvio 3.). Silloin talléin
yksinaiseksi tunsi itsensa 26,6 prosenttia. Sukupuolta verrattaessa yksinaisten nais-
ten osuus oli hieman suurempi (12,2 %) kuin miesten (5,7 %), kun taas silloin talléin

yksinaisissa lukiolaisissa ei ollut endé merkittavaa sukupuolieroa.

69,8
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Kuvio 3. Yksindisyyden kokeminen

Tutkimukseni tulosten mukaan suurin osa vastaajista oli saanut kavereita seka aikai-
semmista kouluista etta lukiosta huolimatta siita, tunsiko vastaaja itsensa yksinaisek-
si vai ei (Kuvio 4.). Ystavia puolestaan lukiosta ei ole saatu ensimmaisen lukiovuoden
kuluessa niin paljon kuin aikaisemmista kouluista (Kuvio 5.) Itsensa yksinaiseksi tun-
tevista ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoista puolet oli saanut solmittua ystavyys-
suhteita lukiossa. Yksindiset vastaajat olivat saaneet kaikkialta vahemman kavereita
ja ystaviad kuin ei-yksindiset. Kysyttdessa missa vastaaja on ystaviinsd tutustunut,
vaihtoehtona oli my6s "minulla ei ole ystéavié”. Ainoastaan yksi vastaaja oli ympyroinyt

taman vaihtoehdon, vaikka aiemmin nelja ilmoitti, ettei heilla ole ystavaa.
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Kuvio 4. Kavereihin tutustuminen
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Kuvio 5. ¥staviin tutustuminen
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Kartoitin opiskelijoiden tyytyvaisyytta sosiaalisiin suhteisiin kysymalla "Kuinka tyyty-

vainen olet ystava- ja kaverisuhteisiisi?” \Vastaajista valtaosa oli erittdin tyytyvainen

(49,7 %) tai melko tyytyvainen (46,2 %) sosiaalisiin suhteisiinsa. Kuusi vastaajaa el

4,2 prosenttia ilmoitti olevansa melko tyytymaton ystava- ja kaverisuhteisiinsa. Ku-

kaan vastaajista ei ollut taysin tyytymaton sosiaalisiin suhteisiinsa. Sukupuolella ei

ollut merkittavaa eroa sosiaalisten suhteiden tyytyvaisyyteen.

Ristiintaulukoinnin perusteella kaikista tyytymattémimpia sosiaalisiin suhteisiinsa oli-

vat itsensa yksinaiseksi tuntevat vastaajat (Kuvio 6.). Kukaan itsensd yksinaiseksi

tunteva ei ollut erittdin tyytyvdinen sosiaalisiin suhteisiinsa ja heista lahes puolet

(42,9 %) oli melko tyytymattdmia sosiaalisiin suhteisiinsa. Kaikki silloin talloin yksinai-

set ja ei-yksinaiset olivat puolestaan vahintddn melko tyytyvaisia sosiaalisiin suhtei-

siinsa.
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Kuvio 6. Yksindisyyden kokemisen yhteys sosiaalisten suhteiden
tyytyvaisyyteen

Tutkimukseni mukaan mitd enemman vastaajalla oli kavereita ja ystavia, sitd har-
vemmin han tunsi itsensa yksindiseksi (Kuviot 7. ja 8.). Ei-yksindisista vastaajista
valtaosalla (98,9 %) oli useita (95,6 %) tai muutamia (3,3 %) kavereita ja suurimmalla
osalla (95,6 %) oli myds useita (31,9 %) tai muutamia (63,7 %) ystavia. Neljastatoista
yksindisesta vastaajasta viisi (35,7 %) tunsi, ettei heilla ole tarpeeksi kavereita ja
kahdella (14,3 %) ei ole lainkaan ystavia, mutta haluaisi sellaisen. Kolmella (21,4 %)
yksinaisista vastaajista oli kuitenkin useita kavereita ja kahdella (14,3 %) useita ysta-
vid. Neljastatoista itsensa yksinaiseksi tuntevista yksi (7,1 %) vastaaja ilmoitti, ettei

hanella ole ystavia eiké sellaisia tahdo.
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Kuvio 7. Yksindisyyden yhteys kavereiden maaraan
Yyden yiriey Kuvio 8. Yksindisyyden yhteys ystdvien méaraan

Tutkimukseni mukaan my6s mitd enemman vastaajalla oli kavereita ja ystavia, sita
tyytyvaisempia he olivat myds sosiaalisiin suhteisiinsa. Kuudesta sosiaalisiin suhtei-
siinsa melko tyytymattomasté vastaajasta viisi koki, ettei heilla ole tarpeeksi kaverei-
ta. Kenellakaan sosiaalisiin suhteisiin melko tyytymattomalla ei myéskaan ollut useita

kavereita ja ystavid. Joukossa oli kuitenkin vastaajia, jotka olivat erittain tai melko
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tyytyvaisia sosiaalisiin suhteisiinsa, vaikka heilla oli vain yksi ystava. Myoskaan se,
ettd vastaajalla oli paljon kavereita, ei taannut tyytyvaisyytta sosiaalisiin suhteisiin.
Tutkimus osoittaa myo6s tastd nakokulmasta tarkasteltaessa, ettei ystavien maara

korvaa laatua.

"Joskus tunnen itseni yksindiseksi, vaikka minulla onkin kavereita. Vietan
heidan kanssaan aikaa koulussa, mutta monina arki-iltoina ja varsinkin vii-
konloppuisin en ole tekemisissa kavereideni kanssa. Heilla on jotain muu-

ta tekemista.”

Vastaajista 37,6 prosenttia tietdd vuosikurssiltaan yhden tai useamman opiskelijan,
jolla ei ole kavereita eika ystavia. Nain ollen yksinaisyys lukiolla on melko nakyvaa.

Vastauksista nakyi lukiolaisten huoli yksinisista:

” »

"Ikévé asia eiké& yksindisid ole mukava katsoa vierestd.” ”...Haluaisin olla

tarpeeksi ronkea, mennakseni puhumaan yksinéiselle.”

"Yksindisyys on erittéin rasittavaa nuorille tuleville aikuisille. Sen vuoksi pi-

téisi auttaa niité, jotka tuntevat olonsa yksinéiseksi.”

Yksinaisyytta on kuitenkin hankala havaita ulkoapain ja se nakyi myoés lukiolaisten

vastauksissa:

"Enté jos jotkut eivét vain halua olla muiden kanssa tai voihan heilla olla

kavereita ja ystédvid muuallakin..?”

7.3 Yksinaisyyden syyt

Tutkimukseni toisessa tutkimusongelmassa "Mista lukioikaisten yksinéisyys johtuu?”
tutkin yksindisyyden syita tilastollisesti ristiintaulukoimalla opiskelijoiden vastauksia.
Kartoitin ristiintaulukointien avulla yksindisyyden kokemisen yhteyttd yksin asumi-

seen, asuinymparistoon sekad koulumatkan pituuteen.
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Yksin asuvia aineistossa oli yhteensa viisi (3,5 %) ja heista nelja tunsi itsensé yksi-
naiseksi silloin talléin. Yksi yksinasuvista on myos joskus tuntenut itsensé yksinai-
seksi, muttei tunne enda. Tutkimuksestani selviaa, ettd yksinasuvilla on joko useita
tai muutamia kavereita ja ystavia ja he ovat erittdin tai melko tyytyvaisia sosiaalisiin
suhteisiinsa. Kaikista yksindisimmat ja tyytymattomimmat sosiaalisiin suhteisiinsa
olevat vastaajat asuvat edelleen vanhempiensa luona. Huoltajan tai huoltajien luona
asuivat myos kaikki, jotka ilmoittivat, ettei heilla ole lainkaan ystavida, mutta haluaisi

sellaisia.

Yksinaisten asuinpaikkaa tarkasteltaessa haja-asutusalue ja l&hi6é nousivat eniten
esille (Kuvio 9.). Haja-asutusalueella asuvista 20 prosenttia tuntee itsensa yksinéai-

seksi. Lahiossa asuvista vastaavasti 9,6 prosenttia tuntee itsensa yksinaiseksi.
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Kuvio 9. Asuinpaikan yhteys yksindisyyden kokemiseen

Koulumatkan pituutta ja yksinaisia vastaajia verrattaessa ei |0ytynyt suurta eroa,
vaan yksinaiseksi itsensa tuntevat asuivat tasaisesti luokittelemissani koulumatkan
pituuden luokissa. Talléin asuinymparistolla oli suurempi merkitys yksinaisyyteen,

kuin koulumatkan pituudella.

Tutkin yksindisyyden syitd myds muodostamalla mielipidevaittamid Likertin asteik-
koon, joista vastaajat saivat ympyroida mielipidettddn parhaiten kuvaavan vaihtoeh-
don. Vaihtoehtojen arvot olivat: 1 = Eri mieltd, 2 = Jokseenkin eri mielta, 3 = Jok-
seenkin samaa mielta ja 4 = Samaa mielta. Jaoin yksindisyyden syita kuvaavat vait-
tamat persoonasta johtuviin, ulkoisiin, ymparistosta johtuviin seké lukiojarjestelmasta
johtuviin tekijoihin. Muodostin luokista keskiarvomuuttujia ja niiden perusteella tutki-

mani lukion ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoiden mielesta persoonasta johtuvat
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tekijat olivat suurimpia yksindisyytta selittavia tekij6itd. Persoonasta johtuvat tekijat
saivat arvon 2,7, joten vastaajat olivat keskimaérin jokseenkin samaa mieltd, etta yk-
sindisyys johtuu persoonasta johtuvista tekijoisté. Vastaajat olivat keskiméaarin jok-
seenkin eri mieltd, etta yksindisyys johtuu ulkoisista tekijoistd (arvo 2,0), lukiojar-
jestelmasta johtuvista tekijoista (arvo 1,9) ja ymparistosta johtuvista tekijoista (arvo
1,8). (Kuvio 10.)

Persoonasta johtuvat syyt
Ulkoiset syyt
Lukiojarjestelmastd johtuvat syyt

Ymparistostd johtuvat syyt

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3

Kuvio 10. Yksindisyyden syyt luokiteltuna. {1 = erimielta ... 4 = samaa mieltd)

Tulosten selkeyttamiseksi yhdistin mielipiteet samaa mieltd ja jokseenkin samaa
mieltd seka vastaavasti eri mieltd ja jokseenkin eri mieltd. Seuraavaksi tarkastelen
tutkimustuloksia yksityiskohtaisemmin persoonasta johtuvista syista, ulkoisista syista,

ymparistdsta johtuvista syista seka lukiojarjestelmasta johtuvista syista kasin.

7.3.1 Persoonasta johtuvat syyt

Persoonasta johtuvista tekijoistda merkittdvimpid yksinadisyyttd aiheuttavia ominai-

suuksia olivat vastaajien mielesta ujous (89,4 %), puutteelliset ihmissuhdetaidot (83,9
%) sek& huono itsetunto (71,8 %). (Kuvio 11.)

Ujous

Puutteelliset ihmissuhdetaidot

Huono itsetunto

Arsyttdvé luonne

Luottamuksen puute, ei uskalla uskoutua
Ei ole mitdan yhteistd vertaisten kanssa
Erilaisuus, erilainen ajattelutapa

Vahvat asenteet

1
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

M Samaa mieltd Eri mieltad

Kuvio 11. Lukiolaisten mielipiteita persoonasta johtuvista yksindisyyden syista
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Persoonasta johtuvat syyt nousivat esille myos avoimissa vastauksissa, joissa opis-

kelijat saivat vapaasti kertoa, mita muuta yksinaisyydesta haluavat sanoa:

"Mielesténi yksinéisyys johtuu Idhinn& huonosta itsetunnosta, ujoudesta ja

itsenséa arvostelemisesta.”

Huonon itsetunnon ja ujouden lisaksi myds erilaisuus mietitytti lukiolaisia:

"Usein yksinéisilld on huono itsetunto ja luottaminen toisiin voi olla vaike-
aa. Kuitenkin henkildlla voi olla paljon mielipiteita ja erilaisia elaménarvoja
ja kiinnostuksen kohteita. Samanhenkisten ihmisten Idytaminen voi olla
vaikeaa, mutta ei kukaan silti tahdo olla yksinéinen”

"Siita, jos ei syé lihaa”
Myds ihmisten hankala luonne aiheuttaa opiskelijoiden mielesta yksinadisyytta:

"Jos on ns. "vaikeasti tavoiteltava”.

”...Jos ihminen on vain erittdin rasittava persoona.”

Vastauksista tulee myos esille, ettd yksindisyydessa on kyse nimenomaan yksinai-

syyden tunteesta ja my0s sosiaalisesti taitavat voivat tuntea itsensa yksinaiseksi:

“Todella moni jolla ulkoisesti néyttéisi olevan kavereita ja tulee hyvin ihmis-

ten kanssa toimeen, voi tuntea itsensé yksinéiseksi.”

7.3.2 Ulkoiset tekijat

Tutkimani lukion ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoiden mielesta yksinaisyys ei
juuri johtunut ulkoisista eli ulkonaosta johtuvista tekijoistd (Kuvio 12.). Ainoastaan
34,8 prosentin mielestd yksinaisyys johtui ihonvaristd tai maahanmuuttotaustasta.
Mydskaan lihavuus (24,1 %) ei lukiolaisten mieleista ollut syy yksinaisyydelle. Aino-
astaan sairaus ja kehitysvammat jakoivat selkeasti vastaajien mielipiteita, silla 49,6

prosenttia mielsi taman yksinaisyyden yhdeksi syyksi.
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| | |
Ilhonvari, maahanmuuttajatausta 65,2
Kulttuurierot 70,9
Uskonto 82,9
Sairaus tai kehitysvamma 50,4

Lihavuus 75,9

| | |
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
W Samaa mielta Eri mielta
Kuvio 12. Lukiolaisten mielipiteitd ulkoisista yksindisyyden syista

Persoonasta johtuvia piirteitd korostettiin ulkoisia syitd enemman myos kyselylomak-

keen vapaa sana -osiossa:

"Yksinéisyys ei miusta johdu vélttdémétta mistdan ulkoisista tekijoista pel-
kastaan vaan enemman omasta asenteesta. Toki on paljon ihmisia joita
kiusataan ulkoisten asioiden takia ja he ovat siksi yksindisia, mutta siinakin
oma asenne auttaa paljon, ettei alistu vaan puhuu asiasta ja sitd kautta

saa apua.”

7.3.3 Ymparistosta johtuvat tekijat

Tutkimani lukion ensimmaisen vuosikurssin opiskelijat olivat jokseenkin eri mielta
siitd, ettd yksinaisyys johtui ymparistosta johtuvista tekijoistd (Kuvio 13.). Mielipide-
vaittamien tulokset ovat samansuuntaiset aikaisempien ristiintaulukointien kanssa,
silla vain harvojen (7,9 %) opiskelijoiden mielesta yksinasuminen selittdd yksinaisyyt-
td. Suurin ymparistosta johtuva yksinaisyytta selittdva tekija oli kaukana asuminen
samanikaisistéa (52,5 %). My0s ristiintaulukoinnin perusteella haja-asutusalueella
asuvista lukiolaisista joka viides tunsi itsensd yksinaiseksi. Liséksi 39,0 prosentin

mielesta kiusatun tausta vaikuttaa yksinaisyyteen.
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Kaukana asuminen vertaisista : 47,5I
Kiusatun tausta | 61,0
Muiden kateus | 80|,6 |
Harrastusten puute | | 80,9 |
Muutto ulkopaikkakunnalle | | 81{6 |
Rahan puute | | 89,4I |
Yksin asuminen ! ! 92,1 ! !
T T T T T
0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Samaa mielta Eri mielta
Kuvio 13. Lukiolaisten mielipiteitd ymparistostd johtuvista yksindisyyden syista

Muutto ulkopaikkakunnalle ei merkitsevasti selittanyt yksinaisyytta, mutta avoimista

vastauksista kuului vertaistuen kaipaaminen kyseisessa tilanteessa.

"Pienilla paikkakunnilla asuvilla tulisi olla mahdollisuus saada puhua asi-
oistaan jonkun ulkopaikkakuntalaisen kanssa, ettei tarvitsisi pelata mita

tuttu kuraattori sanoo tms.”

7.3.4 Lukiojarjestelmasta johtuvat tekijat

Tutkimani lukion ensimmaisen vuosikurssin opiskelijat olivat keskimaarin jokseenkin
eri mielta siitd, ettd yksinaisyys johtuu lukiojarjestelmasta (Kuvio 14.). Merkittavin lu-
kiojarjestelmésta johtuva yksinaisyytta selittava tekija oli luokkahengen puute (42,6
%). Lisaksi 25,5 prosentin mielesta yksinaisyytta selitti uusi koulu. Ainoastaan 18,4

prosentin mielesta opiskelukavereiden vaihtuminen l&hes joka tunnilla aiheuttaa yk-

sinaisyytta.
| | |
Luckkahengen puute | 57,4 | |
Uusi koulu (lukio) | 74,5 | |
Opiskelukavereiden vaihtuminen lahes joka... | | 816 | |
Muiden opiskelutahdista putoaminen | | 83,7 | |
Vastuunottaminen omista opinnoista : : 8?,9I : !
T T T T T 1
0% 20% 40% 60 % 80% 100 %
M Samaa mielta Eri mielta

Kuvio 14. Lukiolaisten mielipiteita lukiojarjestelmasta johtuvista yksinaisyyden syista
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7.4 Yksinaisyyden vaikutukset elamaan ja kayttaytymiseen

Tutkimukseni kolmannessa tutkimusongelmassa "Miten yksinaisyys vaikuttaa lukio-
laisten elamaan ja kayttaytymiseen?” kartoitin, mité opiskelijat tekevat kouluajan ul-
kopuolella. Muodostin myds erilaisia opiskelijoiden mielipiteitd mittaavia vaittamia
yksindisten kayttaytymisesta Likertin asteikkoon, joista vastaajat saivat ympyroida
mielipidettaan parhaiten kuvaavan vaihtoehdon. Jaoin yksindisten kayttaytymista ku-
vaavat vaittamat kolmeen eri luokkaan: passiiviseen kayttaytymiseen, aktiiviseen

kayttaytymiseen seka itselleen vahingolliseen kayttaytymiseen.

Muodostin luokista keskiarvomuuttujia ja niiden perusteella tutkimani lukion ensim-
maisen vuosikurssin opiskelijoiden mielestd passiivinen kayttdytyminen on suurin
yksinaisyyden vaikutuksia selittava tekija (Kuvio 15.). Passiivinen kayttaytyminen sai
arvon 2,8, joten vastaajat olivat keskim&éarin jokseenkin samaa mielta, etta yksinai-
syys saa ihmisen kayttaytymaan passiivisella tavalla. Vastaajat olivat keskimaarin
jokseenkin eri mieltd, ettd yksinaisyys saa ihmisen kayttaytymaan aktiivisesti (arvo

2,3) ja itselleen vahingollisesti (arvo 2,2).

Passiivinen kayttaytyminen
Aktiivinen kdyttdytyminen

Itselle vahingollinen kdyttaytyminen

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3

Kuvio 15. Yksindisen kayttaytyminen luokiteltuna. 1 = eri mieltd ... 4 = samaa mielta

Seuraavaksi tarkastelen yksityiskohtaisemmin tutkimukseni tuloksia yksinaisten pas-

siivisesta, aktiivisesta ja itselle vahingollisesta kayttaytymisesta.

7.4.1 Passiivinen kayttaytyminen

Passiivisella kayttaytymisella tutkimuksessani tarkoitan kayttaytymistad, jota kuvion

16. vaittdmat kuvaavat. Tutkimani lukion ensimmaisen vuosikurssin opiskelijat olivat

keskimaarin jokseenkin samaa mielta siitd, etta yksinaiset kayttaytyvat passiivisesti.
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Vastaajista 81,6 prosentin mukaan yksindinen vélttelee sosiaalisia tilanteita ja 73,8
prosentin mielesta yksindinen vélttelee paikkoja, joissa on paljon ihmisid. Yli puolet
(67,4 %) vastaajista oli myds sitd mielta, etta yksinainen ei halua menna kouluun.
(Kuvio 16.)

|
Vilttelee sosiaalisia tilanteita 18,4
Valttelee paikkoja, jossa paljon ihmisia 26,2
Ei halua menna kouluun 32,6
Ei harrasta mitdaan 53,2
| | |
T T T T T 1
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
W Samaa mielta Eri mielta
Kuvio 16. Lukiolaisten mielipiteitd yksindisten passiivisesta kayttaytymisesta

7.4.2 Aktiivinen kayttaytyminen

Aktiivisella kayttaytymisella tutkimuksessani tarkoitan kayttaytymista, jota Kuvion 17.
vaittdmat kuvaavat. Tutkimani lukion ensimmaisen vuosikurssin opiskelijat olivat kes-
kimaarin jokseenkin eri mieltd, etta yksindiset kayttaytyvat aktiivisesti (Kuvio 17.).
Tutkimukseni mukaan kuitenkin 58,2 prosentin mielesta yksinainen yrittda saada ka-
vereita. Kavereiden saamiseksi yksinaiset kayttavat erilaisia keinoja. Vastaajista 69,5
prosentin mukaan yksindinen myoétailee muiden mielipiteité ja 60,7 prosentin mielesta
yksindinen pyrkii olemaan samanlainen kuin muut. Valtaosan mielesta yksinaiset ei-
vat kuitenkaan mielistele ja yrita "ostaa kavereita” ja ainoastaan joka viiden mielesta
yksinaiset tekevat enemman ryhmaétyon eteen kuin muut ryhmaléiset. Huolestuttavaa
on, ettd ainoastaan 15 prosentin mielesté yksindinen puhuu yksinaisyydestaan aikui-

sille.
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Mydtdilee muiden mielipiteita |30,5
Pyrkii olemaan samanlainen kuin muut 39,3
Yrittdd saada kavereita 41,8

Mielistelee, yrittdad "ostaa kavereita"

Tekee enemman ryhmatyon eteen kuin muut

Puhuuyksindisyydestadn aikuisille

85,I|J

0% 20% 40% 60 % 80% 100%

H Samaa mieltad Eri mieltd

Kuvio 17. Lukiolaisten mielipiteitd yksindisten aktiivisesta kdyttaytymisesta

Kyselylomakkeessani oli my6s vaittdma "Viettdéa paljon aikaa Internetisséa”. Valtaosan
(82,9 %) mielesta yksindinen viettaa paljon aikaa Internetissa. En sijoittanut tata vait-
tamaa mihinkaan luokkaan, silla ajanvietto Internetissa voi olla seké passiivista kayt-
taytymista esimerkiksi erilaisten yksinpelattavien pelien parissa etta aktiivista kayttay-

tymista erilaisissa sosiaalisissa medioissa.

7.4.3 Itselleen vahingollinen kayttaytyminen

Itselleen vahingollisella kayttaytymisella tutkimuksessani tarkoitan kayttaytymista,
jota Kuvion 18. vaittaméat kuvaavat. Vastaajien mielesta yksinaiset eivat paaosin kayt-
taydy itselleen vahingollisesti, silla vain 16,7 prosentin mielesta yksindinen kayttaa
paljon paihteita ja 11,5 prosentin mielesta kayttaytyy aggressiivisesti (Kuvio 18.).
Melko huolestuttavaa kuitenkin on, ettéd 33,0 prosentin mukaan yksinainen sairastaa
syomishairiota ja 41,0 prosentin mielesta yksinaiset kayttaytyvat itsetuhoisesti. Suurin
itselleen vahingollinen vaikutus elamaan vastaajien mielestd on masennus, silla jopa

71 prosentin mielesta yksindinen on masentunut.
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On masentunut
Kayttaytyy itsetuhoisesti
Sairastaa syomishairiota

Kayttad paljon paihteita

Kayttaytyy aggressiivisesti |

29,0

20%
W Samaamielta

0%

40 %
Eri mielta

Kuvio 18. Lukiolaisten mielipiteitd yksindisten itselleen vahingollisesta kdyttdytymisesta

100 %

7.4.4 Opiskelijoiden vapaa-aika

Kartoitin opiskelijoiden vapaa-ajankayttoa kysymalla, mita he tekevat kouluajan ulko-

puolella. Ristiintaulukoinnin perusteella ei-yksindiset vastaajat viettivat eniten vapaa-

aikaansa kavereiden ja ystavien kanssa (91,5 %), Internetissa (82,9 %), perheen ja

sukulaisten kanssa (65,9 %) seka harrastuksissa (65,1 %). Vastaavasti itsensa

yksindisiksi tuntevat lukiolaiset viettivat eniten vapaa-aikaansa harrastuksissa (78,6

%), yksin (71,4 %) sek& Internetissa (64,3 %). Ystavien ja kavereiden kanssa seka

perheen

ja sukulaisten kanssa viettivat ainoastaan 35,7 prosenttia

itsensa

yksinaisiksi tuntevista lukiolaisista. Vastausvaihtoehtoon "Muu, mik&?” vastaajilla oli

mainintoja kotitehtavien ja kokeisiin luvusta seka tv:n katselusta. (Kuvio 19.)

Ystdvien ja kavereiden kanssa ] : '5 7 ' I n%{% 1
termeticss | ! 3>, | L 84,6
nternetissd | : : : 6%473 78,9
Perheen ja sukulaisten kanssa 5 7 2T711
- ' 35, | 65,9
Harrastuksissa Bl | 73 6
Yksin d 23’1 u— 714
Kerhotoiminnassa tai uskonnollisissa tapaamisissa [ 9.9] 23,7
Toissa =gy 16,5
htoictBisss 22
Vapaaehtoistdissa _J2,267’1
. ]
Nuorisotalolla ‘_’75318
[
Muu =Py ! 23,7
0 20 40 60 80 100
M Ei-yksindinen Silloin télldin yksindinen M Yksindinen
Kuvio 19. Lukiolaisten vapaa-ajanvietto %




47

Kyselylomakkeessani oli vapaa-aikaa kartoittavassa kysymyksessa harrastus -
vaihtoehdon jalkeen tarkentava avoin kysymys "Mita?”. Verrattaessa yksinaisten ja ei
yksinaisten harrastuksia, yksinaisten harrastukset olivat useimmiten sellaisia, joita voi
harrastaa yksin. Téallaisia harrastuksia olivat muun muassa lenkkeily, kuntosali,
piirtdminen, maalaaminen, jonkin instrumentin soitto sek& ompelu, kun taas ei-
yksindisilla oli  mainittujen harrastusten lisdksi harrastuksenaan erilaista

ryhmaliikunta- seka joukkuelajeja.

8 TUTKIMUKSEN JOHTOPAATOKSET

Tutkimukseni tarkoituksena oli kartoittaa, kuinka paljon yhden itAsuomalaisen lukion
ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoissa on yksinaisia nuoria, mitk& ovat lukiolaisten
mielestd nuorten yksinaisyyden syita seka kuinka yksinaisyys vaikuttaa heidan mie-
lestdan nuoren kayttaytymiseen ja arkeen. Seuraavaksi vertaan saamiani tuloksia
aiempaan teoriatietoon seka esittelen tutkimukseni keskeisimmat johtopaatdkset tut-

kimusongelma kerrallaan.

8.1 Johtopaattkset sosiaalisista suhteista

Tutkimassani lukiossa ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoista yhteensa 9,8 prosent-
tia koki itsensa paéivittain tai viikoittain yksinaiseksi seka 26,6 prosenttia koki itsensa
yksinaiseksi silloin tallgin. Silloin télldin yksindisyyttd voidaan pitaad tilapaisena ja
ohimenevéna yksindisyyden muotona, joka on osa jokaisen ihmisen elamé&é (Kan-
gasniemi 2008, 132; Laine 1998, 409). Paivittain ja viikoittain kokema yksinaisyys
viittaa pysyvaan, krooniseen yksinaisyyteen (ks. luku 3.4), jossa henkil6 ei ole kyen-
nyt kehittdmaan tyydyttavia ihmissuhteita (Kangasniemi 2008, 132). Nuoruudessa
yksindisyyden tunteet voivat myds liittyd normaaliin nuoruuden kehitysvaiheisiin (ks.
luku 5.1), seka erilaisiin elamanmuutoksiin ja kriiseihin (Laine 1990, 11). Talléin nuor-
ten yksinadisyyttd voidaan pitad myos tilanteisena yksinaisyyden muotona (ks. luku
3.4), josta voi paasta helpommin yli (Kangasniemi 2008 132).
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Tutkimukseni tulos nuorten yksindisyyden tunteen kokemisesta on samansuuntainen
useimpien muiden Suomessa tehtyjen tutkimusten kanssa. Ahon ja Laineen (2004,
184) mukaan kouluikaisista lapsista ja nuorista noin 10-15 prosenttia kokee itsensa
krooniseksi yksindiseksi. Liséksi Laineen (1990, 39) tutkimusten mukaan suomalai-
sista ylaasteen ja lukion oppilaista noin 14 prosenttia kokee yksinaisyyttd. My6s Min-
na Saastamoisen ja Sirja Tanskasen (2011) tekeman tutkimuksen mukaan lukiolai-
sista 2 prosenttia koki itsensa yksinaiseksi usein, 14,3 prosenttia joskus ja 21,4 pro-
senttia harvoin. Tutkimani lukion ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoista 37,6 pro-
senttia tiesi yhden tai useamman opiskelijan, jolla ei ole kavereita eikd ystavia. Nain
ollen yksinaisyys lukiolla on my6s melko nakyvaa, joskin lukiolaisten vastauksista

ilmeni, ettd muiden on vaikea havaita yksindisyytta ulkoapain.

Tutkimukseni mukaan yksinaiseksi itsensa tuntevilla oli vahemman niin kavereita kuin
ystavid ja he myds olivat tyytyméattémimpia sosiaalisiin suhteidensa maaraéan kuin ei-
yksinaiset. Tutkimukseni kuitenkin osoitti, ettei kavereiden ja ystavien maara ole suo-
raan yhdistettavissa yksindisyyden kokemiseen, silla osa vastaajista tunsi itsensa
yksinaiseksi, vaikka heilla oli useita kavereita ja ystavid. Vastaavasti tutkimusjoukos-
sa oli myds sellaisia, jotka eivat tunteneet itsedan yksinaiseksi, vaikka heilla oli vain
yksi ystava. Myds useissa muissa tutkimuksissa on saatu yhtenevia tuloksia (esim.
Kangasniemi 2008, Saari 2009). Yksinaiset olivat kaikista tyytymattdomimpia sosiaali-
siin suhteisiinsa ja tutkimukseni osoitti, ettd yksinaisyyden tunteet liittyivat nimen-
omaan tyytymattomyyteen olemassa oleviin sosiaalisiin suhteisiin. Tyytymattomyys

liittyi seka sosiaalisten suhteiden vahaiseen maaraan etta niiden laatuun.

Tutkimukseni my6s osoitti, etteivat omissa oloissaan viihtyvat valttamatta tunne itse-
aan yksinaiseksi. Tutkimukseni vastauksissa oli mainintoja, etteivat kaikki kaipaa ih-
misia ymparilleen ja viihtyvat hyvin itsekseen tuntematta oloaan yksinaiseksi. Avoi-
missa vastauksissa oli myds mainintoja yksinolon tarkeydesta, jota moni ei aina osaa

arvostaa.

*Jos ihminen haluaa olla yksin, antakaa olla. Ei ole aina paha asia, jos ih-

minen haluaa ja tykkéé olla yksin.”
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8.2 Johtopaatokset yksinaisyyden syista

Tutkimuksessani selvasti suurimpia yksindisyytta selittavia tekijoita olivat lukiolaisten
mielestd persoonasta johtuvat syyt ja selvasti suurimpina yksittaisina syind koko ai-
neistossa nousi ujous, huono itsetunto sek&a heikot sosiaaliset taidot. Nama olivat
myos Kangasniemen (2008, 176-177) tutkimuksen mukaan suurimpia yksindisyyden
osatekijoitéa. Yksindiseltd nuorelta kuitenkin puuttuu tyydyttavia sosiaalisia vuorovai-
kutussuhteita, joissa on mahdollista opetella sosiaalisia taitoja ja saada onnistumisen
kokemuksia. Sosiaalisten taitojen puute edistaa edelleen yksinaisyyden kehaa, silla
sosiaalisten taitojen ollessa puutteelliset, nuoren on mygs vaikea oppia solmimaan ja
pitamaan ylla laheisia sosiaalisia suhteita vertaisiinsa seka muihin ihmisiin. (Aalto-
nen, Lukkarinen 1999, 301; Aho, Laine 2004, 179; Kangasniemi 2008, 195.)

Tutkimuksestani ilmeni, etta lukiolaisten mielestd yksinaisyyden syitd olivat myos,
ettei joillain nuorilla yksinkertaisesti ole mitdan yhteista vertaistensa kanssa tai jotkut
nuoret voivat karkottaa ihmiset ympariltdan arsyttavan luonteensa vuoksi. Myds Saari
(2009, 170) on saanut samankaltaisia tuloksia tutkimuksessaan. Ahon ja Laineen
(2004, 176-177) mukaan nuoruusidssa ystavat ovatkin usein idltdén, taustaltaan se-
k& harrastuksiltaan samanlaisia. Ystavysten valinen samanlainen ajattelutapa asiois-
ta, samanlaiset kiinnostuksen kohteet seka samanlaiset arvot ja asenteet tukevat ja

yllapitavat kiinteita ja pysyvia ystavyyssuhteita. (mt.)

Kangasniemen (2008, 240) tutkimuksen mukaan hieman yli puolet (55,3 %) kokee
yksinaisyytensa johtuvan ulkoisista tai paaosin ulkoisista tekijoista. Ulkoisilla syilla
Kangasniemi viittaa yksilosta riippumattomiin syihin, tilanne- ja ymparistotekijoihin.
Tutkimani lukion ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoiden mielestd yksinaisyys ei
kuitenkaan johtunut ymparistdsta johtuvista tai ulkonakoon liittyvista tekijoista. Ainoa
suuri yksittainen ulkoisista tekijoista johtuva yksinaisyytta selittdva tekija oli lukiolais-
ten mielestéd kaukana asuminen samanikaisista (52,5 %). Vastausten ristiintaulukointi
vahvisti mielipiteen, silla haja-asutusalueella asuvista nuorista joka viides tunsi itsen-
sa yksinaiseksi. Tulos on ymmarrettava, silla haja-asutusalueella asuminen asettaa

omat haasteensa vertaissuhteiden luomiselle.

"Jos nékee kavereita vaan koulussa”
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Tutkimuksessani erilaisuus nousi yhdeksi yksinaisyytta selittavaksi syyksi, mutta eri-
laisuudella tarkoitettiin Iahinn& persoonallisuuteen liittyvaa erilaisuutta, eika tutkimani
lukion ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoiden mielesta yksindisyys juuri johtunut
etnisyyteen tai suoraan ulkon&kodon liittyvistd ominaisuuksista. Ainoastaan kehitys-
vamma tai sairaus selitti 49,6 prosentin mielesta yksinaisyytta. Myds Saaren (2009,
168-169) mukaan erindiset sairaudet, kuten mielenterveysongelmat ovat yhteydessa
yksindisyyteen ja ovat niin kietoutuneita yhteen, etta niiden erottaminen toisistaan on

hankalaa.

Tutkimani lukiolaisten mielesta (39,0 %) kiusatun tausta selittdd yksinaisyytta. Myos
Kangasniemen tutkimuksen (2008, 170) mukaan koulukiusaaminen on eras merkitta-
vimmista yksinaisyytta aiheuttavista ulkoisista tekijoista. Kiusaamisella on kauaskan-
toiset seuraukset, silla kiusatuksi joutuminen voi johtaa itseluottamuksen menettami-
seen. Talléin koulukiusatulle ihmissuhteiden luominen ja yllapitaminen on jatkuvan

epavarmuuden tunteen vuoksi hankalaa kiusaamisen loputtuakin. (mt., 171.)

Tutkimukseni mukaan yksin asuvista lukiolaisista nelja viidesta tunsi itsensé silloin
talloin yksinaiseksi. Tutkimukseni kuitenkin osoitti, ettei yksin asuminen sinallaan ai-
heuta vakavaa yksindisyyden tunnetta vaan lahinna tilapaista tekemisen ja seuran
puutetta. Yksinasuvilla oli joko useita tai muutamia kavereita ja ystavia ja he olivat
erittdin tai melko tyytyvaisia sosiaalisiin suhteisiinsa. Kaikista yksindisimmat ja tyyty-
mattdmimmat sosiaalisiin suhteisiinsa olevat vastaajat asuivat edelleen vanhempien-
sa luona. Huoltajan tai huoltajien luona asuvat myds kaikki, jotka ilmoittivat, ettei heil-
|& ole lainkaan ystavid, mutta haluaisivat sellaisia. Nayttaakin silta, etta lukiolaisista
ne, joilla on mielestaan riittavasti sosiaalisia suhteita seka on niihin tyytyvainen, myos
uskaltautuvat muuttamaan omilleen. Lisdksi yksinasuvien tyytyvaisyyttd sosiaalisiin
suhteisiin saattaa lisatd mahdollisuus pyytda kavereita kylaan milloin itselle sopii.
Toisaalta suurin osa vastaajista asui huoltajan kanssa, joten yksinaisten asuminen

edelleen huoltajan luona voi olla my6s sattumaa.

Kouluymparistossé opiskelijat muodostavat nuorelle lahimman sidosryhman ja suurin
osa nuorten vertaissuhteista koostuu koulukavereista useiden vuosien ajan (Porhdla

2008, 95). Tutkimukseni tulokset osoittivat kouluympariston merkityksen sosiaalisten
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suhteiden luomisessa olevan suuri, silla valtaosa vastaajista oli saanut kaverinsa ja
ystavansa joko aikaisemmista kouluista tai lukiosta. Myos Saastamoinen ja Tanska-
nen (2011) on saanut tutkimuksessaan samankaltaisia tuloksia. Kuitenkin on huoles-
tuttavaa, ettei tutkimastani lukiosta viisi opiskelijaa (3,5 %) ollut saanut kavereita ai-
kaisemmista kouluista eikéd myoskaan lukiosta. Vastaavasti kahdeksan opiskelijaa
(5,6 %) ei ollut saanut ystavia aikaisemmista kouluista eika lukiosta. Yksinaiseksi it-
sensa tuntevista vastaajista kaksi ei ollut saanut kavereita eika ystavia lainkaan kou-
lusta. Toisen yksindisen vastaajan sosiaaliset vertaissuhteet koostuivat ainoastaan
Internet-ystavista seka -kavereista ja toinen heisté oli saanut kavereita sukulaissuh-
teiden kautta.

Tutkimani lukiolaiset olivat jokseenkin eri mielta siitd, ettd yksinadisyys johtuu luokat-
tomasta lukiosta. Merkittavin yksittdinen lukiojarjestelmasta johtuva yksinaisyytta se-
littava tekija oli lukiolaisten mielesta kuitenkin luokkahengen puute (42,6 %). My6s jo
aiemmin mainitun opetushallituksen vuonna 2000 lukiolaisille teettdaman "Luokatto-
man lukion toimivuus” selvityksen mukaan yli neljannes mainitsi luokattoman lukion
ongelma-alueeksi opiskelijoiden ryhmahengen puuttumisen tai sen luomisen vaikeu-
den (Ojala 2000, 35). Kuitenkaan tutkimani lukiolaisten mielesta opiskelijoiden vaih-
tuminen lahes joka tunnilla juuri vaikuta yksinaisyyteen. Tutkimukseni mukaan lukio-
laiset nakivat opiskelijoiden vaihtuvuuden pikemminkin mahdollisuutena tutustua
useampiin ihmisiin, kuin tutustumisen esteena. Kangasniemen (2008, 173) mukaan
uuden koulun jo vakiintuneisiin kaverijoukkoihin voi olla vaikeaa paasta sisélle. Nain
ollen luokaton lukio voikin helpottaa uusien sosiaalisten suhteiden luomista ja kaveri-
porukoihin pééasya, kun tiiviit kaveriporukat eivat pystykdan olemaan jatkuvasti yh-

dessa kaikilla kursseilla ja tekemaan esimerkiksi kaikkia ryhmatoita yhdessa.

Tutkimuksessani oli kuitenkin nahtavissa, etta yksinaisiksi itsensé tuntevien vastaaji-
en mielesta sek& uusi koulu ettéd luokkahengen puute aiheuttavat yksinaisyyttd. Tama
tukee ajatusta siita, ettei luokaton lukio sovi kaikille (Selanne 2007). Aiemmin kavi
ilmi, yksinaisten suurimpia ongelmia ovat heikot sosiaaliset taidot, heikko itsetunto
seka ujous, joten on hyvin ymmarrettavaa, ettd uusien sosiaalisten suhteiden luomi-
nen opiskelukavereiden vaihtuessa lahes joka tunnilla voi tuntua yksinaisista haasta-
valta. Yksinaisten vastaajien suhteellisen pieni méaara (9,8 %) tulee kuitenkin ottaa
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huomioon ennen merkittavien johtopaatdsten vetamista ja yleistamista kaikkiin yksi-

naiseksi tunteviin lukiolaisiin.

8.3 Johtopaatokset kayttaytymisesta ja arjesta

Tutkimukseni osoitti, ettd ihmisten kayttaytymisreaktiot yksindisyyteen vaihtelevat.
Lukiolaisten mielesta yksinadiset kayttaytyvat passiivisesti, mutta myds aktiivisesta ja
itselleen vahingollisesta kayttaytymisessa nousi esille yksittaisia yksindisyyden kayt-
taytymisen muotoja. Passiivisen kayttdytymisen muotoja kuvasivat sosiaalisten tilan-
teiden ja paikkojen valttaminen seka se, ettei yksindinen halua menna kouluun. Ahon
ja Laineen (2004, 189, 194) mukaan muista ihmisista erillaan oleminen ja sosiaalis-
ten kontaktien vélttdminen aiheuttavat ja yllapitavat yksindisyytta, silla eristaytymalla
yksinaisen itse vahentdd mahdollisuuksia solmia sosiaalisia suhteita ja lievittd& yksi-
naisyytta. Myos tutkimukseni lukiolaisten vapaa-ajan kartoitus osoitti, ettd yksinaiset
olivat paljon passiivisempia kuin ei-yksindiset. Kartoituksen mukaan yksinaiset vietti-
vat selvasti enemman aikaa yksin ja huomattavasti vdhemman aikaa seka ystavien ja
kavereiden ettd perheen ja sukulaisten kanssa kuin ei-yksinaiset. Yksinaisista ku-
kaan ei ollut mukana kerhotoiminnassa tai kaynyt uskonnollisissa tapaamisissa, eika
myoskaan kaynyt toissd, vapaaehtoistoissa tai nuorisotalolla. Yksindiseksi itsensa
tuntevat viettivat harrastuksissa enemman aikaa kuin ei-yksinaiset, mutta yksinaisten
harrastukset olivat luonteeltaan sellaisia, joita harrastetaan yksin. Myds Saaren

(2009, 128) tutkimuksen mukaan yksinaiset eivét ole niin aktiivisia, kuin ei-yksinaiset.

Tutkimukseni mukaan lukiolaiset olivat jokseenkin sita mielta, etta yksinaiset eivat ole
kovin aktiivisia, mutta yksinaisyys toisaalta myds motivoi heidan mielestaan tilanteen
korjaamiseen, silla yli puolet oli sitd mieltd, ettéa yksinaiset yrittdvat saada kavereita.
Tutkimuksestani ilmeni, etta yksindiset hakevat vertaistensa hyvaksyntaa myotaile-
mall&a muiden mielipiteitd seka pyrkimalla olemaan samanlaisia kuin muut. Toisaalta
tallainen kayttdytyminen saattaa johtaa negatiiviseen lopputulokseen, silla se voi
myOs arsyttdd muita ja siten lisatd syrjintaa ryhmassa (Williams, Govan 2005, 47—
60). My6s Kangasniemen (2008, 218) tutkimuksen mukaan ilman ystavid olevat yksi-
naiset ovat motivoituneita ja haluavat saada kuuntelijan, ymmartajan ja ystavia. Ai-

emmin kavi ilmi, ettd yksinaisilla nuorilla on usein heikko itsetunto ja heidéan sosiaali-
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set taitonsa eivat ole kovin kehittyneet. Ahon ja Laineen (2004, 188-189) mukaan
naihin ominaisuuksiin liittyy usein yksinaisyytta yllapitavaa kayttaytymista. Talloin on-
gelmana suurella osalla yksindisista onkin, etta he eivat osaa hankkia ystavia eivatka

yllapitaa tyydyttavia sosiaalisia suhteita.

Tutkimuksestani selvisi, etta lukiolaisten mielesta yksinaiset eivat paaosin kayttaydy
itselleen vahingollisesti, mutta suurin osa (71,0 %) lukiolaisista ajatteli yksindisten
olevan masentuneita. Myds Kangasniemen (2008, 181) tutkimuksen mukaan yksi
suurimpia yksinaisyyteen liittyvid tekijoitd on masentuneisuus. Kuten aiemmin kavi
iImi (ks. luku 4.3), joillain yksinaisilla hylkd&misen tunne johtaa aggressiivisuuteen
sekad asenteiden etta jopa kaytoksen tasolla (mt., 238). Esimerkiksi koulukiusatuksi
tulleelle jad usein patoutuneita vahvoja kielteisia tunteita kiusaajia kohtaan, jolloin
vihan tunne on hyvin yleista. Viha ja halveksunta voi kohdistua myos itseen menete-
tyn itsetunnon takia ja puhjeta esimerkiksi itsensa viiltelyna tai syémishairiona. (mt.,
171-172.) Kangasniemen (2008, 172) mukaan joka seitsemas yksinainen koulu-
kiusattu on ajatellut itsemurhan tekemista ja joka seitsemastoista koulukiusattu on
yrittanyt itsemurhaa. Tama ei kuitenkaan kovin selvasti ilmennyt tutkimuksestani, silla
41,0 prosentin mielesta yksindiset kayttaytyvat itsetuhoisesti, 33,0 prosenttia ajatteli
yksindisten sairastavan syomishairiota ja 11,5 prosentin mielesta yksinaiset kayttay-
tyvat aggressiivisesti. Aiemmin esitellyissa teorioissa oli myds mainintoja yksinaisten
ihmisten alkoholinkaytdsta (ks. luku 4.3), mutta tutkimani lukiolaisten mielesta yksi-
naiset eivat kuitenkaan juuri kayta paihteitd. Voikin olla, ettd alkoholia kaytetdan yk-

sindisyyden tunteita lieventamaan vasta aikuisialla.

Yksittdiset maininnat ja tapaukset tutkimusaineistossani herattivat huomiota. Yhdes-
sa kyselylomakkeessa oli maininta, ettd yksindinen on terroristi. Maininnan taustalla
saattoi olla vaikuttamassa viimeaikaiset kouluammuskelutapaukset. Mainintaan tulee
kuitenkin suhtautua kriittisesti, silla kyseessa oli vain yksi maininta ja se saattaa olla
vain mustaa huumoria. Ahon ja Laineen mukaan (2004, 189) viha, depressio tai dep-
ressiiviset piirteet aiheuttavat ja yllapitavat yksindisyytta. Aineistossani olikin yksi yk-
sinainen vastaaja, joka ilmoitti, ettei hanelld ole ystavid, mutta ei myoskaan halua

sellaisia.
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En luokitellut Internetin kayttoa passiiviseen, aktiiviseen enka itselleen vahingolliseen
kayttaytymisen muotoon, silla ajanvietto Internetissa voi olla naita kaikkia. Tutkimuk-
seni mukaan valtaosan (82,9 %) mielesté yksinaiset viettavat paljon aikaa Internetis-
sa. Tutkimukseni vapaa-ajan kartoitus osoitti mielipiteen oikeaksi, silla 64,3 prosent-
tia yksindisista viettivat aikaa Internetissd. Kangasniemen (2008, 69) mukaan Inter-
netissa voi solmia kontakteja iasté, ulkonéadsté ja sosiaalisesta taustasta riippumatta.
Halutessa voidaan myo6s itselle erilaisia rooleja ja kommunikoida anonyymisti. Itsea
etsivélle nuorelle erilaisten roolien kokeilu voi olla vapauttavaa ja opettavaa, tera-
peuttistakin. Anonymiteetti mahdollistaa myds aroista asioista avautumisen ilman
hapean pelkoa. Tutkimukseni osoittikin, etté jopa 28,6 prosenttia on saanut kavereita
ja 14,3 prosenttia ystavia Internetistd. On positiivista, ettd keinoja tutustua uusiin ih-
misiin on tullut lisda ja on olemassa edes joku, kenelle jutella henkilokohtaisista asi-
oista, mutta tallainen vuorovaikutus ei kuitenkaan korvaa fyysista lasnaoloa ja yhdes-
sa tekemista ja kokemista (mt.). Onkin huolestuttavaa, etta yhden yksindisen vastaa-
jan sosiaaliset vertaissuhteet koostuivat ainoastaan Internet-ystavistda seka -
kavereista. Kyseisella vastaajalla ei ole luottamuksellista henkilda, jolle voisi puhua
henkilokohtaisista asioistaan ja han viettaa aikaansa kouluajan ulkopuolella Interne-

tiss&, on yksin tai harrastaa muun muassa piirtamista.

9 TULOSTEN YHTEENVETO JA POHDINTA

Lukioikdiset nuoret olivat yksindisyyden kokemisen kannalta mielenkiintoinen tutki-
muksen kohderyhma. Nuoruuteen itsessaan liittyy uudenlaisia ihmissuhteiden muoto-
ja ja nuoruus on myos itsendistymisen ja identiteetin kehityksen kannalta tarkea ela-
manvaihe, jossa tehdaan tulevan elaméan kannalta monia tarkeita valintoja (Kangas-
niemi 2008, 271). Taman lisaksi lukio asettaa nuorille uudenlaisen ja haastavan opis-
keluympariston, joka saattaa luoda suoristuspaineita niin opiskelun kuin sosiaalisten

suhteiden saralla.

Tutkimukseni mukaan tutkimuskohteena olleessa lukiossa lahes joka kymmenes en-
simmaisen vuosikurssin opiskelija karsi yksinaisyydesta ja kaikilla ei ollut tyydyttavia

sosiaalisia suhteita. Opiskelijoiden mielestad yksinaisyys johtui paédosin persoonasta
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johtuvista syistd, kuten ujoudesta, huonosta itsetunnosta seka heikoista sosiaalisista
taidoista, mutta juuri yksinaiseksi itsensa tuntevat kokivat myds luokattoman lukion
haastavaksi ymparistoksi solmia ja yllapitda sosiaalisia suhteita. Opiskelijoiden mie-
lesta yksinaisten kayttaytymismuodot vaihtelivat persoonasta riippuen, mutta heidan
mielestdan yksinaiset kayttaytyvat padosin passiivisesti ja valtaosan mielesta yksi-
naiset ovat masentuneita. Myos yksinaisten lukiolaisten vapaa-ajanviettotavat kerto-
vat melko vuorovaikutuksettomasta arjesta, silla valtaosa yksinaisista viettivat vapaa-

aikaansa yksin seka sellaisten harrastusten parissa, joita voi harrastaa itsenaisesti.

Vertaissuhteilla on tarked merkitys yksilon psyykkiselle, fyysiselle ja sosiaaliselle hy-
vinvoinnille ja ihmissuhteet kuuluvat ihmisten onnellisuuden kannalta kaikkein téar-
keimpiin asioihin. Laheisten ihmissuhteiden ja sosiaalisen tuen tiedetddn olevan tar-
keita ihmisen mielenterveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita. (Myllyniemi 2008,
64.) Nuoren itsensé tiedostaminen ja itsetuntemus kasvavat ystavien avulla, silla ys-
tavat rohkaisevat toisiaan kokeilemaan sellaisia asioita, joita eivat yksin uskaltaisi
tehda. Yhdessa ystavykset voivat tuntea itsensa voimakkaammiksi, varmemmiksi ja
vahemman haavoittuviksi kuin yksin ollessaan. Ystavat vahvistavat toistensa itsetun-
toa suhtautumalla toisiinsa hyvaksyvasti seka antamalla toisilleen positiivista palau-
tetta. Lukuisissa eri maissa suoritetuissa tutkimuksissa on sddnnénmukaisesti voitu
havaita yhteys yksindisyyden ja negatiivisen mindkasityksen seka itsearvostuksen
valilla. (Aho, Laine 2004, 178-179.) Mikali nuori ei ole kyennyt solmimaan syysta tai
toisesta ystavyyssuhteita, ei hanen itsetuntonsakaan ole paassyt kehittym&an nor-
maalilla tavalla. Tama voi laukaista negatiivisen kehityskulun, jossa nuori ei heikon
itsetunnon vuoksi kykene solmimaan tyydyttavid sosiaalisia suhteita. Tasta johtuva
vakava ja pitkakestoinen yksinaisyys heikentaa edelleen ihmisen itsearvostusta. Hei-
kon sosiaalisen minakasityksen ja yksindisyyden valilla on siis selva yhteys ja alhai-
nen itsearvostus saattaa olla seka yksinaisyyden syy etta sen seuraus (mt., 188—
189).

Nuoren itsetunnon tukeminen seka eldméanhallintataidot ovat keskeisia kohtia nuoren
terveyden edistamisesséa ja toimivat pohjana nuoren hyvinvoinnille. Elamanhallinta
pohjautuu siihen, kuinka nuori itse pystyy vaikuttamaan elamanséa olosuhteisiin ja
hallitsemaan niitd. (Alho, Jaskari 2009, 8-10; Kaarlela, Sdderkultalahti 2009, 9-10.)

Erittain tarkedd on loytaa kroonisesta yksinaisyydesta karsivat nuoret, silla kaiken
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aikaa jatkuva mielipaha ja ahdistus sekd myoOnteisen sosiaalisen vuorovaikutuksen
vahaisyys eivat todennakoisesti voi olla vaikuttamatta negatiivisesti heidan emotio-
naaliseen ja sosiaaliseen kehitykseensa. (Aho, Laine 2004, 197-198.) Yksinaisyys ja
siihen liittyvéat negatiiviset kehityskulut saattavat myos johtaa syrjaytymiskierteeseen.
Nuorten syrjaytymisella on yksilotasolla, mutta myds yhteiskunnallisesti katsoen kau-
askantoisia seurauksia, silla opetusministerion laskelmien mukaan jokainen syrjayty-

nyt nuori maksaa yhteiskunnalle 1,2 miljoonaa euroa (Karjanmaa 2011).

Yksinaisyydesta karsiva nuori ei voi hyvin ja nayttaa silta, ettd yksinaiset, joilla on
heikko itsetunto ja jotka tuntevat olevansa sosiaalisilta taidoiltaan kykenemattomia,
ovat myo6s todennakoisesti avuttomia muuttamaan tilannettaan. Siksi yksinaiset tar-
vitsevat ulkopuolista apua. (Aho, Laine 2004, 194.) Yksinaisten auttamisen tavoittee-
na on tukea heita laheisen ystavan ja hyvien kavereiden saamisessa. Perusldhttkoh-
tana ei niinkaan ole tarjota heille ystavid, vaan pyrkia vaikuttamaan niihin tekij6ihin,
jotka ovat todennakdisesti heidan yksindisyytensa syyna. (mt., 195.) Lukioikéisten
mielesta yksinadisten nuorten ongelmat liittyvat useimmiten vahaiseen itsearvostuk-
seen ja kehittymattdmiin sosiaalisiin taitoihin, joten Joensuun Pelastakaa Lapset ry:n
Mina Olen Tarkea -projektin tulee kiinnittaa tydssaan huomiota naiden asioiden kehit-

tamiseen ja vahvistamiseen.

Jaraston ja Sinervon(1999, 93-95) mukaan vuorovaikutustaitoja voi oppia ja opet-
taa. Pienryhmatoiminnan kautta yksinaisia autetaan luottamaan itseensé ja ohjataan
nakemaan omat vahvuutensa. Yksinaisen itsetuntoa tulee tukea, jotta he uskaltautu-
vat ottamaan sosiaalisia riskeja ja tekemaan aloitteita muihin pain. Ahon ja Laineen
(2004, 197) mukaan yksinaista tulee kannustaa hakeutumaan muiden pariin ja otta-
maan itse vastuuta omasta kayttaytymisestaan, silla usein on turha odottaa, etta joku
muu tulisi pyytdmaan hanta ystavakseen ja tekemaan hanet onnelliseksi. Vuorovai-
kutus- ja ryhméatydskentelytaitoja voi harjoitella erilaisten toiminnallisten harjoitteiden
avulla. Pienryhmatoiminta on hyvd menetelma yksinaisten auttamiseen, silla Ahon ja
Laineen (2004, 197) mukaan vain muiden vertaisten avulla yksindinen voi saada on-
nistumisen kokemuksia niin sosiaalisissa taidoissaan kuin yksinaisyyden helpottumi-

Sessa.
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Taytyy kuitenkin muistaa, etta yksinadisyys on useiden eri tekijéiden summa, eika yk-
sindisyydelle ole olemassa yhtd ainutta totuutta, syyta tai selitysta. Yksindisyys on
aina subjektiivinen kokemus, jota on vaikea havaita ulkoapain (mt., 182). On haasta-
vaa loytaa apua tarvitsevat nuoret, silla jotkut sosiaalisilta ulkoisesti vaikuttavat saat-
tavat tuntea yksindisyytta ja tyytymattomyytta sosiaalisiin suhteisiinsa, kun taas
omissa oloissaan pysyttelevat nuoret voivat viihtya itsekseen tuntematta oloaan yksi-
naiseksi. Ujot ja sosiaalisilta taidoiltaan rajoittuneet eivat toimi ainoana Pelastakaa
Lapset ry:n Mina Olen Tarkea -projektin kohderyhména, vaan myés sosiaalisesti lah-
jakkaat yksinaiset voivat saada pienryhmétoiminnan kautta vaihtelua arkeen ja lievi-
tysta yksindisyyteensa.

Yksinaisten kayttaytymisreaktiot, persoonallisuus seka yksindisyyden syyt ovat yh-
teydessa toisiinsa ja tuskin kenenk&an kohdalla tilanne on aivan samanlainen. Mo-
nesti persoonallisuus asettaa kayttaytymisen aktiivisuudelle rajat ja passivoituessaan
tai kayttaytyessaan itselleen tai muille vahingollisesti, yksindinen aiheuttaa seka
myos yllapitaa yksinaisyyttda. Perehtymalla yksindisten elamdén voidaan ymmartaa
paremmin yksinaisten toimintaa ja auttaa paremmin yksindiseksi itsensa tuntevia ke-
hittdmaan itsessaan tai ymparistdssaan niitd ominaisuuksia, joista on hyotyd yksinai-

syyden tunteen poistamisessa.

9.1 Luotettavuuden arviointia

Yksinédisyyden kaltaista ilmi6ta on vaikea tutkia rajoittamatta tai muuten héairitsematta
sitd (Kangasniemi 2008, 37). Yksindisyys on hyvin laaja-alainen ilmi6, jossa useat eri
tekijat liittyvat toisiinsa. Tutkimuksen rajaamisen ja sen kasassa pitdmisen koko tut-
kimuksen ajan koinkin haasteellisena. Lisaksi tutkimuksen kannalta ongelmana koin,
kuinka saan yksindisten vastaukset kuuluviin sailyttden kuitenkin todenmukaisen
yleiskuvan lukiolaisista. Tutkimassani lukiossa valtaosalla asiat sosiaalisten suhtei-
den osalta tuntui olevan hyvin, mutta jokaisesta yksinaisesta tulee kuitenkin olla huo-
lissaan. Kangasniemen (2008, 37) mukaan yksinaisyyden tutkimista voi vaikeuttaa
sekin seikka, etta sen tunnistaminen ja toisinaan tunnustaminen on joskus sen koke-

valle itselleen vaikeaa.
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Jalkikateen arvioituna kyselylomakkeessani oli joitain puutteita. Kysyttdessa yksinai-
syyden syita kyselylomakkeessa oli tutkimuksen kannalta virheellinen vaittama
"Omasta halusta”, joka saattoi sekoittaa yksinaisyyden ja yksin olon kasitteet opiskeli-
joiden mielessa. Tutkimuksessani yksindisyydella tarkoitin nimenomaan epamiellytta-
vaa ja ahdistavaa olotilaa, en yksin olon positiivisia mahdollisuuksia esimerkiksi ke-
hittd& omia taitoja. Vaittama oli alun perin sijoitettu persoonasta johtuviin yksinaisyy-
den syihin, mutta jatin sen kokonaan pois lopullisesta luokituksesta ja analyysista. En
kyselylomakkeessani maaritellyt yksinaisyyttda, joten tdmé saattaa myos vaikuttaa
siihen, etteivat tulokset ole taysin luotettavia. Liséksi tutkimukseni tulosten luotetta-
vuuteen vaikuttaa se, ettd muutama vastaajista oli epahuomiossa jattanyt vastaamat-

ta kyselylomakkeen kaanttpuolelle.

Heikkilan (2008, 52) mukaan asenneasteikkotyyppisten kysymysten kayttamisen
etuna on, etta niiden avulla saadaan paljon tietoa vahaan tilaan. Kaytin tata mahdolli-
suutta ehka lilankin paljon hyvéakseni, silla kyselylomakkeessani oli paljon vaittamia.
Jokaisen vaittaman syvallinen pohdinta saattoi tuntua aikaa vievalta ja vasyttavalta,
ellei aihealue ollut vastaajan mielesta erityisen mielenkiintoinen. Tutkimuksen luotet-
tavuuteen talléin saattaa vaikuttaa se, ovatko kaikki vastaajat jaksaneet pohtia jokais-
ta vaittamaa, vai ainoastaan ympyrdinyt jonkin vaihtoehdon. Asenneasteikon heik-
koutena nahdaan myo6s se, ettd vastaajat usein pyrkivat saamaan vastauksistaan
loogisia vastaamalla samantapaisesti vaittdmiin kuin miten oli vastannut aikaisempiin

vaittamiin (mt., 53).

9.2 Lopuksi

Tutkimukseni oli merkittava opinnaytetyoni tilaajalle, silla tilaaja sai tutkittua tietoa
lukioikaisten yksindisyydesta ja pystyy tdman tiedon pohjalta kehittdamaan hyvaksi
havaittua pienryhmétoimintaa enemman kohderyhman tarpeita vastaavaksi. Tutki-
mukseni lisdsi tilaajan varmuutta siitd, etta lukiolaiset ovat tarkea projektityén kohde-
ryhma, silla lukion ensimmaisen vuosikurssin keskuudessa paivittain ja viikoittain yk-
sindisia oli 9,8 prosenttia. Lisdksi opinnaytetyo loi pohjan tilaajan ja tutkimuskohteena
olleen lukion yhteistyon aloittamiselle ja tekemani tutkimus myds edistaa jatkossa

yhteisty6tda kyseisen lukion kanssa. Tutkimukseni tulokset olivat samansuuntaiset
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useiden muiden tutkimusten kanssa, joten tulokset ovat yleistettavissd myds muihin

lukioihin.

Aiheeni oli hyvin ajankohtainen, silld nuorten yksinaisyydesta, syrjaytymisen uhasta
ja ennalta ehkaisevan tyon tarkeydesta kaydaan paljon keskustelua ja tehdaan erilai-
sia tutkimuksia. Yksinaisten nuorten I6ytdminen on tarkeaa, mutta myos hyvin haas-
tavaa. Tehokasta ennaltaehkaisevaa tyota yksinaisten parissa ei voi, eikd myéskaan
kannata tehda yksin. Moniammatillista yhteistyotd korostetaan nykyisin enenevissa
maarin ja se on erittain tarkedd myos tydskennellessa yksindisten nuorten kanssa.
Kolmannen sektorin ja koulun valiseen yhteistybhén kannattaa panostaa, jotta voi-
daan loytaa ja auttaa mahdollisimman useita syrjaytymisen uhan alla olevia nuoria.
Lukion ja kolmannen sektorin valinen yhteistyd on viela melko uusi asia, joten se li-

saa opinnaytetyoni merkittavyyttd ammattialalle.

Tutkimukseni tavoitteena oli ensisijaisesti kartoittaa, kuinka paljon lukiossa on yksi-
naisia nuoria. Tutkimuskohteena olivat siis kaikki tutkimani lukion ensimmaisen vuo-
sikurssin opiskelijat ja sen vuoksi osa tutkimuksestani perustui lukiolaisten mielikuviin
yksinaisista nuorista. Mielenkiintoista olisikin vield tutkia tarkemmin laadullisin mene-
telmin yksinaisten lukiolaisten kokemuksia ja tuntemuksia yksindisyydesta. Joensuun
Pelastakaa Lapset ry:n Mind Olen Tarkea -projektin kohderyhmé&én kuuluvat myoés
ammattikoulussa opiskelevat nuoret. Olisikin erittdin mielenkiintoista tehdéa tutkimus
ammattikoulussa opiskelevista nuorista ja verrata tuloksia lukiolaisten yksinaisyyteen.
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LITTEET
Liite 1.
Hyva lukion ensimmaisen vuosikurssin opiskelija

Olen kolmannen vuoden yhteisopedagogiopiskelija Humanistisesta ammattikorkeakou-
lusta ja teen opintoihini kuuluvaa opinnaytetyota yksinaisyydesta. Tutkimuksen tilaaja-
na on Joensuun Pelastakaa Lapset ry:n Mind Olen Téarkea -projekti ja tarkoituksena on
tuottaa tietoa lukion ensimmaisen vuoden opiskelijoiden sosiaalisista suhteista seké
kartoittaa opiskelijoiden mielipiteita yksindisyyden syista ja vaikutuksista kayttaytymi-
seen.

Vastaamalla kyselyyn tuotat osaltasi arvokasta tietoa Joensuun Pelastakaa Lapset ry:n
Mina Olen Tarkea -projektille. Kyselyn tuloksia kaytetaan Joensuun Pelastakaa Lapset
ry:n Mina Olen Tarkea -projektin toiminnan kehittdmiseen. Lisdksi opinnaytetyd julkais-
taan kokonaisuudessaan ammattikorkeakoulujen verkkokirjasto Theseuksessa. Aineis-
tossa lukio ja yksittdisen vastaajan henkilollisyys ei paljastu missdan vaiheessa. Kyse-
lyyn ei tarvitse kirjoittaa omaa nimea.

Terveisin,
Sanna Oikarinen
sanna.oikarinen@humak.edu
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Kysely lukion ensimmaisen vuoden opiskelijoille
Vastaa monivalintakysymyksiin ympyréimalla yksi (ellei toisin mainita) mielipidettasi

parhaiten kuvaava vaihtoehto tai kirjoittamalla vastaus sille varatulle viivalle. Kyselyyn
vastaaminen kestda n. 15 minuuttia. Lue kysymykset huolellisesti.

Taustatiedot

1. Sukupuoli
a. Nainen
b. Mies

2. lka vuotta

3. Missé asut talla hetkella?
a. Keskusta-alueella
b. Lahiossa (oma liikekeskus tarkeimpine palveluineen)
c. Taajamassa (asuintalot max 200 m etaisyydella toisistaan)
d. Haja-asutusalueella

4. Kuinka pitka koulumatka sinulla on?

5. Asumismuoto, asutko...
a. Huoltajan/huoltajien luona
b. Sisaruksen/sisarusten kanssa
c. Kaverin/kaverien kanssa
d. Yksin
e. Tytto- tai poikakaverin kanssa

6. Oletko muuttanut kotoa lahemmaksi lukiotasi opiskelun vuoksi?
a. Kylla
b. En

Sosiaaliset suhteet

7. Onko sinulla kavereita?
a. Kylla, useita
Kylla, muutama
Kylla, yksi
Kylla, muttei tarpeeksi
Ei, mutta haluaisin
Ei, enka tahdo

~oooo
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8. Onko sinulla luottamuksellista henkil6a (=ystavaa) kenelle voit puhua henkilékohtai-
sista asioistasi?
a. Kylla, useita
Kylla, muutama
Kylla, yksi
Kylla, muttei tarpeeksi
Ei, mutta haluaisin
Ei, enka tahdo

~oaooo

9. Kuka on laheisin ihmisesi? (Ei tarvitse mainita nimed)

10. Missa olet kavereihisi tutustunut? (Voit ympyrdida useamman)
a. Lukiossa

Aikaisemmissa kouluissa

Harrastuksissa

Kavereiden kautta

Sukulaisuussuhteiden kautta

Internetissa

Minulla ei ole kavereita

Muualla, missa?

Se@moao0CT

11. Ent& ystaviisi? (Voit ympyroida useamman)
a. Lukiossa

Aikaisemmissa kouluissa

Harrastuksissa

Kavereiden kautta

Sukulaisuussuhteiden kautta

Internetissa

Minulla ei ole ystavia

Muualla, missa?

S@ "o ao0CT

12. Mita teet kouluajan ulkopuolella? (Voit ympyrdida useamman)

a. Vietan aikaa kavereideni ja ystavieni kanssa

b. Vietan aikaa perheeni ja sukulaisteni kanssa

c. Vietan aikaa Internetissa

d. Harrastan, mita?

e. Kayn toissa

f.  Teen vapaaehtoistytta

g. Osallistun kerhotoimintaan tai kdyn uskonnollisissa tapaamisissa, esim.
nuorten illoissa

h. Kayn nuorisotalolla

Olen yksin
j-  Jotain muuta, mita?

13. Tunnetko itsesi yksinaiseksi?

a. Paivittain

b. Viikoittain

c. Silloin tallgin

d. En, mutta joskus olen tuntenut
e. Enikina



14. Kuinka tyytyvainen olet ystava- ja kaverisuhteisiisi?

o

Erittain tyytyvainen
b. Melko tyytyvainen
c. Melko tyytymaton
d. Erittain tyytymaton

15. Onko vuosikurssillasi opiskelijoita, joilla ei ole kavereita eiké ystavia?

a. Kyllg, tiedan useita

b. Kyll&, tiedan muutamia
c. Kylla, tiedan yhden

d. Entieda ketadan
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Kysymykset 16. ja 17. koostuvat vaittdmista, joiden avulla kysytaan mielipidettasi, mis-
ta yksindisyys sinun mielestasi johtuu seké kuinka yksindisyys mielestasi vaikuttaa
yksingisen ihmisen kayttaytymiseen ja elaméén. Kerro mielipiteesi ympyroimalla taulu-
kosta sopivin vaihtoehto: 1= eri mieltd, 2= jokseenkin eri mielta, 3= jokseenkin samaa

mieltd, 4= samaa mielta.

16. Seuraavassa on vditteita, jotka koskevat yksinaisyyden syitd. Pohdi, mista yksinai-
syys mielestasi johtuu ja ympyroi mielipidettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto. Yksinai-

Syys johtuu..

Henkilokohtaiset tekijat:
Ujoudesta

Vahvoista asenteista

Arsyttavasta luonteesta

Erilaisuudesta,
erilaisesta ajattelutavasta

Ei ole mitdan yhteista
samanikaisten kanssa

Puutteellisista ihmissuhdetaidoista
Huonosta itsetunnosta

Luottamuksen puutteesta,
ei uskalla kertoa itsestaan mitaan

Omasta halusta

eri
mielta

jokseenkin  jokseenkin

eri
mielta

2

samaa
mielta

3

samaa
mielta
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eri jokseenkin jokseenkin samaa
mielta eri samaa mielta
mielta mielta
Ulkoiset tekijat:
lhonvarista, maahanmuuttotaustasta 1 2 3 4
Kulttuurieroista 1 2 3 4
Uskonnosta 1 2 3 4
Sairaudesta tai 1 2 3 4
kehitysvammasta
Lihavuudesta 1 2 3 4
Muutosta ulkopaikkakunnalta 1 2 3 4
Yksin asumisesta 1 2 3 4

Ymparistosta johtuvat tekijat:

Kaukana asumisesta 1 2 3 4
samanikaisista

Rahan puutteesta 1 2 3 4

Muiden kateudesta 1 2 3 4
(esim. koulumenestys)

Kiusatun taustasta 1 2 3 4

Harrastusten puutteesta 1 2 3 4

Lukiojarjestelmasta johtuvat tekijat:
Uudesta koulusta (lukiosta) 1 2 3 4

Opiskelukavereiden vaihtumisesta 1 2 3 4
l&hes jokaisella tunnilla

Luokkahengen puutteesta 1 2 3 4
Vastuunottamisesta omista opinnoista 1 2 3 4
Muiden opiskelutahdista putoamisesta 1 2 3 4

Muusta, mista?
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17. Seuraavassa on vaittamia, jotka koskevat yksinaisten kayttaytymista. Pohdi miten
yksinaisyys vaikuttaa yksindisen ihmisen elamaan ja ympyroi mielipidettasi parhaiten
kuvaava vaihtoehto. Yksinainen...

eri jokseenkin  jokseen- samaa
mielta eri kin samaa mielta
mielta mielta
Vélttelee sosiaalisia tilanteita 1 2 3 4
Valttelee paikkoja, joissa 1 2 3 4
paljon ihmisia
Ei harrasta mitdan 1 2 3 4
Ei halua menna kouluun 1 2 3 4
Mielistelee jayrittda 1 2 3 4
"ostaa” kavereita
Tekee enemman ryhmétyon eteen 1 2 3 4
kuin muut ryhmalaiset
Myotailee muiden mielipiteita 1 2 3 4
Pyrkii olemaan samanlainen 1 2 3 4
kuin muut
Yrittdd saada kavereita 1 2 3 4
Puhuu yksinaisyydestaan 1 2 3 4
aikuisille
Viettda paljon aikaa Internetissa 1 2 3 4
Kayttaa paljon paihteita 1 2 3 4
On masentunut 1 2 3 4
Sairastaa syomishairiéta 1 2 3 4
Kayttaytyy 1 2 3 4
aggressiivisesti
Kayttaytyy itsetuhoisesti 1 2 3 4

18. Vapaa sana. Mita muuta haluat kertoa yksinaisyydesta?

Kiitos vastauksistasi ©
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Liite 2.

Hyva lukion ensimmaisen vuosikurssin opiskelija

Olen kolmannen vuoden yhteisépedagogiopiskelija Humanistisesta ammattikor-
keakoulusta ja teen opintoihini kuuluvaa opinnaytetyota yksindisyydesta. Tutki-
muksen tilaajana on Joensuun Pelastakaa Lapset ry:n Mina Olen Tarkea -
projekti ja tarkoituksena on tuottaa tietoa lukionne ensimmaéisen vuoden opiske-
ljoiden sosiaalisista suhteista seka kartoittaa opiskelijoiden mielipiteita yksinai-
syyden syisté ja vaikutuksista kayttaytymiseen.

Vastaamalla kyselyyn tuotat osaltasi arvokasta tietoa Joensuun Pelastakaa
Lapset ry:n Mina Olen Tarkea -projektille ja kyselyn tuloksia kaytetaan Joen-
suun Pelastakaa Lapset ry:n Mind Olen Tarkeéa -projektin toiminnan kehittami-
seen. Lisaksi opinnaytetyd julkaistaan kokonaisuudessaan ammattikorkeakoulu-
jen verkkokirjasto Theseuksessa. Aineistossa lukio ja yksittaisen vastaajan
henkil6llisyys ei paljastu missaan vaiheessa. Kyselyyn ei tarvitse kirjoittaa omaa
nimea.

Suurin osa kysymyksista on monivalintakysymyksid, joissa on valmiit vastaus-
vaihtoehdot. Lisdksi mukana on muutama avoin kysymys. Lue kysymykset huo-
lellisesti ja vastaa monivalintakysymyksiin ympyroimalla yksi (ellei toisin maini-
ta) mielipidettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto tai kirjoittamalla vastaus sille
varatulle viivalle.

Kysymykset 16. ja 17. koostuvat vaittamista, joiden avulla kysytdan mielipidet-
tasi, mistd yksinaisyys sinun mielestasi johtuu seka kuinka yksinaisyys mieles-
tasi vaikuttaa yksindisen ihmisen kayttaytymiseen ja elamaan. Kerro mielipiteesi
ympyroimalla taulukosta sopivin vaihtoehto: 1= eri mieltd, 2= jokseenkin eri
mielta, 3= jokseenkin samaa mielta, 4= samaa mielta.

Kyselyyn vastaaminen kestdd n. 15 minuuttia ja kun olet tayttanyt kyselylomak-
keen, laita se sille varattuun kirjekuoreen ja anna ryhmanohjaajallesi.

Kiitos!

Ystavallisin terveisin,
Sanna Oikarinen



