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Opinnaytetydssa raportoidaan tyoelamalahtoisen kehittamishankkeen
lahtokohdat, toteutus seka tulokset. Kehittdmisen kohteena on Porin seudulla
tehtdva ehkaiseva paihdetyo. Ehkaiseva paihdetyd on laaja-alaista terveyden
edistamistd seka moniammatillista yhteistyota alkoholihaittojen vahentamiseksi.
Alkoholi on suomalaisten tydikdisten ihmisten yleisin kuolinsyy ja siten
merkittdva kansanterveydellinen uhka yhteiskunnassamme. Porin seudulla
ehkaisevaa paihdetyota on toteutettu Kaste-ohjelman rahoituksen turvin vuoden
2010 alusta Pakka- toimintamallia toteuttaen.

Opinnaytetydn tarkoituksena on selvittdaa, millaista Porin seudulla tehtava
ehkaiseva paihdetyd on ja millaista sen tulisi jatkossa olla. Opinnaytetyossa
kehittAmismenetelmand on toimintatutkimus. Tutkimusaineisto kerattiin
haastattelujen, havainnoinnin seké kansalaisille ja ammattilaisille suunnattujen
kyselyiden kautta. Opinnaytetyon tekijd on ollut Pakka-hankkeen tyontekija
hankkeen alusta lahtien, joten havainnointi tiedonkeruumenetelmana oli
luonnollista. Havainnointia taydentamaan haastateltin asiantuntijoita, joilla
kaikila on oma, erilainen kosketuspinta Porin seudun ehkéisevaan
paihdetybhén. Ammattilaisille suunnattuun kyselyyn vastasi 71 tyontekijad eri
ammattialoilta ja kansalaiskyselyyn vastasi 537 vastaajaa.

Ehkaiseva paihdetyd Porin seudulla aktivoitui vuoden 2010 alussa alkaneen
Pakka-hankkeen my6ta. Porissa on ennen Pakka-hankettakin ollut yksittaisia
ehkaisevan paihdetyon toimintoja ja toimijoita, mutta suunnitelmallisuus ja
koordinointi ovat puuttuneet. Talla hetkella Porin seudun ehkaisevan paihdetytn
toiminnot ovat aktivisia ja paaosin Pakka-toimintamallin  mukaisia.
Tulevaisuudessa painopistealueiden Porin seudulla tehtdvassa ehkaisevassa
paihdetydssa tulisi olla moniammatillisessa ja koordinoidussa ty6otteessa,
alkoholinkaytt6éon puuttumisessa, alkoholin saatavuuden ja tarjonnan parissa
tehtavassa tyossa seka alkoholinkayton puheeksioton lisdédmisessa.

Haasteena Porin seudulla tehtdvassd ehkaisevassa paihdetybéssa on
tamanhetkinen hankesidonnaisuus seka toiminnan maéaréaikaisuus. Jatkossa
olisikin ehdottoman tarke&&d, etta ehkaisevd paihdetyd tulisi pysyvaksi
toiminnaksi, jolloin  suunnitelmallisuus ja  pitkdjdnteinen tyoskentely
mahdollistuisivat. Mielenkiintoista olisikin tarkastella Porin seudun ehkéaisevan
paihdetyon tilaa muutaman vuoden kuluttua.

Asiasanat: alkoholi, ehkaiseva paihdetyo, koordinaatio, moniammatillisuus,
toimintatutkimus
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The thesis reports the starting points, realisation and results of a working life
based development project. The focus of the development activity is the
substance abuse prevention in Pori region. This prevention work covers the
broad-based health promotion as well as multi-professional cooperation to
reduce alcohol-related harm. Alcohol is the most common cause of death
amongst the working age population in Finland thus creating a significant threat
to public health in our society. Since beginning of 2010 the substance abuse
prevention has in Pori region been realised with the support of Kaste-funding.

The purpose of the thesis is to discover what kind of preventive work has been
done in Pori region and what this work ought to be like in the future. The
development method of the thesis is action study. The data was collected
through interviews and observation as well as through questionnaires aimed at
both citizens and professionals. The author has worked in the Pakka-project
since the beginning, hence making the observation method a natural choice.
To complement this material experts with their own, diverse connections to the
preventive work in the region, were interviewed. In addition, 71 questionnaires
from the professionals and 537 from the citizens were returned and analysed.

The substance use prevention was activated by the start of the Pakka-project at
the beginning of the 2010. Even before the project there had been isolated
actions and actors in this field in Pori, but the orderliness and the co-ordination
of the work had been lacking. At present the functions of substance abuse
prevention are active and for the most part within the lines of Pakka-model. In
the future, the emphasis ought to be on the multi-professional and coordinated
approach, on the interventions regarding the alcohol usage as well as on work
focusing on question regarding availability and supply. Moreover, attention
should be paid to the ways alcohol usage is brought up.

The fact that the current organization of preventive work in Pori region is project
based and thus terminable in nature, creates a challenge. Therefore, it is
extremely important that in the future the substance abuse prevention is
included in the permanent structures. This would for its’ part enable the above
mentioned orderliness as well as perseverance. In this regard, too, in would be
interesting to revisit the issue in a few years time.

Keywords: alcohol, substance abuse prevention, coordination, multi-
professionalism, action research
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JOHDANTO

Terveyden edistaminen on toimintaa, jossa terveys ymmarretddn yksilon ja
yhteisOjen voimavaraksi. Ehkaiseva paihdetyo pyrkii vaikuttamaan yksildiden ja
yhteisOjen terveyteen ja hyvinvointin paihdehaittoja ehkaiseméalla seka
vahentdmalla. Niin terveyden edistaminen kuin ehkaiseva paihdetyé ovat
yksildiden ja yhteisdjen hyvinvoinnin ja omatoimisuuden tukemista ja lisaamista
sekd terveyden edellytyksiin vaikuttamista ja uhkien ehkaisyd. Ehkaiseva
paihdetyd on terveyden edistamistd. Terveyden edistamisen nékokulmasta on
luontevaa jasentda eri hallinnonalojen yhteistydmahdollisuuksia paihdehaittojen
ehkaisyssa. (Havio, Inkinen & Partanen 2009, 104- 106; Strand 2011, 12.)

Ehkaiseva péaihdetyd on lakisdateista toimintaa, jonka yleisten edellytysten
luominen on ensisijaisesti valtion ja kuntien tehtava. Paikallisesti kaytannén
toimista ja toiminnasta vastaavat kunnat, jarjestot seka paikallisen rakenteen
mukaan useat erilaiset yhteis6t. Raittiustydlaki edellyttda, ettd kunnassa on tata
varten monijaseninen toimielin tai paihdetydryhma. Terveytta edistavaa ja
haittoja vahentavad tyotd tehdd&n usein moniammatillisena osana eri
ammattikuntien perusty6ta, jolloin toimijajoukko muodostuu suureksi. (Stakes
2006, 10.)

Paikallinen nakokulma alkoholihaittojen ehkaisyssa kansallisen alkoholipolitiikan
rinnalla on vahvistunut viime vuosina. Alkoholihaittojen ehkéaisyyn on alettu
panostaa, koska alkoholinkulutus Suomessa on kasvanut. Alkoholijuomien
kokonaiskulutus on ollut yli kymmenen litraa sataprosenttista alkoholia asukasta
kohden viimeisten vuosien aikana. (Makela, Mustonen & Tigerstedt 2010.)

Lisaantynyt paihteidenkayttd haittoineen ei kuormita vain paihdety6n
erityispalveluita, vaan kuntien koko palvelujarjestelmia. Alkoholinkulutuksen
kasvu nakyy lisdantyneina turvallisuuteen, terveyteen ja sosiaaliseen elamaan
vaikuttavina haittoina. Alkoholi on viime vuosina ollut ty6ikaisten suomalaisten
yleisin kuolisyy, puhumattakaan alkoholista tyokyvyttomyyden aiheuttajana.

Paihteiden aiheuttamat haitat uhkaavat yh& useamman suomalaisen



hyvinvointia ja verottavat yhteiskunnan voimia huolehtia kansalaisistaan.
(Stakes 2007,7.)

Alkoholihaittojen maksaminen on kunnille kallista, ja alkoholinkulutuksen kasvu
luo paineita palvelutuotannosta vastaavalle kuntahallinnolle. Alkoholihaittojen
ehkaisy on kunnille tarke&& ja sen tulisi tapahtua yha enemmin paikallisesti.
Paikallistuva alkoholipolitikka kansallisen alkoholipolitikan taydentdjana on
kuitenkin viela vaatimatonta. Suhteellisen pienid resursseja vaativia malleja on
kehitetty ja niiden kayttoonotto olisi mahdollista, jos kuntatasolla I6ytyisi tahtoa

jarjestaa asia. (Holmila, Warpenius & Warsell 2007, 250.)

Sosiaali- ja terveysministerio (STM) julkaisi kevaalla 2009 kansallisen
mielenterveys- ja pdaihdesuunnitelman. STM:n suunnitelmassa painotetaan
mielenterveys- ja paihdetyon kehittymista kuntalaisten tarpeita vastaaviksi.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) toimeenpanosuunnitelmassa
tavoitteeseen tulee pyrkid vahvistamalla alueellisia ehkaisevan tyon rakenteita,
esimerkiksi lisdamalla mielenterveys- ja paihdetydn koordinaattoreita alueille.
(STM 2009.)

Suomalaisessa alkoholihaittojen vahentamisen mallissa yhdistyy valtiollinen
saantely, viranomaisten ja kansalaisten paikallinen yhteistoiminta seké& alkoholin
kysyntaan, tarjontaan ja haittoihin vaikuttaminen. T&man yhtenéisen strategian
tarkoituksena on muovata suomalaisten ja erityisesti nuorten koko elinymparisto
paihdehaitoilta suojaavaksi. Tama kokonaisuus todettiin tehokkaaksi edellisen
alkoholiohjelman (2004-2007) karkihankkeessa, Paikallinen alkoholipolitiikka eli
Pakka-hankkeessa. Pakka-toimintamallin tavoitteena on saada kansallinen
alkoholilaki paikallisesti elavaksi. Mallissa integroidaan virallinen valvonta ja
saantely epaviralliseen sosiaaliseen saantelyyn, jotta alkoholijuomien
valittAminen voitaisiin estaa, edistaa vastuullista elinkeinotoimintaa ja minimoida
haittoja. Keskeista on vahittdiskaupan vastuullisen myynnin ja ravintoloiden
vastuullisen anniskelun edistdminen. Toimintamallissa julkinen saantely,
vastuulliset markkinat, ehkaisevan paihdetyon toimijat sek& media ja

kansalaiset yhdistavat voimansa. Pakka-toimintamallia pyritdan toteuttamaan



hankkeissa ympari maata. (Holmila, Warpenius, Warsell, Kesanen &
Tamminen, 2009.)

Porissa on heréatty asiaan ja hankerahoituksen turvin  paikallista
alkoholipolitikkaa on lahdetty kehittamaan vuoden 2010 alusta.
Kehittamistehtavan tekija on tydskennellyt Pakka-hankkeen projektitydntekijané
hankkeen alusta asti ja jatko-opintoihin liittyva kehittdmistehtava sai alkunsa
miltei samoihin aikoihin kuin Pakka-hankekin. Opinndytteen teema ei jasentynyt
heti, vaan vaati mietintéd ennen kuin ndkdkulma  muovautui
tarkoituksenmukaiseksi. Ajatus tdhan teemaan keskittyvasta opinnaytetyosta oli
kuitenkin olemassa jo vuoden 2010 alkupuolella. Opinnaytetyd on tyéelaméan
kehittAmishanke, jonka tavoitteena on tarkastella ja kehittda Porin seudulla

tehtavaa ehkaisevaa paihdetyota.



1 ALKOHOLIHAITAT KANSANTERVEYDEN UHKANA

Alkoholi on yleinen kulutushytdyke, jota kaytetadn useimmissa maailman
maissa. Alkoholinkayttba pidetddan monissa Euroopan unionin jasenvaltioissa
osana kulttuuria, ja vaikka maarat ja juomatavat vaihtelevat maittain, EU:ssa on
maailman korkein vaestomaaraan suhteutettu alkoholinkulutus. Alkoholi on yksi
merkittavimmista kuolin- ja vammautumissyista EU:ssa ja aiheuttaa merkittavia
kustannuksia seka yhteiskunnalle ettd Euroopan taloudelle. EU:n jasenvaltiot
kayttavat joka vuosi miljoonia euroja alkoholihaittojen korjaamiseen. (Anderson
& Baumberg 2006.)

Suomalaiset ovat kautta aikojen kayttdneet alkoholia runsaasti. Kuitenkin
suomalaisten alkoholinkayttd on kolminkertaistunut neljdssdkymmenessa
vuodessa. Samalla se on arkipaivaistynyt ja levinnyt uusiin tilanteisiin seka
vaestoryhmiin. Aikuisvaestosta noin 90 prosenttia kayttad alkoholia. Alkoholin
suurkuluttajia arvioidaan Suomessa olevan noin 300 000 — 600 000. Vuoden
2008 juomatapatutkimuksen mukaan alkoholia kayttivat eniten 30 - 49-vuotiaat,
joista 93 prosenttia oli kayttanyt alkoholia viimeksi kuluneen vuoden aikana.
Sukupuolten vélilla ei ole enda suurta eroa ja vain vanhimmissa ikaryhmissa
raittiita naisia on miehia enemman. Alkoholiperaiset sairaudet ja myrkytykset
ovat olleet vuodesta 2005 lahtien yleisin tyoikaisten kuolinsyy. (Makelda ym.
2010, 6- 24.)

Alkoholiveron muutokset ovat vaikuttaneet alkoholin kulutukseen. Veronalennus
vuonna 2003 nosti alkoholin kulutusta, kun taas korotukset vuosina 2008 ja
2009 vaikuttivat alkoholin kokonaiskulutukseen siten, ettd kulutus vaheni
vuonna 2010 noin kaksi prosenttia. Vuonna 2010 alkoholijuomien
kokonaiskulutus oli 44 miljoonaa litraa sataprosenttisena alkoholina, mika
asukaslukuun suhteutettuna on noin 10 litraa henkil6a kohti. Vuosi 2010 oli
kolmas perédkkainen vuosi, jolloin alkoholin kokonaiskulutus vaheni. Tilastoidun
kulutuksen eli kotimaassa myydyn alkoholin ma&ara oli 8,1 litraa ja

tilastoimattoman kulutuksen 1,9 litraa asukasta kohden. (Valvira 2010.)
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Suomalaiset siis juovat enemman kuin koskaan, kuolevat siihen useammin kuin
aikaisemmin ja maksavat verorahoistaan alkoholihaittojen suuria kustannuksia.
Siitd huolimatta tai ehka juuri siksi suomalaisten alkoholiasenteet ovat
tiukentuneet vuoden 1994 jalkeen ja yha suurempi osa vaestdosta tukee
vallitsevia alkoholipoliittisia rajoituksia tai niiden lisaamista. TNS Gallupin
vuonna 1994 tekeman kyselyn mukaan vallitsevia alkoholipoliittisia rajoituksia
kannatti tai niiden tiukentamista vaati 55 prosenttia vastanneista ja vuoden 2010
tammikuussa tehdyssa tutkimuksessa vastaava osuus oli jo 86 prosenttia. Vain
12 prosenttia vastanneista olisi halunnut niiden lieventamista. Vuonna 1994
alkoholipolitikan lieventadmista kannatti 41 prosenttia vastanneista. Terveyden
edistamisen keskuksen teettdman tutkimuksen mukaan suurin osa (77 %)
suomalaisista katsoi vuonna 2010, etta maassa kaytetaan liikaa alkoholia. Nelja
vuotta aiemmin tatd mielta oli 66 prosenttia vastanneista. Enemmiston (72 %)
mielestda myds humalaan suhtaudutaan lilan vapaamielisesti. Lisaksi 61
prosenttia koki humalaisen ndkymisen ja kayttaytymisen hairitsevéaksi arkisissa
ymparistoissa. (Jarvinen & Varamaki 2010.)

Suomessa  kaytetddn 4-6,5 miljardia euroa vuodessa alkoholin
haittakustannuksiin maksamiseen. Esimerkiksi yhden haimatulehduksen hoito
maksaa yhteiskunnalle 40 000-70 000 euroa. Alkoholisidonnaisesti Suomessa
kuolee vuosittain yli 3000 henkilod. Edella olevien tietojen valossa on
huomattavissa, etta suomalaiset ovat osittain havahtuneet
alkoholikulutuksemme  haittoihin  ja  ryhtyneet vaatimaan tiukempaa
alkoholipolitikkaa haittojen vahentamiseksi. Vield kun kansalaiset olisivat myds
valmiita muuttamaan omia alkoholitottumuksiaan pelkkien edella mainittujen
vaatimusten lisaksi, niin 4-6,5 miljardin rahamaarasta jaisi huomattava osuus

ehkaisevan tyon ja varhaisen puuttumisen kaytt6on. (€-matti 2009.)
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2 PAIHDETYON KOKONAISUUS

Paihdetyd on tarke& osa kuntien laaja-alaista hyvinvointity6tad, joka edellyttdd
usean hallinnonalan ja toimijan sitoutumista asiaan ja ponnistelemaan yhdessa.
Asia ei koske vain kunnan sosiaali- ja terveydenhuoltoa. Paihdety6ta tehdaan
myo6s oppilaitoksissa, nuorisotydssa, seurakunnassa, kulttuuri- ja vapaa-ajan
toiminnassa, yhdyskuntasuunnittelussa seka elinkeinoelamassa. Jarjestdilla ja
muilla kolmannen sektorin toimijoilla on paihdetydssa omat tehtavansa. Lisaksi
johtamista ja yhteistydon koordinointia tarvitaan. (Pylkkdnen, Viitanen &
Vuohelainen 2009, 8.) Paihteita ovat alkoholi, huumausaineet, tupakka seka
ladkkeet ja muut paihtymistarkoituksessa kaytetyt aineet. T&assa
opinnaytetydssa tarkastellaan ehkaisevaa paihdetyota erityisesti
alkoholihaittojen vahentadmisen nékdkulmasta. (Stakes 2006, 6.)

Paihdetyd maaritellaan ylakasitteeksi, joka jakaantuu ehkaisevaan ja
korjaavaan tyohon. Kaytannossa ja toiminnan tasolla ehkaiseva paihdetyo ja
korjaava péaihdety6 ovat viela jaettavissa kolmeen paihdetyén muotoon:
yleiseen ehkaisyyn, riskiehkaisyyn sekd péaihdehoitoon. Tydtmuodoissa
kaytetddn niille ominaisia tydmenetelmid, mutta rajalinjat eri tydmuotojen valilla
eivat kaytanndssa ole niin ehdottomia kuin kyseisen kuvion perusteella voisi
olettaa (kuvio 1.). Paihdetytssa ei ehka olekaan riittavasti pohdittu sisallollista
tyonjakoa ehkaisevan ja korjaavan tyon valilla. Nain ollen ehkaiseva tyd on
jaanyt korjaavan tyon varjoon ja korjaavaan tyohon panostetaan resursseja

selvasti enemman. (Pylkkanen ym. 2009,8; Havio ym. 108- 109.)

PAIHDETYO

EHKAISEVA PAIHDETYO KORJAAVA PAIHDETYO

YLEINEN EHKAISY RISKIEHKAISY PAIHDEHOITO

KUVIO 1. Paihdetyon kokonaisuus (Pylkkanen ym.2009, 9).
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Korjaava paihdetyd Kkéasittaa jo ilmenneisiin paihdehaittoinin seka niihin
johtaneeseen  kayttéon  kohdistuvat palvelut, ongelmakayton ja/tai
paihderiippuvuuden hoitopalvelut. My6s paihdeongelman uusiutumisen ehkaisy,
ongelmakayton ja/tai paihderiippuvuuden haittojen vahentdminen ja
pahenemisen ehkéisy ovat korjaavaa paihdetyota. (Miettinen 2009; Havio ym.
2009, 9.)

Ehkaisevan paihdetyon kéasite on Suomessa saanut kovin erilaisia tulkintoja ja
maaritelmid. Paihdekentdn ammattilaiset ovat pdaatyneet kayttamaan
nimenomaan ehkaiseva péaihdetyo-kéasitettd, koska se korostaa toimien
paikallisuutta vastapainona kansallisen tason vaikuttamiselle seké& ottaa
huomioon muutkin péaihteet kuin alkoholin. Toisissa tulkinnoissa ehkaiseva
paihdety6 n&hdaan entisen raittiustydn nimikkeen alle ryhmiteltyjen toimien
uudelleen kokoavaksi otsikoksi. (Stakes 2006, 4; Tarnaala 2005, 188.)

2.1 Paihdehaitoille altistavat riskitekijat ja haitoilta suojaavat tekijat

Riskitekijat ovat joko yksiloon tai ymparistoon liittyvia ominaisuuksia, olosuhteita
tai tapahtumia, joiden on empiirisesti havaittu lisddvan tietyn hairion
todennakoisyyttd tietyssd ryhmassd. Paihdetydsta puhuttaessa hairidilla
tarkoitetaan yleensé paihdehaittoja. Riskitekijoitd on maaritelty epidemiologisilla
pitkittaistutkimuksilla, joissa tietyn ikaryhman kehitysta on seurattu verraten sité
muihin vastaaviin ryhmiin. (Felix, Ortez & Newcomb, 1992, 280- 281.)

Riskitekijat ovat yhteydessa tutkittuun ilmiéon ja kehitysvaiheeseen. Esimerkiksi
aikaista alkoholinkayton aloittamista pidetaan tietylle ikAryhmalle kannabiksen
kayton aloittamisen riskitekijana. Toisaalta aikainen alkoholinkayton
aloittaminen voi olla tiettyjen muiden riskitekijoiden, esimerkiksi lapsuusialla
iimenneiden kaytoshairididen ennustama tulos. Eri riskitekijat myos vaikuttavat
eri-ikaisilla eri  tavoin. Nuoruusikaisistd puhuttaessa paihdemyonteisen
ystavapiirin vaikutus on voimakkaampi kuin varhaislapsuudessa, jolloin
perhesuhteiden vaikutus on vield voimakkain. (The Prevention of Substance
Use 2004, 73- 81.)
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Suojaavista tekijoista tiedetddn huomattavan paljon vahemman kuin
riskitekijoista. Nain ollen niitd on my6s tunnistettu vdhemman. Suojaavat tekijat
puskuroivat riskitekijoiden vaikutuksia eli ovat valillisesti vaikuttavia muuttujia.
Tasta johtuen niita on hankalaa maaritella yksiselitteisesti tilastollisissa
analyyseissa. Suojaavat tekijat maarittyvat kulloisessakin tilanteessa
vaikuttavien riskitekijoiden kautta ja kulloisenkin  muuttujien  kentan
yhteisvaikutuksen tuloksena. Taméan vuoksi tutkimuksessa on ollut vaikeaa
loytdd samalla tavalla universaaleja suojaavia tekijoita kuin varhaiskehitykseen
littyvia useita riskitekijoitd. Suojaavat tekijat ovat siis hyvin tapausspesifeja.
Esimerkiksi hyvin vahvan suhteen vanhempiin on havaittu suojaavan paihteita

kayttavan ystavapiirin haittavaikutuksilta. (Hawkins, Catalano & Miller 1992, 86.)

Suojaavat tekijat, joita usein pidetaan riskitekijoiden vastakohtana, on kuitenkin
pidettava kasitteellisesti riskitekijoista erillaan. Suojaava tekija on yksilon, taman
lahisuhteiden, ympariston tai yhteiskunnan ominaisuus, joka vahvistaa
ihmisessé halua ja kykya valttaa haitallista paihteiden kayttétapaa ja paihteiden
aiheuttamia haittoja. Jos riskitekijoitd ja suojaavia tekijoitd pidettaisiin vain
yksien ja samojen muuttujien aaripaina, olisi ongelmallista maaritella, missa
vaiheessa jokin tekija muuttuisi riskitekijasta suojaavaksi tai painvastoin. (Felix
ym. 1992, 290- 292.)

Stakesin (2006) mukaan teoria suojaavista tekijoista ja riskitekijoistd on
vakiintunut osa ehkdisevdn paihdetydn ajanmukaista tietopohjaa.
Tutkimusnayttoa siihen perustuvien menetelmien vaikuttavuudesta on olemassa
runsaasti. Paihteidenkayton aloittamisen tai ongelmalliseksi muuttumisen riskia
lisdavid tekijoita on loydetty niin henkilon persoonallisuudesta kuin hé&nen
kasvu- ja lahiymparistostaan. Myos yhteison ja yhteiskunnan rakenteeseen ja
toimintapiirteisiin ~ liittyvia  seikkoja on  yhdistetty = paihdeongelmaan.
Riskitekijoiden olemassaolosta ei seuraa ongelmia suoraan tai yhtalaisesti
kaikille. Toisten selviytyminen muita paremmin johtuu siitd, ettd heidan
elamassaan on riskitekijoiden vastapainoksi positiivisia suojaavia tekijoita.
(Stakes 2006,16.)
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2.2 Suojaavien tekijoiden ja riskitekijoiden ilmenemistasot

Paihdetyon suojaavia tekijoita ja riskitekijoita tarkasteltaessa tulee huomioida
sen erilaiset tasot. Yhteiskunnan tasolla vallitsevat normit ja lait vaikuttavat
paihteiden kayttoon aloittamisen, riskikdytbn sekad haittojen osalta. Suomen
osalta voidaan esimerkking tallaisesta nahda alkoholikulttuurin vapautuminen
viime vuosikymmenten aikana. Yhteison tasolla riskitekijoind on nadhtava myo6s
saatavuuteen ja anniskeluun liittyvat jarjestelyt. Yhteisttason riskeina on eri
tutkimuksissa nahty myos vaeston heikko sitoutuminen naapurustoon tai
yhteis6on yleensd, vaeston vaihtuvuus ja alhainen yleinen jarjestystaso.
(Beyers, Toumbourou, Catalano, Arthur & Hawkins 2004, 3 -16, Hawkins ym.
1992, 62 — 81.)

Lahisuhteisiin luetaan yleensa perheenjasenet ja ystavapiiri. Tassa yhteydessa
myos koulu ja tydyhteiso liitetaan lahisuhdetasoon. Talle tasolle kuuluvat
perusriskitekijat ovat luonteeltaan kasautuvia ja korreloivat myds muun
hairiokayttaytymisen  kanssa.  Puutteellisen  vanhemmuuden, muiden
perheenjasenten péaihteidenkaytdn ja riitaisan koti-ilmapiirin on todettu olevan
riskitekijoin&d niin paihteidenkayton aloittamiselle, riskikaytolle kuin haitoillekin.
Kavereiden ihannoiva suhtautuminen paihteisiin, kaveripiirissa ilmeneva
epasosiaalinen kaytds ja runsas paihteiden kayttd ovat tutkitusti nuorten
kohdalla tarkeimpia lahisuhteiden riskitekijoita. (Beyers, Toumbourou, Catalano,
Arthur & Hawkins 2004, 3 -16, Hawkins ym. 1992, 62 — 81.)

Yksilotason riskitekijoistd monet liittyvat |&hipiirin - oloihin. Tama kertoo
tutkijoiden mukaan riskitekijdiden ja suojaavien tekijoiden kokonaisuudesta.
Tiettyjen fysiologisten ominaisuuksien, niin biokemiallisten kuin geneettistenkin,
on havaittu vaikuttavan riskikayton todennakoisyyteen. Erityisesti alkoholismin
geneettista periytymista on tutkittu. Varhaiset kaytoshairitt, kuten tarkkaavuus-
ja uhmakkuushairiot, vaikeasti hallittava temperamentti, aggressiivisuus ja
impulsiivisuus on myds yhdistetty aloittamisen, riskikayton ja haittojen kasvun
todennakoisyyteen. Myo6s oppimisvaikeudet ja koulumenestyksen heikkous ovat

riskitekijoitd. Aikaisin aloitettu paihteidenkaytt6 on merkittava vaikutin
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potentiaalisesti haitalliselle kaytolle. (Hawkins ym. 1992, 64- 69; The Prevention
of Substance Use 2004, 89; Lepistd, Marttunen & Von der Pahlen 2005.)

Yhteison tasolla suojaavina tekijo6ind tunnistetaan ainakin  yleiset
osallistumismahdollisuudet sekéa yhteisten asioiden hoitamiseen osallistuminen.
Tallaisina voidaan kaytdnnossa pitdd harrastustoimintaa ja eri yhteisoihin, kuten
perheeseen ja kaveripiiriin kuulumista ja siella toimimista. Lahisuhteiden tasolla
kiintymys perheeseen toimii suojaavana tekijdn&d ja mahdollisuus vaikuttaa
siellda, kuten yhteisdn asioissa ylipaataan. Havaintojen mukaan yksil6a
suojaavat riskeilta ainakin uskonnollisuus, kehittyneet sosiaaliset taidot seka
usko vallitsevaan arvojarjestelmaan. Vakituisen parisuhteen ja varhain
aikuisialla avioitumisen on myds todettu suojaavan yksiloa paihdehaitoilta. (The
Prevention of Substance Use 2004, 87- 89; Beyers ym. 2004, 45.)

Stakesin ehkéisevdn péaihdetyon laatukriteereitten mukaan ehkéisevan
paihdety6n toiminnoissa on kaksi mahdollisuutta; joko vahentaa riskitekijoita tai
vahvistaa suojaavia tekijoitd kohderyhman elamassa. Kaikessa toiminnassa on
tunnistettava nuo tekijat tavoitteiden, vaikuttamisen tason (yksilo, lahisuhteet,
paikallisyhteis6, yhteiskunta) ja kohderyhman ominaisuuksien (esimerkiksi ik,
sukupuoli, kulttuuri) mukaan. (Stakes 2006,16.)
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3 EHKAISEVA PAIHDETYO

Ehkaisevalla paihdetydlla pyritadn edistamaan terveyttd, turvallisuutta ja
hyvinvointia, sek& vahentamaan paihteiden kysyntda, niiden saatavuutta ja
tarjontaa eri kohderyhmissa vaikuttaviksi todettuja menetelmid hyddyntaen.
Ehkaisevadn paihdetyohon kuuluu niin  péihteettdmien eldméntapojen
edistaminen, paihdehaittojen ehkéiseminen ja vahentaminen kuin paihteisiin
littyvdn ymmarryksen ja hallinnan lisddminen. (Stakes 2006, 6.) Ehkaisevan
paihdetyon tehtdvana on vaikuttaa pdaihteiden ongelmakayttoa synnyttaviin

olosuhteisiin ja sita tukevaan kulttuuriin. (Kylmanen 2005, 9).

Ehkaisevan paihdetyon vaikuttamiskohteina ovat erityisesti pdaihteitd koskevat
tiedot, taidot, asenteet ja oikeudet. Vaikuttamiskohteina ovat myds edella
mainitut péihdehaitoilta suojaavat tekijat seka riskitekijat, paihteiden kaytto ja
kayttotavat. Ehkaisevdd paihdetyotd toteutetaan niin  yhteiskunnan,
paikallisyhteis6jen, lahisuhteiden kuin yksildidenkin tasolla (Kuvio 2.).
Yhteiskunnan tasolla tehtdva ehkdisevd paihdetyd on esimerkiksi
paihdetietouden ja paihdeilmion ymmartdmisen lisdavaa tiedotus- ja
neuvontapalvelua tai alkoholivalvontaa. Paikallisyhteisotasolla ehkaisevaa
paihdetytta kuvaa esimerkiksi paikallinen alkoholikulttuuriin vaikuttava yhteisty6
elinkeinoelaman kanssa. L&hisuhteiden tason esimerkkind ehkaisevasta
paihdetyosta on yhteistyd vanhempien kanssa tai nuorten yhteisollisyyden
vahvistaminen. Yksil6tasolla ehkaiseva paihdetyd voi olla esimerkiksi
paihdetietouden lisdamista. (Havio ym. 2009, 109; Kylménen 2005, 11; Stakes
2006, 14.)
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TIEDOT,
ASENTEET JA
OIKEUDET

SUOJAAVAT PAIHTEET JA
TEKIJAT JA KAYTTOTAVAT
RISKITEKIJAT

KUVIO 2. Ehkaisevan paihdetyon vaikutuskohteet ja toteutustasot (Stakes
2006, 9).

Opinnaytetyon tekijd osallistui kevaalla 2011 Preventiimin jarjestamaan
Ehkaisevan paihdetyon laatu - koulutukseen, johon osallistui 24 ehkaisevéan
paihdetybn ammattilaista.  Koulutuksessa pyydettin  aiheen parissa
tyoskentelevia ihmisia ryhmittdin kuvaamaan ehkaisevaa pdaihdetyota yhdella
lauseella. Opinnaytetyon tekijd sai koulutuksen jarjestajiltd ja osallistujilta luvan
kayttad maaritelmia (taulukko 1.) tydssdan. Ammattilaisten mukaan ehkaiseva
paihdety6 on:

TAULUKKO 1. Ehkaiseva paihdetyo yhdella lauseella kuvattuna

rahaa saastéavaa ja satsaus tulevaisuuteen.

tavoitteellista ja pitk&janteistd nuorten parissa toimivien ammattilaisten monipuolista
verkostotyo6ta, jolla pyritadn nuorten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen seka

syrjaytymisen ehkaisyyn.

suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa paihteettoman elaméntavan

edistamiseksi ja tukemiseksi.

moniammatillista, tavoitteellista ja laadukasta satsausta parempaan yhteiskuntaan.

pyrkimys vaikuttaa asenteisiin ja mielikuviin paihteidenkaytdsta moniammatillisen
yhteistyon kautta.

parhaimmillaan moniammatillista terveytta edistavaa toimintaa.

investointi tulevaisuuteen.

ihmisten asenteisiin ja arvomaailmaan vaikuttamista moniammatillisesti.
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Kuten edellda on luettavissa, ehkaisevan paihdetyon tiivistdminen yhteen
lauseeseen synnyttad asiaan perehtyneidenkin ihmisten keskuudessa kovin
erilaisia maaritelmia. Yhteisia teemoja edelld olevista maaritelmista on kuitenkin
helppo poimia. Maaritelmissd toistuvat ehkaisevdd sanat tavoitteellisuus,
suunnitelmallisuus, terveyden edistdaminen sek& moniammatillisuus, jotka
kuvaavat ehkéisevaa paihdetyotd mielestani hyvin. Tavoitteellisuuteen ja
suunnitelmallisuuteen  miellan itse  siséltyvdn myds esille  tulleen

tulevaisuusnakokulman.

3.1 Ehkaisevan paihdetyon tausta

Ehkaisevan paihdetyon voidaan ajatella olevan uusi nimitys raittiustyélle.
Raittiusty® totutti kansalaiset terveisiin eldméantapoihin ohjaamalla heit&
alkoholin ja tupakan kayton valttamiseen. Raittiustyota tehtiin aluksi paéaasiassa
jarjestoissé ja yhdistyksissa vapaaehtoisvoimin. Vuonna 1989 raittiustyosta tuli
osa sosiaali- ja terveydenhuoltoa. Ehkaisevan paihdetydn kasitetta kaytettiin
ensimmaisen kerran 1990 ja silloin raittiustyosta tuli osa ehkaisevaa
paihdetyota. Nykyiseen muotoonsa ehkaiseva pdaihdetyd kehittyi 1990-luvun
puolivalin aikoihin, mutta osittain kasite on vieldkin epéselvd ja saa
asiayhteyksista johtuen erilaisia tulkintoja. (Tarnaala 2005, 195-196.) Vaikka
ehkaisevan paihdetyon juuret ovat raittiustydssa, ei ehkaiseva paihdety6d ole
sama asia kuin raittiusty6. Ehkaiseva paihdetyd on laaja-alaista ja
poikkihallinnollista yhteisty6ta paihteettomyyden edistdmiseksi seka paihteista
koituvien haittojen vahentamiseksi. Nykyinen ehkaiseva péaihdetyd on

monitasoista, ei pelkastaan paihdevalistusta. (Kylménen 2005, 9.)

Raittiustyossa pyrittin  taydelliseen raittiuteen ja totaaliseen paihteista
kieltaytymiseen. Ehkéaisevalla paihdetydlla ja paihdekasvatuksella pyritd&an
luomaan asenne, etta paihteet eivat kuulu lapsuuteen ja nuoruuteen. Aikuisten
kohdalla korostetaan paihteiden kohtuullista kayttoa. (Tarnaala 2005, 195-196.)
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3.2 Ehkdaiseva paihdety6 kaytannodssa

Ehkaisevd paihdetyt edistda osaltaan merkittavasti kunnan asukkaiden
hyvinvointia ja terveytta. Laaja-alainen ehkaiseva paihdetyd kuuluu olennaisena
osana terveyden edistdmiseen. Lainsaadanndlla on luotu rajat ja
perusperiaatteet ehkaisevalle paihdetyolle. Raittiustydlaki ja —asetus, seka
paihdehuoltolaki sdatelevat, ettda kuntien tulee tavoitteellisesti pyrkia
vahentaméaan paihteiden kayttoéon liittyvia terveydellisia ja sosiaalisia haittoja.
Kaytannossa ehkaiseva paihdetyd kunnissa on kuitenkin arvioitu myds kovin

hajanaiseksi ja rajaamattomaksi kokonaisuudeksi. (Strand 2011, 8-14.)

Ehkaisevalla paihdetytlla on yhteisia alueita ehkaisevan mielenterveystyon
kanssa. Osittain samoilla keinoilla voidaan ehkaistéa sek& mielenterveys- etta
paihdeongelmia. Ehkaisevassad paihdetytssad toimijoiden joukko on laaja.
Kuntatasolla samoihin ehkaisevan péaihdetyon tavoitteisiin tdhd&atddn monissa
eri tybtehtavissa ja ammateissa. Esimerkiksi kouluterveydenhoitajan
paihdemittareiden teko nuorten asiakkaiden kanssa on péaihteidenkayton
puheeksiottoa ja muutokseen motivointia, kun toisaalla vastuullisen tarjoilijan
ehkaisevaéa paihdetytta on arvioida asiakkaan paihtymysta ja lopettaa tarjoilu
rittavan aikaisin. Tarkeintd on, ettd toimijat tietdvat roolinsa niin
tyotehtavassaan kuin ehkaisevan pdaihdetydn kokonaisuudessa. (Ehkaiseva

paihdety6 peruspalveluissa 2010, 7; Havio ym. 2009, 104-106.)

Ehkaisevassa paihdetyossa voidaan kayttdd monia péaihteettbmyyden
edistimiseen ja paihdehaittojen vahentdmiseen tutkitusti vaikuttavia
menetelmid. Niitd voidaan ja niita tuleekin yhdistella sek& kohdentaa eri tavoin.
Ehkaiseva paihdetyd on vaikuttavaa kun toiminnalla saadut tulokset vastaavat
toiminnan lahtokohtaisiin tarpeisiin. Vaikuttava ehkaiseva paihdetyé on laaja-
alaista, pitkaaikaista ja vuorovaikutteista. Esimerkkeind vaikuttavasta
ehkaisevasta paihdetydstd ovat saatavuuden saantely seké& koko yhteisdon
vaikuttavat ohjelmat. (Ehkaiseva paihdety6 peruspalveluissa 2010, 11-12; Havio
ym. 2009, 109.)
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Saatavuuden saantelylla tarkoitetaan niita keinoja, joilla terveydelle haitallisten
laillisten péihteiden saantia s&adelldadn niista koituvien riskien minimoimiseksi.
Saatavuuden saantelyd ohjaavat lait, joissa on maaritelty muun muassa
myynnin ja anniskelun ikarajat, mutta alkoholilain olemassaolo ei viela takaa,
ettd paihdehaitat vahenevat. Vastuullisella myynnilla ja anniskelulla tarkoitetaan
henkiloston vastuun korostamista, alkoholisaaddsten ja ohjeiden tuntemista,
sekd taitoa kasitella ongelmallisia tilanteita ja asiakkaita. Myo6s tarkkuus
alaikaisten tunnistamisessa, seka asiakkaan humalatilan arvioiminen ja siita
johtuvien kaytdshairididen ennakoiminen kuuluu tarkeand osana vastuulliseen
myyntiin ja anniskeluun. Vastuullisella myynnilla ja anniskelulla on sekd nahty
ettd osoitettu olevan vaikutusta ravintola- ja kauppaymparistoa laajemminkin.
(Holder & Wagenaar 1994, 89- 97; Haavisto & Warsell 2000, 2-5.)

Ehkaisevan paihdetyon yhtend tehtavana on tehda lainsaadanto paikallisesti
elavéaksi ja huolehtia siitd, ettd lain henki toteutuu. Saatavuuden saantelyn on
tutkimusten perusteella todettu olevan yksi vaikuttavimmista ehkaisevan
paihdetyon keinoista. Laajoilla koko yhteis6on vaikuttavilla toimilla tarkoitetaan
samanaikaisesti toteutettavia toimia, jotka tavoittavat mahdollisimman paljon
ihmisié. Yhteisoon vaikuttavien toimien toteutuksessa on tarkeaa, ettd kunnan
eri toimijoiden parissa (esimerkiksi koulujen, terveyskeskuksen ja ravintoloiden)
yhteisOtasolla yhdistetaan erilaiset toimet seka irralliset hankkeet yhteen ja
maaritelladn yhteiset tavoitteet. (Ehkaiseva paihdetyd peruspalveluissa 2010,
12; Holmila ym. 2007, 205-206; Holmila ym. 2009.)

3.3 Yhteisdllinen ehkaiseva paihdetyo

Yhteisoille ominaista on yhteisollisyyden tunne, jota jasenet kokevat. Yhteisot
syntyvat yleensa luonnollisesti ja yhteisotllisyys on ihmiselle tyypillinen tapa
toimia. Yhteisollisyyttd voidaan hyodyntdd tarkedksi koettujen arvojen
vahvistamisen tyodvélineena ja toisaalta yhteisbjen kautta voidaan pyrkia
ehkaisemaan arvojen vastaista toimintaa. Muuttamalla yhteison toimintatapaa
voidaan vaikuttaa yksilon asenteisiin ja kayttdytymiseen. (Mieskolainen &
Kesanen 2010, 6.)
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Yksi yhteisollisen ehkdisevan paihdetyon merkittavimmista tutkijoista,
amerikkalainen Harold Holder (1998, 2011) pitaa ehkaisevan paihdetyon
onnistumisen yhtena tarkeimpana elementtind yhteisdtason lahtokohtaa, jossa
samaan aikaan vaikutetaan mahdollisimman monella eri tasolla paihdehaittoja
ehkaisevasti. Viela parempi on, jos toiminta-ajatus ja toteutus liitetd&n johonkin
todelliseen toimintatapaan, jonka vaikuttavuus on nayttdon perustuvaa. N&in
saadaan paihdehaittoja ehkaisevalle toiminnalle pysyvyyttd ja jatkuvuutta.
Ehkaisevan paihdetyon ongelma on Holderin mukaan se, ettd tehd&an paljon
asioita, joilla on vahan tai ei yhtaan vaikutusta yhteis6on. Sen sijaan, etta
tehdd&n paljon asioita, tulisi panostaa muutamaan vaikuttavaksi osoitettuun

toimintoon.

Ehkaisevan paihdetyon keinoin pyritddn vaikuttamaan yhteisjen asenteisiin ja
normeihin. Tietynlaisiin yhteisdihin tulee soveltaa kohderyhm&&n sopivaa
tydmenetelmaé. YhteisoOllinen tyd voidaan nahda eri ehkaisevan tyon
toimintamuodoissa myos niiden l&pikulkevana toimintatapana, jossa toteutuu
osallistujien  vuorovaikutuksellisuus ja tasa-arvoisuus. Na&ain paihteiden
saatavuuteen, hintaan, paihteitda koskeviin asenteisiin ja tietoihin seka
kayttétapoihin voidaan vaikuttaa myG0s yhteisoéllisella tavalla.
Asennekasvatuksen ja medianédkyvyyden keinoin voidaan lisata tietoisuutta
yhteison sosiaalisista saannoista koskien paihteiden kayttéd. (Mieskolainen &
Kesanen 2010, 7.)

Jyvaskylassa ja Hameenlinnassa vuosina 2004-2008 toteutetussa Pakka-
hankkeessa todettiin eri toimijoiden yhteisOkoalitioiden ja yhteisollisen
lahestymistavan merkittavyys ehkaisevassa paihdetyossa. Hankkeessa
sovellettin useita erilaisia yhteisdllisia tyomenetelmia. Yhteis6ja pyrittiin
aktivoimaan mukaan toimintaan erilaisten osallistavien toimintamallien ja
seminaarien  kautta. Keskeistd oli pyrkia vaikuttamaan vaeston
alkoholitietoisuuteen. Mediaa hyodynnettiin tavoitteiden saavuttamisessa.
(Holmila ym. 2009, Mieskolainen & Kesédnen 2010, 7.) Porin Pakka-

hankkeessa on myos toteutettu edella mainittuja yhteisollisia toimintatapoja.
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3.4 Ehkaisevaa paihdetyota tukevat rakenteet

Kunnan johto ja luottamushenkilot vastaavat kunnan ehkaisevan péaihdetyon
rakenteista ja resursseista. Ehkaisevan péaihdetydn onnistuminen kunnissa
riippuukin paljolti siitd, miten hyvin kunnanjohto ja luottamushenkilot ovat
tietoisia ehkaisevan paihdetydon merkityksestd. On myds tarkeaa, ettd tiedetaan
kuka johtaa ehkdisevad paihdetyota ja kenelle sen jarjestamisen ensisijainen
vastuu kuuluu. Kunnalla tulisi olla paihde- ja mielenterveyssuunnitelma tai -
strategia, jossa ehkaisevalle paihdetydlle on annettu jalansijaa. Péihde- ja
mielenterveyssuunnitelma on toiminnan ohjauksen valine: se maarittelee
toimintaymparistosta tulevat tarpeet, hahmottelee tilanteisiin sopivat tavoitteet
seka tavoitteisiin ja resursseihin ndhden oikeat menettelytavat ja keinot. Koska
ehkaisevan paihdetydn toimijoiden joukko on laaja, edellyttdd sen toimiminen
toiminnan ohjausta. Suunnitelman tulee osoittaa yksittaisellekin tydntekijalle,
mihin omassa ehkaisevassa tyossa tulisi pyrkia ja milla keinoin. (Ehkaiseva
paihdety6 peruspalveluissa 2010, 14-17; Kylmanen 2005, 17- 19.)

Suunnitelman toimeenpanon ja toteutuksen tulisi kunnassa olla ehkaisevan
paihdetyén koordinaattorin tehtdvd. Valtaosassa Suomen kuntia onkin
ehkaisevan paihdetydn yhdyshenkild tai ehkaisevan paihdetydn koordinaattori.
Koordinaattorin tehtdvana on auttaa eri toimijoita ja yhdessa heidan kanssaan
kehittdd ja toteuttaa pdaihdehaittojen ehkaisyd. Ehkéaisevan paihdetyon
koordinaattorin tai muun vastuuhenkilon puuttuminen kunnassa on omiaan
aiheuttamaan sen, ettd kukaan ei ota vastuuta ehkaisevan paihdetyon
toteutuksesta, eikd sitd n&in ollen hoideta ollenkaan. Kuitenkaan
koordinaattorille ei voida salyttaa vastuuta koko kunnan ehkaisevan paihdety6n
kokonaisuudesta, vaan vastuu kuuluu myds johtaville viranhaltijoille. (Ehkaiseva

paihdety6 peruspalveluissa 2010, 18-19; Havio ym. 2009,110.)
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3.5 Ehkaisevan paihdetyon laatu

Ehkaisevan paihdetyon laatu koostuu tyon siséllosta, toteutuksesta,
seurannasta, arvioinnista ja niihin liittyvista tekijoistd. Ne toimijan on
tiedostettava, hallittava ja tehtdva toisillekin nakyvaksi. Laatutydskentelyssa
otetaan huomioon ehkaisevan péaihdetyon tavoitteet pitkallda tahtaimella
yksittaisten toimenpiteiden sijaan. Laadun olennainen edellytys on, etta
paihdetybn toimija tiedostaa ja ymmartaa tyon keskeiset siséltotekijat el
aihepiirin tietoperustan, tyén arvot, etiikan seka tarpeen nivoa oma yksittainen

toiminta osaksi laajaa tavoitteellista yhteistyota. (Stakes 2006, 37.)

Ehkaisevan paihdetydn tietoperusta koostuu ajanmukaisista tiedoista koskien
paihdeilmiota ja -asenteita, seka asiaan liittyvia ihmis- ja kansalaisoikeuksia,
kuten pdaihteidenkayttgjien oikeutta kayttaa paihde- ja muita palveluja, joita he
tarvitsevat. Se koostuu myos paihderiskien ja —haittojen, sek& suojaavien etta
riskitekijoiden tuntemuksesta. Tietoperustaan kuuluu tietdmys paihteista ja
niiden kayttotavoista. Teorian hallinta on tyon vaikuttavuuden edellytys, silla
mita realistisempia ovat tilannearvio, ongelmanmaarittely, tavoitteiden, keinojen
ja tybtapojen asettelu, sitd vaikuttavampaan tyohén on edellytykset.
Tietoperustan merkitys korostuu siksi, ettd ehkaisevan paihdetyon
vaikuttavuutta on vaikea arvioida tasmallisesti, koska vaikuttavuutta saatelevien
tekijoiden yhteyksia tilanteisin ja olosuhteisin on vaikea hahmottaa.
Vaikuttavuus voidaan myo6s kasittda eri tavoin tavoitteista riippuen. (Stakes
2006, 38.)

Toiminnan toteutusvaiheessa tyon tavoite, kaytettavissa olevat resurssit ja
tarvittavat toteutusprosessit on oltava selkeasti maariteltyind. Seuranta ja
arviointi  liittyvat tyon sisaltotekijoihin ja toiminnan toteutukseen. Laadun
saavuttamisen edellytyksena on laatutekijoiden keskinéinen tasapaino ja se,
ettd tulostavoitteet saavutetaan vahintddn minimitasolla, mutta toivottavasti
myOs osittain maksimitasolla. Laatutekijoiden huomioon ottaminen merkitsee
sitd, ettd ehkaisevastad paihdetyostd tulee jokaisessa tilanteessa ja annetuilla
resursseilla niin vaikuttavaa ja kustannustehokasta kuin mahdollista ja etta ty6

ja sen kehittaminen nivoutuvat samalla osaksi sovittujen arvojen, normien ja
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tavoitteiden ohjaamaa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista.
(Stakes 2006, 37-38.)

Ehkaisevan paihdetyon laadun kehittaminen edellyttaa toiminnan mahdollisen
hyvan toteutumisen kuvaamista ja jatkuvaa pyrkimystad kohti ihannetavoitetta.
Tarvitaan yhtenaiset laatukriteerit, joihin erilaiset toimijat sitoutuvat auttamaan
tavoitteen saavuttamisessa. Laatu on laajasti maariteltynd niiden
ominaisuuksien kokonaisuus, johon perustuu organisaation, tuotteen tai
palvelun kyky tayttaa sille asetetut vaatimukset ja siihen kohdistuvat odotukset.
Kriteeri eli tunnusmerkki tarkoittaa ominaisuutta, jonka perusteella jokin voidaan
tunnistaa, erottaa muista tai todistaa oikeaksi. Tyon laatukriteerit ovat
laadukkaan tyon tunnusmerkkejd. Tyon laadun hallinta, parantaminen ja
todentaminen edellyttavat laatukriteerien maarittdmista. Laatukriteerien avulla
ilmaistaan, millaista lopputulosta tavoitellaan ja millaisia tekijoita tarvitaan

tavoitteen mukaisen lopputuloksen saamiseksi. (Stakes 2006, 18.)

Laatukriteereja tarvitaan, jotteivat tyon sisélto, tietopohja, menetelmat ja
kaikkien naiden mukana myo6s laatu muodostu vaihtelevaksi ja kokonaisuus
hajanaiseksi. Mikali tyon laatuun ei kiinnitetd huomiota, ehkaisevan paihdetyon
investoinnit eivat kannata ja tuota toivottua tulosta. Strategiat, ohjelmat sek&
laatusuositukset ja —kriteerit ovat keinoja synnyttdd yhteista ymmarrysta ja
rakentaa lukuisista toimijoista ja hankkeista kokonaisuus, jonka osat
taydentavat ja tukevat toisiaan. Laatukriteereilla ohjataan ehkaisevan
paihdetybn rahoitusta ja voimavaroja. Tyo6ta ohjataan toimintaan, jonka
vaikuttavuus paihdehaittoihin on todennakdoisinta ja parhaiten perusteltavissa.
Laatukriteerit toimivat tietolahteiné ja argumentaatiopohjana, kun halutaan valita
ja kehittdd mahdollisimman vaikuttavia ja muuten laadukkaita tyémuotoja.
(Stakes 2006, 19.)

Laatukriteerit soveltuvat eri painotuksin niin perustyohon kuin kehittdmis- ja
tutkimushankkeisiin ja niiden arviointiin. Ehkaisevan paihdetydn laatukriteeristd
siséltdd seka tyon sisaltoon ettd toteutukseen ja arviointiin sisaltyvia kriteereita.
Ehkaisevan paihdetyon laatukriteerit koostuvat 12:sta toisiaan taydentavasta

kriteerista, jotka on jaettu osatekijoihin. Oleellista on I6ytaa tasapaino niin, etta
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kriteeristd tulee ty6ssa huomioiduksi tasaisesti. Huomioon tulee ottaa niin
tietoperusta, arvot ja etiikka kuin tavoitteellisen yhteistyon kriteeri. Kaytannon
toteutuksen kannalta tavoitteen, resurssien ja toteutusprosessien on oltava
tasapainossa. Ehkaisevan paihdetybn laadun tasapainoa on Kkuvattu
laatutdhden avulla (kuvio 3.) Laatutahden sakaroiden sisadltamien asioiden
tasapainoa voi konkreettisesti tarkastella tekemalla esimerkiksi jostain
toimintamallista laatutdhti. Laadukkaasta ehkaisevan paihdetydon menetelmasta
tulee l6ytya kaikki laatutahden sakaroiden sisaltamat asiat. (Stakes 2006, 49.)

Tybn kohdentamisen laatukriteerit ovat: Ty0 on maaritelty suhteessa
ehkaisevan paihdetyon vaikuttavuuskohteisiin (kriteeri 1), tyd on kohdennettu
ehkaisevan péaihdetyon toteutustasolle (kriteeri 2) ja ehkaiseva paihdetyd on
kohdennettu maaritellylle ryhmalle (kriteeri 3). Ehkaisevan paihdetytn sisallon
laatukriteerit ovat: ehkaisevan paihdetyon tietoperusta on varmistettu (kriteeri
4), ehkaisevan paihdetyon arvot ja etiikka on maaritelty (kriteeri 5) ja ehkaiseva
paihdety6 on tavoitteellista yhteistyota (kriteeri 6).

Ehkaisevan paihdetyon toteutuksen laatukriteereihin sisaltyvat seuraavat: Tyoélle
on asetettu tavoite suhteessa ehkaisevan paihdetyon kohdentumiseen (kriteeri
7), ehkaisevadn paihdetybhon tarvittavat resurssit on maaritelty (kriteeri 8) ja
ehkaisevan pdaihdetydn toteutusprosessit on valittu (kriteeri 9). Ehk&isevan
paihdetybn seurannan ja arvioinnin laatukriteereihin kuuluvat seuranta ja
arviointi, jotka ovat kiinted osa ehkéisevaa paihdetyota (kriteeri 10), laadun
osatekijoiden keskinaisen tasapainon varmistaminen (kriteeri 11) ja ehkaisevan
paihdetyon tulosten suhteuttaminen alkutilanteeseen (kriteeri 12). (Stakes 2006,
49-61.)
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TIETOPERUSTA

TAVOITE

RESURSSIT

TAVOITTEELLINEN
YHTEISTYD

ARVOT JA ETHEKA

TOTEUTUSPROSESSIT

KUVIO 3. Ehkaisevan paihdetyon laatutahti (Stakes 2006, 10.)

Pakka- toimintamalliin perustuvaa ehkaisevdd péaihdety6ta on toteutettu
aikaisemmin Jyvaskylan ja Hameenlinnan seuduilla. Alla on kuvailtu (kuvio 4.)
laatutdhden awvulla Pakka- toimintamallin  perusasioita. Kuviosta on
huomattavissa, etta kyseinen toimintamalli tayttdd laadukkaan ehk&isevan
paihdetyon kriteerit.

Tietop=rusta:

-Ulkornainen ja kotimainen
Tare oite: tutkimus « aikutteas uudesta.
-Alkoholihaittojen « shermaminen - Alkuperdinen Pakka-hanke

alkcholin sastay uutta tiukertamalla 2004-2002 .
R=surssit:

- Koordinaatton
- Yhteisty sk umppanit
- Warkostojen tydpanos

Tare oittemellinen yhteistyi:

Tarjortatycdryhma o
-Ehkises n paihdetyi n taiminnan.
-Hankke==n rmuut v osallistujat,

yhteistyikurnppanit are o at.

Are ot ja e=tiikka:

Totewtusprosessit: -

- Tyirphmat - Kansalaise aikuttarminen f ﬁ:::::z:’
- Koulutuk set - Thteistyd - Kunniotus
- Kampanjat - Puheeksictta

- "Kaikki samalla puclella®,
yht=iset pelisdannit,
terw oitt=et ja toiminnot

- Tehastunut = als ortal
alkohalink &yttdcn puutturminen

KUVIO 4. Pakka-toimintamallin laatutdhti (Mieskolainen & Kesénen 2010,28.)
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4 MONIAMMATILLINEN JA KOORDINOITU YHTEISTYO EHKAISEVAN
PAIHDETYON ALUEELLA.

Ehkaisevan paihdetyon kasikirjassa ehkadiseva paihdetyd maaritetddn
kokonaisuudeksi, jossa yhdistyvat terveyttd suojaavat toimet, objektiivinen
tiedon valitys, keskittyminen arvoihin ja normeihin sekéa laajoille ja erityisille
kohderyhmille suunnatut hankkeet. Ehkaisevaa paihdetytta ei ole sidottu vain
yhteen asiayhteyteen, vaan sitd voidaan harjoittaa eri hallinnonaloilla seka
toteuttaa eri yhteyksissa. Ehkéaisevaa paihdetyota tekevat voivat tyoskennella
esimerkiksi kunnallisessa terveystoimessa ja heidan ty6énsd voi kohdistua
kouluihin, urheiluseuroihin, asuinalueisiin tai muihin vastaaviin kohteisiin.
(Warsell & Vertio 2003, 53.)

Maatta (2007, 15) mdaarittelee vaitoskirjassaan ehkaisevan tyon olevan hyva
esimerkki verkostopolitikasta. Ehkaisevassa tydssa on tavoitteena seka
viranomaisten ettd ammattilaisten sektorirajoja ylittdva poikkihallinnollinen
yhteistyd. Pyrkimyksend on monen toimijan vélinen yhteisty6. Yhteisen hyvan
saavuttamiseksi toimivat niin julkinen sektori, kolmas sektori, yrityselama kuin
yhteisotkin. Toimijoita kutsutaan laajasti osallistumaan ja toimimaan yhteisen
hyvan saavuttamiseksi. Tallaisia esimerkkejd ovat asuinalueiden viihtyvyys- ja
turvallisuuskysymykset, koululuokkien pelisddnnot sekd nuorten kotiintuloajat.

Moniammatillisuutta voidaan tarkastella monesta eri n&kdkulmasta. Tassa
tyossa kasittelen moniammatillisuutta ehkaisevan paihdetydn nakokulmasta.
Koulun ja kodin vélinen yhteisty0 lasten ja nuorten paihteidenkayton ehkaisyssa
on kiistaton. Nuorisotoimi yhtena tarkeana vapaa-ajan toimijana vahvistaa tata
yhteistyota. Alkoholin saatavuuden ehkaisyssa vahittaiskaupan ja Alkon
toimijoiden rooli on selkea. Moniammatillisuudella vahvistetaan toimivan tiimin
tai ryhmdn ammattitaitoa, asiantuntijuutta ja toimintamahdollisuuksia. Eri

toimijoiden tietotaito taydentaa toisiaan. (Maatta 2007, 17.)

Moniammatillisuus on kasite, jota kaytetdan laajasti seka arkikeskustelussa etta
ammatillisessa puheessa. Koska ké&sitteelld ei ole tarkkaa siséltoa, sita
kaytetddn wuseissa eri yhteyksissd. Moniammatillisuus maaritellaan eri

ammattiryhmien tai  palvelualojen  yhteistoiminnaksi. Hyvin  toimiva
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moniammatillinen yhteistyd selkiyttad ja tuo esille eri ammattiryhmien
ydinosaamisen. Se antaa mahdollisuuden eri ammattiryhmien asiantuntijuuden
ja osaamisen kumuloitumiseen, jonka kautta on mahdollisuus saavuttaa
uudenlaisia hallinnolliset rajat ylittdvia toimintamuotoja. (Varjoranta, Pirskanen,
Pelkonen, Hakulinen & Haapakorva 2003, 15; Kangaspunta, Kilkku, Kaltiala-
Heino & Punamaki 2005, 11-12.)

Moniammatillisuudesta, tiimityosta ja tehokkuudesta sekd ammattikuntien
valisen yhteistydon kaytannon toimivuudesta tiedetaan pitkdan jatkuneesta
keskustelusta huolimatta yh& suhteellisen vahan. Tydvaline on siis olemassa,
mutta sen tehokkuudesta, mahdollisuuksista ja esteistd on vahan
seikkaperdista tutkimustietoa. Moniammatillisuus ja tiimi ovat myods kasitteina
monimerkityksisia ja ne saatetaan ndhda maagisina ratkaisuina, joiden kautta
organisaation ongelmat ikdan kuin ratkaisevat itse itsenséd. Koko organisaation
samoin kuin yhteisty6tilanteisiin osallistuvien eri ammattiryhmienkin tavoitteena
on tietysti tuottaa jarjestelman, ihmisten ja yhteis6jen kannalta rationaalisia,
tasapuolisesti ja eettisesti oikeaan osuvia paatoksia. (Nikander 2003, 280-290.)

Ammattikuntien rajat ylittdvan yhteistyon painoarvo tulee varmasti lisaantymaan
sosiaali- ja terveysalalla. Samalla moniammatilliselle yhteistydlle annetut
tehtavat, haasteet ja tavoitteet tulevat entisestdéan monimutkaistumaan.
Ehkaisevdd paihdetyotd on kaytdnnossd mahdoton tehda ilman
moniammatillista toteuttaja- ja ideointiryhnmd&. Ehkaiseva paihdetyd kasitteené
itsessaan ylittaa jo hallinto- ja sektorirajat. Moniammatilisuus koetaankin usein
ehkaisevan paihdetyon toteuttamisen suureksi rikkaudeksi mutta myds
haastetta lisdavaksi elementiksi. (Nikander 2003, 280-290.)

Tydryhmaa ei voida ndhda moniammatillisena, ellei siind ole aidosti monen alan
ammattilaisia. Nain ollen jokaisen tiimin jasenen on edustettava omaa
erityisosaamistaan tai suuntautumisalaansa ollakseen tiimille hyodyllinen.
Tarvitaan siis korkeaa ammattitaitoa ja erikoistuneisuutta. Tamé haastaa
ryhman jasenet pohtimaan, mita erityistda osaamista hanella on annettavana
moniammatilliseen tiimiin. Moniammatillisessa tydoryhmassa tulisi sopia tarkasti

vastuualueet ja kullekin ammattiryhnméalle asioiden hoitamiseen ja tukemiseen
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kuuluvat osa-alueet. Moniammatillisen toimintakulttuurin  kehittdminen on
ryhman yhteinen oppimisprosessi, joka edellyttaa yhteista visiota, tavoitteita ja
toimintaa. Moniammatillisuus tai jaettu asiantuntijuus on vaativa tydomuoto.
Rajan ylityksissa, jaetussa asiantuntijuudessa ja moniammatillisuudessa on
kyse siitd, etta tyontekija joutuu ehka itselleen vieraaseen toimintaymparistoon,
jossa on tietylla tavalla epapateva. Moniammatillinen yhteisty6 vaatiikin yhteista
kasitteiden muodostamista ja kadenojennusta organisaatiorajojen yli. (Karila &
Nummenmaa 2001, 3, 23; Metsamuuronen 1998, 20-23.)

Ehkaisevan paihdetyon kentélla toisaalta kaikki ja toisaalta ei kukaan, on
asiantuntija.  Moniammatillinen  tydryhmatyoskentely  sujuu  helpoimmin
tietynluontoisilta ihmisilta, mutta ammatti-identiteetin kohentuessa tyontekija on
valmiimpi jakamaan osaamistaan myos muille ja my6s vastaanottamaan muilta.
Katajaméki (2010) on tutkinut vaitoskirjassaan moniammatillisuutta ja
moniammatillisen tyoskentelyn oppimista sosiaali- ja terveydenhuoltoalan
koulutuksessa. Tutkimustulokset osoittavat, ettd moniammatillisuuden
oppiminen, jolla tarkoitetaan sosiaali- ja terveysalan yleisten taitojen tai
tyOelamataitojen oppimista, on tarke&a. Toisaalta taméan paivan opiskelijat ovat
ennakkoluulottomia ja valmiita yhteisty6hon eri ammattialojen kanssa.

Moniammatillinen tyd tarvii myds koordinaatiota. Ehkaisevan pdaihdetyon
koordinaattorin tehtdva on edistaa ja tukea niita tavoitteita, joita kunnassa eri
organisaatiot ovat paihdetytlleen asettaneet tai haluavat asettaa. Eri
organisaatioiden tavoitteiden tunteminen mahdollistaa sen, ettd koordinaattori
tunnistaa paikalliset tarpeet ja vastaa niihin. Koordinaattorin tehtava on pitaa
asioita jarjestelmallisesti esilla, jakaa tietoa ja organisoida toimia ja tapahtumia.
Koordinaattori onkin toiminnan kehittgja ja sen mahdollistaja, ei niinkaan
valttamatta kaikkien toimien operatiivinen toteuttaja. Koordinaattorin rooli on
organisoida ja olla aloitteellinen sek& huolehtia tiedon valittymisesta Kkaikille

toimijoille. (Ehkaiseva paihdety6 peruspalveluissa 2010, 18.)

Edelld on kuvattu ehkaisevaa paihdetyotd moniammatilliseksi verkostotyoksi,
jonka koordinoimiseen ja ylla pitamiseen tarvitaan tyontekijd, jolle sen

tekeminen on mahdollistettu. Moniammatillinen verkostotyo tarvitsee foorumin,
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jossa eri ammattialojen edustajat kokoontuvat. Eri ammattikuntien edustajat
tuovat ehkaisevan paihdetyon tyéryhmien tydskentelyyn omaan tyohonsa ja
asiantuntemukseensa liittyvdn nakemyksen. Ammattilaisnakokulman liséksi
erilaisten ehkaisevan paihdetyoryhmien tulee toimia suunnitellessaan
huomioida ehkaisevassa paihdetydssa tarked kansalaisnakokulma. (Ehkaiseva

paihdety6 peruspalveluissa 2010, 19- 20; Havio ym. 2009, 110.)

Kunnassa  tarvitaan monenlaista ~ moniammatillista  yhteistyotd ja
yhteisty6verkostoja. Verkostoitunut ehkaiseva péaihdetyd on monin verroin
tehokkaampaa kuin yksittaiset ja erilliset toimet. Jarjestelmallinen ja hyvin
koordinoitu verkostoyhteisty0 korostuu ehkéisevassa paihdetydssa. Ehkaisevan
paihdetyon verkostot ovat yleensd valmiusverkostoja ja/tai toimijaverkostoja,
jotka aktivoituivat tilanteiden mukaan. Paihdehaittoihin liittyvia kysymyksia tulee
kasitelld monissa eri tilanteissa eri hallinnonalojen sisalla mutta myds
poikkihallinnollisesti. Ehkaiseva paihdetyo edellyttdd niin viranomaisten kuin eri
jarjestojen, elinkeinoelaméan, sekd vyksityisten kansalaisten osallistumista.
Verkostoyhteistyd edellyttdd toisten hyvaksyntaa, yhteistd tehtavaa, visiota ja
tavoitetta. Verkoston toimijat antavat oman ammatillisen osaamisensa muiden
kayttoon ja saavat vastineeksi paljon toisten osaamista. (Kylméanen 2005, 17-
19.)
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5 ALKOHOLINKAYTON PUHEEKSIOTTO

Alkoholin haitallinen kaytt6 on maaritelty laajojen epidemiologisten tutkimusten
perusteella. Viikon aikana juodun alkoholim&aaran riskirajaksi on maaritelty 18-
65-vuotiaille naisille 16 annosta ja miehille 24 annosta. Kertakayton riskirajaksi
on maaritelty naisilla viisi annosta ja miehilla seitsemé&n annosta. Riskiraja ei
kuitenkaan ole turvaraja ja erilaisia sairauksia sairastaville ja laakkeita
kayttaville haittoja voi ilmaantua jo alemmalla kulutustasolla. (Seppa 2003a, 57-
63; Osterberg 2006; Alkoholiohjelma 2008-2011; Havio ym. 2009, 122.) YKksi
alkoholiannos sisaltdéd 12 grammaa absoluuttista alkoholia (Alkoholi ja
perusterveydenhuolto 2006, 5).

Mini-interventio on keskeisin alkoholin  kaytén puheeksioton tyovaline
terveydenhuollossa ja sosiaalialalla. Mini-interventio alkaa alkoholinkayton
puheeksiotolla, jolloin apuna kaytetdén standardoitua AUDIT-kyselya, jonka
avulla voidaan tunnistaa aikuisen alkoholin riskikayttd, haitallinen kaytté ja
alkoholiriippuvuus. Mikali asiakkaalla on alkoholin riskikayttoa tai haitallista
kayttbd, annetaan hénelle lyhytneuvontaa, joka suhteutetaan asiakkaan
elamantilanteeseen ja/tai oireisiin. Paihdekyselyn tulokset ja neuvonnan sisalt
kirjataan asiakkaan sairauskertomukseen. Haitallisen paljon alkoholia
kayttavalle asiakkaalle suositellaan seurantakayntia. Mikali asiakkaalla on
todennéakoisesti alkoholiriippuvuus, jarjestetaan hanelle tarvittaessa erityishoito.
(Alkoholiongelmaisen hoito 2005; Heljala, Jurvansuu & Kuokkanen 2006,13;
Seppé 2008.)

5.1 Mini-interventio

Mini-interventio on terveydenhuollon tyontekijdiden kayttdon suunniteltu
alkoholin riskikaytén ja suurkulutuksen ehkaisyn menetelma, joka on kehitetty
erityisesti perusterveydenhuoltoon. Mini-interventio sopii kaytettavaksi myds
esimerkiksi sosiaalialalla ja siina pyritddn alkoholinkayton véahentamiseen

vaiheessa, jossa siita ei ole vield aiheutunut suuria haittoja. (Havio ym. 2009,
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120; Alkoholineuvonnan opas 2008; Alkoholi ja perusterveydenhuolto 2006, 8;
Alkoholiongelmaisen hoito 2005; Sepp& 2003b.) Mini-interventio siséaltaa
alkoholinkaytosta kysymisen eli tilannekartoituksen, neuvonnan ja asiakkaalle
annettavan tuen. Se voidaan toteuttaa jopa yhden kayntikerran aikana. Sen
tavoitteena yleensa on alkoholin kohtuukaytt6. (Heljala ym. 2006,13.)

Vuonna 2006 on ilmestynyt Tyoterveyslaitoksen ja sosiaali- ja
terveysministerion julkaisu Alkoholi ja perusterveydenhuolto — Riskikulutuksen
varhainen tunnistaminen ja mini-interventio (Alkoholi ja perusterveydenhuolto
2006, 1-2). Se on Suomen oloihin kaannetty versio PHEPA-projektin
vastaavanlaisesta suosituksesta. Phepa-projekti on Euroopan komission ja
Katalonian hallituksen terveysosaston rahoittama monikansallinen hanke, joka
edistdd  mini-intervention  eli  alkoholin  suurkuluttajiin ~ kohdennetun
varhaisvaiheen neuvonnan tekemistd perusterveydenhuollossa. Suosituksen
mukaan 10-15 minuutin pituinen neuvontatuokio ovat perusterveydenhuollossa
toteutettuna tehokas keino vahentad varhaisvaiheen alkoholin riskikayttoa.
Vuoteen 2003 mennessa mini-intervention vaikuttavuudesta oli tehty ainakin 30
kontrolloitua tutkimusta. Niiden pohjalta on todettu, etta lyhyehkd mini-
interventio terveydenhuoltohenkildston tekemand on yhtd tehokas kuin
syvallisempi ja pitkakestoisempi hoito. Mini-interventiota suositellaan alkoholin
riskikayttajille ja haitallisen paljon alkoholia kayttaville, mutta siita ei ole haittaa
alkoholiriippuvaisille (Seppa 2003b.) Mini-interventio sopii sekad miehille etta
naisille ja sen vaikutus kestad yhdestd kahteen vuotta. Mini-interventiosta
hyo6tyy joka kymmenes potilas. (Alkoholineuvonnan opas 2008.)

Cunningham, Neighbors, Wild ja Humphreys (2008) ovat tutkineen lyhyehkén
intervention vaikutuksia ongelmajuojiin Kanadassa. Heidan tutkimuksensa
mukaan lyhyehkd interventio voidaan toteuttaa myds itsehoitona sahkoisessa
ymparistossa. Tallaista toimintamallia toteuttaa Suomessa mm. Paihdelinkki ja
sen Oma-apu-sivusto (Paihdelinkki). AUDIT- kyselyn tayttdminen netissa ja
palautteen lukeminen siitd on jo pieni mini-interventio (Alkoholineuvonnan opas
2008).
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5.2 AUDIT - kymmenen kysymysta alkoholinkaytosta

Suositeltavin strukturoitu kysely alkoholinkayton kartoittamiseen on AUDIT
(Alcohol Use Disorders Identification Test), jonka WHO eli Maailman
Terveysjarjestd on kehittdnyt nimenomaan perusterveydenhuollon kayttdoon jo
1980-luvulla (livanainen & Syvaoja 2008, 161; Heinanen 2007,12). Sen
herkkyys on varhaisen suurkulutuksen toteamisessa 90 prosenttia (Seppé
2003a, 57-63). AUDIT-kysely on huomattavasti herkempi tunnistamaan
alkoholin  varhaista suurkulutusta kuin mitkdan laboratoriotutkimukset
(Alkoholiongelmaisen hoito 2005). Sen kaytté on helppoa, nopeaa ja joustavaa
ja se on yhdenmukainen kansainvalisen ICD-10:n tautiluokituksen kanssa
(Heindnen 2007,12). lhmiset voivat kayttaa sitd myds itsendisesti oman
tilannearvionsa tekemiseen (Havio ym. 2009, 119).

AUDIT-kyselyn avulla arvioidaan alkoholinkayttdd ja tunnistetaan henkil6ita,
joille olisi hyddyllistd vahentdd alkoholinkayttddan tai lopettaa se kokonaan.
AUDIT-kyselyn avulla voidaan tunnistaa alkoholin riskikayttajat, alkoholia
haitallisen paljon kayttavat ja alkoholiriippuvaiset. (Heindnen 2007,7.)
Englanninkielisessa kirjallisuudessa riskikaytosta kaytetadn nimitystd hazardous
consumption, haitallisesta kaytosta kaytetdan nimitystd harmful consumption ja
alkoholiriippuvuudesta kaytetd&dn nimitysta alcohol dependence. (Babor,
Higgiins- Biddle, Saunders & Monteriro 2001, 5.)

Suomen oloissa AUDIT-kysely on otsikoitu 10 henkilokohtaista kysymysta
alkoholinkaytosta (Liite 1.). AUDIT-kysely sisaltaa kysymyksia kolmelta eri osa-
alueelta: alkoholinkaytdsta (juomistineys, méaara, runsaan juomisen tiheys),
rippuvuusoireista (heikentynyt juomisen hallinta, juomisen merkityksen kaswvu,
krapulajuominen) ja runsaan Kkertakayton haitoista (syyllisyys juomisesta,
tajunnan menetys, alkoholiin liittyvat tapaturmat, lahipiirin huolestuminen
juomisesta). (Heinanen 2007, 5,10-11.)
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AUDIT—kyselyn jokaisesta 10 kysymyksesta voi saada nollasta neljaéan pistetta.
Pisteytystulos jaetaan neljaan tasoon. Pisteet nollasta seitsemdan kertovat
raittiudesta tai kohtuukaytosta, pisteet 8-14 kertovat riskijuomisesta, pisteet 15-
19 kertovat haitallisesta juomisesta ja pisteet 20-40 kertovat
alkoholiriippuvuudesta. (STM 2004c.)

Vastaanottotilanteessa ~ AUDIT—kyselyd  voidaan lyhent&aa kolmeen
ensimmaiseen kysymykseen. Silloin kysytddn juomistineyttd, maaraa ja
runsaan juomisen tiheyttd. Kolmen ensimmaisen kysymyksen sarjaa kutsutaan
AUDIT-C —kyselyksi (livanainen & Syvaoja 2008, 161; Alkoholiongelmaisen
hoito 2005). AUDIT-C kyselyssa riskikayton rajaksi on méaaritelty viisi pistetta
miehilla ja nelja pistetta naisilla (Alkoholineuvonnan opas 2008).

5.3 Lyhytneuvonta

Mini-intervention lyhytneuvonta -vaiheessa asiakkaalle annetaan palautetta ja
tietoa, sekd selvitetddn hanen muutoshalukkuutensa. Lyhytneuvonnan tavoite
suhteutetaan asiakkaan muutoshalukkuuteen. Asiakasta kuunnellaan,
rohkaistaan ja motivoidaan. (Heljala ym. 2006, 38-39.) Lyhyt neuvonnan sisalté
suhteutetaan asiakkaan oireisiin, vaivoihin tai eldméantilanteeseen. Se
suositellaan tehtavaksi aikuisasiakkaille, jotka saavat AUDIT—kyselysta 8-19
pistettd. (Alkoholi ja perusterveydenhuolto 2006:8; Alkoholiongelmaisen hoito
2005, 6; Seppa 2008, 37; STM 2008, 53.)

Lyhytneuvontaa on luonnehdittu lyhenteella RAAMIT. R-kirjain kuvaa rohkeutta
(self efficacy). Asiakasta rohkaistaan uskomaan onnistumiseen alkoholink&ayton
vahentamisessa. A-kirjain kuvaa alkoholitietoutta (feedback). Asiakkaalle
annetaan tietoa alkoholista ja annetaan palautetta juuri hanen alkoholin
kaytostaan. Toinen A-kirjain kuvaa apua (advice). Asiakasta autetaan
paatoksessa joko luopua tai vdhentdaa alkoholin kayttddan. M-kirjain kuvaa
myotatuntoa (empathy). Asiakkaaseen suhtaudutaan lampimasti, reflektoivasti,
empaattisesti ja ymmartavaisesti. |I-kirjain kuvaa itsemaarddmisvastuuta

(responsibility). Asiakas itse paattaad toimistaan. T-kirjain kuvaa toimintaohjeita
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(menu). Asiakkaan kanssa luodaan vaihtoehtoisia tapoja alkoholinkayton

vahentamiseksi. (Alkoholiongelmaisen hoito 2005.)

5.4 Motivoiva haastattelu

Lyhytneuvonnassa sovelletaan motivoivan haastattelun |&hestymistapaa, jolloin
asiaa kasitelladn persoonallisella tavalla, ei tuomita, ollaan empaattisia ja
kunnioitetaan potilaan itsemaardamisoikeutta. Lisdksi potilasta kuunnellaan

aktiivisesti ja tuetaan hanta onnistumisessa. (Havio ym. 2009, 121-123.)

Turun (2007, 41-43) mukaan motivoivassa ohjauksessa on kuusi periaatetta.
Motivoituminen on mahdollisuus, ei pakko ja jokainen voi kieltaytya
muutoksesta. Motivoitumien syntyy vuorovaikutuksessa, kun ohjattava tuntee
itsensa kunnioitetuksi ja hyvaksytyksi elamantavoistaan huolimatta. Pelkka tieto
ei riitd motivoitumisen syntymiseen, vaan elamanmuutoksen toteuttaminen on
prosessi, johon on sitouduttava. Motivaatio syntyy sisdaisen muutostarpeen
kautta, eikd motivaatiota voi painostaa syntymaan. Siihen liittyvat ristiriidat
jokaisen on ratkaistava itse. Muutosvalmius vaihtelee elaméantilanteen mukaan.

Matka muutosvalmiuteen vaatii eri tilanteissa erilaisen kypsyttelyn.

Muutoksen vaihemalli (kuvio 5.) (Lappalainen-Lehto, Romu & Taskinen 2008,
201-203) sisaltda kuusi vaihetta: esiharkinta, harkinta, valmistelu, toiminta,
yllapito ja retkahdus. Muutos on prosessi, jossa ihminen kay lapi vaiheita

useaan kertaan ennen kestdvaa muutosta.
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KUVIO 5. Muutoksen vaihemalli. (Lappalainen-Lehto ym. 2008, 201-203

1. Esiharkintavaiheessa asiakas ei viela tunnista ongelmaansa, hén voi kieltda
tai vahatella sita. Esiharkinta vaiheessa tyontekijan tulisi antaa neutraalisti tietoa
riskeista ja ongelmista.

2. Harkintavaiheessa asiakas tiedostaa muutoksen tarpeellisuuden, mutta
punnitsee mielessaan kayttaytymismuutosta vaativan asian hyvia ja huonoja
puolia.  Harkintavaiheessa tyontekija auttaa asiakasta oivaltamaan
kayttaytymisensa riskejd ja mahdollisen muutoksen mukanaan tuomia
mydnteisia vaikutuksia.

3. Valmisteluvaiheessa asiakas aikoo ryhtyd muutoksen toteuttamiseen ja h&n
nakee muutoksen edut suurempina kuin haitat. Valmisteluvaiheessa tyontekija
auttaa asiakasta paattamaan, mik& on paras suunta toimia. Liséaksi han uskoo
asiakkaan kykyihin.

4. Toimintavaiheessa asiakas on sitoutunut asettamaansa tavoitteeseen ja han
toteuttaa muutosta tiettyja keinoja kayttden. Asiakas on tuolloin erityisen altis

stressille ja h&n tarvitsee erityisen paljon tukea ja kannustusta.
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5. Yllapitovaiheessa muutoksesta on tullut pysyvéa elintapa, mutta yllattavissa
tilanteissa saattaa tulla vield ongelmia. Yllapitovaiheessa tilanne ei ole
staattinen, vaan prosessi jatkuu edelleen. Muutoksen vakiintumisesta voi
puhua, kun muutos on kestanyt puoli vuotta. Yllapitovaiheessa tydntekijan tulee
antaa positiivista palautetta ja kerrata asiakkaan kanssa edistymista. Tahan
vaiheeseen kuuluvat my6s pitkantahtaimen suunnitelmat.

6. Retkahdusvaihe, jolloin asiakas palaa entiseen, voi tapahtua missa prosessin
vaiheessa tahansa. Retkahdusvaiheessa tyontekijan on oltava luonteva.
Retkahdusta voi kasitella oppimistilanteena ja retkahtamisen avulla voi 16ytaa

uusia selviytymiskeinoja. (Lappalainen-Lehto ym. 2008, 201-203.)
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6 EHKAISEVAN PAIHDETYON KEHITTAMISHANKKEEN LAHTOKOHDAT

Suomessa alkoholin kokonaiskulutus on kolmikertaistunut vuosien 1968 - 2008
valilla, eikd Suomi kuulu enda véhaisen alkoholinkayton maihin. Suomalaiset
juovat nykyisin alkoholia enemman kuin italialaiset, eikd ero Ranskaankaan ole
kovin suuri. Alkoholinkulutuksen lisaantymisen taustalla on taloudellisia ja
alkoholipoliittisia seka suomalaisen yhteiskunnan sosiaaliseen ja kulttuuriseen
muutokseen liittyvia tekijoita: kayttajakunnan laajeneminen, juomatapojen, -
tottumusten ja -tilanteiden muutos, humalan n&kyva asema seka salliva
alkoholikulttuuri. (Makeld ym. 2010, 13- 24.)

Suomen alkoholipolitikan perustavoitteeksi on vahvistettu alkoholista
aiheutuvien haittojen vahentdminen. Valtioneuvoston periaatepaatdksen
mukaan alkoholipolitikan keskeisind kaytannon tavoitteina ovat alkoholin lasten
ja perheiden hyvinvoinnille aiheuttamien haittojen vé&hentdminen, alkoholin
riskikayttoon  liittyvien  haittojen  vdhentaminen ja  alkoholijuomien
kokonaiskulutuksen k&antdminen laskuun. Sittemmin linjauksia on tuettu ja
tarkennettu vuoden 2006 lakipaketilla alkoholihaittojen vahentamiseksi,
kansallisen alkoholiohjelman jatkamisella, ehkaisevan paihdetyon
tehostamisella ja alkoholijuomien hintojen korottamisella kerran 2008 ja
kahdesti 2009. Lisaksi alkoholihaitat ovat nousseet vahvasti esiin
hallitusohjelman mukaisessa terveyden edistamisen politikkaohjelmassa ja

valtioneuvoston hyvaksymassa sisaisen turvallisuuden ohjelmassa.

Ehkaisevalla paihdetydlla on tarked asema laajassa terveyden edistdmisen
kokonaisuudessa. Terveyden edistamisen hyodyt niin yhteiskunnallisella,
taloudellisella kuin yhteiso- ja yksil6tasollakin ovat kiistamattomat. Alla esitellyt
kansalliset linjaukset ja paikalliset lahtokohdat tulee huomioida, kun
tarkastellaan Porin seudulla tehtdvaa ehkaisevdd paihdetyota sekd sen

painopistealueita
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6.1 Kansalliset linjaukset paihdehaittojen ehkaisyssa

Terveyden edistamisen politikkaohjelman tavoitteena on vaeston terveydentilan
parantuminen ja terveyserojen kaventuminen. Politikkaohjelmassa painotetaan
kuntien terveyttd edistavia paikallisia toimenpiteitd. Yhtena terveyden
edistamisen osa-alueena mainitaan myods “kansansairauksien ehkaisyyn
vaikuttavien elintapamuutosten aikaansaaminen eli lasten, nuorten ja tydikaisen
vaeston ylipainoisuuden vahentdminen, paihteiden kayton ja tupakoinnin
vahentaminen”. Alkoholipolitikan tavoitteena on alkoholin kaytosta aiheutuvien
sosiaalisten, terveydellisten ja yhteiskunnallisten haittojen minimointi. (STM
2007 1-2, 9.) Nain ollen ehkaisevélla paihdetydllda on asemansa terveyden

edistdmisen kokonaisuudessa.

Terveyden edistamisen politikkaohjelmassa (2007) on nuorten
paihteidenkaytt6on liittyvia tavoitteita luokiteltu Terveys 2015
kansanterveysohjelman kautta seuraavasti:

1. Nuorten tupakointi vdhenee siten, ettd 16—18-vuotiaista alle 15 prosenttia
tupakoi

2. Nuorten alkoholin ja huumeiden kayttoon liittyvat terveysongelmat kyetaan

hoitamaan asiantuntevasti eivatka ne ole yleisempia kuin 1990-luvun alussa.

Indikaattorit asetettuihin tavoitteisiin on padivittdin tupakoivien, tosihumalaan
vahintaan kerran kuukaudessa juovien sek& huumaavia aineita kokeilleiden
osuus 8.-9. -—luokkalaisista, ammattikoululaisista ja lukiolaisista. Edella
mainittuihin tavoitteisiin pyritddn paasemaan vuoteen 2011 mennessd muun
muassa kouluterveydenhuollon toimivuuteen panostamalla seka terveystiedon

opetusta ja terveyden edistamistyota kehittamalla. (STM 2007, 11, 17.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) alkoholiohjelmassa (2008-2011)
painopiste on paikallisen tyon tukemisessa. Paihdehaittojen ehkaisyssa tarkein
tyo tehdaan paikallisella tasolla. Ihmiset elavat, tydoskentelevat, viettavat vapaa-
alkaansa ja  kayttavat erilaisia  palveluyja omassa  paikallisessa

elinymparistossaan. Siksi myds Alkoholiohjelma 2008-2011:n painopiste on
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aiempaa selkeAmmin suuntautunut alueellisen ja paikallisen tyon tukemiseen.
Alkoholiohjelman tavoitteena on véhentda haittoja, joita alkoholi aiheuttaa lasten
ja perheiden hyvinvoinnille; véahentaa alkoholijuomien riskikayttéd ja sen
aiheuttamia haittoja; kdantaa alkoholin kokonaiskulutus laskuun.

Paihdehaittoja  voidaan ehkaista erilaisin hyvinvointia edistavin
yhteiskuntapoliittisin keinoin. Muun muassa ihmisten hyvinvoinnin ja terveyden
sekad turvallisuuden edistaminen vahentdd myods alkoholihaittoja. Tarvitaan
myOs erilaisia keinoja, joilla alkoholihaittoja aiheuttaviin tai niitd pahentaviin
tekijoihin ja olosuhteisiin voidaan puuttua valittbmasti. Tasta nakokulmasta
myoOs paihteidenkéyton ennaltaehkaisy on jarkevaa. Alkoholihaittojen syntyyn
voidaan vaikuttaa hillitsemalla alkoholinkulutuksen kasvua muun muassa
tekemalla laaja-alaista ehkaisevaa paihdetyota ja puuttumalla alkoholiongelmiin
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. (Alkoholiohjelma 2004, 18.)

Uuden terveydenhuoltolain 128:n mukaan kuntien on tehtdva yhteistyota
terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi muiden kunnassa toimivien julkisten
tahojen kanssa. Lisaksi lain 368:n mukaisesti erilaiset kunnan terveyden ja
hyvinvoinnin alueelliset strategiat on valmistettava huomioiden ndaiden eri
toimialueiden toiminta. (Terveydenhuoltolaki 2011.) Terveyden edistamiselle,
ehkaisevélle paihdetydlle sekd moniammatilliselle verkostotytlle Iuovat
toimintaa saatelevia edellytyksid monet eri lait ja sdadokset, alkaen perustuslain
perusoikeussdannoksistd; esimerkiksi raittiuslaki, paihdehuoltolaki, tupakkalaki,
alkoholilaki, huumausainelaki, lastensuojelulaki, kansanterveyslaki ja
mielenterveyslaki. Vaikka edella mainitut lait koskevat elaméan eri asioita,
yhteistd ja oleellista niille on velvoite huolehtia ja edistdd kansalaisten

hyvinvointia.

Kaste-ohjelmassa (2008-2011) maaritellddn I[&hivuosien sosiaali- ja
terveydenhuollon kehittamistavoitteet sekd keskeisimmat toimenpiteet, joilla ne
voidaan saavuttaa. Ohjelma antaa sekad kokonaiskuvan ohjelmakaudella kuntiin
suuntautuvasta ohjauksesta ettd nostaa esiin ne keskeisimmat toimenpiteet,
joihin vuosina 2008-2011 suunnataan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen,

Tyo6terveyslaitoksen ja  aluehallintovirastojen tyOpanosta seka muita
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kehittamistoiminnan resursseja. Kaste-ohjelmassa on runsaasti yhtalaisyyksia

terveyden edistamisen politiikkaohjelman kanssa.

Kaste-ohjelma linjaa yhdeksi paatavoitteekseen hyvinvoinnin ja terveyden
lisddntymisen sekd hyvinvointi- ja terveyserojen kaventumisen. Tupakoinnilla,
alkoholinkaytolla ja  ylipainolla on  keskeinen  merkitys useiden
kansansairauksien synnyssa. Kun naita riskitekijoita vahennetdan, kavennetaan
tehokkaimmin myds terveyseroja. Tupakointi, alkoholinkaytt6 ja lihavuus ovat
yleisempia alemmissa sosiaaliluokissa, joissa myos elinajanodote on alhaisin ja
riski sosiaaliseen syrjaytymiseen suurin. Tavoitteiden saavuttamiseksi on Kaste-
ohjelmassa linjattu seuraavasti; terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
edellyttad hyvaa johtamista, toimivia yhteistydrakenteita ja riittavat voimavarat.
Terveyden edistaminen tarvitsee selkedn rakenteen kunnissa. Se tarvitsee
myOs uusia yhteistyojarjestelyitd. On osoitettava selkeasti, kenella on vastuu
siité, ettd terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen otetaan huomioon kunnan
kaikessa toiminnassa. (KASTE 2008-2011.)

6.2 Paikalliset Iahtokohdat alkoholipolitiikan kehittamisessa

Porin  seudulla aloiteltin  Pakka-toimintamallin  mukaista, paikallisen
alkoholipolitikan kehittamiseen tahtaavaa toimintaa vuoden 2010 alussa.
Pakka-hanke alkoi Porin kaupungin omalla rahoituksella mutta rahoitusta
hankkeen toimintaan oli haettu Kaste-ohjelman Lansi 2012-hankkeesta. Lansi
2012-hankkeen rahoitus varmistui maaliskuussa 2010 ja silloin Pakka-hankkeen
toimintakaudeksi Porin seudulla varmistui tammikuu 2010- lokakuu 2012.

Opinnaytetydn tekijd on Porin seudun Pakka-hankkeen ainoa kokoaikainen
tyontekija. Hankkeen aikana toteutetaan kaikkia Pakka-toimintamallin mukaisia
toimintoja, joiden tavoitteena on vaikuttaa alentavasti niin alkoholin kysyntaan
kuin saatavuuteenkin. Tavoitteena on, ettd hankkeen aikana kaynnisteta&n
jarjestelmallinen paikallisen alkoholipolitikan kehittdminen Porin seudulla seka

luodaan rakenteet ehkaisevan paihdetydn koordinoimiselle.
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Alkoholiohjelma kokoaa yhteen ja tukee alkoholihaittoja vahentavaa toimintaa
valtionhallinnossa, kunnissa, jarjestoissa ja elinkeinoelaméan piirissa. Porin
perusturvan yhteistoiminta-alue solmi syksylla 2010 kumppanuussopimuksen
Alkoholiohjelma  2008-2011:n kanssa. Sopimuksella  sopijakumppanit
maarittelevat oman toimintansa tavoitteet ja puitteet. Porin yhteistoiminta-alue
osallistuu  Alkoholiohjelma 2008-2011:n  kuntakumppanina alkoholista
aiheutuvien haittojen ehkaisyyn ja vahentdmiseen tekemadnsd sopimuksen

mukaisesti (Liite 2.).

Porin  perusturvan yhteistoiminta-alue on solminut kevaalla 2011
kumppanuussopimuksen myds Preventimin  kanssa. Preventiimi on
valtakunnallinen nuorisoalan ehkéisevan paihdetyon osaamiskeskus, joka
tarjoaa laadukasta ja monipuolista tietoa ehk&isevastd paihdetytstd nuorten
parissa toimiville ammattilaisille. Preventiimi jarjestaa
kumppanuusorganisaatioilleen vertaiskehittamiseen tahtdavia tapaamisia,
tutustumismatkoja, yhteisty6hankkeita seka ehkaisevan paihdetyon arvioinnin ja
laadun kehittdmisen mahdollisuuksia.

6.2.1 Alkuperéisen Pakka-hankkeen tausta

Alkuperainen Pakka oli laaja alkoholipolitikan tutkimus- ja kehittdmishanke.
Pakassa kehitettiin paikallistason alkoholipolitikkaa yhdessa paikallisten
toimijoiden kanssa. Hankkeen toteuttivat Stakes sekda Hameenlinnan ja
Jyvaskylan seutukunnat yhteistybna vuosina 2004-2008. Tutkittu kokeiluvaihe
seutukunnissa péaattyi vuonna 2007. Seuraavina vuosina on jatkettu tiedon
valittAmista Pakka-mallista muille paikkakunnille, julkaistu lisda
koulutusmateriaalia seka tutkimustuloksia. Pakan toimintamalli on hanketyo6n
aikaisista toiminnoista jalostettu tydkalu paihdehaittojen ehkaisyyn. (Holmila ym.
2009.)

Pakka-hanke kasvoi kokemuksista, joita oli saatu aiemmista yrityksista kehittaa
paikallista alkoholihaittojen ehkéaisyd Suomessa. Rohkaisevia, tutkittuun tietoon
nojaavia esimerkkeja, saatiin hankkeista USA:sta, Ruotsista ja Australiasta. Jo
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1970-luvulla Suomessa toteutettiin kansanterveysprojekteja, joista tarkeimpana
pidettin  Pohjois-Karjala-projektia. Ensimmaéainen suomalainen paikalliseen
yhteisOpohjaiseen tydskentelyyn perustuva ehkaisevan tyon projekti oli Lahti-
projekti, joka toteutettin vuosina 1993-1994. Lahti-projektin tulokset ja
kokemukset osoittivat tutkijoille, ettd yhteisdpohjainen tydskentely on

mahdollista ja tuottaa tuloksia my6és Suomessa. (Holmila ym. 2009.)

Aiempien projektien myonteiset kokemukset rohkaisivat tutkijoita ja kehittajia
ottamaan vastuullisen alkoholinmyynnin erdaksi Pakka-hankkeen keskeiseksi
toiminta-alueeksi ja pyytaméaan myos alkoholielinkeinoa mukaan toimintaan.
Hankkeen kaynnistymisen taustalla olivat halyttaviltéd vaikuttavat tiedot kuntien
paihdetyon vahaisista resursseista ja perinteisten rakenteiden rapautumisesta.
Hankkeen ajatuksena oli luoda alueellisten toimijoiden tueksi tuloksia tuottava
malli, joka voisi toimia kannusteena seudulliselle tyoélle my6és muilla
paikkakunnilla.  Pakka-hanke  kaynnistyi osana vuosien 2004-2007
Alkoholiohjelmaa. (Holmila ym. 2009.)

6.2.2 Valtakunnallinen Pakka- toimintamalli

Pakka- toimintamallissa (Holmila ym. 2009.) kehitetddn paikallista
alkoholipolitikkaa yhdessa paikallisten toimijoiden kanssa. Suomen laki kieltaa
alkoholijuomien myynnin, anniskelun ja valittamisen alaikaisille ja selvasti
paihtyneille. Pakka-toimintamallin tavoitteena on saada kansallinen laki

paikallisesti elavéaksi.

Mallin keskidssa on vahittaiskaupan vastuullisen myynnin ja ravintoloiden
vastuullisen anniskelun edistaminen. Toimintamallissa julkinen s&ately,
vastuulliset markkinat, ehkaisevan paihdetyon toimijat sek& media ja

kansalaiset yhdistavat voimansa.

Toimintamalli on kehitetty paikallisen tason toimintaan. Siind integroidaan

virallinen valvonta ja saately epaviralliseen sosiaaliseen saatelyyn, jotta
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alkoholijuomien laiton valittAminen voitaisiin estda, edistda vastuullista

elinkeinotoimintaa ja minimoida haittoja.

Toimintamallin mukainen toiminta sisaltaa:

e tehostettua valvontaa

e koulutusta

e kansalaisten, viranomaisten ja muiden toimijoiden aktivointia
Hankkeessa pyritddn siihen, etté toiminnasta tulee osa seutukuntien pysyvia

prosesseja. Toiminta on paikallisten hallinnassa ja omaksi koettua.

Pakka-hankkeen tavoitteet ovat:

e Nuoret ja nuoret aikuiset juovat vdhemman ja juomisen aloitusika
nousee

e Humalajuominen ja siihen liittyvat haitat vahenevét

e Alueellinen ja seudullinen alkoholihaittojen ehkaisy tehostuu (Holmila
ym. 2009.)

6.2.3 Pakka-hanke Porissa

Pakka-hanke alkoi Porissa vauhdikkaasti. Heti vuoden alussa projektityontekija
tapasi aikaisempien hankeseutujen koordinaattoreita ja sai heiltd konkreettisia
ohjeita ja neuvoja toiminnan kaynnistamiseksi. Myds kirjattu Pakka-toimintamalli
auttoi projektityontekijgd hahmottamaan hankkeen toimintoja. Porin Pakka-
hankkeessa lahdettiin liikkeelle sellaisten toimintojen kaynnistamisesta, joiden
rakenteita ei viela paikallisesti ollut olemassa. Alkoholielinkeinon eli
vahittaiskauppojen, Alkon ja ravintoloiden kanssa tehtava yhteisty6 nousi naista

tarkeimmaksi.

Projektityontekija  aloitti  tyons&d tutustumalla  perusteellisesti  Pakka-
toimintamalliin sek& aikaisempien hankeseutujen kokemuksiin ja kaytantdihin.
Hameenlinnan ja Jyvaskylan Pakka-hankkeista on kirjoitettu raportti, jossa on
laajalti kuvattu vuosien aikana toteutunut toiminta sek& tutkimus. Lisaksi

projektityontekija tutustui paikallisiin tietoihin alkoholin saatavuudesta seka
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kulutuksesta. Kouluterveyskysely vuodelta 2009 toimi hyvana tietopohjana
nuorten paihteidenkaytosta seké saatavuudesta ja antoi ajantasaista tietoa

alueellisesti.

Hankkeelle ideoitiin myds kolme toisistaan eridvad teemaa. Teemat ovat:
erityisesti kaupoille suunnattu "ala valita”- teema, nuorille oma ”"selvd p&aa’-
teema seka aikuisille ja ravintoloille suunnattu "esta 6verit’-teema. Iime on aikaa
kestava ja Pakka-materiaaleista on jatetty hanke-sana pois, jotta materiaali on
kaytettavissa paikallisen alkoholipolitikan edistamisessa hankkeen jalkeenkin.

Porin Pakka-hankkeelle oli koottu moniammatillinen ohjausryhmé (Liite 3.) jo
ennen varsinaisen hankkeen toiminnan alkamista. Hankkeen ohjausryhmé on
ollut suunnittelemassa ja kehittdmassa hanketta aivan alkumetreilta asti. Pakka-
hankkeen toimesta Porin seudulle on koottu my6s asiantuntijatyéryhmat niin
paikallisista elinkeinon edustajista (Liite 4.) kuin ehkaisevan paihdetyon kentalla
toimivista ammattilaisistakin (Liite 5.). Tyoryhmét toimivat Pakka-hankkeen
asiantuntijaryhmina, jotka osallistuvat paikallisen alkoholipolitiikan
kehittdmiseen. Tarjontatybryhmé& koostuu paikallisista vahittaiskaupan, Alkon,
ravintolan, oppilaitoksen, poliisin, alkoholitarkastajan ja ammattiyhdistyksen
edustajista, joiden asiantuntijuutta on hyddynnetty suunniteltaessa ehkéaisevan
paihdetybn menetelmia erityisesti elinkeinon  puolelle. Paateemoina
elinkeinotydryhman tyodskentelyssa on vastuullinen myynti ja anniskelu seka

elinkeinon harjoittajien sitouttaminen vastuulliseen toimintaan.

Ehkaisevan paihdetyon ryhmaan kutsuttin laaja edustus eri sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisista. Porin seudun ehkaisevan paihdetybn ryhmaan
kuuluu muun muassa lastensuojelun, vapaa-aikatoimen, perusopetuksen,

vanhustenhuollon kuin seurakunnankin tydntekijoita.

Porin seudun Pakka-hanke sai asiantuntevaa vahvistusta maaliskuussa 2010,
jolloin  Tampereen yliopiston, Porin yksikon sosiologian opiskelija Pekka
Kuntonen aloitti kolmen kuukauden ty6harjoittelunsa hankkeessa. Kuntosen
tyGhistoriasta 10ytyy vuosien kokemus elinkeinoelamasta ja erityisesti

vastuullisesta alkoholin myynnistad. Asiantuntemuksen lisdksi Kuntonen toi
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hankkeeseen projektitybntekijan rinnalle innostuneen ja innostavan
tyOparitydskentelyn mahdollisuuden. Kuntosella oli suuri rooli hankkeessa
luotujen vastuullinen myyja—koulutuksen seka kauppakeskusyhteistyd-mallin

valmistelussa ja toimeenpanossa.

Konkreettisena Porin Pakka-hankkeen alkuna voidaan pitda alkoholin
ostokokeita vahittaiskauppaan seka asiakasarviointeja ravintoloihin kevaalla
2010. Ostokokeet toteutettin Pakka-toimintamallin mukaisesti koko Porin
perusturvan yhteistoiminta- alueella. Ravintoloiden asiakasarvioinnit tehtiin
Porin keskustan alueen ravintoloissa. Kesaisessd Porissa vuonna 2010
arvioitin  my6s terasseja. Terassiarviointien kohteena olivat niin  Porin
keskustassa kuin jokirannassa olevat terassit. Ravintoloissa ja terasseilla
huomioitiin esimerkiksi paihtyneiden mahdollista oleskelua tai péaihtyneelle
anniskelua, alkoholittomien juomien saatavuutta ja yleista viihtyvyyttd seka
turvallisuutta.  Arvioitsijoiden kohtaamat  epékohdat on hankkeen
projektityontekijan toimesta viety kyseessa olevien ravintoloitsijoiden tietoon.

Vuonna 2010 koeostojen ostoyrityksistd 63,7 prosenttia onnistui eli nuorille
myytiin alkoholijuomia ilman, etta henkilopapereita kysyttiin tai niin, etta
henkilopapereita kysyttin ja vaikka niita ei ollut, myytiin silti (4,3 %:a).
Ostoyrityksistd ep&onnistui 36,3 prosenttia. Alkon myymaldissa myynnista
kieltaydyttin useimmin ja 77,8 prosenttia ostoyrityksistd epaonnistui.
Huoltoasemilla ikarajavalvonta oli heikointa kieltaytymisprosentin ollessa vain
16,7.

Ostokokeet uusittin vuoden 2011 kevaalla, jolloin koeostojen tulokset olivat
kokonaisuudessaan parantuneet 20 prosenttiyksikkba. 43,4 prosenttia
koeostoista onnistui eli nuorille myytiin  alkoholijuomia ilman, etta
henkilopapereita kysyttiin tai niin, ettd henkildpapereita kysyttiin ja vaikka niita ei
ollut, myytiin silti (0,9 %:a). llman papereita myyminen oli siis huomattavasti
vahentynyt. Kevaalla 2011 ostoyrityksista epaonnistui yli puolet, 56,6 prosenttia.
Alkon myymalat olivat parantaneet valvontaansa entisestaan 91,7 prosenttia
ostoyrityksista epaonnistui. Heikointa ikarajavalvonta oli vuonna 2011 kioskeilla,
mutta kieltaytymisprosentti oli silti siellakin 44,4 prosenttia.



47

Pori Jazzien yhteydessa on jo vuosia ollut valtakunnallinen laaja
ajankohtaisasioita kasitteleva keskustelutapahtuma, SuomiAreena, jonka
yhteydessa on kolmipéivainen kansalaistori-tapahtuma. Pakka-hanke on
osallistunut vuosina 2010 ja 2011 vyhteistybkumppaniensa kanssa
kansalaistorille vieden Pakka-hankkeen ja ehkéisevan paihdetydn tietoutta
kansalaisten keskuuteen. Yhteistydkumppanit elinkeinoelamésta sitoutuivat

yhteiseen pyrkimykseen loistavasti.

Ehkaisevan paihdetyon viikoilla (vuosina 2010 ja 2011) on ollut tavoitteena
tavoittaa kaikki porilaiset. Omat toisiaan taydentavéat kampanjansa ovat olleet
niin  ylakouluilla, vahittdiskaupoissa kuin ravintoloissakin. Yhteistytssa
erityisnuorisotyontekijan, hyvinvointikoordinaattorin, kouluterveydenhoitajien
sekd koulukuraattorien kanssa ehkaisevan paihdetyon viikoilla on kierretty
kaikki Porin seudun ylakoulut. Kouluilla on oltu puolipaivaa ja nuorille on viety
paihdetietoutta. Yhteistybkumppaneilta saadun palautteen mukaan kouluille
jalkautumiset ovat sujuneet hyvin ja tavoittaneet suuren joukon oppilaita. Myos
opiskelijat ovat ottaneet paihdekasvatuksen hyvin vastaan ja erityisesti
kokeiltavat "kannilasit” ovat toimineet keskustelun herattajina.

Ehkaisevan paihdetyoryhman jasenet ovat myos jalkautuneet eri teemoilla
esimerkiksi kauppakeskuksiin. Alkoholin valittamista vastaan on kampanjoitu ja
ehkaisevan paihdetyon viikoilla on viranomaisvetoisesti jalkauduttu ihmisten
pariin. Ehkaisevan paihdetyon viikolla 2010 poliisi, pelastuslaitos ja
sosiaalipaivystys valmistelivat tapahtumiin case-tyyppisen ohjelman, jossa tuli
esille eri toimijoiden osallisuus paihtyneen nuoren kohtaamisessa. Yleisolta
saadun palautteen mukaan oli erityisen hienoa, etta juuri viranomaistahot
tekevat myos tallaista yhteistyotd tarkedssd asiassa. Tapahtumiin
osallistuneiden  ehkaisevan paihdetydon ryhman jasenten tunnelmat
tapahtumista olivat hyvat ja kaikki kokivat tapahtumat hyo6dyllisiksi niin

nakyvyyden kuin vaikuttamisenkin nakdkulmista.

Yhtena ehkaisevan paihdetybn menetelmané on otettu kayttoon vanhemmille

sekd urheiluseurojen valmentajille suunnatut kirjeet, joihin on koottu tietoa
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nuorten alkoholin kaytosta. Kirjeissd korostetaan aikuisen, vanhemman tai
valmentajan vastuuta nuorten pdaihdeasioissa. Vanhempien kirjeet on jaettu
koulukuraattorien toimesta kaikille ylakoululaisten vanhemmille. Kuraattorit ovat
kertoneet saaneensa jonkin verran vanhemmilta palautetta siita, miten tarke&a
on ettd, tarkeista asioista puhutaan ja nostetaan saannollisesti esille erityisesti

vanhempien vastuuta.

Porin Pakka-hanke on osallistunut moniin Porissa olleisiin tapahtumiin,
esimerkkind Mopox 2010, koulujen terveyspaivat 2010 ja 2011, naisten
kevatkirmaus 2011, OMG- disko 2011, maailman ymparistopaiva 2011 ja
samana vuonna Porispere-festivaali, jonka kanssa Pakka-hanke toteutti
yhteistydssa valistavia tuopinalusia.

Alkoholielinkeinoa on pyritty aktivoimaan saanndllisesti. Tarjontatydryhma on
toiminut aktiivisesti ja toteutetut kampanjat ovat olleet suosittuja. Kevaalla 2011
jarjestettiin alkoholielinkeinolle yhteisty6foorumit, joissa elinkeinon harjoittajat ja
valvovat viranomaiset sek& ehkaiseva paihdetyd istuivat saman pdydan
daressa ja pohtivat asioita seka sopivat konkreettisista, paikallisista
toimenpiteista alkoholihaittojen vahentamiseksi. Pakka-hankkeen
projektitybntekija on tarjontatyéryhman jasenten kanssa  esiintynyt
valtakunnallisissa tapahtumissa sekd ollut apuna kaynnistamassd muiden

Pakka-seutujen elinkeinoyhteistyota.

Projektitybntekija on verkostoitunut laajalti valtakunnallisesti muiden ehkaisevan
paihdetyon toimijoiden kanssa seka ollut esimiehensa kanssa jasenend THL:n
Pakka-kehittajaverkostossa. Porin seudun Pakka-hankkeen ilme ja kolme

teemaa ovat levinneet laajalti ympari maata yli kymmenelle paikkakunnalle.

Pakka-hankkeen projektitybntekiia on ollut tydparina toteuttamassa
koulutuskokonaisuuksia alkoholinkayton puheeksiotosta Porin  seudulla
toimiville ammattilaisille. Puheeksiotto-koulutuksia on jarjestetty niin sosiaali-

kuin terveydenhuollon ammattilaisille.
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Pakka-hankkeen toimintojen myé6ta Porin seudulle on myds kehitetty kaksi uutta
ehkadisevan tyon menetelmaa: virka-ajan ulkopuolinen nuorisopéivystys ja
varhaisen puuttumisen malli nuorten alkoholinkayttéon. Nuorisopaivystys
jalkautuu nuorten pariin viikonloppuisin ja lyhyen toimintajakson perusteella niin
nuorilta kuin toimijoilta saatu palaute on ollut hyvad. Nuorisopaivystys tekee
yhteistyota poliisin ja sosiaalipaivystyksen kanssa. Varhaisen puuttumisen malli
nuorten paihteidenkayttoon on tavoitteena kaynnistdd loppuvuodesta 2011.
Porin mallissa yhdistetaan muilla seuduilla kaytosséa olevia valomerkki ja omin

jaloin- tydmenetelmia.

Porin Pakka-hanke on tehnyt erittain laajaa yhteistyotda vapaa-aikatoimen
erityisnuorisotyon kanssa. Yhteisty0 erityisnuorisotyon kanssa on konkreettinen
esimerkki moniammatillisen ty6én mahdollisuuksista ja vaikuttavuudesta.
Erityisnuorisotydn ja ehkéaisevan paihdetyon tybkentat osuvat monesti toisiinsa,
joten toimintojen yhdistdminen sekd yhdessad toimiminen on ollut kovin

luontevaa ja toiminut hyvin hallintorajoista huolimatta.
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7 KEHITTAMISHANKKEEN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taméan tybelamalahtdisen opinnaytetyon tavoitteena on edistdd kansalaisten
hyvinvointia ja terveyttd kehittdmalla Porin seudulla tehtavad ehkaisevaa
paihdetyota.

Opinnaytetydn tarkoituksena on selvittdd millaista Porin seudulla tehtava
ehkaiseva paihdety6 on ja mitka tulisivat olla sen painopistealueet.
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8 TOIMINTATUTKIMUS KEHITTAMISMENETELMANA

Opinnaytetyon tytskentelymenetelmaksi valikoitui toimintatutkimus, koska siina
tuotetaan tietoa kaytannon kehittdmiseksi. Toimintatutkimus on yleensa
ajallisesti rajattu tutkimus- ja kehittdmisprojekti, jossa suunnitellaan ja kokeillaan
uusia toimintatapoja. Yksinkertaisimmillaan toimintatutkimus on oman tyon
kehittamista. Tyotehtavéat lahes aina edellyttavat yhteisty6ta muiden kanssa.
Niinpa tyon Kkehittaminen vaatii ihmisten valisen yhteistoiminnan ja
vuorovaikutuksen edistamista. Tassa on otettava huomioon muiden tehtavat,
koko organisaatio ja toimintaymparistd. Joskus tarvitaan laajaa toimijoiden
valista keskustelua kehittdmisen suunnasta ja keinoista. Nain toimintatutkimus
laajenee yhteiskunnalliseksi ja poliittiseksi toiminnaksi seké& yhteisista asioista
neuvottelemiseksi. (Makisalo 2003, 147-148; Heikkinen 2007, 16- 17.)

Anttilan (2007, 135, 137) mielesta toimintatutkimus sopii hyvin tilanteisiin, joissa
toiminnan avulla pyritddn muuttamaan jotakin ja samanaikaisesti lisdamaan
sekda ymmarrystd ettd tietoa muutosta kohtaan. Toimintatutkimuksen
tarkoituksena on néin kehittaa uusia taitoja tai uutta l&hestymistapaa johonkin
tiettyyn asiaan seka ratkaista kaytdnnon toiminnan ongelmia. Toimintatutkimus
soveltuukin parhaiten sellaisiin hankkeisiin, joissa on kysymys ryhméssa tai
muussa yhteisdssa tapahtuneen muutoksen yhteistoiminnallisesta
prosessoinnista ja arvioinnista. Ehkaisevan paihdetyon tarkastelemiseen seka

painopistealueiden etsimiseen toimintatutkimus soveltuu hyvin.

Juutin ja Virtasen (2009, 50) mukaan toimintatutkimuksen keskeisia paamaaria
on sellaisten tilanteiden luominen, jossa oman toiminnan tarkastelu
mahdollistuu. Tallaisissa tilanteissa oman tydn tavoitteita ja menetelmia voidaan
asettaa kyseenalaisiksi ja kokeilla uusia toimintatapoja. Toimijat voivat myds
organisoitua kriittiseksi yhteisoksi, jossa he pyrkivat ymmartamaan omaa
toimintaansa ja etsimaan siihen parannuksia. Oman ty6nsa kehittaminen,
tarkasteleminen sekd uusien suuntien etsiminen on haastavaa ja vaatii tyon

aareen pysahtymista ja kriittistd oman toiminnan tarkastelua. Tarkeaa on mygs
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kuulla yhteistyokumppanien kommentteja ja keskustella niistd. Opinnaytteen

tekijan tulee kestdad myaos toimintaan eli omaan tyéhon kohdistuva kritiikki.

Tama kehittdmistyd tehtiin tiiviissd ja konkreettisessa yhteistydssa Porin
perusturvakeskuksen ja Porin seudulla toimivien ehkaisevan péaihdetyon
ammattilaisten kanssa. Tassa kehittamistyossad pyritadn ymmartdmaan
tutkittavan ilmion, ehkaisevan paihdetyon tilaa Porin seudulla uuden tiedon
avulla sekd etsimaan painopistealueita ehkaisevaan paihdetyohon. Alla
olevassa taulukossa (taulukko 2.) on kuvattu tadman toimintatutkimuksen

etenemisté niin ajallisesti kuin asiasisaltéisestikin.

TAULUKKO 2. Toimintatutkimuksen kulku.

Lahtotilanteen kartoitus havainnoiden, kevat 2010

Tybmenetelmien ja toimintatapojen kartoitusta, kevéat 2010

Tyomenetelmien kokeilua k&ytannéssé, syksy 2010 - kevat 2011

Reflektointia kertyneistd kokemuksista esimiehen ja yhteistydkumppanien kanssa,
kevat 2011

Tietojen taydentdminen kyselytutkimuksin ja haastatteluin, kevat 2011

Kirjallisuuteen perehtyminen kevat 2011 - syksy 2011

Kokonaiskuvan ja painopistealueiden muotoutuminen, syksy 2011

Reflektiivinen ajattelu on eréas toimintatutkimuksen keskeisia piirteita. Sen avulla
pyritdan uudenlaiseen toiminnan ymmartamiseen ja sitd kautta toiminnan
kehittdmiseen. Tama reflektion keskeisyys ilmenee muun muassa siten, etta
toimintatutkimus hahmotetaan itsereflektiivisena kehana, jossa toiminta, sen
havainnointi, reflektointi ja uudelleen suunnittelu seuraavat toisiaan.
Reflektiivisestd kehastd syntyy ajassa eteneva spiraali, kun sykleja asetetaan
perakkain. Toisaalta tata spiraalimaisuutta on arvosteltu kaavamaisuudesta.
Toiminnan etenemisessd ei voida todellisuudessa erottaa tarkkaan
suunnittelun, toiminnan ja arvioinnin vaiheita. Yhteisfjen toiminta koostuu
moninaisista prosesseista ja harvoin kehittyy spiraalimaisesti ja yhtenaisesti
eteenpéain. Yleensa toimintatutkimuksen edetessa siihen kehkeytyy erdanlaisia
sivuspiraaleja, uusia ennakoimattomia tutkimusongelmia ja —tehtavia. (Makisalo
2003, 147-148; Heikkinen 2007, 201-204; Anttila 2007, 136.)
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Heikkisen, Rovion ja Kiilakosken (2007, 82) mukaan toimintatutkimuksen
syklien maard ei ole mielekds arviointikriteeri siind, onko tutkimus
toimintatutkimusta. Toimintatutkimukselle ominainen jatkuvuus ja spiraalimainen
kehittAminen voivat siséltyd yhteenkin sykliin. Syklien maaraa tarkeampééa on
toimintatutkimuksen perusidean, suunnittelun, toiminnan ja arvioinnin

toteutuminen. Olennaista on omaksua tutkiva ote tyohon.

Hart ja Bond (1996) jaottelevat toimintatutkimuksen sen mukaan, mik& rooli
tutkijalla on, millainen on yhteisd ja millainen nakemys yhteison kehittamisesta
ohjaa toiminnan muutosta. Naiden perusteella he erottelevat tutkimussuunnat:
koeasetelmainen, organisatorinen, ammatillistava ja valtaistava. Yhteista néille
eri toimintatutkimuksen suuntauksille on muun muassa se, ettd tutkimus on
ongelmakeskeinen, kontekstisidonnainen ja tulevaisuusorientoitunut, kasvattava
ja kehittava prosessi. Kaikki toimintatutkimuksen lajit sisaltavat pyrkimyksen
muutokseen eli interventioon ja tavoitteena on osallistua kehittamiseen.
Toimintatutkimus muodostaa syklisen prosessin, jossa tutkimus, toiminta ja
arviointi kietoutuvat toisiinsa. Juuri ndma yhteiset piirteet ja niiden tayttyminen
tekevat toimintatutkimuksesta ~oman  muista tutkimusmetodologioista
poikkeavan tutkimusotteen. (Hart & Bond 1996, 3-11, 36- 58.)
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9 KEHITTAMISHANKKEEN TIEDONKERUUMENETELMAT

Kehittamistyolla luodaan uusia tapoja toimia. Kehittdmistydssa
menetelmaosaaminen muodostuu laajasti erilaisista tiedoista ja taidoista.
Kehittaminen on prosessi, jossa tarvitaan monenlaisia tiedonhankintataitoja.
Kehittamistyossa tutkimuksellisen otteen huomioiminen varmistaa
kehittdmistybn suunnitelmallisuuden ja eri tekijoiden laaja-alaisesti mukaan
ottamisen sekd taman myo6ta tulosten paremman perusteltavuuden.
Tutkimuksellisuus tulee esiin kehittdmistyon jarjestelmallisend etenemisena,
omien ratkaisujen ja tiedon arvioivana ja kriittisena tarkasteluna tutkimuksen

aikana seka dokumentointina. (Ojasalo, Moilanen ja Ritalahti 2009, 11- 22.)

Opinnaytetydssa  kaytettiin kehittamismenetelméana  toimintatutkimusta.
Toimintatutkimuksen méaarittelemiseen ei ole yksiselitteistd mallia, silla se pitaa
siséalladan  joukon tutkimusmenetelmia (Heikkinen ym. 2007, 15).
Toimintatutkimuksessa kaytetaan seka maarallisia etta laadullisia menetelmia ja
siind voidaan hyodyntad erilaisten tutkimusotteiden tiedonkeruu- ja
aineistoanalyysien menetelmid. (Kananen 2009, 9 -13; Ojasalo ym. 2009, 38,
61.) Tiedonkeruumenetelmiksi Kananen (2009, 51) listaa haastattelut,
havainnoinnin, kirjalliset l&hteet ja kyselyt. Lahestymistavan
menetelmévalintaan vaikuttivat menetelman ominaispiirteet, jossa samaan
aikaan on mukana tutkittavan tiedon tuottaminen ja muutoksen aikaansaaminen
kaytannossa. Kehittamistyd tehtiin ajallisesti rajattuna ja projektimuotoisena.
Toimintatutkimuksen voidaan katsoa alkaneen samoihin aikoihin kuin Porin
Pakka-hankkeenkin. (Heikkinen ym. 2007, 16 — 20.)

Ojasalo ym. (2009, 62) suosittavat tutkimuksen tekoon osallistavia menetelmia
kuten kyselyja, ryhmékeskusteluja, haastatteluja ja havainnointia. Havainnointia
pidetaan parhaimpana, koska tutkija osallistuu itsekin toimintaan ja paasee
perille parhaiten tutkimuskohteen toimijoiden ja tydntekijoiden hiljaisen tiedon,
kokemuksen ja ammattitaidon kuvauksista, jolloin kehittamistydon nakokulma

laajenee.
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Ojasalon ym. (2009, 93-94) mukaan tutkimusmenetelmét on jaettu maarallisiin
ja laadullisin  menetelmiin. Maaréllisessa tutkimustiedon kerddmisessa
kaytetadn lahinna lomakkeiden avulla tehtyja kyselyjd, joiden tuloksista
saadaan vedettya yhteen tilastollisia tuloksia. Laadullisessa menetelméssa
kaytetddn metodeina teema-, avoin ja ryhméhaastattelua seka osallistuvaa
havainnointia. Laadullisen toimintamenetelman tarkoituksena on hankkia
tietystd suppeammasta kohteesta paljon tietoa eri tavoin ja ymmartaa ilmidta
paremmin. Koska laadullisen menetelman tarkoituksena on toteuttaa uutta
tietoa, eivat olemassa olevat teoriat usein ohjaa laadullisten menetelmien
suunnittelua yhta paljon kuin maaréllisten menetelmien suunnittelua.
Toimintatutkimuksen havainnointi ja teemahaastattelu -osuudet ovat laadullista
tutkimusta mutta kansalaisille ja ammattilaisille suunnatut kyselyt ovat
maarallisia. Kananen (2009, 60) toteaa toimintatutkimuksen suhteesta
maaralliseen ja laadulliseen tutkimukseen niin, ettd toimintatutkimus ei ole
valttdmatta oma tutkimusmenetelmansa, vaan ennemminkin tutkimusstrategia,
jossa tutkimusongelma maaritellddn uudella tavalla ja menetelméat niin

tiedonkeruussa kuin analyysissa voivat vaihdella tilanteen mukaan.

9.1 Havainnointi ja teemahaastattelut

Opinnaytetydn tekija on toiminut Porin Pakka-hankkeen projektitydntekijanéa
hankkeen alusta saakka eli vuodesta 2010 alkaen. Kun tavoitteena oli selvittaa,
millaista ehkaiseva paihdetyd on ja kartoittaa sen painopistealueita, oli kovin
luontevaa, ettéa tietoa kerrytetd&n myos havainnoimalla. Opinnaytetyontekija on
vuoden 2010 alusta saakka pitdnyt hankepéaivékirjaa, jossa havainnoidaan
hankkeen toimintaa, sen haasteita ja siina edistymista, kaytettyja menetelmia

seka toteutettuja toimintoja.

Tutkimushavainnointi on kokonaisvaltaista ja tietoista ilmididen, asioiden ja
tapahtumien aistimista. Havainnoitsija ymmartdd havaitun suhteessa
asiayhteyteen jossa havainto tehdaan, han kohdistaa mielenkiintonsa kaikkeen,

mik& antaa vastauksia tutkimusongelmaan ja samalla hanen tulee edistaa omaa
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ymmarrystdan tutkimuskohteesta.  Tutkimushavaintojen tekeminen on
arkihavaintoihin  verrattuna  suunnitelmallisempaa, johdonmukaisempaa,
luokitellumpaa, eritellympaa ja usein myods rajattua. Myonteisessa mielessa
valikointi tarkoittaa, ettd havainnoija tuottaa tietoisesti uusia havaintoja
tutkimusongelman kannalta olennaisista asioista ronsyilematta liikaa. (Vilkka
2006, 9, 11, 13))

Opinnaytetydssa havaintojen tekoja pyrittiin rajaamaan olennaisiin asioihin eli
ennen kaikkea hahmotettiin kuvaa siitd, millaista on ehkaiseva paihdetyd Porin
seudulla ja mitka olisivat jatkossa sen painopistealueet. Opinnaytetyon tekija on
tarkastellut havaintojaan lahes viikoittain esimiehensa kanssa. Myo0s
kaynnistettyja toimintoja ja toteutettuja kampanjoita on reflektoitu yhdessa
esimiehen seka moniammatillisten tyéryhmien ja yhteistydkumppanien kanssa
aina sdanndllisin  valiajoin. Hankkeen toimintoja on esitelty myds
valtakunnallisesti eri foorumeilla. Kokemukset tilaisuuksista ovat olleet

myonteisia, niin asian julkituomisen kuin myos palautteen saamisen kannalta.

Havainnointi osuus taydentyi asiantuntijoiden teemahaastatteluilla.
Teemahaastattelun eli puolistrukturoidun haastattelun tavoitteena on saada
tietoa tutkimusongelmasta poimittuihin aiheisiin tai teema-alueisiin. Teemojen
kasittelyjarjestyksella ei ole valid, mutta haastattelussa edetddn etukéateen
valittujen aihepiirien, teemojen varassa ja haastateltavien toivotaan kertovan
oma nakemyksensa teemoista, joita haastattelija kysyy. (Vilkka 2005, 101—
102; Hirsjarvi ym. 2007, 203.)

Mahdollisimman laajan kuvan saadakseen opinnaytetyon tekija haastatteli eri
alojen asiantuntijoita, jotka tyossdan ovat nahneet millaista Porin seudulla
tehtava ehkaiseva paihdety6 on, millaista sen tulisi heidan mielestaan olla seka
mitka ovat sen painopistealueita. Haastateltavat katsovat samaa asiaa, Porin
seudun ehkaisevaa paihdetyota, kukin omasta ndkdkulmastaan. Haastateltavat
valittin  harkinnanvaraisesti ja asiaperusteista lahestymistapaa kayttaen.
(Méakela 1990.) Haastateltavat olivat Matti Jarvinen, psykososiaalisten
palveluiden pdaallikk6 (opinnaytetybn tekijan esimies), Tiina Heilio,

alkoholiohjelman aluekoordinaattori, Tuomas Tenkanen, THL:n
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kehittamispaallikkd, Lauri Turtola, Ravintola Kirjakaupan ravintoloitsija seka
Heikki Maki, alkoholiylitarkastaja aluehallintovirastosta. Haastattelut tehtiin

kevaan ja syksyn 2011 aikana.

Teemahaastattelun runkona oli kolme kysymysta haastateltaville; Millaista
ehkaiseva paihdetyd Porissa on ollut ennen 2010 vuoden alkua? Miten se
nayttaytyy nyt haastateltavan nakokulmasta katsottuna? Millaista sen tulisi
jatkossa olla? Haastattelut analysoitin etsimalla ensin  vastauksista
yhtenevaisyyksia ja sen jalkeen paneutumalla vastausten erityispiirteisiin

suhteessa vastaajan nakokulmaan.

9.2 Kysely kansalaisille

Koska ehkaisevd paihdetyd on monialaista ja moniulotteista tyota, jonka
tavoitteena on eri tavoilla ja tasoilla vaikuttaa ihmisten mielipiteisiin ja
asenteisiin terveytta edistavasti, oli opinnaytetyontekijan mielestd ehdottoman
tarkeda saada myos kansalaisten aani kuuluviin. Kansalaisten aani saatiin
kuuluviin Porilaisten alkoholiasenteet —kyselylla. Terveyden edistamisen keskus
(Tekry) on kartoittanut valtakunnallisesti Suomalaisten alkoholiasenteita vuosina
2006, 2008 ja 2010. Porilaisten alkoholiasenteet-kysely toteutettiin ensimmaista
kertaa miltei samoin kysymyksin kuin vuoden 2010 Suomalaisten
alkoholiasenteet-kyselykin. Joitain kysymyksia hieman muokattiin sopimaan

paremmin paikallistason tutkimukseen.

Porilaisten alkoholiasenteet-kysely toteutettiin yhteistyéssa Porin kaupungin it-
palvelujen kanssa. Valmiiksi hiottu strukturoitu kyselylomake (Liite 6.) muutettiin
sahkoiseen muotoon ja internetlinkki kyselyyn sijaitsi maaliskuun 2011 ajan
Porin kaupungin internet -sivujen etusivulla. Kyselylomake sisélsi 14 kysymysta,
joihin vastausvaihtoehdot olivat kylla, ei ja en osaa sanoa. Kyselyyn
vastaamista tehostettiin tekemalléa lehdistotiedote, jonka paikallislehdistd hyvin
julkaisi. Kyselyd markkinoitiin myds sosiaalista mediaa, esimerkiksi Facebook-
yhteisbd hyodyntden. Internetissd ollut kysely oli tarkoitettu taysi-ikaisille

porilaisille.
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My6s nuorten &ani haluttin saada kuuluviin, ja maaliskuun aikana joukko
porilaisia alaikaisia vastasi kyselyyn nuorisotalolla ja kouluilla. Nuorille
suunnattu kyselylomake kasitti kahdeksan kysymysta, joihin vastattiin kylla tai
ei. Lisaksi oli yksi monivalintakysymys seka yksi avoin kysymys, jossa pyydettiin
omin sanoin kuvailemaan, millaista ehkaisevan paihdetyon tulisi olla. Vain
muutamassa  kyselylomakkeessa oli vastattu asiallisesti avoimeen
kysymykseen. Na&in ollen niiden vastausten laajempi analyysi jai téassa
tutkimuksessa tekemattd, mutta toki tieto niistakin vastauksista huomioitiin ja
opinnaytetyon tekija teki niista merkintoja hankepéaivéakirjaansa. Kaikki kyselyyn
vastanneet pysyivat nimettdmina. Esitietoina vastaajilta kysyttin ikd ja
sukupuoli. Porilaisten alkoholiasenteet kyselyyn vastasi maaliskuun aikana 346
taysi-ikaista porilaista ja 191 alaikaista eli yhteensa vastaajia oli 537.

Internetissa olleen kyselyn vastausmateriaalin opinnaytetyon tekija sai
sahkoisessd muodossa, minka jalkeen se analysoitiin tilasto-ohjelmaa apuna
kayttden. Nuorten kyselylomakkeet analysoitiin perinteisesti paperi kerrallaan.
Aineistoja kasiteltin sek& yhdessa ettd erikseen. Molemmista aineistoista
muodostettiin sdhkdisesti taulukoita, jotka kuvaavat kyselyiden maarallisia
tuloksia.

Porilaisten alkoholiasenteet- kyselylla oli kaksi tavoitetta. Tuottaa uutta tietoa
kehittAmistehtavaa varten ja saada kyselyn vastanneet kansalaiset pohtimaan
omia alkoholiin liittyvia asenteitaan. Kehittamistehtdvan tavoitteena oli
tarkastella Porin seudulla tehtavaa ehkaisevad paihdetytta ja sen
painopistealueita, ei niinkdan alkoholipoliittisia kysymyksia Porin seudulla ja
kansallisesti. Asenne -kyselystd saatiin paljon tietoa, joka ei varsinaisesti
koskenut kehittamistehtavan tutkimuskysymyksia ja nain ollen opinnaytety6n
tekijd rajasi osittain osan kyselytulosten tarkastelusta taman tutkimuksen

ulkopuolelle.
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9.3 Kysely ammattilaisille

Hahmoteltaessa kokonaiskuvaa Porin seudulla tehtavasta ehkaisevasta
paihdety6sta ei voida sivuuttaa sita tyota tekevid. Tutkimusaineistoksi tarvitaan
my0s ammattilaisten mielipiteitd ja nakemyksid. Ehkaisevastd paihdetyosta
tehtiin kysely maaliskuussa 2011 ammattilaisille. Kysely l&hetettin Pakka-
hankkeen tyoryhmien jasenten lisdksi esimerkiksi Porin nuorten verkoston
jasenille ja muille tyontekijoille (koulukuraattorit, rehtorit, terveydenhoitajat,
seurakunnan ja jarjestojen edustajat) joiden tyotehtavét sivuavat ehkaisevaa
paihdety6ta Porin seudulla.

Esimiehen testaama ja testauksen jalkeen muokattu strukturoitu kyselylomake
(Lite 7.) muutettiin s&hkodiseen muotoon. Opinnaytetydn tekija lahetti
sahkdpostilla viestin asiantuntijaryhmalle, jonka sisaltond olivat saatesanat
kyselyn tarkoituksesta, siihen vastaamisesta ja vastausajan maaritelma seka
sahkoinen linkki, jonka kautta vastaaminen tapahtui. Vastausaikaa oli kolme
viikkkoa. Kaksi viikkoa ensimmaisesta viestista opinndytetyon tekija lahetti
ryhmélle viela samansisaltbisen muistutusviestin kyselystd. Kaikki vastaajat
vastasivat kyselyyn nimettomind. Kysely lahetettin yhteensd 126
ammattilaiselle. Kyselyyn vastasi mdaardaikaan mennessad 71 vastaajaa.

Vastausprosentti oli nain ollen 56.

Strukturoitu kyselylomake sisalsi kaksi esitietokysymysta, jotka kasittelivat
vastaajan sijoittumista ehkéaisevan paihdetyon toimijoiden kenttaan. Kahdeksan
monivalintakysymyksen avulla pyrittiin ~ selvittdmaan millaista ehkaiseva
paihdety6 Porin seudulla on ja millaista sen tulisi olla. Kyselylomakkeessa oli
myOs kaksi avointa kysymysta, joihin vastaamalla kyselyyn vastaava
ammattilainen pystyi tasmentdmdan omia nakemyksidan, ajatuksiaan ja
odotuksiaan ehkéisevasta paihdetytstd Porin seudulla. Myds tdman kyselyn
aineiston opinnaytetyon tekija sai sahkdisena vastausajan paatyttyd ja
monivalintakysymykset analysoitiin tilasto-ohjelmalla. Avointen kysymysten

vastaukset analysoitiin laadullisesti sisallon erittelya ja analyysia mukaillen.
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10 KEHITTAMISHANKKEEN TULOKSET

Tutkimustuloksia analysoidessa opinnaytteen tekija on tavoitellut vastauksia
tutkimuskysymyksiin, millaista on ehkaiseva paihdetyd Porin seudulla seka sita,
millaista sen tulisi olla ja mita toimintoja tulisi jatkossa painottaa. Ammattilaisille
suunnatun kyselyn sekd kansalaisten alkoholiasennekyselyn vastaukset
taulukoituina, ovat tarkasteltavissa kokonaisuudessaan liitteissé 8 ja 9.

10.1 Ehkaiseva paihdetyd Porin seudulla

Opinnaytetydn tekijdn havaintojen mukaan suunnitelmallista, koordinoitua
ehkaisevadd paihdetyota ei ole juurikaan Porin seudulla ollut ennen Pakka-
hankkeen toiminnan alkua. Ehkéaisevad paihdetyd Porin seudulla nojaakin
vahvasti Pakka-hankkeen toimintoihin, yhteistyéryhmien aktiivisuuteen ja

toimijoita koordinoivaan tahoon.

Nyt on Pakka ja siind tyéryhmét seka koordinaatio, hanke vaan ei

jatku ikuisesti

Asiantuntijoiden teemahaastattelut tukevat opinnaytetyon tekijan havaintoja
hanketta edeltavasta ajasta. Erityisesti ravintoloitsija ja alkoholiviranomainen
kuvaavat sitd, miten ehkaiseva paihdetyd on ollut heidan tydskentelykentallaan
taysin nakymatonta ennen paikallisen alkoholipolitikan kehittamishanketta.
Toisaalta asiantuntijoiden mukaan Porin seudulla on aiemminkin ollut yksittaisia
aktiivisia toimijoita, mutta esimerkiksi tyGajan puutteen vuoksi toimet ovat

jaaneet irrallisiksi ja pinnallisiksi ja toimintojen koordinointi on puuttunut.

Tahtoa tehda ja yksittaisia toimia on ollut ennenkin, mutta ei mitadan

kaytannon resursseja

Ehkéaisevad paihdetyd Porin seudulla on vuoden 2010 alusta saakka ollut
aktiivista, koordinoitua ja yhteisollistd kansalaisiakin aktivoivaa toimintaa.
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Pakka-hankkeen tyontekija on, yhdessa esimiehensa ja tyéryhmien kanssa,
ehkaisevan paihdetydn suunnittelija ja toimintojen alulle panija. Yhteistyo
elinkeinoharjoittajien kanssa on alkanut ja yhteisia toimintoja on suunniteltu
seka toteutettu. Toimijat niin viranomais- kuin tarjontapuoleltakin ovat saaneet

mahdollisuuden avoimeen ja luottamukselliseen yhteistydhon.

Hienoa on vahittaiskauppojen ja ravintoloiden kanssa aikaan saatu

yhteisty6

Ehkéaisevd paihdetyd Porin seudulla on ollut suunniteltua ja edennyt
maaréatietoisesti eri toimintoja kokeillen ja toteuttaen. Asiantuntijoiden mukaan
suuressa roolissa tassa edella mainitussa maaratietoisessa etenemisessa ovat
olleet Pakka-toimintamallin toteuttamisen aloittaminen sekd Psykososiaalisten
palveluiden péaallikon Matti Jarvisen vankka asiantuntemus sekd kehittava
tyoote, joka on mahdollistanut toimien aloittamisen ja tukenut niiden sujuvaa
etenemista. Tyoryhmien tyoskentelyn myoté toimijat ovat tutustuneet toisiinsa ja
toteuttaneet yhdessa kampanjoita sek& suunnitelleet yhteisia toimintoja

alkoholihaittojen vahentamiseksi.

Asiat on hyvin hoidettu ja tietoa on paljon tuotu esille.
Moniammatillinen tydryhméa on hyva tassa asiassa, silloin saadaan
paljon tietoa eri yksikdille ja saadaan paljon aikaiseksi

Porin seudun ehkaiseva paihdetyd on kaytdnnossa ollut Pakka-hankkeen
toimintamallin mukaista toimintaa, joka on muotoutunut Porin seudun
paikallisten toimijoiden nakoéiseksi. Pakka- toimintamallissa vahemmalle jaavaa
alkoholin kysynnén ehkaisya on myds Porin seudun ehkaisevassa paihdetydssa

pyritty toteuttamaan esimerkiksi jalkautumalla kouluille.

Kouluihin kannattaa panostaa
Kouluissa kannattaa asioista puhua ja vieda tietoa heille
Porin seudulla on lisatty myds ammattihenkiloston valmiuksia alkoholinkayton

puheeksiottoon sekd mini-intervention  toteuttamiseen.  Puheeksiotto-

koulutuksia on jarjestetty niin sosiaali- kuin terveyspuolen ammattilaisille.
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Ehkaisevan paihdetyon tekemisen Porin seudulla miellettin ammattilaisille
suunnatun kyselyn mukaan kuuluvan ensisijaisesti perusturvakeskuksen (25
%:a vastaajista), nuorisotoimen (22 %:a) ja koulutoimen (21 %:a) tyontekijdille
(Kuvio 6.).

Kenelle mielestasi ehkaisevan paihdetyon tekeminen
Porin seudulla kuuluu?

B Perusturvakeskuksen tyontekijoille
(sosiaali- ja terveystoimi)

B Koulutoimen tyontekijoille

¥ Nuorisotoimen tyontekijoille

E Kunnan johdolle

B Vahittaismyyjille ja kauppiaille

m Ravintolan henkilokunnalle

= Sosiaali- ja terveysalan jarjestoille
ja yhdistyksille

m Poliisille

Jollekin muulle

KUVIO 6. Kenelle ehkaiseva paihdetyd kuuluu?

Vastauksista ilmenee kuitenkin my0s se, ettd vastaajan taustaorganisaatiosta
rippuen mielikuva siitd, kenelle ehkaisevan péaihdetyon tekeminen kuuluu,
vaihtelee suuresti. Ehkaisevan paihdetydon toiminnot yhteenkokoavaa
koordinointia kaipaavat kyselyyn vastanneet tyontekijat, jotka toteuttavat
ehkaisevdd paihdetyotd oman tyonsa ohella. Ehkéisevan paihdetyon
koordinoimisen mielletdan kuuluvan ehkaisevan péaihdety6én koordinaattorin
tyohon (66 %:a vastaajista) seka perusturvakeskukselle (23 %:a), mutta joiltain

osin myds kunnan johdolle (6 %:a) (Kuvio 7.).
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Kenelle mielestasi ehkdisevan paihdetyon
koordinoiminen Porin seudulla kuuluu?

® Perusturvakeskukselle (sosiaali- ja
1% 1%1% terveystoimi)

B Ehkaisevin paihdetydn
koordinaattorille

= Nuorisotoimelle

B Kunnan johdolle

B Kunnan poliittisille paattajille

I Sosiaali- ja terveysalan jarjestoille
ja yhdistyksille

= Jollekin muulle

KUVIO 7. Kenelle ehkaisevan paihdetydn koordinointi kuuluu?

Ammattilais -kyselyn vastaajat kokevat, ettd ehkaisevdan paihdetybhon ei ole
satsattu riittvasti resursseja Porin seudulla (68% vastaajista)(Kuvio 8.).

Onko Porin seudulla mielestasi riittavasti resursseja
ehkaisevaan paihdetyohon?

m Kylla

H Ei

KUVIO 8. Ehkaisevéan paihdetydn resurssit Porin seudulla.
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Perusteluissa resurssien riittdvyydesta tai riittamattomyydesta useat vastaajat
mainitsivat, ettda nyt Pakka-hankkeen my6ta resursseja ja erityisesti
koordinointia on tullut lisd&, mutta hankkeen jalkeinen aika huolestutti vastaajia.

Ehkaisevaan paihdetydhon ei ole kaupungin talousarviossa varattu
euroakaan

Kukaan ei tee sita taysipaivaisesti vakivirassa

...hankerahoitus on hyva, mutta paattyy aikanaan, hankkeen
loputtua olisi syyta palkata ehk.paihdety6ta koordinoiva henkild

Pakka-hankkeen myota resursseja ja koordinaatiota tullut lisaa

Nyt tyd Pakka-hankkeen myota ollut nakyvad, mutta aikaisemmin
nakymatonta

Perusteluissa vastaajia puhutti myds ehkaisevan paihdetybn moninaisuus, se,
ettd ehkaiseva paihdetyt mielletddn “ei kenenkdan maaperéaksi”, vaikka se tulisi
mieltdd kaikkien toimialueeksi. Voidaankin todeta, etta ehkaisevan paihdetyon

moniammatillisuuteen tulisi panostaa.

Eri tahojen taytyy lI0ytaa toisensa ja madaltaa raja-aitoja

Ehkaisevaltd paihdetydltd puuttuu nakyvyys, se on ei kenenkaan
maaperda. Ensisijaisesti talla hetkella pienen joukon toteuttamaa,
vaikka on kaikkien asia

Toiminta on hajallaan ja eri toimijat katsovat asiaa vain omasta
nakokulmastaan...

Vastauksista selviaa myos, ettd ehkaisevan tyon resursoinnin koetaan jaavan
korjaavan tyon alle, vaikka vastaajien mielesta panostus ehkaisevaan tyéhén

pitkalla aikavalilla vahentéisi korjaavan tyon tarvetta.

...ty0 keskittyy korjaavaan ty6hon ja ehkéiseva tyo jaa lapsipuolen
asemaan

Yleensa varat hupenevat korjaavaan, ei ehkéaisevaan tyohon
...vaikka palkattaisiin kolme ehkaisevan pdaihdetyontekijaa, tulisi

panokseen verrattuna moninkertaiset taloudelliset s&astét takaisin
toteutumatta jadvista sosiaalisista ja terveydellisistd ongelmista
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Vastaajat, jotka vastasivat, etta Porissa on riittavasti resursseja ehkaisevaan
paihdetybhon (32 %:a) kokivat, ettd resursseja on télla hetkella Pakka-
hankkeen toimesta, mutta toimijakentan tulisi laajentua ja kaikkien tulisi
osallistua tyohon.

Nyt on hyva ja nékyvyys lisaantynyt kun toimii paikallisen
vaikuttamisen hanke

Vastauksista ilmenee my0s kriittistd suhtautumista ehk&isevan paihdetyon
koordinointiin ja sen toimivuuteen. Sita tulisi kehittad, jolloin eri alojen tyontekijat
ja yhteistybverkostot saataisiin  moniammatillisesti yhdessa toimimaan
ehkaisevan paihdetyon laajalla kentalla.

Resursseja on riittavasti, niiden koordinointi vaan taitaa olla

huonolla mallilla- kaikkea osaamista ei ehk& saada kayttoon

Resursseja kylla riittda, mutta sen koordinoinnissa on puutteita
Ehkaisevan paihdetyon tydvalineista ammattilais — kyselyn vastaajille olivat

eniten tuttuja Audit-kysely, mini-interventio seka Pakka-hankkeen hyvat
kaytannot (Kuvio 9.).

Mitka seuraavista tyovalineista ovat sinulle tuttuja?

m Sotkanetin paihdeavain -
indikaattorit

B Pakka-hankkeen hyvat kdytannot

m Audit-kysely

® Adsume-pdihdemittari

= Mini-interventio

® Yli 65-vuotiaiden alkoholimittari

KUVIO 9. Tydvéalineiden tuntemus
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Vastaajilta kysyttiin myds ehkéaisevan paihdetydn tydryhmien tehtavia. Kyselyyn
vastanneiden ammattilaisten mielesta tarkein ehkaisevan paihdetyéryhmien
tehtavad on moniammatillisen yhteistydn koordinointi. Tarkeina tehtavina pidettiin
myo6s asiantuntijuuden jakamista, koulutusten jarjestamista, tiedon valittdmista
tydoryhman jasenten omiin organisaatioihin seka ehkaisevan paihdety6tn

tapahtumien jarjestamista.

Tutkimustuloksista  nousi esille myds toiminnan arvioinnin  tarve.
Ammattilaiskyselyssa useat vastaajat peraankuuluttavat ehkaisevan paihdetyon
vaikuttavuuden arviointia. Arviointia tulee tehda, jotta saadaan nayttoa erilaisten
interventioiden tehokkuudesta ja toimivuudesta.

...tyota pitdé arvioida Stakesin laatukriteerien kautta

Tarvitaan aikaa my6s vaikuttavuuden arviointiin

10.2 Porin seudun ehkdaisevan paihdetytn painopistealueet

Porilaisten asennekyselyn mukaan Porissa kaytetdan liikaa alkoholia (55 %:a
vastaajista) ja aikuisten vastaajien mielesta nuorten juomiseen tulisi puuttua
enemman (91 %:a vastaajista). 53 prosenttia aikuisista kyselyyn vastaajista oli

sitd mieltd, ettd humalajuomiseen suhtaudutaan Porissa lilan vapaasti.

Nuoretkin juovat mielestaan liikaa (62 prosenttia vastaajista). 52 prosenttia
alaikaisista vastaajista on sitd mieltd, ettd yleisesti Porissa juodaan liikaa.
Humalajuomiseen suhtautumisessa nuorten enemmisto (56 %:a) on sitéa mielta,

ettd humalajuomiseen ei suhtauduta liian vapaasti Porissa.

Ammattilaiskyselyyn vastanneiden mielestd ehkaisevaa péihdetyota kuvaavat
hyvin péihdeasioiden saannoéllinen puheeksiottaminen kaikissa sosiaali- ja
terveyspalveluissa, paihdeasioiden saanndllinen kasittely osana
opetussuunnitelmaa seka alkoholin saatavuuteen ja tarjontaan vaikuttava tyo.

Tarke&na vastaajat pitavat myos paihdevalistusta.
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Ehkaisevan paihdetybn toimintatavoista tarkeimpé&na kyselyyn vastanneet
ammattilaiset pitavat moniammatillista, koordinoitua tyota, sek& yhteisty6ta
alkoholielinkeinon (kaupat ja ravintolat) kanssa. Tarkednad vastaajat pitavat

my0s asuinalueittain tehtya tyota.

Ehkéaiseva paihdetyd on tarked asia, joka vaati kunnon
koordinaation. Liikaa yksittaisia toimijoita- enemman yhteistyota

Tyon pitaisi olla moniammatillista ja koordinoitua pitkan tahtaimen
tyota, elinkeinoa ja valvontaa unohtamatta
Yli puolet aikuisista asennekyselyn vastaajista (54 %:a) kertoo
turvallisuudentunteensa vahentyneen humalaisten kaytoksen johdosta. 78
prosenttia aikuisista porilaisista on joskus ollut huolissaan jonkun laheisenséa
alkoholinkaytosta ja miltei kahta kolmasosaa (62 %:a) kaikista vastaajista

haittaa humalaisten nakyminen arkisissa elinymparistdissa.

Poliisienkin pitaisi enemman jalkautua ja puuttua esim. nuorten
alkonkaytto6on

Tiukempaa suhtautumista alkoholinmyyntiin  pdihtyneille kaupoissa ja
ravintoloissa toivoo 80 %:a asennekyselyn vastaajista. Kun nuorilta kysyttiin
alkoholin saatavuudesta, koki miltei 67 %:a vastaajista alkoholin hankkimisen
helpoksi alaikaisille. Alkoholia nuorille hankkivat kyselyn mukaan eniten
tuntemattomat hakijat sekd nuorten kaverit. Myds omien vanhempien osuus

alkoholihankinnoissa nousee esille.

Alkoholinkayttdon saa puuttua. Aikuisista asennekyselyn vastaajista 90 %:a ja
alaikaisista 73 %:a kokee sopivaksi sen, etta terveydenhuoltohenkilostd ottaa

alkoholinkaytén puheeksi rutiininomaisesti ja antaa tarvittaessa neuvontaa.
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11 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittéd millaista Porin seudulla tehtava
ehkaiseva paihdetyd on ja mitkd ovat sen painopistealueet. Myds ehkéaisevan
paihdetyon kehittaminen oli opinnaytetydn tavoitteena. Mielestani ehkaisevan
paihdetyon kehittdmisen tavoite toteutuu osittain jo siind, ettd aihetta kasitellaédn
ja havainnoidaan tutkimuksellisesti. Painopistealueiden |0ytyminen ja
toimintojen suuntaaminen niiden mukaisesti kehittavat ehkaisevan paihdetyon

kokonaisuutta.

Porissa niin aikuiset kuin alaikaiset juovat mielestaan liikaa alkoholia. Tieto siita,
ettd kansalaiset juovat mielestaan liikkaa, on mielenkiintoinen ehkéaisevan
paihdetybn nékodkulmasta. Se antaa jossain maarin luvan ja valtuuksia
ehkadisevan paihdetybn jatkamiselle sek&a toisaalta osoittaa ehkéisevan
paihdetyon tarpeellisuuden olevan kiistaton.

Alaikdiset saavat mielestaan helposti hankittua alkoholia ja aikuiset toivovat
nuorten juomiseen puututtavan enemman. Kuitenkin toisaalta nuoret kertovat
saavansa osittain alkoholinsa omilta vanhemmiltaan. Onkin tdman tutkimuksen
tulosten valossa ristiriitaista, ettda nuorten paihteiden kayttoon lahes kaikki
vastaajat toivovat puututtavan, mutta silti osa aikuisista hankkii alkoholia
nuorille. Yhteisty6sséa poliisin ja alkoholihallinnon viranomaisten kanssa tulee
panostaa nuorten paihteiden kayttéon puuttumisessa seka alkoholin
valittAmisen ehkaisyssa. Myos tietoa alkoholin valittamisen rikollisuudesta ja

rangaistavuudesta tulee kansalaisten keskuudessa lisata (vrt. Alkoholilaki).

Alkoholin saatavuus nousee esille nuorten lisaksi my6s paihtyneiden kohdalla.
Suuri osa kyselyyn vastanneista toivoi tiukempaa suhtautumista alkoholin
myyntiin paihtyneelle. Vahittaiskaupan tyontekijoiden tulee tunnistaa omat
vaikuttamismahdollisuutensa ja suuri roolinsa tassé asiassa. Erityisesti kassalla
tyoskentelevien myyjien osaamista niin ikarajavalvonnasta kuin paihtyneelle

myynnista ja myymisesta kieltaytymisestd tulee lisatd. Myo6s alkoholin
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valittamistapauksiin tulee myyjan puuttua. Jo perusteltu epdilys alkoholin
valittamisesta alaikaiselle tai paihtyneelle antaa myyjalle lain mukaan oikeuden
kieltaytyda myymasta (vrt. Alkoholilaki).

Tutkimustulokset osoittavat sen, ettd Porin katukuvassa nakyy humalaisia mutta
myos sen, etta porilaisten turvallisuuden vuoksi humalaisten nakymiseen tulisi
puuttua. Poliisilla on viranomaisista laajimmat valtuudet puuttua humalaisten
olemiseen, mutta myo6s ravintolaelinkeinon harjoittajien tulisi kiinnittd& huomiota
anniskeluun ja erityisesti paihtyneelle anniskelu pitaisi lopettaa kokonaan. Myds
paihtymystilan arviointiin tulisi ravintoloissa kiinnittdd nykyistd enemman

huomiota.

Miltei 80 %:a asennekyselyyn vastaajista on ollut huolissaan l&heisensa
alkoholinkaytosta. Luku on suuri, mutta ei kovinkaan yllattava. Yhden ihmisen
liiallinen paihteiden kayttd6 koskettaa aina ainakin viittd henkilon [&hipiirissa
olevaa ihmistd (vrt. Stakes 2006). Paihteidenkayttd ei todellakaan ole
ainoastaan ihmisen oma asia. Siksi paihteidenkayttoon tulisi puuttua ja
puheeksiottoa tulisi lisata. Tama on tarkea viesti sosiaali- ja terveydenhuollon
henkilostolle koska edelleen ammattilaistenkin kesken alkoholinkaytt6on
puuttumiseen suhtaudutaan hyvin tunteella. Audit- kysely ja mini-interventio
ovat konkreettisia tyovalineita paihteidenkayton puheeksiottoon  (vrt.
Alkoholineuvonnan opas 2008, Seppa 2003b, Havio ym. 2009.)
Puheeksiottokoulutuksia tulee jatkaa ja pitkdjanteista asenne kasvatusta
ammattilaisten keskuudessa tarvitaan. Paihteidenkayton puheeksiotto koskee
kaikkia, erityisesti tietysti sosiaali- ja terveysalalla tyoskentelevia, mutta kaikissa
tyoyhteisoissa tulisi olla valmiuksia ottaa puheeksi esimerkiksi tydyhteison

jasenen liiallinen paihteidenkaytto.

Puheeksiottamisen tarkeys on ymmarrettavad, koska puheeksioton ja mini-
intervention tulokset puhuvat puolestaan (vrt. Alkoholi ja perusterveydenhuolto
2006). Koulutoimi tavoittaa kaikki perusopetuksen ikaluokat sukupuoleen tai
yhteiskuntaluokkaan katsomatta. Tall6in paihdeasioiden saanndllinen kasittely
osana opetussuunnitelmaa on erittdin perusteltua. Myos alkoholin saatavuuden

ja tarjonnan parissa tehdyn ehkéisevan tyon vaikuttavuudesta on saatu hyvia
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tuloksia (vrt. Holmila ym. 2009) ja kansallisestikin se on nostettu enenevissa
maarin ehkaisevan paihdetyon yhdeksi térkedksi vaikuttamiskohteeksi.
Yksindan paihdevalistuksen tehokkuudesta ei ole kovinkaan paljon naytt6a,
mutta paihdevalistusta edella mainittujen toimien lisdn& ei voida pois sulkea

puhuttaessa ehkaisevan paihdetydn ulottuvuuksista (vrt. Kylmanen 2005).

Moniammatillisuus ja koordinoitu tyd kulkevat rinnakkain. Moniammatillinen tyo
vaatii toimiakseen koordinaation ja koordinaatio vaatii tyon toteutukseen
moniammatillisen toimijakentan. Moniammatillisuus on ehkaisevan péaihdetyon
rikkaus mutta myds sen toiminnan kipupiste (vrt. Maatta 2007). Yhteisty6
alkoholielinkeinon kanssa, saatavuuden ja tarjonnan parissa tehtava tyd, on
perusteltua ja alkoholielinkeinon pois sulkeminen ehkaisevan paihdetyon
toimintakentasta ei olisikaan kovin ajanmukaista saati tehokasta ehkaisevaa
paihdetyéta (vrt. Holmila ym. 2009). Asuinalueittain tehtdvan ehkaisevan
paihdetyon vaikuttavuudesta ei ole kovinkaan paljon nayttda, mutta perusteita
paikalliseen vaikuttamiseen 10ytyy (vrt. Mieskolainen & Kesénen 2010).
Asuinalueittain tehtavassa tyossa huomioidaan yksilollisesti juuri sen alueen
tarpeet ja ty0 menee lahemmas asuinalueen ihmisia ja yhteis6ja, jolloin

vaikuttamismahdollisuudet paranevat.

Pakka-hankkeen hyvat kaytannot kasittavat erityisesti alkoholin saatavuuden
parissa tehtavan ehkaisevan paihdetydn sekéa yhteisdvaikuttamisen ajatuksen.
Yhteisovaikuttamisella, yksilovaikuttamisen sijaan, on todettu olevan
vaikuttavuutta ja erityisesti median mukaan saaminen yhteis6vaikuttamisessa
tehostaa sen vaikuttavuutta suhteessa kansalaisiin (vrt. Holder 2011,
Mieskolainen & Kesanen 2010).

Ehkaisevan paihdetydryhmien tehtdva on suunnitella ja toteuttaa ehkaisevaa
paihdetytta moniammatilisesti, kukin ryhméan jasenista oman
erityisosaamisensa nakokulmasta valittaen tietoa seka toimintoja omiin
organisaatioihinsa. Ehkaisevan paihdetyoryhmien jasenten vahvuus on
erityisesti se, ettd kukin ryhman jasen tahtdd yhteiseen pdamaarddn omalta
vahvuusalueeltaan eli ammattiosaamisensa nékokulmasta (vrt. Ehkaiseva

paihdety6 peruspalveluissa 2010, Kylmanen 2005).
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11.1 Ehkaiseva paihdetyd Porin seudulla

Ehkaiseva paihdetyd Porissa on ennen vuoden 2010 alusta alkanutta Pakka-
hanketta ollut vahaista. Yksittaisia kampanjoita on ollut muutamia vuodessa,
mutta ne on toteutettu irrallisina, eivatkd niiden toteuttajat ole tienneet
valttamatta toisistaan. Koordinaation puuttuessa toiminnot ovat valuneet
hukkaan. Myds suunnitelmallisuus on puuttunut taysin. Kukaan toimija ei ole
kokenut ehkaisevaa paihdetyota asiakseen, vaan toivonut, etté joku muu hoitaa
sen alueen. Ehkaisevaa paihdety6ta on pidetty tarkeana, mutta resurssit ja halu
ovat olleet véahdiset toteuttaa suunnitelmallista ehkaisevaa paihdetyo6ta.
Alkoholielinkeinon eli vahittaiskauppojen ja ravintoloiden kanssa ei ole tehty
yhteistydta ennen Pakka-hanketta, eika sita ole pidetty mitenkaan

asiaankuuluvana.

Vuoden 2010 alussa alkanut Pakka- hanke on alkanut toimintamallin mukaisesti
toteuttaa ehkaisevan paihdetyon toimia moniammatillisesti. Pakka on
ehkaisevan paihdetyon hanke, jonka toimintojen kohteena ovat kaikki ihmiset,
mutta ensisijaisesti nuoret ja perheet. Erityisesti toiminta on panostanut
yhteisollisyyden esiin saamiseen yhteistoiminta-alueella. Pakka-hankkeen useat
kampanjat ja ehkaiseva péaihdetyd yleisesti on nakynyt ja kuulunut tavallisten

ihmisten keskuudessa ja tavoitteena on ollut ihmisten asenteisiin vaikuttaminen.

Toimintaan on kytkeytynyt useita moniammatillisia yhteistyéryhmid niin
kaupungin eri hallintokunnista  kuin elinkeinoelamasta, poliisista,
koulutusorganisaatioista, ammatillisista jarjestoista ja vapaaehtois-toimijoista.
Yhteistoiminta on ollut poikkeuksellisen laajaa milla tahansa mittarilla mitattuna.
Pakka-toiminta on kouluttanut ja koonnut runsaasti eri toimijoita yhteen
kiinnittdmaan huomiota ja puuttumaan péaihteiden kayttdon. Moniammatilisesti
on kampanjoitu esimerkiksi alkoholin valittamistd vastaan ja jalkauduttu
ylakouluille seka liikekeskuksiin kertomaan alkoholihaitoista.

Yhteistoiminnan tuloksena on syntynyt runsaasti erilaista toimintaa, mm. virka-
ajan ulkopuolinen nuorisopdivystys, joka on jalkautunut nuorten pariin silmiksi,

korviksi ja tarvittaessa kasiksikin, seka sisaista koulutusta paihteiden kayton
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puheeksiotosta. My6s koulujen kanssa tehtava yhteistyd on kehittynyt ja
kouluilla on néakyvasti esitelty paihteiden kayton haittoja. Suunnitteilla on
kouluille toimintamalli, jossa vanhempien kautta pyritdan vaikuttamaan nuorten
paihteiden kayttéon. Lisdksi 2011 loppuvuoden aikana on tarkoitus ottaa
moniammatillisesti kayttbon varhaisen puuttumisen toimintamalli nuorten
alkoholin kayttoon, jossa Pakka-hankkeen tyontekijd on toimintaa organisoiva
taho. Toiminta on sekd& ehkdisevdd paihdetyotd ettd ehkaisevaa

lastensuojeluty6ta.

Alkoholia myyvissa vahittaiskaupoissa on Pakan toiminnan tuloksena kiinnitetty
erityistd huomiota alkoholin vélittamiseen alaikaisille. Kaupoissa ja ravintoloissa
on myo6s panostettu ikarajavalvontaan, joka tehtyjen tutkimusten mukaan onkin
tehostunut. Vastuullisen anniskelun periaatteita ja anniskeluhenkil6kunnan
vastuuta  on korostettu Pakan  yhteisty6foorumeissa. Paikallinen
alkoholielinkeino ja sitd valvovat viranomaiset ovat Pakan myéta |oytdneet
yhteisen areenan, jossa voi tehda haittoja ehkaisevaa yhteistyota.

Pakka-hankkeen ehkaisevan péaihdetydn materiaalit ovat olleet nakyvasti esilla
mm. kaupoissa, ravintoloissa ja kouluissa. Pakka on alkoholihaittojen ehkaisyn
nakodkulmasta ollut esilla useissa tapahtumissa. Hankkeen toiminta on saanut
myo6s valtakunnallisesti runsaasti huomiota ja sitd on pyydettdessa oltu
esitteleméassa valtakunnan eri foorumeilla. Myds media on huomioinut uuden

vaikuttavan tavan tehda moniammatillisesti ehkaisevaa paihdetyota.

Porin seudulla tehtdva ehkaiseva péaihdetyd on yhta kuin Pakka-hanke. Jos
kaikkea edella mainittua ei ole koordinoimassa nimenomaan tata tarkoitusta
varten tyontekija, niin mikaan edelld mainituista ei toimi. Ehkéaisevassa
paihdety6sséd koordinaatio on ehdottoman valttamaton edellytys. Illman
koordinaatiota ei ole ehkaisevaa paihdetyota. Lahtokohtana on, etta yksittaiset
toimenpiteet eivat ole yhta tehokkaita kuin toisiinsa systemaattisesti sovitetut
interventiot. Porin perusturvan yhteistoiminta-alueen kunnissa ei ole en&a
nimellisestikdan toimivia ehkaisevan paihdetydon yhdyshenkiloitd, joten Pakka-
hanke on ottanut tahan liittyvat tehtavat hoitaakseen. Pakka-hanke ei

kuitenkaan jatku ikuisesti, vaan hankkeen aikana kaynnistetyt ehkaisevan
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paihdety6n toiminnot ja alueelliset yhteistydoryhmat tulisi vakiinnuttaa Porin

kaupungin perusturvakeskuksen omaksi toiminnaksi.

Ehkaisevan paihdetyon vaikuttavuuden mittaaminen on haasteellista.
Konkreettisten mittareiden ollessa vahaiset pitda ehkaisevan péaihdetyon
toimintoja ja kokonaisuuksia tarkastella laatukriteerien valossa. Laatutdéhden
sakarat sisaltavat laadukkaan ehkéisevan paihdetybn ulottuvuudet ja
vaatimukset (vrt. Stakes 2006). Laadun tarkkailun tulee olla jarjestelmallista.
Kaikkien toimijoiden tulee tietda, miksi toimitaan niin kuin sovittu on.
Moniammatilliselle tydryhmalle tulee perustellen kertoa, mihin valitut toiminnot

tai menetelmat perustuvat.

11.2 Ehkaisevan paihdetydn painopistealueet

Tutkimustulosten perusteella on jasennelty neljd painopistealuetta Porin
seudulla tehtavalle ehkaisevélle paihdetyodlle. Painopistealueet ovat
muotoutuneet kaikkien tiedonkeruumenetelmien yhteistarkastelussa.
Painopistealueet ovat moniammatillisessa ja koordinoidussa tyootteessa,
alkoholinkaytt6on puuttumisessa, alkoholin saatavuuden ja tarjonnan parissa

tehtavassa tyossa seka alkoholin puheeksioton lisddmisessa.

Moniammatillinen ja koordinoitu tydote. Moniammatillisen tyon vahvuuksia
ehkaisevassa paihdetyossa kuvattiin luvussa 4. Myos havaintojen sekd muiden
tutkimustulosten valossa Porin seudulla tehtava ehkaiseva paihdety6 vaatii,
ollakseen toimivaa, moniammatillisia asiantuntijatyoryhmia ja
yhteistydverkostoja. Ehkaisevassa paihdetydssa tulee huomioida
mahdollisimman laajalti alueen eri toimijat. Mahdollisimman laajan
yhteistyoverkoston koossa pitdminen seké toimien jalkauttaminen ja suunnittelu
vaatii koordinaatiota. Ehkaisevan pdaihdetydn hajanaisen toteutusluonteen
vuoksi koordinaatio on valttamatonta, jos tavoitellaan vaikuttavia, toinen
toistaan tukevia interventioita sekd tutkitusti vaikuttavaa yhteisollista

l&hestymistapaa (vrt. Holder 2011).



74

Alkoholinkayttéon puuttuminen. Porilaiset juovat mielestaan liikaa, aikuiset
toivovat lahes poikkeuksetta nuorten alkoholinkaytt6on puuttumista, monet ovat
olleet huolissaan laheistensa alkoholinkaytosta. Siind muutamia perusteluja
sille, miksi Porin seudulla alkoholinkaytt6on tulisi enemman puuttua. Eri
ammattilaisten puuttumista tulisi lisata entisestaan. Tosin esimerkiksi poliisi on
tehostanut nuorten alkoholinkayttoon ja hallussapitoon puuttumista. Myo6s
kevaalla 2011 aloitettu virka-ajan ulkopuolinen nuorisopéivystys on osittain
kaynnistynyt juuri tasta tarpeesta. Loppuvuodesta 2011 Kkaynnistettava
varhaisen puuttumisen malli nuorten alkoholinkayttoon, pyrkii tekemaan
puuttumisesta saanndéllistd ja suunnitelmallista seka varhentaa puuttumisen

ajankohtaa.

Ammattihenkildiden lisaksi yksityisten ihmisten soisi l0ytavan rohkeutta ottaa
puheeksi ja puuttua laheisten ihmiset alkoholinkayttéon. Alkoholinkaytto ei
koskaan ole ihmisen oma asia, vaan koskettaa aina useita laheisia.
Yhteisollisen toimintatavan ja konkreettisen puuttumisen lisaantyminen

aikuisten kesken suhteessa nuorten juomiseen olisi my6s toivottavaa.

Alkoholin saatavuuden ja tarjonnan parissa tehtava tyd. Useiden aikaisempien
ja myds tdman kehittamishankkeen tutkimustulosten valossa pelkka kysynnan
ehkaisy ehkdaisevassa paihdetydssa ei riitd, vaan myods saatavuuden saantelya
tarvitaan. Saatavuuden saantelya voidaan ohjata myos laeilla ja asetuksilla,
mutta paikalliseen vaikuttamiseen tahdattaessd yhteistyd paikallisen
alkoholielinkeinon kanssa on valttamatonta. Yhteistyd alkoholielinkeinon ja
viranomaisten kesken, vastuullisen myynnin ja anniskelun ammattilaisten
osaamisen vahvistaminen seka tiedon lisdéaminen on Porin seudulla aloitettu.
YhteistyOosta on suhteellisen lyhyesséa ajassa saatu rohkaisevia kokemuksia,
joten yhteistyon jatkaminen on perusteltua. Vastuulliset alkoholielinkeinon
toimijat nakevat myos itse oman roolinsa péaihdehaittojen ehkaisyssa, eivatka

koe sen olevan ristiriidassa luvanvaraisen elinkeinon harjoittamisen kanssa.

Alkoholinkayton puheeksioton lisaaminen. Alkoholinkayton puheeksiotto ja mini-
interventio sosiaali- ja terveysalalla ovat useiden tutkimusten mukaan

vaikuttavia (vrt. luku 5.) niin kansantaloudellisesti kuin -terveydellisestikin ja
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kannattavia ehkaisevan tyon keinoja. Tyoikaisissa ihmisissé on paljon alkoholin
suurkuluttajia, osa tietamattaan. Juuri tdhan kohderyhmdan puheeksioton ja
mini-intervention avulla voidaan pureutua. Porin seudulla on ammattilaisten
puheeksioton ja mini-intervention valmiuksia lisatty, mutta suurin haaste niiden
toteutumisessa tuntuu olevan ammattilaisten asenteissa ja epavarmuudessa
koskien omaa osaamista. Kansalaiset niin  Porin seudulla  kuin
valtakunnallisestikin kokevat luontevaksi sen, ettd ammattihenkilostd kysyy
alkoholinkaytosta ja antaa tarvittaessa neuvontaa. Puheeksioton ja mini-
intervention kayton lisddminen ja ammattihenkiloston muistuttaminen asiasta

vaatii saanndllista seka jatkuvaa asian esillapitoa.

Edelld kuvattujen asioiden tulisi olla painopistealueita Porin seudulla tehtavassa
ehkaisevassa paihdetyossd. Ehkaisevan paihdetyon tulee myos laajentua
koskemaan muita paihteita seka tulevaisuudessa lisdantyvaa
ongelmapelaamista. Nuorten parissa tehtavalle ehkaisevalle paihdetyodlle tulee
l6ytda uusia nuorten maailmaan sopivia menetelmia ja esimerkiksi sosiaalisen
median lisdantyvia mahdollisuuksia on hyoddynnettavd. Nuoriin kohdistuva
ehkaiseva paihdetyd ei saa rajoittua vain perusopetuksen piirisséa oleviin vaan
yhteisoéllisia ja nuoria aikuisia osallistavia menetelmié tulee soveltaa esimerkiksi

toisen asteen oppilaitoksissa ja Puolustusvoimien yksikoissa.
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12 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Opinnaytteen tekemisessa tulee valttdd virheitd ja pyrkia luotettavaan ja
eettiseen raportointiin seka tutkimustapaan. Hyvista pyrkimyksista huolimatta
opinnaytteen eettisyyttd ja luotettavuutta tulee tarkastella. Hyvéan tutkimuksen
tekeminen niin, ettd eettiset nakdkohdat tulevat riittavasti ja oikein huomioon
otetuksi, on vaativa tehtava (Hirsjarvi ym. 2007, 28). Tutkija on vastuussa
yhteiskunnalle ja itselleen tutkimuksensa eettisista ratkaisuista. Tutkimuseettiset
kysymykset voidaan jakaa kahteen ryhmaan, tiedonhankintaa ja tutkittavien
suojaa koskeviin normeihin ja tutkijan vastuuta tulosten soveltamista koskeviin
normeihin. Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan usein validiteetin ja

reliabiliteetin kasitteilla. (Paunonen & Vehvilainen-Julkunen 2006, 26.)

12.1 Tutkimuksen luotettavuus

Maarallisen tutkimuksen tarke& osa on luotettavuuden arviointi. Siihen kuuluu
validiteetin ja reliabiliteetin arviointi. Mikali tutkimuksen validiteetti on hyva, on
mittari  luotettava. Validiteetilla tarkoitetaan sitd, ettd on tutkittu
tutkimusongelman kannalta oikeita asioita. (Kananen 2008, 79, 81-84.) Mittari
tulee laatia niin, ettd tutkimustulokset ovat seurausta kaytetyista muuttujista ja
siten tutkimuksen sisdinen validiteetti hyva. Mittari tulee johtaa teoriasta. Tassa
tutkimuksessa kaytettiin aiheeseen liittyvaa aikaisempaa tieteellistéa tutkimusta
ja aikaisemmin jo kaytettyja mittareita sek& valittua tausta-aineistoa laajasti
tutkimuksen teoreettisena pohjana. Myo6s tutkimuksen keskeiset kasitteet
maariteltiin. Keskeisten kasitteiden maarittelya varten tehtiin tietokantahakuja
Porin kaupungin kirjaston kaytossa olevista tietokannoista. (Kananen 2008,
81-82.) Tutkimuksen ulkoinen validiteetti tarkoittaa tulosten yleistettavyytta ja
littyy tutkimusasetelmaan. Kyselyjen vastausprosenttiin vaikuttavat yleensa
seka tutkimusaiheen kiinnostavuus ettd kysymysten ymmarrettavyys (Alkula,
Pontinen & Yldstalo 1994, 139).
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Laadulliseen tutkimukseen siséltyy varsin erilaisia tutkimusperinteita ja
laadullisen tutkimuksen piiristd 16ytyy myo6s erilaisia kasityksia tutkimuksen
luotettavuuteen liittyvissd kysymyksissa. Luotettavuustarkastelut voivat olla
erilaisia, painottaen eri asioita. Luotettavuuden arvioinnista ei ole olemassa
yksiselitteisia ohjeita. Tutkimusta arvioidaan kuitenkin kokonaisuutena, jolloin
sen sisainen johdonmukaisuus painottuu. Laadullisessa tutkimuksessa arviointi
pelkistyy kysymykseksi tutkimusprosessin luotettavuudesta. Luotettavuutta
voidaan arvioida aineiston keraadmisen, aineiston analyysin ja tutkimuksen
raportoinnin kautta. Laadullisen tutkimuksen l&htbkohtana on tutkijan avoin
subjektiviteetti ja sen myontaminen, ettd tutkija on tutkimuksensa keskeinen
tutkimusvéline. Padaasiallisin luotettavuuden kriteeri on tutkija itse ja
luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia. (Eskola & Suoranta
2003, 210; Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.)

Anttilan (2005) mukaan laadullisen tutkimuksen reliabiliteetilla tarkoitetaan
aineiston kasittelyn ja analyysin luotettavuutta. Reliabiliteetin kannalta on
tarkeaa, etta tutkimusraportin  kirjoittamisessa huomioidaan analyysin
arvioitavuus ja uskottavuus. Arvioitavuudella tarkoitetaan sita, etta lukijan tulee
voida seurata tutkijan paattelya ja kritisoida sita. Uskottavuudella viitataan
siihen, ettd tutkimusraportin pohjalta on uskottavaa, ettd kuvatulla tavalla on
paadytty esitettyihin tulkintoihin. (Anttila 2005, 517-518.)

Toimintatutkimuksessa validiteetin ja reliabiliteetin tarkastelu on varsin
ongelmallista. Toimintatutkimuksessa validiteetin tekee hankalaksi se, etta
tulkinnat rakentavat sosiaalista todellisuutta. Siksi on hankala tavoittaa
todellisuutta, johon vaitettd verrataan. Lisaksi toimintatutkimuksessa kaytetaan
usein monia tiedonkeruumenetelmia, joista osa on laadullisia ja osa maarallisia.
Reliabiliteetin, toistettavuuden avulla arvioidaan tulosten pysyvyytta ja alttiutta
satunnaisvaihteluille. Toimintatutkimuksessa reliabiliteetti on mahdotonta, koska
toimintatutkimuksella  pyritdédn  muutokseen, jolloin saman tuloksen
saavuttaminen  uusintamittauksilla on  sen  pyrkimysten  vastainen.
Toimintatutkimuksen Iluotettavuuden tarkastelua Heikkinen ym. (2007)

suosittelevatkin tekemaan viiden periaatteen kautta. Naméa ovat historiallinen
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jatkuvuus, reflektiivisyys, dialektisuus, toimivuus ja havahduttavuus. (Heikkinen
ym. 2007, 147-149.)

Historiallinen jatkuvuus tarkoittaa sitd, ettda toiminta ei ala tyhjasta eika lopu
koskaan (Heikkinen ym. 2007, 149). Toimintatutkimus sijoittuu vain tiettyyn
rajattuun osaan toiminnan historiassa. Opinnaytety0ssa johdateltiin paikallisten
ja kansallisten lahtokohtien sek& taustojen kertomisen my6ta lukija taman
paivan ehkaisevaan paihdetybhon ja sen kehittdmishaasteisiin. Reflektiivisyys
tuo tutkimukseen lapindkyvyyttd. Tutkija kuvaa aineistoaan, menetelmidaan ja
tutkimuksen etenemistd, joten lukija voi arvioida tutkijan ajatusten syntyd ja
niiden nayton pitdvyytta. Reflektiivisyys on toimintatutkimuksen syklin
peruskasitteitd. Uuden kehittaminen perustuu aikaisemman toiminnan
reflektoimiseen, joten reflektio kaynnistdaa uuden tutkimussyklin. Joskus
tutkimushankkeen pohjalta syntyy uusi tutkimuskysymys. (Heikkinen ym. 2007,
154.)

Dialektisuudesta puhutaan silloin, kun tutkimusraportti sisdltaa useita
nakokulmia, jolloin raportissa on tilaa erilaisille &éanille ja raportti tuo ihmisten
danet esiin mahdollisimman autenttisina (Heikkinen ym. 2007, 154).
Opinnaytetydssa on tuotu esiin niin ammattilaisten kuin kansalaisten &aania,
jolloin  sosiaalinen  todellisuus  hahmottuu  monidanisend  puheena.
Haastattelujen ja kyselylomakkeiden suorat lainaukset tuovat autenttisuutta
tutkimukseen osallistuneiden kokemuksiin.  Toimivuutta tarkasteltaessa
tutkimusta arvioidaan sen kaytdnnon vaikutusten kannalta, kuten hyddyn tai
vaikuttavuuden. (Heikkinen ym. 2007, 156.)

Opinnaytetydssa on pyritty kuvaamaan mahdollisimman tarkasti opinnaytety6n
prosessia ja sitd, mita aineistokerayksessa ja sen jalkeen on tapahtunut. Tarkan
kuvauksen myota lukija pystyy seuraamaan opinnaytetyon loogista etenemista
(Eskola & Suoranta 2003, 212-213, 227.) Opinnaytetydssa on kuvattu
tutkimuksen kohde ja tutkimuksen tarkoitus seka opinnaytetyon tekijan rooli
opinnaytetyon tekijand ja tydyhteison jasenena. Ty0ss& on Kkuvattu
aineistonkeruuta, tiedonantajien  valintaa ja  osallistujien  maaraa.

Opinnaytety6ssd on avattu tutkimusaineiston analyysia ja opinnaytetyd on
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pyritty raportoimaan siten, etta lukija voi arvioida opinnaytetyon luotettavuutta
koko opinnaytetydprosessin osalta, kaikissa sen vaiheissa. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 135-136.)

12.2 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen tehtdvana on tuottaa tietoa ymparoivastd maailmasta. Kaikessa
tutkimuksessa on peruskysymyksend, mita valitaan tutkittavaksi ja mitd ei.
Tutkimusongelmien tunnistamisessa tulevat kysymykseen ne arvot, jotka
ohjaavat tietyn tutkimusongelman valintaa ja tutkimusta. Tutkijalta edellytetdéan
selkedd oman tutkimusnékoékulmansa rajaamista ja sen kuvaamista
raportissaan. Tutkijan ja tutkimusorganisaation valinen suhde on tarkea myos
silloin, kun kasitellaan tutkimustyon etiikkaa. (Paunonen & Vehvilainen-Julkunen
2006, 28.) Opinnaytetyon tekija tyoskentelee kehittamistyon kohteena olevassa
tyoyhteisdssé, joten verkoston tyontekijat ja toimintatavat ovat tekijalle tuttuja.
Se, etta opinnaytetyon tekija on ehkéaisevan paihdetyon tekija Porin seudulla, on
auttanut ymmartamaan tutkittavaa ilmiotd. Toisaalta asian tuttuuden vuoksi
opinnaytetyon tekijd on saattanut jattdd huomioimatta seikkoja, joihin

ulkopuolinen opinnaytetyon tekija olisi kiinnittdanyt enemman huomiota.

Ihmisoikeudet muodostavat ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen eettisen perustan.
Tutkittavien suojaan kuuluu tutkimukseen osallistuvien vapaaehtoinen
suostumus. Tutkimukseen osallistujan on myos tiedettava, mista tutkimuksessa
on kyse. Lisdksi tutkimukseen osallistujien nimettémyys taataan, elleivat he ole
antaneet lupaa identiteettinsa paljastamiseen. Tutkimusteksteja ei saa kirjoittaa
niin, ettad yksittaiset tutkittavat olisivat niista tunnistettavissa. (Kuula 2006, 64,
86; Tuomi & Sarajarvi 2009, 128-129.)

Humaanin ja kunnioittavan kohtelun edellyttdmat n&kdkohdat on otettava
huomioon kaikessa ihmiseen kohdistuvassa tutkimustydssa. Aineiston
kerddmisessd otetaan huomioon muun muassa anonyymiuden takaaminen,
luottamuksellisuus ja aineiston tallentaminen asianmukaisesti. (Hirsjarvi ym.

2007, 27.) Tassa tutkimuksessa anonymiteetti sailyi koko tutkimuksen ajan, silla
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kyselylomakkeet oli laadittu niin, ettei niista ollut mahdollista paatella vastaajien
henkil6llisyyttd. Tutkimusaineisto pysyi koko tutkimuksen ajan ulkopuolisten
henkildiden ulottumattomissa. Aineiston tallentamisessa ja analysoinnissa
opinnaytetyontekija pyrki erityiseen huolellisuuteen minimoidakseen mahdolliset
virheet analysointivaiheessa. Eettisyys tutkimustulosten julkaisemisessa liittyy
rehellisyyteen ja tulosten luotettavuuteen. Tulokset on raportoitava siten, etta
julkinen kritiikki on mahdollista. Tutkija ei luonnollisestikaan saa vaarentaa
tuloksia, eikd jattda oleellista osaa niistd kertomatta. Tutkimuksen tulosten
yleisena periaatteena on, etta tutkija raportoi tuloksensa avoimesti ja
rehellisesti. Rehellisyys ja avoimuus edellyttavat, ettd tutkija pyrkii
mahdollisimman suureen objektiivisuuteen. (Paunonen & Vehvildinen-Julkunen
2006, 31.)

Opinnaytetydn tekijan rooli sekd opinnaytteen tekijand ettd Pakka-hankkeen
tyontekijdna on vaatinut erityistd paneutumista kehittdmisty6n objektiivisuuteen.
Opinnaytetyon tekija on pyrkinyt havainnoimaan aihetta kokonaisvaltaisesti ja
myoOs kritiikki seka kehittdAmiskohteet on otettu vastaan mahdollisimman
neutraalisti. Opinnaytetyontekija on pyrkinyt raportoimaan mahdollisimman
rehellisesti ja avoimesti tutkimuksen kulun ja tutkimustulokset. Opinnaytetyota
tehdessa tekija on noudattanut ammattieettisia saadoksia. Opinnaytetydn
aineistoon ei sisally arkaluontoista materiaalia, jonka ilmitulosta voisi olla haittaa

opinnaytety6hon osallistuneille.
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POHDINTA

Ehkaiseva péaihdetyd on jo kasitteend haastava. Alan ammattihenkilot tietavat
k&sitteen merkityksen ja puhuvat yhteisilla termeilla, mutta ollakseen
vaikuttavaa, ehkaisevan paihdetyon tulee olla moniammatillista ja kaikkien
toimijoiden tulisi puhua yhteista kieltd. Kehitettdessa ehkéaisevan paihdetyon
toimia, kehittdmisen kentta on laaja eikd kehittamisty6 tule koskaan valmiiksi.
Ehkaisevan paihdetydon moninaisuus ja moniulotteisuus tekevat siita yhta aikaa

sekéa vaikuttavan etta haastavan toimialueen.

Edistamalla hyvinvointia ja terveytta sekéa ehkaisemalla sairauksia ja sosiaalisia
ongelmia voidaan vahentaa paihdehaittoja ja palvelujarjestelmien kuormitusta.
Paikallinen yhteistyd paihdehaittojen vahentamiseksi ihmisten elinkaaren joka
vaiheessa edistaa merkittavasti kansalaisten terveytta. On taloudellisempaa ja
inhimillisemp&a ehkaista paihdehaittoja kuin korjata jo syntyneité vaurioita.

Porin seudulla ehkaisevan paihdetydn toiminnot on saatu kaynnistettya Pakka-
hankkeen rahoituksen voimin. Opinndytetydssd on edella kuvattu millaista
ehkaiseva paihdetyd Porin seudulla on ja mihin asioihin tulisi jatkossa panostaa.
Yhteistoiminta-alueen pysyvista rakenteista ehkaiseva paihdetyd kuitenkin
puuttuu kokonaan. Pori mainostaa itsedan lasten ja nuorten kaupunkina, mutta
konkreettinen panostus asiaan on néiltd osin ollut vaatimatonta. Porin eri
strategioissa korostetaan ennalta ehkaisevdad toimintaa ja varhaisen vaiheen

auttamista, mutta konkreettiset toimet ovat jaaneet vahiin.

Pakka-hankkeen myota paikalliset ehkaisevan paihdetydon verkostot on Porin
seudulla koottu ja yhteisty6 eri toimijoiden kesken on luottamuksellista ja
kaytannonlaheista. Luontevat ja toimivat verkostot on rakennettu mutta
toimiakseen ne vaativat pysyvyyttd ja tyon koordinointia. Porin seudun
ehkaisevan péaihdetyon tila on murroksessa, tdméan hetkista hankerahoitusta on
vuosi jaljella. Uuden rahoituksen puuttuessa ehkaisevan paihdetyon suunnittelu,

toimeenpano ja koordinaatio ovat vaakalaudalla.
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Mielenkiintoista olisi jatkossa muutamien vuosien kuluttua tarkastella
ehkaisevad paihdetyota Porin seudulla. Onko ehkaiseva paihdetyd saatu
vakiinnutettua yhteistoiminta-alueen rakenteisiin, onko Porissa henkild, joka
tekee ehkéisevaa paihdetyotd paatyokseen? Onko mahdollisesti jostain saatu
lisdrahoitusta ehkaisevan paihdetyon toimintojen juurruttamiseen? Vai onko
ehkaiseva paihdetyd Porin seudulla taas vailla koordinaatiota ja jarjestelmallista
suunnittelua ja yksittaisten aktiivisten toimijoiden yksittaisten toimien varassa?
Tekevatkd sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijat alkoholinkayton
puheeksiottoa jarjestelmallisesti? Mitd Pakka-hankkeesta on jaanyt elamaan?

Ehkaiseva paihdetyd on pitkajanteista tyota, jonka tulokset tulevat nakyviksi
vuosien tyon jalkeen ja kaikki tyon vaikutukset eivat ole lainkaan mitattavissa.
Ehkaisevan paihdetyon ja paikallisen alkoholipolitikkatoiminnan jatkuminen,
laajentuminen ja edelleen kehittyminen on merkittdva edellytys terveyden ja

hyvinvoinnin edistymiselle Porin seudulla.
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LITTEET

Liite 1. Audit- kymmenen kysymysté alkoholinkayttsta

henkilékohtaista
kysymystéa
alkoheolinkédytostd

KUK VASTAAT TAHAN TESTIIN,
SAAT OMAAN KAYTTOOS TIEDON,
MITEM ALKOHOLINKAYTTOSI
SINUUN VAIKUTTAA
JA MITEM SUURIA RISKEJA

S5E TUDTTAA.

Sosinal jo rays iniserion ebalin 20043
IE5M 12343123+ 1580 952001 4784



RASTITA SE VAIHTOEHTO, JOKA LAHINMNA
VASTAA OMAA TILAMMETTASI.

Paljonko meni?

b b= O

[ R R ]

(TTTT6) [TTTT N) CCLIL we

B L — O

Kulnka useln juot oluthe, viinla fal mutta alkcholjuomia?
Koata ofoo mukoan myss ne kerrat, jolloin nouttt vain
plenia maarla, esim. pullon keskicluta foi filkon viink.
&l koskoon

nain kerran kuussa kol harvemmin

2-4 kerion kuussa

2-3 kertoo vitkaossa

4 kerfoa vitkessa fal useammin

Kulnka maonio annesta oficholia yleenza olet attanut
nding ptvind jolloin kit olkoholio?

[Tavhukks olla keroo paljonko on annos.)

1-2 annosha

3-4 onnosha

54 onnosha

7-9 annoska

10 fol enemmdn

Kuinka useln olet juonut kemalla kuus! fol useampia
annoksio?

ol koskoan
harvemmin kuin keran kuussa

kerman keussa
keman wikossa
palvikain tol khes palvitiain

Menikd liian pitkaksi?

o

o L3 b= O

Kuinka useln viime vuoden alkana sinulle kil niln, et
at pyshynyt lopettomoaon alkcholinkayisg, kun olalt offoo?
i koskoon

harvemmin kutn kerran kuussa

keman kueussa

keman vikossa
palviiain ki Mhes phlvititin

YES] ALKOHOLIANMNOS ON:

pullz [33 ] keskiolstta fol sndarin

st [1Zcl} mistoo vinia

pleni kasl [Be]  witkews viinia

rovintolo-arnos (4] vakevia

ESIMERKKEJA:

0,51 tuoppl keskicluio fol mietoo siideria 1,3 annosio
0,51 tuoppl Aclutia fal vatwoao sidena 2 annosio
0751 pullo miefoa {12 %) viink 6 annosika

0,51

pullo vikevia 13  annosia
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Jaivatkd muut hemmat?

5 Kuinka usain viime vuoden aikano et ole juomisen vucks)
soanut tehiyt jobain, miks fovallisash keulow sehéaviis?

o al koskoan

1 harvemmin kuin kerren kuusso
2 kerran kuussa

3 karran vilkosso

4 palvitiain fol kahes pavifain

Miten lahti kdyntiin?
6 Kulnka usein viime vuoden akanag runsoan jeomisen

jalkeen farvitsit comelia olulto fal muwso alkoholia
paastaksas! porammin Hikkealla?

o al koskaan

1 harvemmin kuin kerron kuusso
s kerran kuusso

3 kerran witkosso

4 pdivittain fol lshes parvitain

Olike meorkkista?

Kulnka usein viime vuoden afkana funstt syylllsyyi sl
kotumusia juomisen jalkeen?

o el koskaan

1 harvemmin kuln kerron kuussa
2 karron kuusso

3 karran vilkossa

4 pdivititin fol lhes paivisEin

Meniks muisti?

Kulnka usein viime vuoden atkona sinulle kavi niln, atia
8 af jJuomesen vuoksl pystymyt mulsiamacn edellisen illan

iapahtumiar

ol koskaan

harvemmin kuln kerron kuusso

karron kuussa

karron wilkossa

pdivititin fol lthes paiviEGin

Be L3RI — 0D

Kolhitkeo itsedsi tai muita?
Cletko tsa fal onko joku muw satsthanot tol lovkannut
9 Hsatan sinun alkcholinkaytios sevravksena?

o al
2 H on, muths el vilmelsen vucden cikanag
4 kylla, wiimalsen vuoden olkana

Tulike sanemista?

Onke poku lahelsasl tal ysiavas!, laskar sl poke muu
I o cliut huolizssaan alkoholinkirytasis) tof shdoSanut efia
vihanidisit juomisia?

H &l
Z on, muths &l viimelsen vucden clkonag
4 kylla, viimelsen vuoden alkona



LASKE NYT VALITSEMIES] VAIHTOEHTOJEN
HNUMEROT YHTEEN. MEIN SAAT HENKILS-
KOHTAISEM PISTEMAARASI.

OMAT PISTEEM| PAIVAYS

ALK OHOUNKAYTTOS RISKIT

ao- 7 VAHRISET

B - 10 LIEVASTI KASVAMEET
11 - 14 SELVASTI KASVAMEET
15 — 19  SUURET
20 — 40 ERITTAIM SUURET

m Jos riskisi ovot kasvaneet kai jos juct joka vilkke
wahindaan kuusi annosta alkoholia kerralla, kannatioo
pohtia, olisike muutos paikallaan.

] Mieti, miten voisit muuttaa nykyista alkoholinkayt
h5asi jo miG hyohya muvtoksesio voisi ollo. Holuaisitko
wahentda vai clisika lopettaminen sinullescpivampi favoite?
] Vaikka testifuloksesi huolestulinisivat sinua, kannaftoo
muistoa, etd alkoholin mahdollizesti aihsubomat vahingot
yleensa helpottuvat tai korjaantuvat kokonaan, jos ojoissa
vihennit juomisiosi.

= Jos pogiat vihentdd toi lopetioa, voit yriftdd jo onnis
fua omin woimin. Tarkista muutoman kuwkauden kuluttea,
kvinka pistemaardsi on laskenut.

= Kysy asionfunfijalta — sinulla on cikeus fietaal
Warsinkin jos pistemOdrdsi on }r|i kymmenen, kannatoo
keskustella laakarin kanssa esimerkiksi ferveyskeskuksessa.
Soat fietdd, miten alkoholi vaikuttaa juuri sinuen ja

terveytessi, jo soot apra muutospyrkimyksissasi, joko

vihentdmisessd tai lopettamisessa.

Testin on kehitiinyt Maailman terveysjdrjesté WHO.

Alkoholi-
ohjelma

#‘ 'ﬁ
2008B=2011

www.alkohelichjelma.fi
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Liite 2. Alkoholiohjelman kuntakumppanuus

Alkoholr-
ohjelm(a

2008-2011

Kumppanuussopimus, Porin perusturvan yhteistoiminta-alue

Alkoholiohjelma kokoaa yhteen ja tukee alkoholihaittoja vdhentdvad toimintaa valtionhallinnossa,
kunnissa, jarjestoissé ja elinkeinoeldmén piirissé. Talld sopimuksella sopijakumppanit méarittelevat
oman toimintansa tavoitteet ja puitteet. Porin yhteistoiminta-alue osallistuu Alkoholiohjelman
2008-2011 kumppanina alkoholista aiheutuvien haittojen ehkaisyyn ja vahentdmiseen (paivamaard)
tekeménsa paatoksen mukaan, joka on tdman sopimuksen liitteena.

Porin yhteistoiminta-alue

o pdivittad alueellisen pdihde- ja mielenterveyssuunnitelmansa Alkoholiohjelman linjaukset
huomioon ottaen ja toimittaa sen Terveyden ja hyvinvoinnin laitokseen (THL)
Alkoholiohjelman vastuuhenkildille

» laatii Alkoholiohjelmaan liittyvén strategiaty®n ja hallinnon, ehkdisevén péihdetyon ja
paihdepalveluiden kehittdmista koskevan toimintasuunnitelman ja toimittaa sen
Alkoholiohjelmaan liittyvad tyoté aluetasolla koordinoivalle aluehallintovirastolle.

» Liittd4 Alkoholiohjelmaan kirjatut toiminnan tavoitteet tdmén sopimuksen liitteeksi

» Kehittad alkoholihaittoja ehkdisevad toimintaa ndiden suuntaviivojen mukaisesti
ohjelmakauden aikana

» vilittdd Alkoholiohjelman tavoitteita tukevaa tietoa omalla toimialueellaan

* arvioi toimintaansa ja sen tuloksellisuutta raportoiden siitd aluehallintovirastolle, joka
puolestaan raportoi THL:lle
e Ohjelman etenemisté kasitellddn ohjelmakaudella vuosittain Porin yhteistoiminta-alueen

perusturvalautakunnassa.

Sosiaali- ja terveysministerid ja THL
» tukevat kumppaniensa Alkoholiohjelmaan liittyvien tavoitteiden saavuttamista ja niiden
toteutumisen seurantaa mm. vélittdmalla tietoa alan tutkimuksesta ja hyvistd kdytanndista,
edistdmalld kuntien ja seutukuntien yhteistoimintaa ottamalla sek& Paras-uudistuksen ettd
Kaste-ohjelman tuomat mahdollisuudet ja velvoitteet.
o jérjestavat kumppaneille alueellisen koordinaation kautta koulutuksia; mm. mini-interventio,
perhetyo,
paihdeavainindikaattorit, Sotkanet-tietokanta, ehkéisevan paihdetyodn laatukriteerit sekd
tydpajoja liittyen
laatuty6hon ja hyvien kéytdntdjen mallintamiseen.
* huolehtivat Alkoholiohjelman yhteydessa siitd, ettd kumppanit saavat tiedon
Alkoholiohjelmaan liittyvan toiminnan ulkopuolisista rahoitusmahdollisuuksista
 tarjoavat etuoikeutetun aseman ohjelman tiedotuksessa ja yhteyden ohjelman kumppanien
muodostamaan viestintdverkostoon sek Alkoholiohjelman logon kéytttoikeuden ohjelman
tavoitteita tukevissa tuotteissa ja yhteyksissa.
Sosiaali- ja terveysministerigssd 1.11.2010

Sosiaali- ja terveysministerio Porin yhteistoiminta-alue
Paula Risikko Terttu Nordman
Peruspalveluministeri Perusturvajohtaja

Matti Jarvinen
Psykososiaalistenpalveluiden paallikkd



Nordman Terttu (pj.)
Aronen Marita
Eskelinen Ossi
Hogman Jussi
llvonen Ritva
Jarvinen Matti
Jarvinen Simo

Karra Esko

Kauppila Pertti
Komminaho Alpo
Kuparinen Kirsi-Marja
Maki Heikki
Matikainen Asta
Salonen-Nummi Sirkka
Sirola Kirsi

Vaarola Paivi

Vuola Timo

Vuoti Hans

llvonen Satri (siht.)
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Liite 3. Porin Pakka-hankkeen ohjausryhma

Porin kaupunki, perusturvakeskus
Cygnaeuksen koulun vanhempainyhdistys
Tampereen yliopisto

Satakunnan poliisilaitos

Porin kaupunki, perusturvakeskus

Porin kaupunki, perusturvakeskus
Pormestariluodon asukasyhdistys

Porin kaupunki, perusturvakeskus
Ravintolat Punainen Kukko ja Bar Kino
Satakunnan sairaanhoitopiiri

Alko

Lounais-Suomen aluehallintovirasto AVI
Satakunnan Kansa

Porin kaupunki, koulutusvirasto
Diakonia-ammattikorkeakoulu
Satakunnan Osuuskauppa

Satakunnan poliisilaitos

Satakunnan poliisilaitos

Porin kaupunki, perusturvakeskus

= (Pakka-hankkeen projektitydntekija)
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Liite 4. Porin Pakka-hankkeen tarjontatydoryhma

e Juha Jylli K- Supermarket Ruokapori

e Matti Luhtala Suomen lahikauppa Siwa

e Paula M&kinen Satakunnan osuuskauppa Sale

e Janina Sundell ABC- Tikkula

e Harri Vilkuna Bar Kino

e Lauri Turtola Ravintola Kirjakauppa

e Riina Ojanen Sokos Hotel Vaakuna

e Petri Koskinen Amarillo, Vaakuna yo

e Kirsi Kuparinen Alko

e Ulla Sipila Palvelualojen ammattiliitto, Pam ry
e Reima Lajunen Satakunnan poliisilaitos

e Heikki Vahtari Winnova/ hotelli- ja ravintola-ala

e Jori Saine Securitas

e Heikki Maki Aluehallintovirasto

¢ llvonen Sari Porin kaupunki, perusturvakeskus

= (Pakka-hankkeen projektitydntekija)
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Liite 5. Porin seudun ehkaisevan paihdetytn ryhméa

e Koivunen Merja, terveydenhoitaja, aitiys-ja lastenneuvola

e Kynaslahti Sirpa, hyvinvointikoordinaattori, avoterveydenhuolto

e Vanhatalo Hanna, koulukuraattori, Pori

e Ranne Toni, rehtori, Itda — Porin koulu

e Levomaki Taina, sosiaaliohjaaja, lastensuojelu

e Nuorsaari Veli, johtava sosiaalityontekija, aikuissosiaalityd

e Hagback Tarja, vanhuspalveluiden paallikko, ikaihmisten palvelut
¢ Nordlund-Luoma Kati, sosiaalityontekija, Satakunnan sosiaalipaivystys
e Vonk Kirsi, hammashoitaja, suun terveydenhuolto

e Ulla Lehtiniemi, vastaava sosiaaliterapeutti, a-klinikka

e Lampinen Heikki, [a&kintaesimies, Satakunnan pelastuslaitos

e Salovaara Niina, erityisnuorisotyontekija, vapaa-aika toimi

e Lepistd Antti, ylikonstaapeli, Satakunnan poliisilaitos

e Aalto Markku, ylikonstaapeli, Satakunnan poliisilaitos

e Tiia Lahti (Kaijanniemi Niina), erityisnuorisotyontekija, seurakunta
e llvonen Sari Porin kaupunki, perusturvakeskus

(Pakka-hankkeen projektityontekija)
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Liite 6. Porilaisten alkoholiasenteet- kyselylomake

Porilaisten alkoholiasenteet 2011

Ika

Sukupuoli
Vastaa kysymyksiin kylla, ei, en osaa sanoa

1.
2.

3.

10.

11.

12.

13.

14.

Kéytetddnko Porissa liikaa alkoholia?

Suhtaudutaanko Porissa lilan vapaasti humalajuomiseen?

Pitaisiko alkoholiveroa Suomessa nostaa haittojen vahentamiseksi?
Pitaisiko rattijuopumuksen rajaa Suomessa laskea 0,2 promilleen?
Tulisiko alaikaisten alkoholinkayttdon puuttua Porissa nykyistd enemman?

Tulisiko alkoholin myyntiin pdihtyneelle suhtautua ravintoloissa ja kaupoissa
nykyista tiukemmin?

Pitaisiko alkoholin mielikuvamainonta kielt&4 ja sallia ainoastaan hinta- ja
tuotetietojen esittely?

Tulisiko alkoholiteollisuuden sponsorointi ja mainonta urheilutapahtumien
yhteydessé kieltadg?

Onko mielestédnne sopivaa, ettd alkoholiteollisuus osallistuu alkoholipoliittisten
lakien ja asetusten valmisteluun?

Onko mielestédnne sopivaa, ettd alkoholiteollisuus tuottaa oppimateriaaleja
kouluun?

Onko mielestédnne sopivaa jos terveydenhuoltohenkilostd kysyy Teiltd
vastaanotolla rutiininomaisesti alkoholin kaytéstanne ja antaa tarvittaessa
neuvontaa?

Haittaako Teitd humalaisten ihmisten nakyminen arkisissa elinymparistoissa
kodin ulkopuolella, kuten kaduilla, kauppakeskuksissa, julkisissa
kulkuneuvoissa?

Onko humalaisten ihmisten k&ytds vahentényt turvallisuudentunnettanne
jossakin tilanteessa edellisten 12 kuukauden aikana?

Oletteko koskaan ollut huolissanne jonkun l&aheisenne alkoholink&yt6sta?
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Liite 7. Ammattilaisille suunnattu kyselylomake

Kysely ehkéaisevasta paihdetyodsta

Kyselyn tarkoituksena on keréaté tietoa ehkaisevan paihdetyon kehittdmista varten. Kysely
toteutetaan osana paikallisen alkoholipolitiikan kehittdmishanketta, Pakkaa. Kysely on
suunnattu Porin seudulla toimiville tydntekijoille, joiden tyttehtavéat sivuavat ehkaisevaa
paihdetyota tai jotka ovat mukana Pakka-hankkeen tydryhmissa.

Kyselyyn pyydetaan vastaamaan 20.3.2011 mennessa.

Kiitos vastauksestasi!

Esitiedot

1. a) Mita yksikkda edustat Porin seudulla?

Perusturvakeskus
Koulutoimi
Nuorisotoimi
Vahittaiskauppa
Ravintola

Poliisi

Kunnan johto

Jarjesto / yhdistys

[ [ R (R N R AN B R

Muu

1. b) Jos vastasit edella Muu, mika muu?

2. Mika on asemasi organisaatiossasi?

Tyontekijé/toimihenkild
Lahiesimies

Johtavassa asemassa

Kysymykset
3. a) Kenelle mielestasi ehkaisevan paihdetydn tekeminen Porin seudulla kuuluu?

Valitse kolme mielestasi sopivinta vaihtoehtoa

Perusturvakeskuksen tyontekijoille (sosiaali- ja terveystoimi)
Koulutoimen tyontekijdille

Nuorisotoimen tyodntekijoille
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Kunnan johdolle

Vahittaismyyijille ja kauppiaille

Ravintolan henkilbkunnalle

Sosiaali- ja terveysalan jarjestoille ja yhdistyksille

Poliisille

0 R R R R

Jollekin muulle

3.b) Jos vastasit edella Jollekin muulle, kenelle muulle?

4. a) Kenelle mielestasi ehkaisevan paihdetydn koordinoiminen Porin seudulla
kuuluu?

Perusturvakeskukselle (sosiaali- ja terveystoimi)
Ehkaisevan paihdety6n koordinaattorille
Koulutoimelle

Nuorisotoimelle

Kunnan johdolle

Kunnan poliittisille paattajille

Sosiaali- ja terveysalan jarjestoille ja yhdistyksille

Jollekin muulle

4. b) Jos vastasit edella Jollekin muulle, mille muulle?

5. Kuka on Porin ehkéaisevan paihdetydn yhdyshenkil6?

6. a) Onko Porin seudulla mielestasi riittavasti resursseja ehkaisevaan
paihdetybhon?

Kylla

Ei



6. b) Perustelut edelliseen vastaukseen

-
s o

7. a) Mitka seuraavista kuvaavat mielestasi hyvaa ehkaisevaa paihdetyota?

Mik& on mielestéasi TARKEIN?

Paihdeasioiden kasittely osana opetussuunnitelmaa

Paihdeasioiden sdanndllinen puheeksiottaminen kaikkien ikdryhmien sosiaali- ja
terveyspalveluissa

Alkoholin saatavuuteen ja tarjontaan vaikuttava tyé (mm.ikarajakontrolli, alkoholin
valittamisen ehkaisy)

b Yhteiset pelisaannot alkoholinkaytosta ja anniskelusta kunnan hallitsemissa tiloissa
Alkoholimainonnan rajoittaminen kunnan tiloissa ja liikelaitoksissa

Paihdevalistus

Jokin muu

Jos vastasit Jokin muu, mika?

7. b) Mika on mielestasi TOISEKSI TARKEIN ehkéaisevassa paihdetydssa?

Paihdeasioiden kasittely osana opetussuunnitelmaa

Paihdeasioiden sdaanndllinen puheeksiottaminen kaikkien ikdryhmien sosiaali- ja
terveyspalveluissa

Alkoholin saatavuuteen ja tarjontaan vaikuttava tyé (mm.ikarajakontrolli, alkoholin
valittamisen ehkaisy)

b Yhteiset pelisaannot alkoholinkaytosta ja anniskelusta kunnan hallitsemissa tiloissa
b Alkoholimainonnan rajoittaminen kunnan tiloissa ja liikelaitoksissa

b Paihdevalistus

b Jokin muu

Jos vastasit Jokin muu, mika?

7. ¢) Mika on mielestasi KOLMANNEKSI TARKEIN ehkaiseviassa paihdetydssa?

Paihdeasioiden kasittely osana opetussuunnitelmaa
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Paihdeasioiden sdaanndllinen puheeksiottaminen kaikkien ikdryhmien sosiaali- ja

terveyspalveluissa

Alkoholin saatavuuteen ja tarjontaan vaikuttava tyé (mm.ikarajakontrolli, alkoholin

valittamisen ehkaisy)

Yhteiset pelisaannot alkoholinkaytosta ja anniskelusta kunnan hallitsemissa tiloissa
Alkoholimainonnan rajoittaminen kunnan tiloissa ja liikelaitoksissa
Paihdevalistus

Jokin muu

Jos vastasit Jokin muu, mika?

8. a) Mita seuraavista toimintatavoista pidat tarkeina?

Mik& on mielestéasi TARKEIN?

Moniammatillinen yhteistyo

Koordinoitu tyo

Julkisen sektorin seké alkoholielinkeinon (kaupat ja ravintolat) valinen yhteistyo
Asuinalueittain tehtava yhteisoéllinen tyo

Teemoitetut kampanjat

Toiminnalliset menetelméat, mitka?

Jokin muu, mika?

Jos vastasit viimeisiin kohtiin (Toiminnalliset menetelméat tai Jokin muu), vastaa
kysymykseen mika tai mitka:

8. b) Mika on mielestasi TOISEKSI TARKEIN toimintatapa?

Moniammatillinen yhteistyo

Koordinoitu tyo

Julkisen sektorin seké alkoholielinkeinon (kaupat ja ravintolat) valinen yhteistyo
Asuinalueittain tehtava yhteisoéllinen tyo

Teemoitetut kampanjat

Toiminnalliset menetelméat, mitka?

Jokin muu, mika?
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Jos vastasit viimeisiin kohtiin (Toiminnalliset menetelméat tai Jokin muu), vastaa
kysymykseen mika tai mitka:

8. ¢) Mika on mielestiasi KOLMANNEKSI TARKEIN toimintatapa?

Moniammatillinen yhteistyo

Koordinoitu tyo

Julkisen sektorin seké alkoholielinkeinon (kaupat ja ravintolat) valinen yhteistyo
Asuinalueittain tehtava yhteisoéllinen tyo

Teemoitetut kampanjat

Toiminnalliset menetelméat, mitka?

Jokin muu, mika?

Jos vastasit viimeisiin kohtiin (Toiminnalliset menetelméat tai Jokin muu), vastaa
kysymykseen mika tai mitka:

9. Mitka seuraavista tydvalineista ovat sinulle tuttuja?

0 R R R R

Sotkanetin paihdeavain -indikaattorit
Pakka-hankkeen hyvat kaytannot
Audit-kysely

Adsume-péaihdemittari
Mini-interventio

Yli 65-vuotiaiden alkoholimittari

10. a) Mitka seuraavista kuvaavat mielestasi parhaiten ehkaisevan paihdetydn
tyoryhmien tehtavia?

Mik& on mielestéasi TARKEIN?

Kunnan ehkaisevan paihdetyon linjaaminen

Ehkaisevan paihdetyon yhteistyén koordinointi

Ehkaisevan paihdetydn tapahtumien toteuttaminen

Asiantuntijuuden jakaminen, koulutusten jarjestaminen

Tiedon valittaminen jasenten omiin organisaatioihin

Tietojen ja kokemusten vaihto paikallisten ehkaisevan paihdetydn toimijoiden valilla

Jokin muu



105

Jos vastasit Jokin muu, mika?

[y
o

. b) Mik&a on mielestasi TOISEKSI TARKEIN tehtava?

Kunnan ehkaisevan paihdetyon linjaaminen

Ehkaisevan paihdetyon yhteistyén koordinointi

Ehkaisevan paihdetydn tapahtumien toteuttaminen

Asiantuntijuuden jakaminen, koulutusten jarjestaminen

Tiedon valittaminen jasenten omiin organisaatioihin

Tietojen ja kokemusten vaihto paikallisten ehkaisevan paihdetydn toimijoiden valilla

Jokin muu

Jos vastasit Jokin muu, mika?

[y
o

. ©) Mik& on mielestasi KOLMANNEKSI TARKEIN tehtava?

Kunnan ehkaisevan paihdetyon linjaaminen

Ehkaisevan paihdetyon yhteistyén koordinointi

Ehkaisevan paihdetydn tapahtumien toteuttaminen

Asiantuntijuuden jakaminen, koulutusten jarjestaminen

Tiedon valittaminen jasenten omiin organisaatioihin

Tietojen ja kokemusten vaihto paikallisten ehkaisevan paihdetydn toimijoiden valilla

Jokin muu

Jos vastasit Jokin muu, mika?

11. Mita muuta haluat sanoa ehkaisevasta paihdetyosta?

Laheta lomake

-
s o

Tyhjenna lomake




Liite 8. Porilaisten alkoholiasenteet kyselyn tulokset

Porilaisten alkoholiasenteet 2011
Vastausten %-osuudet, yli 18-vuotiaat

T Kylla ™ Ei ™ Enosaasanoa

1. Kaytetdinko Porissa liikaa alkoholia?

2, Suhtaudutaanke Porissa liian vapaasti humalajuomiseen?

3. Pitdisiko alkoholiveroa Suomessa nastaa haittajen
vahentdmiseksi?

4, Pitéisikd rattijuopumuksen rajaa Suomessa laskea 0,2
promilleen?

5. Tulisiko alaikdisten alkoholinkdyttoon puuttua Porissa
nykyistd enemmén?

6. Tulisiko alkoholin myyntiin pdihtyneelle suhtautua
ravintololssa Ja kaupolssa nykyistd tiukemmin?

7. Pitdlsikd alkoholin miellkuvamalnonta kieltds ja sallia
aingastaan hinta- ja tuotetietojen esittely?

8. Tulisiko alkoholiteollisuuden sponsorointi ja mainonta
urheilutapahtumien yhteydessa kieltaa?

9. Onko mielestdnne sopivaa, ettd alkoholiteollisuus osallistuu
alkoholipoliittisten lakien ja asetusten valmisteluun?

10. Onko mielestdnne sopivaa, ettd alkoholiteollisuus tuottaa
oppimateriaaleja kouluun?

11. Onko mielestinne soplvaa jos terveydenhuoltohenklldstd
kysyy Teiltd vastaanotolla rutiininomaisesti alkoholin
kdytsténne Ja antaa tarvittaessa neuvontaa?

12. Haittaako Teitd humalaisten ihmisten ndkyminen arkisissa
elinympéristiissd kodin ulkopuolella, kuten kaduilla,
kauppakeskuksissa, julkisissa kulkuneuvoissa?

13. Onko humalaisten ihmisten kéytos vahentényt
turvalllsuudentunnettanne jossakin tilanteessa edellisten12
kuukauden aikana?

14, Olettekokoskaan ollut huolissanne jonkun ldheisenne
alkoholinkdytdsta?




Porilaisten alkoholiasenteet 2011
Vastausten %-osuudet, alle 18-vuotiaat

w Kylld = Ei

1. Kaytetadnko Porissa lilkkaa alkoholia

2, Kdyttavdtko nuoret Porissa liikkaa alkoholia

3. Suhtaudutaanko Porissa liian vapaasti
humalajuomiseen

4, Pitdisiko alkoholiveroa nostaa Suomessa haittojen
vdhentdmiseksi

5.Pitdisiko alkoholin mielikuvamainonta kieltda

6. Onko sopivaa jos terveydenhoitaja kysyy
vastaanotolla alkoholin kdytdstasi ja antaa
tarvittaessa neuvontaa

7. Haittaako sinua humalaisten ihmisten nakyminen
kaduilla, kauppakeskuksissa yms. Arkisissa
ympyrdissd

8. Pitdisiko rattijuopumuksen rajaa Suomessa laskea
0,2 promilleen

9. Onko alaikdisten helppo hankkia alkoholia Porissa
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Porilaisten alkoholiasenteet 2011
Vastausten %-osuudet, kaikki ikdluokat

¥ Kyllda =Ei ®Enosaasanoa

1. Kdytetddnko Porissa liikaa alkoholia

2. Suhtaudutaanko Porissa liian vapaasti humalajuomiseen

3. Pitdisiko alkoholiveroa nostaa Suomessa haittojen
vahentadmiseksi

4 Pitaisiko alkoholin mielikuvamainonta kieltaa

5. Onko mielestanne sopivaa jos terveydenhuolto-
henkildstd kysyy Teiltd vastaanotolla rutiininomaisesti
alkoholin kdytostinne ja antaa tarvittaessa neuvontaa?

6. Haittaako Teitd humalaisten ihmisten ndkyminen
arkisissa elinympdristoissd kodin ulkopuolella, kuten
kaduilla, kauppakeskuksissa, julkisissa kulkuneuvoissa?

7. Pitdisiko rattijuopumuksen rajaa Suomessa laskea 0,2
promilleen
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Nuoret...
Jos vastasit kylld, niin mistd alkoholia Porissa hankitaan

¥ Kaupasta, itse ostaen ¥ Kavereilta ® Vanhemmilta ¥ Tuntemattomilta hakijoilta

Yhteensa
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Liite 9. Ammattilaiskyselyn tulokset

Mita yksikkoa edustat Porin seudulla?

® Perusturvakeskus
m Koulutoimi

B Nuorisotoimi

®m Vahittaiskauppa
m Ravintola

m Poliisi

m Jarjestd / yhdistys

= Muu

Asema organisaatiossa

m Tydntekijd/toimihenkild
m Lihiesimies

= Johtavassa asemassa
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Kenelle mielestdsi ehkdisevan paihdetyon tekeminen
Porin seudulla kuuluu?

= Nuorisotoimen tyontekijoille
3%
B Kunnan johdolle

B Vahittaismyyjille ja kauppiaille

m Ravintolan henkilokunnalle

u Sosiaali- ja terveysalan jarjestoille
jayhdistyksille

w Poliisille

Jollekin muulle

Kenelle mielestasi ehkaisevan pdihdetyon
koordinoiminen Porin seudulla kuuluu?

B Perusturvakeskukselle (sosiaali- ja
1% 1%1% terveystoimi)

B Ehkdisevan pdihdetyon
koordinaattorille

m Nuorisotoimelle

B Kunnan johdolle

B Kunnan poliittisille paattajille

m Sosiaali- ja terveysalan jarjestdille
jayhdistyksille

= Jollekin muulle
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Onko Porin seudulla mielestasi riittavasti resursseja
ehkaisevaan paihdetyohon?

m Kylla

| Ei

Mitka seuraavista kuvaavat mielestasi hyvaa ehkaisevaa
paihdetyota? TARKEIN

B Piihdeasioiden kasittely osana
opetussuunnitelmaa

B Paihdeasioiden saannollinen
puheeksiottaminen kaikkien
ikaryhmien sosiaali- ja
terveyspalveluissa

m Alkoholin saatavuuteen ja
tarjontaan vaikuttava tyo
{mm.ikarajakontrolli, alkoholin
valittamisen ehkaisy)

B Yhteiset pelisaannot
alkoholinkaytosta ja anniskelusta
kunnan hallitsemissa tiloissa

® Alkoholimainonna rajoittaminen
kunnan tiloissa ja liikelaitoksissa

m Péihdevalistus




Mik3a on mielestasi TOISEKSI TARKEIN ehkiisevissi

paihdetydssa?

B Piihdeasioiden kasittely osana
opetussuunnitelmaa

B Piihdeasioiden sddnnéllinen
puheeksiottaminen kaikkien
ikdryhmien sosiaali- ja
terveyspalveluissa

1 Alkoholin saatavuuteen ja
tarjontaan vaikuttava tyd
(mm.ikdrajakontrolli, alkoholin
valittamisen ehkaisy)

m Alkoholimainonnan rajoittaminen
kunnan tiloissa ja liikelaitoksissa

Mik3 on mielestasi KOLMANNEKSI TARKEIN ehkiisevissi

paihdetyossa?

1%

m Paihdeasioiden kasittely osana
opetussuunnitelmaa

m Paihdeasioiden sadannollinen
puheeksiottaminen kaikkien
ikdryhmien sosiaali- ja
terveyspalveluissa

m Alkoholin saatavuuteen ja
tarjontaan vaikuttava tyo
{mm.ikarajakontrolli, alkoholin

vilittamisen ehkaisy)
u Yhteiset pelisadannot

alkoholinkaytosta ja anniskelusta
kunnan hallitsemissa tiloissa

® Alkoholimainonnan rajoittaminen

kunnan tiloissa ja liikelaitoksissa

® Piihdevalistus

= Jokin muu
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Mita seuraavista toimintatavoista pidat tarkeina?

TARKEIN

0
39% 1%9% 1%

B Moniammatillinen yhteistyo

B Koordinoitu tyo

m Julkisen sektorin seka
alkoholielinkeinon (kaupat ja
ravintolat) valinen yhteistyo

B Asuinalueittain tehtdva yhteisollinen
tyo
B Teemoitetut kampanjat

® Toiminnalliset menetelmat, mitka

» Jokin muu, mika?

Mika on mielestisi TOISEKS| TARKEIN toimintatapa?

B Moniammatillinen yhteistyd

u Koordinoitu tyd

u Julkisen sektorin seka
alkoholielinkeinon (kaupat ja
ravintolat) valinen yhteistyo

B Asuinalueittain tehtava
yhteisollinen tyo

B Teemoitetut kampanjat

¥ Toiminnalliset menetelmat, mitka?
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Mika on mielestasi KOLMANNEKSI TARKEIN
toimintatapa?

B Moniammatillinen yhteistyd

B Koordinoitu tyd

u Julkisen sektorin sekd
alkoholielinkeinon (kaupat ja
ravintolat) vélinen yhteistyo

B Asuinalueittain tehtava
yhteisollinen tyd

B Teemoitetut kampanjat

B Toiminnalliset menetelmat, mitka?

Mitka seuraavista tyovalineista ovat sinulle tuttuja?

m Sotkanetin paihdeavain -
indikaattorit

B Pakka-hankkeen hyviat kiytannot

m Audit-kysely

B Adsume-pidihdemittari

B Mini-interventio

m Yli 65-vuotiaiden alkoholimittari
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Mitka seuraavista kuvaavat mielestasi parhaiten
ehkaisevan paihdetyon tyoryhmien tehtavia?
TARKEIN

B Kunnan ehkaisevin pdihdetyon
linjaaminen

B Ehkaisevan paihdetyon yhteistyon
koordinointi

[ Ehkaisevan pdihdetydn
tapahtumien toteuttaminen

B Asiantuntijuuden jakaminen,
koulutusten jarjestaminen

B Tiedon vdlittaminen jasenten omiin
organisaatioihin

[ Tietojen ja kokemusten vaihto
paikallisten ehkaisevén paihdetyon
toimijoiden valilla

Mika on mielestisi TOISEKSI TARKEIN tehtiva?

B Kunnan ehkaisevin paihdetyon
linjaaminen

B Ehkdisevan pdihdetydn yhteistyon
koordinointi

B Ehkdisevan pdihdetyon tapahtumien
toteuttaminen

B Asiantuntijuuden jakaminen,
koulutusten jarjestaminen

B Tiedon vélittaminen jasenten omiin
organisaatioihin

u Tietojen ja kokemusten vaihto
paikallisten ehkdisevan paihdetyon
toimijoiden valilla
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Mika on mielestidsi KOLMANNEKSI TARKEIN tehtiva?

B Kunnan ehkaisevan péihdetyon
linjaaminen

® Ehkiisevin pdihdetydn yhteistyon
koordinointi

m Ehkdisevan pdihdetydn tapahtumien
toteuttaminen

B Asiantuntijuuden jakaminen,
koulutusten jarjestaminen

® Tiedon vélittaminen jéasenten omiin
organisaatioihin

m Tietojen ja kokemusten vaihto
paikallisten ehkdisevan paihdetydn
toimijoiden valilla




