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1 JOHDANTO

Positiivinen pedagogiikka on pedagoginen suuntaus, joka on saanut alkunsa positiivisen psykologian
tieteenalasta. Positiivisen psykologian ja positiivisen pedagogiikan suurimpana tavoitteena on tukea
ja edistaa niin yksildiden kuin yhteisdjenkin hyvinvointia. Aiheeseen perehtyneet tutkijat esimerkiksi
Martin Seligman, Mihaly Csikszentmihalyi, Edward Deci ja Richard Ryan kayttavat hyvinvointikasitteen
sijasta kukoistus-kasitettd. Kukoistuksella tarkoitetaan kokonaisvaltaista ja optimaalista hyvinvoinnin
ja onnellisuuden tilaa, johon tarvitaan emotionaalista, sosiaalista ja psykologista hyvinvointia. (Leski-
senoja 2019, 17-18.) Yksinkertaisuudessaan positiivisen pedagogiikan my6ta lapsi tulee yha tietoi-
semmaksi omista vahvuuksistaan ja kyvyistdan, jotta han pystyy niitd hyddyntamaén elaman erilai-
sissa tilanteissa (Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen 2019, 10). Positiivinen pedagogiikka nahdaan var-
teenotettavana ja maailmanlaajuisesti levinneena kasvatussuuntauksena, joka pohjautuu lisdantyvalle

empiirisille tutkimuksille (Leskisenoja 2019, 13).

Lasten hyvinvointi on Suomessa monilla eri mittareilla mitattuna hyvalla tasolla (Unicef 2020, 55).
Kansainvalisten vertailuiden perusteella Suomessa lapsille pystytdan turvaamaan turvallinen kasvu-
ymparistd, mutta siitd huolimatta on yhd enemman perheitd, joilla huono-osaisuus ilmenee muun
muassa psykososiaalisina ongelmina ja kdyhyytena (Hujala ja Turja 2017, 12). Myds koronapande-
miakriisi on vaikuttanut lapsiperheiden hyvinvointiin negatiivisesti, esimerkiksi lisddntynyt kdyhyys ja
mielenterveysongelmat ovat seurauksia pandemiasta. Kriisi on vaikuttanut jokaiseen lapseen ja nuo-
reen aiheuttaen heille toiveikkuuden ja turvallisuuden tunteen vahentymistd. Nain ollen osana ko-
ronapandemian jalkihoidossa on ryhdyttdva edistdmaan lasten ja nuorten hyvinvointia. (Unicef 2020,
57; Valtioneuvosto 2020.)

Opinnaytetytn toimeksiantajana toimii Savonia-ammattikorkeakoulu. Toimeksiantaja pystyy hyoédyn-
tdmaan kuvailevaa kirjallisuuskatsausta opetusmateriaalina. Opinndytetyd toteutetaan tutkimukselli-
sena tyona ja sen lahestymistapa on laadullinen. Laadullisena menetelmana toimii kuvaileva kirjalli-
suuskatsaus, joka tehddan narratiivisesti sisalldnanalyysimenetelmda kayttden. Opinndytetyon tutki-
musongelmaksi nousee lasten hyvinvoinnintilan heikentyminen, joten kirjallisuuskatsauksen tutkimus-
kysymykseksi valikoitui: miten positiivista pedagogiikkaa voidaan hyddyntaa lasten hyvinvoinnin
edistdmiseen sosiaali- ja terveysalalla sekd kasvatuksessa. Opinndytetyd on kohdennettu sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisille seka alaa opiskeleville, jotka tydskentelevat lasten ja nuorten parissa. Opin-
naytetyd soveltuu myods lasten vanhemmille, muille lapsen elamdssa ja toiminnassa mukana oleville
seka aiheesta kiinnostuneille henkildille. Opinndytetydssa kaytan yleisesti sosiaali- ja terveysalan am-
mattilaisesta ilmaisua tydntekija, silld opinndytetyd soveltuu useille alan ammattilaisille ja muille lasten
kanssa toimiville. Aiheen ajankohtaisuuden ja tarkeyden vuoksi haluan opinndytetyéni avulla herattad
mielenkiintoa positiivisesta pedagogiikasta. Opinndytety6ssani tutkin positiivisen pedagogiikan kaytta-
misen hyddyista lapsen, perheen ja koko yhteiskunnan hyvinvoinnin tasoilla. Tarkeana henkildkohtai-
sena tavoitteenani on, etta opinndytetyoprosessi kehittdda omaa ammatillista osaamistani sosionomin
seka varhaiskasvatuksen opettajan tyokentdlla. Opinndytetydprosessin aikana vahvistan ja kehitén

my®s omaa ammatillista identiteettiani.
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2 POSITIIVINEN PEDAGOGIIKKA

Opinndytetydssa keskeisid kasitteitd ovat positiivinen psykologia, positiivinen pedagogiikka ja lapsen
hyvinvoinnin edistdminen. Tyon teoreettiseen viitekehykseen olen avannut tarkemmin myds kukois-
tuksen kasitteen, silla kukoistus ndhdaan suurimpana tavoitteena positiivisessa psykologiassa ja posi-
tiivisessa pedagogiikassa. Kukoistuksen saavuttamiseksi tarvitaan myds PERMA-hyvinvointiteorian ele-
mentteja, luonteenvahvuuksia ja liséksi tydntekijan omaksumista positiivisesta pedagogiikasta, minka

vuoksi myos ndihin asioihin syvennytdan viitekehyksessa.

Viitekehyksen tarkoituksena on kuvata opinndytetyon keskeiset kasitteet sekd niiden valiset suhteet.
Sen pyrkimyksena ei kuitenkaan ole vain kuvata opinnaytetydn kasitteita vailla teoreettista tarkaste-
lua. Teoreettinen viitekehys voidaan jakaa kahdeksi eri osaksi, joita ovat viitekehyksestéd muodostunut
tutkimukseen johdattava tietoteoria ja tutkittavan ilmidn kriittisesti tehty tarkastelu. Nama osat aut-
tavat, kun tarkastellaan tutkimuksen teoriaosion merkittavyytta laadullisen tutkimuksen kontekstissa.
(Tuomi ja Sarajdrvi 2018, 24.)

2.1 Positiivinen psykologia positiivisen pedagogiikan taustatieteena

Positiivisen pedagogiikan vahva teoreettinen perusta pohjautuu positiivisen psykologian tieteenalaan.
Positiivinen psykologia nahdaan tuoreena tieteenalana, joka nykymuodossaan syntyi Yhdysvalloissa
2000-luvun vaihteessa professori Martin Seligmanin aherruksen myéta. Laajemmin katsottuna positii-
visen psykologian juuret ylettyvat kuitenkin kauas antiikin aikaan, silla esimerkiksi Aristoteles tarkasteli
varsin samoja merkitsevia asioita, kuin nykyiset positiivisen psykologian tieteentutkijat. (Leskisenoja
2019, 17.) Liséksi 1900-luvulla useat humanistisen psykologian tutkijat kuten Mihaly Csikszentmihalyi,
Carl Rogers, Abraham Maslow, Don Clifton, Shelley Taylor, Georege Vaillant seka Viktor Frankl tutkivat
positiivisia psykologian aihealueita, mutta siihen aikaan tutkijoiden tutkimuksissa positiivinen psykolo-
gia ei ollut vield erillinen tieteenala. (Avola ja Pentikdinen 2019, 25.) Myds professori Esa Saarinen
tunnetaan merkittdvéna henkildna positiivisen psykologian tuomisesta Suomeen. Hanen elamafiloso-
fiansa ja kukoistuksen pedagogiikka edustivat jo 1980-luvulla ajattelua, joka nykyaan edustaa positii-

visen psykologian ajatuksia ja teoriaa. (Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen 2016, 24.)

Taman vuosituhannen aikana positiivisesta psykologiasta on muovautunut monihaarainen tieteenala,
johon kuuluvat ajatteluun ja kayttdytymiseen liittyvien tutkimusilmididen tutkiminen monipuolisissa
konteksteissa varhaiskasvatusymparistdsta armeijakuntaan. (Uusitalo-Malmivaara 2014b, 19.) Positii-
visessa psykologiassa tutkitaan yksildn kykyja ja vahvuuksia suoriutua elamaan liittyvista vaikeuksista
seka erilaisia tapoja, joiden avulla edistetdaan hyvinvointia. Positiivisessa psykologiassa tarkastellaan
myds esimerkiksi sitd, millaisia ovat sellaiset ymparistot ja ihmisen kehittdmat instituutiot, jotka edes-
auttavat hyvaa elamaa seka miten saada ihminen kokemaan, ettda hanen elamansa on arvokasta ja

tarkead, suorastaan kukoistavaa. (Ojanen 2014, 10.)
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Positiivinen psykologia tarkastelee hyvaa. Sen tarkoituksena on vahvuuksien I6ytaminen kaikista yksi-
I6ista, jotta yksilon seka koko yhteisén hyvinvointi kohentuu. Tama on merkityksellista henkisen pe-
rustan rakentamisessa, jonka myotd kohdalle osuvat vaikeudet ja haasteet on helpompi kohdata.
Subjektiivinen hyvinvointi, joka tarkoittaa arkikielen ilmaisuna onnellisuutta, nahdaan positiivisen psy-
kologian keskeisimpdna tutkimuksen kohteena. (Uusitalo-Malmivaara 2014b, 19.) Positiivisen psyko-
logian olennaisin visio on hyvan lisddminen ja tuottaminen koko maailmassa, tavoitteena hyvinvoiva
yhteiskunta, jossa jokaisella on mahdollisuus hyvinvoivaan ja merkitykselliseen elamaan (Leskisenoja
2019, 47).

2.2 Positiivinen pedagogiikka pedagogisena suuntauksena

Positiivinen pedagogiikka ndhddan yhtena pedagogisena suuntauksena, jota voidaan toteuttaa kai-
kissa koulujen ja varhaiskasvatuksen toiminnoissa. Positiivisen pedagogiikan suuntaus on muodostu-
nut positiivisen psykologian tieteenalasta, jonka tarkoituksena on tutkia yksildiden hyvinvointia esi-
merkiksi koulu- ja varhaiskasvatusymparistdssa. (Avola ja Pentikdinen 2019, 30.) Sanana positiivinen
pedagogiikka nahdaan varsin suomalaisena kasitteend, silld maailmanlaajuisesti kasite tunnetaan po-
sitiivisena kasvatuksena. Englannin kielella ilmaistuna kasite on positive education. (Leskinsenoja ja
Sandberg 2019, 17.)

Positiivisen pedagogiikan merkityksellisin tavoite on tukea ja edistaa yksilon hyvinvointia. Sen avulla
voidaan lisatd hyvaa ja tuoda jokaisesta yksilosta esiin hanen parhaat vahvuutensa ja kykynsa (Vuo-
rinen, Erikivi ja Uusitalo-Malmivaara 2019, 1). Positiivinen pedagogiikka maaritelldan yhdeksi kokonai-
suudeksi, silla siind yhdistyvat ajankohtaiset ja korkealaatuiset opetuskaytdnteet seka positiivisen psy-
kologian tuottamat tieteelliset tiedot, joiden yhteisend tavoitteena on saada yksilét ja kasvatus- ja
kouluymparistdt kukoistamaan. Positiivinen pedagogiikka monipuolistaa perinteista kasvatusta ja ope-
tusta opettamalla tavanomaisia tietoja ja taitoja samalla edistden ja opettaen hyvia luonteen taitoja

ja hyvinvointia. (Leskisenoja ja Sandberg 2019, 17-18.)

Positiivisen pedagogiikan kasitys perustuu siihen, ettd lapsi on aktiivinen toimija ja merkityksen ra-
kentaja. Positiivisen pedagogiikan avulla kasvatustieteenalaa on laajennettu tuomalla tutkimuksen ja
pedagogisen toiminnan keskitdn lasten osallisuus, vahvuudet ja mydnteiset tunteet. Sen sijaan, ettd
kartoitetaan riskeja, menettelytapana keskitytdan niihin asioihin, jotka luovat mielekasta oppimista ja
oppimisesta syntyvaa riemua ja tukevat hyvinvointia. Kuitenkaan positiivisessa pedagogiikassa ei ole
tarkoitus unohtaa lapsen elamadssa kohtaamia vastoinkdymisia ja vaikeuksia, vaan niita lahestytaan
positiivisen ndkdkulman avulla. Elamassa tapahtuvat vastoinkdymiset ja hankaluudet eivat automaat-
tisesti tarkoita sitd, etta ne ovat lasta vahingoittavia, vaan ne voidaan kokea kasvattavina ja eheyttd-

vina eldméan kokemuksina. (Kumpulainen, Mikkola, Rajala, Hilppd ja Lipponen 2014, 225, 228.)
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Positiivisessa pedagogiikassa teoreettisena perustana nahdaan sosiokulttuurinen nakemys, jossa ko-
rostuvat oppimisen ja kehityksen sosiaalinen, emotionaalinen ja kulttuurinen ulottuvuus. Positiivisessa
pedagogiikassa lapsen hyvinvointi ja oppiminen antavat mahdollisuuden tunteiden ja kokemusten il-
maisemiseen, itsensa toteuttamiseen, merkityksen antoon, sosiaalisiin vuorovaikutuksiin, -suhteisiin
ja, -paaomaan. Painopisteeksi nousee hyvinvoinnin ja oppimisen sosiaalinen ja kulttuurinen rakentu-

minen. (Kumpulainen ym. 2014, 227.)

Positiivisessa pedagogiikassa korostetaan sosiaalisia suhteita ja yhteisoja, jotka ovat merkityksellisia
oppimisessa. Nain paastdan tutkimaan hyvinvointia ja oppimista, jotka painottuvat yksildiden valisiin
vuorovaikutuksiin ja toimintoihin, merkityksenantoa tukeviin vélineisiin ja jaettuihin kaytanteisiin. Po-
sitiivinen pedagogiikka korostaa materiaalisia resursseja, sosiaalisia suhteita ja yhteison jasenena ole-
mista. Oppimisessa ja kehityksessa tarkeintd on se, minkalaisiin sosiaalisiin yhteisdihin yksilé kuuluu
ja kuinka han kykenee naissa yhteistissa toimimaan. Kasitteet osallisuus ja osallistuminen nousevat

keskeisiksi osa-alueiksi. (Kumpulainen ym. 2014, 227.)

Positiivisen pedagogiikan sisaltdalueet voidaan jakaa kolmeen paasisaltdalueeseen (kuvio 1). Naita
ovat ymparist®, hyvinvointi ja oppiminen. Ympariston sisallossa keskitytdan siihen, millainen ilmapiiri,
vuorovaikutus, tavoitteet ja asenteet kukoistavassa varhaiskasvatus- ja kouluympdristossa taytyisi
olla. Hyvinvoinnin ulottuvuuksilla kuvataan niita toimenpiteitd ja sisaltja, joilla pystytaan lisddmaan
kouluyhteistjen jasenten hyvinvointia. Oppimisen sisalldissa korostetaan sita, miten positiivisessa pe-
dagogiikassa suhtaudutaan oppimiseen, sen seurantaan, tietoon ja lapsiin. Nama kolme paasisaltda
toimivat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa ja positiivinen pedagogiikka nahdadn tassa suurena ko-

konaisuutena, eika ainoastaan osien summana. (Avola ja Pentikdinen 2019, 30.)

Ymparisto Hyvinvointi

Oppiminen

KUVIO 1. Positiivisen pedagogiikan kolme padsisaltdéa (Avola ja Pentikdinen 2019, 30).
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2.3  Keskeisena tavoitteena kukoistus

Kukoistusta voidaan kuvata hyvinvoinnin ja onnellisuuden huipputilaksi, jossa yksilon sosiaalinen,
emotionaalinen ja psykologinen hyvinvointi saavuttaa huippunsa. Kukoistuksella tavoitellaan sita, etta
yksild pystyy hyodyntamadn elamassaan omia vahvuuksiaan ja kykyjaan seka koko mydnteista inhi-
millista potentiaaliaan siten, ettd hanen hyvinvointinsa heijastuu l&hiymparistdén onnellisuutena ja

myodnteisend elamanasenteena. (Avola ja Pentikdinen 2019, 46; Leskisenoja 2019, 18.)

Norrishin, Williamsin, O’Connorin ja Robinsonin (2013, 150) mukaan kukoistukseen tarvitaan luonteen
vahvuuksia ja PERMA-hyvinvointiteoriaan kuuluvia elementteja. Lisdksi tyontekijalta edellytetdan po-
sitiivisen pedagogiikan asenteen omaksumista. Hanen on kuitenkin ensin huolehdittava henkilékoh-
taisesta hyvinvoinnistaan ja koettava positiivisen pedagogiikan sisallét ja niiden tuomat harjoitukset
hyviksi, jotta han pystyy opettamaan hyvinvointitaitoja lapsille. Kukoistamisen mahdollistamiseen vaa-
ditaan myo6s hyvinvointia tukevaa varhaiskasvatus- ja kouluymparistéd. (Avola ja Pentikdinen 2019,
49; Norrish, Williams, O “Connor ja Robinson 2013, 150.)

2.3.1 PERMA-hyvinvointiteoria positiivisessa pedagogiikassa

Hyvinvointiteorioita on olemassa useita, mutta opinndytetyoni taustateoriaksi valitsin Martin Selig-
manin PERMA-hyvinvointiteorian. Seligman on yksi merkittavimmista positiivisen psykologian kehitta-
jistd ja han onkin kehittanyt muun muassa hyvinvoinnin ja kukoistuksen PERMA-hyvinvointiteorian.
Seligman tunnetaan positiivisen psykologian suurena auktoriteettina ja hanen kadenjdlkensa nakyy
useissa tieteensovelluksissa ja kehittelyssa. Kuviossa 2 on esitetty Seligmanin PERMA-teoria, joka
koostuu viidesta elementistd, joita ovat myonteiset tunteet (positive emotions), sitoutuminen (enga-
gements), sosiaaliset suhteet (relationships), merkityksellisyys (meaning) ja saavuttaminen (accomp-

lishments). (Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen 2016, 24.)

PERMA-HYVINVOINTITEORIAN VIISI ERI ELEMENTTIA

myonteiset
tunteet

sitoutuminen

sosiaaliset
suhteet

KUVIO 2. PERMA-hyvinvointiteorian mukaan hyvinvointi koostuu Martin Seligmanin PERMA-hyvinvoin-

titeorian viidesta elementista (Leskisenoja 2017, 48).
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Myonteisia tunteita ovat muun muassa mielihyvg, ilo, onnellisuus, hauskuus, kiitollisuus, tyytyvaisyys
ja turvallisuuden tunne. Mydnteiset tunteet koetaan hyvinvoinnin perustaksi, joiden avulla nousevat
esille yksilon hyvat puolet. Myonteisten tunteiden kaytdn on havaittu vaikuttavan useisiin asioihin,
esimerkiksi lasten kayttdytyminen, ihmissuhteet, terveys ja toiminnan sitoutuminen ovat asioita, joihin
myonteiset tunteet ovat vaikuttaneet suotuisasti. (Leskisenoja 2019, 65; Uusitalo-Malmivaara ja Vuo-
rinen 2016, 24.)

Sitoutuminen taas ilmentyy vahvana mielenkiintona tiettyyn tekemiseen, jolloin yksilé kykenee keskit-
tymaan tarkoin tdhan toimintaan. Talléin hanen mielenkiintonsa on korkealla tasolla. Korkea mielen-
kiinnontaso tuottaa myos mielihyvaa. Yksilo oppii myds tarkkaavaisuutta, omistautuneisuutta, sinnik-
kyytta ja sitoutuneisuutta, jotka taas johdattavat parempiin oppimistuloksiin, hyvinvoinnin saavutta-

miseen seka tavoiteltuun tulokseen tai paamaaraan. (Leskisenoja 2019, 65.)

Sosiaaliset suhteet koetaan PERMA-hyvinvointiteorian ja positiivisen psykologian ytimeksi. Jotta lapsi
kasvaa ja kehittyy, tarvitsee hédn myonteisia ja turvallisia ihmissuhteita ympérilleen. Mikali lapsi ei saa
tarpeeksi huolehtivaa, arvostavaa ja rakastavaa kasvatusta, lapsen hyvinvoinnin ja oppimisen kasvu-
alusta ei muodostu riittdvan vahvaksi. Talléin my6s aikuisen ja lapsen valinen suhde ei padse kukois-
tamaan. Lapsi kehittyy kotiymparistossa, mutta kehittydkseen tasapainoisesti lapsi tarvitsee myds
muita sosiaalisia suhteita muualtakin kuin kotiymparistosta. Sosiaalisten suhteiden muodostaminen on

valttamatonta myos lapsen aivotoiminnan optimaaliselle kehitykselle. (Leskisenoja 2019, 66.)

Merkityksellisyyden avulla lapsi pystyy ndkemaan oman itsensa ja henkildkohtaisen eldménsé arvon.
Merkityksellisyydesta tulevat kokemukset auttavat muodostamaan lapsen identiteettid ja mindkuvaa.
Lapsi kokee merkityksellisyytta elaménsa varrella kohtaamistaan kokemuksista, vuorovaikutustilan-
teista ja ihmissuhteista. Positiivisen psykologian perspektiivissa merkityksellisyys lisaantyy, kun lapsi
tunnistaa omia vahvuuksiansa ja kykenee niité hyddyntamaan. Merkityksellisyys lisaéntyy myds, kun

lapsi kokee osallisuutta elamassa kohdanneista kokemuksistaan. (Leskisenoja 2019, 66.)

Saavuttamisessa huomio kiinnittyy lapsen oppimiseen ja onnistumisen kokemuksiin. Saavuttamiseen
tarvitaan tarpeellisia osatekijoitd, joita ovat kannustus, sisdisen motivaation nostattaminen ja sinnik-
kyyden ja toiveikkuuden lisdaminen. Mydnteisen palautteen ja onnistumisen sanoittamisen kautta yk-
silon ilo ja hyvinvointi lisdantyvat. Ndiden hyvinvoinnin viiden elementin avulla tavoitteiden ja paa-

madrien saavuttaminen mahdollistuu. (Leskisenoja 2019, 66, 183.)

2.3.2 Hyveet ja luonteenvahvuudet positiivisessa pedagogiikassa

Hyveajattelun juuret ylettyvat jo antiikin aikoihin saakka. Vasta 2000-luvun vaihteessa positiivisen
psykologian suuntaus alkoi kehittyd, hyveistd ja luonteenvahvuuksista muodostui itsessaan tarkaste-
lun kohde. Hyve maédritelldan tavoiteltavaksi kokonaisuudeksi, joka muodostuu erilaisista vahvuuk-
sista. Sitd kuvataan ominaisuudeksi, joka on eettisesti ja moraalisesti arvokas palvellen henkilda ja

hanen ymparistédnsa. (Uusitalo-Malmivaara 2014a, 63—-64.)
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Luonteenvahvuudet voidaan luokitella hyveiden alakasitteeksi. Brdar ja Kashdan (2010) kuvailevat
luonteenvahvuuksien olevan ominaisuuksia, jotka ilmenevat tunteiden, kadytdksen ja ajatusten yhtey-
dessa. Henkilokohtaiset luonteenvahvuudet koetaan "omaksi itseksi”, jolloin luonteenvahvuuksien
kayttdonottaminen tuottaa sisdistéd motivaatiota. Luonteenvahvuuksien kayttaminen voi tuottaa yksi-
I6lle flow-tilan, toisin sanoen tayden uppoutumisen tiettyyn tekemiseen. (Uusitalo-Malmivaara ja Vuo-
rinen 2016, 32.) Vahvuuksien kayttéonottaminen vahvistaa yksilon itsetuntoa, jolloin myds hanen ko-
konaisvaltainen hyvinvointinsa lisdantyy. Muun muassa sosiaalisen alykkyyden, itsesdatelyn ja toiveik-
kuuden kautta masennuksen, stressin, vakivallan ja padihteiden kaytdn riskit ovat pienemmat. Ylla
mainittujen vahvuuksien kayttoonottamisessa on yhteys ystavallisyyteen, moninaisuuden hyvaksymi-
seen ja koulumenestyksen lisdantymiseen. (Hotulainen, Lappalainen ja Sointu 2014, 265; Uusitalo-

Malmivaara ja Vuorinen 2016, 32.)

Martin Seligmanin (2008, 25-27) mukaan hyvinvoinnin ymmartamiseen ja kokemiseen vaaditaan yk-
silon myodnteisten ominaisuuksien huomiointia. Vahvuuksien ja hyveiden avulla positiivisuus ja mieli-
hyva eldmassa lisdantyvat, mika auttaa kohtaamaan elaman erilaisia tilanteita. Seligmanin mukaan

aito hyvinvointi ja onnellisuus saavutetaan kayttamalla luonteenvahvuuksia jokapadivaisessa eldamassa.

Martin Seligman ja hanen kollegansa kehittivat talla vuosituhannella VIA-luonteenvahvuusfilosofian,
joista myéhemmin on tuotettu sadoittain erilaisia tieteellisia julkaisuja. VIA-luonteenvahvuusfilosofian
seka niista tuotettujen julkaisujen myota on kehitelty menetelmia ja valineita kaytannonlaheiseen tyo-
hon. VIA:ssa tavoitteena on I6ytaa ja tunnistaa yksilon hyveet seka niihin liittyvat luonteenvahvuudet,
joiden myota yksild pystyy kayttdmaan niitd jokapadivdisessa elamdssaan tukena. VIA-luokittelussa on
kuusi hyvettd, joita kutsutaan viisaudeksi, rohkeudeksi, inhimillisyydeksi, oikeudenmukaisuudeksi,
kohtuullisuudeksi ja henkisyydeksi. Naihin hyvealueisiin lukeutuvat 24 erilaista vahvuutta (kuva 1).

(Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen 2016 a, 32-33.)
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1. Luovuus
1. Viisaus ja tieto 2. Uteliaisuus
Tiedon hankkimiseen ja kdyttéan lifttyvat kog- 3. Arviointikyky
nitiiviset vahvuudet 4. Oppimisen ilo

5. Makdkulmanottokyky

2. Rohkeus 6. Rohkeus, urheus
Emotionaaliset vahvuudet, joita tarvitaan paa- 7. Sinnikkyys
madrien saavuttamiseen sisdista tai ulkoista 8. Rehellisyys
vastarintaa kohdattaessa 9. Innostus

3. Inhimillisyys
Sosiaaliset kywyt, joita tarvitaan toisista huo-
lehtimiseen ja ystavystymiseen

10. Rakkaus
11. Ystavallisyys
12. Sosiaalinen dlykkyys

4. Oikeudenmukaisuus 13. Ryhmatydtaidot
Taidot, joita tarvitaan yhteisdssad elimisessd 14. Reiluus

15. Johtajuus

5. Kohtuullisuus 16. Anteeksiantavuus
Kyky vastustaa liioittelua ja ylenpalttisuutta 17. Vaatimattomuus
18. Harkitsevaisuus

19. Itsesaately

6. Henkisyys 20. Kauneuden arvostus
Kyky antaa ilmidille laajempaa merkitysts, 21. Kiitollisuus
transsendenssi 22. Toiveikkuus

23. Huumaorintaju

24. Hengellisyys

KUVA 1. Values in Action eli VIA-luokittelu Petersonin ja Seligmanin (2004) mukaan (Uusitalo-Malmi-
vaara 2014a, 70).

Kaisa Vuorinen ja Lotta Uusitalo-Malmivaara ovat monipuolistaneet luonteenvahvuuksia, lisaten luon-
teenvahvuuksiin myds sisun ja myoétatunnon. Jokainen ihminen omaa noin 3-5 ydinvahvuutta, jotka
nakyvat ihmisen arkisissa toiminnoissa, puheissa ja elaman valinnoissa. Kasvuvahvuuksiksi kutsutaan
niitd vahvuuksia, jotka jaavat ydinvahvuuksien ulkopuolelle. Kasvuvahvuuksia ja ydinvahvuuksia pys-
tytdan kehittdmaan ja harjoittamaan muun muassa sosiaalisten vuorovaikutusten kautta, yhdessa tar-
kedksi koettujen henkildiden ja arkisten toimintaymparistdjen parissa. Henkildkohtaiset vahvuudet
voivat myds vaihdella eldman aikana. (Trogen 2020, 125-126.)
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LASTEN JA LAPSIPERHEIDEN HYVINVOINTI YHTEISKUNNALLISENA KYSYMYKSENA

Hyvinvoinnin maarittely

Hyvinvoinnin maarittelya on vaikea kuvastaa yksiselitteisesti ja ongelmattomasti, silld hyvinvointi néh-
daan hyvin moninaisena ilmiona. Kasitteena hyvinvointi voidaan nahda esimerkiksi aktiivisena tapah-
tumaketjuna, joka koostuu yksilén fyysisestd, psyykkisesta ja sosiaalisesta hyvinvoinnin kokonaisuu-
desta. Hyvinvointi nékyy onnellisuutena, jolloin yksilésta huokuu positiivinen mieliala ja eldman tyyty-
vaisyys. Myos useat tutkimukset ovat osoittaneet, etta koettu hyvinvointi tukee tarkeita ja arvokkaita
elaman peruspilareita. (THL 2020a; Lappalainen, Merildinen ja Kuittinen 2008, 8.) Kun hyvinvointia ja
onnellisuutta tarkastellaan teoreettisesta ndakokulmasta, kdytetadn useimmiten sanaa subjektiivinen
hyvinvointi. Subjektiivinen hyvinvointi tarkoittaa sitd, kuinka ihminen arvioi oman eldamansa tyytyvai-
syyttd seka positiivisten ja negatiivisten tuntemusten maaraa. Lapsi, joka kokee subjektiivisen hyvin-
vointinsa korkeatasoiseksi, tuntee kielteisten tunteiden sijasta enemman positiivisia tunteita ja kokee
olevansa tyytyvédinen eldmansa eri osa-alueisiin. (Leskisenoja ja Sandberg 2019, 28.) Hyvinvoinnista
koostuvien osatekijoiden voidaan ajatella muodostuvan kolmesta ulottuvuudesta: terveydesta, mate-
riaalisesta hyvinvoinnista ja koetusta elamanlaadusta. Hyvinvointi koostuu niin yksilén hyvinvoinnista
kuin yhteisén hyvinvoinnista. Yksilon hyvinvointiin kuuluvat muun muassa onnellisuus, sosiaaliset
kanssakaymiset, sosiaalinen paaoma ja itsensa toteuttaminen. Yhteison hyvinvoinnin osa-alueita ovat

muun muassa elinolot ja ymparistd, tydllistyminen ja tydolosuhteet seka toimeentulo. (THL 2020a.)

Jokainen yksild tavoittelee eldmassdan yhteistd ja samaa padamaaraa; hyvinvoivaa lapsuutta, nuo-
ruutta, aikuisuutta ja vanhuutta. Kuitenkin yksildiden kasitykset niistd, mitka tekijat johtavat hyvin-
vointiin voivat olla hyvinkin erilaisia. Lapsen hyvinvointia voidaan edistaa ja tukea esimerkiksi asetta-
malla lapselle rajoja, antamalla rakkautta ja taata lapselle turvallinen ja hyvaksyva kasvuymparisto.
Siita huolimatta naiden kasitteiden kasvatuskeinot voivat erota toisistaan huomattavasti. Hyvinvoin-
nista on tuotettu tutkimustuloksia ja tutkimusten perusteella merkittavaksi huomioksi nousee, etta
hyvinvointia voi oppia ja opettaa, vaikka yksilén elinolot olisivatkin epasuotuisat. Siltikdan tahan asti
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin tai opetussuunnitelmiin ei ole sisallytetty hyvinvointitaitojen
opettamista. Kuitenkin tilastotiedoissa yksildiden osattomuuden, ulkopuolisuuden, mielenterveyden
heikentyneisyyden ja merkityksettdmyyden kokemukset eivat ole laskeneet tdmanhetkisten kaytan-
teiden mydta. Ongelmiin keskittyvélld |ahestymistavalla ja epdkohtien korjaamisella ei ole paasty

myoskaan kukoistukseen. (Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen 2019, 17-18.)
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3.2 Lasten ja perheiden hyvinvointi Suomessa

Suomi on sitoutunut edistamaan lasten hyvinvointia YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen 1989 mukai-
sesti. Sopimuksen mukaan lasten hyvinvointia voidaan edistaa kehittden ymparistéja niin, etta kaikki
lapset ovat oikeutettuja saamaan parhaat mahdolliset Iahtokohdat elamadnsa. Nain ollen tdma mah-
dollistaisi jokaisen lapsen yksildllisten kykyjen kehittamisen turvallisen ja tukea antavan verkoston
ympardéimana. (Hujala ja Turja 2017, 11.) Varhaiskasvatuslaissa (540/2018, 3 §) varhaiskasvatuksen
tarkeaksi tavoitteeksi maaritelldan kaikkien lasten ikatason ja kehityksen huomioiminen, lapsen koko-
naisvaltaisen kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin edistédmiseksi. Valtakunnallisessa varhais-
kasvatuksen suunnitelman perusteissa 2018 painotetaan lapsen edun ensisijaisuutta, yhdenvertai-
suutta, lapsen mielipiteen huomioon ottamista ja lapsen hyvinvoinnin-, huolenpidon- ja suojelun oi-
keutta. Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on omalta osaltaan huolehtia lasten hyvinvoinnista seka
tukea ja tdydentaa huoltajien toteuttamaa kasvatusta, vaikka lasten huoltajat ovat ensisijaisesti vas-

tuussa lasten kasvatukseen liittyvista asioista. (Opetushallitus 2018, 7, 20.)

Maailmanlaajuisesti suhteutettuna Suomi nahdaan talla hetkelld hyvinvoivaksi valtioksi, mutta silti
Suomessa esiintyy paikoittain pahoinvointia ja eriarvoisuutta. Tosiasiassa osa lapsista jaa ilman kodin
antamaa perusturvallisuutta koulu- ja elamanpolkua varten. Suomessa lasten hyvinvointierot ovat
suuret ja lapsiperhekdyhyys on jaanyt pysyvaksi ongelmaksi monille perheille. Koettu hyvinvointi hei-
jastuu ja vaikuttaa lasten elamaan. Vuorovaikutus- ja sosiaalisten taitojen puutteellisuus, syrjaytynei-
syys ja osattomuus siirtyvét helposti sukupolvelta toiselle. (Avola ja Pentikdinen 2019, 16—-17, THL
2020b; Unicef 2020.)

"Lapsiperheiden hyvinvointi 2014” -tutkimuksessa ilmenee huolestuttavia tutkimustuloksia lapsiper-
heiden hyvinvoinnin tilasta. Suurin osa suomalaisista lapsiperheista kokee voivansa hyvin, mutta pieni
vahemmistd kokee huolestuttavaa pahoinvointia ja hyvinvointi on jakautunut epatasaisesti. Tutkimus-
tulosten mukaan yha kasvava maara lapsia voi pahoin. Tama nakyy erilaisina kasvavina ja kasautuvina
ongelmina lapsiperheissa. Nédiden syiden vuoksi tulisi tehda painokkaasti tyété pahoinvoivien ja syr-
jaytymisriskin omaavien lasten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin edistamiseksi. Lasten pahoinvointi ja
syrjdytyneisyys on inhimillisesti vaarin, joka myds koetaan yhteiskunnan tulevaisuuden voimavarojen
tuhlaukseksi. Jokainen lapsi on yksil6llisesti arvokas ja hénen tulee saada erityisté suojelua ja hoivaa
YK:n lasten oikeuksien sopimuksen mukaisesti. Koko yhteisénkin nakdkulmasta uusi sukupolvi nah-
daan tulevaisuuden maailmanrakentajina. He voivat vaikuttaa hyvinvoivan yhteiskuntamme rakentu-
miseen. Tamankin antaa perusteluita sille, ettei Suomen tulisi antaa lasten kokea pahoinvointia tai

ajautua syrjaytyneeksi. (Johanna Lammi-Taskula ja Sakari Karvonen, 2014.)
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"Pienten lasten ja heidan perheidensa hyvinvointi 2018” -tilastoraportissa kuvataan pienten lasten
perheiden hyvinvoinnin ja terveydentilaa seka palveluiden kayttamista ja niistd koettuja palvelukoke-
muksia maakunnan ja vaestéryhman laajuisesti. Tutkimuksen tiedonkeruuseen otti osaa 290 Suomen
paikkakuntaa. Tutkimuksen kohteena olivat 4-vuotiaat ja heidan perheensa. Tiedonkeruu on toteu-
tettu vanhemmilta saadun tiedon perusteella ja tutkimukseen osallistui yli 17 tuhatta perhetta Manner-
Suomen kunta-alueelta. Lasten vanhemmilta saatujen tietojen mukaan valtaosa 4-vuotiaista lapsista
on hyvinvoivia, vaikka tutkimukseen osallistuneista lapsista 12 %:lla oli jonkinlainen pitkaaikaissairaus
tai terveyteen liittyva ongelma. Kuitenkin monet lapset olivat kohdanneet kuormitustekijéitd, muun
muassa yksi kolmasosa lapsista oli tullut kiusatuksi. Varhaiskasvatusymparistossa huolen aiheita he-
ratti useammin poikien hyvinvoinnintila kuin tyttéjen. Lastenneuvolassa tydskentelevien terveyden-
hoitajien sanoman perusteella lisdtuen tarpeiden maara oli todennakdisempaa niilléa perheilld, joilla oli

poikia seka niilla perheilld, joiden vanhemmat eldvét eri taloudessa. (Vuorenmaa 2019, 1, 24.)

My6s 4-vuotiaiden lasten vanhemmat kokivat suurimmaksi osaksi voivansa hyvin ja kokivat tyytyvai-
syytta vanhemmuuteen seka perhearkeen liittyvista asioista. Tydstd johtuvaa kotiaskareiden laimin-
lyontid kokivat kolmasosa vanhemmista, viidesosa vanhemmista koki masennusoireita ja yksi seitse-
masosaa vanhemmista koki toimeentulon riittdmattomyyttd. Yleisemmin jaksamiseen liittyvid pulmia
kokivat ne vanhemmat, jotka olivat perheen ainoat aikuiset. Terveydenhoitajien sanoman perusteella
lisatuen tarve kohdistui kahdelle kolmasosaa perheista. Lisdtuen tarve johtui useimmiten vanhempien
jaksamiseen liittyvista asioista ja lapsen kehitykseen liittyvista asioista. Lisaksi suurin osa vanhemmista
kaipasi lapsiperhepalvelujen tyontekijaltéa apua, mutta kuitenkaan he eivat tunteneet avun olevan hei-
dan perheelleen sopivia. Lapseen kohdistuvasta tuen tarpeesta useimmiten kerrottiin, mutta parisuh-
deongelmista ja vanhempien pulmista taas useimmiten vaiettiin. Yleisempaa oli, etta tuen tarpeesta
jatettiin kertomatta silloin, kun perheessa oli jaksamiseen liittyvia pulmia esimerkiksi masennusoireita,
yksindisyyden tunnetta ja vanhemmuudesta johtuvaa jaksamattomuutta. Naiden tutkimustuloksien
mukaan on tarpeellista ottaa huomioon kokonaisvaltaisemmin perheen hyvinvointi jokaisissa lapsiper-
heiden palveluissa. Erityinen huomio taytyy kohdistaa perheisiin, joissa on pienia poikia, eri talouksissa
elaviin perheisiin ja perheisiin, joissa on yksi vanhempi. (Vuorenmaa 2019, 1-2.) Taman tutkimuksen
tuloksiin COVID19 ei ole viela vaikuttanut, koska tutkimus suoritettiin ennen koronapandemian alka-

mista.

Tutkimustulosten perusteella lasten hyvinvoinnin edistamiselle on suuri tarve, jotta heista kasvaa ter-
veitd ja hyvinvoivia aikuisia. Lasten hyvinvoinnin merkittévaksi osa-alueiksi koetaan koti ja perhe.
Naiden lisaksi lasten hyvinvointiin vaikuttaa erilaiset kasvuymparistét muun muassa varhaiskasvatus-
ja kouluymparisté. Mikali perheessa voidaan huonosti, heijastuu se herkasti lapsen hyvinvointiin. Myds
useiden tutkimusten perusteella perheet tarvitsevat tukea ja ohjausta kasvatuksessa entistdkin enem-
man, jolloin muut kasvuymparistét nahdaan tarkedna osatekijana lasten ja lapsiperheiden hyvinvoin-
nin edistémisessd. Koronapandemiakriisi on myds tuonut haasteita lapsiperheiden hyvinvointiin ja sen
vuoksi tarvitaankin lisaa tilastotietoa COVID19-viruksen aiheutuvista haasteista, jotta lapsiperheita
pystytdan tukemaan tarvittavien apukeinojen avulla ja matalan kynnyksen apu on saatavissa (Turun
yliopisto 2020). Tutkittua tietoa I6ytyy runsaasti perheiden huono-osaisuudesta ja hyvinvoinnin pola-
risaatiosta, joka nostaa tarpeen positiivisen pedagogiikan kasvatuksen kaytélle ja kasvatuksen tuke-

miseksi.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

OpinndytetyOprosessi kaynnistyi syksylld 2019. Opinndytetyon aihe ja kokoonpano muovautui useaan
kertaan ja vuonna 2020 kevaalla paadyin lopulliseen opinndytetyén aiheeseen. Muodostin miellekart-
toja mielenkiintoisista aihealueista, jolloin positiivinen pedagogiikka nousi vahvasti esille. Aiheesta olen
ollut kiinnostunut jo parin vuoden ajan, joten aloin pohtia vakavammin aihealuetta mahdollisen opin-
naytetyon aiheiksi. Halusin kuitenkin rajata aihealueen sisaltod, jotta paasisin tarkemmin perehtymaan
aiheeseen. Pohdin mielessani minulle kiinnostavia ja tunteita herattavia aiheita. Pian huomasin, etta
ajatukseni keskittyivat vahvasti lasten hyvinvointiin ja pahoinvointiin seka siihen, kuinka lasten pa-
hoinvointia voidaan ennaltaehkdista ja hyvinvointia puolestaan vahvistaa. Niinpa lopullinen aiheen va-
linta muodostui minulle kuitenkin selkeasti ja opinndytetyoni aiheeksi valikoitui “positiivinen pedago-

giikka lasten hyvinvoinnin edistdjana”.

Olen tydskennellyt aiemmin Idhihoitajana ja sosionomiksi opiskellessani sosiaalialan ohjajana erilaisten
perheiden ja lasten parissa. Tydssdni olen kohdannut monimuotoisia haastavia tilanteita, lapsia, joilla
on ollut erityisen tuen tarpeita ja perheitd, jotka ovat kohdanneet eldamdssaan erilaisia traumoja ja
muita kuormittavia tekijoitd. Tyokokemukseni on ollut niin korjaavaa kuin ennaltaehkaisevadkin tyota,
mutta ennaltaehkaiseva ty6 on ollut minulle erittdin Iahelld sydanta. Halusin myds valita opinnaytetyon
aiheen niin, ettd opittu menetelmallinen lahestymistapa palvelee sekd ennaltaehkaisevassa etta kor-
jaavassa tyossa ja lahes missa tahansa sosiaali- ja terveysalan tyokentalla. Tutkimuskysymykseksi
valitsin, miten positiivista pedagogiikkaa voidaan hyddyntaa lasten hyvinvoinnin edistamiseen sosiaali-
ja terveysalalla sekd kasvatuksessa. Lisaksi opinndytetyon teoriaosassa muodostin kokonaiskasitysta

siitd, millainen yhteys positiivisella pedagogiikalla on lasten hyvinvointiin ja sen edistdmiseen.

Perehtyessani tarkemmin positiiviseen pedagogiikkaan huomasin, kuinka suuressa roolissa positiivi-
sessa pedagogiikassa tydntekijan asenne on, eli toisin sanoen, miten hén on itse omaksunut positiivi-
sen pedagogiikan suuntauksen. Positiivinen pedagogiikka ei vain toteudu automaattisesti, vaan sen
toteuttamiseen tarvitaan ensisijaisesti tydntekijalta ja koko tydyhteisolta halua toteuttaa positiivista

pedagogiikkaa. Halusin saada naista asioista syvallisempaa tieteellista tietoa opinndytetyoni kautta.

Omakohtaisten kokemuksieni ja tutkimani tietojen kautta olen tehnyt havaintoja etenkin varhaiskas-
vatuksen toimintaideologian toteutumisesta positiivisen pedagogiikan kautta. Nykyiset paikalliset var-
haiskasvatussuunnitelmat ja varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet 2018 perustuvat vahvasti
hyvan ja positiivisen kautta oppimiseen. Painotuksena ovat myds lapsen omat vahvuudet, mielenkiin-
non kohteet ja toimijuus, jotka linkittyvat positiiviseen psykologiaan vahvasti. (Opetushallitus 2018,
22-23.) Kuitenkin kaytdnndssa ndiden asioiden haltuun ottamisessa ja toteuttamisessa on mielestani
vield kehitettdvaa. Lisdhaasteita positiivisen pedagogiikan toteuttamiseen tuovat myds esimerkiksi
tyontekijdiden oma kiinnostus asiaan ja itsensa kehittdmisen halu, jokaisen tydntekijan oma kasitys
omaksumastaan kehityspsykologisesta tiedosta seka tydntekijat, joiden eri aikakausien koulutus- ja
kasvatusopit eroavat toisistaan. Nama kaikki asiat heijastuvat myés positiivisen pedagogiikan ohjeiden

tulkinnassa ja kaytannon toteutuksessa.
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Opinndytetyon aiheenvalintaan vaikutti myds ajankohtaisuus, silla Suomessa yha useammat sosiaali-
ja terveysalan ammattilaiset, opettajat ja kouluttajat ovat omaksuneet positiivisen pedagogiikan Ia-
hestymistavan ja ottaneet sen tydssaan kayttoon. Kasvatus- ja opetuskaytdnteissa helposti huomio
kohdistuu edelleen korjattaviin seikkoihin ja asiasta kuin asiasta I6ytyy yleensa parannettavaa. (Uusi-

talo-Malmivaara ja Vuorinen 2017, 29.)

My®és Eliisa Leskisenoja kirjoittaa teoksessaan (2019, 39) “Positiivinen pedagogiikka varhaiskasvatuk-
sessa”, etta yleisesti ottaen Suomessa ollaan vahvasti kiinnostuneita positiivisesta pedagogiikasta.
Varhaiskasvatuslaissa ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2018 |6ytyy useita positiiviseen pe-
dagogiikkaan liittyvia aihealueita, mika on edistanyt omaksumaan positiivista tyootetta. Muun muassa
varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksessa tavoitteena on edistda lasten hyvinvointia, koko-
naisvaltaista kasvua ja kehitystd, jossa huomioidaan ja mahdollistetaan myonteiset oppimiskokemuk-
set, oppimisen ja osallisuuden takaaminen seka ryhmatydskentely- ja vuorovaikutustaitojen opetta-
minen turvallisessa ja kunnioittavassa varhaiskasvatusymparistossa. Nama kaikki edelld mainitut ta-
voitteet ovat myos merkittavia tavoitteita positiivisessa pedagogiikassa. Leskisenoja kuvaa positiivisen
pedagogiikan taydentavan ja vahvistavan tavoitteellista varhaiskasvatustyota. Kayttamalla positiivisen
pedagogiikan toimintaperiaatteita ja menetelmia, pystytéan saavuttamaan varhaiskasvatuksen laati-

mia tavoitteita entistakin vahvemmin ja tehokkaammin.

4.1  Kuvaileva kirjallisuuskatsaus laadullisena tutkimusmenetelmana

Tutkimuksellinen lahestymistapa opinnaytetydhoni on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadulli-
nen on tieteellisen tutkimuksen menetelmdsuuntaus, jossa pyritddan ymméartamaan kohteen laatua,
ominaisuuksia ja merkityksid kokonaisvaltaisesti. (Jyvaskylan yliopisto 2015.) Opinnaytetyoni tutki-
musmenetelma on kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelma. Kirjallisuuskatsauksella tarkoitetaan
menetelmaa, jonka avulla voidaan tutkia aiemmin tehtyja tutkimuksia. Kirjallisuuskatsauksessa kera-
tdan aiemmista tutkimuksista tuloksia, joiden my6ta tuotetaan uusia ja laadullisia tutkimustuloksia.
(Salminen 2011, 6.)

Kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kolmeen erilaiseen katsaustyyppiin, joita ovat kuvaileva kirjallisuus-
katsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja laadullinen seka maarallinen meta-analyysi. Kuvailevaa
kirjallisuuskatsausta eli traditionaalista kirjallisuuskatsausta pidetaan yhtena yleisimpana kirjallisuus-
katsauksen tyypeista. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa ei ole tarkkoja tai tiukkoja ohjeistuksia ja
siihen kaytetyt aineistot voivat olla laaja-alaisia. Systemaattiseen ja meta-analyysiin verrattuna kuvai-
levan kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymykset ovat laajempia, eivatkd metodiset saannét eivat vai-
kuta aineiston valintaan. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus nahdaan myds itsendisena metodina, mutta sen
avulla tarjoutuu uusia ilmidita systemaattista kirjallisuuskatsausta varten. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus
on jaettu kahteen erilaiseen orientaatioon, jotka ovat narratiivinen ja integroiva katsaus. Tassa kuvai-

levassa kirjallisuuskatsauksessa kdytetdan narratiivista orientaatiota. (Salminen 2011, 6-7.)



4.2  Aineistohaun- ja kirjallisuuskatsauksen toteutus

18 (42)

Aloitin tutkimusaineiston systemaattisen haun kirjallisuuskatsauksen menetelmin toukokuussa 2020.

Ennen aineistohaun toteutusta laadin sisdanotto- ja poissulkukriteerit kuvailevaa kirjallisuuskatsausta

varten (kuvio 3). Ennen varsinaista hakuprosessia on tarpeellisista tuottaa sisadnotto- ja poissulkukri-

teerit, silld ne auttavat asianmukaisten artikkeleiden I6ytamisessa ja aiheessa pysymisessa (Niela-Vilen
ja Hamari 2016, 24).

Sisaanottokriteerit >

-Julkaistu vuonna 2009-2020

- Suomen ja Englannin
kieliset tutkimukset

- Koko teksti luettavissa ja on
ilmainen

- Julkaisu l6ytyy digitaalisena
ja on saatavissa Savonia-
ammattikorkeakoulun
kirjastosta tai tietokannoista

- Julkaisu kasittelee
sosiaalialan ja hyvinvoinnin
nakokulmaa

- Tutkimuksen
kohdejoukkona ovat lapset

- Tutkimus on vertaisarvioitu

- Tutkimus kasittelee
tutkimuskysymyksen aihetta

-Julkaistu vuonna 2008 tai
vanhempi

- Muut vieraskieliset julkaisut
(lukuunottamatta Suomi ja
Englanti)

- Tutkimus ei ole luettavissa
kokonaan tai on maksullinen

- Ei tayta tieteellisen julkaisun
kriteereja

- Julkaisu ei ole digitaalinen, tai
ei ole saatavissa Savonia-
ammattikorkeakoulun kirjastosta
tai tietokannoista

-Tutkimuksen kohdejoukkona ei
ole lapset

- Tutkimus ei ole vertaisarvioitu

-Tutkimus ei kasittele
tutkimuskysymyksen aihetta

< 114992 NY|NSSI0d

KUVIO 3. Kirjallisuuskatsauksen sisadnotto- ja poissulkukriteerit (Niela-Vilen ja Hamari 2016, 26).

Laatiessani sisaanotto- ja poissulkukriteereita paadyin ratkaisuun, ettd julkaisu voi olla maksimissaan

10 vuotta vanha. Ennen systemaattista tiedonhakua muokkasin julkaisuehtoja kuitenkin sen verran,

etta artikkeleiden julkaisuvuosi on vuosien 2009-2020 valilld. Téahan ratkaisuun paadyin siita syysta,

koska pidin erittdin tarkeana kayttaa kirjallisuuskatsauksessani Seligmanin, Ernstin, Randalin, Gillha-

min, Reivichin ja Linkinsin alkuperadistd artikkelia, joka on julkaistu vuonna 2009.
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Etenin kuvailevan kirjallisuuskatsauksen viiden eri vaiheen mukaisesti (kuvio 4). Ensimmaisena maa-
rittelin kirjallisuuskatsauksen tarkoituksen seka tutkimusongelman. Katsauksen tarkoituksen maaritta-
minen antaa suunnan koko prosessille. Hyva tutkimusongelma tai kysymys on valittuun aiheeseen
nahden tarkoituksenmukaisesti riittavan rajattu, mutta ei liian suppea ja siihen on oltava mahdollista
vastata kirjallisuuden perusteella. (Niela-Vilen ja Hamari 2016, 24.) Laadin aiheesta erilaisia mielle-

karttoja, jotka auttoivat tutkimuskysymyksen valitsemisessa.

Aineiston

Katlfa_ttlksqn Aineiston haku Tieteellisten analyysin ja Katsauksen
tarkoitus ja R artikkeleiden : i ;
tutkimuskysymys seka valinta synteesin kirjoittaminen

kriittinen arviointi | muodostaminen

KUVIO 4. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen viisi eri vaihetta (Niela-Vilen ja Hamari 2016, 24-33).

Sisdanotto- ja poissulkukriteereiden laatimisen jalkeen suoritin systemaattisen tiedonhaun kayttamalla
erilaisia tietokantoja. Kaytettyja tietokantoja olivat Ebsco, Savonia Finna, Arto ja Eric. Lisdksi kaytin
aineistojen etsimiseen myds Google Scholaria ja lumipallotutkimusmenetelmaa. Naiden lisaksi suoritin
myds manuaalista hakua kirjojen ja artikkeleiden lahdeluetteloista. Systemaattisessa tiedonhaussa
kaytin apunani muistiinpanoja ja miellekarttaa, silla tarkasti kirjoitetut merkinnat ja huomiot ovat kir-
jallisuuskatsauksessa tarpeellisia. Kokonaisuudessaan hakuprosessi on kirjallisuuskatsauksen ajalli-
suudeltaan isoin osio. Hakusanoista ja hauista joutuu toisinaan tekemdan tarkennuksia ja muokkauk-
sia. Lisaksi hakuprosessin jélkeen lopulliseen artikkeleiden tarkasteluun ja kasittelemiseen tarvitaan
aikaa ja tyostamista. (Niela-Vilen ja Hamari 2016, 24-27.)

Tieteellisten artikkeleiden I6ytamiseksi kokeilin useaan kertaan erilaisia hakusanoja, jotka vastasivat
opinnaytetyodn keskeisia kasitteita. Ebscosta valitsin Eric-tietokannan ja tarkensin hakua niin, etta jo-
kainen teksti oli vertaisarvioitu seka kokonaan luettavissa ilmaiseksi vuosilta 2009-2020. Suomenkie-
liset paahakusanat olivat positiivinen pedagogiikka ja positiivinen psykologia. Englanninkieliset paaha-
kusanat olivat positive psychology OR positive education. Englanninkielisia tieteellisia artikkeleita 16ytyi
hakusanoilla paljon, vaikka suurin osa tieteellisista artikkeleista eivat vastanneetkaan tutkimuskysy-
mykseeni. Eric-tietokannan kautta I6ytyi kaksi kansainvalista tieteellista artikkelia, jotka valikoituivat
lopulliseen kirjallisuuskatsaukseen. Lumipallotutkimusmenetelman avulla valikoitui yksi tieteellinen ar-
tikkeli. Tietokanta Ebscon jalkeen suoritin systemaattisen tiedonhaun myos Savonia Finnasta. Positii-
vinen pedagogiikka ja positiivinen psykologia haulla I16ytyi yhteensd 10 teosta. Suurin osa artikkeleista
karsiutui pois, silla ne eivat vastanneet tutkittuun aiheeseen. Savonia Finnan kautta sopivia artikkeleita

I6ytyi nelja kappaletta, joista lopulliseen kirjallisuuskatsaukseen valikoitui yksi artikkeli (taulukko 1).
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Savonia Finnan kansainvalisia artikkeleita tutkiessani kokeilin kolmea hakusanaa: positive pedagogy,
positive schooling ja positive education. Positive pedagogy -tuloksella 16ytyi 22 459 artikkelia, joista
suurin osa ei koskettanut opinnaytetyoni aihetta. Positive schooling hakutuloksia 16ytyi 40 360. Positive
education hakusanalla tuloksia I6ytyi 788 143. Hakutuloksien suuren maaran vuoksi rajasin hakua
tarkemmin ja kaytin ainoastaan positive education hakusanaa. Lopulliseen kirjallisuuskatsaukseen ei

kuitenkaan valikoitunut yhtaan kansainvalisia artikkelia Savonia Finnan kautta.

TAULUKKO 1. Kirjallisuuskatsaukseen valitut tieteelliset artikkelit

Artikkelin nimi ja tekijat Systemaatti-
nen tiedon-
haku

1. | Positiivisen pedagogiikan jaljilla. Kristiina Kumpulainen, Anna Mikkola, | Manuaalinen tie-
Antti Rajala, Jaakko Hilppd, Lasse Lipponen 2014. donhaku (lumi-
pallomenetelma)

2. | VIA-vahvuusmittari lasten ja nuorten luonteenvahvuuksien kartoitta- | Finna Savonia,

miseen. Lotta Uusitalo-Malmivaara 2016. Arto
3. | Vuosi koulua, vuosi iloa. Eliisa Leskisenoja 2016. Google scholar
4. | Positive Education: Positive Psychology and Classroom Interventions. Ebsco, Eric

Martin E. P. Seligman, Randal M. Ernstb, Jane Gillhamc, Karen Reivicha ja Mark
Linkinsd 2009.

5. | A Character Strength Intervention in 11 Inclusive Finnish Classrooms Ebsco, Eric
to Promote Social Participation of Students with Special Educational

Needs. Kaisa Vuorinen, Anne Erikivi, Lotta Uusitalo-Malmivaara 2019.

Ennen systemaattista tiedonhakua laadin suunnitelman systemaattiseen tiedonhakuun. Kirjallisuus-
katsauksen luotettavuuden takaamisessa tarked osa on systemaattisen tiedonhaun suunnitelman laa-
timinen. Tiedonhaun tarkoituksena on etsia niita aineistoja, jotka vastaavat kirjallisuuskatsauksen tut-
kimuskysymyksiin. Systemaattisen tiedonhaun yhteydessa on aihetta hyddyntad manuaalisen tiedon-
haun menetelmaa, jotta alkuperadisten tutkimusten I6ytyminen mahdollistuu. Tietokantojen hakupro-
sessissa edellytetaan kayttéamaan hakusanoja ja hakusanoista laadittuja hakulausekkeita. Kirjallisuus-
katsauksen tekijan on ensin selvitettdva, mitka ovat tyon keskeisia kasitteitd, jotta mahdolliset haku-
sanat muotoutuvat. Hakuprosessissa pystytdadan hyédyntamaan myoés informaatikon ammattitaitoa

seka tietokannoista I6ytyvaa asiasanahakua. (Niela-Vilen ja Hamari 2016, 24-27.)

Sain tiedonhakuun apua Savonia-ammattikorkeakoulun kirjaston informaatikolta, hdn auttoi ja ohjasi
opinndytetyon aineistojen ja artikkeleiden etsimisessa. Halusin saada informaatikolta ammatillista na-
kdkulmaa aineistojen valintaan. Nain ollen opinndytety6hdn pystyin takaamaan aineistojen luotetta-
vuuden. Tutkimusartikkeleiden I6ytamiseksi kaytin apunani laatimaani sisdanotto- ja poissulkukritee-

reitd. Loppujen lopuksi tein systemaattisen tiedonhaun useita kertoja. Aineistohaun jalkeen valitsin
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viisi tutkimusartikkelia, joista kaksi tieteellistd tutkimusta on englanninkielisia ja kolme suomenkielisia.
Jokainen tieteellinen artikkeli vastasi laatimaani tutkimuskysymykseen. Valitut tieteelliset artikkelit

ovat ilmaiseksi luettavissa seka kayneet lapi vertaisarviointiprosessin.

Seuraavaksi siirryin kolmanteen vaiheeseen ja ryhdyin tutkimaan tieteellisia artikkeleita kriittisesti.
Kolmannessa vaiheessa arvioidaan hakuprosessista ldytyneita artikkeleita, jolloin artikkeleiden sopi-
vuutta ja niistéd nousseita tuloksien merkittdvyytta tutkitaan ja analysoidaan tdasmallisesti. Kolman-
nessa vaiheessa on tarkoitus loytaa artikkeleista ilmenevia havaintoja ja tietoja, jotka vastaavat kir-

jallisuuskatsauksen tutkimuskysymyksiin ja tutkimusongelmiin. (Niela-Vilen ja Hamari 2016, 28.)

Kolmannen vaiheen jalkeen siirryin seuraavaan vaiheeseen, joka oli aineiston analyysin ja synteesin
tuottaminen. Aineiston analyysin ja synteesin tavoitteena on tuottaa yhteenveto valituista tutkimus-
tuloksista. Viimeisessa vaiheessa kirjoitin kirjallisuuskatsauksen lopulliseen muotoon kayttamalld apu-
nani aineistolahtoista sisallénanalyysia. Lopputulosten referoinnissa merkittavaa on, etta lopullisesta
tydstéd muodostuu laadullinen lopputulos, jolla voidaan kuvata haluttua ilmiéta ja saada vastaus esi-
tettyyn tutkimuskysymykseen. Kirjallisuuskatsauksen tekijan on kyettava arvioimaan kirjallisuuskat-
sauksen luotettavuuteen liittyvid asioita ja hdnen on otettava tydssaan huomioon katsaukseen liittyvia

tarpeellisia sisaltdja. (Niela-Vilen ja Hamari 2016, 30-32.)

4.3  Aineiston analysointi

Muodostettaessa kirjallisuuskatsausta voidaan hyddyntda aineistolahtodista sisallonanalyysid esimer-
kiksi luokittelurunkoa tehdessa. Kirjallisuuskatsauksessa kaytettavaa sisalldnanalyysia hyddynnetaan
vain apukeinona tutkimuksen tarkasteluun ja tiivistdmiseen. Sen avulla pystytadn muodostamaan hel-
pommin kirjallisuuskatsauksen tutkimuksen tulokset ja johtopaatdkset. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 139—
140.)

Kirjallisuuskatsaukseen valikoituneet tutkimusaineistot on analysoitu aineistolahtdisen sisallénanalyy-
sin mukaisesti. Sisdlldnanalyysia apuna kdyttaen tutkimuksesta voidaan tuottaa laadullinen katsaus
valitusta aiheesta. Sisallénanalyysiin sisdltyy kolme eri vaihetta. Ensimmainen vaihe on redusointi,
joka tarkoittaa aineiston pelkistémista. Aineiston pelkistamisessa on tarkoitus pelkistda tieto niin, etta
aineiston sisaltamat epdoleelliset asiat rajataan pois. Aloitin aineiston pelkistamisen perehtymalla huo-
lellisesti valittuun aineistoon ja tein sitd varten muistiinpanoja. Perehdyin kirjallisuuskatsauksen ai-
neistoihin yksi artikkeli kerrallaan, jolloin paasin syvéllisemmin tutkimaan artikkelin sisaltéa. Huolelli-
sen perehtymisen jalkeen artikkelista valikoitui kirjallisuuskatsaukseen térkeita ja olennaisia asioita.
Redusoinnin jdlkeen siirryin seuraavaan vaiheeseen eli klusterointiin, jolloin etsin aineistosta yhte-
nevaisyyksia ja eroavaisuuksia tekemieni muistiinpanojen avulla. Sisélldnanalyysin toisen vaiheen teh-
tavand on etsiad aineistoista samankaltaisuudet ja eroavaisuudet. Tarkkojen muistiinpanojeni avulla

klusterointivaihe edistyi hyvin sujuvasti.
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Klusteroinnin jdlkeen aloitin viimeisen sisalldnanalyysin vaiheen. Viimeisin vaihe on nimeltadn abstra-
hointi, jolloin aineistosta valitaan tarkedt asiat ja havainnot. Lopulta niiden perusteella muodostuu
valitusta aiheesta teoreettisia kasitteita. Abstrahointivaiheessa kokosin yhteen aineistosta I0ytyvat
olennaiset asiat, joista muodostui teoreettinen kokonaisuus. Viimeiseen sisallénanalyysin vaiheeseen
kaytin ajallisesti eniten aikaa, jotta kirjallisuuskatsauksesta muotoutuisi mahdollisimman hiottu ja laa-
dullinen lopputulos. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 122-125.) Sisdlldnanalyysin avulla tutkimuksen tarkas-
telu ja tiivistaminen sujui ongelmitta. Sisdllonanalyysin mukaisesti kirjallisuuskatsauksen aineisto on
koottu taulukkomuotoon (liite 1), jossa ilmenee artikkelin tekijat, tutkimuksen nimi, menetelma, kes-

keiset tulokset sekd johtopaatokset.
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5.1

TUTKIMUKSEN TULOKSET

Positiivisen pedagogiikan perusajatukset ja niiden taustaoletukset lapsen hyvinvoinnin edistémisessa
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Artikkelissa "positiivisen pedagogiikan jaljilla” on koottu positiivisen pedagogiikan perusajatukset yh-
teen. Artikkelin tutkijoiden Kumpulaisen, Mikkolan, Rajalan, Hilpdn ja Lipposen (2014, 228) mukaan
positiivisen pedagogiikan perusajatukset on mahdollista viela jakaa viiteen taustaoletukseen. Tausta-

oletukset on jaettu seuraavanlaisesti:

Heidan mukaansa lasten hyvinvointia pystytdan tukemaan ja vahvistamaan yhteiséllisen ja myénteisen
toimintakulttuurin avulla. Luottamuksellisen ja myonteisen ilmapiirin my6ta sosiaalinen paaoma liséan-
tyy, jolloin yhteiséllisyys ja me-henkisyys kasvaa. Yhdessa jaetut positiiviset kokemukset ovat myds
oppimisen lahde, joka auttaa ymmartamaan laaja-alaisesti todellista elamaa. Yhteisodllisessa toimin-
nassa syntyneet sosiaaliset tilanteet nahdaan oppimisen kohteena ja hyvinvoinnin voimavaroina. Lap-
sen mindkuva, osallisuuden kokemukset, positiivinen kommunikaatio, ja yhteisollisyys vahvistuvat,
kun tunteista, kokemuksista ja vahvuuksista dokumentoidaan pedagogisesti yhteisé- ja ryhmatoimin-
noissa. Jotta tdma toteutuisi, ennen kaikkea tyontekijén taytyy omaksua positiivisen pedagogiikan
asenne, niin etta lasten osallisuus ja nakdkulma ovat painopisteena tydskentelyssa. (Kumpulainen ym.
2014, 228-229.)

Kumpulaisen ym. (2014, 229, 238-239) mukaan positiivisen pedagogiikan lédhtékohtana on lasten
osallisuus ja toimijuus esimerkiksi varhaiskasvatus- ja kouluympéristéissa. Positiivisen pedagogiikan
mukaan lapsi, hanen arkinen toimintansa ja hanen kokonaisvaltainen eldmanséa on lahtdkohtana kai-
kessa toiminnassa. Hanen elinymparistonsa ndhddaan kokonaisuutena, johon kuuluvat fyysinen ja so-
siaalinen ympadristd. Lapsi koetaan erottamattomaksi osaksi hénen sosiaalista ymparistééan, naita so-
siaalisia ymparistdja voivat olla muun muassa koti, lapsen varhaiskasvatus — ja koulu, harrastustoi-
minta ja hanen kaveripiirinsa. Positiivisessa pedagogiikassa téhdatéan siihen, ettd lapsi kokee tule-
vansa ymmarretyksi juuri hanen henkildkohtaisesta mielenmaisemastaan nahden katsottuna. Lapsi
nahdaan keskidssa erilaisissa toimintaymparistdissa, jossa hdn on oman eldmansa aktiivinen toimija.
Tyobntekijan tehtavana on muodostaa toimintaa lapsen nakdkulmasta mielekkdampaan ja luontevam-
paan suuntaan. Positiivisen pedagogiikan avulla luodaan varhaiskasvatukseen- ja kouluarkeen tapoja,
joilla voidaan tukea jokaisen lapsen hyvinvointia ja osallisuutta. Luontevan toiminnan kautta vahvis-
tetaan lapsen hyvinvointia ja minakasitysta. Nama lisaavat lapsen osallistumismahdollisuuksia erilaissa
toiminnoissa ja tuo lapsen aktiiviseksi toimijaksi. Mielekkaan toiminnan myéta lapsi kykenee lisdksi

ilmentamaan tunteitansa ja ajatteluansa.

Myonteiset tunteet koetaan hyvinvoinnin ja oppimisen voimavaroiksi. Mydnteisten tunteiden kautta
lapsi voi kokea itsensa hyvinvoivaksi ja saavuttaa kukoistuksen. Naitd tunnetiloja kohdatessaan lapsi
kykenee ajattelemaan asioita laaja-alaisemmin ja han pystyy tarkastelemaan kayttédytymistapaansa,
omaksumalla samalla uudenlaisia ndkdkantoja. Positiivisen pedagogiikan tarkoituksena on, ettd lapsi
voi vaikuttaa tunnetiloihinsa. Positiivisen pedagogiikan kasitys pohjautuu tunnetilojen ja kokemusten
tunnistamiseen, dokumentointiin ja jakamiseen, jolloin jokaisen lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia

ja oppimista pystytaan edistdmaan ja tukemaan. Myonteisia tunteita ja merkityksen antoa kokiessa
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on mahdollista paasta mydnteisten tunteiden kierteeseen, jolloin henkilékohtainen kasvu ja hyvinvointi
toteutuvat. Myds sinnikkyys lisadntyy myonteisien tunteiden sekd merkityksen annon myéta. Sinnik-
kyys taas kasvattaa negatiivisten tunteiden ja pettymyksen sietokykya. Mydnteiset tunteet eivat vain
tuota hyvinvoivaa oloa siina hetkessa, vaan ne kasvattavat myds mahdollisuutta hyvinvoivaan tulevai-
suuteen. Positiivisessa pedagogiikassa painotetaan etenkin myénteisid ja positiivisia kokemuksia, tun-
teita ja vahvuuksia, siitd huolimatta kielteiset tunteet ja haasteellisten asioiden kasittely koetaan osaksi

lasten hyvinvointia ja oppimista. (Kumpulainen ym. 2014, 229-232.)

Hyvinvoinnin ja oppimisen edellytyksena on tunnistaa jokaisen lapsen vahvuudet. Keskeinen osa hy-
vinvointia, oppimista ja pedagogista vuorovaikutusta on, etta lapsi kykenee tunnistamaan ja nimea-
maan tunnetilojaan, kokemuksiaan ja vahvuuksiaan seka kayttdmaan niitd hyddyksi erilaisissa oppi-
mis- ja toimintatilanteissa. Vahvuudet ovat hyvinvoinnin ja oppimisen resursseja, silld vahvuuksien
tunnistamisen avulla ongelmanratkaisussa ja tavoitteiden saavuttamisessa lapsi pystyy hyddyntdmaan
kykyjdan monella eri tavalla. Vahvuuksien tunnistamisen avulla lapsi voi luottaa hanen kykyihinsa
toimiessaan eri toimintaymparistdissd, jolloin muun muassa lapsen myoénteinen kasitys itsestdan vah-
vistuu. Pedagoginen toiminta, jossa otetaan huomioon lasten vahvuudet, auttaa rakentamaan positii-
vista ja kunnioittavaa vuorovaikutusta varhaiskasvatus- ja kouluymparistdssa. Rakennettaessa tal-
laista toimintaymparistda tyontekijoilta vaaditaan muun muassa dialogisuutta ja monidanisyytta. Lap-
sen usko itseensa ja omiin kykyihinsa kasvaa, kun han pystyy tunnistamaan tunteitaan, kokemuksiaan
ja vahvuuksiaan. Kuitenkaan lapsen tunteiden, kokemusten ja vahvuuksien tunnistaminen ja niiden
nakyvaksi tekeminen ei ole yksiselitteista, sillé naiden kaikkien tunnistamiseen ja ndkyvaksi tekemi-

seen tarvitaan tyontekijan tukea ja apua. (Kumpulainen ym. 2014, 230-234, 239.)

Luottamuksellisen ja arvostavan vuorovaikutuksen myoéta luodaan hyvé kasvatuskumppanuuden ra-
kentuminen. Kasvatuskumppanuus tarkoittaa varhaiskasvatuksen tai koulun ja kodin valista yhteis-
tydtd. Se on lapsen hyvinvointia tukeva sosiaalinen verkosto, jossa yhtyvat vanhempien tuntemus
lapsesta ja ammatillinen ndkemys ammattilaisen nakdkulmasta. Luottamus ja yhteiséllinen tuen anto
ovat tarkedssa asemassa kasvatuskumppanuudessa, silld ne mahdollistavat yhteisen nakékulman lap-
seen liittyvissd asioissa. Positiivisessa pedagogiikassa lahestymistapa ei saisi olla ongelmaldhtéinen,
vaan ennen kaikkea lapsen kehityksen nakdékulmasta mahdollisuuslahtdinen. Paamaarana on selven-
taa lapselle itselleen ja hdnen vanhemmilleen lapsen henkildkohtaiset vahvuudet, jolloin huomioidaan
lapsen kehityksen mahdollisuus- ja ulottuvuusnakokulma. Kasvatuskumppanuudessa kaksipuolinen
kommunikaatio ja oppiminen toteutuvat. Niiden avulla myds tydntekijat ymmartavat syvallisemmin
jokaisen lapsen elinympéristdn moninaisuutta ja rikkautta. Arvioitaessa lapsen hyvinvointia ja oppi-
mista positiivisessa pedagogiikassa arviointi koostuu yhteisty6sta lapsen, vanhemman ja tyontekijan
kanssa. Hyvinvoinnin ja oppimisen arvioinnin painopisteeksi nousee lapsen ndkdkulma ja osallisuuden
huomiointi. (Kumpulainen ym. 2014, 230-234.)
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5.2 Lapsen vahvuuksien tunnistaminen ja niiden kayttaminen lapsen hyvinvoinnin edistdjana

Toteutettaessa positiivista pedagogiikkaa yhtend tapana voidaan kdyttaa vahvuusperusteista ope-
tusta. Vahvuusperustaisen opetuksen kayttéonoton aloittamiseksi voidaan kayttda apuna VIA-vah-
vuusmittaria, jossa yksilon luonteenvahvuuksia kartoitetaan ja I6ydetdan. Mittarin avulla yksiléstd nou-
see esille hanen vahvuutensa ja parhaat puolensa. Vahvuuksien tunnistamisen ja niiden kayttdonoton
myo6ta yksild kykenee toimimaan entistakin paremmin eldman erilaisissa tilanteissa. (Uusitalo-Malmi-
vaara 2014c, 42-47.)

Uusitalo-Malmivaaran (2014c, 42—44) artikkelissa "VIA-vahvuusmittari lasten ja nuorten luonteenvah-
vuuksien kartoitukseen” kasitelladn VIA-vahvuusmittaria, joka on suunnattu 10-17-vuotiaille lapsille
ja nuorille. Mittariin sisaltyy 96 vaittamag, 24 luonteenvahvuutta ja niihin kuuluvaa kuusi perushyvetta.
Vahvuusmittarin avulla lapselle tai nuorelle valikoituu hanen viisi ydinvahvuuttaan. Naiden ydinvah-
vuuksien monipuolinen ja laaja-alainen kayttd muodostaa perustan positiiviselle pedagogiikalle. Vaikka
viiden ydinvahvuuden ulkopuolelle jda yhdeksdntoista muuta vahvuutta, niitd ei ole tarkoitus kokea

kuitenkaan heikkouksina vaan kasvuvahvuuksina.

Lapsi, joka tunnistaa henkilokohtaiset vahvuutensa, huomaa helpommin myds toisten ihmisten vah-
vuudet. Huomio kiinnittyy helpommin vahvuuksiin, joiden myéta heikkouksien huomioiminen vahenee.
Henkildkohtaisten vahvuuksien tunnistamisen myo6ta vahvuuksia pystytédn myoés hallitsemaan. Vah-
vuuksia yhdistémalla, muokkaamalla ja houkuttamalla esiin erilaissa tilanteissa on mahdollisuus saa-
vuttaa optimaalinen lopputulos. Yhteistyd on tehokkaampaa, kun lapset tunnistavat myds ryhmén
jasenten erilaisia vahvuuksia. Yhteistydssa jokainen lapsi pystyy tuomaan esille henkildkohtaiset ky-
kynsa ja vahvuutensa, samalla auttaen ryhmanjasenia ja ryhmassa tydskentelya. Vahvuuksia voidaan
kayttda tyokaluina elaman erilaissa tilanteissa, jolloin myds voimaantuminen on mahdollista toteutua.
(Uusitalo-Malmivaara 2014c, 47.)

Myos artikkelissa Kumpulainen ym. (2014, 230, 239) kuvaavat vahvuuksien olevan hyvinvoinnin ja
oppimisen resursseja, silld hyvinvoinnin ja oppimisen edellytyksena on tunnistaa jokaisen lapsen vah-
vuudet. Kumpulaisen ym. mukaan lasten vahvuuksien tunnistamisen avulla ongelmanratkaisutilan-
teissa ja erilaisten tavoitteiden saavuttamisessa tilanteista on mahdollista suoriutua entistékin parem-
min. Vahvuuksien tunnistamisen myota myonteinen kasitys itsesta ja lapsen oma usko itsestdan vah-
vistuvat, jolloin lapsi kykenee luottamaan omiin kykyihinsa ja vahvuuksiinsa erilaisissa oppimis- ja

toimintatilanteissa.
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5.3 Positiivisen pedagogiikan- ja luonteenvahvuuksien interventioiden vaikutus hyvinvointiin

Systemaattisen tiedonhaun perusteella Suomessa on tuotettu vain vahan tieteellisia artikkeleita posi-
tiiviseen pedagogiikkaan liittyvista interventioista. Vuorisen, Erikiven ja Uusitalo-Malmivaaran (2019)
artikkeli "Positive education aims at making strengths visible in every learner. This paper presents one
of the few structured positive education interventions in Finnish inclusive classrooms” on tuore
positiivisen pedagogiikan interventio etelasuomalaisessa kouluymparistdssa. Interventioon otti osaa
175 lasta, joista 17 lasta tarvitsi erityista tukea. Positiivisen pedagogiikan 16 viikon mittaisessa ja 3-
osaisessa interventiossa syvennyttiin ennen kaikkea luonteenvahvuuksien opettamiseen ja niiden
kdyttoon sosiaalisten taitojen, hyvinvoinnin ja oppimisen edistédmiseksi. Tavoitteena oli mydnteinen ja
arvostava suhtautuminen itseensa ja muita kohtaan. Interventiossa keskityttiin etenkin erityisen tuen
tarpeessa olevien lasten sosiaaliseen osallistumiseen, silla heilld saattaa olla heikompi lahtdasema

muodostaessa sosiaalisia suhteita ja ulkopuoliseksi jadmisenriski on suurempi.

Tutkimus osoitti, ettd etenkin erityista tukea tarvitsevilla lapsissa lisaantyi kiinnostus ja sitoutuneisuus
koulunkdyntia kohtaan. Interventioon osallistuvilla pojilla havaittiin tutkimuksen jalkeen aggressiivi-
suuden vaéhentymistd ja koulutyétd kohtaan mielenkiinto kasvoi. Tytdilla havaittiin muun muassa li-
saantynytta empatiakykya ja sitkeytta. Interventioon osallistuvat opettajat kertoivat luokan sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden lisdantyneen ja yhteinen vuorovaikutus niin opettajan ja oppilaan kuin lasten va-
lisissa vuorovaikutuksissa oli kehittynyt. Intervention aikana etenkin vahvuuksien nimedminen, sosi-
aaliset suhteet, yhteinen vuorovaikutus, sosiaalinen yhteenkuuluvuus, hyvinvointi, sitoutuminen seka
kiinnostus koulunkayntiin olivat kasvaneet. Erityisesti tukea tarvitseville lapsille luonteenvahvuusope-
tuksen havaittiin olevan merkityksellistda. Intervention aikana tuli esille myds jotakin haasteita. Haas-
teita olivat muun muassa kouluymparistdn osallistuminen ja sitoutuneisuus positiivisen pedagogiikan
toteutukselle. Lapsilta myds huomattiin epauskontunnetta seka yhdesta inklusiivisesta luokasta ei in-

tervention aikana havaittu muutoksia. (Vuorinen ym. 2019.)

Maailmanlaajuisesti katsottuna positiivisen pedagogiikan interventioita on tehty runsaammin. Esimer-
kiksi Seligmanin, Randalin, Ernstbin, Gillhamcin, Reivichanin ja Linkinsdin (2009, 300—-301) artikkelissa
"Positive education: positive psychology and classroom interventions” tarkasteltiin the Positive Psycho-
logy for Youth-hyvinvointiohjelmaa. Positiivisen psykologian ohjelma tunnetaan ensimmaisend empii-
risena tutkimuksena positiivisen psykologian opetussuunnitelmassa. Positiivisen psykologian ohjelman
paatavoitteiksi laadittiin 9.-luokkalaisten oppilaiden henkilékohtaisten luonteenvahvuuksien tunnista-
minen ja niiden kayttdén ottaminen oppilaiden arkipdivaisessa eldmdssa. Interventioiden kautta ta-
voitteena oli myos tuottaa oppilaille resilienssia, myonteisia tunteita seka merkityksellisyytta. Positiivi-
sen psykologian ohjelmassa perehdyttiin etenkin luonteenvahvuuksiin. Témédn ohjelman myéta oppi-
laiden koulussa viihtyminen ja sitoutuminen oppimiseen lisadntyivét. Positiivisen psykologian ohjelma
lisdsi oppimiseen ja kouluun sitoutumiseen liittyvia vahvuuksia esimerkiksi oppimisen iloa, uteliaisuutta
ja luovuutta. My6s oppilaiden sosiaaliset taidot, yhteisty&taidot ja koulumenestys kehittyivat. Taman
tutkimuksen perusteella voi todeta, etta hyvinvointitaitoja tulisi opettaa ja sita voidaan opettaa kou-
lussa. (Seligman ym. 2009, 300-301.)
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Seligmanin ym (2009, 297-301) artikkelissa esitetadn myos toista hyvinvointiohjelmaa, joka on nimel-
tdan Penn Resiliency Program (lyhennettyna PRP). Ohjelma on tarkoitettu ennaltaehkdisemaan ma-
sennusoireita ja edistdmaan hyvinvointia. Sen pdamaarana on lisata resilienssia eli kykya suoriutua
elaman haasteista ja stressaavista tilanteista. PRP:n avulla itsevarmuus, luova ajattelu, paattksen
teko ja rentoutuminen kehittyvat, jolloin oppilas oppii kohtaamaan eldmaan liittyvid haasteita jousta-
vammin ja realistisemmin. Penn Resiliency Program ohjelman liittyvia tutkimuksia on arvioitu jo yli 20
vuoden ajan ja siihen on ottanut osaa jo yli 2000 lasta ja nuorta eri puolilta maailmaa. PRP toteutuu
erilaisten opetusmenetelmien avulla, joita opettajat ja ohjaajat toteuttavat lapsille ja nuorille. Useissa
PRT-tutkimuksissa on havaittu, ettd PRP on vahentanyt merkittdvasti toivottomuuden tunnetta ja li-
sannyt optimismia. PRP:std on havaittu merkittavia vaikutuksia nuorten kayttdytymisongelmien, ma-
sennuksen ja ahdistuksen vahenemiseen. Taman hyvinvointiohjelman yhteenvetona voidaan todeta,

ettd PRP tuottaa positiivisia ja luotettavia hy6tyja lasten ja nuorten hyvinvointiin.

Leskisenoja vaitdskirjassaan (2016, 26) tutki suomalaisessa koulussa vuoden ajan 6.-luokan oppilai-
den myonteisia tunteita, koulumotivaatiota ja kouluviihtyvyytta PERMA-hyvinvointiteorian nakokul-
masta. Leskisenoja tuotti kouluarkeen erilaisia pedagogisia kdyténteitd PERMA-hyvinvointiteorian vii-
destd osa-alueesta. Vuoden aikana painotuksena olivat yhteiséllisyys, positiivisuus, sosiaalisten taito-
jen harjoittelu, vahvuuksien |6ytaminen itsestd ja muista, toisten huomioon ottaminen ja kunnioitta-

minen.

Tutkimuksessa kay ilmi, ettd positiivista pedagogiikkaa voi toteuttaa mainiosti myds Suomen koulu-
ymparistoissa. Vuoden aikana muun muassa luokan yhteiséllisyys ja me-henkisyys lisdantyi ja luokan
ilmapiiristd muodostui valittava ja kannustava. Vuoden aikana muun muassa oppimistulokset, kou-
lussa edistyminen, luokan ihmissuhteet ja tytskentelyn sujuvuus kohentuivat. Vuoden mittaisen toi-
mintatutkimuksen my6ta oppilaiden, kuin luokanopettajankin hyvinvointi kasvoi. Leskisenoja kertoo
vaitoskirjassaan, kuinka han tunsi vuoden aikana flow-kokemuksia ja kukoistusta tydskentelyssaan
opettajana. (Leskisenoja 2016, 184-185, 218-226.)

Seligmanin ym. (2009, 302-308) artikkelissa esitellaan positiivisen psykologian taitoja Geelong Gram-
mar -nimiselle koululle, joka sijaitsee Australiassa. Geelong Grammar School- hanke kdynnistyi vuonna
2008. Tallgin positiivisen psykologian asiantuntijat suorittivat noin sadalle koulun henkildstéén kuulu-
valle yhdeksan pdivan mittaisen koulutuksen. Koulutuksessa painotettiin etenkin luonteenvahvuuksia,
resilienssia, positiivista vuorovaikutusta, optimismia ja kiitollisuutta. Geelong Grammar School- hank-
keen hyvinvoinnin opettamiseen sisaltyi kolme tasoa: positiivisen pedagogiikan opettaminen, positii-
visen pedagogiikan uppoutuminen ja positiivisen pedagogiikan kokeminen. Koulun henkildstélle ope-

tettiin positiivisen pedagogiikan periaatteita ja taitoja erilaisten harjoitusten ja istuntojen avulla.

Koulutuksen loputtua henkildsté aloitti positiivisen pedagogiikan toteuttamisen kouluymparistdssa.
Geelong Grammar koulussa ryhdyttiin toteuttamaan erilaisia positiivisen pedagogiikan harjoitteita ja
interventioita. Myds VIA-vahvuusmittaria kaytettiin apuna oppilaiden vahvuuksien kartoittamiseen ja
hyédyntamiseen. Positiivisen pedagogiikan toteuttamisen my6ta Geelong Grammar koulun oppilaiden
oppimisen taso ja hyvinvointi havaittiin kohentuneen. Havaintoja huomattiin myés koulun henkiléston

hyvinvoinnin kohentumisessa. Positiivisen pedagogiikan avulla oppilaille pystyttiin luomaan vahva pe-
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rusta hyvaan elamaan. Vahvuuksien tunnistaminen ja niiden kayttd oli myos tuottanut koulun henki-
|6stolle ja oppilaille yhteisen kielen asioista keskustelemiseen. Geelong Grammar School- hanke viittaa
siihen, ettd positiivisen pedagogiikan toteutuksesta huomioituneet havainnot vaikuttivat Geelong

Grammar koulun oppilaiden ja henkiléstdon elamdan myoénteisesti.
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6 TULOSTEN YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Kirjallisuuskatsauksessa tarkoituksena oli selvittdad, miten positiivista pedagogiikkaa voidaan
hyddyntaa lasten hyvinvoinnin edistémiseen sosiaali- ja terveysalalla seka kasvatuksessa. Positiivinen
pedagogiikka perustuu ajattelutapaan, jossa lapsen hyvinvoinnin ja oppimisen rakentuminen syntyy
vuorovaikutustilanteissa lapsen ja eri ymparistéjen valilla. Lasta ja hanen hyvinvointiaan ja oppimista
pohdittaessa otetaan huomioon ne ymparistot, missa lapsi toimii, koska hyvinvointi ja oppiminen on
tulos lapsen ja ymparistdn vuorovaikutuksesta. Hyvinvoinnin rakentuminen tapahtuu arjen toimin-
noissa, joten ensisijaisen tarkeda on, etta toimintaymparistoilla pystytadn tukemaan lasten kokonais-
valtaista hyvinvointia, oppimista ja kehitysta. Positiivisen pedagogiikan tarkoituksena onkin tuottaa
varhaiskasvatukseen ja kouluymparistdon tapoja, joiden avulla hyvinvoinnin ja oppimisen tukeminen,

edistaminen ja vahvistaminen mahdollistuvat. (Kumpulainen ym. 2014, 238.)

Positiivisen pedagogiikan merkityksellisena tavoitteena on tukea ja edistaa jokaisen lapsen hyvinvoin-
tia, niin etta jokaisesta lapsesta tuodaan esille hanen parhaat vahvuudet ja puolet. Vuorisen ym.
(2019) artikkelissa huomio kohdistui etenkin erityisen tuentarpeessa oleviin lapsiin ja heidan sosiaali-
seen osallistamiseensa. Erityistad tukea tarvitsevat lapset voivat helpommin karsia sosiaalisten suhtei-
den puutteellisuudesta, sosiaalisten tilanteiden vaikeuksia, ulkopuolisuuden tunteesta ja jopa kiusa-
tuksi tulemisesta. Vuorisen ym. (2019) tutkimus osoittaa, etta positiivisen pedagogiikan menetelmilla
ihan jokaisen lapsen hyvinvoinnin tukeminen ja liséaminen mahdollistuu seka syrjaytymisriskia voi-
daan pienentda. Positiivisen pedagogiikan keinoilla, vahvuuksien ja hyvéan I6ytamisella vahvistetaan

jokaisen lapsen itsetuntoa ja mindkuvaa, mika heijastuu positiivisesti lasten hyvinvointiin.

Seligman ym. (2009) toteavat, ettd hyvinvointia olisi opetettava kolmesta syystd: masennuksen eh-
kaisyn, elamantyytyvaisyyden lisadntymisen sekd paremman oppimisen ja luovan ajattelun avuksi ja
tueksi. Suurin osa lapsista on varhaiskasvatuksen piirissé tai koulussa, joten varhaiskasvatus ja koulu
tarjoavat mahdollisuuden tukea lasten hyvinvointia laajassa mittakaavassa. (Seligman ym 2009, 295;
Leskisenoja 2016, 219; Kumpulainen ym 2014, 238-239.)

Tutkimusaineistosta ilmenee, etta positiivisen pedagogiikan ndkdkulmasta vahvuuksien tunnistaminen
ja niiden kayttdminen ovat tarpeellisia hyvinvoinnin saavuttamiseen ja edistdmiseen (Kumpulainen
ym. 2014, 230, 239; Leskisenoja 2016, 212-213; Seligman ym. 2009, 295; Uusitalo-Malmivaara
2014c, 47; Vuorinen ym. 2019). Hyvinvoinnin ja oppimisen keskeiseksi osaksi nousee tunnetilojen,
kokemusten ja vahvuuksien tunnistaminen ja nimeaminen seka vahvuuksien kayttddn ottaminen. Vah-
vuuksien tunnistamisen avulla lapsi voi luottaa kykyihinsa toimiessaan eri toimintaymparistdissa, jol-
loin muun muassa lapsen myénteinen kasitys itsestdaan vahvistuu. Lapsen usko itseensa ja omiin ky-
kyihinsa kasvaa, kun han pystyy tunnistamaan tunteitaan, kokemuksiaan ja vahvuuksiaan. Positiivisen
pedagogiikan kasitys pohjautuu siihen, etta lapsen tunnetilojen, kokemusten ja vahvuuksien tunnis-
tamisen ja jakamisen my6ta hanen kokonaisvaltaista hyvinvointiaan ja oppimistaan pystytdan edista-

maan ja tukemaan. (Kumpulainen ym. 2014, 229-239.)
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Niin hyvinvoinnin kuin oppimisenkin voimavaroja ovat myonteiset tunteet. Niiden ja merkityksenannon
kautta lapsen henkilékohtainen kasvu ja hyvinvointi lisadntyvat. Myonteisten tunteiden kautta muun
muassa sinnikkyys lisdantyy ja pettymyksen sietokyky paranee. Vaikka myonteiset tunteet tuottavat
hyvinvointia hetkessa, ne myds kasvattavat mahdollisuutta hyvinvoivaan tulevaisuuteen. Myonteiset
tunteet ja kokemukset toimivat hyvinvoinnin ja oppimisen lahteena elamankaaren erilaisissa vaiheissa.
Myds kielteiset tunteet ja haasteellisten asioiden kasittely koetaan osaksi lasten hyvinvointia ja oppi-
mista. (Kumpulainen ym. 2014, 229, 232.)

Uusitalo-Malmivaaran tutkimuksesta (2014, 47—48) ilmenee, ettd vahvuuksiin pohjautuvista interven-
tioista I0ytyy suuri maara merkittavia tuloksia hyvinvoinnin edistémisessa. Muun muassa Seligman ym.
(2009, 295-300) artikkelissaan kertovat, ettd hyvinvointiohjelmilla voidaan edistda lasten kykyja ja
vahvuuksia, parantaa huomattavasti heidén hyvinvointiaan ja kayttdytymistdan sekd edesauttaa las-
ten sitoutumista oppimiseen. Naiden hyvinvointiohjelmien avulla on saatu merkittavia tutkimustuloksia
my6s lasten ja nuorten masennuksen ja ahdistuksen ennaltaehkdisyyn ja hoitoon. Namé hyvinvoin-
tiohjelmat ovat esimerkkina siitd, kuinka hyvinvointiin keskittyvalld pedagogisella toiminnalla saadaan
aikaan parempia oppimistuloksia ja kukoistusta niin lapsen, tyontekijdiden ja yhteisdn seka ymparistén
nakokulmasta. Tarkeaksi havainnoksi nousee, ettd hyvinvointitaitojen opettaminen edistaa ja tayden-

taa kasvatuksen ja opetuksen tavoitteita.

Niin kansainvalisista kuin suomalaisistakin tutkimuksista 16ytyy yhtenevia tuloksia siitd, etta hyvinvoin-
titaitojen opettaminen varhaiskasvatus- ja koulutusymparistisséa on mahdollista ja tuloksellista. Lap-
sille ja nuorille voidaan opettaa hyvinvointitaitoja, jotka lisadvat resilienssia, myonteisid tunteita, si-
toutumista ja merkityksellisyytta. (Seligman ym. 2009, 297; Kumpulainen ym. 2014, 238; Leskisenoja
2016, 218-219.) Maailmanlaajuisesti tutkimustuloksia 16ytyy paljon siita, kuinka positiivisen pedago-
giikan avulla voidaan edistaa lasten hyvinvointia. Liséksi Leskisenoja (2016) vaitdskirjassaan toteaa,
ettéd hyvinvointia on mahdollista ja jopa suotuisaa opettaa myds suomalaisissa kouluymparistdissa.
(Leskisenoja 2016, 218-219.) Leskisenoja tuotti kouluarkeen erilaisia pedagogisia kaytanteita PERMA-
hyvinvointiteorian viidestd osa-alueesta. Hanen tutkimuksessaan lasten ja luokanopettajan hyvinvointi

kohentui vuoden aikana.

Hyvinvoinnin edistamiseksi tarvitaan kuitenkin tydntekijan ja koko varhaiskasvatuksen- ja kouluyhtei-
son positiiviseen pedagogiikan omaksumista, jonka jdlkeen positiivisen pedagogiikan soveltuvia me-
netelmid, tyétapoja ja interventioita voi toteuttaa lapsille. Uusitalo-Malmivaara (2014, 47) artikkelissa
esitetddn vahvuusperustaisen opetuksen tukemiseksi kaytettavaa toteuttamistapaa: VIA-vahvuusmit-
taria. Myos artikkelissa Kumpulainen ym. (2014, 230, 239) kuvaavat vahvuuksien tunnistamisen ja
niiden kayttamisen hyvinvoinnin ja oppimisen resursseiksi. Seligmanin ym. (2009, 300-301) hyvin-
vointiohjelmissa huomiota kohdistettiin vahvuuksiin ja pedagogisissa toiminnoissa kaytettiin myds
VIA-luokittelua. Leskisenoja (2016, 210-2017) kayttaa tutkimuksessaan oppilaille vahvuusperusteista
opetusta ja erilaisia pedagogisia kdytanteitd PERMA-hyvinvointiteorian viiden osa-alueen perspektii-

vista.
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Lasten hyvinvointia ja oppimista vahvistaa myds yhteiséllinen ja myénteinen toimintaymparisto. Posi-
tiivisen pedagogiikan ndkékulmasta luontevan, yhteiséllisen ja myonteisen toiminnan kautta vahviste-
taan hyvinvointia ja minakasitysta. Luontevan toiminnan kautta lapsen osallistumismahdollisuus voi-

mistuu ja tuo lapsen aktiiviseksi toimijaksi. (Kumpulainen ym. 2014, 228.)

Taman kuvailevan kirjallisuuskatsauksen myéta voidaan todeta, etta positiivisessa pedagogiikassa hy-
vinvointi koetaan yhta tarkeaksi osaksi, kuin oppiminen. Tutkimusaineiston perusteella lisaantynyt hy-
vinvointi on yhteydessa erityisesti parempien oppimistulosten kanssa. (Seligman ym. 2009, 294; Les-
kisenoja 2016, 219; Kumpulainen ym. 2014, 227; Vuorinen ym. 2019.) Hyvinvoinnin vahvistamisessa

edistetadn, tuetaan ja vahvistetaan oppimista. Oppimisen mahdollistumiseksi tarvitaan hyvinvointia.

Tutkimusaineistosta nousee esille useaan kertaan vahvuusperustaisen opetuksen téarkeys hyvinvoinnin
edistdmisen nakodkulmasta. Vahvuusperustaisessa opetuksessa opetetaan luonteenvahvuuksien huo-
maamista ja niiden kayttéamista. Positiivisen pedagogiikan nakékulmasta luonteenvahvuudet koetaan
tarkeiksi osa-alueiksi, silla niiden avulla pystytéddn edistamaan hyvinvointia. Kirjallisuuskatsauksen
avulla pystytaan tulkitsemaan, etta positiivisen pedagogiikan avulla jokaisen lapsen kokonaisvaltaista
hyvinvointia voidaan edistad, vahvistaa ja tukea sekd ennaltaehkaisté pahoinvointia. Tutkimuksessa
kay ilmi, ettd positiivista pedagogiikkaa kayttémalla lasten, nuorten ja tydntekijoiden hyvinvointi li-

saantyy.
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7 POHDINTA

Tulevaisuutemme tulee olemaan lasten ja uusien sukupolvien kasissd. He vaikuttavat tulevaisuuden
maailmaan, mutta talla hetkella meilld aikuisilla on mahdollisuus vaikuttaa lasten eli “tulevien maail-
man rakentajien” kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin esimerkiksi omilla kasvatusmenetelmillamme ja Ia-
hestymistavoillamme. Opinndytetyoni tutkimuksen perusteella hyvinvoiva lapsi tulee todennakdisesti
tulevaisuudessaankin voimaan paremmin, jolloin han kykenee tekemaan merkityksellisia ja hyvinvoin-
tia lisadvia paatoksia itsensa ja koko yhteiskunnan hyvaksi. Tutkimuksen perusteella positiivinen pe-
dagogiikka on hyédyllinen ja empirismisesti tutkittu ennaltaehkdisevéd menetelma hyvinvoinnin edista-
miseen ja pahoinvoinnin ennaltaehkaisyyn. Positiivinen pedagogiikka ei pelkdstdan tuota hyvinvointia
siind hetkessa, vaan myos tarjoaa lapselle vahvan perustan hyvinvoivaan ja menestykselliseen tule-
vaisuuteen. Positiivisessa pedagogiikassa ei ole tarkoitus poistaa negatiivisuutta, silld negatiivisten

asioiden kasittely lisad myds hyvinvointia.

Opinnaytetytn tutkimustiedon perusteella osa lapsista ja lapsiperheistéd kokee eriarvoisuutta ja pa-
hoinvointia. Nama ovat tdrkeita syitd, jotka nostavat tarpeen positiivisen pedagogiikan kayttéonotolle.
Koronapandemiakriisi on omalta osaltaan nostanut entisestdéan suuremman tarpeen ja merkityksen
positiivisen pedagogiikan kaytolle. Koronapandemia on aiheuttanut lapsille ja nuorille muun muassa
tulevaisuuden toivottomuutta ja turvallisuuden tunteen vahentymistd. Naihin asioihin on puututtava
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa erilaisilla hyvinvointia edistavilld menettelytavoilla. Mielestani
positiivinen pedagogiikka toimii erinomaisena hyvinvointia edistdvana menettelytapana niin ennalta-
ehkaisevassa kuin korjaavassakin tydssa. Positiivisen pedagogiikan avulla lapsi ja nuori pystyy toden-
nakdisemmin kohtaamaan eteen tulevia haasteellisia tilanteita paremmin, silld esimerkiksi hanen re-

silienssinsa eli toipumiskykynsa tukee hyvinvointia uusia tilanteita kohdatessa.

kan toimintatapa, joka perustuu aitouteen. Positiivinen pedagogiikka ei ole vain sen opettamista, vaan
my0&s sen elamista. Positiivisen pedagogiikan kayttéonotto ei vaadi huomattavia liséresursseja tai -
kustannuksia. Sen toteuttamiseksi vaaditaan erityisesti tyontekijan pedagogisen suuntauksen omak-
sumista, niin etta hanelld on henkilékohtaista halua toteuttaa myds positiivista pedagogiikkaa tydssadn
lasten hyvinvoinnin ja koko yhteiskunnan edistémiseksi. Hadnen on ensin tehtava hyvinvointiharjoitteita
itselleen ja siten eheytya ja kokea ne myds hyvaksi lasten hyvinvoinnille ja oppimiselle. Lapset mallin-
tavat aikuisen kayttdytymisestd ja aikuisen hyvinvointi heijastuu lasten hyvinvoinnin rakentumiseen.
Tarkeaa onkin, etta vanhemmat, huoltajat, sosiaali- ja terveysalan ja kasvatus- ja opetusalan tydnte-
kijat voivat hyvin, jotta lasten hyvinvoinnin takaaminen mahdollistuu. Hyvana muistisdantdna toimii

se, ettad hyvinvointihan tuottaa hyvinvointia.

Olen opinndytetydni kautta vakuuttunut entisestadn siitd, ettd positiivista pedagogiikkaa tarvitaan
maailmanlaajuisesti, jotta lapset ja lapsiperheet voisivat nykyista paremmin. Kun lapselle tarjotaan
kasvun, kehityksen, hyvinvoinnin ja oppimisen kannalta erinomainen kasvualusta, pystytaan edistd-
maan hdnen sen hetkista hyvinvointiaan ja myds hanen aikuisidn hyvinvointiaan. Tulevan varhaiskas-
vatuksen opettajan nakdkulmasta ajateltuna lasten hyvinvointia myos velvoitetaan edistémaan ja tu-

kemaan esimerkiksi varhaiskasvatuslain, varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2018, paikallisten
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varhaiskasvatussuunnitelmien ja YK:n lasten oikeuksien sopimuksen mukaisesti. Voisin vaittaa, etta
jokainen meista kuitenkin haluaa ja toivoo hyvinvoivaa ja kukoistavaa eldmaa elaman erilaisissa vai-
heissa. Positiivisen pedagogiikan merkityksellisenad tavoitteena onkin hyvan liséaminen koko maail-
massa, jotta voisimme eldad hyvinvoivassa yhteiskunnassa onnellisina. Olisiko aiheellista pohtia
alamme tydntekijoiden ja tydyhteisdjen, millaisilla pedagogisilla menetelmilla ja toiminnoilla lasten
hyvinvointia voitaisiin tukea, edistda ja auttaa entistd vahvemmin. Voisiko kyseessa olla tuoreesta

positiivisen psykologian tieteenalasta syntynyt pedagoginen suuntaus, positiivinen pedagogiikka.

7.1  Luotettavuus ja eettisyys

Eettisia ja luotettavuuskysymyksia olen miettinyt ja pohtinut paljon opinndytetydn suunnitteluvai-
heesta opinnaytetyoprosessin loppuun saakka. Opinndytetydprosessin suunnitteluvaiheessa tutustuin
perusteellisesti opinnaytetyoni aiheeseen, tutkimuseettisiin ohjeistuksiin ja tutkimukseen liittyvaan
lainsdadantdon. Tutustuin muun muassa Arenen opinndytetydn eettisiin suosituksiin, jonka avulla
opinnaytetydprosessissa sisaistin hyvan tieteellisen kdytannon periaatteet, tieteellisen kdytannon vas-
tuut, tutkimukseen liittyvat yleiset periaatteet ja eettisen ennakkoarvioinnin tarpeellisuuden. (Arene

2018, 4-5.) Tutkimuksessa ei tarvinnut suorittaa tutkimuslupaa eika eettista ennakkoarviointia.

Opinnaytetytssa on huomioitu tarkoin sensitiivisyys ja sukupuolineutraalisuus. Opinnaytetyd ei louk-
kaa kenenkaan vakaumuksia, nakemyksid, aatemaailmaa tai kulttuuria. Positiivisessa pedagogiikassa
on tarkoituksena nimenomaan tukea varhaiskasvatuksen ja koulun arvopohjaa, johon kuuluvat esi-
merkiksi yhdenvertaisuus, tasa-arvoisuus, oikeudenmukaisuus ja sukupuolineutraalisuus ja syrjayty-

misen ehkaiseminen.

Opinndytetydssani kaytin monipuolisesti erilaisia ja uudehkoja kansainvalisia ja suomalaisia ldhdema-
teriaaleja. Lahdemateriaalit olivat usein maksimissaan 10 vuotta vanhoja alkuperaisia léhteitd. Tuo-
reita lahdemateriaaleja oli helppo 16ytaa, silla opinnaytetyoni aihe on yleisesti ottaen tuore tieteenala
ja pedagoginen suuntaus. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta tutkijan taytyy arvioida kriittisella
tasolla ldhteiden julkaisuvuosia, ndin opinndytetyon luotettavuus lisaéntyy. (Kankkunen ja Vehvildi-
nen-Julkunen 2013, 93.) Opinnaytetydn aiheen keskeiset kasitteet on kirjoitettu opinnaytetyéhon luo-

tettavia lahteita kdyttaen. Jokaista opinndytetyon lahdemateriaalia on arvioitu kriittisesti.

Opinndytetydn laadun takaamiseksi minun oli oleellista rajata huolellisesti kirjallisuuskatsauksen tut-
kimuskysymys ja valikoida kirjallisuuskatsauksen tieteelliset artikkelit harkitusti. Kirjallisuuskatsauksen
tiedonhakuprosessissa luotettavuuden ja eettisyyden toteuttamisen takaamiseksi suoritin systemaat-
tisen tiedonhaun, jotta kirjallisuuskatsaukseen valikoituu vain luotettavia tieteellisia artikkeleita. Luo-
tettavien artikkelien etsimiseen kaytin apunani laatimiani sisdanotto- ja poissulkukriteereitd, syste-
maattisen tiedonhaun suunnitelmaa seka ammattikorkeakoulun informaatikon apua. Systemaattisessa
tiedonhaussa kaytin ainoastaan turvallisia, luotettavia ja ammattikorkeakoulun informaatikon ehdot-
tamia tietokantoja. (Kankkunen ja Vehvildinen-Julkunen 2013, 93-97.) Kirjallisuuskatsauksen artikkelit
kuuluivat olla tieteellisid ja vertaisarvioituja, silla tieteellisten artikkeleiden vertaisarviointiprosessin

avulla lisataan tutkimuksen luotettavuutta (Niela-Vilen ja Hamari 2016, 26). Tieteellisten artikkeleiden
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I6ytamiseksi kaytin eri tietokannoissa rajattuja ja asetettuja padhakusanoja. Paahakusanat liittyivat
vahvasti tutkimuskysymykseeni, johon halusin saada vastauksen. Kirjallisuuskatsauksessa kuvasin
systemaattisen tiedonhakuprosessin tarkkaan, kayttamalla apuna myds havainnollistavia kuvia, kaa-
vakkeita ja sisadnotto- ja poissulkukriteereitd. Systemaattisen tiedonhaun avulla kirjallisuuskatsauk-
seen pystyin valitsemaan luotettavia ja alkuperaisia julkaisuja. Opinndytetyon laadun varmistamiseksi
tutkijan olisi syyta perehtya julkaisujen alkuperaisiin artikkeleihin ja suosia niitd, mikali tutkitusta ai-
heesta on tuotettu useita uusia julkaisuja. Tutkijan tdytyy huomioida tarkkaan luotettavuuteen ja eet-
tisyyteen liittyvia asioita ja olla Idhdekriittinen. (Kankkunen ja Vehvildinen-Julkunen 2013, 93.) Opin-
naytety6hon on raportoitu huolellisesti kirjallisuuskatsauksen kuuluvat vaiheet ja niiden eteneminen
alusta loppuun saakka. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden takaamiseksi kirjallisuuskatsauksen

muodostamisessa on kadytetty apuna aineistoldhtdista sisallonanalyysia.

Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus nakyy opinndytetyon koko prosessin ajan aiheen valinnasta
tiedonhankintaan ja tulosten tulkintaan saakka. Tutkimuksessa on noudatettu hyvén kvalitatiivisen
tutkimuksen perusvaatimuksia. Tutkimuksen avulla saatiin luotettava vastaus tutkimuskysymykseen
rehellisen ja puolueettoman toimintatavan avulla. (Heikkila 2014, 27.) Laadullisessa tutkimuksessa on
noudatettu hyvaa tieteellistd kaytantdad, joka tarkoittaa rehellistd, huolellista ja tarkkaa tydskentelya
jokaisessa tutkimuksen eri vaiheissa. Tutkimuksessa saatujen tuloksien julkistamisissa nakyy tiede-
viestinnan avoimuus ja vastuullisuus. Koko opinndytety6prosessin aikana olen kunnioittanut Iahdema-
teriaalien kirjoittajia ja tekijanoikeuksia kayttdmalla oikeaoppimisesti Savonia-ammattikorkeakoulun
laatimia teksti- ja Iahdeviitemerkintdja. Opinndytetydn kirjoitusprosessissa olen kayttanyt tukena myos
Savonia-ammattikorkeakoulun laadullisen tutkimuksen pajatunteja seka ABC-pajatunteja, joista olen
saanut paljon apua ja tukea muun muassa lahteiden oikeaoppimiseen merkitsemiseen. Tutkimuseet-
tisen neuvottelukunnan mukaan ylla mainitut asiat koetaan hyvin tarkeiksi lahtokohdiksi tutkimuksen
luotettavuutta ja eettisyytta. (TENK 2012, 6-7.)

7.2 Ammatillinen kasvu ja kehitys

Henkil6kohtaisena tavoitteenani oli saada monipuolista tietotaitoa tuoreesta pedagogisesta suuntauk-
sesta ja siitd, kuinka pedagogisella suuntauksella pystytadn edistémaan lasten ja lapsiperheiden hy-
vinvointia. Tarkein henkildkohtainen tavoitteeni opinnaytetydlleni oli, etta opinndytetydprosessi kehit-
tda omaa ammatillista osaamistani sosionomin ja varhaiskasvatuksen opettajan tydssa. Opinnaytety6-

prosessin aikana halusin vahvistaa ja kehittdd omaa ammatillista identiteettiani.

Sosionomin tulee kehittdd omaa ammatillisuuttaan ja ndin edelleen omaksua jatkuvasti uutta tietoa.
Puhutaankin elinikdisestd oppimisesta, joka on hyvin tdrkeda sosiaalialalla, silld uusia tutkimuksia ja
erilaisia tyémenetelmia tulee alalle koko ajan lisdd nopeaa tahtia. Tutkivan ammattikdytannén omak-
suminen on oleellista sosiaalialalla ja tybelamdssa seka sosiaalialan kehittamisessa tarvitaan jatkuvaa
oppimisen taitoa. Tasta syysta halusinkin valita kuvailevan kirjallisuuskatsauksen opinndytetydni me-
netelmaksi, silla kirjallisuuskatsaus toimintatapana on minulle tdysin uusi ja mielenkiintoinen. Kirjalli-

suuskatsauksen avulla paasin tutkimaan syvallisesti valittua aihetta.
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Olen erittdin tyytyvdinen opinndytetyoni aiheeseen, silld koen aiheen olevan hyvin tarkea lasten, lap-
kannalta. Vaikka opinndytetyoni on vahvasti teoriaan ja kirjallisuuteen pohjautuva, mielestani pystyin
silti yhdistdmaan opinnaytetyohéni myods tydeldmalahtoisyyttd. Opinndytetydn kautta olen pystynyt
tuomaan esille aiheen ajankohtaista nakyvyyttd yhteiskunnallisessa merkityksessa. Opinndytetyoni
aihe on myos kestavan kehityksen ndakékulmasta monin tavoin hyddyllinen niin yksil6- kuin yhteiskun-
tatasollakin. Opinnaytetydssani esittelenkin, millaisia useita vaikutuksia hyvinvoinnin edistdmisessa on
positiivisen pedagogiikan valossa. Hyvinvoinnin tukemisen ja edistamisen avulla pystytdan vaikutta-
maan muun muassa kustannusten laskuun. Hyvinvoinnin edistamisen myota esimerkiksi sairauspois-

saolot, varhaiset eldkkeet ja terveydenhuollon palveluiden tarve kaventuu. (STM s.a.)

Opinndytetydn merkitys toimeksiantajan kannalta oli, ettd toimeksiantaja pystyy hyédyntdmaan ku-
vailevaa kirjallisuuskatsausta opetusmateriaalina. Sosionomikoulutuksessani opetukseen ei sisaltynyt
positiivisen pedagogiikan suuntauksen lapikdymistd, joten Savonia-ammattikorkeakoulu saa opinndy-

tetyoni kautta merkityksellista tietoa hyddyllisesta ja ajankohtaisesta pedagogisesta suuntauksesta.

Mielesténi opinnaytetydni henkildkohtaiset tavoitteeni toteutuivat hyvin ja olen opinndytety6hdni erit-
tain tyytyvainen. Opinnadytetyprosessin myéta henkilokohtainen asiantuntijuus ja oppiminen kehittyi-
vat merkittavasti. Opinndytetydprosessin kautta olen padssyt reflektoimaan monesta eri nakékulmasta
ammatti-identiteettini ja asiantuntijuuteni kehittymista. Sosionomin ammatillisen kasvun kehittymi-
selle ja ammatilliselle toiminnalle pidetddn erittdin tarpeellisena reflektiivisyyttda. (Raatikainen ym.
2019, 47.) Reflektoinnin myéta huomasin, kuinka oma ammatti-identiteettini ja asiantuntijuuteni on
kehittynyt huomattavasti. Opinndytetydprosessin aikana sain todella paljon uudenlaisia oppimiskoke-
muksia, joiden myéta ammatillinen kasvu mahdollistui. Koen, ettd positiivisen pedagogiikan suuntaus

on vakiintunut minun tydotteeseeni ja myds henkilokohtaiseen eldmaani.

Omaa oppimistani ja kehittymistani olen vertaillut sosionomin kompetenssien mukaisesti. Sosionomin
kompetenssien mukaan sosionomin térkea tyttehtava on tydskennelld heikompiosaisten puolesta ja
lisata yksilon osallisuutta, jotta jokainen yksild tuntee olonsa oman eldmansa asiantuntijaksi ja toimi-
jaksi. Yksilon osallisuutta lisatadn voimavaralahtoisesti huomioiden hdanen oma subjektiivisuutensa.
Huono-osaisuuden ja syrjdytymisen puuttumisen ja ennaltaehkdisyn myéta yksilén hyvinvointia on
mahdollista tavoittaa. Sosionomin tydssa avainasemassa ovat tasa-arvo, yhdenvertaisuus, suvaitse-
vaisuus ja kulttuurisensitiivisyys. Sosionomin ty6 on tavoitteellista ja suunnitelmallista, jota tehddén
yhdessa moniammatillisen ty6tiimin kanssa. (Raatikainen ym. 2019, 20-21.) Asiakkaiden voimavaro-
jen, vahvuuksien ja kykyjen l6ytdminen seka niiden kayttdminen arkisissa toiminnoissa kuvaavat myos
hyvin sosionomin ty6tehtdvid. Naita taitoja olen paassyt kehittdmaan opinndytetydni kautta ja saanut
kattavasti tietotaitoa kyseisen pedagogisen suuntauksen positiivista vaikutuksista lasten ja lapsiper-

heiden hyvinvointiin.

Henkildkohtainen yhteyteni omaan ammattialaani, sosionomin ja varhaiskasvatuksen opettajan ty6-
hén on kasvanut entisestdan. Opinndytetyoni avulla sain myds kokemusta niin laadullisen tutkimuk-
sen, kuin kuvailevan kirjallisuuskatsauksenkin tekemisesta. Laadullista tutkimusta tehdesséni olen

paassyt haastamaan itseani monellakin tapaa. Opittujen tietotaitojeni avulla olen saanut valtavasti
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erilaisia valmiuksia ty6eldmaani ja ammatillinen kasvuni on kehittynyt. Olen oppinut toimimaan tutki-
mus- ja kehittdmistyon eettisten periaatteiden ja ohjeiden mukaan, joista varmasti hyddyn tulevai-
suuden tydssani. Opinndytetydprosessin aikana olen kehittynyt tiedonhakutaidoissa, ongelmanratkai-
sutaidoissa, prosessi- ja projektitydskentelyssa ja laadullisen tutkimuksen tekijana. Yllatyin opinnady-
tetydprosessin aikana siitd, kuinka pitka ja monivaiheinen opinndytetydprosessi oli. Kirjallisuuskat-
sauksen tekeminen vaati paljon aikaa ja tutkimustiedon sisdistéminen tapahtui vaiheittain. Opinnay-
tetydprosessin aikana paine muiden opintojen loppuunsaattamiseksi lisdsi ajoittaista kiireen tuntua.
Kuitenkin onnistuin opinndytetydprojektissa ja -prosessissa suunnitelmieni mukaisesti ja mielestani

opinnaytetydprosessi eteni suunniteltujen tavoitteiden mukaisesti.

Ammatti-identiteetin rakentuminen tapahtuu prosessimaisesti ja vaiheittain. Sen rakentumisessa pi-
detdan tarkedna itsetuntemusta, omista kokemuksista oppimista ja niiden reflektoimista. Henkilokoh-
taisten vahvuuksien |dytaminen ja oman osaamisen arvioiminen ovat avainasemassa itsetuntemuksen
kehittymisessa. Itsetuntemuksen avulla taas pystytdan tukemaan ammatillisen kasvun kehittymista.
(Raatikainen ym. 2019, 41-42.) Opinndytety0Oni asioita olen pohtinut kriittisen, monipuolisen ja asian-
tuntevan nakokulman kautta. Opinnaytetydn kautta opin valtavasti uutta positiivisesta pedagogiikasta
ja sen toteuttamisesta. Haluan myo6s sosionomiksi valmistumiseni jalkeenkin oppia lisdé kyseisesta
pedagogisesta suuntauksesta ja kayttaa positiivista pedagogiikkaa tulevaisuuden tydssani. Positiivisen
pedagogiikan harjoitteita olen toteuttanut itselleni ja olen tullut yha tietoisemmaksi henkilékohtaisista
ydinvahvuuksistani ja kasvuvahvuuksistani. Olen onnistunut tunnistamaan omia vahvuuksiani parem-
min, nimedamaan ja hyédyntdmaan niitd myos erilaisissa tilanteissa. Naista opituista taidoistani tulen
varmasti hy6tymaan tulevaisuudessa muun muassa nykypaivan tydomarkkinoilla, jossa tarvitaan yha

enemman ja enemman vahvempaa itsetuntemusta.

Opinnaytetytn kirjoitusprosessi kesti kaiken kaikkiaan puolitoista vuotta. Opinndytetydn suunnittelu
kdynnistyi syksylla 2019 ja opinnaytetyd valmistui jouluna 2020. Opinndytetyd oli alun perin tarkoitus
tuottaa parityéna, mutta mydhemmin tyd muotoutui yksilotyoksi. Koen, etta tydni oli laajuudeltaan
suuri, silld ty6 oli tarkoitus jakaa kahdelle tutkimuksen tekijalle. Aiheen mielenkiinnon vuoksi tydn
laajuus ei ollut esteena ja uppouduin tyéhoni vahvasti. Koin myos flow-eldmyksia, jolloin ajantajuni

katosi tydn touhussa.

Halusin valita kirjallisuuskatsaukseen niin suomalaisia kuin ulkomaisia tieteellisid artikkeleita ja pian
huomasinkin, ettd suomenkielisia tieteellisia artikkeleita 16ytyy vain vahan. Artikkeleiden systemaatti-
sessa tiedonhaussa toinen tekemani havainto oli, ettéd useat eri tutkijat olivat tutkineet positiivista
pedagogiikkaa usein pelkdstadn kouluymparistdssa. Systemaattisen tiedonhaun avulla yritin etsia
my0s sellaisia artikkeleita, jotka liittyvat varhaiskasvatukseen. Kuitenkin sisadnotto- ja poissulkukri-
teerit huomioiden artikkeleita ei 16ytynyt varhaiskasvatuksen puolelta. Tasta herasikin jatkotutkimus-
ehdotus positiivisen pedagogiikan toteutuksesta varhaiskasvatuksen toimintaymparistdssa. Opinndy-
tetyon tyostamisen aikana jatkotutkimusehdotukseksi nousi positiivisen pedagogiikan suuntauksen
tutkiminen alle kouluikaisilla lapsilla. Useat opinndytetydn aihealueen tutkimukset ja artikkelit liittyvat

kouluikaisiin lapsiin ja kouluymparistéihin.
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OpinndytetyOprosessin aikana toisena jatkotutkimusehdotuksena syntyi ajatus siitd, voisiko positiivi-
sen pedagogiikan nakyvaksi tuomisesta tuottaa esimerkiksi enemman teknologisia menetelmid, jotka
olisivat helposti saatavilla jokaiselle. Olisiko mahdollista tuottaa positiivisesta pedagogiikasta digitaa-
lista palvelukokonaisuutta, mahdollisesti videomateriaaleja ja blogipostauksia, jossa esitetdan muun
muassa positiivisen pedagogiikan kdytannénlaheisia harjoitteita vanhemmille, huoltajille, alan ammat-
tilaisille ja lasten kanssa toimiville henkilGille. Nailla menetelmilld voitaisiin juurruttaa entistakin pa-
remmin uutta pedagogista suuntausta pysyvasti lasten ja nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tu-
kemiseksi. Positiivista pedagogiikkaa olisi mielestani tarpeen nostaa nayttavammin esille myds sosio-

nomikoulutuksessa.
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Tekija ja tutkimus

Menetelma

Keskeiset

tulokset ja johtopaatokset

Kristiina Kumpulainen, Anna
Mikkola, Antti Rajala, Jaakko
Hilppd, Lasse Lipponen 2014.

Positiivisen pedagogiikan jaljilla.

Positiivisen psykologian
voima- kirjaan sisaltyva tie-

teellinen artikkeli.

Positiivisessa pedagogiikassa painopisteena on mer-
kityksellisyys, osallisuus, yhteisdllisyys ja lapsen na-
kékulma. Hyvinvointi rakentuu vuorovaikutuksessa

lapsen ja eri ymparistojen valilla.

Myodnteiset tunteet toimivat hyvinvoinnin ja oppimi-

sen lahteinad elaman eri vaiheissa.

Eliisa Leskisenoja 2016.

Vuosi koulua, vuosi ilo: PERMA-
teoriaan pohjautuvat luokkakay-

tanteet kouluilon edistdjina.

Vaitoskirja.

Leskisenoja tutkii suomalai-
sessa koulussa vuoden ajan
6-luokan oppilaiden myontei-
sia tunteita, koulumotivaa-
tiota ja kouluviihtyvyytta
PERMA-hyvinvointiteorian va-

lossa.

Vuoden aikana muun muassa luokan yhteiséllisyys
ja me-henkisyys liséantyi ja luokan ilmapiiristd muo-
dostui valittava ja kannustava. Vuoden aikana
muun muassa oppimistulokset, koulussa edistymi-
nen, koulumenestys, luokan ihmissuhteet ja tyos-
kentelyn sujuvuus kohentuivat. Tutkimuksessa kay
ilmi, etta positiivista pedagogiikkaa voi toteuttaa
mainiosti myds suomalaisissa kouluissa. Vuoden
mittaisen toimintatutkimuksen myété oppilaiden ja

luokanopettajan hyvinvointi lisdantyi.

Lotta Uusitalo-Malmivaara 2016.
VIA-vahvuusmittari lasten ja
nuorten luonteenvahvuuksien

kartoitukseen.

Katsauksessa kerrotaan VIA-
vahvuusmittarin ideasta. VIA-
vahvuusmittari nayttaa vas-
taajille 5 ydinvahvuutta, joita
kaytetdan positiivisessa pe-

dagogiikassa.

VIA-vahvuusmittaria kdyttdmalla lasten vahvuuksia
voidaan kartoittaa. Vahvuuksia on mahdollista kayt-
taa erilaissa tilanteissa, jolloin optimaalinen loppu-
tulos ja voimaantuminen on mahdollista saavuttaa.
Vahvuuksien tunnistamisen ja niiden kayttadmisen
my6ta muun muassa yhteistyotaidot ja ryhmatyos-

kentelyn tulos paranevat.

Seligman, Martin E. P.; Ernst,
Randal M.; Gillham, Jane; Reiv-
ich, Karen; Linkins, Mark 2009.

Positive Education: Positive Psy-
chology and Classroom Inter-

ventions.

Artikkelissa esitellaan positii-
visen psykologiaan pohjautu-
via hyvinvointiohjelmia, joita
toteutettiin erilaisissa koulu-

ymparistoissa.

Tutkimuksista on merkittavaa nayttéa siitd, etta
kouluissa lapsille ja nuorille voidaan opettaa hyvin-
vointitaitoja, jotka lisdavat resilienssia, myonteisia
tunteita, sitoutumista ja merkityksellissyytta. Artik-
kelissa esiintyvilla positiivisen psykologian hyvin-
vointiohjelmilla voidaan edistaa lasten kykyja ja
vahvuuksia, parantaa huomattavasti heidan hyvin-
vointiansa ja kayttaytymista seka helpottaa lasten
sitoutumista oppimiseen ja siité johtaviin saavutuk-

siin.
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Kaisa Vuorinen, Anne Erikivi,
Lotta Uusitalo-Malmi-vaara
2019.

A Character Strength Interven-
tion in 11 Inclusive Finnish
Classrooms to Promote Social
Participation of Students with

Special Educational Needs.

Tutkimus: Positiivisen peda-
gogiikan 3- osainen interven-
tio suomalaisessa inklusiivi-
sessa kouluymparistdssa. 16-
viikon positiivisen pedagogii-
kan mittaisessa interventi-
ossa syvennyttiin ennen kaik-
kea luonteenvahvuuksien
opettamiseen ja niiden kayt-
tdon sosiaalisten taitojen, hy-
vinvoinnin ja oppimisen edis-

tamiseksi.

Artikkelissa huomio kohdistui etenkin erityisen tuen-

tarpeessa oleviin lapsiin ja heidan sosiaaliseen osal-

listamiseensa.

Intervention aikana etenkin vahvuuksien nimedmi-
nen, sosiaaliset suhteet, yhteinen vuorovaikutus,
sosiaalinen yhteenkuuluvuus, sitoutuminen seka
kiinnostus koulunkayntiin olivat kasvaneet. Luon-

teenvahvuusopetuksen havaittiin tukevan erityisesti

tukea tarvitsevia lapsia.
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