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THIVISTELMA

Jenni Alppisara & Kirsi Knuuttila

Kestdvdn kehityksen kysely Jyvéaskyldn ammattikorkeakoulun
opiskelijoille

Jyvaskyldn ammattikorkeakoulun julkaisuja, 292

Jyvéaskyldn ammattikorkeakoulu on strategiassaan 2020-2030 sitoutunut
huomioimaan kaikessa toiminnassaan vastuullisuuden ja toimia ekologisesti,
sosiaalisesti ja taloudellisesti kestavalla tavalla. Tavoitteena on saavuttaa hii-
lineutraalius vuoteen 2030 mennessa. Korkeakoulujen suurin vaikuttavuus
kestavan kehityksen kannalta on siind, minkéalaisella motivaatiolla ja minka-
laisin valmiuksin opiskelijat siirtyvét tydelamaan.

Tama tutkimusraportti kasittelee kestavan kehityksen kysely4, joka tehtiin
Jyvaskylan ammattikorkeakoulun opiskelijoille vuoden 2020 tammikuussa. Ky-
selyssa opiskelijoilta selvitettiin kolmea asiaa: Mitkd heiddn omassa arjessaan
ja ammattikorkeakoulun toiminnassa aiheuttavat eniten ympaéristévaikutuksia
sekaé sitd, mitd ammattikorkeakoulussa voitaisiin tehda ympéaristéasioiden
edistdmiseksi. Kysymykset olivat muodoltaan p&iasiassa avoimia. Vastaukset
avasivat uusia ja innovatiivisia ndkékulmia ympéristotybhoén seké nostivat esiin
joitain jo tunnistettuja haasteita ammattikorkeakoulun toiminnassa. Jyvasky-
I&n ammattikorkeakoulu on jo vienyt esimerkiksi ruokapalveluun ja jatteiden
kierrattamiseen liittyvia avauksia kaytantéon.

Kysely toteutettiin Jyvaskyldn ammattikorkeakoulun kestavan kehityksen
tydryhman toimeksiantona osana Opetus- ja kulttuuriministerién 2018-2020
rahoittamaa Kiertotalousosaamista ammattikorkeakouluihin (KiertotalousAMK)
-hanketta.

Avainsanat: kestava kehitys; kysely; ammattikorkeakoulu; opiskelija; ymparistod
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ABSTRACT

Jenni Alppisara & Kirsi Knuuttila

Sustainable development questionnaire for the applied university
students

Publications of JAMK University of Applied Sciences, 292

In the strategy of 2020-2030, JAMK University of Applied Sciences has
committed to the sustainable development and responsibility in a holistic way,
considering ecological, social and economic perspective in all activities. The
university aims to achieve carbon neutrality by 2030. In practice, universities
have the greatest impact on sustainable development through the skills and
motivation of the students to promote sustainable development in working life.

This report handles the sustainable development questionnaire that was
carried out among the students of the JAMK University of Applied Sciences
in January 2020. The questionnaire was focusing in three key issues related to
the environmental sustainability: what causes the major environmental impacts
in the students’ daily life and in the university activities and how the university
could promote the environmental sustainability. The questions were mostly
formed as open questions and therefore allowed innovative perspectives in
sustainable development work of the university.

The questionnaire was implemented by the order of the sustainable
development team of JAMK and financed under Circular Economy Competence
to Universities of Applied Sciences (CircularUAS) project.

Keywords: sustainable development; questionnaire; applied university;
student; environmental
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ESIPUHE

“Ammattikorkeakoulut haluavat edistéda kestédvaé kehitysté kaikessa toiminnas-
saan ja ottavat kestdvén kehityksen osaksi korkeakoulun johtamiskéyténteita.
Ammattikorkeakoulut haluavat myds haastaa ja tukea alueen yrityskenttad,
toimialoja, opiskelijoita sekéd sidosryhmiéd kohti kestdvdmpéa tulevaisuutta.”
(Arene 2020)

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu on strategiassaan 2020-2030 sitoutunut
huomioimaan kaikessa toiminnassaan vastuullisuuden toimien ekologisesti,
sosiaalisesti ja taloudellisesti kestavalld tavalla. Tavoitteena on saavuttaa hii-
lineutraalius vuoteen 2030 mennessa.

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun, kuten muidenkin korkeakoulujen, suurin
vaikuttavuus kestéavan kehityksen kannalta on siind, minkalaisella motivaatiolla
ja minkalaisin valmiuksin opiskelijat siirtyvat tydeldmaan. Sen vuoksi onkin
merkittavas, miten korkeakoulu voi edisté3 opiskelijoiden osallisuutta kestavan
kehityksen toimintaan.

Tama tutkimusraportti kasittelee kyselya, joka tehtiin Jyvaskyldn ammatti-
korkeakoulun opiskelijoille vuoden 2020 tammikuussa. Avoimien kysymysten
késittely on varsin ty6lastd, mutta se avasi uusia ja innovatiivisia ndkdkulmia
ymparistdtydhdn seka vahvisti joitain jo tunnistettuja haasteita ammattikor-
keakoulun toiminnassa.

Kysely antoi Jyvaskylan ammattikorkeakoululle arvokasta tietoa opiskeli-
joiden omasta arjesta seka opiskelijoiden nakékulmista kestavaan kehitykseen
ja siihen, mita mielta opiskelijat ovat ammattikorkeakoulun ympéristévaiku-
tuksista.

Opiskelijoilta saatiin myos merkittdva maara muita ehdotuksia ammatti-
korkeakoulun toimenpiteiksi ja niitd hyddynnettiin heti kyselyn paatyttya ruo-
kapalvelun kilpailutuksessa. Lisaksi opiskelijoiden toiveiden mukaisesti am-
mattikorkeakoulussa laajennetaan jatteiden lajittelumahdollisuuksia talvella
2020-2021.

Kysely toteutettiin Jyvaskyldn ammattikorkeakoulun kestéavan kehityksen
tyoryhman toimeksiantona osana Opetus- ja kulttuuriministerién rahoittamaa
Kiertotalousosaamista ammattikorkeakouluihin (KiertotalousAMK) -hanketta.
Sen toteutti yhdessa 19 suomalaista ammattikorkeakoulua ja tydta koordinoi
Lapin ammattikorkeakoulu.
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Suunnittelin ja toteutin opiskelijakyselyn yhdessa projektiasiantuntija Aino
Voutilaisen ja ammattikorkeakoulun Kestavan kehityksen tyéryhmén kanssa.
Tutkimusaineiston kasitteli ansiokkaasti projektitydntekija Jenni Alppisara
kesa-syyskuu 2020.

Jyvaskylassé 4.11.2020

Kirsi Knuuttila
KiertotalousAMK-hanke
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
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1 JOHDANTO

Kestavan kehityksen kyselyn tarkoituksena oli selvittaa opiskelijoiden ajatuk-
sia ja ideoita liittyen ymparistdasioihin. Tavoitteena oli kartoittaa, mitka asiat
opiskelijoille ovat térkeitd ja mitd asioita he pitdvat ymparist6a kuormittavina ja
mitd vahemman kuormittavina. Erityisesti haluttiin saada tietoa opiskelijoiden
nakokulmasta, mitd ympéaristéa kuormittavaa JAMKIin toiminnassa mahdolli-
sesti on ja saada toimenpide-ehdotuksia nykytilanteen parantamiseksi.

Tassa tutkimuksessa tehtavana oli kdyda kysymysten vastaukset 1api ja
késitelld aineisto niin, ett3 siita olisi johdettavissa relevanttia tietoa seka tekstin,
taulukoiden ja diagrammien muodossa. Tassé raportissa kerrotaan kyselysts,
aineiston kasittelysta ja tuloksista.
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2 YLEISTA KESTAVAN KEHITYKSEN KYSELYSTA

Kyselyssa opiskelijoilta selvitettiin kolmea asiaa: Mitka ovat heidan omassa
arjessaan ja JAMKissa suurimpia ympéristovaikutuksia aiheuttavia asioita seka
mitd JAMKissa voitaisiin tehdd ympéristéasioiden edistdmiseksi. Kysymykset
olivat muodoltaan pdaasiassa avoimia ja vastaukset luokiteltiin kuuteen paa-
luokkaan: Ruokaan, jatteisiin, likkumiseen, energiankayttéon, veden kayttéon
sekd luokittelemattomiin. (Alppisara & Knuuttila 2020)

Kysely koostui yhteensd kymmenesta kysymyksesta. Kysymyksilla 1-3
selvitettiin taustatietoja eli tiedusteltiin koulutusalaa, opiskelutapaa ja seka sit3,
mille kampukselle opinnot paaasiassa sijoittuvat. Kysymykset 4, 5 ja 8 olivat
suljettuja kysymyksia. Kysymyksissa tiedusteltiin muun muassa ymparisté-
asioiden tarkeytta vastaajille, kuinka paljon vastaajat tekevat ympaéristétekoja
ja mihin osa-alueisiin JAMKIin ja Jyvaskyldn ammattikorkeakoulun opiskelija-
kunta JAMKOn pitaisi keskittyd ymparistdasioiden kehittamisessa. Kysymyk-
set 6, 7 ja 9 olivat avoimia kysymyksid, joilla haluttiin selvittdd opiskelijoiden
kokemuksia ymparist6a kuormittavista tekijoistéd heiddn omassa arjessaan,
JAMKIin toiminnassa ja kuulla toimenpide-ehdotuksia JAMKIin toiminnan pa-
rantamiseksi ymparistdn hyvaksi. Tutkimuksessa keskityttiin pddasiassa naihin
kolmeen avoimeen kysymykseen ja niistd saatavan aineiston kasittelyyn ja
tiedon muokkaamiseen. Erityisesti Kestavan kehityksen tyéryhmaa kiinnosti
kysymyksesta 9 saatava tieto, eli opiskelijoiden toimenpide-ehdotukset. Ky-
symys numero 10. oli otsikolla "Muita kommentteja”.

Kyselyyn vastasi 172 henkilda. Vastaajien maara vaihteli kysymyksittain,
eli kaikki kyselyyn vastanneet eivét vastanneet kaikkiin kysymyksiin. Kysy-
mykseen nro 6 vastasi 146 henkil6a, kysymykseen nro 7 vastasi 135 henkil6a
ja kysymykseen nro 9 vastasi 127 henkil6a.

Nama kolme kysymysté oli tarkoituksella jatetty tyypiltdén avoimiksi kysy-
myksiksi, koska kyselyn tavoitteena oli kerdté mahdollisimman paljon tietoa
ja saada opiskelijoiden mielipiteet ja ajatukset mahdollisimman hyvin esille.
Kysymyksiin oli vastattu vaihtelevasti, mutta paéasiassa hyvin kattavasti ja
monipuolisesti.
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3 AINEISTON ANALYYSIMENETELMAT

Jokaisen kysymyksen vastaukset luokiteltiin ensin kuuteen eri paaluokkaan:
Ruoka, Jatteet, Liikkuminen, Energian kéyttd, Veden kayttd ja Muu. Nama
paaluokat noudattivat Kestévan kehityksen tyéryhméan antamaa ohjeistusta.
Taman jalkeen jokainen luokka kaytiin erikseen lapi omana kokonaisuutenaan.
Ensin termit pelkistettiin niin, ettd alkuperéisista vastauksista muutettiin sa-
maa tarkoittavat asiat “samannimisiksi”. Tassa vaiheessa haluttiin kuitenkin
olla hyvin varovaisia, ettei termeja pelkistettaisi liikaa. Tarkoituksena oli, etta
alkuperdisen vastauksen idea sdilyisi mahdollisimman hyvin ja tuloksissa
séilytettaisiin vield laaja ilmaisujen kirjo. Erityisen varovaisia pelkistdmisen
suhteen oltiin kysymyksen nro 9 toimenpide-ehdotuksissa. Tdmén takia on
mahdollista, etté aineistossa on edelleen hyvin samantyyppisia vastauksia,
joiden esiintyminen on kuitenkin tassa tutkimuksessa luokiteltu ja laskettu
erikseen. Aineiston pelkistdmisen jalkeen termien esiintyvyysmaarat merkittiin
yl&s ja laskettiin prosenttiosuudet kysymykseen vastanneista henkildista seka
samaan péaluokkaan annetuista vastauksista. Pelkistdmisen jélkeen suurim-
masta osasta aineistoa on tehty sanapilvet. Sanapilvet tehtiin pelkistdmisen
jalkeen, jotta samaa tarkoittavat asiat nousisivat paremmin sanapilvessa esiin
ja jotta termit olisivat yksinkertaisemmassa ja lynyemmassé muodossa. Tiiviit
ilmaisut sopivat sanapilviin paremmin.

Aineiston pelkistdmisen jalkeen tehtiin ryhmittely, eli klusterointi. Tama
tarkoittaa termien ryhmittelyé laajempiin alaluokkiin. Tdméan avulla on mm.
helpompi ndhda, kuinka paljon kysymyksessa nro 6 on yleisesti ottaen ruo-
kahavikkiin liittyvid vastauksia ja sen jalkeen tarkastella, kuinka paljon erilaisia
vastauksia ruokahéavikkiin liittyy. Termien esiintyvyysmaérat alaluokittain mer-
kittiin ylos ja laskettiin prosenttiosuudet kysymykseen vastanneista henkildista
sek& samaan paaluokkaan annetuista vastauksista. Alaluokkien jakautumi-
sesta tehtiin ympyradiagrammit useimmissa paéluokissa.

Aineiston kasittelyssa ja tulosten tulkinnassa on hyva ottaa huomioon se,
ettd yksi vastaaja on useammassa tapauksessa antanut useamman vastaus-
vaihtoehdon. Prosenttiosuuksia verrataan joko kunkin kysymyksen vastaa-
jien maaraan tai samaan paaluokkaan (Ruoka, Jatteet, Liikkuminen, Energian
kayttd, Veden kaytto tai Muu) annettujen vastausten maaraan, kun kaikki
vastausvaihtoehdot on otettu huomioon.
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Jokaisen kysymyksen vastaukset kéasiteltiin omissa Excel-tiedostoissaan.
Excel-tiedostoista I6ytyvat kaikki yksityiskohtaiset aineiston tydstévaiheet,
kuten alkuperéiset vastaukset paéluokkiin luokiteltuina seka redusointi-, etta
klusterointi -vaiheet. Excel-tiedostot sisaltdvat myods tiedot kaikkien termien
esiintyvyysmaaéristd, jotka on koostettu taulukoihin. Excel-tiedostot ovat mer-
kittdva osa tutkimusaineistoa tdman raportin liséksi ja ne olivat oiva tydkalu
vastausten tarkempaa tarkastelua varten. Excel-tiedosto ei ole saatavilla tie-
toturvasyista.
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4 TULOKSET

Kysely koostui alla olevista kysymyksista. Tassé luvussa esitellaan kyselyn
tulokset kysymyksittéin ja paapiirteittéin.

JAMK

Kysymys nro 1: Mit4 alaa opiskelet?

Kysymys nro 2: Miten opiskelet?

Kysymys nro 3: Milla JAMKin kampuksella opiskelet eniten?
Kysymys nro 4: Kuinka paljon ympéristdasiat merkitsevat sinulle?
Kysymys nro 5: Teetkd mielestési paljon asioita ympariston hyvaksi?
Kysymys nro 6: Mitka asiat arjessasi aiheuttavat mielestési suurimpia
ymparistévaikutuksia?

Kysymys nro 7: Mitka asiat JAMKin toiminnassa aiheuttavat
mielestasi eniten ympéristévaikutuksia?

Kysymys nro 8: Mihin asioihin JAMKin ja JAMKOn pitéisi mielestasi
keskittya ympéristdasioissa?

Kysymys nro 9: Mainitse 3-5 ehdotusta toimenpiteista, joilla voitaisiin
edistda kohdassa 8 valitsemiasi ymparistdasioita

15



41 KYSYMYS NRO 1: MITA ALAA OPISKELET?

Kysymykseen vastasi 172 vastaajaa. Vastausten perusteella vastaajista eniten,
neljasosa, opiskelee sosiaali- ja terveysalaa ja toiseksi eniten liiketalouden
alaa. Kolmanneksi eniten vastasi tekniikan alan opiskelijat. Matkailu- ja ravit-
semusala seké luonnonvara-ala olivat jaetulla neljannella sijalla. Vastaajista
5 % opiskelee ICT-alaa ja 2 % vastasi "muu ala” ja tarkensivat seuraavasti:
Matkailu- ja palveluliiketoiminta, kayttajalahtoiset tilat (1kpl), Arkkitehtuuri
(1kpl), International Business (1kpl), Luonnonvara-ala (1kpl). Kulttuurialan
opiskelijoilta ei saatu yhtdan vastausta. Tulokset on esitetty alla (kuvio 1).

Mita alaa opiskelet?
Sosiaali- ja terveysala I )5 9

i N
Liiketalouden ala 19 %

Tekniikan ala T %

Matkailu- ja ravitsemusala 16 %

|

Luonnonvara-ala 16 %
ICT-ala I 5%

Muu. Miks? ™= 2%

Kulttuuriala 0%

0% 5% 10 % 15% 20% 25% 30%

Kuvio 1. Kysymys 1. Vastaajien jakautuminen koulutusaloittain.
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4.2 KYSYMYS NRO 2: MITEN OPISKELET?

Kysymykseen vastasi 168 vastaajaa. Vastausten perusteella vastaajista val-
taosa, 66 %, opiskelee AMK péivatoteutuksessa ja toiseksi eniten, 28 %,
opiskelee AMK monimuotototeutuksessa. YAMK monimuodossa opiskelee
4 % vastaajista ja Avoimessa AMK:ssa 2 % vastaajista. Tulokset on esitetty
kuviossa 2.

Miten opiskelet?

AMK paivatoteutus 66 %

I 28 %

AMK monimuoto

YAMK monimuoto %
Avoinavk W 2%
Muu. Mika? 0%

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 %

Kuvio 2. Kysymys 2. Vastaajien opiskelutavat.
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4.3 KYSYMYS NRO 3: MILLA JAMKIN KAMPUKSELLA
OPISKELET ENITEN?

Kysymykseen vastasi 172 vastaajaa. Vastausten perusteella yli puolet kyselyyn
vastanneista opiskelee eniten Rajakadun padkampuksella. Toiseksi eniten
vastaajat opiskelevat Lutakon kampuksella ja kolmanneksi eniten Tarvaalan
Biotalousinstituutissa Saarijarvelld. Muu, mik& -kohtaan saatiin tarkentavina
vastauksina: Etdopiskeluna (1kpl), opiskelen muualla (1kpl), Seindjoen SEAMK
(1kpl), Turbiini (1kpl) ja Tiimiakatemia (1kpl). Suomalaiselta musiikkikampuk-
selta ei saatu yhtaan vastaajaa. Tulokset on esitetty kuviossa 3.

Milla JAMKin kampuksella opiskelet eniten?

I — 54%

Paakampus, Rajakatu

I 27 %

Lutakon kampus

I 16 %

Biotalousinstituutti, Tarvaala

Muu. Miks? ™ 3%

Suomalainen musiikkikampus 0%

0% 10 % 20 % 30% 40 % 50 % 60 %

Kuvio 3. Kysymys 3. Vastaajien jakautuminen opiskelukampuksen perusteella.
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4.4 KYSYMYS NRO 4: KUINKA PALJON YMPARISTOASIAT
MERKITSEVAT SINULLE?

Kysymykseen vastasi 168 vastaajaa. Vastaajista enemmistd, 43 % oli sita
mieltd, ettd ymparistdasiat merkitsevat heille paljon. Toiseksi eniten vastaajat
olivat sitd mieltd, ettd ympéaristdasiat merkitsevét heille erittéin paljon ja kol-
manneksi eniten melko paljon. Pieni osa vastaajista (4 %) oli sité mielta, etta
ympéristdasiat merkitsevat heille melko vahén ja 1 % sitéd mieltd, ettd vahan.
"Ei lainkaan”-vaihtoehtoa ei vastannut kukaan. (kuvio 4)

Kuinka paljon ymparistoasiat merkitsevat
sinulle?

50 %
45 %
40 %
35%
30%
25%
20%
15%
10 %

43 %

29 %

23 %

4%
5% 1% 0%

0% L —

Erittdin paljon Paljon Melko paljon Melko vdahdn Vahan Ei lainkaan

Kuvio 4. Kysymys 4. Ympdristasioiden merkitsevyys vastagijille.
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4.5 KYSYMYS NRO 5: TEETKO MIELESTASI PALJON ASIOITA
YMPARISTON HYVAKSI?

Kysymykseen vastasi 167 vastaajaa. Tulokset ovat nahtavissa kuviossa 5.
Tulosten perusteella vastaajat tekevat melko paljon asioita ymparistdon hy-
vaksi. “Ei lainkaan”-vastauksia ei ollut ollenkaan, mik& kertoo siité, ettd kaikki
vastaajat tekevét jollain tasolla jotain ympéariston hyvaksi.

Teetkod mielestasi paljon asioita ympariston

hyvaksi?

60 %
50 %

50 %

40 %

30% 26%

20% 15%

10% 7%

0 % I
Erittdin paljon  Paljon Melko paljon Melko vdahan Vahan Ei lainkaan

Kuvio 5. Kysymys 5. Vastaajien ympdristoteot.
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4.6 KYSYMYS NRO 6: MITKA ASIAT ARJESSASI AIHEUTTAVAT
MIELESTASI SUURIMPIA YMPARISTOVAIKUTUKSIA?

Kysymykseen vastasi 146 henkil64, jotka antoivat yhteensd 502 vastausta.
Erilaisia vastauksia oli yhteensd 164 kpl. Kysymys oli tyypiltd&n avoin, joten
suurin osa vastaajista olikin antanut useamman vastauksen. Osa vastauk-
sista oli hyvin kattavia ja kuvailevia, mutta suurin osa hyvin lyhyita yhden
sanan vastauksia. Suurin vastauksissa esiintynyt paéluokka oli Lilkkkuminen.
Seuraavaksi on kasitelty tuloksia kysymyksessa nro 6 padluokittain, lahtien
paaluokasta, joka kerési eniten vastaajia. Kuviossa 6 on esitetty paaluokkien

jakautuminen vastaajamaérien perusteella.

Mitka asiat arjessasi aiheuttavat mielestasi

80 %
70 %

70% 61%

60 % 53%

50 % -
40 %

30%

20%

10 %

7%
0%
Liikkuminen Ruoka Jatteet Muu

Prosenttiosuus kysymykseen vastanneista

Kuvio 6. Kysymys 6. Vastaajien jakautuminen pdadaluokkiin.
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4.6.1  LIIKKUMINEN

Kysymykseen vastasi 146 vastaajaa, joista vahintdan yhden Liikkuminen-aihei-
sen vastauksen antoi 102 vastaajaa, mik& on jopa 70 % kaikista vastaajista.
Yhteensa Liikkuminen-aiheisia vastauksia annettiin 136 kpl, joista erilaisia
vastauksia oli 21 kpl. Vastaukset jakautuivat selkedsti ympérist6d kuormit-
taviin, haitallisiksi koettuihin asioihin ja vahemman ympéristéa kuormittaviin,
ratkaisuiksi koettuihin asioihin. Ymparistdvaikutusten kannalta haitallisiksi
koettuja asioita oli vastauksista enemmistd, 57 %. Liikkuminen-p&éluokan
vastaukset jakautuivat kuvion 7 mukaisesti alaluokkiin.

Kuvio 7. Kysymys 6. Vastausten jakautuminen alaluokkiin Liikkkuminen-pé&éluokassa.
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Selkeasti eniten vastauksissa nousi esiin autoilu, joka koettiin omassa arjessa
useimmin ympéristdkuormitusta aiheuttavaksi. Autoilun mainitsi 47 % vas-
tagjista kayttden vastauksissaan kahdeksaa eri autoilua tarkoittavaa termia.
Alaluokista Kavely, Pyéraily, Matkustaminen ja Julkinen liikenne saivat melko
tasavertaisesti vastauksia. Liikkuminen, Lentdminen ja Liikenne saivat vahiten
mainintoja. Kavely, pyoraily, julkinen liikenne seka autottomuus koettiin useim-
miten keinoiksi véhentad oman liilkkumisen aiheuttamaa ympéristdkuormitusta.
Kuviossa 8 on koostettu sanapilvi vastauksissa esiintyneista ratkaisuista ym-
paristokuormituksen vahentamiseksi.

Kuvio 8. Sanapilvi ratkaisuista Liikkuminen-pé&aluokassa, kysymys nro 6.
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4.6.2 RUOKA

Kysymykseen vastasi 146 vastaajaa, joista vahintddn yhden Ruoka-aiheisen
vastauksen antoi 89 vastaajaa. Yhteensa Ruoka-aiheisia vastauksia annettiin
99 kpl, joista erilaisia vastauksia oli 19 kpl.

Eniten mainintoja sai termi ruoka, toiseksi eniten termi lihansyonti ja jaetulla
kolmannella sijalla olivat termit ruokahévikki ja ruokahévikin vdhentédminen.
Ruoka-aiheiset vastaukset jakautuivat kuvion 9 mukaisesti alaluokkiin.

Kuvio 9. Kysymys 6. Vastausten jakautuminen alaluokkiin Ruoka-padluokassa.
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Ruokailutottumukset-alaluokkaan liittyvat vastaukset muodostivat suurimman
kokonaisuuden Ruoka-p&éluokassa. Téssa alaluokassa useamman maininnan
lihansydnnin liséksi saivat kasvisruoka, ruokailutottumukset ja maitotuotteet
sekd vegaaninen ruokavalio. Toiseksi suurimpana esiintyi Ruoka-alaluokka,
joka koostui termeisté ruoka ja ruokailu. Ruokahéavikki-alaluokka oli kolman-
neksi suurin ja se koostui termeista ruokahavikki ja ruokahavikin vahentami-
nen. Ruoan alkuper ja tuotanto oli alaluokista pienin ja siind mainintoja saivat
tuontiruoka, ruoan tuotanto, I&hiruoka, kotimaisuus ja luomuruoka.

Ympéaristéa kuormittavia, haitallisiksi koettuja asioita oli vastauksista
enemmistd, 68 % ja naihin kuuluivat mm. ruoka, lihansydnti, ruokahavikki ja
ruokailu. Ratkaisuiksi oli mainittu mm. ruokahavikin vahentaminen, kasvis-
ruoka ja vegaaninen ruokavalio. Kaikki ratkaisuiksi mainitut asiat esitetdan
sanapilvessa (kuvio 10).

Kuvio 10. Kysymys 6. Sanapilvi ratkaisuista Ruoka-pd&dluokassa.
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4.6.3 JATTEET

Kysymykseen vastasi 146 vastaajaa, joista vdhintdan yhden Jatteet-aiheisen
vastauksen antoi 77 vastaajaa. Yhteensé Jatteet-aiheisia vastauksia annettiin
101 kpl, joista erilaisia vastauksia oli 28 kpl.

Eniten mainintoja saivat termit kierratys, muovi ja lajittelu. Vastaukset ja-
kautuivat kuvion 11 mukaisesti alaluokkiin.

Mitka asiat arjessasi aiheuttavat mielestasi
suurimpia ymparistovaikutuksia? Padluokka:
Luonnon ja Jatteet
ympariston
siisteydesta
huolehtiminen

5%
Arjen
ekologiset
valinnat
12 %
0 Lajittelu &
Kierratys
Jatteet 51%

32%

Kuvio 11. Kysymys 6. Vastausten jokautuminen alaluokkiin Jatteet-pddaluokassa.

Suurimpana alaluokkana esiintyi Lajittelu ja Kierratys. Tassa alaluokassa kier-
ratyksen mainitsi sanatarkasti 20 % kysymykseen vastanneista, joka oli yksit-
taisistd termeisté eniten. Vastauksista tuli myds ilmi, etté vastaajien omassa
lajittelu- ja kierratystoiminnassa on puutteita tai parannettavaa.
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Jatteet-alaluokassa nousi termeina eniten esiin muovi ja toiseksi eniten
jatteet ja kolmanneksi pakkausjéte. Yksittaisid mainintoja kerasivat kertakayt-
tétavarat, mikromuovi, vaipat, sekajate seka intiimihygieniatarvikkeet.

Arjen ekologiset valinnat-alaluokassa esiin nousi useimmiten kestokassin
kéyttd seka kertakéyttbtavaroiden ettd pakkausjatteen valttdminen. Mainin-
nan saivat myos kuukuppi, kestovaipat ja kestdvammat materiaalit. Yhdessa
vastauksessa tuli liséksi ilmi, ettd vastaaja ei huomioi ympéristdasioita arjen
valinnoissa.

Luonnon ja ympaéristdn siisteydesta huolehtiminen -alaluokka koostui
muutamasta ”en roskaa luontoa”-tyyppisesta vastauksesta.

Myds Jatteet-paédluokan vastaukset jakautuivat ympéristéa kuormittaviin,
haitallisiksi koettuihin asioihin sekd véhemman ymparistdkuormitusta aiheut-
taviin, ratkaisukeskeisiin asioihin. Ratkaisukeskeisten vastausten osuus oli
suurempi, yhteensd 56 % kaikista kysymykseen vastanneista. Ratkaisuista
on koostettu sanapilvi (kuvio 12).

Kuvio 12. Kysymys 6. Sanapilvi ratkaisuista Jatteet-padluokassa.
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4.6.4 MUU

Kysymykseen vastasi 146 vastaajaa, joista vahintdan yhden Muu-aiheisen
vastauksen antoi 69 vastaajaa. Yhteensa Muu-aiheisia vastauksia annettiin
85 Kkpl, joista erilaisia vastauksia oli 55 kpl.

Muu-péaaluokan vastauksissa korostuivat eniten kuluttaminen, ostokéyt-
taytyminen ja vaatteet. Ympéristdvaikutuksia aiheuttavaksi asioiksi omassa
arjessa koettiin mm. halvat vaatteet, pikamuoti ja vaateshoppailu. Vastauksissa
mainittiin keinoja myds kulutuksen vahentdmiseen omassa arjessa. Néita olivat
mm. ostaminen vain tarpeeseen, tavaroiden ja vaatteiden ostaminen kaytet-
tyina, omien tavaroiden ja vaatteiden kierrattdminen, kirpputorilta ostaminen
ja kertakayttdtavaroiden vahentdminen. Muu-p&aluokan kaikista vastauksista
on koottu sanapilvi (kuvio 13).

Kuvio 13. Kysymys 6. Sanapilvi Muu-pééluokan vastauksista.
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4.6.5 ENERGIAN KAYTTO

Kysymykseen vastasi 146 vastaajaa, joista vdhintdan yhden Energian kayttd
-aiheisen vastauksen antoi 53 vastaajaa. Yhteensa Energian kaytto -aiheisia
vastauksia annettiin 60 kpl, joista erilaisia vastauksia oli 31 kpl.

Energian kaytto -paaluokan vastauksissa eniten esiin nousi asuminen ja
sen vaikutukset. Toiseksi eniten mainintoja kerési sdhkénkulutus ja kolman-
neksi [Ammitys. Vastaukset jakautuivat alaluokkiin (kuvio 14).

Mitka asiat arjessasi aiheuttavat mielestasi
suurimpia ymparistovaikutuksia? Paaluokka:

Energian kaytto
Energiantuotanto

Energiankulutus 2%
8%
Asuminen
34%
Lammitys
25%

Sahkénkulutus
31%

Kuvio 14. Kysymys 6. Vastausten jakautuminen alaluokkiin Energian kdytté -p&adluo-
kassa.

JAMK 29



Asuminen-alaluokka koostui 80 prosenttisesti sanatarkasti asuminen-ter-
meistd. Muita yksittdisi&d mainintoja olivat asumisen vaikutukset, asuminen
omakotitalossa, asumismuoto ja asunto. Sdhkdnkulutus-alaluokka koostui
niin ikdan sanatarkasti séhkdnkulutus -termeista. La&mmitys-aiheisista vas-
tauksista muodostui yksi selked kokonaisuus. Energian kaytto -paaluokan
kaikista vastauksista on koostettu sanapilvi (kuvio 15).

Kuvio 15. Kysymys 6. Sanapilvi Energian kaytté -padluokan vastauksista.
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4.6.6 VEDEN KAYTTO

Kysymykseen vastasi 146 vastaajaa, joista vahintdan yhden Veden kaytto
-aiheisen vastauksen antoi 19 vastaajaa. Yhteenséd Veden kaytt6 -aiheisia
vastauksia annettiin 21 kpl, joista erilaisia vastauksia oli 10 kpl. Veden kayttd
-paaluokka oli pienin niin vastaaja- kuin vastausmaaraltaan.

Veden kéaytto -paaluokassa vastauksissa nousi ensisijaisesti esille veden
kulutus. Vastauksista on koostettu sanapilvi (kuvio 16).

Kuvio 16. Kysymys 6. Sanapilvi Veden kdyttd -padluokan vastauksista.
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4.7 KYSYMYS NRO 7: MITKA ASIAT JAMKIN TOIMINNASSA
AIHEUTTAVAT MIELESTASI ENITEN
YMPARISTOVAIKUTUKSIA?

Kysymykseen vastasi 135 henkil64, jotka antoivat yhteensd 343 vastausta.
Erilaisia vastauksia oli yhteensa 118 kpl. Kysymys oli tyypiltdan avoin. Suurin
osa vastaajista oli antanut useamman vastauksen. Paéluokkien jakautuminen
vastaajamaarien perusteella nakyy kuviossa 17. Eniten yksittaisia vastauksia
oli kerannyt Jatteet-pééluokka. Toiseksi ja kolmanneksi eniten vastauksia ke-
résivat Ruoka ja Energian kayttdé -padluokat. Muu ja Liikkuminen -p&aluokat
tulivat vastaajaméaarissa neljinneksi ja viidenneksi. Veden kayttd oli kuudes,
paaluokista viimeisena.

Mitka asiat JAMKin toiminnassa aiheuttavat
mielestdsi eniten ymparistovaikutuksia?

70%
61%

60 %
53% 51%

50 %

40 %

30% 25% 24%

20%

10%
-
Muu

Prosenttiosuus kysymykseen vastanneista

0%

Jatteet Ruoka Energian Liikkuminen Veden kaytto

Kiiyttd

Kuvio 17. Kysymys 7. Vastaajien jakautuminen padluokkiin.
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471 JATTEET

Kysymykseen vastasi 135 vastaajaa, joista vahintdéan yhden Jatteet-aiheisen
vastauksen antoi 82 vastaajaa. Yhteensa Jatteet-p&éluokkaan kuuluvia vas-
tauksia annettiin 89 kpl, joista erilaisia vastauksia oli 16 kpl.

Vastaukset jakautuivat |1&hes tasavertaisesti Lajittelu ja Kierratys- seka
Jatteet -alaluokkiin (kuvio 18). Vastauksista nousi selkeasti eniten esille kier-
ratysmahdollisuuksien vahyys, jonka mainitsi 16 % kaikista kysymykseen
vastanneista. Toiseksi eniten vastauksia kerasi paperijate, kolmanneksi jatteet
ja neljanneksi eniten kierratys -termi. Jatteet-paaluokan vastauksista on koottu
sanapilvi (kuvio 19).

Kuvio 18. Kysymys 7. Vastausten jakautuminen alaluokkiin Jatteet-pdadluokassa.
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Kuvio 19. Kysymys 7. Sanapilvi Jatteet-pddluokan vastauksista.

4.72 RUOKA

Kysymykseen vastasi 135 vastaajaa, joista vhintdan yhden Ruoka-aiheisen
vastauksen antoi 71 vastaajaa. Yhteensa Ruoka-paéluokkaan kuuluvia vas-
tauksia annettiin 77 kpl, joista erilaisia vastauksia oli 16 kpl.

Vastaukset jakautuivat alaluokkiin kuvio 20 mukaisesti. Selkeésti eniten
esille nousi ruokahévikki, jonka sellaisenaan my&s sanatarkasti mainitsi 28%
kysymykseen vastanneista henkildistd. Ruokahavikki-alaluokkaan kuuluva
ruoan huono laatu sai myds useamman maininnan. Se luokiteltiin Ruoka-
hévikki-alaluokkaan, koska vastaajat kertoivat, ettd ruoan huonon laadun
vuoksi ruokahavikkia syntyy paljon. Ruoka-alaluokka koostui ruoka ja ruokailu
-termeistd. Ruokailutottumuksiin luokitelluissa vastauksissa esiin nousi mm.
lihapitoinen ruoka ja se, etta lihaa on tarjolla liilkaa. Vastauksissa toivottiin
enemman kasvisruokaa ja, ettd vegaaninen ruoka olisi helpommin saatavilla.
Vastausten mukaan vegaanista ruokaa saa talla hetkelld vain erillisella kirjal-
lisella hakemuksella.
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Mitka asiat JAMKin toiminnassa aiheuttavat Ruoan

alkupera
mielestasi eniten ymparistovaikutuksia? ja
. tuotanto
Ruokailutottu 39
mukset
13 %

Ruoka Ruokahavikki
25% 60 %

Kuvio 20. Kysymys 7. Vastausten jakautuminen alaluokkiin Ruoka-p&dluokassa.

Kaikista Ruoka-paaluokan vastauksista on koostettu sanapilvi (kuvio 21).

Kuvio 21. Kysymys 7. Sanapilvi Ruoka-pddluokan vastauksista.
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4.7.3 ENERGIAN KAYTTO

Kysymykseen vastasi 135 vastaajaa, joista vahintdan yhden Energian kaytt6
-aiheisen vastauksen antoi 69 vastaajaa. Yhteensa Energian kéytt6 -paéaluok-
kaan kuuluvia vastauksia annettiin 82 kpl, joista erilaisia vastauksia oli 18 kpl.

Energian kayttd -pééluokan vastaukset jakautuivat alaluokkiin kuvio 22
mukaisesti. Selkeésti eniten mainintoja my6s sanatarkasti saivat lammitys,

energiankulutus ja sahkdénkulutus.

Mitka asiat JAMKin toiminnassa aiheuttavat
mielestdsi eniten ymparistovaikutuksia? Padluokka:
Energian kaytto

Kiinteistot ja
niiden yllapito
7%
Valaistus

10 % Lammitys

32%
Sahkonkulutus
22 %

Energiankulutus
29 %

Kuvio 22. Kysymys 7. Vastausten jakautuminen alaluokkiin Energian kdytté -p&dluo-

kassa.
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Kaikista Energian kaytto -padluokan vastauksista on koostettu sanapilvi (kuvio
23).

Kuvio 23. Kysymys 7. Sanapilvi Energian kaytté -p&daluokan vastauksista.

JAMK 37



474 MUU

Kysymykseen vastasi 135 vastaajaa, joista vahintdan yhden Muu-aiheisen
vastauksen antoi 34 vastaajaa. Yhteensa Muu-paaluokkaan kuuluvia vastauk-
sia annettiin 41 kpl, joista erilaisia vastauksia oli 40 kpl.

Vastauksissa korostuivat opetusmateriaalit ja sédhkoiset palvelut, joiden
ansiosta tulostamista voidaan vahentaa. Myoés tilojen tehoton ja riittaméatdn
kayttd nousi vastauksissa esille. Ympaéristéasioiden tietoisuuden lisddminen
opiskelijoiden ja henkildkunnan keskuudessa koettiin myds térkeaksi ja ehdo-
tettiin ymparisténdkdkulman tuomista mukaan kaikille koulutusaloille. Muu-
paaluokan vastauksista on koottu sanapilvi (kuvio 24).

Kuvio 24. Kysymys 7. Sanapilvi Muu-pd&dluokan vastauksista.
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4.7.5 LIKKUMINEN

Kysymykseen vastasi 135 vastaajaa, joista vdhintdan yhden Liikkuminen-
aiheisen vastauksen antoi 33 vastaajaa. Yhteensa Liikkuminen-p&éluokkaan
kuuluvia vastauksia annettiin 39 kpl, joista erilaisia vastauksia oli 23 kpl.

Vastauksissa eniten esille nousseet asiat olivat opinto- ja ulkkomaanmatkat,
liikkuminen yleisesti, autoilu yleisesti seké tyd- ja koulumatkojen kulkeminen
autolla, seké liikkuminen kampusten valilla saman paivan aikana.

Liikkuminen-p&aéluokkaan annetut vastauksen jakautuivat kuvion 25 mu-
kaisesti alaluokkiin.

Mitka asiat JAMKin toiminnassa aiheuttavat mielestasi
eniten ympdristovaikutuksia? Paaluokka: Liikkuminen

Matkustaminen Liikkuminen
28% 38%

Autoilu
33%

Kuvio 25. Kysymys 7. Vastausten jakautuminen alaluokkiin Liikkkuminen-pééluokassa.
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Kaikista Liikkuminen-p&aluokan vastauksista on koottu sanapilvi (kuvio 26).
Parkkeeraaminen jakoi mielipiteita vastaajien keskuudessa. Parissa vastauk-
sessa nousi esiin se, etta parkkipaikkoja/parkkilupia on liian vahan. Jos park-
keeraaminen olisi helpompaa ja nopeampaa, ei kuluisi aikaa eika polttoainetta
niin paljon parkkipaikan etsintdén. Sité vastoin yhdessé vastauksessa oltiin
sitd mielta, etté autoilun mahdollistaminen parkkipaikoin aiheuttaa ympéris-
tévaikutuksia.

Kuvio 26. Kysymys 7. Sanapilvi Liikkkuminen-pd&éluokassa.
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4.7.6 VEDEN KAYTTO

Kysymykseen vastasi 135 vastaajaa, joista vahintdan yhden Veden kaytto
-aiheisen vastauksen antoi 14 vastaajaa. Yhteensa Veden kaytté -paaluok-
kaan kuuluvia vastauksia annettiin 15 kpl, joista erilaisia vastauksia oli 5 kpl.

Eniten vastauksissa nousi esille termit veden kulutus ja vesi. Maininnan
saivat my6s automaattihanat ja tarjottimien pesu. Yhdesséa vastauksessa tuo-
tiin esille, ettd "vesivessa ei ole jarkeva ratkaisu”.

Suppean aineiston vuoksi tasta paaluokasta ei tehty ryhmittelya alaluok-
kiin. Sanapilvi on koostettu vastauksista (kuvio 27).

Kuvio 27. Kysymys 7. Sanapilvi Veden kulutus -p&daluokan vastauksista.
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4.8 KYSYMYS NRO 8: MIHIN ASIOIHIN JAMKIN JA JAMKON
PITAISI MIELESTASI KESKITTYA YMPARISTOASIOISSA?

Kysymys oli tyypiltdan suljettu ja vastauksessa sai valita 1-3 tarkeinta vaih-
toehtoa. Vastaajien mielesta tarkeimmat kehittdmisen kohteet ovat ruoka ja
jatteet (kuvio 28).

Mihin asioihin JAMKin ja JAMKONn pitaisi
mielestasi keskittya ymparistoasioissa?

Ruoka T 67 %

Jite T— 64 %

. ——
Energia 57 %

Liikkkuminen/matkustaminen 43 %

Vesj N 16 %

Muu. Miks? ™= 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Kuvio 28. Kysymys 8. JAMKin ja JAMKOn ympdristéasioiden kehittdmiskohteet
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4.9 KYSYMYS NRO 9: MAINITSE 3-5 EHDOTUSTA
TOIMENPITEISTA, JOILLAVOITAISIIN EDISTAA KOHDASSA
8 VALITSEMIASI YMPARISTOASIOITA

Kysymykseen vastasi 127 henkil64, jotka antoivat yhteens& 356 toimenpide-
ehdotusta. Erilaisia toimenpide-ehdotuksia saatiin 172kpl. Eniten ehdotuksia
kerasivat padluokat Ruoka ja Jatteet. Eniten yksittdisia vastaajia oli kerdnnyt
Ruoka-pé&aluokka, mutta Jatteet-paéluokka oli kerdnnyt eniten ehdotuksia, eli
pienempi maéra vastaajia oli vastannut monipuolisemmin Jatteet-aiheisesti.
Kolmanneksi eniten vastanneita henkil6ita sekd ehdotuksia oli Energian kaytto
ja Liilkkuminen -paéluokissa. Muu-paéluokka oli toiseksi pienin ja Veden kayttd
-péaluokka sai véhiten huomiota, niin kuin kahden edellisenkin kysymyksen
kohdalla (kuvio 29).

Toimenpide-ehdotusten jakautuminen

paaluokittain
60 % 57 %

50 %
50 %
40 % 359%
29%

30%

20 %
20%

9%

N l -

Muu

Prosenttiosuus kysymykseen vastanneista

0%
Ruoka Jatteet Energian Liikkuminen
kadytto

Veden kaytto

Kuvio 29. Kysymys 9. Toimenpide-ehdotusten jakautuminen pdadluokittain vastaajien
perusteella.
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Vaikka tutkimuksessa on selvitetty vastausten jakautumista paaluokkien valilla
ja termien/ehdotusten esiintymisté aineistossa, ei vastausmaara ole ainoa
oleellinen asia. Taytyy muistaa, etta yksikin hyva ja toimiva ehdotus riittaa.
Siksi koko aineisto pyrittiin kdymaan 1&pi huolellisesti, jotta jokaisen vastaajan
jokainen ehdotus tulisi varmasti esille. Tasta syysta aineiston pelkistdminen
tehtiin hyvin varovaisesti. Silti oli mielenkiintoista tietda, olivatko vastaajat
antaneet useasti samankaltaisia ehdotuksia ja mista aiheesta. Suuresta esiin-
tyvyydesta voitaisiin paéatella, etté asia koskettaa ja mahdollisesti jopa vaivaa
suurempaa ihmisjoukkoa.

491 RUOKA

Kysymykseen vastasi yhteensa 127 vastaajaa, joista vahintdan yhden Ruoka-
aiheisen ehdotuksen antoi 72 vastaajaa. Yhteensa Ruoka-aiheisia ehdotuksia
saatiin 101 kpl, joista erilaisia ehdotuksia oli 34 kpl.

Ruoka-aiheiset toimenpide-ehdotukset jakautuivat Ruokahavikki, Ruo-
kailutottumukset sek& Ruoan tuotanto- ja alkupera -alaluokkiin (kuvio 30).
Ehdotukset on jaettu ndihin alaluokkiin sen mukaan, mihin mik&kin parhaiten
sopii. Osa vastauksista on my6s sellaisia, etté ne olisivat voineet sopia sa-
manaikaisesti useampaan luokkaan.

Toimenpide-ehdotusten jakatuminen Ruoka
-paaluokassa

Ruoan alkupera
ja tuotanto

24% Ruokahzvikki
51%
Ruokailutottu-
mukset
25%

Kuvio 30. Kysymys 9. Vastausten jakautuminen alaluokkiin Ruoka-pddluokassa.
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Selkedsti eniten huomiota sai ruokahavikki. Eniten toivottiin ruoan laadun
parantamista, jolla olisi suora vaikutus ruokahévikin vahenemiseen, silla laa-
dukkaampi ruoka olisi maittavampaa, eiké sita luultavasti menisi niin pal-
jon roskiin. Vastauksissa toivottiin mm. panostusta ruoan maustamiseen ja
kypsennykseen. Ruoan alkupera ja tuotanto -aiheisia ehdotuksia olivat mm.
toiveet lahiruoasta, pientuottajien tuotteista, kotimaisista raaka-aineista, itse-
tehdysta ruoasta, eineksien vahentamisesta, seka ruoan ymparistdvaikutusten
huomioimisesta. N&illa kaikilla on vaikutusta my&s ruoan laatuun. Konkreettisia
ehdotuksia ymparistévaikutusten vahentamiseksi oli mm. lohen korvaaminen
jarvi-/roskakalalla seka riisin korvaaminen ohralla.

Ylijadmaruoan myyminen mukaan nousi myds esiin useammassa vastauk-
sessa. Ylijagdmaruoan hyédyntamiseen ehdotettiin myds edellisen paivan ylijaa-
maéruoan sekd vanhaksi menevien kahvilatuotteiden myymist& normaalia hin-
taa edullisemmin. My®ds liittymistd mukaan ResQ-club toimintaan ehdotettiin.

Huomionarvoisena ehdotuksena esiin nousi myds eri toimenpiteista tiedot-
taminen. Jos/kun tarjolla on kotimaisista raaka-aineista, pientuottajien tuot-
teista tai itsevalmistettua ruokaa, olisi siita hyva ilmoittaa ylpeésti esimerkiksi
ruokalistassa tai linjastossa. Mita iloa naist& hienoista toimenpiteista on, jos
niista ei kukaan tieda?

Muutamassa vastauksessa ehdotettiin ruokahavikin mittaamista, esimer-
kiksi punnitsemalla. Tieto péaivittaisesta ruokahavikisté voisi nakya esimer-
kiksi digitaalisella naytolla. Oikeat luvut tekisivat asiasta konkreettisemman,
mika voisi vahent&a ruokahévikin syntyéa. Taululla voisi myds nakyé edellisen
paivan tai kuluneen viikon/kuukauden havikkimaara ja joka paiva pyrittaisiin
pienempaan havikkimaaraan.

Yksinkertainen ja helposti toteutettavissa oleva ehdotus ruokah&vikin va-
hentamiseksi tuli esille myds useammassa vastauksessa: Ruokalinjastoon
voisi laittaa tiedotteen ruokahavikistd ja muistutuksen monella kielella: Ota
vain se maara ruokaa, mink& jaksat syoda! Erityisen hyva tdssa ehdotuksessa
on muistutus siita, ettd ohjeistukset tulee todellakin olla monella eri kielella,
koska JAMKIilla liikkuu paljon kansainvélistd vakea. Liséksi ruokah&vikin tuot-
tamisesta ehdotettiin myds annettavaksi sanktioita.

Ruokailutottumuksiin liittyvista vastauksista esille nousivat kasvis- ja ve-
gaaniruoan lisddminen ja niihin panostaminen. Kasvisruoka ehdotettiin sijoi-
tettavaksi ruokalinjastoon ensimmaiseksi, jolloin ihmiset todennaksisemmin
ottaisivat sita lautaselle. Kasvisruoan ehdotettiin olevan aina vegaanista ja
vegaaninen ruoka toivottiin helpommin kaikkien saataville, sill3 talla hetkell&
sitd saa ainoastaan kirjallisen hakemuksen kautta. Ehdotettiin myés lihan va-
hentamista seka kalan ja vaalean lihan lisddmista. Yksi ehdotus oli my6s ruo-
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katoiveiden kysyminen asiakkailta. Kasvisruoan lisddmiseksi ehdotettiin myds
kasvisruokapéivan jarjestamisté. Kaikista Ruoka-paéluokan ehdotuksista on
koostettu sanapilvi (kuvio 31).

Kuvio 31. Kysymys 9. Sanapilvi Ruoka-pddluokan vastauksista.
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4.9.2 JATTEET

Kysymykseen vastasi 127 vastaajaa, joista vahintdan yhden Jatteet-aiheisen
ehdotuksen antoi 64 vastaajaa. Yhteensd Jatteet-aiheisia ehdotuksia saatiin
116 kpl, joista erilaisia ehdotuksia oli 33 kpl.

Jéatteet-aiheiset vastaukset jakautuivat kierratysmahdollisuuksien lisd&mi-
seen ja syntyvan jatteen védhentdmiseen liittyviin aiheisiin (kuvio 32). Kierra-
tysmahdollisuuksien lisddmisté ehdotettiin kaikkein eniten ja talla sanatarkalla
ilmaisulla sité ehdotti kaikista vastaajista 39 %. Yhteensa eri tavoin ilmais-
tuna kierratysmahdollisuuksien lisddmista ehdotti 76 % kysymykseen vas-
tanneista. Prosenttiosuus on korkea ja kertoo siita, ettd JAMKin kampuksilla
olisi aihetta tarkastella ja parantaa jatteiden lajittelua ja kierratysta. Kaikista
Jétteet-paaluokan ehdotuksista 84 % liittyi jollain tavalla kierratys mahdolli-
suuksien lisdamiseen.

Toimenpide-ehdotusten jakautuminen Jaitteet
-paaluokassa

Syntyvan jatteen
vdahentaminen
16 %

Kierratysmahdollisuuksien
lisadminen
84 %

Kuvio 32. Kysymys 9. Vastausten jakautuminen alaluokkiin Jatteet-p&dluokassa.
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Vastauksissa nousi selkeasti esiin tarve pullojen ja télkkien kierratyspisteille
seké biojatteen lajittelulle. Liséksi toivottiin erikseen muovin ja kartongin kierra-
tysta. Lajittelu- ja kierratyspisteitd ehdotettiin sijoitettavaksi luokkiin, kaytaville,
jokaiseen kerrokseen ja auloihin, erityisesti D- ja F-auloihin. Syntyvén jatteen
minimoimiseksi nousi useammassa vastauksessa esiin kertakayttékahvimu-
kien kayton lopettaminen ja omien kestokuppien kayttdéon ottaminen. Toivottiin
myds, ettéd kahvia saisi ostaa omaan mukiin edullisemmin. Kertakayttdkah-
vimukien muovikansia pidettiin my&s turhana ja niiden kaytdsta luopumista
ehdotettiin. Kaikista Jatteet-paaluokan vastauksista on koostettu sanapilvi
(kuvio 33).

Kuvio 33. Kysymys 9. Sanapilvi Jatteet-p&dluokan vastauksista.
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4.9.3 ENERGIAN KAYTTO

Kysymykseen vastasi 127 vastaajaa, joista vahintdan yhden Energian kayttd
-aiheisen vastauksen antoi 44 vastaajaa. Yhteensa Energian k&ytt6 -aiheisia
ehdotuksia saatiin 56 kpl, joista erilaisia ehdotuksia oli 38 kpl.

Energian kayttd -aiheiset vastaukset jakautuivat seuraaviin alaluokkiin
kuvion 34 mukaisesti: Energiatehokkuuden lisddminen ja kdytén vahentami-
nen, Energian alkupera ja tuottamistapa, LAmmitys, Valaistus ja Tilojen kaytto.

Toimenpide-ehdotusten jakautuminen Energian kaytto
-paaluokassa

Tilojen kaytto
7%

Valaistus
9%
Energiatehokkuuden
lisdédminen ja
kayton
Lémmitys vihentaminen
18% 349%

Energian alkuperd ja
tuottamistapa
32%

Kuvio 34. Kysymys 9. Vastausten jakautuminen alaluokkiin Energian kaytté -padluo-
kassa.

Eniten ehdotuksia annettiin energiatehokkuuden lisddmiseksi sekd energian
ettd sdhkon sadstamiseksi. Tahan konkreettisia ehdotuksia olivat mm. valojen,
koneiden ja laitteiden sammuttaminen yén ajaksi tai aina silloin, kun niita ei
kayteta. Yksi ehdotus oli myds ajastaa tietokoneisiin automaattinen sammu-
tus tiettyyn kellonaikaan tai tietyn passiivisen ajan jalkeen. Sahkonkulutusta
ehdotettiin myds seuraamaan, jolloin tarvittavat toimenpiteet voisi olla hel-
pompi toteuttaa. Myds energiansaéstdviikkoa ehdotettiin, mika olisi hyva lisa
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erilaisiin teemaviikkoihin ja silld voitaisiin tavoittaa paljon ihmisid pohtimaan
energian kulutusta ja sen vaikutusta ympéristékuormitukseen. Ehdotettiin jopa
tavoitteeksi nollaenergia-kampusta.

Vastauksissa nousi selkeésti esille myos kaytettdvan energian alkupera
ja tuottamistapa. Osa vastaajista painotti uusiutuvan ja ympéristdystavallisen
energian kayttdéa sekd mm. aurinko- ja tuulienergian kayttéonottoa JAMKIilla,
jotta ainakin edes osa kaytettdvastd energiasta voitaisiin tuottaa itse uusiu-
tuvista energianlahteisté.

Lammitys-alaluokka kerasi paljon ehdotuksia. Useammassa vastauksessa
ehdotettiin Iampdtilojen laskemista, jota perusteltiin sillg, etté jo 0,5-1 asteen
laskulla on vuodessa merkittévét ilmastonmuutosta hidastavat vaikutukset.
Vastauksissa ehdotettiin myds lammityksen automatisointia sekd lammitta-
misté tarpeen mukaan niin, ett viikonloppuisin tai loma-aikoina kayttamatto-
missa tiloissa olisi matalammat Iampétilat. 3-kerrosikkunat s&astéisivat myos
lAmmityskuluissa, mika kannattaa ottaa huomioon siind vaiheessa, kun seu-
raava ikkunaremontti on ajankohtainen.

Valaistukseen ehdotettiin myds energiatehokkaampia ratkaisuja, mm.
led-valoja. Tama kannattaa ottaa huomioon, kun valaisimien paivittaminen
kampuksilla on ajankohtaista. Ehdotettiin my6s turhan valaistuksen véhen-
tamista/saatamista.

Muutamassa ehdotuksessa tuli liséksi ilmi tilojen tehokkaampi kayttd
ja energian saastaminen tilojen kdytdn tehostamisen myéta. Muun muassa
tarpeettomia tiloja ja rakennuksia on turha yllapita4. Tyhjia tiloja ehdotettiin
annettavaksi opiskelijoiden kayttdé6n tai antamaan tai vuokraamaan ulkopuo-
lisille esim. harrastus- ja kokouskayttoon. Kaikista Energian kayttd -aiheisista
ehdotuksista on koostettu sanapilvi (kuvio 35).
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Kuvio 35. Kysymys 9. Sanapilvi Energian k&ytté -pddluokan vastauksista.
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4.9.4 LIIKKUMINEN

Kysymykseen vastasi 127 vastaajaa, joista vahintdan yhden Liikkuminen-aihei-
sen vastauksen antoi 37 vastaajaa. Yhteensa Liikkuminen-aiheisia ehdotuksia
saatiin 42 kpl, joista erilaisia ehdotuksia oli 29 kpl.

Eniten Liikkuminen-aiheisista ehdotuksista nousi esille eri kampusten
valilla liikkuminen saman paivan aikana, mité haluttaisiin vahent&a. Tahan
ratkaisuksi ehdotettiin mm. suunnittelemalla opetus niin, etta liikkumista
kampusten valilla olisi vdhemman. Erityisesti autolla likkuminen kampusten
vélilla koettiin hankalaksi, koska parkkipaikkoja on rajoitetusti ja parkkipaikan
etsimiseen kuluu aikaa ja polttoainetta. Osa vastaajista ehdottikin parkkipaik-
kojen lisddmistd, mutta osa opiskelijapysékdinnin poistamista kokonaan. Py-
sékodintimahdollisuuden poistaminen toki pakottaisi inmiset kéyttdméaén muita
kulkuneuvoja, kuin omaa autoa. Useampi vastaajaa ehdottikin kannustamista
muihin liikkumismuotoihin, kuin autoiluun. Ehdotettiin mm. huomioimaan ke-
vyen liilkenteen kayttajat kampuksilla paremmin: Kunnon pyérapaikat, suihkut,
pukuhuoneet, lukolliset kaapit kenkien ja vaihtovaatteiden sailytysta varten.
Pydréilyn lisddmiseksi ehdotettiin my6s kaupunkipyorid otettavaksi kayttéon
JAMKin kampuksille ja jakamaan esim. | BIKE JKL -pyé&réilykannatustarroja.

Kimppakyytien jarjestijille ehdotettiin kimppakyytikannustimien ideoimista
ja opiskelijoillekin ehdotettiin yhteiskuljetuksen jarjestdmista. Esiin nousi myods
JAMKIin autojen vaihtaminen ymparistdystéavéllisempiin autoihin, kuten s&hké-
ja biokaasuautoihin.

Joukkoliikenteen toimivuus on yleensa opiskelijoille tArkea arjen sujuvuutta
helpottava asia ja vastauksissa ehdotettiinkin joukkoliikenneyhteyksien kehit-
tamiseen osallistumista ja parantamiseen vaikuttamista. Kaikista Liikkuminen-
paaluokan ehdotuksista on koostettu sanapilvi (kuvio 36)
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Kuvio 36. Kysymys 9. Sanapilvi Liikkkuminen-p&daluokan vastauksista.

4.9.5 MUU

Kysymykseen vastasi 127 vastaajaa, joista vahintddn yhden Muu-aiheisen
vastauksen antoivat 25 vastaajaa. Yhteensa Muu-aiheisia ehdotuksia annet-
tiin 27 kpl, joista erilaisia oli 27 kpl. Kaikki 27 vastausta olivat siis erilaisia
vastauksia ja kaikkia ehdotettiin vain kerran. Muu-paaluokkaan on luokiteltu
vastaukset, jotka eivat sopineet mihinkd&n muuhun pééluokkaan.

Muu-aiheisista ehdotuksista nousi esiin tiedottaminen ja JAMKin siséisen
toiminnan avaaminen, jotta tiedetdén, mita toimenpiteita jo tehdaan ja mita
pitéisi oikeasti parantaa. Opintoihin toivottiin enemmén ymparisté6n- ja ilmas-
tonsuojeluun seké kestavan kehityksen periaatteisiin liittyvia opintoja kaikille
koulutusaloille. Osassa vastauksissa ehdotettiin panostamaan ilmanvaihtoon.
Etdyhteyksien tehokkaampi ja monipuolisempi hyédynt&dminen nousi esiin
useammassa ehdotuksessa. Vastauksissa esiintyi myés JAMKin hankinta-
ohjeistukseen liittyva ehdotus:
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"Toimitaan hankinnoissa kestédvén kehityksen mukaisesti ja otetaan huo-
mioon halvimman hinnan liséksi kestavyys ja ympéristékysymykset”.
Kaikista Muu-p&aluokan vastauksista on koostettu sanapilvi (kuvio 37).

Kuvio 37. Kysymys 9. Sanapilvi Muu-pddluokan vastauksista.
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4.9.6 VEDEN KAYTTO

Kysymykseen vastasi 127 vastaajaa, joista vahintdan yhden Veden kaytto
-aiheisen vastauksen antoivat 12 vastaajaa. Yhteensa Veden kéytt6 -aiheisia
ehdotuksia annettiin 14 kpl, joista erilaisia ehdotuksia oli 11 kpl.

Suppeasta aineistosta huolimatta veden saastamiseksi saatiin kuitenkin
muutama oikein hyva ja ajankohtainen ehdotus. Veden vahainen kaytto siivo-
uksessa ja vedettdmat pisuaarit sekéd vesivessojen vaihto erotteleviin kuiva-
kaymaldihin mainittiin useammassa vastauksessa. Ehdotettiin mm. Tarvaa-
laan erottelevaa kuivakdymalapilotointia, jonka perusteella kuivakdymaldiden
laajempaa kayttédnottoa voitaisiin suunnitella. Naiden liséksi ehdotettiin, etta
vessojen seinille laitettaisiin tietoiskuja mm. siitd, kuinka paljon vesivessan
vetdminen kuluttaa puhdasta ja juomakelpoista vetta. My6s automaattihanoja
ehdotettiin asennettavaksi kaikkiin vessoihin. Lisaksi ehdotettiin uusien inno-
vaatioiden kayttdédnottoa puhtaan veden sdastamiseksi seka vuotavien hano-
jen ja we-ponttdjen korjaamista viipymattd. Kaikista Veden kayttd -p&aéluokan
vastauksista on koostettu sanapilvi (kuvio 38).

Kuvio 38. Kysymys 9. Sanapilvi Veden kdytté -pddaluokan vastauksista.
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5 POHDINTA

Kyselyyn saatiin runsaasti vastauksia, joista saatiin paljon haluttua tietoa siita,
mink&laiset ymparistbasiat opiskelijoita mietityttavéat. Vastausten perusteella
voidaan todeta, etta opiskelijat kokevat eri ympaéristdvaikutukset heille merki-
tyksellisiksi asioiksi, joita pohditaan syvallisesti. Vastauksista voi olla paikoitel-
len n&htévissé jopa tuska, joka heijastuu mahdollisesti vastaajan kokemasta
ilmastoahdistuksesta. Vastausten runsaasta maarasta voidaan paatella, etta
kyselyyn on selkeésti ollut halukkuutta vastata, miké taas kertoo siit, etta
ympéristdasiat koetaan paaasiassa térkeiksi ja niihin halutaan vaikuttaa.

Avoimet vastaukset olivat valilla haastavia tulkita ja selvittaa, mita niilla
oikeastaan tarkoitetaan. Esimerkiksi kysymyksessé nro 7 Jatteet-paaluokassa
esille noussut kierratys-termi oli yksi téllaisista. Kierratys oli monessa vastauk-
sessa mainittu vain yhdelld, sanatarkalla ilmaisulla ja se on voitu vastaajan mu-
kaan antaa eri nakdkulmista: Kierratys toimii jo hyvin JAMKIissa, tai siiné olisi
parannettavaa. Vai ovatko vastaajat halunneet vain kommentoida, etté yleisesti
kierratyksella on paljon vaikutusta ymparistékuormitukseen. Vastauksien tul-
kinta on tassd yhteydessa hankalaa, eiké& yhdellad sanalla annetun vastauk-
sen alkuperdista nakdkulmaa valttaméatta saada selville. Tamé epéavarmuus
tuloksissa taytyy ottaa huomioon tuloksia tarkastellessa.

Vastausten jakautuminen paaluokkiin vaihteli jonkun verran kysymyksittain,
mutta veden kayttd -paaluokka oli pienin jokaisessa kysymyksessa. Veden
kayttéon liittyvia vastauksia oli selkedsti vahiten, vaikka puhtaan juomave-
den riittAvyys on yksi tarkeimmista eldmisen perusedellytyksistd maapallolla
hengityskelpoisen ilman ja ravinnon liséksi. Onko niin, ettd veden kayttd4 ja
veden riittdvyytta ei jostain syysta koeta tai osata tunnistaa ongelmaksi? Ja
johtuuko se siitd, ettd meilla tdalla Suomessa ei ole suurta akuuttia vesikriisia,
joten se ei ndyttaydy meille jokapaivaisenad ongelmana?

Vastauksista nousi esille tiedotuksen tarkeys. Vastauksista voi paatella, etta
opiskelijat toivoisivat JAMKIilta enemmén tiedotusta ympéristdasioista ja niisté
toimista, mitd ympaéristévaikutusten vahentamiseksi on jo tehty. Nyt opiskeli-
joita ahdistaa, koska he eivat tieda asioista, koska niista ei tiedoteta. Seuraava
tutkimuksen aihe voisikin olla, miten opiskelijat kokevat tiedotuksen ja jadkd
joku oppilasryhmé helpommin tiedotuksen ulkopuolelle, kuin toiset? Loytyykd
eroa esimerkiksi eri koulutusalojen valilla tai paiva- ja monimuotoryhmien valilla.
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Ruokahavikki ja ruoan huono laatu sekd ruuan parantaminen nousivat
vahvasti esille kaikissa kolmessa avoimessa kysymyksessa. Opiskelijat vasta-
sivat kyselyyn tammikuussa 2020, jolloin JAMKIin ruokapalvelut tuotti eri yritys,
kuin nyt syksylla 2020. Uusi ruokapalvelun tuottaja Juvenes aloitti toimintansa
JAMKIilla elokuussa 2020. Jatkotutkimusaiheena olisi erittéin mielenkiintoista
tietda opiskelijoiden tyytyvaisyytta opiskelijaruokailuun uuden toimijan aikana
ja selvittdd, minkalaisia vastauksia esim. ruoan laatuun liittyen opiskelijoilla on
ja onko esim. ruokahévikin méaréa opiskelijoiden mielestd muuttunut.

Kyselyn tuloksista on paateltavissa, ettd ymparistdasiat merkitsevat vas-
taajille paljon. Vastauksista kdy myds ilmi, ettd JAMKIilla on tarvetta kehittaa
ja edistaa toimintaansa ymparistévaikutusten pienentamiseksi ja lisata tietoi-
suutta opiskelijoiden ja henkilékunnan keskuudessa jo tehdyista toimenpi-
teistd. Vastausten perusteella JAMK on jéljessa erityisesti jatteiden lajittelussa
ja kierratyksessa ja esimerkiksi jateastioiden hankintaan tulisi nyt panostaa.
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7 LITTEET

LITE 1: KESTAVAN KEHITYKSEN KYSELY OPISKELIJOILLE

TAUSTATIEDOT

Koulutusala

ICT

Kulttuuri

Liiketalous

Luonnonvara

Matkailu- ja ravitsemus
Sosiaali- ja terveys
Tekniikka

Muu. Mik&? (avoin kentt&)

Opiskelutapa

AMK pdivatoteutus

AMK monimuoto

YAMK monimuoto

Muu. Miké&? (avoin kentt&)

Milla JAMKin kampuksella opiskelet eniten?
Rajakatu

Dynamo

Piippukatu

Tarvaala

Musiikki

YMPARISTOASIAT

Kuinka paljon ympdristéasiat merkitsevat sinulle?

Erittdin paljon/paljon/ melko paljon/ melko véhdan/vahan/ ei lainkaan
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Teetkd paljon asioita ympériston hyvaksi?

Erittdin paljon/paljon/ melko paljon/ melko véhan/véhan/ en lainkaan

Mitké asiat arjessasi aiheuttavat mielestdasi suurimpia ympéristévaikutuksia?
Mainitse 3-5 tdrkeinta.
(Avoin kentt&)

Mitkd asiat JAMKin toiminnassa aiheuttavat mielestdsi eniten ympdristévaiku-
tuksia? Mainitse 3-5 tarkeintd.
(Avoin kenttd)

Mihin asioihin JAMKin ja JAMKOn pitdisi mielestdsi keskittyd ympdristéasioissa?
Valitse 1-3 tarkeintd.

Energia

Liikkuminen paikasta toiseen/ Liikkuminen kampuksille ja matkustaminen

Ruoka

Jate

Vesi

Muu(t). Mihin? (avoin)

Mainitse 3-5 ehdotusta toimenpiteistq, joilla voitaisiin edistéa kohdassa 8 valit-
semiasi ympdristoasioita.

(Avoin kenttd)

Muita kommentteja?
(Avoin kenttd)

Kiitos osallistumisesta!
Jos haluat osallistua elokuvalippuarvontaan osallistujien kesken, ole hyva ja jata

sd@hkoépostiosoitteesi.
(Avoin kenttd)
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JAMKin julkaisut
tutkittua
tietoa sinulle.

Tamad julkaisu kasittelee Jyvaskyldn ammatti-
korkeakoulun opiskelijoille tehtya kyselyd,
jossa selvitettiin opiskelijoiden ndkemyksia
kolmeen asiaan: Mitkd asiat opiskelijoiden
omassa arjessaan aiheuttavat eniten ympd-
ristévaikutuksia? Entd ammattikorkeakoulun
toiminnassa? Ja mitd ammattikorkeakoulun
pitdisi tehdd ympdristéasioiden edistami-
seksi? Vastaukset avasivat uusia ja innova-
tiivisia ndkokulmia ympadristétyohon sekd
nostivat esiin joitain jo tunnistettuja haas-
teita ammattikorkeakoulun toiminnassa. Jy-
vaskylan ammattikorkeakoulu on jo vienyt
esimerkiksi ruokapalveluun ja jatteiden kier-
rattdmiseen liittyvid avauksia kaytantoon.
Kysely toteutettiin Jyvaskylan ammatti-
korkeakoulun kestavan kehityksen tyéryh-
madn toimeksiantona osana Opetus- ja kult-
tuuriministerién vuosina 2018-2020 rahoit-
tamaa Kiertotalousosaamista ammattikor-
keakouluihin (KiertotalousAMK) -hanketta.
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