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"Naki millasii erilaisii koulupaikkoi on”
— Nuorten kokemuksia Turun ammatti-instituutin
valmentavasta ja kuntouttavasta koulutuksesta

Nuorten opiskelu ja siihen liittyvat erindiset vaikeudet ovat ajankohtainen aihe. Nuorten
syrjaytymista yritetddan ehkaistd monilla eri keinoilla ja yhta oikeaa tapaa ei siihen ole. Koulun
tuki, mielenkiintoinen opiskelupaikka ja hyva opiskeluympéaristd ovat asioita, joilla osaltaan
voidaan syrjaytymisriskia pienentdda. Nuorten syrjaytymisestd puhutaan paljon ja tasta syysta
taman opinnaytetyon aihe on ajankohtainen. Tutkimuksen tuloksia voidaan jatkossa hyddyntaa
kayttamalla haastateltavien mielipiteitd hyodyksi, kun ammattivalmentavaa kehitetdan. Nain
ollen useampi erityisnuori ja syrjaytymisriskin alla oleva nuori saa tarvitsemaansa tukea
opiskeluissaan ja ammatin valintaan liittyvissa vaikeuksissaan.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd nuorten kokemuksia valmentavasta ja kuntouttavasta
koulutuksesta Turun ammatti-instituutissa. Tavoitteena oli nuorten mielipiteiden perusteella
selvittdd ammattivalmentavan hyddyllisyys sekda mahdolliset kehittdmisen kohteet. Valmentava
ja kuntouttava koulutus on vuoden kestava valmistava koulutus peruskoulun paattaneille
erityistd tukea tarvitseville nuorille, jotka syysta tai toisesta tarvitsevat lisdvuoden ennen
ammatillisen peruskoulutuksen aloittamista. Koulutus tukee opiskelijoiden elamanhallinnallisia
taitoja seké antaa valmiuksia tyéhon sijoittumiseen ja jatko-opiskeluihin.

Tutkimus on laadullinen ja tehty haastattelemalla viisi nuorta, jotka ovat valmentavan ja
kuntouttavan koulutuksen kdyneet. Haastatteluissa kerattiin tietoa ja syita siihen, miksi ja miten
koulutukseen on paatynyt, sekéd koulutuksen hyvista kdytanndista ja eniten opettavista asioista.

Haastateltavien mielestd koulutus oli auttanut heita selvittdmaan ammatinvalintaan liittyvia
ongelmia ja varsinkin erilaisiin ammatillisiin oppilaitoksiin ja tyéelamaan tutustuminen koettiin
ehdottoman hyodyllisena. Naita erilaisia tutustumiskaynteja ja tydeldmaan tutustumisia
kaivattiinkin koulutukseen enemman.

ASIASANAT: erityisopiskelija, syrjaytyminen, nivelvaihe, valmentava ja kuntouttava koulutus
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"We Saw All Kind of Studying Places”
—Youngsters’ Experiences of Preparatory and
Rehabilitative Training in Turku Vocational Institute

Young people’s studying and learning problems are topical issues nowadays. There are many
preventive ways to reduce youngster’s social exclusion. Support from the school and interesting
environments to study are preventive ways to decrease social exclusion. That's why this
bachelor's thesis and its subject is current and the results of this study can be used so that as
many students as possible could get support for their studies and vocational counseling for their
difficulties.

The aim of this bachelor’s thesis was to find about expound perception of the youngsters, who
have studied in preparatory and rehabilitative training in Turku Vocational Institute; why did they
choose preparatory and rehabilitative training and how did it help these youngsters. Preparatory
and rehabilitative training is a year lasting preparatory training for those students who have
finished their elementary school but aren’t ready to vocational training yet. This training teaches
life control and confirms the student’s studying skills. The training’s purpose is also to find an
interesting vocational training and to find out what the students could study after the training.

This bachelor’s thesis is qualitative and it was made by interviewing five students, who have
studied in the preparatory and rehabilitative training. According to interviewees, the training was
helpful and very beneficial because of these visits to different vocational schools. They liked to
study practical things like cooking and cleaning. Interviewees hoped for more visits and they
also hoped for these practical training.

KEYWORDS: students with special needs, social exclusion, transition, preparatory and
rehabilitative training



SISALTO

1 JOHDANTO

2 OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTAJA, TARKOITUS JA TAVOITTEET
2.1 Toimeksiantaja ja tarkoitus

2.3 Tavoitteet

3 HALLITTU SIIRTYMINEN PERUSKOULUSTA ETEENPAIN
3.1 Peruskoulusta toiselle asteelle

3.2 Nivelvaihe

3.3 Valmentava ja kuntouttava koulutus

5 KOULUNKAYNNIN TUKEMISEN TAVOITTEET JA KEINOT
5.1 Keskeisten kasitteiden perustelua

5.2 Erityisnuori

5.3 Oppimisvaikeudet

5.4 Syrjaytyminen

5.4.1 Koulutuksellinen syrjaytyminen

5.4.2. Koulutuksellisen syrjaytymisen ehkaisy

6 OPINNAYTETYON TUTKIMUSONGELMA JA MENETELMAT
6.1 Tutkimusongelma

6.2 Kvalitatiivinen tutkimus

6.3 Tiedonkeruumenetelma

6.4 Haastattelut ja niiden maara seka aikataulu

6.5 Teemahaastattelun teemat

6.6 Aineiston analyysi

© 0 00 00 N N O

11
13
13
15
16
17
19
20
21
21
22
23
24
25
26



7 OPISKELIJOIDEN HAASTATTELUT JA TUTKIMUKSEN JOHTOPAATOKSET 27

7.1 Opiskelijoiden haastattelut

7.2 Tutkimustulosten yhteenveto

8 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS
9 POHDINTA

LAHTEET

LITTEET

Liite 1. Teemahaastattelun teemat ja runko

Liite 2. Haastateltavien profiilit
KUVIOT

Kuvio 1. VasKooli-projektin koulutustakuumalli  (VaSkooli)

27
33
36
38
41

10



1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aihe on lahtdisin toimeksiantajalta, mutta ennen kaikkea aihe on
omaa sydantani lahella. Erityisnuoret, heidan tulevaisuutensa, opiskelut seka
syrjaytyminen ovat asioita, joihin tormééan jokapaivaisessa tyossani ja aiheita,

joiden kanssa tulevana sosionomina tulen tyéskentelemaan.

Nuorten koulutuksellinen syrjaytyminen ja sen ennaltaehkaisy on ajankohtainen
aihe ja sita puidaan aina ministeriossa asti. Tarkoituksena on, etta vuoden 2013
alusta jokaiselle peruskoulun paattavalle nuorelle saadaan jarjestettya
opiskelupaikka lukiossa, ammatillisessa koulutuksessa, tyOpajoilla tai muissa
paikoissa. (Opetus- ja kulttuuriministeri6 2011.) Tavoite on kova ja vaatii
yhteisty6ta eri tahojen valilla. Mikali tavoite saavutettaisiin, tarkoittaisi se
nuorten koulutuksellisen syrjaytymisen vahenemista. Opiskelupaikka itsesséaéan
ei ole avain syrjaytymisen ehkaisyyn, vaan opiskelupaikan tulisi olla my6s

mielekas.

Olen toiminut Turun ammatti-instituutin ammattivalmentavan linjan ohjaajana
vuoden 2010 ajan, jota ennen suoritin siella opintoihin liittyvan tydharjoittelun.
Tama aika sai minut pohtimaan, miten linjaa voitaisiin kehittaa niin, etta nuoret
saisivat siitd mahdollisimman paljon irti. Miten valmentavaa ja kuntouttavaa
koulutusta, sekd muita nivelvaiheen koulutuksia saataisiin "mainostettua” niin,
ettd ylakoulujen oppilaat ja henkildkunta olisivat tietoisia tallaisesta
opiskelumahdollisuudesta. Tasta syysta halusin tehda opinnaytetyoni liittyen

valmentavaan ja kuntouttavaan koulutukseen.

Koko opinnaytetyoni halusin tehdd mahdollisimman kaytannénlaheisesti ja niin,
ettd opinnaytetydstani olisi hydtyd mahdollisimman monelle. Toivon, ettd Turun
ammatti-instituutti pystyy  valmista  opinnaytetyotani hyodyntamaan
kehittdessaan uusia menetelmid tai aihepiireja ammattivalmentavan

opiskelijoille tai ettéa joku ylakoulun opinto-ohjaaja kuulee opinnaytetyostani ja
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kiinnostuu valmentavasta ja kuntouttavasta koulutuksesta niin paljon, etta

suosittelee sité siita hyotyville oppilaille omassa koulussaan.

Tulokset tutkimuksessani ovat positiivisia, joten valmentavaa ja kuntouttavaa
koulutusta todella tarvitaan ja erityista tukea tarvitsevat nuoret koulutuksesta
hyotyvat. Erityisnuorten koulunkaynti ja sen tukeminen niin, etta heilla on hyvat
mahdollisuudet aikuisidssd paasta tydelamaadn on hankalaa, mutta
moniammatillisella yhteisty6lla ja nivelvaiheen koulutuksien kehittdmisella

helpotetaan tata tarke&é asiaa.

2 OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTAJA, TARKOITUS JA

TAVOITTEET

2.1 Toimeksiantaja ja tarkoitus

Turun ammatti-instituutti eli TAI on yksi Suomen suurimmista ammatillisista
oppilaitoksista. Se tarjoaa uusia opiskelupaikkoja lahes 1 500 nuorelle joka
vuosi. Turun ammatti-instituutti jarjestéaa perustutkintojen lisdksi my6s niin
sanottuja valmentavia koulutuksia, jotka kestavat vuoden ja jonka jalkeen
opiskelijoilla toivotaan olevan hyvat valmiudet opiskella perustutkintojen puolella

joko normaali-, tai erityisryhmassa. (Turun ammatti-instituutti.)

Koska valmentava ja kuntouttava koulutus eli ammattivalmentava sijaitsee
fyysisesti Tommilankadun koulutalossa, on yhteyshenkiléna opinnaytety6hon
liittyvissa asioissa siella tyoskenteleva Paivi Hentula, joka on yksivuotisten

koulutusten koulutuspaallikko.

Talla opinnaytetyolla pyritdan osoittamaan, ettd valmentava ja kuntouttava
koulutus on tarkeé niin elamanhallinnan kuin ammatinvalinnan kannalta. Moni
nuori ei viela ylakoulun loputtua tiedd, mika ala heita kiinnostaa, joten jo siihen
nahden ammattivalmentava linja on taysin omiaan. Vuoden aikana nuoret
paasevat tutustumaan eri aloille ja nain ollen ovat ammattivalmentavan jalkeen

Jo enemman tietoisia siita, mika kiinnostaa ja mika ei.
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2.3 Tavoitteet

Suurimpana  tavoitteena  opinnaytetyossé on saada lisdd tietoa
toimeksiantajalle, jotta valmentavan ja kuntouttavan linjan henkilokunta tietda jo
valmistuneiden opiskelijoiden ajatuksia ja mielipiteita kaydystd vuodesta.
Mielipiteitd kuuntelemalla saadaan linjaa kehitettya entistda enemman, joka taas
tuo lisdé hyotya tuleville opiskelijoille.

Tavoitteena on myds se, ettd taméan opinnaytetyon tuloksia voitaisiin hyddyntaa
monilla muilla eri tavoilla. Tama tutkimus siséltdd nuorten haastattelut, joten
nuorten mielipiteitd ja lausahduksia voidaan jatkossa kayttaa esimerkiksi
pienimuotoisissa mainoksissa. Nain ollen ylakoululaiset nakisivat suoraan
muiden nuorten mielipiteitd koulutuksesta, jota on kuitenkin eri lukea kuin

virallisia opetussuunnitelmia tai koulutuksen sisaltgja.

Henkilokohtaisena tavoitteenani oli oppia tekemaan tutkimusta, seka oppia
siihen kuuluvat vaiheet. Pidin alusta asti tarkeana, ettd noudatan itse itselleni

tehtyja aikatauluja.

3 HALLITTU SIIRTYMINEN PERUSKOULUSTA

ETEENPAIN

3.1 Peruskoulusta toiselle asteelle

Peruskoulun paattyessa nuori on yleensa noin 16-vuotias. Kirjassa Nuoren aika
nuoruus on jaettu kolmeen eri osaan ja kirjan mukaan 16-vuotias nuori sijoittuu
keskinuoruuteen. Keskinuoruus kattaa ajan aina 15-vuotiaasta 18 ikavuoteen
saakka. (Aaltonen ym. 2003, 18.)

Robert J. Havighurtstin mukaan nuorella on kehitystehtavia, joista selvittyaan
kehitys kohti aikuisuutta etenee. Nama kehitystehtavat voidaan jakaa joko
nuorten sisaisiksi tai nuorten ulkopuolisiksi  kehitystehtaviksi. Naita

kehitystehtavia ovat mm. fyysisen mindakuvan hyvaksyminen, sukupuoli-
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identiteetin  10ytyminen ja vahvistuminen, arvojen, ja tulevaisuuden
hahmottaminen, vanhemmista irtautuminen sek& sosiaalisesti vastuullinen
toiminta. (Aaltonen ym. 2003, 23; Vilkko-Riihela 2003, 245.)

Peruskoulun paattyminen on merkittava osa nuoren aikuistumista ja toisen
asteen koulupaikan valinta saattaa monelle nuorelle olla iso asia kaikkien
muiden muutosten joukossa. Mahdollinen epavarmuus tulevaisuuden
ammatista tai motivaation puute saattaa osalle nuorista olla ylitsepaasematon
este, jonka seuraukset kantavat pitkalle tulevaisuuteen. Juhani Pirttiniemi toteaa
kirjassaan (2000, 67), ettd nimenomaan motivaation puute ja huono
opiskelumenestys nakyvat yhteishaun aikana ryhméana, joille on hankala saada
opiskelupaikkaa.

Monelle nuorelle on kuitenkin paivanselvaa, mita he tulevaisuudessa haluavat
tehd&. Naill& nuorilla on elama siind mallissa, ettd he ovat niin motivaation, kuin
opiskelutaitojen puitteissa valmiita opiskelemaan toiseen asteen kouluissa,

kuten ammatillisessa oppilaitoksessa tai lukiossa.

3.2 Nivelvaihe

Termi nivelvaihe on melko uusi, joka onkin ilmestynyt keskusteluihin vasta
2000-luvun vaihteessa (Pietikdinen, 4). Nivelvaiheen koulutuksista puhuttaessa
tarkoitetaan  peruskoulun jalkeisida valmentavia koulutuksia. Kaikkien
nivelvaiheen koulutusten tavoitteina on selkiyttdd opiskelijoiden tulevaisuuden

suunnitelmia seka parantaa opiskeluvalmiuksia. (Opintoluotsi.)

Vaikka puhutaan nivelvaiheen koulutuksista, on jarjestavind tahoina muutkin
kuin oppilaitokset. Nivelvaiheen ty6ta tehdaan sosiaalitoimessa, tydpajoilla,
tydvoimahallinnossa, erilaisissa hankkeissa ja nuorisotoimessa. Yhteista kaikille
on tavoitteet, mutta toimintatavat eroavat toisistaan. Nivelvaiheen koulutuksissa
voidaan mm. korottaa ylakoulun arvosanoja, harjoitella sosiaalisia taitoja tai
esimerkiksi ammatinvalinnan miettimista. Nuori voi suorittaa lyhyita nivelvaiheen

koulutuksia ammattistartissa, valmentavassa ja kuntouttavassa koulutuksessa,
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perinteisella kymppiluokalla, talouskoulussa tai erilaisissa nuorten tyOpajoissa.
(Opetusministerié 2005:33, 11-12.)

Vuosina 2004—-2007 toteutettiin Turun seudulla VaSkooli nimista hanketta, jonka
yhtena suurimpana tehtavana oli kehittdd nivelvaiheen yhteistyota siina
toimivien tahojen kanssa. Hankkeessa p&atoimijana oli Turun ammatti-
instituutti, mutta mukana oli myds Turun kaupungin opetustoimi seka lahialueen
kaupungit. Projektin tarkoituksena oli luoda koulutustakuumalli, jonka avulla
saataisiin yhd enemman nuorille opiskelupaikkoja sek& saataisiin nuoret
opiskelemaan niita aloja, jotka heitd kiinnostaa. Nivelvaiheen yhteistydohén
haluttiin panostaa erityisen paljon, jotta kaikilla nuorilla olisi taho, josta ohjausta
ja neuvontaa saa. Usein kay niin, ettéa ilman koulupaikkaa jadnyt nuori on yksin
ajatustensa kanssa, koska ei peruskoulun ohjauksen piiriin endaa kuulu ja
tydvoimatoimiston kirjoille alaikéinen on liian nuori.(VaSkooli.)

VaSkooli-projektin koulutustakuumalli

KOULUTUKSET

* ammattistartti

e ochjaus ja tuki e ohjaus ja tuki
® inmmovativiset koulutusratkaisut > "wm“m' e joustavat koulstusvaylat JATKO-
®  koulukokeikst tajien vaimista- o yritysyhteistyd KOULUTUS
e tot-jaksot va koulutus X e nivelvaheyhteistyd perus-
e tiedonsirto 2. asteelle (lupa e vamentavaja opeatuksen, tyShalinnon seka
tiedonsirtoon, sirtoHOJKS) KUntocstava tyteliman kanssa
*  muu nivelvaibeyhtestys koulutus e tiedotus ja markkinointi perus-
e vanhempien kanssa tehtavi S IR opetukseen
yhteistyd * tiedotus huoitailie
e toiminnan kehittaminen ja e toiminnan kehittédminen ja
moniammatilisen osaamisen moniammatilisen csaamisen
hyddyntaminen hySdyntadminen
e halintokuntien valinen yhestyd e halintckuntion valnen yhteistyd

o yhteistyd 3. sektorn kanssa
* paayhtestyd

R 4 == A

PERUSASTE NIVELVAILEEN TOINEN ASTE TYOELAMA

VARHAINEN PUUTTUMINEN KOULUPU-
JALKI- DOKKAISIN, OHJAUS ESIM. TYOHAL -
OHJAUS LINNON TOIMENPITEISIN JA TAKAISIN
KOULUTUKSEEN

Kuvio 1. VasKooli-projektin koulutustakuumalli (VaSkooli)
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Kuviosta nakyy Suomen koulujarjestelman perusmalli, sekd myds erilaiset
nivelvaiheen koulutusvaihtoehdot, johon myds Turun ammatti-instituutin

valmentava ja kuntouttava koulutus sijoittuu.

VaSkooli projektiin liittyi myds kansainvalista yhteistyota, jonka tavoitteena ol
kehittaad erilaisia tuki-, ja ohjauspalveluja. Yhteistydkumppaneita oli Saksasta,
Liettuasta ja Hollannista. Koko yhteisty6hankkeen kehittamiskohteita olivat:

1. "nivelvaiheyhteistyd peruskoulusta toiselle asteelle ja toiselta asteelta
tyoelamaan

2. ty6ttomien nuorten ja aikuisten syrjaytymisen ehkaisy / integroiminen
takaisin yhteiskuntaan

3. erilaisten uusien tukirakenteiden kayttoonotto helpottamaan
kohderyhmien koulutukseen ja/tai tydelamaéan sijoittumista

4. ehkaisevien ja korjaavien menetelmien, sisaltbjen, ohjaustoimien ja
harjoittelun sekd uraohjauksen kehittaminen

5. hankkeen saavutusten ja tulosten valtavirtaistaminen”

Nain laaja yhteistyd kertoo, ettd myds muualla maailmalla painitaan
samanlaisten ongelmien kanssa kuin Suomessa. Hankkeen jalkeen on
tarkoitus, ettd nuorille on tarpeeksi koulutuspaikkoja ja nuorten ohjaamiseen
liittyvat kankeudet ohitetaan ja kehitetdan uusia seka toimivia ohjauskaytantoja,
jotta nuorille voidaan mahdollisimman paljon tukea tarjota (Hippuja
VaSkoolista).

3.3 Valmentava ja kuntouttava koulutus

Valmentava ja kuntouttava koulutus on yksi nivelvaiheen koulutuksista eli se
sijoittuu ylakoulun ja toisen asteen koulutuksen vdliin. Koulutus jarjestetaan
ammatillisen peruskoulutuksen yhteydessa, mutta se ei johda tutkintoon.
Paasaantdisesti koulutuksen laajuus on 40 opintoviikkoa, eli opinnot kestavat
yhden lukuvuoden, mutta mahdollisuus on suorittaa my6ds 20 opintoviikkoa.
(Opetushallitus 2010, 6.)
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Koulutus on tarkoitettu erityista tukea tarvitseville nuorille, jotka viela kaipaavat
itsetunnon vahvistamista, opiskelutaitojen harjoittelua ja aikaa mielenkiintoisen
ammattitutkinnon loytamistd varten. Sairaus, vamma, kehitysviivastymé tai
esimerkiksi tunne-elaman hairiét voivat olla syita siihen, ettd nuori erityista
tukea tarvitsee. Koulutusta koskee opetussuunnitelma, jonka opetushallitus on
vahvistanut. Nain ollen valmentava ja kuntouttava koulutus on pé&épiirteissaan
samanlaista jokaisessa ammatillisessa oppilaitoksessa, jossa sita jarjestetaan.
Koulutuksen jarjestajalla on vastuu siita, etta opetussuunnitelmaa noudatetaan
ja ettd jokainen erityistd tukea tarvitseva nuori saa lainmukaista opetusta.
(Opetushallitus 2010, 6.)

Valmentavan ja kuntouttavan koulutuksen suurimpana tavoitteena on, etta
opiskelijan opiskelutaidot kehittyvat niin paljon, ettd kykenee opiskelemaan
koulutukseen johtavalla linjalla valmentavan ja kuntouttavan linjan jalkeen.
Opiskelujen aikana tavoitteena on myos vahvistaa omaa itsetuntoa, seka
tutustua eri koulutusaloihin ja ammatillisiin kouluihin, jotta opiskelija saisi
mahdollisimman hyvan kuvan eri mahdollisuuksista. (Opetushallitus 2010, 10.)
Nama tavoitteet saavuttamalla opiskelijalla on realistiset tiedot omista

taidoistaan ja eri vaihtoehdoista jatko-opintoja ajatellen.

Turun ammatti-instituutissa valmentavalla ja kuntouttavalla linjalla on vuosittain
20 opiskelupaikkaa. Koulutus jarjestetddn kahdessa pienryhmassa, joissa
molemmilla on oma luokanvalvojansa. Luokanvalvojan liséksi opiskelijat saavat
tukea ja apua ohjaajalta, jolla on tietoa ja taitoa ohjata nuoria heidan

vaikeuksissaan.

Opinnot ammattivalmentavassa koostuvat seuraavista kokonaisuuksista:
e “opiskeluvalmiudet
e toimintakyvyn edistyminen
e ammatinvalinta ja tyéelamavalmiudet

e koulutusalakohtaiset valmentavat opinnot” (Opetushallitus 2010, 11.)
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Kokonaisuudet sisaltavat monia eri  oppiaineita, kuten aidinkielta,
matematiikkaa, liikuntaa, arkielamantaitoja, tietotekniikkaa, ruotsia, englantia,
terveystietoja ja tydelamavalmiuksia (Opetushallitus 2010, 11).

Olen toiminut ammattivalmentavan ohjaajana ja tieddn omasta kokemuksesta,
ettd Turun ammatti-instituutin jarjestamassa ammattivalmentavassa opiskelu on
erittdin  kaytannonlaheista. Oppikirjoja ei juurikaan kayteta ja koulupdivien
aikana tehdaan paljon mm. tutustumiskaynteja eri oppilaitoksiin ja virastoihin,
kuten Kelaan ja sosiaalitoimistoon. Arkielaman taitoja, kuten siivousta ja
ruuanlaittoa harjoitellaan. Vuoden aikana on mahdollista menn& my0s
tutustumaan oikeaan tydelamdan tydssd oppimisen Kkeinoin ja tydssa
oppimiseen ja paikkojen hakuun kannustetaan.

Jokaiselle opiskelijalle tehdddn myo6s hojks eli henkilokohtainen opiskelun
jarjestamista koskeva suunnitelma, joka sisdltad kuvauksen opiskelijan
valmiuksista opiskelijana, tavoitteet oppimiseen sekd opiskelijan vahvuudet ja
heikkoudet. Hojks:n tekoon osallistuu paasaantdisesti koulun henkilékunta,
mutta mahdollisuuksien mukaan myo6s opiskelijan vanhemmat ja jopa opiskelija
itse. (Koivula, 2005,30-31.)

5 KOULUNKAYNNIN TUKEMISEN TAVOITTEET JA

KEINOT

5.1 Keskeisten kasitteiden perustelua

Opinnaytetyén  tutkimusosaan  liittyy  oleellisesti  erilaiset  ongelmat
koulunkaynnissa, erityisnuoret, oppimisvaikeudet seka syrjaytyminen. Nama
edellda mainitut kasitteet kulkevat kasi kadessa tassa opinnaytetydn

tutkimuksessa.

Koska tutkimuksessa selvitetddn, miten nama myos erityisnuoriksi lukeutuvat

opiskelijat ovat saaneet apua vaikeuksiinsa ammattivalmentavalla linjalla, liittyy
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tutkimukseen myos se, mihin nuoret olisivat paatyneet ja missa he olisivat ilman

ammattivalmentavaa.

Suurimpana syyna, miksi valmentavaan ja kuntouttavaan koulutukseen
haetaan, ovat eritasoiset oppimisvaikeudet, jotka ovat nuorten koulunkayntia
hairinneet. Suurena syynd ammattivalmentavan valintaan on myos se, etta 9.
luokan péaattanyt nuori ei aina tieda mika ala tai ammatti kiinnostaa. (Riikka
Kuusisto, 15.5.2011.)

Myds muualla maailmassa on otettu oppimisvaikeudet, erityisnuoret ja heidan
vaikeudet huomioon. Moomaw Kkirjoittaa artikkelissaan (The daily progress,
2011), etta Charlottesvillessa Yhdysvalloissa on lukio, jolla on oma ohjelmansa
erityisnuorille, jossa opetetaan tyOnhakutaitoja ja muita elaméanhallinnan
kannalta tarkeitd taitoja. Tam& kurssi siséltdd samoja aiheita kuin
ammattivalmentava, joten samantyylista koulutusta harjoitetaan myds muualla

kuin Suomessa.

Oppimisvaikeuksia englanninkielisella kasittelevalla sivustolla (About learning
disabilities, 2011) puhutaan oppimisvaikeuksien yhteydesta syrjaytymiseen.
Sivuston mukaan oppimisvaikeuksista karsivat ihmiset ovat vaarassa syrjaytya.
Viime aikoina kehittyneissa maissa on kuitenkin menty eteenpain ja
oppimisvaikeuksista karsiville tarjotaan yha enemman tukea ja koulutusta, joilla
he paasevat yhtalaisesti mukaan toimintoihin, kuten muutkin. My6s Pierson
(2010, 98) toteaa, ettd nuoren ongelmat oppimisessa saattavat aiheuttaa
ongelmia mm. kayttaytymisessa. Piersonin mukaan (2010,93) oppimisvaikeudet

voivat johtaa myds koulun ulkopuolelle jaamiseen.

llpo Kuronen on tutkinut vaitoskirjassaan (2010) nuoria, jotka ovat vaarassa
syrjaytya. Kurosen vaitoskirjassa tutkittin laadullisella tutkimuksella jo
peruskoulussa erilaisiin vaikeuksiin joutuneita 22 nuorta, jotka opiskelivat tai
olivat juuri tutkimuksen aikoihin paéattaneet koulunsa vaihtoehtoisessa
koulutusmuodossa (2010, 5). Osa tutkimukseen osallistuneista nuorista opiskeli
Mikkelin ammattiopiston uuden mahdollisuuden koulussa, joka noudattaa

samoja perusperiaatteita kuin Turun ammatti-instituutin  ammattivalmentava.
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Kuten ammattivalmentava, myds Uuden mahdollisuuden koulu noudattaa
samaa opetussuunnitelmaa. Kurosen asiasanoihin vaitoskirjassa kuuluu mm.
syrjaytyminen, ammatillinen koulutus seké& vaihtoehtopedagogiikka. (2010, 6)
Nain ollen Kurosen véitoskirja on lahella opinnaytetydtani aiheen puolesta.

5.2 Erityisnuori

Erityisnuoren maarittely on vaikeaa. Jokaisella meistd on erityisia piirteitd ja
asioita, joita on hankala oppia. Mika meista tekee erityisia ja missd menee ns.
normaalin ja erityisen raja? Mik& on normaalia ja miké on poikkeavaa nykyajan
yhteiskunnassa?

Nuorta, joka tarvitsee opiskeluissaan erityista tukea, kutsutaan my0s
erityisnuoreksi. Erityisen tuen tarvetta on silloin, kun puhutaan, etta kasvussa,
kehityksessd sekd& oppimisessa on jostain syystd puutteita. Usein nama
puutteet johtuvat esimerkiksi vammasta tai sairaudesta. (Pihlaja 2004, 116.)

Kuronen kirjoittaa vaitoskirjassaan (Kuronen, 2010, 17), etta luokissa on yha
enemman opiskelijoita, jotka tarvitsevat erityista tukea tai ohjausta
koulunkaynnissaédn. Ohjauksen ja tuen tarve saattaa johtua esimerkiksi
kayttaytymisen  ongelmista, oppimisvaikeuksista, kiusaamisesta  tai
elamanhallinnan ongelmista. Taustalla saattaa olla myods rikkonainen

perhetausta tai rajatonta kayttaytymista.

Kaikkia opiskelijoita, jotka opiskelevat valmentavassa ja kuntouttavassa
koulutuksessa, voidaan vyllamainitun kuvauksen perusteella kutsua
erityisnuoriksi. Tuen tarve riippuu opiskelijasta, mutta kaikki opiskelijat
ammattivalmentavassa sita tarvitsevat. Ammattivalmentavassa tuen tarpeet on
otettu huomioon ja pienissa ryhmissa opiskelu, kaksi opettajaa seka ohjaaja

ovat keinoja, joilla tukea voidaan antaa.
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5.3 Oppimisvaikeudet

Opinnaytetyohon ja tutkimukseen keskeisesti liittyvat teoriat liittyvat
erityisnuoriin ja heidan opiskeluihinsa. Valmentavassa ja kuntouttavassa
koulutuksessa kaikilla opiskelijoilla on joko erityiskoulu tausta tai heilla on ollut
mukautettuja opintoja yléakoulussa. Suurimmalla osalla linjalla opiskelevista
nuorista on jonkin asteinen oppimisvaikeus. Nait& vaikeuksia yritetaan lieventaa

ja ne otetaan jokapdivaisessa opetuksessa huomioon.

Oppimisvaikeuksilla tarkoitetaan yleisesti ottaen vaikeutta saavuttaa opiskelun
tavoitteita. Oppimisvaikeuksista puhutaan silloin, kun opiskelulle asetettujen
tavoitteiden saavuttaminen vaatii opiskelijalta kohtuuttomasti aikaa ja vaivaa.
Oppimisvaikeus ei siis automaattisesti tarkoita sitd, etta oppilas olisi laiska,
epamotivoitunut tai tyhma. Oppiminen néilla opiskelijoilla tapahtuu vain eri
tavalla ja tahtiin kuin muilla. Kun tdma huomioidaan, voi oppimisvaikeuksia
omaavakin oppia samalla tavalla kuin muut. Oppimisvaikeudet nakyvét yleensa
mm. lukemisessa, kirjoittamisessa, laskemisessa, tilan ja suunnan
hahmottamisessa, kielellisessa  kehityksessd, tarkkaavaisuudessa ja

koordinaatiossa. (Erilaisten oppijoiden liitto ry, 2008, 17.)

On yleista, etta henkil6lld, jolla on oppimisvaikeuksia, karsii siitd monella osa-
alueella. Lukihairidista karsivalla esiintyy usein myds tarkkaavaisuuden hairioita
ja ongelmia matematiikassa. (Voutilainen & llveskoski, 2000, 2026.) Samassa
artikkelissa kay myo6s ilmi, ettéa noin 10 -15 % karsii oppimisvaikeuksista. Nama
erilaiset ja eriasteiset vaikeudet otetaan opetustavassa ja menetelmissa
huomioon valmentavassa ja kuntouttavassa koulutuksessa, jossa opiskellaan

aineita elamanhallinnasta matematiikkaan.

Oppimisvaikeuksista karsivalle ovat seuraavat ongelmat yleisia:

"Lukeminen hidasta

« Vieraat kielet vaikeita
e Tekstin tuottaminen tyolasta
« Matematiikka mahdotonta

e Adneen lukeminen allottaa
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o Kirjoitusvirheet yleisia

o Kirjaimet ja numerot sekoittuvat ja vaihtavat paikkaa
e Rivit hyppivat paperilla

o Oikea ja vasen, ita ja lansi sekoittuvat

e Riimien hahmottaminen hankalaa

« Keskittyminen ja tarkkaavaisuus hairiintyvat helposti
o Karttaa on kurja kayttaa

o Vaikeutta pysya aikatauluissa

o Ulkoa opettelu on vaikeaa”

(Erilaisten oppijoiden liitto, 2011)

Taytyy kuitenkin muistaa, etta jokainen opiskelija on omanlaisensa ja toiselle
matematiikka  tuntuu  vaikeammalta  kuin  toiselle. = Ammattitaitoisen
kouluhenkilokunnan tulee huomata opiskelijoiden erityiset vaikeudet ja

ongelmat ja toimia niiden mukaan.

Erilaisten oppijoiden liiton luettelo oppimisvaikeuksien tunnusmerkeista auttavat
kuitenkin itse oppijaa seka myos henkildkuntaa huomaamaan ja tunnistamaan
ongelmat. Mitd aikaisemmin mahdolliset ongelmat huomataan, sen nopeammin

ja tehokkaammin niitd saadaan korjattua.

5.4 Syrjaytyminen

Syrjaytyminen on laaja termi, johon liittyy monia eri tulkintoja. Lyhyesti
sanottuna syrjaytyminen on kasite, joka tuo yhteen erilaisia sosiaalisia ongelmia
(Helne&Karisto, 1999, 101.) Yleisesti ottaen syrjaytymiseen liitetaan

elamanhallinnan ongelmat, huono-osaisuus ja toimeentuloon liittyvat ongelmat.

"Yhteiskunnallisesti termi on liitetty palkkatydhdon seka tydomarkkinapolitiikkaan,
mutta syrjaytymisella on myds laajat sosiaalipoliittiset kytkennat” (Kuula,
2000,1). Kuulan mukaan (2001, 1-3) syrjaytymisen kasite on noussut yha
enemman esille myds koulutuspoliittisissa keskusteluissa ja onkin

huolestuttavaa, etta kouluissa ei oteta tarpeeksi huomioon asian vakavuutta.
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Syrjaytyminen ndhdaan myods prosessinomaisena tapahtumaketjuna. Jarvinen
& Jahnukainen (2001, 135) ovat luoneet syrjaytymisen prosessinmallin
mukaillen Takalan (1992), Jyrkaméan (1986) ja Jahnukaisen (2001) tutkimusten
pohjalta. Mallin mukaan syrjaytymisessa voidaan nahda viisi eri tasoa.
Ensimmaisella tasolla nuorella on ongelmia kotona tai koulussa, toisella tasolla
tulee eteen epaonnistuminen koulussa ja mahdollinen koulun keskeyttaminen.
Kolmannella tasolla on jo heikko asema tyoémarkkinoilla, neljannella tasolla on
aiheutunut taloudellisia ongelmia ja riippuvuutta hyvinvointivaltioista. Viidennella
tasolla syrjaytyminen on ajautunut tasolle, jossa esiintyy paihdeongelmia ja
muita elamanhallinnallisia ongelmia. Malli ei kuitenkaan ole taysin
yleistettavissa ja jatkuvana noidankeh&na nahtava syrjaytymisen syveneminen
on mahdollista saada loppumaan hyvilla tukitoimilla ja ennaltaehkéisevilla

toimilla.

Tahan tutkimukseen liittyvat haastateltavat ovat syrjaytymisvaarassa, koska
kuuluvat niin sanotusti riskiryhm&an. Heidan elaménhallinnalliset taidot, mukaan
lukien opiskelutaidot, ovat heikkoja ja ilman valmentavaa ja kuntouttavaa
koulutusta heidan riskinsa syrjaytya olisi kasvanut. Ammattivalmentavan avulla
heidét on saatu pidettya kiinni koulumaailmassa ja heilla on ollut koulun kautta
vakisinkin sosiaalisia suhteita. He my6s ovat oppineet itsestaan paljon uutta ja
elamanhallintataidot ovat parantuneet koulutuksessa opetettujen aineiden

avulla.

Keskityn siihen, miten erityisnuorten syrjaytymisen mahdollinen noidankeha
saataisiin loppumaan jo ennen kuin syrjaytyminen varsinaisesti on alkanut.
Ensimmaisen tason ongelmat, eli ongelmat kotona tai koulussa eivat kuitenkaan
tarkoita, ettd nuori olisi niin sanotusti tuhoon tuomittu. Ongelmat pitda pystya

tunnistamaan ajoissa ja niihin tulee puuttua ennen kuin keha syvenee.

Syrjaytymisen riskitekijoitd on paljon kartoitettu. Mitddn yhta tiettya syyta ei
voida nimeta sille, miksi joku syrjaytyy. Syrjaytymista voidaan avata monella eri
tavalla, mutta tassa opinnaytetydssa keskitytdan nimenomaan nuorten

koulutukselliseen ja sosiaaliseen syrjaytymiseen.
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5.4.1 Koulutuksellinen syrjaytyminen

Koulutuksellinen syrjaytyminen tarkoittaa koulutuksen ulkopuolelle jaantia tai
jattaytymista. Pirttiniemen tutkimuksen (1997, 1-3) mukaan peruskoulun
kokemuksilla on paljon yhteyttd koulutukselliseen  syrjaytymiseen.
Syrjaytymisvaarassa on varsinkin ryhma, joka ylakoulun aikana on paljon
lintsannut koulusta, karsinyt motivaation puutteesta seka olleet erityisen
haluttomia koulunkayntiin. Puhutaan kuitenkin syrjaytymisvaarasta, ei itsessaan
syrjaytymisesta. Pitda joka tapauksessa muistaa, etta riski syrjaytya on eri asia
kuin itse syrjaytyminen. Kasitteiden kaytossa tulee olla erityisen tarkka ja
nuorten kanssa puhuttaessa on syyta miettia, miten kasitteita kayttaa ettei tule

vaarinymmarretyksi.

Koska ilman tutkintoa olevilla nuorila on suurempi syrjaytymisriski kuin
tutkinnon omaavilla, ké&sittelen opinnaytetydossani myds syrjaytymista
(Myllyniemi 2008, 23). Nuorten syrjaytyminen on viime aikoina ollut paljon
tapetilla ja ilman koulutuspaikkaa jadneet nuoret ovat suuressa vaarassa
syrjaytya. Varsinkin oppimisvaikeuksista karsivat nuoret kuuluvat riskiryhmaan,
joilla on erityisen suuri mahdollisuus syrjaytya. (STM, 1999.) Koulun
keskeyttaminen on melko tavallista ja on suuri haaste Kkaikille kouluissa

tydskenteleville.

Erkki Makela kirjoittaa kirjassa Nakokulmia ammatilliseen erityisopetukseen
(2008,251), ettéa opintojen kesken jattamista on yritetty vuosien saatossa
vahentdd monilla eri  keinoilla. On ollut hankkeita, projekteja ja
opetusmenetelmien muuttamisia, mutta nama eivat ole tuoneet kuin pienia
onnistumisia. Talla hetkell& olevat resurssit eivat Makelan mukaan riitd siihen,
ettd kaikki nuoret saataisiin pidettya kelkassa mukana. Koulupudokkaille olisikin
taman vuoksi luotava Makeldan mielesta turvaverkko, jonka avulla nuori saisi

mahdollisuuksia elamansa jarjestamiseen. (Honkanen ym. 2008, 251-252.)

llIman koulupaikkaa jaévat nuoret tarvitsevat paljon tukea, jotta paasisivat taas
jaloilleen ja saisivat elamaansa rutiineja. Valmentavan ja koulutuksen yhtena

paatavoitteena on, ettd jokainen linjalta valmistunut saisi itsellensa
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mielenkiintoisen opiskelupaikan, jotta keskeyttamisia ei tulisi. Tatd tuetaan
tutustumalla ammatillisin koulutuksiin  ja tybelamaan, mutta myos

ammatillisessa koulutuksessa vaadittavien opiskelutaitojen harjoittelulla.

Opetukseen sisaltyy myods elaménhallinnallisia harjoituksia ja itsenaistymisen
tukemista. Nama kaikki edell& mainitut keinot ovat Mékelan perdédnkuuluttamaa
turvaverkkoa, jonka avulla nuori pidetddn pois syrjaytymisen reunoilta.
Ammattivalmentava yrittda pitdd nuoren koulussa ja arjessa kiinni jo ennen kuin

lopettamisia koulusta tai muusta tulee.

5.4.2. Koulutuksellisen syrjaytymisen ehkaisy

Koulutuksellisen syrjaytymisen ehkaisy on ennen kaikkea koulujen ja niiden
henkilokunnan vastuulla, mutta myds tyévoimatoimistot, sosiaalitoimet seka
muut nuorten auttajatahot pystyvat omalla osallaan vaikuttamaan syrjaytymisen
ehkaisyyn. Moniammatillisella yhteistydlla nuorten koulutuksellista syrjaytymista
saadaan ehkdaistyd, mutta suuressa osassa on myods kouluista saatavat

tukitoimet.

Suomen peruskoulujarjestelma sisaltaa erilaisia tukitoimia opiskelijoille, joilla on
vaikeuksia. Kouluissa on mahdollisuus saada tukiopetusta, joka auttaa koulussa
selvidmista. Tukimuotoihin luetaan myds erityisopetus, oppilashuolto seka
oppilaanohjaus. (Veijola 2005. 32-33.) Samoja tukitoimia on saatavilla myos
ammatillisessa koulutuksessa. Myds henkilokunnan ja opiskelijoiden hyvéat ja
l&aheiset valit auttavat tunnistamaan opiskelijan mahdollisia ongelmia ennen kuin

ne aityvat pahaksi.

Koulussa saatavien tukitoimien lisédksi on olemassa paljon muitakin keinoja,
joilla  koulutuksellista syrjaytymista yritetdan ehkaista. Koko ajan ympari
Suomen on menossa projekteja, joiden tarkoituksena on saada mahdollisimman
monelle nuorelle koulutuspaikka. Vaskooli ja muut projektit ovat esimerkkeja
projekteista, joiden tavoitteena on ollut ennaltaehkaista nuorten syrjaytymista

mahdollisimman tehokkaasti.
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Turun ammatti-instituutissa opiskelijoiden hyvinvointiin kiinnitetdan erityista
huomiota. Valmentavassa ja kuntouttavassa linjassa toimii opettajien lisaksi
myOs ohjaaja, joka omalla ammattitaidollaan auttaa opiskelijoita kaytannon
asioissa, seka ohjaa opiskelijoita tarvittaessa muun avun piiriin. Turun ammatti-
instituutissa ~ toimii ~ kuraattorin ~ ohella my6s opinto-ohjaajia  seka
sosiaalikuraattori.  Sosiaalikuraattori  keskittyy  tydossaan  opiskelijoiden
sosiaalisen elaman ja siihen liittyvien ongelmien selvittamiseen. Naita asioita
voivat mm. olla erilaiset taloudelliset ongelmat, itsenaistymiseen liittyvét
ongelmat tai vaikka itsetunto-ongelmat. (TAI 2011.)

6 OPINNAYTETYON TUTKIMUSONGELMA JA

MENETELMAT

6.1 Tutkimusongelma

Opinnaytetyon tutkimusongelman voisi tiivistdd seuraaviin kysymyksiin: "Miksi
valita vuoden kestavd ammattivalmentava?” seka "Miten ammattivalmentava
tukee erityisnuoria ja heidan elamanhallintaansa?” Tarkoituksena oli siis
valmentavan ja kuntouttavan linjan kayneiden opiskelijoiden haastattelujen
avulla selvittdd, mitd he ovat hyodtyneet vuoden kestavasta valmistavasta
koulutuksesta ja miksi peruskoulun paattavien tulisi harkita my6s valmentavaa

ja kuntouttavaa koulutusta.

Koska opinnaytetyd on tyoelamalahtoinen, tarkeédna tavoitteena on koko ajan
ollut tutkimuksen onnistuminen ja toimeksiantajan tyytyvaisyys. Onnistunut
tutkimus ja tulosten analysointi auttaa kehittamaan valmentavaa ja kuntouttavaa
koulutusta ja nain ollen toivottavasti tarjopaa seuraaville opiskelijoille viela

tavoitteellisempaa ja hyédyllisempaa opiskelua.

Ammattivalmentava on Turun ammatti-instituutissa suhteellisen uusi linja, joten
sen hyoétyja ei viela ole kovin paljoa ehditty tutkimaan. Opiskelijoista pyritddn

tekemaan jalkiseurantaa, mutta aina taméa ei ole mahdollista. On paljon nuoria,
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jotka hakevat ammattivalmentavan jalkeen muualle kuin Turun ammatti-
Instituuttiin opiskelemaan ja néin ollen jalkiseuranta heidan kohdallaan on melko

hankalaa.

Aihe on siis ajankohtainen niin ammatti-instituutin  kuin  koko Suomenkin
kannalta. Mediassa on paljon puhetta opiskelijoiden keskeyttdmisistd ja
koulupaikkojen lisddmisestd. Esimerkiksi Henna Virkkunen vieraillessaan
Huomenta Suomi ohjelmassa (MTV3 17.6.2010) kertoo, etté hallitus aikoo lisata
noin 3000 opiskelupaikkaa ammatillisiin oppilaitoksiin, jotta mahdollisimman
moni ilman koulupaikkaa jaanyt nuori saadaan opiskelemaan ja pysymaan

koulumaailmassa mukana.

6.2 Kvalitatiivinen tutkimus

Opinnaytetyé on laadullinen eli kvalitativinen, joka on paljon kaytetty
tutkimustapa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritddn ymmartamaan tutkittavaa

ilmiéta. “Laadullinen tutkimus tulee kyseeseen hyvin silloin, kun:
- ollaan kiinnostuneita tapahtumien yksityiskohtaisista rakenteista

- ollaan kiinnostuneita tietyissa tapahtumissa mukana olleiden yksittéaisten

toimijoiden merkityksista
- halutaan tutkia luonnollisia tilanteita
- halutaan saada tietoa syyseuraussuhteista”
(Metsdmuuronen, 2006,14)

Laadullisen tutkimuksen ominaispiirteitda ovat mm. myds ihmisen tutkiminen,
kokonaisvaltainen tiedonkeruu seka laadullisten metodien kayttd. Laadullisessa
tutkimuksessa myds tutkittavien aani paasee esille ja kuuluviin. (Hirsjarvi,
Remes &Sajavaara 2009,164-165.)

Tutkimus on ns. tapaustutkimus. Tapaustutkimuksen piirteisiin  kuuluu

Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2009, 134-135) mukaan se, etta ollaan
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ennemmin  kiinnostuneita  pienen  joukon  syvdllisista  mielipiteista.

Tapaustutkimuksessa on usein tavoitteena ilmididen kuvailu.

Omassa tutkimuksessani tapaukseni oli valmentavan ja kuntouttavan
koulutuksen kayneiden opiskelijoiden syvélliset mielipiteet, joita analysoimalla ja

ymmartamalla on ammattivalmentavaa mahdollisuus kehittaa.

6.3 Tiedonkeruumenetelméa

Kvalitatiivista tutkimusta voi tehdda monin eri keinoin, kuten havainnoinnin,
tekstianalyysin tai haastattelun avulla. Paatin valita tiedonkeruumenetelmaksi
puolistrukturoidun haastattelun.

Puolistrukturoidussa haastattelussa eli teemahaastattelussa ei tarkasti ole
maaritelty kysymysten muotoja ja jarjestysta ja se sopii tarkoituksiin, joissa
kasiteltava aihe on arkaluontoinen tai selvitetdan heikosti tiedostettuja asioita
(Metsdmuuronen 2006, 42).

Teemahaastattelun positiivisena puolena on se, ettd se ottaa huomioon
ihmisten erilaiset tulkinnat asioista. Koska opinnaytetyoni haastattelut
tapahtuvat teemojen varassa, vapauttaa se myds minut ns. tutkijan roolista.
(Hirsjarvi&Hurme, 2004, 48.)

"Puolistrukturoidussa haastattelussa suuri osa kysymyksista on strukturoituja
kysymyksia. Kuitenkin lomakkeella voi olla myds kokonaan avoimia

kysymyksia.” (Tilastokeskus.)

Puolistrukturoitu haastattelu eli teemahaastattelu sopi kayttétarkoituksiini, koska
se jatti tilaa myos nuorten mielipiteille. Valitsin teemahaastattelun myds
laadukkaiden vastausten toivossa. Mikali olisin lahettanyt nuorille postitse
strukturoidun haastattelulomakkeen ja pyytanyt heitd vastaamaan siihen, olisi
vastausprosentti mitd suurimmalla todennakoéisyydella jaadnyt pieneksi.
Kasvokkain haastattelemalla pystyin saamaan vastaukset niihin teemoihin ja

kysymyksiin, joita olin suunnitellut.
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6.4 Haastattelut ja niiden maara seka aikataulu

Halusin alusta saakka tehdad tutkimuksen vain ja ainoastaan opiskelijoiden
nakokulmasta. Halusin saada heidan aanensa kuuluviin ja mielipiteet julkisiksi.
Jos olisin valinnut haastateltaviksi opettajat ja koulun henkildkunnan, olisi
aineistoa tullut paljon ja se olisi ollut asiantuntevaa. Tama ei kuitenkaan olisi
tukenut jo alusta alkaen ottamaani nékokulmaa, eli saada nuorten &ani

kuuluviin.

Turun ammatti-instituutissa pyydetaan opiskelijoilta palautetta ja arvosteluja eri
menetelmistd ja kursseista, mutta nain laajaa ja syvalle menevaa analyysia ei

opiskelijoiden nakdkulmasta ole tehty.

Opinnaytety6 on tehty yksin, joten tiesin etukateen, etten yksin kykene
saamaan niin laajaa aineistoa, kuin esimerkiksi parin kanssa. Olen ollut paljon
yhteyksissa valmentavan ja kuntouttavan koulutuksen opettajiin ja yhdessa
olemme valinneet kuusi opiskelijaa, jotka kaikki jo etukateen ovat antaneet
suostumuksensa haastatteluihin. Kyseiset opiskelijat ovat kahdelta eri
vuosikurssilta ja naistd kahdesta vuosikurssista (2009 & 2010) on yhteensa 23

opiskelijaa saanut todistuksen.

Valitut viisi haastateltavaa opiskelijaa ovat taustoiltaan erilaisia. He ovat myds
eri-ikaisia ja tulevat erilaisista lahtttilanteista, joten uskoin saavani heilta
monipuolisia vastauksia ja mielipiteitd. Koska tydskentelin vuoden 2010 aikana
valmentavan ja kuntouttavan linjan ohjaajana, ovat haastateltavat minulle jo

entuudestaan tuttuja opiskelijoita.

Uskon, etta tydskentelystda haastateltavien kanssa on pelkkaa hyotya
tutkimukselle. Uskon myds, ettd koska olen entinen tyontekija ja heille tuttu
henkild, uskalsivat nuoret paremmin kertoa myds negatiivisia asioita ja kohtia,
joita heidan mielestadn tulisi kehittdd. Haastattelutilanne saattaa usein olla
jaykka ja varautunut, mutta kun haastateltava ja haastattelija tuntevat toisensa,

on ilmapiiri rennompi jo alussa.
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Valmentavassa ja kuntouttavassa koulutuksessa opiskelee vuosittain
keskimaarin 20 opiskelijaa, joilla jokaisella on omat heikkoudet ja vahvuudet.
Kaikkia opiskelijoita kuitenkin yhdistaa se, etta heilla on taustalla erityiskoulu tai
yksildllistetty oppiméaara ylakoulun puolella.

Kirjassa Tutkimushaastattelu — Teemahaastattelun teoria ja kaytanto (2004, 72—
73) kerrotaan esihaastatteluiden olevan téarkedssa osassa teemahaastatteluja
tehdessa. Niiden sanotaan myos olevan valttamattomia, jotta tutkimus

onnistuisi. Kuten vanha sanonta sanoo: "Hyvin suunniteltu on jo puoliksi tehty.”

Testasin teemojani ja apukysymyksiani yhdella nuorella kesékuun alussa.
Esihaastattelun jalkeen muokkasin teemojani, seké laadin lisda apukysymyksia

virallisia haastatteluja varten.

Viralliset haastattelut tein kaikki syyskuun aikana. Nauhoitin jokaisen
haastattelun seka &énitallentimella, etta iphone — puhelimella. Haastattelut tein
rauhallisessa ymparistdéssé ja heti haastattelujen jalkeen siirsin nauhoitukset

aanitallentimelta tietokoneelle.

Kaikki haastatteluihin osallistuvat olivat taysi-ikaisia, joten haastatteluihin ei
huoltajilta lupaa pyydetty. Haastateltavilta ei pyydetty Kkirjallista lupaa
tutkimukseen osallistumisesta, mutta heille kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta
seka siitd, ettd heidan vastauksensa kasitellaan taysin nimettomasti. Heille
tehtiin selvaksi, ettéd heidan haastatteluissa kertomat mielipiteet saattavat tulla

julkisiksi ilman, etta heita pystytdan vastauksista tunnistamaan.

6.5 Teemahaastattelun teemat

Haastattelujen teemat olin jakanut seuraavanlaisesti:
e syyt hakea ammattivalmentavaan
e myonteiset ja merkitykselliset kokemukset ammattivalmentavan aikana
e vaikeudet ja vastoinkaymiset vuoden aikana

e opiskelun kuvailua
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e kehitykset vuoden aikana
e ammattivalmentavan kehittaminen

Jokaisen teeman alle olin tehnyt niin sanotusti apukysymyksia, joilla pystyin
nuorilta asioita kyselemaan lisad. Apukysymyksia oli jokaisen teeman alla 3-5
kpl, jotka helpottivat nuorten osallistumista haastatteluun. Kysymykset liittyivat
oleellisesti edella mainittuihin teemoihin ja osa kysymyksistéa sopisi vaikka
kahdenkin teeman alle. Olin tehnyt haastateltavia varten myos lapun, jossa oli
mainittu teemat sekd apukysymykset. Jokainen haastateltava sai tutustua
teemoihin ja kysymyksiin ennen kuin virallinen haastattelu alkoi. Nain ollen
haastateltava pystyi ennakoimaan, mista asioista kysyn.

Keskityin  teemoissa pddasiassa vain ammattivalmentavan aikaan.
Haastatteluissa selvisi, miksi opiskelijat olivat ammattivalmentava linjalle
hakeneet ja mitd he tekevat nykyaan. Jatin tarkoituksella pois esimerkiksi
ylakouluajan ja siella menestymisen. En myo6skaan halunnut kysella mitaan
haastateltavien perheoloista vaan paapaino oli tosiaan ajassa, jolloin

haastateltavat opiskelivat valmentavassa ja kuntouttavassa koulutuksessa.

6.6 Aineiston analyysi

Haastatteluiden jalkeen alkaa tutkimuksen teon vaativin ja aikaa vievin osuus:
aineiston purkaminen eli litterointi. Aineiston purkamiseen ei ole yhta oikeaa
tapaa ja tarkkuutta, vaan litteroinnin taso riippuu paljon tutkimustehtavasta.
(Hirsjarvi&Hurme, 2004,138.)

Litterointi helpottaa tekemaan aineistosta paatelmida enemman kuin se, etta

tekisi paatelmat suoraan nauhalta (Hirsjarvi ym. 2009,222).

Litteroin haastattelut sanasta sanaan tarkkuudella, mutta tauot ja erilaiset
aanenpainot jatin tekstista pois. Osan aanteista, kuten 66, mm, oho jatin
litteroinnista pois. Jatin niitad kuitenkin Kkirjoitettuun muotoon elavoittamaan
tekstia. Litteroinnin jalkeen jaoin vastauksia teemoittain. Kaytdssani on Word-

ohjelma, jota olen kayttanyt niin litterointiin kuin teemoitteluun. Ohjelman avulla
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vastausten siirto on helpompaa ja nopeampaa. Ohjelma mahdollistaa myo6s
sen, ettd teemoihin voidaan liittAd myos sellaisia kohtia, jotka sopivat
useampaan kuin yhteen kohtaan. (KvaliMOTV.) Teemoittelun tein koodaamalla
jokaiselle haastateltavalle oman "tunnuksen”, esim. H1. Tama helpotti aineiston

lukua ja sitaattien lukemista.

"Olennaisinta on, ettd analyysin parissa tyéskenteleva perustelee valintansa ja
selittaa, miksi han on mitdkin tehnyt, jotta tutkimuksesta tulee perusteltu,
uskottava ja mahdollisimman luotettava” (KvaliMOTYV).

7 OPISKELU AMMATIVALMENTAVASSA

7.1 Opiskelijoiden haastattelut

Yleensa koulupaikkaa etsitddn oman kiinnostuksen mukaan (Kivekas 2001,
132), mutta miten kdy naiden nuorten, jotka eivat viela tulevaisuuden uraansa
tieda? Puutteelliset opiskelutaidot, erityiskoulu tausta, sekd huonot arvosanat
sulkevat monia haasteellisempia koulutusohjelmia pois. Nuori, joka on taysin
tietmaton tulevaisuuden suunnitelmastaan, hyotyy ammattivalmentava linjasta

hyvin paljon.

Haastatteluiden yksi tarkeimmistd kysymyksista oli se, miksi nuori oli
ammattivalmentava linjan valinnut. Haastateltavien vastaukset olivat hyvin
samansuuntaisia ja suurimpana syyna linjan valintaan olikin se, ettd nuoret
eivat viela peruskoulun jalkeen tienneet, mita haluaisivat ammatillisessa
koulussa tai muualla opiskella. Haastatteluissa puhuttin niin lisdajan

hankkimisesta, kuin valinnan vaikeudestakin.

H1: "Sen taki et ma saisin lisdaikaa miettia mita ma haluan opiskella.”

H2: "Ma hain sinne esimerkiks siks, koska mul ei ollu niinku mitdan kasitysta mita

ma haluaisin tehda, niinku ammatikseni.”

H3: "Maa en itse tienny mitd ma niinku tahtoisin et mihin opiskella ja se oli tota

ton koulusta ysilté sielt ton ton kuraattorin mielesta hyvin et menisin tonne.”
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Haastateltavien syyna hakemiseen oli myos se, etta opiskelupaikkaa ei muualta
ollut Idytynyt, joten ammattivalmentavaa pidettiin niin sanotusti viimeisena
vaihtoehtona. Nuoret kertoivat haastatteluissa, ettéd koulutuksen alkaessa
kilnnostusta koulun kaymiselle ei ollut, mutta ammattivalmentavan edetessa

motivaatio kasvoi ja opiskeluun alkoi 16ytya rytmia.

H4: "No mulla oli 1ahinnd kun en I6ytany opiskelupaikkaa niin oli pakko joku

pleissi 6ytaa”
H5: "Koska ma en paassyt minnekkdan muualle”

Suurin osa haastateltavista oli hakenut ensisijaisesti jonnekin muualle kuin
valmentavaan ja kuntouttavaan koulutukseen. Haastateltavista osa oli myds
aloittanut opiskelut toisen asteen koulutuksessa ennen kuin aloittivat opiskelut
ammattivalmentavassa. Syita keskeyttdmiselle ja linjan vaihtamiselle olivat
erindiset ongelmat opiskeluryhmassa, mutta myds liian haasteellinen alan
valinta. Jo alakoulun aikana todetut oppimisvaikeudet olivat haastateltavia
varjostaneet ammatillisen perustutkinnon puolelle. Muita hakuvaihtoehtoja
ammattivalmentavan liséaksi oli laidasta laitaan aina l&hihoitajakoulutuksesta

poliisikoulu haaveisiin.

H3: "Ma olin Lemminkaisis, hotelli- ja ravintola-alalla mut lopetin sen”
H2: "Kaarinan tota valkun tapanen ja sit toi kaarinas lahihoitajaks”

H4: Kyl méa autopuolel halusin alun perin ja poliisiks. ma en oikeen saanut sit

mitéan tai ei siit oikeen tullu mitdén ni joutusin sit helpomman kautta menee”

Ennakkotiedot valmentavasta ja kuntouttavasta koulutuksesta vaihtelivat
haastateltavilla suuresti. Osa oli ollut tutustumassa paivan tai pari linjan
toimintaan, mutta osa oli koulutuksen alkaessa edelleen tietAmaton siitd, mita
kaikkea koulutuksessa opiskellaan ja mitka ovat valmentavan ja kuntouttavan
koulutuksen tavoitteet. Tietoa nuoret olivat saaneet niin yldkoulunsa opinto-
ohjaajalta kuin perhetyontekijaltdan. Ammattivalmentavasta tiedettiin, etta
koulutuksen aikana tutustutaan eri aloihin, mutta muuten haastateltavilla oli
melko heikot tiedot siitd, mitd kaikkea muuta koulutus sisaltdd. Osa olikin

hakenut koulutukseen jonkun muun kuin omasta tahdostaan.
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H5: "En ma oikein kyl tienny mitdan.”
H1: "Ettd ma saisin mietittyd sen opiskelupaikan.”

Koulussa vallitseva ilmapiiri ja mielenkiintoiset tekemiset vaikuttavat
positiivisesti koulussa viihtymiseen. Koulussa viihtyminen kasvattaa opiskelijan
motivaatiota ja nain ollen "pitaa” opiskelijan koulussa. Myos kannustava ilmapiiri
on suojaava tekija koulusuhteessa.(Kuronen 2010, 203.) Kysyin haastateltavilta,
mitkd asiat he ovat kokeneet myonteisiksi ammattivalmentavan aikana ja
minkalainen opiskeluilmapiiri vuoden aikana on ollut. Vastaukset olivat
monialaisia. Haastateltavat arvostivat niin  pientd koulutaloa, kuin

kaytannonlaheista tekemista ja erilaisia opintokayntejakin.

Haastattelujen aikana ilmapiirista, luokkatovereista ja ryhmassa toimimisesta
tuli ehdottomasti eniten tietoa. Nuoret ilmiselvasti pitivat tarkeand koulussa
viihtymista ja sitd, minkalaisessa ryhmassa opiskelivat. Haastateltavat puhuivat
mielellaan luokkakavereistaan ja koulun yleisilmapiiristd huomattavasti
mieluummin, kuin esimerkiksi syista hakea koulutukseen. Tdma osaltaan viittaa
siihen, ettd kannustava ja mukava ilmapiiri on osasyyna siihen, miksi

valmentavassa ja kuntouttavassa koulutuksessa on viihdytty niin hyvin.
H1: "Naki kaikkii paikkoi, millasii erilaisii koulupaikkoi on”
H1: "Se et se oli sen verran pieni koulu et pystys keskittymaanki”

H2: "Varmaan toi mun yksityiselamaan liittyen, m& sain paljon apuja
henkilékunnalta. Ja tota niin ma vaan tota ton vuoden aikana vaan paljon

kasvoin ihmisena niin hirveesti.”
H4: "Lyhyet koulupaivat, ei tullu juurikaa laksyja ja kivat opettajat”

H3: "Se oli mukavaa ku kaikki ihmiset oli tosi mukavii ja luokkalaisetkin oli kivoi.

Ei ollu yhtaan kiusaamista tai mitdan ja sain olla oma itteni.”

Koulupaivien sisallosta ja opiskeltavista aineista nuorilla nousi ensimmaisena
mieleen ruotsin kieli, joka ei opiskelijoiden mielesta olisi valttamatdn
ammattivalmentavalla linjalla. Nuorten mukaan on epareilua, etta ruotsia joutuu
opiskelemaan ammattivalmentavassa, vaikka sita ylakoulun puolella ei olisi

opiskellut. Ammattivalmentavassa opiskeltavista aineiden opettamistyylista

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Henna Jokinen



30

pidettiin, koska opetus ei ollut teorialahtoista, vaan erittdin kaytannonlaheista.
Oppitunneilla myds tehtiin paljon erilaisia asioita eika vain luettu Kkirjoista.
Hyvéaksi seikaksi koettiin se, ettd oppiaineiden sisallot olivat niité asioita, joista
todella hyotyy tulevaisuudessa. Matematiikassa kaytiin niitéa laskuja lapi, joita
ammatillisessa peruskoulussa tarvitsee ja arkielamantaidot nimisessa

oppiaineessa kasiteltiin esim. Kelan toimintaa ja tukia.

H3: "Se oli semmotti, et tehtii hiuka tehtavii ja opettaja selitti hyvin et ma opin
sellatti et selitetdan hyvin. Ei siel paljon mittda... Matikaskin kaytii vaa semmosii

et jos hakee johonki et millasist laskuist on hyétyy.”

H5:”Aika paljon suullisesti, tehtavii ei ollu kauheesti.”

Kaikkien viiden haastateltavan mielesta erilaiset tutustumiskaynnit seka retket
olivat antoisia ja niita pidettin vuoden antoisimpina asioina. Niiden avulla
haastateltavat ovat saaneet lisaa tietoa eri opiskelupaikoista, sekd vahvistaneet
omia mielenkiinnon kohteita. Tutustumiskaynnit Turun alueen ammatillisiin
oppilaitoksiin olivat hyédyttaneet nuoria ja niiden ansiosta moni oli saanut idean
jatko-opintoja varten. Haastateltavat olivat tutustuneet myds koulutalojen
internet sivuille, mutta kokivat saaneensa enemman tietoa paikan paalla, jossa
koulutalojen omat opettajat kertoivat siitd, minkalaista opiskelu linjalla

kaytannossa on.

H2:"Me kaytiin tutustumassa Juhannuskukkulaan, Peltolaan ja tammadsiin

kouluihin.”

H5:"Tosi mones paikas kaytiin, museois ja kouluis tutustumas.”

Naihin koulutaloihin ammattivalmentavan opiskelijoilla oli mahdollisuus paasta
suorittamaan myos eripituisia koulukokeiluja. Naissa koulukokeiluissa opiskelija
osallistui ammatillisen linjan opintoihin muutamien péaivien tai jopa viikkojen
ajan. Mahdollisuus oli paésta seuraamaan seka teoriaopintoja, mutta myo6s
kaytannon opiskeluita. Tatd mahdollisuutta haastateltavat olivatkin kayttaneet

hyvin hyddyksi ja koulukokeiluja pidettiin erittéain hyodyllisena.

Haastatteluun osallistuneista viidesta nuoresta nelja opiskeli ammatillisessa

peruskoulutuksessa haastatteluja tehdessd. Nuoret olivat jatko-opintoihin
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paasseet heti valmentavan ja kuntouttavan koulutuksen jalkeen, vaikkakin olivat
saattaneet nykyiseen opiskelupaikkaansa paatya myo6s kiertotieta. Osa oli
aloittanut opiskelunsa toisaalla, mutta vaihtanut koulua kesken opiskelujen.
Haastateltavista neljd opiskeli erityispuolella aloinaan muun muassa hotelli-,
ravintola- ja catering ala, seké pienkonekorjaus puoli. Nuoret, jotka tutkimuksen
aikana opiskelivat, kokivat ammattivalmentavan ratkaisevaksi tekijaksi
opiskelupaikan saamisen kannalta. Mielenkiinto kyseisiin aloihin oli herannyt
opiskellessa valmentavassa ja kuntouttavassa koulutuksessa. Haastateltavista
yksi ei tutkimuksen aikana opiskellut, vaan oli tydelaméasséa ravintola-alalla.
Opiskelujen pariin tallakin nuorella oli tarkoitus palata, mutta oppisopimuksen

keinoin.

llIman valmentavaa ja kuntouttavaa koulutusta olisi jokainen haastateltavista
jaanyt kotiin ja jaanyt ilman opiskelupaikkaa. Osa olisi hakenut toita, mutta
valtaosa kertoi, ettd olisivat pitdneet valivuoden ja tdméan jalkeen mahdollisesti
hakeneet uudestaan opiskelemaan. He eivat kuitenkaan osanneet sanoa,
olisivatko todella vélivuoden jalkeen hakeneet opiskelemaan, vaan he pitivat

myds mahdollisena sita, ettd eivat koskaan olisi endad opiskelemaan hakeneet.

H3: "En varmaa ois menny mihink&a kouluu jos en ois paassy valkuu.”
H5: "Mul ois varmaan ollu valivuos koska en paassy muihin paikkoihin.”
H2: "En mitaa, olisin ollu vaan kotona ja hakenu seuraavas haus johonki.”
H4: "Ma en varmaan sit ois paassy bovalliukseen.”

Haastatteluiden suurimpana tuloksena voidaan pitaa opiskelijoiden kehittymista
elamanhallinnallisissa  asioissa. Nuoret kertoivat oppineensa eniten
konkreettisista ja toiminnallisista harjoituksista, kuten ruuanlaitosta ja
siivouksesta. Tutustumiskaynteja pidettiin erittdin hyodyllisina ja niista opiskelijat

kokivat saaneensa varmuutta ja lisda tietoa ammatinvalintaa ajatellen.

H1: "Kadentaidot parani.”

H2:"Osaan teha nyt paljon paremmin ruokaa.”
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H3: "Ma odotin, et pystyis tietda, et mihin seuraavaks hakee ja sit tda et oppis
enemman ku mehan kaytii siel [&pi et miten yksin asutaan ja toimitaan ja tehaan

ruokaa ja kaikennakdést tosi monipuolisesti”

Elamanhallinnan kannalta tarkeiden asioiden vahvistuminen, kuten ruuanlaitto-,
tai siivoustaitojen kehittyminen kuulostaa maallikon korvin kuunneltuna pienilta
asioilta, mutta nadille erityisopiskelijoille taidot ovat merkittdvid. Taitojen
kehittyessa itseluottamus kasvaa ja kuin huomaamatta ndma taidot siirtyvat
kouluajan ulkopuolelle. Elamanhallintaan liittyvien taitojen harjoitteluun ei
kuitenkaan ole joka koulussa aikaa ja erdédn haastateltavan mukaan
ammattivalmentava sopisikin kaikille juuri naiden, yleissivistavien asioiden

vuoksi.

H5:”Ma oppisin vuoden aikana paljon itestani, hirveesti olen kehittyny ihmisena.
Ma en oikein osaa selittda, on vaan sellanen olo et oon aikuistunu ihan

kamalasti.”

Haastatteluissa selvitin myds, miten linjaa tulisi kehittdd, jotta se olisi entista
hyodyllisempi  tuleville  opiskelijoille. Kysymys oli hankala jokaiselle
haastateltavalle, mutta tamankin kysymyksen vastauksissa esille nousivat
kaytannon asiat. Koska valmentava ja kuntouttavan linjan jokaiselle opiskelijalle
tehdaan hojks, on yksiléllistaminen mahdollista. Opiskelujen aikana nuorella oli
mahdollisuus saada eriytettya tukea, joka kaytannon esimerkkina tarkoittaa sita,
ettd esimerkiksi linjan ohjaaja lahti kahdestaan opiskelijan kanssa hoitamaan
asioita kunnan sosiaalitoimeen tai Kelaan. Erityistd tukea oli mahdollista saada

asiassa kuin asiassa ja nuoret kokivat ohjaajan ja muiden tuen merkittavana.

H2: "Ehka vahan enemman hyodyllista tekemistd, ku valilla oli siis tosi tylsda ja
me ei oikee tehty mitda jarkevaa mut kyl sen kesti.” Maa tykkasin kyl ihan
kaikesta, mut meil oli keittibvuoroja tosi vahan et me niinku tehtiin koko koulul

ruokaa. Niit oli lilan vahan.”

H3: "Ehka olis voinu enemman olla jotain tdmmdsii et kdydéan jossain. Me
kaytiin esim. kaupas ja katottin hintoi, jotain sen tapasta ois voinu olla

enemman.”

H5: "2 tettii ois ollu parempi.”
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H1: "Enemman kokkaust ja tdmmdst et ois saanu enemman oppia niist.”

Henkilokuntaa haastateltavat kehuivat ja kokivat saaneensa apuja niin
opettajilta, kuin linjan ohjaajalta. Haastateltavat eivat tehneet eroa siihen,
keneltd he neuvoja hakivat, vaan kokivat linjalla ty6skentelevat aikuiset tasa-
arvoisiksi ja kaikki helposti lahestyttaviksi. Henkilokunnalta oli saatu apuja niin
kaytannon asioihin kuin ihmissuhde ongelmiin. Tama kertoo sen, etta erityista
tukea tarvitsevat nuoret hyotyvat pienesta opiskeluymparistostd, jossa on
enemman resursseja opiskelijoiden tukemiseen kuin suurissa, tavallisissa
kouluissa. Nuorten mukaan koulun henkilokunnalla oli aina aikaa kuunnella
opiskelijoita ja heidan mukaansa henkildkunta oli oikeasti kiinnostunut nuorten
asioista ja ongelmista ja heita kohdeltiin yksilGina.

7.2 Tutkimustulosten yhteenveto

Tutkimuksen tutkimuskysymykset olivat, etta miksi opiskelijan kannattaisi valita
ammattivalmentava, sekd miten ammattivalmentava tukee erityisnuoria ja
heidan elamanhallintaansa. Naihin kysymyksiin tutkimuksessa loytyivat selkeét
vastaukset ja haastateltavien nuorten mielipiteet olivat erittdin samansuuntaisia

keskenaan.

Kurosen (2010, 314) tutkimuksen mukaan tydpainotteiset ja yksilolliseen tukeen
perustuvat koulutusmallit pystyvat vahvistamaan erityistd tukea vaativien
nuorten elamanhallintaa, seké& antamaan kokonaisvaltaista ohjausta seka tukea.
Naita samoja tuloksia tuli esiin opinnaytetydn tutkimuksessa my6s

opiskelijoiden kertomana.

Tutkimuskysymyksiin ei ole yhtd ja ainoaa vastausta, mutta nuorten
haastatteluiden perusteella seuraavat asiat ovat niitd, joita nuoret eniten

arvostivat seka asioita, joista eniten kokivat hyétyneensa:
- ammatillisen kiinnostuksen kasvaminen

- opiskelu on kaytannonlaheista
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- vaihtoehto vélivuodelle tai ilman koulupaikkaa jaamiselle

- elamanhallinnan parantuminen kaytannon keinoin, kuten ruuanlaiton tai

kaupassa kaynnin harjoittelulla
- pieni koulutalo ja pienet ryhmét

Nuorten mielestd yksi suurimmista asioista vuoden koulutuksen aikana oli
ammatillisen kiinnostuksen kasvaminen tiettya alaa kohtaan ja tasta
seurauksena haastateltavat olivat vuoden aikana selvittaneet, missa
valmentavan ja kuntouttavan koulutuksen jalkeen haluavat opiskella. Tata
voidaan pitdd merkittdvdnd vastauksena, silla oikean ja kiinnostavan
koulutuksen I6ytaminen on huomattavan isossa o0sassa, kun mietitaan
syrjaytymisen ehkaisya seka sitda, miten opiskelijan elamaa saadaan tuettua

ennen kuin syrjaytymisriski entisestdan kasvaa.

Kaytannonléheinen opiskelu, erilaiset opinto-, ja tutustumiskaynnit tukivat
haastateltavia ja heidan elaméanhallintaansa. Pieni koulutalo seka pienet
opiskeluryhméat mainittiin haastatteluissa useasti ja naméa olivat asioita, joita
nuoret arvostivat huonon itsetunnon ja heikkojen sosiaalisten taitojen vuoksi.
Opiskelijan positiivinen asenne koulua kohtaan ja koulunkayntiin ovat merkkeja
hyvinvoinnista koulussa (Kuronen 2010, 204). Samassa Kurosen tekemdassa
tutkimuksessa kay ilmi, ettd nimenomaan myonteiset kokemukset lisasivat
itseluottamusta ja myonteisten kokemuksen suma edisti elaméanhallintaa; saatiin

lisdd voimia ja arkipaivan taitoja paattdéd omasta tulevaisuudesta.

Vaikka valmentava ja kuntouttava koulutus oli osalle haastateltavista se
viimeinen vaihtoehto, arvostivat jokainen haastateltu nuori vuottaan
ammattivalmentavalla. Sita pidettin merkittavana syyna jatko-opiskeluihin
paasyssa ja ilman ammattivalmentavaa he olisivat jaaneet Kkotiin ja
mahdollisesti hakeneet t6ita, jolloin koulutus olisi mahdollisesti kokonaan jaanyt
hankkimatta. Tama on yksi tarkeimmista tutkimuksen aikana esille tulleista
asioista. Tulee myds muistaa, ettd ammattivalmentavan voi aloittaa kesken
vuoden, kuten yksi haastateltavista oli tehnyt. Moni luulee, ettéa valmentavalla ja

kuntouttavalla linjalla opiskelun voi aloittaa vain syksyisin, mutta mahdollisuus
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on myo6s suorittaa esim. 20 opintoviikkoa, kun koko linjan pituus on 40

opintoviikkoa. Tatéa haastateltavat painottivat haastatteluissa.

Tutkimukseeni liittyvassa teoriassa painotetaan sita, etta oppimisvaikeudet ovat
yhteydessa syrjaytymiseen ja oppimisvaikeudet saattavat aiheuttaa koulun
ulkopuolelle jddmisen. Kuten on todettu, ilman tutkintoa olevilla on suurempi
mahdollisuus syrjaytya (kts. Myllyniemi 2008, Pierson 2010, Pirttiniemi 1997).
Koska ammattivalmentavalla opiskelu on kaytdnnonldheistd ja siella osataan
nuortenkin mielestéa ottaa huomioon erilaiset oppijat, tukee tama ajatusta siita,
ettd onnistumisten kautta erityista tukea vaativa nuori saa kasvatettua
opiskelutaitojaan ja nain ollen vahvistaa omia jatko-opiskeluissa vaadittavia
taitoja. Suoraan ylakoulusta ammatilliseen koulutukseen siirtyminen olisi naille
erityisopiskelijoille haastavaa. Haastatteluissa tulikin ilmi, ettd kaikki
haastateltavat ehdottomasti olivat viela ns. lisdvuoden tarpeessa eivatka he olisi
olleet valmiita opiskelemaan ammatillisessa koulutuksessa heti peruskoulun

paatyttya.

Huolestuttavaa tutkimustuloksissa oli se, ettd kaikki haastateltavat olisivat ilman
koulupaikkaa joko jadneet kotiin tai yrittdneet hankkia tyopaikkaa. Vanttaja ja
Jarvinen (2004, 78) toteavat, ettd nuori, joka on heti oppivelvollisuuden jalkeen
koulutuksen ulkopuolelle jaényt, paatyy usein aikuisialla heikompaan
tydomarkkina-asemaan ja tulotasoon. On siis mietittava, milld tavoin nuoret
saadaan koulutettua niin, ettd on mahdollisuus parempaan tyomarkkina-
asemaan, seka rahallisesti parempaan elaméaan. Nykyaikana ilman koulutusta
on lahes mahdotonta saada "kunnon” ty6paikkaa, joten koulutuksella on suuri
merkitys tyOpaikan etsimisessa. Ei mytskaan saada unohtaa, etta ilman
koulutusta olevilla nuorilla on suurempi mahdollisuus syrjaytyd myos

sosiaalisesti, ei vain koulusta tai tydmarkkinoilta.
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8 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Omassa tutkimuksessani eniten luotettavuuteen vaikuttivat haastateltujen
valinta, sekd omat suhteeni haastateltaviin. Koska tein opinnaytetyota
laheisessd yhteistydssa toimeksiantajan kanssa, oli selvaa, ettd kuuntelin
heidan mielipiteitddn koko ajan, joten sen suhteen luotettavuus oli koko ajan

kunnossa.

Toki tutkimuksesta olisi tullut entista luotettavampi, jos olisin haastatellut kaikki
noin 20 opiskelijaa, mutta tama ei ole opinndytetyén laajuudessa mahdollista.
Koen, ettd viiden opiskelijan haastattelu antaa paremmat ja syvallisemmat
vastaukset kuin 20:n taysin strukturoitu haastattelu.

Viiden opiskelijan valinta tutkimukseen tapahtui yhteistydssa opettajien kanssa.
Halusin kaytannon seikkojen vuoksi haastatella vain 18 vuotta tayttéaneitd, mutta
perustelen taysi-ikdisia haastateltavia myos silla, ettda he osaavat paremmin jo
perustella tekemidaan valintoja kuin suoraan peruskoulusta

ammattivalmentavaan siirtyneet.

Heidan haastattelunsa antaa erilaisia ndkokulmia ammattivalmentavan
jarjestamiseen ja kehittdmiseen. Se, ettd olin heille entuudestaan tuttu,
mahdollisti my6s henkilokohtaisempien kysymysten esittdmisen, joita en taysin
tuntemattomana haastattelijana voisi kysya. Nain ollen sain entistd enemman

materiaalia ja mahdollisimman laajan nakdkulman perusteluineen.

Aineistoa tuli riittdvasti ajatellen opinnaytetyon laajuutta ja tutkimuksen
luotettavuutta. Luotettavuuden mittarina tutkimuksessani voidaan pitda myos
siirrettavyytta. Eli voitaisiinko tutkimukseni toteuttaa tekemallani tavalla myds
muihin paikkoihin. Tama tutkimuksessani toteutuu erittain hyvin eli tutkimukseni
voitaisiin helposti jarjestdd myods missa tahansa muussa paikassa, jossa
valmentavaa ja kuntouttavaa koulutusta jarjestetdén. Olen pyrkinyt lisaamaan
tutkimuksen luotettavuutta kayttamalla suoria lainauksia. Talla tavoin
tutkimuksessa nakyy, etten ole tehnyt vaaria johtopaatoksia. Myods nuorten

mielipiteet tulevat julki paremmin suoria lainauksia kayttamalla.
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Hirsjarven ym (2004, 184) mukaan luotettavuuden yhtena kriteerind on se, etta
on tutkittu sitd mitd alun alkaen piti. Myos tutkimuksen tarkka kuvaus ja
eteneminen ovat luotettavuuden kannalta tarkeda. Nama molemmat seikat

toteutuvat tutkimuksessani ja nain ollen lisaa tutkimuksen luotettavuutta.

Tutkimuksessa ei missaan muodossa kay ilmi haastateltavien nimia, eika heita
voida missdan suhteessa tunnistaa. lat kaikilla ovat vahintd&n 18 vuotta. Nain
ollen kaikki haastateltavat ovat tdysin anonyymeja tutkimuksessa, eika heita
voida vastauksista tunnistaa. Haastateltavien mielipiteet on esitetty ilman
jarjestysta, joten niistdkaan ei voida tulkita mitdan. Tekaistuja nimia en ole
tutkimuksessa halunnut kayttaa, vaan olen nimennyt haastateltavat H1-H5
koodeilla.

Olen saanut toimeksiantajalta osan haastateltavien yhteystiedoista, mutta osan
olen itsenaisesti hankkinut lahestymalla haastateltavia sosiaalisen median
kautta. Haastateltaville on kerrottu mihin tarkoitukseen heitd haastatellaan ja
heilla on koko ajan ollut oikeus kieltaytyd haastattelusta tai perua
osallistumisensa. Mydskaan omissa muistiinpanoissani ei esiinny nuorten nimia,
vaan olen myds heiddn vastauksensa alusta alkaen Kkasitellyt taysin

nimettdmana.

Olen koko opinnaytetyd prosessin aikana ollut tarkka tutkimuksen eettisyydesta
ja siita, ettd nuoret pysyvat anonyymeina. Minulla olisi ollut mahdollisuus
lahestya nuoria TAL:n puhelimilla, jolloin oma henkilékohtainen puhelinnumeroni
olisi pysynyt salassa. Halusin kuitenkin omasta puhelinnumerosta soittaessa
antaa luotettavan ja ammattimaisen kuvan. Nuorten yhteystiedot on

puhelimesta poistettu sen jalkeen, kun haastattelu oli ohitse.

Nailla omilla valinnoilla olen saanut tutkimuksesta luotettavan ja eettisen.
Eettisyyttd korostetaankin tutkimuksen teossa ja siihen voidaan Kkiinnittaa
huomiota raportoinnilla, suunnittelulla ja pienilla yksityiskohdilla (Hirsjarvi ym.
2009, 24-25).
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9 POHDINTA

Opinnaytety6 prosessina oli vaativa, mutta erittdin antoisa. Prosessin aikana
ovat tietoni karttuneet niin tutkimuksen tekemisen, kuin teorian suhteen.
Helpointa opinnaytetyon tekemisessa oli aiheen valinta, mutta sen rajaaminen
sopivan tarkaksi ja yhdelle tekijalle sopivan kokoiseksi oli haasteellista. Hyva ja
|laheinen yhteisty0 toimeksiantajan kanssa varsinkin alkuvaiheessa, sek&
ohjaavien opettajien sdanndlliset palautteet olivat merkittdva osa opinnaytetyén
onnistumista mietittdessa. Koko tutkimuksesta jai itselleni hyva mieli. Yritin
tehda tutkimusta rennolla otteella ja kirjoittaa tulokset niin, ettd asiasta
tietamatonkin ymmartaisi tekstini. Halusin tehd& koko opinnaytetyosta selkean

ja helppolukuisen ja tédsséa asiassa koen onnistuneeni erityisen hyvin.

Toteutin tutkimuksen laadullisena teemahaastatteluna. Teemahaastatteluilla
sain syvdllisemmat vastaukset pienelta joukolta ja olen tyytyvainen aineiston
kokoon. Alun perin tarkoituksena oli haastatella kuusi eri nuorta, mutta viime
hetkella yksi haastateltava perui osallistumisensa ja aikataulun tiukkuuden
vuoksi ei uutta haastateltavaa tilalle saatu. Tama poisjaaminen ei kuitenkaan
vaikuttanut aineiston luotettavuuteen tai riittdvyyteen, vaan koen saaneeni
tarpeeksi aineistoa ja tavoitteeni saavutetuksi. Opinndytetyon haastattelu osio
sisaltda paljon suoria lainauksia nuorilta, koska halusin nuorten mielipiteet julki

niin, kuin he ovat sen kertoneet.

Lahteita ja tutkimuksia liittyen opinnaytetyéhon oli paljon saatavilla ja ne olivat
monipuolisia. Oma kiinnostukseni aihetta kohtaan kasvoi entisestdéan prosessin
aikana ja lahteitd lukemalla sain lisaa kaytannon vinkkeja omaan ty6honi

nuorten kanssa.

Tutkimuksen tavoitteena oli saada selville nuorten mielipiteitd valmentavasta ja
kuntouttavasta koulutuksesta, jotta tatd vuoden kestavaa linjaa saataisiin
kehitettya entista opiskelijaystavallisemmaksi ja nain ollen lisattya opiskelijoiden
viihtyvyytta koulussa. Mikali viihtyvyyttd saadaan koulussa lisattya, tarkoittaa se
myo0s sita, etta syrjaytymisriskia saadaan linjalla opiskelevilla erityisnuorilla

pienennettyda, koska he ovat motivoituneempia kdymaan koulussa. Mika saa
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oppimisvaikeuksista ja muista ongelmista karsivan nuoren viihtyméén koulussa
niin hyvin, ettd han kay koulun loppuun saakka ja keskeyttamista ei tule? Tata
kysymystéa olen opinnaytetydn tekemisen aikana pyoritellyt pdassani ja vaikka
tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd nimenomaan konkreettinen tekeminen,
elamanhallinnallisten asioiden vahvistaminen ja mukava ilmapiiri edesauttavat
koulussa viihtymista, olen silti sita mielta, etta ndma asiat eivat yksindan riita.
Naiden liséksi koulutuksen tunnettavuutta tulisi saada lisattyd niin, etta
ylakoulujen opiskelijat ja henkilokunta tulisivat paremmin tietoiseksi siita,

mink&lainen koulutus valmentava ja kuntouttava linja on.

Kaiken kaikkiaan koen onnistuneeni tutkimuksessa, vaikka se ensimmaéinen
tutkimus minulle olikin. Aihe on kiinnostava ja olisin mielellani tehnyt laajemman
tutkimuksen, jos opinnaytetyon laajuus ja siihen liittyvat aikataulut olisivat
antaneet myodden. Jatkotutkimusta ajatellen tatéa tutkimusta voidaan hyodyntaa.
Saman laajuinen tutkimus muutaman vuoden valein pitaisi koulun
henkilokunnan ajan tasalla siita, miten nuoret ammattivalmentavan kokevat ja
mitd sielld ehkad pitaisi muuttaa, jotta koulutuksesta olisi entista enemman
hyotya. Olisi myds erittéain mielenkiintoista tehda seurantatutkimus liittyen tassa
tutkimuksessa haastateltuihin nuoriin. Heidan uudelleen haastattelunsa vuoden,
kahden kuluttua antaisi lisaa tietoa siitd, kuinka kauas kantavaa

ammattivalmentavassa opitut asiat ovat.

Tulevana sosionomina mietin, ettd tutkimuksen olisi voinut tehda myo6s
valmentavalla ja kuntouttavalla linjalla olevan ohjaajan tyén tueksi. Linjalla
toimiva ohjaaja on usein koulutukseltaan sosionomi ja oman kokemukseni
perusteella opettajan ja ohjaajan tyonkuvat seka osaamisalueet menevat
jokapaivaisessa tyossa sekaisin, vaikka haastateltavat olivatkin sita mielta, ettei

heidéan tydnkuvassaan ollut epaselvyyksia.

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntaa niin jokapaivaisessa opetuksessa,
kuin ammattivalmentavaa mainostettaessa. Jokaisella koulutuksella on omat
opetussuunnitelmat, jonka mukaan opetusta tulee jarjestad, mutta opetuskeinot
ja metodit ovat opettajan valittavissa. Taman tutkimuksen jalkeen koulun

henkildkuntaan kuuluvat voivat kehittda tyylejaan yha enemman toiminnallisiksi
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ja kaytannonlaheisiksi, mikali haluavat kuunnella jo ammattivalmentavan

kayneiden mielipiteita.

Tybskennellessani ammattivalmentavan ohjaajana vuonna 2010 koin, etta
valmentava ja kuntouttava koulutus on pieni ja huomaamaton koulutus ja siita
tiedettiin erittain vahan ylakouluissa. Kun ammattivalmentavaan oli haku paalla,
tuli hakemuksia aloituspaikkoihin ndhden erittdin paljon, mutta koulun alkaessa
syksylla jai tyhjia aloituspaikkoja silti vapaaksi. Kuten tutkimuksessa tuli ilmi,
tiesivat haastateltavat valmentavasta ja kuntouttavasta koulutuksesta melko
vahan ennen opiskeluja. Téhan asiaan olisi syyta kiinnittdéa huomiota ja

kasvattaa linjan tunnettavuutta nuorten keskuudessa.

Ylakoulujen opinto-ohjaajat tekevat ison tyon valmistaessaan 9.luokkalaisia
yhteishakuihin, seka pohtiessaan jokaisen kanssa, mille alalle kannattaisi
hakeutua. Osalle nuorista yhteishaku on helppoa, mutta nama hieman
heikommat ja koulukielteisemmat opiskelijat, jotka eivat viela tieda mita
haluaisivat tulevaisuudessa tyokseen tehda, ovat ongelmaryhména. Naille
opiskelijoille ammattivalmentava olisi erityisen sopiva koulutus, mutta miten
saada heiddan motivaationsa ja halunsa kasvamaan niin, ettd he
ammattivalmentavan  valitsisivat? Taman tutkimuksen pohjalta  olisi
mahdollisuus tehda nuorten n&kdinen, kiinnostava ja huomiota herattava
mainos esimerkiksi ylakoulujen opinto-ohjaajille tai TAl:n Internet-sivuille. Koska
mainos olisi nuorten mielipiteistd koottu, olisi se epavirallisempi kuvaus
koulutuksesta kuin TAL:n Internet sivuilla oleva ja néin ollen herattaisi enemman

kiinnostusta.

Vaikka esitan tassa jatkotutkimuksen aiheita ja sitd, miten oman tutkimukseni
tuloksia voidaan hyoddyntdd, en kuitenkaan mistdan hinnasta edes néain
jalkikateen vaihtaisi opinnaytetyoni aihetta ja kaytettyja menetelmia. Nuorten
haastattelut toivat toki omat haasteensa tutkimukseen, mutta olen tyytyvainen
tekemaani paatokseen siitd, etta halusin opinnaytetydni olevan mahdollisimman

opiskelijalahtdinen.
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Teemahaastattelun teemat ja runko

- syyt hakea Valkuun (miksi hakenut, kenen idea, mité tiesi entuudestaan,
mita odotti vuodelta, missa opiskelee nyt, miten opiskeluissa menee)

- myoOnteiset ja merkitykselliset kokemukset ammattivalmentavan aikana
(mik& oli mukavinta, mik& hyodyllisinta..)

- vaikeudet ja vastoinkaymiset vuoden aikana ja niista selviytyminen (mika
ei ollut mukavaa, mita olisi kaivannut enemman, mitd tukitoimia saanut)

- opiskelun kuvailua (mit& ja miten opiskeltiin, millainen ryhméa)

- kehitykset vuoden aikana (missa kehittynyt vuoden aikana eniten, missa
olisi viela kehitettavad)

- ammattivalmentavan kehittdminen (miten pitéisi koulutusta kehittaa, etta

siitd olisi enemman hyotya jatko-opintoja ajatellen)
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Haastateltavien profiilit

H1l: 19v nainen, ei hakenut suoraan yldkoulusta ammattivalmentavalle,
ammattivalmentavan jalkeen aloitti ammatillisen koulutuksen, haastateltu
9.9.2011

H2: 18v mies, haki ammattivalmentavaan heti ylakoulun jalkeen,
ammattivalmentavan jalkeen aloitti ammatillisen koulutuksen, haastateltu
9.9.2011

H3: 19v mies, haki ammattivalmentavaan heti yldkoulun jalkeen,
ammattivalmentavan jalkeen aloitti ammatillisen koulutuksen, haastateltu
15.9.2011

H4: 18v mies, haki ammattivalmentavaan heti ylakoulun jalkeen,
ammattivalmentavan jalkeen aloitti ammatillisen koulutuksen, haastateltu
23.9.2011

H5: 19v nainen, haki ammattivalmentavaan heti ylakoulun jalkeen,
ammattivalmentavan jalkeen aloitti ammatillisen koulutuksen, haastateltu
29.9.2011
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