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1 INLEDNING

En skilsméssa handlar om nigot mellan de vuxna i familjen, inte sant? Detta stimmer
endast da familjen bestir enbart av de tva som vill avsluta sitt forhéllande. I en situation
dar familjen bestér av fler &n tva medlemmar blir alla parter lika paverkade av situation-
en, om inte till och med mera. Da ett parforhéllande tar slut och de vuxna bestimmer sig
for att skiljas har de sjélva haft tid att 6verviga situationen och forbereda sig for vad
som kommer att hinda. Barnen i familjen far inte samma mdjligheter och blir oftast

snabbt inblandade i en snabbt dndrande process som de inte har nagon kontroll 6ver.

Det blir allt mer en norm i dagens samhille, endera har man sjalv gatt igenom en sepa-
ration eller s kan man komma fran en familj som genomgatt skilsméssa. Eftersom det
blir allt vanligare behdvs det mera information om vilken effekten kan vara pé ett litet
barn och hur alla de involverade parterna ska ga till viga for att gora skilsméssan sa
smidig och smartfri dven for familjens allra minsta. For att {4 in stodet pd grésrotsnivan
blir det viktigt att informationen dven finns i barnets vardag, det vill sdga inom sma-
barnspedagogiken. Med mera kunskap gillande d@mnet blir det lattare for de profession-

ella att bidra till en smidig vardag for barnen, dven da det sker stora fordndringar.

Arbetet dr arbetslivsrelaterat da det ar en bestéllning frén en organisation som aktivt ar-
betar med barn och fordldrar i skilsméssosituationer. Arbetets bestéllare &r Barnavérds-
foreningen 1 Finland som dr en tredje sektorns organisation som arbetar med stod for
barn och familjer och forebyggande arbete med unga. Barnavérdsforeningen ar Finlands
dldsta barnskyddsorganisation och den enda pa svenska sidan. De arbetar for en battre
vardag for barnen och stoder da det finns svérigheter i familjens vardag, s som vid
skilsméssor eller neuropsykiatriska utmaningar. Med tidigt stod for forédldrar, barn och
unga satsar de mycket det forebyggande arbetet for att kunna ge stod och rad i god tid.
De har dven svensksprékiga daghem och ett barnhem i Helsingfors. (Barnavardsfor-

eningen 2018)



2 SYFTE & FRAGESTALLNING

Syftet med arbetet dr att gora en broschyr dér det finns samlad kunskap om hur de pro-
fessionella kan stoda barnen under en skilsméssoprocess. Informationen samlas i en
broschyr sé att den finns létt till hands for personalen inom smébarnspedagogiken. In-
formationen ar en samling av vilka faktorer i barnets liv som fungerar som risk- och
skyddsfaktorer och pa vilket sétt de paverka hens mojligheter att hantera skilsméssan

samt pa hurdana olika sitt personalen kan arbeta med dmnet skilsméssa 1 vardagen.

Eftersom skilsmédssor borjar bli sa vanliga i dagens samhélle dr det definitivt ett &mne
som dr mycket pa tapeten, det behdvs mera kunskap géllande dess inverkan pa barnen i
hela samhaéllet for att gora stodets behov mera synligt. Da det i ett tidigt skede identifie-
ras utmaningar hos barn dr det léttare att ge det stdd som hen ir i behov av, genom att
vara medveten om skilsméssans inverkan pd smé barn kan det i det vardagliga arbetet
implementeras stddande arbetssétt. Problemomradet hir handlar om hur utmaningar
som fods i ett tidigt skede kan hinga med d& méanniskan vixer upp. Ifall utmaningarna
blir forbisedda kan det resultera i flera svdrigheter och motgangar senare i individens

liv.

Examensarbetet ér ett av fyra arbeten som skrivs inom temat skilsméssor i barnfamiljer.
De andra arbeten tar upp teman som vixelvist boende, dess inverkan pa barn i olika &ld-
rar och hur professionella tillsammans med fordldrarna kan underlétta situationen for
barn samt hur fordldrarnas relation sinsemellan inverkar pa barnet. Arbetena ar bestéllda
av enheten inom Barnavardsforeningen i Finland som arbetar med familjer som genom-
gér skilsméssor, de soker efter det nyaste inom forskningsvirlden for att stoda sitt arbete
1 det dn sé lange relativt outforskade omradet som &r skilsméssor i1 familjer med smé

barn.

Arbetet fokuserar pa barn i aldern ett till fem, d& de dr i den smabarnspedagogiska al-
dern och de professionella som mest &r 1 kontakt med barnen dr pedagoger, socionomer
eller vardaren inom smdbarnspedagogiken. For att kunna vara uppmaérksam géllande
barnets vélbefinnande bor den professionella vara medveten om barnets liv d&ven utanfor
smébarnspedagogiken. For att fa reda pd vilka faktorer som kan fungera som stod for

barnet under skilsméssan och vilken roll de professionella har blir fragestdllningarna:



- Vad finns det for risk- och skyddsfaktorer som kan paverka barnets psykiska
hilsa vid en skilsmédssa?
- Hur kan de professionella inom smabarnspedagogiken stoda barns psykiska

hélsa under en skilsméssa?
3 BAKGRUND

Fastin skilsmissa blivit allt vanligare 1 dagens samhélle har antalet av skilsméssor per
ar under de senaste tjugo aren varit ganska lika, men det har sedan borjan pa 2000-talet
blivit allt farre som ingétt i dktenskap vilket leder till att procentuellt blir mangden fran-
skilda hogre (Statistikcentralen 2019). Talen handlar dock bara om registrerade dkten-
skap och ticker alla i hela landet vilket 1 sig inte sdger s mycket om hur minga familjer
med barn som arligen separeras. Det att fordldrarna skils har samma effekt pd barnet
vare sig de varit gifta eller bara i ett parforhallande, for barnet handlar det om att famil-
jen splittras och vardagen rubbas vilket kan leda till svdra och motstridiga kédnslor och
ageranden. D& den gemenskap barnet vuxit upp 1 hemma delas och vad som tidigare va-
rit ett hem plotsligt gar i bitar kan den gemenskap som barnet har inom smabarnspeda-
gogiken fa en stor roll 1 barnets uppfattning om sammanhallning (Tjersland et.al 2010 s.

209-210).
3.1 Aktenskap och vardnad om barn enligt lagen

D4 bada parterna vill avsluta sitt dktenskap kan de skicka in en gemensam ansokan for
aktenskapsskillnad till domstolen eller deras kansli, ansokan kan ocksa ldamnas in av ena
parten ifall hen har blivit anfortrodd rétten av den andra parten. D4 ansékan ldmnats in
borjar betdnketiden och efter minst sex manader kan bdda eller den ena parten begéra
aktenskapsskillnad, men beslutet méste goras inom ett ar fran betdnketidens borjan. En
aktenskapsskillnad kan utforas utan betidnketid ifall parterna har bott skilt fran varandra
1 minst tva ar, ifall de &r sldkt eller syskon/halv syskon eller ifall nigondera av parterna

4r i ett dktenskap fran tidigare som &nnu inte upphdort. (Aktenskapslag 13.6.1929/234)



Enligt lagen angdende vardnad om barn och umgéngesritt (8.4.1983/361) har barnet
lika rétt till bada sina fordldrar, 4ven efter en skilsméssa ar det pa fordldrarnas ansvar att
barnet far upprétthélla en god och trygg relation till bada sina fordldrar. Barnet ska ha
ratt att umgéds med fordldern hos vem hen inte bor och ha mojligheten att uppratthalla ett
positivt och néra forhéllande, i sin roll som fostrare hor det till bdda fordldrarnas ansvar
att undvika séddant som kan inverka skadligt pa barnets forhallande med den andra f6r-
dldern. Ett avtal gillande vardnad av barnet och umgangesritt ska skriftligen ldmnas in

till socialndmnden eller det organ som ansvarar for socialvarden i kommunen.

3.2 Psykisk hilsa

Psykisk hélsa bestar av fysiska, sociala och andliga dimensioner, det &r en central resurs
for vart vilbefinnande och som en fordnderlig del av ménniskans tillstind kan man
starka och frimja den (Mieli a). I detta arbete kommer termen psykisk hilsa att anvan-

das efter WHO:s beskrivning av begreppet.

World Health Organisation (WHO 2018) beskriver psykisk hdlsa som ndgot mera &n
bara franvaron av psykiska sjukdomar och mentala eller fysiska storningar. Sociala,
psykologiska och biologiska faktorer inverkar konstant pd en persons psykiska hélsa
och genom att arbeta for manniskors kollektiva vélbefinnande stirker man gemenskapen
och sambhillets solidaritet. Hélsa &r ett tillstdind som é&r vésentligt for manniskans for-
madga att tdnka och fungera bade individuellt och kollektivt i samspel med andra, man
har en forméga att arbeta produktivt och bidra till samhaéllet. Psykisk hélsa handlar om
att personen ar fullt kapabel att ta hand om sin egen livssituation och har resurser for att

hantera mojliga motgéangar.

Forutom den psykiska hélsan sa bidrar d&ven den fysiska hélsan, ens sociala nitverk och
fysiska milj6 samt individens egen upplevelse gillande livskvaliteten till ménniskans
vilbefinnande. Ménniskans vilbefinnande blir pa sa vis vildigt personlig eftersom det
mycket handlar om ens egna upplevelser och kédnslan av att kdnna vilbehag. Att ha en
god psykisk hélsa leder dé inte direkt till vilbefinnande eftersom ménniskans egen upp-

fattning om sin livssituation spelar en central roll. (Mieli b)
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Barn som lider av psykisk ohilsa kan ha svart att formulera den till ord och att det spe-
ciellt hos yngre barn syns mera som fordndringar i beteende som oro, skrik eller utata-
gerande, men det kan ocksa ske att barnet blir tystlatet, inatvant och éngsligt. D& barnet
tappar tillgéng till sina resurser pa grund av fordndringar i den psykiska hilsan kan det
leda till koncentrationssvarigheter och aggressivitet. (Von Knorring 2012 s. 8) Barn som
har utmaningar med sociala interaktioner, koncentrations- eller inldrningssvarigheter
samt beter sig rastlost eller undandraget kan ha utmaningar som i lingden kan leda till
brister i den psykiska hdlsan. Dessa sorters utmaningar dr oftast igenkdnnbara i en tidig
alder vilket gor det mgjligt att i ett tidigt skede ge den stdd och hjdlp som barnet &r i be-
hov av. (Salminen 2014)

Att meta barns psykiska hilsa handlar oftast att ta reda péd vilka faktorer som kan in-
verka pa en psykisk ohilsa, det finns f4& metoder som utgar fran det positiva och fraim-
jande upplevelserna over sin egen psykiska hélsa. For det allra yngsta barnen utgar man
frdn de psykosomatiska symptomen, s som brist pad somn eller aptit, huvudvirk eller
magont, dd de dr en av konsekvenserna for psykisk ohilsa. Aven de vuxna i barnets
omgivning kan medfora information om fordndringar i barnets beteende eller uppfatt-

ningar om barnets inre tillstdnd. (Ostberg 2001 s. 240-241)

3.3 Smabarnspedagogik

Smabarnspedagogiken i Finland styrs av lagen om smébarnspedagogik (13.7.2018/540)
och grunderna for planen for smabarnspedagogik (Utbildningsstyrelsen 2018), det 4r en
del av det finska utbildningssystemet och finns till for att stoda fordldrarnas priméra roll
som fostrare och kompletterar hemmets fostrande uppdrag (Utbildningsstyrelsen 2018 s.
7). Enligt lagen om sméabarnspedagogik (13.7.2018/540) bor barnets bésta ses till i
forsta hand vid planeringen och utférandet av den smébarnspedagogiska verksamheten,
kommunen ar skyldig att ordna smabarnspedagogisk verksamhet enligt det behov som

finns for barn under laropliktsaldern.

Smébarnspedagogiken ligger som grund for barnets livslanga ldrandet, att ta del av
smabarnspedagogisk verksamhet dr en viktig del av barnets uppvéxt dir lar stigen har
sin borjan (Utbildningsstyrelsen 2018 s. 19). Det pedagogiska arbetet ska stéda barnens

mojligheter att utvecklas, forméga att ta del av sociala och emotionella miljéer och ge
11



dem en god grund for att bli delaktiga i samhéllet. Pedagogens tillit till sitt eget kun-
nande och uppfattning av rollen som fostrare har en stor inverkan pa det utforda arbetet.
Med kunskap om barns utveckling, en forméga att skapa relationer med barnen och for-
troende till sina egna uppfattningar bildar basen for pedagogens handlingar vilket skapar
miljon dér barnens ldrande och utveckling framskrider. (Mevorach & Miron 2011)
Smébarnspedagogiken byggs da upp av pedagogens egna uppfattningar samt utgér fran
barnets egna erfarenheter och upplevelser, den bygger pa barnets individuella behov och

de forutsittningar som finns hos barnet (Utbildningsstyrelsen 2018 s. 19).

Smébarnspedagogiken har som uppgift att stoda barnen i deras forméga att lira sig och
tdnka kreativt och kritiskt, med hjilp av kommunikationen utvecklas det livslanga 1a-
randet och kompetensen att strukturera information och séka ny kunskap (Utbildnings-
styrelsen 2018 s. 25). Smébarnspedagogiken dr en systematiskt uppbyggd helhet av
fostran, undervisning och vérd av barnet, verksamheten ska vara malinriktad och ha en

stark betoning i det pedagogiska (Utbildningsstyrelsen 2018 s. 8)

Smébarnspedagogiken dr en samhaillelig tjédnst vars uppdrag &r att stoda barnens upp-
viaxt, larande samt utveckling. Med hjélp av jimlikhet och lika behandling mellan bar-
nen forebyggs marginalisering och den sméibarnspedagogiska verksamheten stoder bar-
nens mojligheter till delaktighet och aktivt deltagande i samhillet. Att ta del av smaé-
barnspedagogisk verksamhet ér en rattighet for barnet men det stoder dven fordldrarnas
mojligheter att delta i samhéllets strukturer pd arbetsmarknaden eller vid studier. (Ut-

bildningsstyrelsen 2018 s. 14)

De professionella som ansvarar for barnets fostran och undervisning skall tillsammans
med foréldrarna eller andra virdnadshavare diskutera om barnets individuella behov
inom sméabarnspedagogiken och gdra upp en plan dér barnets inldrning utvérderas och
det kommande arets pedagogiska utveckling utarbetas. Pedagogen som ansvarar for
verksamheterna bor se till att barnens behov blir moétta och att verksamheten dr givande

for barnets individuella inldrning. (Utbildningsstyrelsen 2018 s. 10)

Smabarnspedagogikens personal dr uppbyggd av flera olika professioner som med yr-
keskunnighet och kunskap fran sina respektive omraden tillsammans bildar en helhet

som stoder fostran, omsorgen och varden av barnen. Som ldrare inom smébarnspedago-
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giken kan arbeta en person som utfort pedagogikkandidatexamen och har yrkesfardig-
heter inom det pedagogiska arbetet eller en socionom som har behdrighet inom sma-
barnspedagogiken med inriktning i smabarnspedagogik och socialpedagogik. Som
barnskdtare inom smabarnspedagogiken kan arbeta ndgon som har en grund utbildning
inom hélsovard och det sociala omradet eller 1dmplig examen inom véard, fostran och
undervisning av barn. Inom smabarnspedagogiken bor dven arbeta en daghemsforestin-
dare, som kan vara en ldrare eller socionom inom smabarnspedagogiken, och en speci-
alldrare inom smabarnspedagogiken, som kraver utbildning inom specialpedagogik eller

yrkesfardigheter som specialldrare. (Lag om smébarnspedagogik 13.7.2018/540)

I grunden for planen for smabarnspedagogiken (Utbildningsstyrelsen 2018 s. 9) lyfts
aven upp vikten av det mingprofessionella arbetet for att kunna sidkra barnen en trygg
fostrande milj6 med pedagogisk verksamhet. Med ett fungerande samarbete med bar-
nets vardnadshavare stoder den professionella barnets utveckling och fostran. Da kom-
munikationen och relationen dr bra och smidig far bdde de professionella och virdnads-
havarna en bittre och bredare syn pa barnets vardag och uppvéxt. Da relationen frén
borjan ar bra blir det littare att ta upp saker som oroar som till exempel ifall det finns
misstankar om barnets vilbefinnande. D& man tillsammans med vardnadshavarna gor
upp planen och mélen for barnets pedagogiska verksamheter anvéinds kommunikations-
och informationstekniker som samtidigt stoder virdnadshavarnas kontakt sinsemellan.
Nér vardnadshavarna dr engagerade i barnets vardag och deltar i olika evenemang for-

stiarks gemenskapen och barnets vilbefinnande. (Utbildningsstyrelsen s. 35-36)

Personalen inom smébarnspedagogiken ska i1 enlighet med sin kunskap, kapacitet och
yrkesomrade observera och stoda barnen, da det finns behov av specialundervisning el-
ler fostringsfragor gillande barn i behov av stdd konsulteras specialldraren inom sma-
barnspedagogiken som stdder och handleder den 6vriga personalen (Utbildningsstyrel-
sen 2018 s. 56). Det dr pa kommunens ansvar att gora de pedagogiska verksamheterna
sé givande och méngsidiga som mojligt med hjélp av samarbetsparter som strévar efter
samma mal som olika instanser for undervisning och kultur, idrottsféreningar, bibliotek

samt forsamlingen (Utbildningsstyrelsen 2018 s. 36).
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4 TIDIGARE FORSKNING KRING BARNS PSYKISKA HALSA
VID SKILSMASSA

For att fa fram relevant kunskap géllande skilsmissans inverkan pa barns psykiska hélsa
anvénds tidigare forskning inom omradet som specificerats pa barns mdjligheter att han-
tera skilsmissan. I sokandet av artiklar som &r vetenskapliga studier eller undersdkning-
ar har det anvénts databasen EbscoHost. Instéllningarna pd sokningarna var att artiklar-
na var publicerade 2012-2020 f6r att fa s ny och relevant information som mojligt, de
ar Scholarly (Peer Reviewed) Journals vilket betyder att de har blivit godkdnda som pa-
litliga och kvalitativa kéllor, sokspriket har varit engelska och artiklarna har funnits i

full text eller allmént tillgangliga pa nétet.

Kriterierna for artiklarna har varit att de inte behandlar ndgon annan problematik som
tillexempel funktionsvariationer, missbruk eller psykisk ohilsa, att undersokningen inte
fokuserat pa den fysiska hélsan, anatomin eller korniska sjukdomar samt att artikeln inte
handlat om separation mellan barn och foridlder som till exempel vid migration eller
flyktingar. Aven artiklar som satt tyngd pé den ena forilderns perspektiv eller upplevel-
ser har blivit uteslutna tillsamman med de som undersokt ndgon specifik etnisk grupp

eller kultur som starkt skiljer sig fran var.

I den forsta sokningen har det anvénts sokorden: children, kids, youth or child kombine-
rat med divorce och effects, impact or consequences for att fa en allman uppfattning om
vad skilsmissor har for inverkan pa barnet. Med dessa kriterier kom det fram 105 traf-
far, varifran det plockades fram 21 artiklar som behandlade barn under tio &r och inte
inneholl nadgon annan sorts problematik, som familjer med funktionsvariationer eller
missbruk. De slutliga sex artiklar som valdes ut var de som kéndes mest relevanta {for
detta arbete, men de gav en ganska allmén bild kring problematiken. For att fa fram

specifikare information formades sokorden om och testades i olika kombinationer.

I den andra soknnigen av litteratur anvédndes sokorden: divorce or separation or di-
vorced parents tillsammans med children or adolescents or youth or child or teenager
och health or mental health or physical health or well being. Antalet traffar var 1 010
vilket var en ganska stor midngd att borja ga igenom. Efter att ha ldst igenom en hel del
rubriker valdes det ut nagra som lit passande och gick in 1 de kriterier som valts men for
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att fa ett sndvare urval av artiklar gjordes en ny sokning med sékorden i en annan ord-
ning. Da anvéndes sokorden: mental health or well-being or well being or emotional
health or psychological health tillsammans med Parental separation or divorce och
children or kids or child or toddler. Antalet traffar blev da 111, vilket var ett mycket
mer bearbetbart antal. Efter den forsta gallringen som var genom ldsandet av rubrikerna
mirktes att de flesta artiklar som kvarstod frdn de bada sdkningarna var dom samma.
Fast antalet av traffar varierat s& mycket mellan de tva sOkningarna gav de ganska
samma slutresultat vilket tyder pé att valet av sokorden har en stor inverkan pa hur rele-

vanta artiklar man far fram for just det temat som man soker efter.

For att dnnu forsdkra att inga relevanta artiklar hade blivit missade eller att sokorden
som anvénts varit for allminna gjordes en sista sokning med orden: parental divorce or
parental separation tillsammans med children or kids or toddlers och social skills or
social interaction or social behavior or social competence or social intelligence. SOk-
ningen gav 24 triffar, varav bara en av artiklarna var sddan som mdtte kriterierna och
som inte redan kommit fram fran de tva tidigare sokningarna. Efter den forsta gallringen
av att lasa igenom rubrikerna blev det kvar 18 artiklar fran de tre sista sokningarna. Se-
dan lastes det igenom deras abstract, tittades lite pa undersdkningarnas metoder och hur
de framstallt sitt resultat. Efter den gallringen blev det kvar sju artiklar som tillsammans

med de sex forst utvalda artiklarna fungerar som arbetes botten.

Clark (2013) tar fasta pa tre huvudkategorier som kan fungera som skyddsfaktorer for
ett barn under en skilsmissa vilka &r: effektivt fordldraskap, barn-fordlder relationen och
konflikthantering. Effektivt fordldraskap innebdr en positiv uppfostran dér fordldern ar
varm och 6dmjuk samtidigt som hen kan sdtta grianser och regler. Relationen mellan
barnet och fordldern &r en av de viktigaste faktorerna 1 ett vixande barns liv och med en
god kommunikation ger man barnet forutsittningar att kunna diskutera om motgangarna
och forédndringarna som héinder i livet. For att barnet inte ska bli utsatt for fordldrarnas
verbala och psykiska konflikter kraver det att de vuxna dr medvetna om dess effekt pa
barnet och klarar av ett respektfullt férhdllande da de handlar om barnets drenden. Clark
reflekterar dven dessa tre faktorer emot barnets utveckling och vilken inverkan de har pa
barnet beroende péd aldern. Mgjligheten att skapa trygga anknytningar tas dven upp da
det dr under de fOrsta dren som barnet &r fullstindigt beroende av en trygg och nérva-

rande vuxen for att klara av att skapa goda relationer och utveckla sin sjélvreglering.
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Deshpande & Pandey (2014) har utfort en undersokning dér de jamforde barn frén
skilsméssofamiljer med barn frén hela familjer med fokus pa hur barns psykiska ut-
veckling paverkas av skilsméssor. Forskarna anvinde sig av intervjuer och narrativa
metoder dir de konstaterade att de negativa hanteringsmekanismer barnen anvént sig av
under skilsméssan ofta kommer fram pé nytt. Barnen undvek sagor som kéndes for per-
sonliga, speciellt de gillande ensamhet eller 6vergivenhet. Forskningens resultat tyder
pa att barn fran skilsméissofamiljer har en hogre tendens att se pd sin omgivning pé ett
mer negativt sitt och har ett mer kritiskt forhéllande till bade sig sjdlva och andra run-

tomkring sig.

Oppawsky (2014) tar i sin publikation upp hur de olika utvecklingsstadierna inverkar pa
barnets mdjligheter att anpassa sig till fordndringar som vid forédldrarnas skilsméissa.
Forfattaren gar igenom de olika utvecklingsfaserna i ett barns liv och lyfter fram symp-
tom och beteende monster som kan forekomma. Eftersom det hdnder olika saker i bar-
nets utveckling beroende pa deras élder kan reaktionerna pd en skilsmissa variera
mycket och dérfor dr det viktigt for professionella som arbetar med barn och familjer att
vara medvetna om dessa. Da de professionella har kunskap om hur barnet kan ge ut-
tryck for fordldrarnas skilsméssa ar det lattare att identifiera problematiken och ge ett

adekvat stod.

Sjélva skilsméssan ér en tillfallig process som kan vara stressande for hela familjen och
det kan for barn ta sig uttryck som beteende- eller emotionella svarigheter innan de har
anpassat sig till den nya situationen (Rappaport 2013). I sin undersdkning lyfter ocksé
Deshpande & Pandey (2014) fram hur barn inte har lika utvecklad stresshantering som
vuxna minniskor och de saknar mogenhet och forstaelse for att hantera situationen.
Forutom stresshanteringen har ocksa barnets alder, mogenhet, kon och tidigare erfaren-
heter en inverkar pd hur hen klarar av situationen. Dissing et.al (2017) har 1 sin artikel
dven funderat kring vilka faktorer som fungerar som risk- och skyddsfaktorer for bar-
nets upplevelse av stress vid en skilsméssa. Vilken roll barnets élder, familjestrukturen
och forédldrarnas vilbefinnande har pa barnets stressniva har dven tagits 1 beaktande.
Omgivningen har en stor inverkan pé bdde den fysiska och mentala utvecklingen hos
barn och under de forsta levnadséret utvecklas stresshanteringen i samband med an-
knytningen. En av de vanligaste orsakerna till stress for barn dr fordldrarnas svérigheter

som leder till skilsméssan.
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Enligt Deshpande & Pandey (2014) stdder barnets egna skyddsfaktorerna stresshante-
ringen men ifall stressen Overvager de skyddande faktorerna kan dven de mest uthélliga
barnen utsittas for mojliga psykiska problem. Konflikter mellan fordldrarna kan latt fa
barnet att kdnna sig maktlost da det skapar en stressfull miljé som hen inte kan inverka
pa. D4 forédldrarna har ett konfliktfyllt férhdllande finns det en stdrre risk att barnet ut-
vecklar langvariga psykologiska svarigheter eftersom stressen dr konstant och omgiv-

ningen ostabil (Rappaport 2013).

Rappaport (2013) tar fasta pa fem faktorer som kan inverka pd barnets psykiska hélsa
dven efter den forsta stressen vid en skilsmissa. Fyra av de fem faktorerna ar externa,
vilket betyder att barnet sjdlv inte kan pdverka dem. Den forsta faktorn handlar om hur
mycket barnet blir utsatt for konflikter mellan fordldrarna, hur ofta de uppstar och hur
fordldrarna hanterar situationen. Den andra faktorn handlar om forédldrarnas mentala
hélsa, den tredje ar hur mycket den andra fordldern &r nirvarande och engagerad i bar-
nets liv och den fjarde faktorn handlar om familjens ekonomiska situation efter skils-
missan. Den femte faktorn och den enda direkt relaterat till barnet handlar om hens

egna uppfattningar och perspektiv pa situationen.

Stallman & Ohan (2016) har undersokt hur fordldrarnas anpassning, uppfostringsme-
toder och konflikter tillsammans inverkar pa barnets psykologiska anpassning efter en
skilsméssa. Dessa tre faktorer har tillsammans undersokts som faktorer for barns emot-
ionella- och beteende problem samt sociala relationer. For att f4 en bredare bild av
skilsméssans inverkan pd barnets vdlmdende bor det ses pd de inverkande faktorerna
som en helhet d& alla delar spelar en roll i barnets mdjligheter att anpassa sig efter
skilsmissan. Ifall fordldrarna upplever mycket dngest dver situationen rubbas de tre fak-
torerna som tas fram 1 undersokningen och det kan synas en direkt koppling mellan dem
och psykologiska utmaningar hos barnen. Speciellt emotionella symptom har blivit

kopplade till fordldrarnas oférméga att hantera situationen.

Brand et.al (2019) tar 1 sin forskning upp andra faktorer, férutom barnets egna skydds-
faktorer och fordldrarnas forhdllningssétt, som inverkar pd barnets reaktioner pa skils-
maéssan. Det handlar om hur stor sannolikheten for skilsméssan ar; vilken etnicitet fa-
miljen har, ifall de hor till en minoritetsgrupp, samt fordldrarnas utbildningsniva. Ifall
att sannolikheten for skilsméssan dr stor, pd grund av konflikter eller en ostabil relation,
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ar inverkan mindre pa barnet dn ifall skilsméissan dr oforvédntad och 6verraskande. For-
dldrarnas sociala status inverkar ocksé pa barnets reaktioner, barn som hor till minori-
tetsgrupper eller bor i konstanta svara socioekonomiska forhdllanden kan inverkan vara

lindrigare da levnadsforhallanden har bidragit till en hogre tolerans for motgangar.

Baxter (2011) har ocksé tagit fasta pa hur levnadsforhéllanden tillsammans med kon-
flikter mellan fordldrarna, familjestrukturen och hur involverade fordldrarna ar 1 barnets
liv kan inverka pa barns psykiska hédlsa. For att né ett resultat har barnen delats in 1 ka-
tegorier baserat pa vilken fordlder de bor med och hur ofta de har kontakt med den bort-
flyttade fordldern. D& man undersdker barns psykiska hélsa finns det manga faktorer
som péverkar och det kan variera ganska mycket beroende pd vem som informationen
samlas in av eftersom barnen kan reagera si olika beroende pa var hen befinner sig.
Baxter (2011) pointerar ocksé att konflikter i relationen mellan foréldrarna alltid har en

skadlig effekt pd barnets vilmaende, oberoende handlar det om en skilsmissa eller inte.

Schaan & Vogele (2016) har tagit fasta pa barnets personliga resiliens, hur den stdder
barnet vid motgangar i livet men dven hur den kan bli paverkad av dessa hiandelser. De
tar dven upp avstotningskénslighet, som kan forekomma vid ostabila anknytningar och
orsaka forvrangda uppfattningar och kraftiga reaktioner pa avvisning, och hur det inver-
kar pé barnets forméga att skapa sociala relationer. Skilsméssa kan vara en traumatisk
héndelse i ett barns liv dd allting rubbas och det hinder stora fordndringar. Barn-
domstrauman fran skilsméssan kan tillsammans med en simre formaga att klara av

motgangar och avstdtningskédnslighet bidra till en nedsatt psykisk hélsa.

Joyce (2016) har fokuserat pad hog konflikts skilsmissor och hur det kan arbetas med
barnet for att stdda den psykiska hidlsan. De professionellas roll vid en konfliktfylld
skilsméssa &r att forsdkra barnets réttigheter och hens bésta, stoda fordldrarna i att stoda
barnet och ge information sé att skilsmdssans inverkan pa barnet minimeras. For att ar-
betet ska vara lonsamt krdvs det att fordldrarna inser vilken inverkan deras konflikter
har pa barnets vilbefinnande och ir villiga att gora fordndringar. En utmaning i arbetet
som Joyce lyfter fram &r att symptomen av psykiska svérigheter och mental forsum-
melse inte ldmnar fysiska mirken, sds som vald och misshandel, vilket gor det svart att
identifiera. Detta kan dven vara en problematik da det soks hjdlp eftersom det inte ar
synligt for det otrdnade dgat och ofta blir forbisett.
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Forutom fordldrarna kan de andra vuxna i barnets liv ocksa spela en stor roll i hur hen
klarar av att hantera stressen. Atiles et.al (2017) har gjort en undersokning géllande pe-
dagogens mojligheter och kunskap att identifiera de stressymptom som forekommer hos
barn och hjélpa barnet hantera situationen. Forskarna tar fasta pd hur produktiva och
effektiva pedagoger var mer medvetna om skilsméssans inverkan pa barnet och de var
mer mottagliga géillande barnets behov. Da pedagogerna har mer kunskap om béade
identifierande och lindrande av risker for psykiska problem hos barn klarar de battre av
att mota barnens behov. Majoriteten av barn fran skilsméssofamiljer har lika bra kogni-
tiva och psykologiska funktioner som deras jimnariga, s att vara ett barn fran en skils-

maissofamilj 0kar inte direkt risken for psykiska problem (Rappaport 2013).

For att hantera bade processen och livet efter skilsméssan pa ett ldtt och smidigt sétt for
barnen bor fordldrarna vara medvetna om vilka effekter deras ageranden har pé barnet
och pa vilket sitt man ska gi till viga d& det hinder stora foridndringar i livet
(McConville 2013). Afifi et.al (2014) lyfter fram vikten av god kommunikation och
vilka foljder det kan ha pa ett barn d& det forekommer brister 1 kommunikationen bade
mellan fordldrarna och med barnen. En god kommunikation ger barnet medel att hantera
svéra situationer dd hen har mdjligheten att utrycka sig sjilv och dela med sig av sina
kénslor. Ifall barnet inte lar sig goda kommunikationsfardigheter kan det leda till undan-
tryckande av problem samt doljande och nekande bade mot andra och sig sjilv. Da ett
barn inte far en trygg miljo dir hen kan utrycka sig sjdlv och fa goda sociala fardigheter
kan det leda till undvikande av obekvdma situationer och stressande samtal. Fordldrar
som har bra kommunikations- och sociala fardigheter ger sitt barn en trygg omgivning
att utrycka sig sjélv och stoder dd barnets psykiska hélsa och hjdlper hen att utveckla en
viktig skyddsfaktor.

Forskningarna ger bra ramar for arbetet och fokuset pd barns psykiska hélsa under
skilsméssan. De har utgatt fran lite olika perspektiv vilket ger ett djup in i &mnet och
kunskapen stoder fortsittningen for detta arbete. Det finns redan mycket forskning kring
amnet skilsméssa och vilken roll fordldrarna har 1 barnets mojligheter att hantera situat-
ionen. For att & svar pa de frdgor som stéllts 1 detta arbete krdvs det dock &ven en in-

blick i vad den professionellas roll under processen kan vara.
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5 TEORETISK REFERENSRAM - SOCIALPEDAGOGIK

Det finns olika dimensioner inom det sociala arbetet som handlar om kunskap, metoder
och vdrderingar, med hjilp av dessa bygger den professionella upp sin professionalitet.
Kunskap handlar om férmagan att identifiera malgruppen och koppla den samman med
ett malperspektiv anpassat efter behovet. Med kunskap ges en tydlig orsak till insatserna
och vilken den Onskade effekten &r och med teorier reflekteras det dver arbetet sé det
kan utvecklas, det sociala arbetet handlar om manga olika teoretiska grunder. Med hjélp
av professionella metoder blir arbetet som utfors mélmedvetet och klienterna nar de
malsdttningar som satts med hjdlp av kunskapen. Metoder i vardagen handlar om hur de
bildar en fungerande helhet, de kan inte anvéndas som 16sryckta tekniker eller praktiska
redskap, de far sin mening i sammanhanget med malgruppen och malsittningen. Me-
todutveckling handlar inte bara om att hitta pa nya tillvigagdngssétt och interventioner
utan ocksa om att se individerna i samhéllet och hur deras position definieras i1 det soci-
alpedagogiska arbetet. Professionella virderingar handlar om hur kunskapen som den
professionella besitter anvinds och mdjligheten att virdera betydelsen av det utforda
arbetet. Med virderingarna kommer de etiska frdgorna och hur arbetet kan anses vara
givande och adekvat for klienten. De professionella- och de personliga virderingarna
gér in 1 varandra eftersom den professionella anvénder sig sjilv som ett verktyg i det

arbete hen utfor. (Madsen 2006 s. 53-55)

Det socialpedagogiska arbetet fungerar bdde pa individuell nivd samt pd samhéllsnivd
och de har olika forutséttningar pa arbetet och individen. P4 den individuella nivan
handlar det om en balans mellan beroende och sjélvstindighet, ifall individen blir {for
beroende av andra blir hen Overtagen och ifall sjdlvstandigheten blir for stark kan det
leda till isolering. P4 samhillsnivan handlar det om en balans mellan deltagande och
beskydd, kraven pa deltagande kan leta till press eller &ngest ifall man inte klarar av det
medan f6r mycket beskydd kan leda till insatser 1 personens liv dér hen inte kdnner igen
sig med personerna runtomkring sig. (Madsen 2006 s. 260) Barnets basta kan latt blan-
das ihop med barns tdankta behov, barn som minderdriga medborgare har rtt till omsorg
och skydd samtidigt som de har ritt att delta 1 bestimmelser som géller deras egna liv.
Hér blir det en balans mellan barnets sjilvstindighet och den vuxnas uppfattning om

barnets beroende av vdrden. (Skolverket 2010 s. 25)
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5.1 Bemotande

Relationsskapande handlar om 6msesidighet, man ska bjuda pa sig sjdlv som profess-
ionell och visa intresse bade for det positiva och negativa eftersom det hjdlper méanni-
skan att identifiera sig sjdlv med andra och kédnna igen sig sjdlv (Tjersland 2010 et.al s.
147-148). Nar man bemdter méanniskor dr det viktigt att tinka pd hur man forhaller sig
till dem eftersom vi alla har olika erfarenheter och synsétt pa var omgivning. Den pro-
fessionella bor vara 6ppen och inte paverkas av omgivningens uppfattning, da den egna
synen blir rubbad av andras insikter ser man bara problematiken bakom. Da blir arbetet
16n16st eftersom fokuset halls pd problematiken och inte vilka mojligheter och resurser
personen besitter for att klara sig ur situationen. Den professionella bor skapa sin egen
uppfattning om personen, d& man liser rapporter eller hor andras insikter kan det pa-

verka den professionellas syn. (Cederlund & Berglund 2014 s. 90-91)

De egna forhéllningssitten &r viktiga att tdnka pd d& man som professionell bemdter
barn och familjer som genomgér en skilsmissa, att vara emotionellt dir for barnet och
prata om de skedda ifall barnet sjilv lyfter fram dmnet stoder di fordldrarna sjélva
kanske inte har krafter eller resurser. Det dr dock viktigt att ha réitt information och kor-
rigera ifall barnet har misstolkningar géllande situationen, att bekrifta det barnet siger
ger hen en mojlighet att bearbeta situationen och ge uttryck for kénslor. (Isometsd &

Ostrow 2018)

Relationen ska utformas av 0msesidig respekt, ndra kontakt, inlevelse samt tillit da arbe-
tet strdvar efter en god kontakt mellan de professionella och barnen (Madsen 2006 s.
104), men dven mojligheten att skapa en god relation till fordldrarna kraver samma for-
utsittningar frdn den professionella. For att barn ska kunna forma och utveckla sin iden-
titet krdver det att hen ar sjadlvmedveten, vilket i sin tur utvecklas da hen blir bekréftad
av de personer som hen &r 1 kontakt med. Barnen blir bekriftade d4 pedagogen ser och
accepterar hen som en enskild och kapabel individ, kan beméta empatiskt samt upp-

muntra och stdda pa ett positivt sitt. (Tjersland et.al s. 142)

Ett gott bemotande stoder relationen mellan den professionella och barnet, for att motet
med barnet och familjen ska stdda samarbetet och de gemensamma mal som sétts upp

ska man utga fran det individuella barnets utveckling och ldrande. (Utbildningsstyrelsen
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2018. s. 19-20) Da pedagogen erkénner, alltsé identifierar barnet som en enskild indi-
vid, skapar det en relation utan auktoritet dir handlingarna forblir individens egna ut-
tryckssétt utan ritt eller fel (Madsen 2006 s. 217). Med individen i fokus handlar bemo-
tandet om att ldra kédnna de enskilda barnen, inom smabarnspedagogiken handlar det
mycket om jamstdlldhet och likabehandling, alla barn har rétt att bli sedda och horda
som sin egen person. Ett sensitivt bemotande stirker kdnslan av delaktighet och av att
bli positivt uppmarksammad. (Utbildningsstyrelsen 2018 s. 31) For att skapa en god re-
lation och gemenskap dr méngden av tid utan tvivel den mest avgorande faktor for kva-

liteten pa relationen (Tjersland et.al 2010 s. 213-214).

5.2 Kommunikation

Mainniskan bildar sin véarldsbild och sjélvbild i den omgivning hen befinner sig i och i
de moten och relationer vi har med andra speglar vi den uppfattning vi har om oss sjédlva
och andra. Kommunikation dr nddvéndigt for att skapa sin identitet, 1 de sociala samspel
vi har med andra strukturerar vi och skapar en mening med livet. (Cederlund & Berg-
lund 2014 s. 35-36) Barns forstéelse av de yttrade ljuden far sin betydelse i en social
kontext, i en dialog kopplas forstaelsen till ljudet och de kommunikativa fardigheterna

kan borja utvecklas (Tjersland et.al 2010 s. 85).

Kommunikationen bor vara pa en saddan niva att bada parterna har forutsittningar att
forstd informationen, ifall att innebdrden av kommunikationen inte uppfattas eller kan
tas emot pd samma sitt av bada parterna skapar det utrymme for feltolkningar och miss-
uppfattningar (Cederlund & Berglund 2014 s. 163—164). D4 det berittas for barnen om
en skilsméssa bor informationen vara sadan som barnet l4tt kan ta till sig, orsaken till
skilsméssan bor forklaras pd barnets nivd och sé att hen inte behdver béra pé skuldkéns-
lor eller ta ansvar for beslutet. Det bor delas tillrdckligt information sé att barnet forstar
vad som hinder och varfor, men for mycket information eller sidant som barnet inte
kan hantera eller forstd ger inget stod eller hjlp till barnet. (BRIS 2013 s. 23) Da det
utfors aktiviteter diar bdda parterna ar jamlika ger det utrymme f6r kommunikation pa en
likvéardig nivd mellan deltagarna (Cederlund & Berglund 2014 s. 111), d& pedagogen
kan ta del av barnens arenor och aktiviteter dir kanslor kan utryckas 1 form av lek skap-

ar det mojligheten for ett fortroende att byggas upp mellan pedagogen och barnet.
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Det pedagogiska arbetet utgar fran att den professionella har formagan att leva sig in i
den andres situation och visa empati. For att klara av att ldsa mellan raderna och fanga
upp dven det som inte verbalt utrycks krdvs det fardigheter inom kommunikation och
intoning. Aven genom att behiirska small talk kan det komma fram nya saker som stoder
arbetet, dd man &r lyhord for de sma sakerna i vardagen blir kommunikationen béttre

och relationen tryggare. (Tjersland et.al 2010 s. 284-285)

Déa pedagogen befinner sig i barnets vardag som en kommunikativ deltagare ger det
barnet en mdjlighet att skapa en anknytning till den professionella baserat pa beroendet
av sociala kontakter for att bilda sin sjdlvuppfattning samtidigt som forhallandet avgrén-
sas da barnet dr en aktiv deltagare i den vardagliga kommunikationen och identifierar
sig om en enskild individ (Madsen 2006 s. 254-255). Att uppfatta och forsta barnens
perspektiv handlar ld&ngt om pedagogernas egna tolkningar och uppfattningar, darfor ér
kommunikation en stor del av det pedagogiska arbetet da de stravar efter forstaelse och
medvetenhet 1 forhallandet till barnen, vilket kan underlittas med hjélp av samtal med

bade barnen och fordldrarna samt de professionella sinsemellan (Madsen 2006 s. 216).

Barn vars fordldrar genomgar en skilsmissa vill att det finns ndgon som lyssnar till dem,
kan konkret svara pa fragor som uppstar och att de far vara med och bestdmma saker
géllande deras egen livssituation. Da fordldrarna inte klarar av att vara den personen ir
barnet i behov av ndgon utomstdende vuxen, men att pa egen hand borja soka den hjil-
pen kan vara svart da tron och hoppet pa att ndgon vuxen lyssnar och bryr sig kan vara
forlorad. (BRIS 2013 s. 30) D4 relationen och kommunikationen dr 6ppen och érlig ger
det barnet utrymme att dela med sig av sina kdnslor och tankar vilket kan ge kénslan av
att de kan vara en del av 16sningen och inte orsaken till problematiken. Ifall ett barn
kénner att de vuxna i hens liv inte har tid att svara pa hens fragor och funderingar pa
grund av situationen kan det leda till att barnet tar pa sig skulden (Isometsd & Ostrow

2018).

5.3 Gemenskap och individen

En gemenskap handlar om att fi kénna tillhorighet och delaktighet med andra ménni-
skor som man har nagot gemensamt med, det kan handla om familjen, sldkten, vanner

eller andra man delar négot intresse med (Cederlund & Berglund 2014 s. 14). De ge-
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menskaper som man tar del av i vardagen skapar tillsammans mening och sammanhang,
en ménniskas personliga bildning reflekteras emot de relationer hen har med den sociala
omvdérlden, hur hen forhéller sig till sig sjdlv genom att forhélla sig till andra (Madsen
2006 s. 270). En av de viktigaste gemenskaperna i en ménniskas liv &r familjen och
mojligheten att vara delaktig i en hor till en av de mest eftersokta normerna i vért sam-
hille, att vara inkluderad i familjens ritualer ger en kénsla av tillhorighet och ens famil-

jemedlemmar virderas hogt (Cederlund & Berglund 2014 s. 164).

Det socialpedagogiska arbetet har fatt allt storre betydelse i det vardagliga arbetet och i
dagens samhille sdtts tyngdpunkten pa personens hem och hemmiljo, de gemenskaper
som hen redan &r delaktig 1 och hur de kan stdda det pedagogiska arbetet med hjélp av
hela familjen. For att se individen och den mojliga problematiken bér man dven se pa
omgivningen och de sociala samspel som hen tar del av. For att fa en individ integrerad
och delaktig i gemenskaper kréver det att hen har mojligheten att umgas med dem och
skapa trygga forhallanden, det pedagogiska arbetet bor ske 1 personens vardagliga liv pa
hens arenor och villkor. (Cederlund & Berglund 2014 s. 69-73)

Med hjélp av de aktiviteter som fyller vardagen och hur tiden spenderas kan mojliga
hinder eller mojligheter for delaktighet i gemenskaper identifieras. Med hjdlp av att ta
del av dessa sysslor kan den professionella stdda triningen att befinna sig 1 aktiviteten
och hitta meningen i den. D& meningsfullhet i aktiviteterna upplevs stoder det interakt-
ioner med nya ménniskor samt mojligheten att finna nya intressen. D& fokus laggs pa
varfor och hur olika aktiviteter utfors ger det den professionella en inblick 1 hur perso-
nen moter de krav och forvéntningar som forekommer. (Cederlund & Berglund 2014 s.

103-104)

De sociala arenor och gemenskaper som barn tar del av inverkar pd hens mdjligheter att
utrycka sin sjdlvsténdighet och bilda nya relationer, det socialpedagogiska arbetet hand-
lar om att reflektera dessa sé att det blir en god balans mellan sjdlvstindigheten och be-
hovet av skydd och omsorg (Madsen 2006 s. 259). Att se barnet som en enskild individ
handlar nufortiden om att betrakta hen i1 en skirningspunkt mellan sig sjélvt, de sociala
sammanhang som hen befinner sig i samt omgivningen. Barnets inre processer ses som
en del av ldrandet och identitetsskapandet som sker mellan individerna 1 hens omgiv-
ning (Skolverket 2010 s. 28).
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I dagens samhille ses barn som aktiva aktorer da de har juridisk status och egna réttig-
heter, vilket 1 sin tur kan leda till att deras behov av omsorg och skydd fran en vuxen
kan forbi ses. Det krdvs en balans mellan barnens behov och deras réttigheter, dven da
barnen har egna rattigheter kan det bli ett for stort ansvar att ldgga pa ett ungt barn vars
livsperspektiv dnnu inte ar utformat. For att ldra sig att ta ansvar och bli en sjélvstindig
individ ar barn i behov av en beroenderelation som bygger pad omsorg och skydd till de

ndrstdende vuxna. (Madsen s. 257-258)

Pedagogens handlingssétt och initiativ bidrar till barnets reaktioner och vilka forutsatt-
ningar de har for handlingar. Pedagogen ser alltsd barnets reaktioner och handlingar
som ndgot i relation till de forutsdttningar som sitts pa hen och vilka mdjligheter som
finns till forfogandet, darfor &r omgivningen och de relationer som barnet har avgdrande
for hens agerande. Att uppfatta saker fran barnets perspektiv blir d pd den vuxnas an-
svar niar hen med hjilp av sina handlingar speglar och reflekterar 6ver barnets agerande
sd att barnet fir en uppfattning och forstaelse 6ver hur hens ageranden kan péverka den

sociala omgivningen. (Madsen 2006 s. 216-217)

6 INSAMLING AV MATERIALET

Insamlingen av materialet som kom med 1 den slutliga produkten hidnde under plane-
ringsfasen och da praktiken blev avklarad. For att klargora vad materialet som samlades
in var gas det hér igenom bide den information som kommit fram under kartliggnings-

diskussionerna samt vilken litteratur som fungerar som innehallet for brroschyren.

Vid insamlingen av forskningar och underokningar har fokuset starkt héllits pa barnets
risk- och skyddsfaktorer, materialet som soktes fram stddde den forsta forskningsfrigan
och gav ett bra botten for den information som finns i1 broschyren. For att fa svar pa de
fragestdllningar som stéllts 1 borjan av arbetet har fokuset 1 sokningen av informationen
hallits pa barnets riks- och skyddsfaktorer. Kartldggningsdiskussionernas fokus blev lite
annat d4 de professionellas egna insikter och asikter var orsaken till utforandet av dis-
kussionerna. Ifall det allt for starkt skulle ha fokuserats pé besvarandet av en forsknings-

fréga eller nigot fardigt planerat botten skulle det inte ha kénts lika givande.
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6.1 Kartlaggningsdiskussioner

De professionella som deltog i kartliggningsdiskussionerna arbetar for Barnavardsfor-
eningen och specifikt med gruppverksamheter menade for barn och familjer i skilsmés-
sosituationer. I diskussionerna deltog fem professionella och de fordes individuellt sa att
den professionellas egna uppfattningar om arbetet blev tydligare. Fastdn de alla jobbade
inom skilsmissoarbetet hade de olika bakgrund och utbildning vilket gav en insikt dven

1 hur olika professioner ser pa barnet och familjen.

I diskussionerna som forts med de professionella har det anvénts fyra huvudsakliga ka-
tegorier och under dem funnits en styrande fraga (Bilaga 1). Frdgorna ldstes upp for de
professionella for att ge dem en inblick i vilken sorts information som gérna fick fram-
komma under diskussionerna. Efter att frdgan blivit upplést diskuterades det kring 4m-
net och vilka aspekter de professionella tyckte att hingde samman med frdgan. Fragorna
stilldes i tur och ordning och till sist reflekterades det kring hur deras arbete kring

skilsmaissa tar fasta pa de olika kategorierna.

De olika kategorierna som det diskuterats kring har handlat om: barns psykiska hélsa
vid skilsméssa, hur de professionellas eget arbete med barnen och familjerna utfors, vad
det finns for stod och hjdlp 1 vardagen och vilket ansvar de professionella bér for att
sdkra en god barndom. De professionellas eget initiativ att dela med sig erfarenheter och
synvinklar gav mycket mer &n bara svaren pa frdgorna skulle ha gjort. Eftersom det inte
handlat om intervjuer sa var formen lite ledigare och de professionellas egna kommenta-

rer eller synsétt kommer inte fram sa att de skulle vara igenkénnbara.

De var alla ense om att barns psykiska hilsa vid en skilsmédssa kan vara svar att identi-
fiera, det dr véldigt individuellt for varje barn och for vissa kanske det inte forekommer
nagra utmaningar alls. En annan faktor som de professionella tog fasta pa var barnets
lojalitet till sina forédldrar, barnen kanske inte vill visa sina negativa kinslor eller ge ut-
tryck for sina svarigheter dd det kan belasta fordldrarna dven mera. Dé finns det en risk
att det utmanande beteendet kommer fram da barnet inte langre orkar hélla uppe fasaden
eller bland de hen kéinner sig tryggast med. Barns agerande och handlingssétt vid utma-
nande situationer baserar sig pa deras tidigare erfarenheter, ett fardigt handlingsmonster

kan stoda vid hanterande av avvikande situationer.
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I diskussionerna kom det dven fram vikten av trygga miljoer och fortroendefulla vuxna.
Eftersom barnens uttryck kan vara sa olika sd krdver det dven olika sorters tillviga-
gangssitt dd man arbetar med barnen. Att ge barnen stod och utrymme kan hjélpa hen
att ge uttryck till sina kdnslor och ifall barnet har nagon som kan relatera till situationen
kan det bli littare att tala om skilsméssan. Skam och stigma 6ver skilsmissa kan orsaka
att barn inte vill berdtta om sjilva héndelsen for andra i sitt liv. For att minska pé detta
bor den mojliga problematik som uppstar for barnet ses skilt frin hiandelsen, ifall man
bara ser skilsmdssan som orsaken bakom fordandringar i barnets beteende eller avvi-
kande ageranden ldggs det skuld pa skilsméssan och forhallningsséttet mot den kan bli

negativt laddad vilket smittar vidare till barnet.

Enligt de professionella var det bista stodet som kan ges at barnen utanfor hemmet fast-
hallande av rutiner. D4 allting annat fordndras i1 barnets vardag ar det viktigt att det finns
ndgot som &r tryggt och halls det samma. Att {4 fortsétta pd samma sétt inom smébarns-
pedagogiken stdder rutinerna i barnets vardag vilket ger stabilitet. En annan avgdrande
faktor som de professionella tog fasta pa var fordldrarnas roll, utan deras samarbete kan
den professionella bara hjilpa s& mycket. Samtidigt som barnet stods och hjélps i1 varda-
gen sé& behover dven fordldrarna det, med ett bra samarbete med hemmet blir stodet gi-
vande for alla involverade. Da relationen redan fran tidigare &r bra mellan hemmet och
personalen kan det dven for fordldrarna vara ldttare att berdtta om skilsméssan och ta

stod av de professionella.

6.2 Artiklarna

Utav de tretton artiklar som fungerat som tidigare forskning for detta arbete har innehél-
let och resultatet av sju artiklar (Bilaga 2) valts att fungera som den information som
finns 1 broschyren. De sju artiklar som valts ut har kédnts mera relevanta for barnets psy-
kiska hélsa och med hjdlp av dem har det varit mojligt att kategorisera in risk- och
skyddsfaktorerna i fyra olika 6vergripande grupper. De artiklar som blivit utvalda kén-
des d@ven mer naturliga att anvdnda som broschyrens innehéll dé det 1ag 1 baktankarna dé
artiklarna soktes. Alla de artiklar som anvénts i bakgrunden handlar om barnets psy-
kiska hélsa vid skilsmdssa men de som valts till broschyrens innehdll har haft storre

tyngdpunkt pa det positiva, vilka faktorer som kan fungera som skyddsfaktorer och hur
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de kan stodas. Eftersom vissa aspekter i barnet liv kan fungera som bade risk- och
skyddsfaktorer kommer inte dessa termer att fungera som kategorier utan utgar istéllet
frdn de Overgripande grupperna som risk- och skyddsfaktorerna blivit indelade i och se-

dan inom varje kategori for sig speglar 6ver hur dessa faktorer inverkar pa barnen.

En skilsmissa &r alltid en traumatisk upplevelse for ett barn, oberoende ar det konflikt-
fyllt eller inte, vilket delar asikter om ifall fordldrarna borde stanna tillsammans for bar-
nen skull eller avsluta sitt forhallande. I situationer dar det forekommer mycket konflik-
ter i fordldrarnas forhallande kan det dock vara béttre for barnet med en skilsmissa da
konflikterna minskar, men en utdragen och konfliktfylld skilsméssa har dven en stor in-
verkan pa barnets vélbefinnande. (Joyce 2016) Dissing et.al (2017) menar att ifall det
forekommer mindre konflikter efter skilsméssan finns det en stor sannolikhet att forhal-
landet ocksé har varit konfliktfritt vilket stoder barnet vilbefinnande och mojligheter att
hantera skilsmdssan. Baxter (2011) lyfter 4ven fram att hur barnen upplever en skils-

missa beror pa ifall de blir borttagna fran en konfliktfylld eller stodjande familj.

6.2.1 Utvecklingsstadiet

Nir ett barn dr mellan sju och nio manader gammalt borjar hen utveckla en anknytning
till den primédra vardaren och igenom barndomen bygger hen upp en relation baserat pa
de interaktioner som férekommer och den respons som hen far. Oppawsky (2014) me-
nar att for att fullstandigt forstd skilsméssans inverkan pd barnet bor vi ta i beaktande
vilket utvecklingsstadium hen befinner sig i och se pa inverkan bade frdn den psykolo-
giska utvecklingen samt &ldersspecifika reaktioner och monster. For sma barn ar det
viktigt att ofta fi triffa bada sina fordldrar for att ha mojligheten att skapa minnen av
dem béda och bygga upp en relation som ir stabil och forutsdgbar. Barn under fem ar
utvecklas snabbt och for en bra kognitiv utveckling och hjdrnans funktion krivs det
goda omsténdigheter dir barn i trygghet kan utforska och utvecklas. For en bra utveckl-
ing ar barn 1 behov av stabila och nédrvarande fordldrar som kan svara pé hens behov pa

ett konsistent och kéansligt vis. (Clark 2013)

Dissing et.al (2017) kom fram till att stressnivan hos barn som upplevt en skilsméssa
inte direkt var relaterat till barnets alder, de vars fordldrar hade skilt sig fore barnet fyllt

ett r visade ingen hogre kénslighet for stress @n de barn som varit dldre, men barn med
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skilda fordldrar hade en ldgre tolerans for stress én de fran intakta familjer. Forfattarna
tar dock fasta pa hur dldre barn kan vara mer utsatta for stress pd grund av att de levt i
en konfliktfylld omgivning en lidngre tid och har upplevt skilsmadssan nyligare dn de
barn vars fordldrar skilt sig nér de var under tre ar. Enligt Clark (2013) ar konsekven-
serna for barn under tre r relaterade till deras mojlighet att skapa en god anknytning till
fordldrarna, utan den kan barnet ha svart med sjdlvregleringen eller att skapa relationer
senare 1 livet. Hon menar vidare att for barn upp till sexars &ldern kan det ofta fore-
komma separationsangest, utdtagerande beteende eller avstotningskénslighet dd de kan

skylla pa sig sjdlva for att skilsméssan uppstétt.

For Dissing et.al (2017) har deras slutresultat baserat sig pd barn i ungefar samma élder
vid rapportering vilket betyder att de som varit yngre vid fordldrarnas skilsméssa haft
mera tid pa sig att anpassa sig och darfor kanske inte rapporterar lika hog stress som de
barn som nyligen upplevt skilsméssan. Aldre barn &r mer mottagliga for forildrarnas
konflikter medan yngre barn lider mer av bristen pé kvalitet 1 relationen till deras fordld-
rar. Oppawsky (2014) menar att reaktionen hos barn under tre ar oftast r somnldshet,
irritation, okningar i skrik och grat samt kléngighet till den nérvarande fordldern. For
barn mellan tre- och sexérs aldern kan reaktionen komma tydligare fram som uttryck av
frustration och ilska 1 leken. Leken é&r ett sétt for barnet att bearbeta sina upplevelser vil-
ket betyder att det kan framkomma mycket skrik och brak ifall stimningen i hemmet ar

mycket konfliktfyllt.

6.2.2 Rollmodeller

Forédldrarna fungerar som rollmodeller for sina barn och deras reaktioner och beteenden
visar for barnen hur man ska hantera konflikter, géra kompromisser och komma till be-
slut. Fordldrar som inte klarar av att hantera konflikter eller har en hanteringsformaga
vid motgingar ger oftast dessa brister vidare till sina barn vilket kan orsaka svérigheter
vid uppritthdllande av relationer eller social interaktion. (Joyce 2016) Med ett positivt
forhallande till barnet kan fordldern ge uttryck for varme, omsorg och stod samt stoda
barnets inldrning av problemhantering, positiv kommunikation och anpassningsforméga

(Clark 2013). Barn som totalt tappar kontakten med den ena fordldern kan se hens fran-
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varande som en sorts dvergivenhet som barnet sjélv orsakat, det kan leda till att barnet

skyller pa sig sjdlv for att den andra fordldern har limnat dem (Baxter 2011).

Da fordldern sjdlv klarar av att behalla lugnet och tyder med sitt eget kroppssprak at
barnet att allting 4r okej signalerar et &t barnet ett sorts lugn. Med hjélp av god och fun-
gerande kommunikation kan fordldrarna stoda barnets mojlighet att utveckla sina soci-
ala fardigheter och det ger barnet en mojlighet att ge uttryck till sina tankar och kénslor
vid en skilsméssa. Da fordldrarna &r lyhort nérvarande, lyssnar fordomsfritt och visar
forstaelse for barnet fungerar kommunikationen battre. (Clark 2013) Stallman & Ohan
(2016) har i sin studie kommit fram till att fordldrarnas konflikter inte har spelat en cen-
tral roll 1 utvecklingen av barnets sociala fardigheter. Forfattarna lyfter fram mdjligheten
att det konfliktfyllda forhallningsséttet som fordldrarna har enbart &r dem emellan. Detta
betyder att med hjélp av andra sociala kontakter kan fordldrarna fortfarande ge barnen
bra inldrningsmodeller och goda redskap for ett positivt forhéllningssitt emot sociala

interaktioner.

Eftersom fordldrarna fungerar som forebilder for barn har de en battre mojlighet att han-
tera skilsmdssan ifall den vardnadshavande fordldern har en god anpassningsforméga
(Joyce 2016). Barn vill identifiera sig med sina fordldrar och ser dem som rollmodeller
och vill imitera deras handlingar och beteenden (Oppawsky 2014). I Baxters (2011) stu-
die har fordldrar som sjdlva har rapporterat en simre mental hilsa dven indikerat att de-
ras barn har en storre risk att lida av ett forsdmrat vdlbefinnande, dven fast barnen sjélva
inte upplevde det pd samma sétt. Detta kan tyda pé att fordldrar som sjélva ar dngsliga
endera bittre klarar av att identifiera deras barns utmaningar eller sa handlar det om en
overrapportering déir fordldern utgar fran hur hen sjilv kénner saken. Clark (2013) me-
nar att fordldrarna maste ta hand om sin egen hilsa och sitt vilbefinnande for att vara

goda fordldrar och klarar av att mota barnets behov.

6.2.3 Kunskap

Schaan & Vogele (2016) kom fram till att barn som upplevt skilsmédssa har en ldgre
resiliens, mer sannolikt att ha en avstotningskéinslighet samt barndomstrauman, vilka
visade ett samband mellan skilsmédssan och barnens mentala hélsa. Dessa faktorer kan

vara direkt kopplade till angest och depression hos barn som upplevt en skilsméssa. En-
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ligt Joyce (2016) kan det vara en stor problematik inom den allménna hélsan i samhéllet
dé psykiskt utsatta eller forsummade barn ofta har utmaningar med socialt samspel, an-
passnings svarigheter och det kan féorekomma storningar eller avvikelser i deras utveckl-
ing. Schaan & Vogele (2016) menar att med hjilp av forebyggande arbete borde de sat-
sas mera pa uppbyggnaden av barnets resiliens, vilket skulle ge barnet béttre forutsétt-
ningar att hantera skilsmissan och minska pé risken for mental ohélsa. De lyfter dven
upp vikten av att berdtta om for barnen orsaken bakom skilsméssan, d& barn forstar och
kan hantera situationen far de dven verktyg som kan minska pé &ngest relaterat till man-

niskorelationer.

For att fa en heltickande bild av barnets behov vid en skilsmdssa menar Baxter (2011)
att alla parters upplevelser av situationen bor tas i beaktande. Ifall man vid undersok-
ningar enbart ldgger vikt pd den bedomning fordldrarna eller de professionella gor gél-
lande barnets vilbefinnande kan det bli ménga barn som blir utan det stoéd som hen
skulle vara 1 behov av. Utan barnens egna uppfattningar gir deras inre vérd helt obe-
mirkt och behovet av stdd kan bli totalt obemairkt. Att stoda fordldrarna i att over-
komma konflikter och fientlighet gentemot varandra &r dven en fordel for barnets vilbe-
finnande. (Baxter 2011) Barn som en léngre period dr utsatta for fordldrarnas konflikter
ligger 1 risken fOr att bli kinslomissigt forsummade och de borde f& mojligheten till
samma socialservice som de som blir fysiskt utsatta for misshandel eftersom effekterna
kan vara lika stora pa barnets utveckling och vilbefinnande (Joyce 2016). Clark (2013)
tar forutom det enskilda stodet for barn och familjer dven fram vikten av det forebyg-
gande arbetet och gruppverksamheter. I grupp fér barnet dela sina erfarenheter vilket
kan minska pd kénslan av ensamhet och isolering, reda ut missuppfattningar och stéder

barnens kommunikation.

Oppawsky (2014) menar att barnens reaktion pé en skilsmissa oftast kommer tydligast
fram som fysiska symptom, hdlsovarden och rddgivningen blir centrala utgdngspunkter
for familjerna att soka stod for deras barn. For ett bra utfort arbete bor de professionella
ha kunskap gillande effekterna skilsmissan kan ha pa barnet och pd vilket sitt barnet
ger uttryck for dem. Nérvardaren har enligt Oppawsky den bésta utbildningen for att
identifiera barnens symptom da de har kunskap om livsutvecklingen, diagnostik och
klinisk vard. Stallman & Ohan (2016) tar d&ven upp vikten av kunskapen gillande forild-

rarnas anpasshingsforméga och uppfostringsmetodens inverkan pa barnet.
31



6.2.4 Levnadsforhallanden

Dissing et.al (2017) kom fram till att stressnivan hos barn kan vara direkt kopplad till
hur ndjda de &r med sina levnadsforhallanden och familjestrukturen. Forfattarna kom
fram till att barn med en ensamforsorjande fordlder hade den storsta risken att uppleva
stress medan de barn vars fordldrar har delad vardnad hade en légre risk for att uppleva
stress, men hade fortfarande en hogre risk dn de barn vars fordldrar fortfarande bor till-
sammans. Da barn har mojligheten att uppratthalla en god kontakt med béda sina foréld-
rar skyddar det barnet frén stressande faktorer och fordldrar som klarar av ett gemen-
samt fordldraskap har oftast dven férre konflikter. Enligt Joyce (2016) har en konflikt-
fylld relation mellan fordldrarna oftast en direkt inverkan pé deras mdjligheter att upp-
ratthdlla en god relation till barnet och interaktionens kvalitet sjunker vilket kan leda till
att barnet kdnner sig avvisat och bortglomt. Fordldrar vars uppfostringsmetoder forand-
ras till hardare och mer avvikande har dven en oonskad effekt pa barnets vélbefinnande

och de har svarare for att vara mottagliga for barnets behov (Baxter 2011).

Clark (2013) tar fasta pa hur ett effektivt fordldraskap kan fungera som en skyddsfaktor
for barnen under en skilsmissa. Fordldrar som kommunicerar med sina barn och som
kan uppritthalla en vardande och omhéndertagande relation till sina barn stoder resili-
ensen. Att upprétthélla disciplin in sitt fordldraskap dr dock minst lika viktigt da det sto-
der barnet i fordndrande tider, ger forutsdgbarhet och tydliga granser pa forvintningar.
Stallman & Ohan (2016) tar d&ven upp hur en slapp uppfostringsmetod kan orsaka dkad
mingd beteende storningar hos barn och deras mojligheter att upprétthalla sociala kon-

takter forsvagades.

Ensamstdende fordldrar som har ett konfliktfylld forhallande har i Baxters (2011)
undersokning rapporterat en hogre stressnivd, oférmaga att mota barnets behov samt
osammanhdngande uppfostringsmetoder och ett argsint forhallningssétt. Forfattaren tar
aven fasta pd hur barn som konsekvent traffar bada sina foréldrar har en béttre forutsitt-
ning for en god mental hélsa dn de barn som bor med en ensamforsorjare. Barn vars for-
dldrar inte har ett konfliktfyllt forhdllande tydde inte pa en ligre nivd av vilbefinnande

an de barn som fortfarande bodde med bada sina foraldrar.
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Kéansloméssig forsummelse dr ndgot som kan vara svért att forstd eller erkidnna da det
handlar om barnets egen uppfattning och det hinder oftast oavsiktligt, fordldern vill inte
nagot illa at sitt barn men hens formaga att vara niarvarande och tillgénglig for barnet ar
forhindrat. Da forédlder dr upptagen med sina egna motgangar och inte klarar av att rea-
gera pd barnets behov kan det leda till att barnet kdnner sig skyldig till att fylla den
tomhet som uppstar. (Joyce 2016) Emotionella- och beteende storningar samt barns
mojligheter till anpassning ar starkt ihopkopplat med fordldrarnas angest och stress samt
konflikter mellan fordldrarna oberoende andra uppfostringsmetoder (Stallman & Ohan
2016). Utover att fordldrarnas angest och oro kan vicka samma kéanslor hos barnet och
kan till och meden orsaka &ngest och depression hos barnet, s har Stallman & Ohan
(2016) kommit fram till att det d&ven inverkar pa bade de yttre och inre skyddsfaktorer-
na. Barns anpassningsformaga har i deras studie starkt varit kopplad till fordldrarnas

forhéllande och deras egen mentala hilsa.

7 METOD

Arbetet dr ett verksamhetsinriktat arbete och slutprodukten dr en informativ broschyr
som professionella kan anvénda sig av i sitt arbete med barn vars fordldrar genomgér en
skilsméssa. Informationen 1 broschyren dr en sammansittning av teori och praktik, med
hjélp av en litteraturéversikt och kartliggningsdiskussioner med professionella har bro-
schyrens innehdll aspekter frdn bdda delarna. Informationen 4r d& en blandning mellan
teoretiska reflektioner samt forskningar och de professionellas egna erfarenheter av sitt
arbete med barn och familjer som genomgétt skilsmidssa. Med hjidlp av de bada
aspekterna ger det ett djup till hur svarigheter i vardagen kan upptickas och forebyggas,
med den teoretiska delen som héller fokus pé vilka aspekter av skilsmédssan som kan ha
en inverkan pd barnets psykiska hélsa medan de professionellas egna insikter haller fo-

kuset pad bemdtandet av barnet och familjen.

Arbetsmetoden ér vald baserat pa slutproduktens form eftersom det kinns som det bésta
sdttet att fa den insamlade informationen ut till de professionella dar den gor mest nytta.
Informationen i broschyren finns redan tillgédnglig, syftet dr att fa det allt samlat pa ett
och samma stélle sd att den finns latt tillgdnglig och till hands 1 det vardagliga arbetet.
Med en fysisk slutprodukt kinns arbetet d&ven mer arbetslivsrelaterat d& broschyren har

en funktion 1 de professionellas vardagliga arbete och kan stoda dem 1 motet med bade
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barn och familjer som genomgar en skilsmissa. D& en organisation gor en bestéllning pa
ny insamlad data eller nya tankesatt géllande en problematik efterfragas kan det vara till
stor nytta att lata studenten ndrma sig dmnet pa ett mer otraditionellt sitt, da resultatet

kan bli till direkt nytta i arbetslivet (Silius-Ahonen & Haldin 2014).

Da syftet med broschyren ar att dela kunskapen till personalen inom smabarnspedago-
giken blir dess form informativ, eftersom det handlar om att forklara, utbilda eller in-
struera om ett visst &mne eller fenomen vilket Lindroth (2005) anvénder som definition
pé en informativ broschyr. Hon menar dven att det ar viktigt att tinka pd vad innehéllet
ar och vilken sorts information som delas ut eftersom det sitter grianser for den slutliga
broschyrens form och layout (Lindroth 2005). Broschyrens form 4r vald baserad pa dess
funktion, eftersom den ska finnas latt till hands bor den vara kompakt och lattlast, for att
nd sitt syfte som ett stdd i vardagen for personalen inom smabarnspedagogiken ar for-
men pa den vald sa att den kan sattas synligt fram och fungera som en paminnelse i var-

dagen.

Processen av ett verksamhetsinriktat arbete utgdrs av fyra olika faser. Under processen
av arbetet behdver inte alla faserna komma i direkt ordning efter varandra, den forsta
behover inte vara helt fardig for att kunna gé vidare till foljande och vid behov kan man
gd tillbaka och fundera om vissa faser. Detta gor processen levande och fordnderliga
faktorer under processens gang kan bittre tas i beaktande. (Jimsa & Manninen 2000, s.
28) Ett utvecklingsarbete som inte tar méanniskors funktioner och reaktioner i beaktande
kan vara svart att utfora dé dessa ar fordnderliga faktorer i det vardagliga livet, darfor
bor arbetet vara flexibelt och mojligheten att dndra pd strukturer, utvecklingen och in-
nehallet ska vara mojligt for att skapa ett arbete som dr fordnderligt och formbart efter

behovet (Salonen 2013 s. 14).

7.1 Idé fasen

Id¢ fasen handlar om att hitta sitt tema och bygga upp planen for arbetet. Det var ganska
latt da temat valdes baserat pa det egna intresset av barns psykiska hélsa och vilken in-
verkan den kan ha pa deras uppvixt. Baserat pa egen erfarenhet av att vara ett skilsmis-
sobarn kédnns det som att det finns ett behov for informationen att spridas bland de pro-

fessionella inom smabarnspedagogiken och ge dem kunskap som stdder det vardagliga
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arbetet med barnen. Psykiska svérigheter dr inte lika ldtta att ligga mirke till som de
fysiska och dérfor ar detta dven ett &mne som kréver mer uppmairksamhet, da svarighet-
erna eller ohélsan inte syns kan den 1att forbli oupptéckt vilket leder till att den inte blir

hanterad eller motarbetad.

Uppbyggnaden av planen blev lite mer krdvande dd det fanns en hel del faktorer som
forandrades och som ledde till att arbetet utfordes ensam. Eftersom arbetet var riktigt 1
startgroparna gjorde det ldttare att anpassa sig till forandringen och enligt Salonen (2013
s. 17) dr det dven under idé fasen som det ska klargdras vem som &r delaktig i processen
och vilken tidsram det finns for arbetets utforande sé att alla delaktiga 4r medvetna om
hur processen kommer att gd till viga. Detta ledde dock till att arbetet inte fick nagon
specifik tidtabell vilket gjorde att utférandet inte hénde 1 sa rask takt. Salonen (2013 s.
17) menar dven att grunden och idén for ett verksamhetsinriktat projekt kan vara den
mest avgorande faktor for arbetets lyckande, vilket stimmer bra dverens med detta ar-
bete. Med den goda grunden och intresse for det valda dmnet samt bestillarens 6nske-

mal géllande specificering inom omradet var idé fasen kort och effektiv.

P& grund av intresset for &mnet och att de finns s manga olika aspekter att ta i beak-
tande och synvinklar man kan se pé problematiken fran sd var avgrdnsandet av temat en
lite utmaning. Léasandet av litteratur och tidigare forskningar kring skilsméssans inver-
kan pé barn dppnade nya tankar och gav mera inspiration om vad allt som kunde tas
med 1 arbetet och det véxte lite ur kontroll. Vilkka & Airaksinen (2003 s. 18) beskriver
risken som finns att arbetet blir for stort och véxer till ndgot som inte passar in i tidsra-
men dd den egna professionaliteten utvecklas och kunskaps insamlingen ger nya syn-
vinklar. Tanken och synen pé den slutliga produkten fick fokuset dock att hallas pa ett

lite mindre plan.

Idén om att gora ndgot kreativt med en fysisk nytta kdndes som det mest passande bade
med tanke pa arbetets syfte och @mnets koppling till arbetslivet. Jamsd & Manninen
(2000 s. 35-36) tar dven fasta pé vikten av kreativiteten da det ska utformas nya sitt att
forverkliga arbetets syfte och med hjdlp av att bearbeta sina tankar och idéer kan man
systematiskt ldgga upp informationen. Kreativiteten har varit en stor faktor i utférandet

av detta arbete och att fa géra ndgot praktiskt har varit mycket mer passande.
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Redan under id¢ fasen boér man fundera pa sin egen professionella identitet, hur mycket
tid och resurser som finns att ldgga pa arbetet och hur det passar in i ens livssituation
(Vilkka & Airaksinen 2003 s. 18). Insamlingen av dokumenten utférdes under varen
samtidigt som praktikperioden, som dven utfordes hos Barnavardsforeningen, vilket
skapade en bra tidsram for arbetet och mojligheten att diskutera med personalen. Da
detta arbete &r ett bestillningsarbete och informationen som samlas kommer att gé till
Barnavardsforeningen ar arbetslivsrelevansen tydlig och de soker efter ny relevant in-
formation om hur de olika aspekterna i en skilsméssa inverkar pa barns maende och
psykiska hilsa. Arbetet fokuserar pa information som personalen kan anvinda sig av
inom smébarnspedagogiken i motet med barnen och familjerna samt dd de planerar och
utfor sin verksamhet. Informationen kan bra anvindas som ett tilldgg for personalen pa
alla smibarnspedagogiska enheter dd temat géller for alla professionella som 1 sitt var-

dagliga arbete traffar barn som ar under skoléldern.
7.2 Planering

Planeringen av arbetet kom egentligen ordentligt igdng da praktiken bdrjade pa véiren
eftersom den dven utférdes for Barnavardsforeningen och gav en inblick i deras skils-
missoarbete. Samtidigt blev all den information som ar med 1 broschyren insamlad och
planeringen av den slutliga produkten borjade fa sin form. Enligt Salonen (2013 s. 17)
innehéller planerings fasen en fysisk skriftig plan pd vad som kommer att inga 1 arbetet,
vilken typ av litteratur som stoder &mnet och hur den sdks upp, vem som kommer att ta
del av arbetet och i vilken omgivning det kommer att utforas. En skriftlig plan pé arbe-
tets utforande blev inte skilt upplagd eftersom det kdndes mer naturligt att tala med de
professionella forst och se vilka aspekter de lyfte fram fran sitt arbete. Litteraturen som
blev insamlad for broschyrens innehdll blev dven en uppgift for praktikperioden vilket
da gav tid for uppsokandet av forskningen samtidigt som diskussionerna med de pro-
fessionella avklarades. All den information som enligt Salonen (2013 s. 17) hor till pla-
nerings fasen kom med, de blev inte bara uppskrivna i ndgon skriftlig plan, men Salonen
sdger dven att dessa faktorer kan vara omdjliga att specificera pa forhand och déarfor

handlar det om en fortgdende process.
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I litteraturen tas det fram olika synsdtt pd de omrdden som fungerar som risk- och
skyddsfaktorer i barnets liv och hur de kan stddas for att upprétthdlla barnens psykiska
hilsa. Eftersom en faktor bade kan fungera som stdd for barnet eller forvérra situationen
behdvs det flera olika synsétt pa den. Patel & Davidson (2011 s. 68—69) sdger att littera-
turen som soks for ett arbete ska innehélla olika perspektiv pa problematiken sa att man
far en sé bred bild av den som mdjligt, ifall man bara véljer artiklar som stoder ens egna
teorier och idéer bildas det en falsk uppfattning géllande @mnet. Genom att kategorisera
den fakta som kom fram 1 undersokningarna efter de olika omradena i barnets liv istéllet
for att bara fokusera pd vad som stdder barnet och vad som kan gora problematiken
vérre blev det ett mer 16sningsinriktat svar. Fokuset i litteraturdversikten var pad den
forsta fragestéllningen, dir det soktes svar pa vilka risk- och skyddsfaktorerna kan vara i

ett barns liv.

Patel & Davidson (2011 s. 68—69) fortsitter med vikten av att informationen som sam-
las in stoder de fragestillningar som satts upp for arbetet, for att f4 en s& sannolik bild
som mdjligt dver det som undersoks bor man tdnka pa mingden av informationen som
samlas in samt hur mycket tid man har till sitt forfogande. Eftersom insamlingen av in-
formationen skedde under praktikperioden var tidsramen féardigt utsatt och stodde i pro-
cessen. Den andra fragestéillningen for det hdr arbetet besvaras med hjélp av de kart-
laggningsdiskussionerna som gett en inblick 1 de professionellas tankar och synsitt pd
sitt arbete med barn och familjer. Den information som kom fram under diskussionstill-
fallena blev uppskriven digitalt sa att den fanns latt till hands d& utférandet kom iging.
Diskussionerna med dessa professionella tog plats under mars-april da den teoretiska

grunden fanns som stdd for de diskussioner och samtalsimnen som togs upp.

Planen for den slutliga produkten blev da att sl& ihop information bade fran den teore-
tiska samt den praktiska sidan, den innehéller ingen direkt 16sning till ndgon problema-
tik utan ska snarare fungera som ett stodverktyg och botten for hur man kan ga tillviga
for att stdda barnen. Vilkka & Airaksinen (2003 s. 56—57) menar att informationen inte
ska handla om en utredning av problematiken utan snarare stodda den kunskap som redan
finns for att stoda den slutliga produktens funktion. Forfattarna tar dven fasta pa olika
faktorer som bor tas 1 beaktande dd man sdker information till sitt arbete. De aspekterna
handlar om kriterier och resurser som finns till férfogande, vilka mojligheter man sjélv

besitter och vad bestéllarens onskningar varit gillande arbetet samt behovet som mal-
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gruppen ér i behov av. Mélgruppen for detta arbete blev da de professionella inom sma-
barnspedagogiken och informationen som samlats in r till for att stdda deras arbete,
bestéllarens onskningar gillande @mnet blev forstirkta under praktikperioden och sam-

tidigt vixte dven de resurser som fanns tillgdngliga for utférandet av arbetet.

7.3 Utforande

Utforandet av arbetet handlar om att sétta ihop sjélva broschyren utgdende frén den in-
formation som blivit samlad. Det ar ett viktigt skede av arbetet da det handlar om att
sammanstilla informationen i1 en sddan form att den stdder sitt syfte som ett verktyg for
de professionella och innehéllet haller sitt fokus pd de fragestéllningar som stillts i bor-
jan av processen. Det ér i utforande fasen som alla elementen fran de tidigare faserna
kommer ihop och realiserar arbetet, det dr en utmanade fas d& det aktiveras profession-
ella kvalifikationer som planerande, sjilvstindighet, organiserande, flexibilitet och han-
terande av det osikra (Salonen 2013 s. 18). Det blev en utmanande process som verklig-
en utmanade den sjalvstindiga delen av arbetet, dd det inte fanns ndgon annan att hélla

tidtabellen for blev processen ganska utdragen dver sommaren.

Utforande fasen borjade med att informationen som kommit fram frén litteraturen gicks
igenom utgaende fran de kategorier som den blivit indelad i enligt vilka risk- och
skyddsfaktorerna kan vara. Dessa kategorier handlar om levnadsforhéllanden, kunskap,
utvecklingsstadium och rollmodeller eftersom det var vad som for det mesta togs fasta
pa i undersokningarna. For att fa in informationen om hur de professionella kan stoda i
dessa omraden blev det som samlats in under kartliggningsdiskussionerna dven reflek-
terat 1 de samma omradena. De professionellas insikter stotte mycket de resultat som
kommit frin litteraturdversikten. Frigorna och de svar som de professionella gett var
allt samlat in i samma dokument sa det var ldtt att soka fram och kategorisera den in-

formation som skulle komma med.

Thop séttandet av sjélva produkten gick ganska ldtt och gick smidigt. Med bra forberett
material och med den grundliga litteraturdversikten fanns det gott med information att
fa med 1 broschyren. Ett gott och grundligt férarbete gjorde sammanséittningen smidig
och effektiv. Eftersom tidtabellen inte riktigt holl och sjélva arbetet stod stilla en stund

var det mycket hjélpsamt att den information som skulle komma med i den slutliga pro-

38



dukten var sa grundligt igenomgéngen. Fastin processen blev ganska utdragen sd kén-
des det dnda att informationen var féarskt i minnet, det krdvdes lite inldsning i den littera-
tur som anvéndes for att fa med alla aspekter men efter att under arets géng ha last
ganska méanga génger om den information som &dr med i broschyren si har en hel del

fastnat véldigt bra i minnet.

Det blev en utmaning med att veta hur mycket av informationen som slutligen kunde fa
en plats i broschyren. Eftersom syftet med den var att finnas som stod i1 det vardagliga
arbetet och vara littanvdnd krivdes det dven en noggrann igenomgang av vad som var
den mest relevanta och aktuella informationen. For att f4 broschyren att se estetisk och
lockande ut var méingden och placeringen av texten ett krdvande arbete. Det var léttare
att ta bort text dn att sétta nagot till s& processen borjade med att all information sattes in
1 kategorier och ddrifran gallrades en del bort och en hel del av texten blev sammansatt
och forkortad for att nd en optimal miangd av information pa en sida. For att fa ithop den

slutliga versionen av broschyren anvéindes nétsidan canva.com.
7.4 Utvardering

Utvirdering av arbetet dr ndgot som pagar i alla faser men &r speciellt viktigt da det slut-
liga resultatet sdtts ihop (Salonen 2013 s. 18). Under processens géng har det hint
manga fordndringar och utvérderingen av den slutliga produkten handlade om hur rele-
vant och anvidndbar den kéindes for arbetslivsrelevansen. For att utvirdera arbetet som
utfors kriavdes det dven en tillbaka blick pa bakgrunden och utgédngspunkten for arbetet,
hur bra den slutliga produkten besvarar pa behovet och de fragestillningar som fungerat
som ram for arbetet. Eftersom broschyren kindes bra och informationen i den relevant
for arbetslivet orsakade det ndgra fordndringar i de tidigare faserna i arbetet. Genom att
fokusera pa det tema som lyftes starkast fram i broschyrens information krévdes det lite
omformulering av arbetets syfte och grund. Hér kidndes det bra att processen varit sa
levande och flexibel eftersom det gav utrymme for forandring. Det gav dven mojlighet-
en att se vikten av att specificera och avgrinsa sitt amne sé att arbetet inte blir {for stort.
Salonen (2013 s. 18) sédger dven att utviarderingsfasen ar ett bra tillfdlle att fora arbetet

tillbaka till de andra faserna ifall det inte kénns fardigt eller krdver mera substans.
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Nir arbetet blev fardigt och informationen som blivit insamlad fick sin palts i den slut-
liga produkten kéndes det som en ganska stor littnad, fastdn det funnits motstridigheter
langs med végen si passade allt bra thop i1 den slutliga produkten och kénslan av arbe-
tets relevans har bara blivit starkare. Detta &r ett &mne som krédver mera utforskning och
kunskap och detta arbete ror bara en brékdel av hela det 4mne som &r skilsméssans in-
verkan pa barn. Samtidigt kdnns det som att informationen ir relevant och hoppas att

det finns nytta av produkten dven ute pa faltet.

Medan broschyrens sammansittning for det mesta gick ganska smidigt blev det lite mer
kravande att sitta ihop den slutliga rapporten pa arbetet. Det har varit en utmanande
process som kriavt mycket tid och reflektion tillbaka till utgdngspunkten och bakgrunden
av arbetet for att skapa en fungerande och sammanknuten helhet av hela arbetet. D4 ar-
betet kinns fardigt och gar vidare till det avslutande arbete kriavs det mycket tid och re-
surser fOr att sammanstilla den slutliga produkten och skriva rapport pa det utforda ar-

betet (Salonen 2013 s. 18).
7.5 Etiska aspekter

Ett av de mest privata kontexterna en ménniska ror sig i 4r hemmet och den egna famil-
jen. Da det gors forskningar géllande sé privata kontexter ar informationen som samlas
in mycket kénslig och dér bor forskarna anstrénga sig for att skydda ménniskor privatliv
och kinslig information. (Jacobsen 2012 s. 34) Nér det gors forskningar och undersok-
ningar bor forskaren folja de etiska riktlinjer som finns for god vetenskaplig praxis.
Forskningsetiska delegationen (2012 s. 18—-19) har sammanfattat de riktlinjer en fors-
kare bor folja for att pd ett etiskt rétt sétt kunna utfora undersdkningen dér de lyfter fram
god vetenskaplig praxis, dppenhet och drlighet, formagan att samarbeta, rétt representat-
ion av data, réttvis kreditering och lov for anskaffning av data. Under processen av detta
arbete dr det viktigt att tinka pa hur man presenterar informationen och pé vilket sitt de
olika vuxna 1 barnets liv representeras. Den information som samlas in ska vara &rlig

och ta vara pa alla aspekter som kan inverka pa barnets psykiska hélsa.

Jacobsen (2012 s. 34) lyfter fram att nir det gors undersdkningar gillande ménniskor
handlar det oftast om personlig information som samlas in och dérfor bor forskarna

noga folja etiska riktlinjer for att forsdkra sig om att respondenternas anonymitet be-
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hélls. Aven di det inte handlar om direkta intervjuer bor forskarna tinka pé vilket sitt
de presenterar de ménniskor som ingar i undersokningen, att inga ménniskogrupper
kranks eller att man svartmalar ndgon. For det hir arbetet handlar det om att inte se for-
dldrarna som den enda orsaken till fordndringar 1 barns psykiska hilsa, utan snarare se
problematiken bakom och lyfta fram situationer som orsakar problem istéllet for perso-

nerna.

De etiska aspekterna kom dven starkt fram 1 sammanséttandet av produkten, som skri-
bent blev det dven att fundera pa hur de professionella presenteras i arbetet och att inte
de framtridds pa ett krankande eller nervirderande sitt. Det blev en balans mellan att
framf6ra information som kan vara nddvindig att besitta d& man arbetar med barn vars
fordldrar genomgar en skilsmédssa samtidigt som informationen ska presenteras sé att
kunskapen dr givande for dem som anvinder den. Som studerande var det dock svért att
veta hur mycket information som borde tas med, hur kunniga de som redan é&r i arbetsli-

vet dr géllande d&mnet sd att det inte krdnker den kunskap de redan besitter.
8 RESULTAT

Slutresultatet av detta arbete dr den slutliga produkten som &r i formen av en broschyr
(Bilaga 3). Som grund for arbete har anvints en litteraturdversikt och kartlaggningsdis-
kussioner med professionella som arbetar med barn och familjer som genomgér skils-

massa.

Bakgrunden i arbetet har fokuserat pa vad psykiska hélsa innebér och hur det definieras
enligt World Health Organisation (WHO), som dven har fungerat som definitionen for
begreppet 1 detta arbete. Detta stodde sokandet av informationen dé det gav en avgréns-
ning pa ett annars vildigt brett &mne. Med socialpedagogiken som teoretisk referensram
har arbetet fatt sin insyn i det pedagogiska arbetet med méinniskor och fokus pa de
aspekter som de professionella inom smabarnspedagogiken anvénder sig av i arbetet
med barnen. Genom att utgd fran bemotande, kommunikation samt individ och gemen-
skap frdn den socialpedagogiska teorin har kunskapen som samlats in for broschyren

varit lattare att kategorisera.
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8.1 Litteraturen

De olika studierna har kommit fram till att beroende pd barnets utvecklingsstadium sa
kan reaktionerna vara vildigt olika och barn ger uttryck for sin oro over skilsméssan pa
olika sitt (Oppawsky 2014). For barn under tre ar kan skilsmdssan dven ha en skadlig
effekt pad hens mgjlighet att bilda bra anknytningsmonster till bdda sina fordldrar och
dérfor ha svarare med sociala relationer senare i livet. For barn mellan tre- och sexars
aldern kom det mest fram avstdtningskédnslighet och ett storre behov av den nédrvarande
vuxna. (Clark 2013) For sma barn kan det vara svart att forstd orsaken till skilsmissan
eller iven vad som egentligen hiinder. Aldre barn kan vara mer mottagliga for sina for-
dldrars konflikter och reagerar starkare pa de signaler som fordldrarna formedlar, dldre
barn har dven levt en lidngre tid i en stressfylld milj6 ifall fordldrarna har haft mycket

konflikter (Dissing et.al 2017).

Att barn lér sig sina sociala fardigheter och handlingsmdnster av sina fordldrar i de in-
teraktioner som de har dr vél kind information. I en skilsméssosituation hidnder det
manga foridndringar och det kan vara svart att tydligt identifiera vilka faktorer som in-
verkar pa barnen. Artiklarna har alla dock tagit fast pd konflikter mellan fordldrarna och
deras inverkan pa barnets formaga att anpassa sig, vilket dven varierar beroende pé bar-
nets dlder. Langa konfliktfyllda relationer kan inverka pa barnets vilbefinnande d& hen
ar utsatt for en negativ omgivning (Joyce 2016) men med en positiv relation till barnet
kan fordldrarna fortfarande stdda en bra utveckling inom kommunikation, problemhan-
tering och anpassningsformaga (Clark 2013). Fordldrarnas forméga att vara nérvarande
och se barnets behov har i alla artiklarna varit en utgangspunkt for att barnet ska léra sig

positiva handlingsmodeller och klara av att anpassa sig till situationen.

Med en bredare kunskap om skilsméssans inverkan blir det dven lédttare att identifiera
och hantera mojliga motgéngar som kan uppstd. Enligt artiklarna kridvs det mera kun-
skap at fordldrarna géllande deras handlingars inverkan pé barnets vélbefinnande under
skilsméssan. Det pointerades flera ganger att de flesta fordldrarna inte medvetet vill or-
saka svarigheter eller utmaningar for deras barn (Stallman & Ohan 2016). Forédldrarna
kan sjdlva vara mycket upptagna med allt som hinder i deras egna liv och dérfor maj-
ligtvis inte ser eller kan identifiera barnets behov. De professionella som arbetar med

familjer och barn borde ha kunskap gillande bade barnens reaktioner (Oppawsky 2014)
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samt vilka faktorer i fordldrarnas forhallningssétt som kan inverka pd barnets vélbefin-
nande for att kunna forebygga mojliga psykiska svarigheter eller mentala problem

(Joyce 2016).

Barnets levnadsforhdllanden kan paverka anpassningen da det kan fororsaka mera stress
1 en annars ocksd utmanande situation. Artiklarna tog fasta pd fordldrarnas konflikter
och uppfostringsmetoder som faktorer vilka inverkar pa hur bra barnet anpassar sig efter
skilsmissan (Joyce (2016). Aven familjekonstellationen #r nigot som relativt ofta
kommer fram da flera studier stoder det att barnet ska ha en mdjlighet att upprétthalla en
god relation till bada sina fordldrar (Dissing et.al 2017). De studier som tog fram ensam-
forsorjande fordldrar kom fram till att barnets vdlmaende ar mer utsatt d relationen till
den andra forédldern brister (Baxters 2011). Dessutom kan det da forekomma brister 1
uppfostringsmetoder (Stallman & Ohan (2016), di den ena fordldern &ar ansvarig for
helheten och inte har en motpart som kan erbjuda stod, samt fordlderns mojlighet att
vara niarvarande for barnet dd man blir ensam vuxen som ska skota hela hushallet, eko-

nomin och vardanden av barnen pa egen hand (Dissing et.al 2017).

Sammansittningsvis har fordldrarnas handlingsmdnster och reaktioner den storsta in-
verkan pa barnet. Konflikter kan ge barnet en ostabil uppvéxtmiljé som kan kan inverka
pa den psykiska hilsan. Aven forildrarnas méjlighet att vara nirvarande for barnet in-
verkar pa hur barnet upplever skilsméssan och hur hen far mdjlighet att ge uttryck for
den oro som uppstar. For att skydda barnet fran riskerna som medfor utmaningar senare
1 livet behovs det andra trygga vuxna i barnets omgivning som kan se dessa faktorer. D
fordldrarna sjélva inte klarar av att mota barnets behov kan andra vuxna ge det stod som

barnet dr 1 behov av och en mgjlighet for barnet att bearbeta processen.

For fragestéllningen géllande barnets risk- och skyddsfaktorer for den psykiska hédlsan
under en skilsméssa blir det tydligaste svaret fordldrarnas mojlighet att hantera situat-
ionen och vara medvetet nirvarande for sina barn. Att dela med sig kunskap och gora
alla mer medvetna om skilsméssan och dess inverkan péd barnet blir den professionellas
mest centrala roll hdr. Det fungerar som en skyddsfaktor for barnets psykiska hilsa da
hen inte ensam behdver gd omkring och bira pd diligt samvete eller oroliga tankar. Med

delad kunskap mellan alla parter blir barnets skyddsfaktorer forstérkta.
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8.2 Slutprodukten-Broschyren

Den insamlade informationen har blivit kategoriserad enligt de aspekter av socialpeda-
gogiken som fungerar som den teoretiska referensramen for detta arbete eftersom det ar
de omraden som de professionella inom smabarnspedagogiken arbetar med i det dagliga
motet med barnen. De olika faktorerna i barnets liv som kan inverka pa den psykiska
hélsan och mojligheten att hantera situationen kan vara bade positiva och negativa, be-
roende pa det individuella barnet och situationen. Dérfor utgar kategorierna fran peda-
gogiska omréaden istéllet for inverkande faktorer for den psykiska hélsan. De risk- och
skyddsfaktorer som framkom fran litteraturens resultat, vilka handlade om utvecklings-
stadiet, kunskap, rollmodeller samt levnadsforhéllanden, har blivit insatta under den ru-
brik som stdder dem mest. Hir sammanfattas nu hur resultaten fran litteraturen och de

professionellas insikter bildar innehéllet 1 broschyren.

Under rubriken bemoétande i broschyren kommer personalens ansvar att skapa en trygg
och sdker miljo dir barnet kan uttrycka dven sina negativa kénslor. Genom att vara ly-
hord och lyssna till de egna instinkterna kan de professionella i motet med barnet rea-
gera pd avvikelser eller fordndringar som kan tyda pa utmaningar hos barnet. Personalen
har d&ven mdjligheten att fungera som goda rollmodeller for barnen 1 relationer och stoda
hen att uppréatthdlla goda relationer med bada sina fordldrar (Clark 2013). D4 det talas
positivt om bdda fordldrarna, 4ven med de andra vuxna inom smabarnspedagogiken,
samt med ett neutralt forhdllande till fordldrarnas konflikter stods barnets mojligheter
till ett gott bemdtande av alla de vuxna 1 hens omgivning (Stallman & Ohan 2016). En-
ligt de professionellas syn handlar bemdtandet av barnet mycket om att vara pa samma
niva, ge utrymme till barnet men inte pressa fram nigon sorts reaktion eller kommentar
pé situationen. Néir den vuxna dr ndrvarande och visar intresse kan barnet ta stdd och

utrymme for uttryck pa eget initiativ.

Kommunikationen som stodredskap for de professionella handlar mest om att oppet tala
om skilsmissa och uppritthalla en god kommunikation med bdda fordldrarna. Béde ar-
tiklarna samt de professionella kom till den slutsatsen att en god kommunikation med
hemmet stoder arbetet med barnet, da de professionella ger information och kunskap till
fordldrarna ger det &ven mojligheten for fordldrarna att battre stdda sina barn (Schaan &

Vogele 2016). D& den professionella visar tilltro till bada fordldrarna och deras for-
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magor att stdda sitt barn kan det tillsammans arbetas for att stoda barnet. Kommunikat-
ion med barnet visar dven att det finns en vuxen néra som lyssnar och visar intresse for
hen, det finns utrymme att uttrycka dven de negativa kdnslorna (Clark 2013). Fréan dis-
kussionerna togs det hir fasta pa hur kommunikationen fungerar bada vigarna, den pro-
fessionella ska dven visa genuint intresse for det barnet har att sdga. Kroppsspraket har
hér en central roll, bdde den professionellas egna forhallningssétt till &mnet samt hens

formaga att 1dsa av barnet 1 stunden.

Gemenskapen i arbetet handlar langt om att se barnet som en aktiv aktér i de gemen-
skaper som hen tar del av. D& den professionella &r medveten om barnets levnadsforhal-
landen (Dissing et.al 2017) och vilka gemenskaper hen tar del av dven utanfér den sma-
barnspedagogiska verksamheten ger det mera forstielse och kunskap géllande barnets
situation (Baxter 2011). Genom att arbeta med den gemenskap som barnet tar del av
inom smabarnspedagogiken kan det dven goras en mer tillaitande och 6ppen atmosfir
som stoder barnets mdjligheter att ge uttryck for sina kénslor (Clark (2013). Med arbete
inom gemenskapen motarbetas dven skammen och stigman som finns i samhéllet och
barn ska inte behova kdnna sig mindre vérda eller avvikande fran de andra barnen i
gruppen (Joyce 2016). Genom att stirka gemenskapen ger de professionella &ven moj-
ligheten for barnet att skapa goda kontakter och relationer med de andra barnen och per-
sonalen. Gemenskapen kom &dven fram i diskussionerna da de professionella hdanvisade
till de grupper de sjélva arbetet med, da barnet &r i en gemenskap dér dmnet dr relevant

for alla skapar det en tryggare atmosfér och barnet kan har léttare att dppna sig.

Till slut sammanfattas dven kort hur avvikelser 1 den psykiska hélsan kan forekomma
hos barn i olika aldrar (Clark 2013), vilka sorters uttryck barnen kan ge och vad det ar
som de professionella bor vara uppméarksamma pa da de misstianker att barnets psykiska
hélsa &r 1 risk (Oppawsky 2014). Det dr viktigt for de professionella att komma ihég att
de inte ensamma behdver ha svaren och 16sningarna till allting, d& det vécks oro over ett
barn finns det alltid andra professionella som kan konsulteras och tillsammans kan det
sammansattas den stodform som passar bést for det individuella barnet (Clark 2013). De
professionella som deltagit i diskussionerna lyfte dven fram vikten av samarbete med
andra instanser, d4 de professionella &r medvetna om vilka andra instanser som arbetar
med barn och skilsméssor har de léttare att hdnvisa vidare ifall problematiken blir for

stor eller situationen for utmanande for barnet.
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9 DISKUSSION

I dagens samhille blir skilsméssa allt vanligare d4ven hos familjer med riktigt smé barn.
Detta innebér att de professionella inom smabarnspedagogiken kommer allt oftare att
arbeta med barn som befinner sig i en utmanande situation pa grund av forédldrarnas se-
paration. Det dr dven viktigt att komma ihdg att det inte alltid behover vara en skils-
méssa da fordldrarna skiljer sig, reaktionen hos barnet kommer att vara den samma obe-
roende har fordldrarna varit gifta eller inte. I detta arbete har termen skilsmissa an-
vands, vilket tyder pé att fordldrarna varit gifta, men den kunskap som behovs for att
stodda barnet dr den samma oberoende den status som fordldrarnas forhéllande har defi-
nierats med. For att se vilka faktorer som kan inverka pa barnets psykiska hilsa vid en
skilsméssa har det fokuserats pé risk- och skyddsfaktorer i barnet liv och hur med hjilp

av att identifiera och stoda dem blir dven stodet for barnet adekvat.

Den teoretiska referensramen som i detta arbete har varit socialpedagogiken och i hu-
vudsak de tre kategorierna bemotande, kommunikation samt individen och gemenskap-
en har fungerat som det som har fatt allting att hinga samman. De socialpedagogiska
teorierna om de tre olika kategorierna har stétt indelningen av informationen och gett en
ram for arbetet inom vilken kunskapen kommer samman. Den socialpedagogiska teorin
har fungerat bra da arbetet har fokuserat pé relationer mellan ménniskor och hur de pro-
fessionella inom smébarnspedagogiken kan stoda barn vars fordldrar genomgar skils-
missa. Ur ett socialpedagogiskt perspektiv handlar det sociala arbetet om metoder, kun-
skap och virderingar som de professionella anvinder sig av 1 sitt arbete vilket utgor den
professionella identiteten. Dessa har en stor betydelse di det frimsta redskapet som de
professionella arbetar med ir sig sjdlva och barnen ser de vuxna som forebilder. Social-
pedagogiken har en central roll inom smabarnspedagogiken da det kommer till att gora

barnen delaktiga och integrerade 1 samhiéllet.

9.1 Resultat diskussion

Resultaten frdn béade litteraturen samt diskussionerna med de professionella tog fasta pa
hur individuell reaktionen pa skilsméssan kan vara for barnen och att det finns manga

inverkande faktorer. Madsen (2006 s. 217) menar att genom att identifiera barnet som
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sin enskilda individ skapar det en relation mellan parterna dér handlingarna forblir indi-
videns egna uttryckssétt utan ratt och fel. Hir kommer barnets alder och utvecklingssta-
dium in, d& den professionella &r medveten om reaktionerna som kan forekomma i en
specifik alder och ser det individuella barnets behov. Det handlar 4ven om att inte se
skilsmissan som orsaken bakom foridndringar i barnets beteende eller forekomsten av
nagon mojlig problematik. Relationen ska utformas av dmsesidig respekt, nidra kontakt,
inlevelse samt tillit d& arbetet stravar efter en god kontakt mellan de professionella och
barnen (Madsen 2006 s. 104). De professionellas bemétande av barn stoder uppréatthall-
ningen av barnets egna skyddsfaktorer. D& barnets alder och utvecklingsstadium funge-
rar som en skyddsfaktor handlar det om att hen far nirhet och mgjligheten att skapa en
god relation till en vuxen. Med ett gott bemdtande av barnen kan den professionella
inom smébarnspedagogiken ge mojligheten for barnet att skapa en god och trygg relat-

ion som stirker hens mojligheter att skapa relationer dven senare i livet.

Bemotande handlar om vart sitt att mdta den andra ménniskan och skapa grunden for en
god relation. I arbetet innebér detta att skilsméssan inte ses som orsaken bakom alla for-
andringar i barnets beteende, genom att utga fran det individuella barnet skapar den pro-
fessionella ett mote med barnet dir det finns utrymme for reaktioner och kénslor. Da
den professionella beméter barnet som en enskild individ ger det &ven mdjligheten att ta
1 beaktande barnets dlder och utvecklingsstadium. Den professionella bor dock vara
medveten om sina egna forhéllningssitt da de kan inverka pé arbetet som utfors med
barnen. I mdtet med andra ménniskor bor vi tdnka pa véra egna forhéllningssétt och hur
vi ser pé individen, inte problematiken som ligger bakom (Cederlund & Berglund 2014
s. 90-91). Da den professionella dr lyhord och skapar utrymme for barnet att utrycka sig
ger det bade barnet en uppfattning om att det finns vuxna som lyssnar och stoder samt

utrymme for personalen att ldsa av dven det icke-verbala i kommunikationen.

Ett gott bemétande ger dven barnet en god forebild och de professionella kan fungera
som rollmodeller for barnet d& hen dr 1 interaktion med andra och skapar nya relationer.
Barnets levnadsforhallanden kan orsaka osédkerhet bland de andra barnen och ifall bar-
net kdnner skam eller ser sig som avvikande dr den vuxnas trygga och sékra nirvaro och
stoder barnets mojligheter att anpassa sig till situationen. Enligt Tjersland et.al (2010 s.
213-214) ar tid utan tvivel den mest avgorande faktor for att kvaliteten pa relationen

och gemenskapen ska bli god.
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Kommunikationen fungerar som byggstenen for véra interaktioner, med hjélp av den
skapar vi var identitet och sociala interaktioner med andra (Cederlund & Berglund 2014
s. 35-36). Med hjilp av kommunikation stravar den professionella efter forstaclse och
medvetenhet 1 forhallande till barnet (Madsen 2006 s. 216) vilket 1 sin tur dven stoder
bemotandet och relationsbyggandet. Med hjélp av en god kommunikation och relation
dven med fordldrarna far den professionella kunskap gillande barnets levnadssituation
och de stora fordndringarna som hénder i barnets liv. Detta stoder dven barnets mdjlig-
heter att tala om den mojliga problematik som finns hemma da fordldrarna visar tillit
emot personalen genom att sjilva tala om d&mnet. Kommunikationen mellan de profess-
ionella och barnet skapar mojligheten for en anknytning som baserar sig pa beroendet
av sociala kontakter (Madsen 2006 s. 254-255). Lojaliteten till fordldrarna kan hindra
att barnet utrycker sina negativa kénslor och de kan istdllet framkomma som fordnd-

ringar i beteende eller koncentrationssvérigheter d& barnet haller uppe en fasad.

Da man 6ppet kan tala om d&mnet skilsméssa blir det 4ven en mer vardaglig sak som kan
hjdlpa den skam barnet mojligtvis upplever samtidigt som det minskar stigmat som
finns i vart samhélle gillande skilsmassor och skilsmassobarn. Vid utférandet av aktivi-
teter finns det utrymme for kommunikation dar bada parterna ar jamlika (Cederlund &
Berglund 2014 s. 111), vilket inom smabarnspedagogiken skapar utrymme att dppna
upp dmnet skilsméssa. Med god kommunikation kan den professionella sékra att barnet
kénner sig hort och sett, men dven den icke-verbala kommunikationen spelar en central
roll. D4 den professionella kan ldsa av de signaler och kroppssprak som barnet anvander
sig av kan det vara ldttare att identifiera motgéngar eller avvikelser i beteende. Med god
kommunikation mellan personalen och hemmet stdder det 4ven mojligheten f6r en god

relation som stoder barnets mojligheter att ge uttryck dven for de negativa kénslorna.

Att se det individuella barnet behdvs for att kunna identifiera hens inre skyddsfaktorer,
utvecklingsstadium och vilka resurser hen har till forfogande att hantera en utmanande
situation. For att se individen och den mdjliga problematik som uppstar vid utmanande
situationer bor man dven se pa den gemenskap och omgivning som hen tar del av (Ce-
derlund & Berglund 2014 s. 69—73). Genom att hélla fokuset p& barnets egna resurser
och stirka de omraden som fungerar som skyddsfaktorer for barnet haller den profess-
ionella fokuset pa barnets egna styrkor. En av de viktigaste gemenskaperna som en

minniska kan hora till dr familjen (Cederlund & Berglund 2014 s. 164) och darfor kan
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det ha en stor inverkan pa den psykiska hélsan d4 den gemenskapen slutar existera. Den
smabarnspedagogiska verksamheten som barnet tar del av fungerar 4ven som en viktig
gemenskap 1 hens liv och kan stéda barnets uppfattning om gemenskap dven da foréld-
rarnas forhallande tar slut. For att se de skyddsfaktorer som finns i barnets omgivning
mdste man se barnet i relation till sin gemenskap, den omgivning hen tar del av samt
vilka mdjligheter det finns for barnet att vara en aktiv deltagare (Cederlund & Berglund
2014 s. 69-73). Kunskapen géllande alla involverades inverkan pa varandra ar dven av-
gorande for att den professionella kan stoda barnet, med delad kunskap till fordldrarna
kan det tillsammans skapas ett handlingsmonster som stdder barnet att hantera situat-

ionen.

Den slutliga produkten som resultat for arbetet ger information om hur de professionella
i sitt vardagliga arbete kan ta i hinsyn barn vars fordldrar som genomgér skilsméssa.
Eftersom en persons psykiska hilsa dr en vildigt individuell sak bor de professionella ta
det enskilda barnets behov i beaktande. Pa ett mer allméint plan kan de professionella
arbeta for att gora deras gemenskap inom smébarnspedagogiken mer dppen och tilla-
tande, systematiskt arbeta for att gora skilsmaissa till ett mera diskuterat och 6ppet amne.
Da minskar det pd méngden skam som barnet kan uppleva och dkar mojligheten for
barnet att ge uttryck for sina kénslor. Resultatet fungerar for att fa en heltidckande bild
over hur de professionella kan arbeta och vilka aspekter de bor ta i beaktande 1 sitt ar-
bete, men det ldmnar dven utrymme for den individuella aspekten. For att resultatet
skulle ge ett djupare svar pa den forsta forskningsfragan skulle det krdvas mera forsk-
ning av enskilda barns upplevelser 6ver den egna psykiska hélsan. For att fa svar pd den
frdgan borde metoden som anvénds vara intervjuer eller observationer av skilsmisso-

barn.

For de professionellas insikter fungerade kartliggningsdiskussionerna bra, ifall arbetet
varit lite stérre och mer ingédende hade dven intervjuer med de professionella varit ett
bra tillvigagangssitt. Eftersom den priméra rollen som barnets fostrare hor till fordld-
rarna kéndes det inte konstigt att deras roll d&ven har var central. For att se helheten och
alla de faktorer som inverkar pd barnet bor det absolut ses pa den gemenskap som hen

hor till.
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9.2 Metoddiskussion

Arbetet blev ett verksamhetsinriktat arbete for den orsaken att informationen ska finnas
latt till hands och vara anvéndbar i vardagen. Samtidigt som en litteraturstudie nog hade
stott amnets syfte och kunskapen fran den hade blivit samlad pa ganska samma sétt sa
kidndes det mer givande att gora ndgot lite mera arbetslivsrelaterat. Litteraturoversikten
som fungerade som botten for den information som kom med i broschyren ér valdigt lik
en litteraturstudie och med hjélp av den fick detta arbete den stdrsta delen av sitt inne-

hall.

Metoden var ganska svar att komma igdng med och i borjan kindes det ganska utma-
nande att hitta information om hur ett verksamhetsinriktat arbete egentligen borde utfo-
ras. Den information som sedan kom fram géllande utférandet av arbetet hittades forst
en bit in 1 arbetets skrivande och dérfor kdnns det som om vissa delar av processen blev
kortfattade eller foll helt bort. Den storsta delen som kanske hade fungerat som bra stod
for arbetets gang var skrivandet av ndgon sorts dagbok eller logg under processen, den
biten f6ll helt bort d& arbetets struktur redan var uppsatt och det kdndes onddigt att borja

frén mitten av arbetet att fora ndgon dagbok.

Annars kinns valet av metod ganska bra och fastdn det varit en lite guppig och utstrackt
resa sa kidnns det nu som det var det rétta valet. Det har hunnit hinda minga fordndring-
ar ldngs med vigen, vilket séklart dr en del av sjdlva processen, vilket har lett till en hel
del fordndringar fran den ursprungliga tanken. Vagen har dven varit 1dng dé det tog 6ver
ett ar att fa arbetet slutfort och det blev en ganska lang paus i det efter att praktikperi-
oden hade tagit slut. Den slutliga produkten blev lite annorlunda 4n den forsta tanken,
men med tanke pa hur arbetet har framskridit s har fordndringarna bara varit at det

battre hallet.
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9.3 Fortsatt forskning

Det finns ganska lite forskning géllande skilsmissans inverkan pa de allra yngsta bar-
nen, men det dr definitivt ett omrade som 1 framtiden kommer att behdvas information
om. Det dr ett svart @mne att forska i pa grund av den otaliga miangden faktorer som péa-
verkar barnens reaktioner samt den individuella uppfattningen hos varje enskilt barn.
Men med hjdlp av den kunskap som framkommer fran forskningen fas det flera metoder

och tillvagagingssitt for det vardagliga arbetet med barnen.

Inom detta &mne som arbetet har specificeras pa sa borde det forskas mera om barns
psykiska hélsa pa bade individuell samt samhéllelig niva. Med forskning géllande dven
de minsta barnens psykiska hilsa under de olika stadierna i utvecklingen skulle det si-
kert ge en starkare utgdngspunkt for de professionella di de identifierar utmaningar i
barnets vardag. For att f4 en helhets tickande syn sa kriver det dock att alla dimensioner
och faktorer i barnets liv tas i beaktande, vilket &r ett mycket stort omrade. Forskningen
inom omradet skilsmidssa med sma barn stricker sig Over manga olika professioner och
kunskapsomrdden. Pa alla de olika yrkesomradena gors det egna undersokningar och
forskningar géllande @mnet, men det bésta slutresultatet fis da all den kunskap som

samlats in sétts thop och kompletterar varandra.
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BILAGOR

Bilaga 1: Fragorna for kartlaggningsdiskussionerna

Diskussionsfragorna

1. Barns psykiska hiilsa och vilbefinnande under en skilsmiissa.
Hur kan man se det och vad inverkar pda barnets vilbefinnande?

2. Hur arbetet utfors, skillnader och liknelser mellan professioner.
Asikter om var problematiken kommer tydligast fram?

3. Stod och hjilp i vardagen.

Hur ser arbetet annorlunda ut ifall barnet visar starka symptom? Har du trdffat barn

som inte visar symptom alls?
4. De professionellas ansvar att ge barnet en bra barndom.

Ligger fokuset alltid pd fordldrarnas roll, vad dr de professionellas roll under skilsmdis-

san?



Bilaga 2: Artiklarna for innehallet av broschyren

Baxter, Jennifer. 2011

Family structure, co-parental relationship quality,
post-separation paternal involvement and children’s

emotional wellbeing

Clark, Brenda. 2013

Supporting the mental health of children and youth of

separating parents

Dissing, Agnete S.; Dich, Na-

dya; Andersen, Anne-Marie
Nybo; Lund, Rikke & Rod, Na-

ja H. 2017

Parental break-ups and stress: roles of age & family

structure in 44 509 pre-adolescent children

Joyce, Alexa N. 2016

High-conflict divorce: A form of child neglect

Oppawsky, Jolene. 2014

The nurse sees it first, the effects of parental divorce

on children and adolescents

Shaan, Violetta
Claus. 2016

& Vogele,

Resilience and rejection sensitivity mediate long-

term outcomes of parental divorce

Stallman, Helen M. & Ohan,
Jeneva L. 2016

Resilience and rejection sensitivity mediate long-

term outcomes of parental divorce




Bilaga 3: Broschyren

Z/

Sammanfattning

Z/ N

Barn i olika aldrar

Under tre dringar:
» Oftast fysiska symptom, som brist pd
siimn och aptit eller viirk i kroppen
* Mijligheten till en god anknytning till
béda férildrarna ir hotad
* Behdver stdd i att skapa goda relationer

3-6 Aringar:
* Reagerar pa frinvaron av den andra
forildern som avstitningskinslighet
* Beroende av en vuxens nirvaro, soker
uppmirksamhet och bekriftelse

Aldre barn reagerar starkare pd en
konfliktfylld omgivning. Reaktionen kan
dven komma langt efter att skilsmiissan
egentligen har skett, di barnet kiinner att
det finns utrymme for hen.

# Reaktionen ir individuell for varje barn
® Lit barnet vara barn, se till att det finns
utrymme fGr barnet att uttrycka sig pa

sitt eget initiativ
/ Bemotande \

Var lyhérd och lyssna pi de egna
instinkterna. Skapa en trypg miljé dir
barnet fir utrymme att uttrycka sig.

# Det finns inget som fior mycket stid, visa
barnet att det finns nirvarande vuxna
som lyssnar och accepterar

& Fundera pa de egna viirderingarna och
hur de framkommer i métet med barnet

Fungera som goda rollmodeller, stdd barnet i
att uppriitthilla positiva relationer till bida
sina firdldrar. Visa hur det goda samarbetet
mellan forildrarna och daghemmet
fortsitter.
» Tala positivt om béda forildrarna, bide
med barnet och de andra vuxna
* Var partisk, hill en neutral stillning vid
konflikter mellan farildrarna

Var en niarvarande och trygg vuxen, men
kom ihig den professionella rollen.

p

N

Se problematiken skillt frin situationen.

* Se utmaningar som uppstir som
enskilda faktorer, inte som resultat av
nigon specifik hiindelse
Stisd och hilp barnet just dir hen
befinner sig, pd barnets nivi och
utgiende frin hens individuella behov
Di utmaningar firekommer ska fokuset
hillas pa att stida att klara av dem och
stiirka sina egna resurser

Kom ihig:

Det finns alltid st6d att i di det uppstér oro
igver ett barn., ingen behdver ensam bira
|ansvaret.

Ifall barnets vilbefinnande &r i risk kan det
konsulteras med andra som arbetar med
barn och familjer.

Warcaon ke
Killa:

Vihtonen, Ina. 2020, Stid for barns psykiska
hilsa vid skilsmassa- En broschyr for

professionella inom smabarnspedagogiken.
Examensarbete, Arcada, det sociala
omrédet, Helsingfors.

/ Kommunikation \

Skapa utrymme fir kommunikation. Visa att
det ir okej att uttrycka iven de negativa
kiinslorna.
* Lojaliteten till forildrar kan gira det
svirt for barnet att uttrycka sig
% Lis av det icke-verbala, genuina
reaktioner kan sillan tickas

En god relation till béida forildrarna stoder
barnet. Kommunikationen ir avgorande for
e Firildrarna kan fortro sig till
personalen, beriitta om utmaningar eller
avvikelser som de noterat hos sitt barn
« Arbeta tillsammans fir att stdda barnet,
visa tillit till bida forildrarna och deras
férmégor att stéda barnet

Dela med kunskap till férildrarna. Arbeta
tillsammans fir att skapa positiva
handlingssiitt och verktyg for att stoda

7/ N

Barns psykiska halsa
vid skilsmdssa

Hur du som professionell inom
smdabarnspedagogiken kan stoda
barn vars fordldrar genomgar
skilsmassa

Di forildrarnas resurser i vardagen inte
riicker till finns de professionella som andra
trygga vuxna i barnets liv. Ge mdjligheten
fior barnet att bearbeta processen och
utrymme att ge uttryck for den oro som
uppstar.

» En stédande och tillitande miljé ger
mijligheten fisr barn att uttrycka sig och
kiinna gemenskap.

» Hill fast vid rutinerna da allting annat i
barnets omgivning forindras.

A\ 4

A\

/
/ Gemenskap \

Var medveten om barnets levnads-
firhillanden, boendet och vem som ir
niirvarande i barnets vardag.
& Medvetenhet ger forstielse och kunskap
gillande barnets situation
& Extra fokus pi de vardagliga rutinerna,
ger stabilitet di det sker forindringar

Arbeta for en tillitande och 6ppen
gemenskap.
# Tala om olika former pa familjer, gor
skilsmiissa till ett Gppet samtalsimne
s Arbeta emot skammen och férdomarna
som finns gillande skilsméssa
* Visa att det inte pdr barnet avvikande,
genom att generalisera skilsmissa
stdder man dven barnens mdjligheter att
hantera och bearbeta situationen

Genom att stiirka gemenskapen i gruppen
fir barnet en mdjlighet att skapa goda
kontakter med bide de andra barnen och

med de professionella.
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