jamk.fi

Motorinen levottomuus 5-6-
vuotiaalla lapsella

Opas vanhemmiille

Kia Keranen
Pinja Takala

Opinnaytetyo

Joulukuu 2020

Terveys- ja hyvinvointialat
Fysioterapeutti (AMK)



jamk.fi

Tekija(t) Julkaisun laji Paivamaara

Keranen, Kia Opinnaytetyd, AMK joulukuu 2020

Takala, Pinja Sivumaara Julkaisun kieli
61 Suomi

Verkkojulkaisulupa
mydnnetty: X

TyOn nimi
Motorinen levottomuus 5-6-vuotiaalla lapsella
Opas vanhemmille

Tutkinto-ohjelma
Fysioterapeutin tutkinto-ohjelma

Tyon ohjaaja(t)
Pirjo Hynynen, Tiina Kuukkanen

Toimeksiantaja(t)
Jyvaskylan kaupungin sosiaali- ja terveyspalvelut

Tiivistelma

Opinndytetyon tarkoituksena oli edistda motorisesti levottoman lapsen kokonaisvaltaista
toimintakykya fyysisen aktiivisuuden avulla. Motorisesti levottoman lapsen toiminta
ilmenee impulsiivisuutena, ylivilkkautena seka vaikeutena olla paikallaan. 5—6-vuotiaat
lapset sijoittuvat motoristen perustaitojen opettelun ikdan ja siksi naita taitoja tulisi
harjoitella aktiivisesti. Opinndytetyon tavoitteena oli tehda integroiva kirjallisuuskatsaus,
josta keratyn tiedon pohjalta rakennettiin opas tyovalineeksi toimeksiantajalle seka
vanhemmille motorisesti levottoman lapsen toimintakyvyn edistamiseksi.

Opinndytetyo toteutettiin tutkimuksellisena kehittamistoimintana, joka sisalsi integroivan
kirjallisuuskatsauksen. Aineistohaussa kaytettiin seuraavia tietokantoja: PubMed, Google
Scholar, NCBI ja ResearchGate. Lisdksi aineistoa haettiin manuaalisesti
ammattikirjallisuudesta. Kirjallisuuskatsaus analysoitiin aineistolahtdisen sisalldnanalyysin
mukaan teemoittelulla ja tulokset koottiin oppaaseen.

Motorisesti levottoman lapsen fyysisen toimintakyvyn edistamisessa tulisi ottaa huomioon
harjoitteiden oikeanlainen strukturointi, pilkkominen osiin seka ulkoinen palaute. Nama
jarjestelyt voivat auttaa motoristen taitojen kehityksessa. Oppaassa esitelldan
liilkuntavaihtoehtoja ja valinnassa on huomioitu 5-6-vuotiaan motoristen perustaitojen
kehitys sekd motorisesti levottomalle lapselle ominaiset piirteet.

Opas on suunnattu motorisesti levottomien lasten vanhemmille, mutta sita voivat
hyodyntaa myos Jyvaskylan sosiaali- ja terveyspalveluiden lasten fysioterapeutit.

Avainsanat (asiasanat)
Motorinen levottomuus, motorinen kehitys, motoriset taidot, lasten fysioterapia, opas

Muut tiedot (Salassa pidettavit liitteet)



http://www.finto.fi/
https://intra.jamk.fi/opiskelijat/opinnayte/Sivut/Opinnäytetyön%20julkisuus%20ja%20salassapito.aspx
https://intra.jamk.fi/opiskelijat/opinnayte/Sivut/Opinnäytetyön%20julkisuus%20ja%20salassapito.aspx

Author(s) Type of publication Date
Keranen, Kia Bachelor’s thesis December 2020
Takala, Pinja Language of publication:
Finnish
Number of pages Permission for web
61 publication: x

Title of publication
Motor restlessness in a 5-6-year-old child
A Guide for parents

Degree programme in Physiotherapy

Supervisor(s)
Pirjo Hynynen, Tiina Kuukkanen

Assigned by
Jyvaskyla Social and Health Care Services

Abstract

The purpose of the thesis was to promote the overall functioning of a motor restless child
through physical activity. The activity of a motor restless child manifests itself as
impulsivity, hyperactivity, and difficulty of staying still. Children aged 5-6 are at the age of
learning basic motor skills and therefore these skills should be actively practiced. The aim
of the thesis was to make an integrative literature review, and the guide was put together
as a tool for the commissioner and parents to promote the functional capacity of a child
with motor restlessness.

This thesis was carried out as developmental research, which included an integrative
literature review. The following databases were used in the data search: PubMed, Google
Scholar, NCBI and ResearchGate. In addition, the material was manually retrieved from
professional literature. According to the data-driven content analysis, the literature review
was analyzed by thematic design and the results were compiled in the guide.

The promotion of the physical functioning of a child with motor restlessness should
consider the proper structuring and fragmentation of exercises, as well as external
feedback. These adjustments can help in the development of motor skills. The guide
presents exercise options and the selection takes into account the development of basic
motor skills of a 5-6-year-old, as well as the characteristics of a motor restless child.

The guide is aimed at parents of children with motor restlessness, but it can also be used
by pediatric physiotherapists at Jyvaskyla Social and Health Care Services.

Keywords/tags (subjects)
Motor restlessness, motor development, motor skills, pediatric physiotherapy, guide

Miscellaneous (Confidential information)



http://finto.fi/en/
https://intra.jamk.fi/opiskelijat/student/thesis/Pages/publicity.aspx

Sisalto

SN 113 Vo 1= o 6
2 5-6-vuotiaan lapsen Kehitys......ccccoreeiireniiieeiiieeciticereenerennceeneereancernneeennnenenns 8
2 R \V/ (o] o a1 o 1T o I =] 11 V£ 8

2.2 Psyykkinen ja sosiaalinen kehitys.......cccccoveoiiiiieeiii e, 14

3 Motorinen IevottoMUUS........ccoiiriieeeiiiiiiiiiirrcsn s rsssesssss s s e eenans 15
4  Opinndytetyon tarkoitus ja tavoitteet ........cccceerrreeiiiiiiniiiiinniininenciinnenn. 17
5 Opinndytetyon toteUtUS......cciiviieiiiiiiiiiiintnrnc e resraessaessasesasesanens 18
5.1  Kirjallisuuskatsauksen tOtEULUS ........eeeeeiiiriiiiiieiieieeccccrreeeee e 18

5.2 AINEGISTONKEIUU ....eeviiiiiiiiee e s e e e 20

5.3  Aineiston analyysimenetelmat........ccccceiiieeiiiiiiee e, 24

ST V] o 1= N 25
6.1  Motorisen levottomuuden ilmeneminen 5-6-vuotiailla ..........ccccevenneeen. 25

6.2  Motorisesti levottoman lapsen fyysisen toimintakyvyn edistaminen...... 28
6.2.1 Toimintakyvyn edistdminen liikkumisen keinoin ........ccoevvvveereenn. 28

6.2.2 Varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset.........cccccevviieeeiiiieeeennnnen. 31

6.2.3 Toimintakyvyn edistdminen muiden keinojen avulla .................... 34

/N O 1Y T- T T TR o 1 =T ¥ N 36
= o o o 113 T 40
8.1  Eettisyys ja lUOTELLAVUUS ....ccouviiiiiciiieeceee e 42

8.2  Jatkotutkimusaiheita.........ccceveeiiiiice 43
1621 = = N 45
T =T PPN 51

LIEE L. OPaS e, 51



Kuviot

Kuva 1: Motorisen kehityksen kolme kehityssuuntaa..........ccccceeeeiieicciiiiiieec e, 13
Kuva 2. OpinndytetyOn etenemisKaaVio........ccccuuiieeieeiiiccciireee e e e e e errrre e e e e e s e e eannes 20
Kuva 3: Liikunnan positiVINEN KIEITE ......eeeeieeiiieeeeeee ettt ctrrree e e e e e e e eanns 31

Kuva 4.Varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset (Opetus- ja Kulttuuriministerio, 2016:21, 14.)

Taulukot

Taulukko 1. 5—6-vuotiaan motoriset taidot. (Goodway, Ozmund, & Gallahue 2019, mukailtu.)

.................................................................................................................................................... 10
Taulukko 2. Tietokannoissa kaytetyt hakusanat .........ccooeevivieiiiiiiiiiiiiiiec e 20
Taulukko 3. Kirjallisuuskatsauksessa kaytetyt sisdanotto- ja poissulkukriteerit.........c....cco....... 21
Taulukko 4. Kirjallisuuskatsauksessa kadytetyt tutkimukset ja artikkelit ..........ccccovvvieeieiiinnnnnis 22
Taulukko 5. Kirjallisuuskatsauksessa kaytetty lahdekirjallisuus ja muut julkaisut...........cc....... 23
Taulukko 6. Kirjallisuuskatsauksessa kaytetyt teemakategoriat........ccccceeeeeeeiieiiiiiireeeeeeeeeiecnnns 25



1 Johdanto

Levottomalle lapselle tyypillisia piirteita ovat karsimattémyys, itsehillinnan puute, sosiaaliset
haasteet seka ailahteleva kaytos. Lapsella on vaikeuksia istua paikallaan, jolloin han liikkuu
jatkuvasti. (Jalanko 2019.) Tallaisesta kaytoksestd voidaan kdyttda termida motorinen levottomuus.
Motorisesti levottoman lapsen kayttaytyminen on tahdosta riippumatonta levotonta toimintaa,
jonka taustalta voi [6ytya aiemmin mainittujen lisdaksi monia haasteita, kuten
temperamenttipiirteita, huomionhakuisuutta, aivojen kypsymattomyytta, oppimisvaikeuksia tai
kotioloista kumpuavaa henkista pahoinvointia. (Helle-Valle, Binder & Stige 2015; Ahonen 2017,
43). Lapsi tyypillisesti purkaa energisyyttadan olemalla liikkeessa; han juoksee, kiipeilee, hyppii ja
pudottautuu erilaisilta korokkeilta. Jatkuva liikkeilld olo sekd voimakkaiden aistituntemusten
hakeminen voi nayttaytya myos térmailyna ymparilla oleviin tavaroihin tai leikkikavereihin. Lapsi ei
valttamatta tunnista riskialttiita toimintoja, jotka voivat aiheuttaa vaaratilanteita hanelle itselleen

tai kanssaleikkijoille. (Sandberg 2018, 36—37; Berggren 2019, 8.)

Motorisesti levottomilla lapsilla voi ilmetd haasteita motoristen taitojen hallinnassa. Naiden
taitojen hallinnan vaikeus voi vaikuttaa ensin harmittomalta, mutta siihen liittyy usein muitakin
kehitykseen liittyvida haasteita. Jotta haasteiden kasaantumista ja vaikeusastetta voitaisiin
lieventaa ja valttaa, tulisi tukitoimet aloittaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa riippuen
lapsen idsta ja haasteiden havaitsemisen vaiheesta. Usein motoriset haasteet ilmenevat paivakoti-
idssa, kun lapsi alkaa harjoittelemaan vaativampia motorisia taitoja, kuten pyoralla ajamista.

(Viholainen, Hemmola, Suvikas & Purtsi 2011, 13.)

Tassa opinndytetydssad padpaino on motorisen levottomuuden ilmenemisessa liikkeen ja
liikkumisen kautta. Motorisissa taidoissa keskitytaan karkeamotoriikkaan. Opinndytetyon
ikaryhmaksi on valittu 5-6-vuotiaat lapset, joka pohjautuu karkeamotoristen taitojen kehittymisen
ikdkauteen. Karkeamotorisia taitoja tulee harjoitella monipuolisesti koko lapsuuden ajan, mika
tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Opinnaytetydn suuntaaminen lasten fysioterapiaan
mahdollistaa perehtymisen lasten motoriseen kehitykseen seka lasten fyysisen toimintakyvyn

edistamiseen. Motorisesti levottoman lapsen fyysisen toimintakyvyn edistamista kasittelevalla



oppaalla on kysyntaa Jyvaskylan sosiaali- ja terveyspalveluiden lasten fysioterapiassa.
Opinnaytety0Ossa kasitelladn 5—6-vuotiaan motorista kehitysta, motorisen levottomuuden
ilmenemista sekd motorisesti levottoman lapsen toimintakyvyn edistamista fyysisen aktiivisuuden
avulla. Tuotoksena on kaytantéon hyodynnettavissa oleva opas motorisesti levottomalle lapselle
sopivasta liikunnasta. Kaytettavaksi termiksi tdhan opinnaytetyéhon on valittu motorinen

levottomuus, mutta myos termiin liikehakuisuus voidaan térmata eri lahteissa.

Opinnaytetyon aihe on saatu toimeksiantona Jyvaskylan kaupungin sosiaali- ja terveyspalveluilta.
Opinnaytetyon yhdyshenkilona toimii Jyvaskylan kaupungin sosiaali- ja terveyspalveluiden
fysioterapeutti. Aihe-ehdotukseksi nousi oppaan tekeminen, joka olisi suunnattu motorisesti
levottomien lasten vanhemmille fysioterapian nakékulmasta. Oppaassa esitellaan leikki- ja
lilkuntavaihtoehtoja, joiden valinnassa on huomioitu 5—6-vuotiaan motoristen perustaitojen
kehitys seka motorisesti levottomalle lapselle ominaiset piirteet. Leikeissa on myds huomioitu

yksil6llisyys ja ne ovat muokattavissa toiminnaltaan joko haastavimmiksi tai helpommiksi.

Opinndytetyon tarkoituksena oli edistda motorisesti levottoman lapsen kokonaisvaltaista
toimintakykya fyysisen aktiivisuuden avulla. Opinnaytety6n tavoitteena oli tehda integroiva
kirjallisuuskatsaus, josta keratyn tiedon pohjalta rakennetaan opas tyovalineeksi toimeksiantajalle

seka vanhemmille motorisesti levottoman lapsen toimintakyvyn edistamiseksi.



2 5-6-vuotiaan lapsen kehitys

5—-6-vuotiaat lapset sijoittuvat motoristen perustaitojen oppimisen ikdan. Tama tarkoittaa
perusliiketaitojen oppimista seka eri taitojen yhdistelemisen harjoittelua. Lapsen motorisen
kehityksen on todettu noudattavan tiettyjd kaavoja, joista ensimmadinen on kehityksen eri
vaiheiden perattaisyys. Motorinen kehitys etenee valtaosalla lapsista samassa jarjestyksessa ja
tahdissa. Uuden kehitysvaiheen saavuttamisen taustalla on aina oltava edellisten kehitysvaiheiden
saavuttaminen seka niiden hallitseminen. Perattadisyyden lisaksi lapsilla on huomattavissa kehitys
kolmen eri suunnan mukaan. Ensimmainen kehityssuunta etenee kefalokaudaalisesti eli paasta
varpaisiin. Toisena kehityssuuntana kehitys etenee vartalon keskiosasta dariosiin
proksimodistaalisesti. Kolmantena vaiheena, josta ei puhuta suoraan kehityssuuntana, lapsen
liilkkeet alkavat kehittya kokonaisvaltaisesta liikkeesta eriytyneisiin liikkeisiin. (Kauranen 2011, 346;

Goodway, Ozmun & Gallahue 2019, 178.)

Lapsen motorinen kehitys voidaan kuvata hyvin dynaamisena prosessina, jossa uusia liikemuotoja
kehittyy luontaisten prosessien seka ympariston vuorovaikutuksen avulla. Motorinen oppiminen ja
kehitys vaihtelee lasten valilla, koska jokaisella yksilolla on erilaiset hermostolliset ja fyysiset
ominaisuudet seka erilainen elinymparisto. (Kakebeeke, Caflisch, Chaouch, Rousson, Largo &

Jenni 2012, 248.) Perima eli geenit maaraavat osaltaan lapsen motorista kehitysnopeutta, mutta
ympariston vaikutus kehitykseen on merkittava. Lapsia ei tulisikaan verrata suoraan toisiinsa,
vaikka onkin olemassa tietyt taidot, joita lapsen odotetaan tietyssa idssa saavuttavan. (Ponkko &

Saakslahti 2016, 138.)

2.1 Motorinen kehitys

Motoriset perustaidot voidaan jakaa karkea- ja hienomotorisiin taitoihin. Tassa opinndytetyossa
keskitytdaan karkeamotoriikkaan. Taitojen oppimiseen vaikuttavat eri tekijat kuten motivaatio,
vasymys, vireystila, fyysinen kunto ja tarkkaavaisuus. Kaikki tekeminen vaatii liiketta tai liikkumista

ja siksi liike onkin keskeinen asia sailyttda lapi koko elaman. Motoriseen kehitykseen vaikuttavat



olennaisesti myos yksilon biologiset tekijat, ymparistolliset tekijat seka tehtavan ja liikkeen

vaatimat ominaisuudet. (Goodway ym. 2019, 4, 13; Jaakkola 2010, 33, 48.)

Motorisella oppimisella tarkoitetaan suhteellisen pysyvaa oppimista, jossa liike ja liikkkuminen ovat
merkittavassa osassa. Motorinen oppiminen koostuu ahkerasta harjoittelusta seka aikaisemmista
oppimiskokemuksista. (Goodway ym. 2019, 4, 13.) Motorinen oppiminen aiheuttaa lapsen
keskushermoston hermoyhteyksissa pysyvia muutoksia, jolloin motoriikka ja motorinen
suorituskyky paranevat. Naita hermojarjestelmassa tapahtuvia muutoksia kutsutaan
sensomotoriseksi adaptaatioksi eli hermoston plastisiteetiksi. Motorinen oppiminen on kuitenkin
tilannesidonnaista eika opittu taito aina siirry automaattisesti muihin ymparistéihin kuin missa sita
on harjoiteltu. Uutta taitoa opeteltaessa onkin tarkeda miettid, millaisessa ymparistossa taitoa

tullaan tarvitsemaan. (Kauranen 2011, 291-292, 317.)

Motorinen taito kuvaa harjoittelun tai opettelun avulla opittua, tarkoituksenmukaista ja
tahdonalaista liiketta, kykya tai ominaisuutta, jota ohjaa yksi tai useampi vartalon osa. Motorisen
taidon oppiminen etenee kolmen vaiheen lapi, joista ensimmainen on taidon oppimisen alkuvaihe,
toisena harjoitteluvaihe ja viimeisena lopullinen taitojen oppimisen vaihe. (Goodway ym. 2019, 4,
13, 14; Kauranen 2011, 13, 356—358.) Motoriset perustaidot kuten juokseminen ja hyppiminen
tarjoavat lapsille tehokkaita lilkkkumistapoja sekd uuden keinon tutustua ymparist6on ja saada
kokemuksia ympardivasta maailmasta. Motoriset perustaidot ovat myds olennainen pohja moniin
eri urheilulajeihin seka peleihin osallistumiseen. Liikkumistaidot kehittyvat suhteellisen nopeasti
varhaislapsuuden aikana, kun lapsi saa runsaasti mahdollisuuksia harjoittaa niita. (Goodway ym.

2019, 178; Saakslahti 2018, 53.)

Kasittelytaidoilla tarkoitetaan koko vartalon taitoja, joiden avulla kdsitelldan valineita ja esineita.
Karkeamotorisiin kasittelytaitoihin luetellaan esimerkiksi tyonto, veto, pyoritys, kiinniotto, lyonti,
pompotus ja kuljetus. Toisin kuin liikkkumistaidot, kasittelytaidot kehittyvat hitaasti, mutta
tietoisella harjoittelulla taitoja voi kehittaa lapi elaman. Kasittelytaitojen harjoittelua voidaan
mahdollistaa antamalla esimerkiksi erilaisia valineita lasten kdyttoon vapaiden liikuntahetkien

aikana. (Saakslahti 2018, 53, 75.)



5—-6-vuotiaiden motoriset perustaidot ovat esitetty alla olevassa taulukossa 1 Goodwayn,

Gallahuen ja Ozmundin (2019) taulukon pohjalta. Tyttdjen ja poikien motoristen taitojen on

huomattu kehittyvan hieman eri tahtia, joten taulukossa on esitetty molemmat sukupuolet

erikseen.

Taulukko 1. 5-6-vuotiaan motoriset taidot. (Goodway, Ozmund, & Gallahue 2019, mukailtu.)

LIIKETAITO TYTOT

HEITTAMINEN Ajoittain saattavat suorittaa heiton saman
puolen kasi ja jalka edessa. Vastakkaisen
kaden ja jalan kaytt6é harjaantuu 5-6
vuoden idssa. Loppuun asti kehittynyt malli
saavutetaan noin 8 vuoden idssa.
POTKIMINEN Saattavat potkia palloa paikallaan seisten ja
kehittelevat pikkuhiljaa juoksu-potkumallia.
Loppuun asti kehittynyt malli saavutetaan

noin 8 vuoden idssa.

LYOMINEN Pitdavat molemmilla kasilla mailasta kiinni.

Suorittavat lyonnin paikaltaan. Syotettdessa

saattavat osua palloon, mutta pallo tipahtaa
yleensd maahan. Loppuun asti kehittynyt

malli saavutetaan noin 8,5 vuoden idssa.

JUOKSEMINEN Kadet juostessa 90 asteen kulmassa ja
vartalo hieman eteenpdin nojautuneena.
Loppuun asti kehittynyt malli saavutetaan
noin 5 vuoden idssa.
KIINNIOTTAMINEN  Edella kehityksessa. Liikuttavat vartaloaan
palloa kiinniottaessa. Loppuun asti
kehittynyt malli saavutetaan noin 6,5

vuoden idssa.

HYPPAAMINEN Kidet ottavat takaa vauhtia hyppyyn
valmistautuessa ja lapsi tuo kadet
sivukautta eteen, mutta ei vield taysin
suoraksi. Loppuun asti kehittynyt malli

saavutetaan noin 10 vuoden idssa.

POJAT

Loppuun asti kehittynyt heittamisen
malli. Vastakkainen kasi edessa ja
vastakkainen jalka takana. Saattavat
heiton loppuun asti. Loppuun asti
kehittynyt malli saavutetaan noin 5
vuoden idssa.

Hieman edelld kehityksessa. Pystyvat
ottamaan muutaman askeleen
vauhdin ennen potkaisemista.
Loppuun asti kehittynyt malli
saavutetaan noin 7 vuoden iassa.

Hieman edella kehityksessa,
suoritustekniikka sama kuin tytoilla.
Loppuun asti kehittynyt malli
saavutetaan noin 7,2 vuoden iassa.

Kadet juostessa 90 asteen kulmassa
ja vartalo hieman eteenpadin
nojautuneena. Loppuun asti

kehittynyt malli saavutetaan noin 4

vuoden idssa.

Nojaavat kiinniottaessa eteenpain ja
ottavat pallon vartalolla kiinni.
Pikkuhiljaa kehittavat kiinniottamista
kammenillaan, kuitenkin vartaloa
vasten tukien. Loppuun asti
kehittynyt malli saavutetaan noin 7
vuoden idssa.

Kadet ottavat takaa vauhtia hyppyyn
valmistautuessa ja lapsi tuo kadet
sivukautta eteen, mutta ei viela
taysin suoraksi. Loppuun asti
kehittynyt malli saavutetaan noin 9,5
vuoden idssa.
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Taulukon perusteella voidaan todeta poikien olevan tyttdja taitavampia potkimisen ja heittamisen
tehtavissa, kun taas tytot ovat taitavampia kiinnioton tehtdvissa. Sen sijaan hyppaaminen ja
juokseminen kehittyvat melko tasaisesti seka tytdilla etta pojilla. Mainitut erot voidaan
mahdollisesti selittda sukupuolten valisilla eriavilla mielenkiinnon kohteilla, mika voi vaikuttaa

taitojen kehittymiseen harjoittelun maaran ja sisdisen motivaation kautta.

Ylla mainittujen taitojen lisaksi suomalaisen lapsen motorisiin perustaitoihin voidaan lukea
hiihtaminen ja luistelu, jotka kuuluvat Suomessa asuvien lapsien varhaiskasvatussuunnitelmaan
seka koulujen opetussuunnitelmaan. Lisaksi uimataidon oppimista voidaan pitda Suomessa jopa
valttamattémana oman turvallisuuden vuoksi. (Sdakslahti 2018, 79.) Liikunnallisuuteen ja siihen
suhtautumiseen vaikuttavat myos eri kulttuurit ja arvomaailmat; joissakin kulttuureissa liikuntaa,
motorisia taitoja ja niiden kehittymista arvostetaan, jolloin lapsia kannustetaan liikunnallisuuteen,
kun taas joissakin kulttuureissa ei ndahda yhteytta liikunnan vaikutuksesta lapsen kehitykseen.

(Mts. 72).

Tutkimuksia hiihdon ja luistelun opettelusta on melko vdahan, mutta voidaan olettaa, etta lapsi
pystyy aloittamaan hiihdon opettelemisen, kun han hallitsee kavelemisen eli noin 1,5-vuotiaasta
eteenpadin. 3-5 vuoden ikdisend tasapainotaidot kehittyvat nopeasti ja lapsi hakee paljon erilaisia
tasapainoaistimuksia. Hiihtamisen ja luistelun harjoittelu alkaa kiinnostamaan aistitoimintojen
yhteistyon vuoksi. Hiihtoon on hyva tutustua ensin pelkdstaan sukset jalassa ja myohemmin ottaa
myo06s sauvat mukaan harjoitteluun. Kun védlineet ovat tulleet tutuiksi ja tasapaino suksilla
kehittynyt, lahtee lapsi tyypillisesti hakemaan lisaa vauhtia. Hiihtaminen on myds hyva vaihtoehto
tasapainon harjoittamiseen rytmisen kasien ja jalkojen liikkeen vuoksi. Luistelu vaatii lapselta jo
kehittyneempaa tasapainon hallitsemista. Luistelun opettelemisen voi aloittaa heti, kun lapsi pysyy
luistimilla pystyssa. Luistimet jalassa seisomista kannattaa harjoitella etukateen; jos lapsi pysyy
yhden teran varassa, on hanelld todennakoisesti valmiuksia luisteluun. Seka hiihdossa etta
luistelussa, kuten kaikessa muussakin valineurheilussa, on tiarkeda huomioida oikean kokoiset

védlineet, jotka edesauttavat motoriset taitojen oppimista. (Mts. 36-37, 75.)
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Tutkimustietoon perustuen normaalisti kehittyva lapsi pystyy 6—7 ikdvuoteen mennessa
suorittamaan kaikki luonnollisesti kehittyvat valttamattomimmat motoriset taidot jollain tasolla.
Lapsilla on riittava hallinta kehon liikkeisiin, jotka mahdollistavat osallistumisen erilaisiin peleihin ja
leikkeihin. Kehon hallinta ja liikkeiden suorittaminen voi kuitenkin olla vield haastavaa
spontaaneissa liikkkumistilanteissa seka muuttuvissa ja epavakaissa olosuhteissa. Taman ikdvaiheen
jalkeen lapsi pystyy kehonhallinnan kehittymisen avulla parantamaan suoritustaan ja lisédmaan
opittujen ja jo hallittujen liikkeiden maaraa yhdistaen niita henkildkohtaisiin
mielenkiinnonkohteisiin, tilanteeseen liittyviin vaatimuksiin ja olosuhteisiin. (Sudgen & Wade
2013, 106.) Tutkimusartikkeli, joka on julkaistu Journal of Physical Education -julkaisussa, kasitteli
motoristen taitojen maarittelya eri tutkijoiden toimesta. Lapsen yksildllisen kehityksen vuoksi jokin
motorinen perustaito voi olla toiselle lapselle erittdin haastava ja monimutkainen ja toiselle taas
hyvinkin helppo. Tasta syysta tarkkojen perustaitojen maarittely voikin olla hankalaa. Motorisiksi
perustaidoiksi on pyritty luokittelemaan ne taidot, joita lapsi tarvitsee yleisissa urheilulajeissa,
esimerkiksi jalkapallossa lapsen tulee osata juosta seka potkaista palloa. Kuten aiemmin on
mainittu, motoristen perustaitojen luokittelussa on huomioitava myos kulttuurilliset erot.
(Barnett, Stodden, Cohen, Smith, Lubans, Leinor, livonen, Miller, Laukkanen, Dudley, Brown &

Morgan 2016, 220.)

Niemisto, Finni, Haapala, Cantell, Korhonen ja Sdakslahti (2019) tutkivat suomalaisten 3-7-
vuotiaiden ympadriston ja asukastiheyden vaikutusta fyysiseen aktiivisuuteen ja motorisiin
taitoihin. Tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, etta ymparistotekijoilla on vaikutusta lapsen
motoriseen kehitykseen. Lasten asuinpaikkoja maantieteellisten sijaintien perusteella verrattaessa
tutkimuksessa ei [6ydetty merkittavia eroavaisuuksia lasten liikkkumiskyvyn, valineen kasittelyn tai
motorisen kontrollin valilld eri puolilla Suomea asuvien lasten kesken. Tama voi olla tulosta
Suomessa kdytdssa olevasta varhaiskasvatuksen opetussuunnitelmasta, joka tarjoaa kaikille
lapsille saman verran vaihtelevaa fyysista aktiviteettia varhaiskasvatuksen piirissa. Asukastiheytta
tarkastellessa tutkimuksessa kuitenkin havaittiin, ettd maaseudulla asuvat lapset viettavat
enemman aikaa ulkona kuin muualla Suomessa asuvat lapset. Tama voi johtua ulkona olevasta
runsaasta tilasta ja vapaudesta liikkua. Maaseudulla asuvat tyt6t viettivat enemman aikaa ulkona
sekd omasivat paremman motorisen kontrollin kuin padkaupunkiseudulla asuvat tytot.

Maaseudulla asuvat tytot saivat myos kokonaisuudessaan paremmat tulokset liikkumistaidoissa ja
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valineen kasittelytaidoissa verrattuna muualla Suomessa asuviin tyttéihin. Maaseudulla asuvat
pojat puolestaan saivat paremmat tulokset liikkkumistaidoissa verrattuna taajama-alueella asuviin
lapsiin, kun taas verrattaessa paakaupunkiseudulla asuviin poikiin maaseudulla asuvat pojat saivat
paremmat tulokset valineenkasittely taidoissa. Tyttdja ja poikia verrattaessa keskenaan tytot
paihittivat pojat lilkkkumistaidoissa, kun taas pojat paihittivat tytot valineenkasittelytaidoissa. Tama
voi johtua tyypillisista tyttdjen ja poikien suosimista harrastuksista. Tytot harrastavat monesti
esimerkiksi tanssia, joka kehittaa liikkumistaitoja, kun taas pojat harrastavat lajeja ja peleja, jotka

vaativat pallonkasittelytaitoja. (Niemisto ym. 2019.)

Kokonaisuudessaan motorinen kehitys voidaan jakaa kolmeen eri osa-alueeseen (kuva 1), joista
jokaisella on oma tehtavansa ja joista jokainen myos osaltaan ristedd muiden osa-alueiden kanssa.
Ensimmaisena vaikuttavana tekijana on ymparistotekijat, jotka kattavat kokemukset, kasvatuksen,
ulkoiset tekijat ja oppimisen. Toisena vaikuttajana ovat henkilokohtaiset tekijat kuten
perinndllisyys, luonne, luontaiset tekijat sekd biologia. Kolmantena kehitykseen vaikuttavat

motorisen tehtavan tai liikkeen sanelemat fyysiset ja mekaaniset tekijat. (Goodway ym. 2019, 4.)

1. YMPARISTOTEKIJAT
- kokemukset
- kasvatus

- ulkoiset tekijat

2. HENKILOKOHTAISET

TEKUAT 3.LIIKKEEN
o VAATIMUKSET
- perinnollisyys
| - fyysiset ja mekaaniset
- uonne tekijat
-biologia

Kuva 1: Motorisen kehityksen kolme kehityssuuntaa

Vaikka motorisen oppimisen ongelmia on havaittu esiintyvan yhdessa muiden oppimisvaikeuksien

kanssa, ei suoraa yhteytta ole kuitenkaan kyetty osoittamaan. Toistaiseksi ei myoskaan tiedeta
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tarkkaan, mistd motorisen oppimisen haasteet pohjimmiltaan johtuvat. Vaikeudet ovat ilmeisesti
seurausta aivojen poikkeavasta kehityksestd, mutta ei tiedeta tarkkaan, mika tekija aiheuttaa
poikkeavan kehityksen. Voi olla, ettad esimerkiksi ymparistotekijat, keskosuus ja perima altistavat

motoriikan haasteille. (Niilo Maki Instituutti 2020; Viholainen ym. 2011, 13.)

2.2 Psyykkinen ja sosiaalinen kehitys

Lapsen ja nuoren motorisilla haasteilla ja sosiaalisella kdyttdaytymiselld on huomattu olevan tiivis
yhteys, silla motoristen taitojen puutteellisuus nayttaa rajoittavan sosiaalisten harrastusten
maaraa. Motoristen taitojen hallinta vaikuttaa persoonallisuuden kehittymiseen tasapainoisen
mindkasityksen kautta, mika osaltaan mahdollistaa osallistumista arjen toimintoihin. (Viholainen,

Hemmola ym. 2011, 12-13.)

Varhaislapsuudessa eli 2—6-vuotiaina lapset kehittavat aktiivisesti kognitiivisia taitojaan esimerkiksi
leikin ja kyselemisen avulla, minka pohjalta looginen ajattelu seka konseptien muodostaminen
kehittyvat. On tyypillista, etta alle kuuden vuoden idssa lapset kasittelevat asioita vain omasta
nakokulmastaan ja heidan on vaikea ymmartaa muiden kantaa asioihin, koska kognitiivinen kehitys
on vield kesken. Kaytannossa tdma nakyy niin, etta kysyttaessa lapset seisovat vankasti oman
mielipiteensa takana, mutta eivat kuitenkaan pysty perustelemaan mielipidettdan muille. Leikin
avulla lapsi kehittaa kognitiivisia taitojaan ja oppii lopulta kasittelemaan asioita myos muiden

ndkokulmasta ja perustelemaan omaa kantaansa. (Goodway ym. 2019, 165-166.)

Varhaislapsuus on myos itsesdatelyn kehityksen aikaa. Itsesaatelya voidaan oppia, opettaa seka
harjoitella. Itsesaatelylla tarkoitetaan taitoa odottaa ja malttaa mieltdan, impulssikontrollia,
toiminnanohjauksen taitoa seka tunteiden vallassa kayttaytymisen hallitsemista. Naita taitoja lapsi
tarvitsee esimerkiksi pettymyksen, jannityksen ja turhautumisen kasittelemiseen. Jos naita taitoja
ei harjoitella, ei itsesadately padase myoskaan kehittymaan. Tama voi nakya lapsen kehityksessa jo
varhain esimerkiksi oppimisen eroissa. ltsesdatelytaitojen kehittyessa lapsi oppii pysahtymaan ja
tulkitsemaan tunteitaan, jolloin han pystyy reagoimaan tilanteisiin tarkoituksenmukaisesti.
Itsesdatelytaitojen on myos osoitettu olevan yhteydessa terveellisiin elamantapoihin,

kouluvalmiuteen seka koulussa parjaamiseen. Lapsen kanssa olevilla aikuisilla onkin tarkea rooli
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lapsen itsesadtelyn kehittymisessa. Aikuisen aito lasnaolo, lapsen tukeminen ja sensitiivinen ohjaus
auttavat lasta pysahtymaan ja rauhoittumaan tarvittaessa, minka jalkeen vasta havainnoimaan,
mita on juuri tapahtunut ja miten tapahtuneeseen tulisi reagoida. Tasapainoiset elintavat, liikunta
ja laadukas uni ovat myo6s pohja tunteiden ja kayttaytymisen saatelyn harjoittelemiseen. (Sainio,
Pajulahti & Sajaniemi 2020, 22-25, 27, 59, 60, 109.) Kouluikddn mennessa lapsen itsesaately ja
tarkkaavuuden yllapitaminen on kehittynyt tasolle, joka mahdollistaa tavoitteellisemman

oppimisen (Huttu & Heikkinen 2017, 133).

Varhaislapsuuden aikana lapsi alkaa itsendistymaan ja lapset pyrkivat hiljalleen irtautumaan
vanhemmistaan. Lapsen itsendistymisen voi huomata lapsen halusta vastata melkeinpa jokaiseen
kysymykseen ei-sanalla; esimerkiksi kysyttdessa haluaako lapsi lahtea ulos leikkimaan lapsi vastaa
ei, vaikka haluaisikin ldhtea leikkim&dan. 5-6-vuotiaat lapset laajentavat nopeasti nakopiiriaan
samalla vahvistaen persoonallisuuksiaan, kehittamalla kykyjaan erilaisissa ymparistoissa ja
koettelemalla omia seka Iahipiirin rajoja. Yleisesti lasten kanssa toimiessa on tarkeda huomioida
yksil6lliset tarpeet, rajoitukset seka potentiaali, jotta lapsille voidaan tarjota heidan tarpeisiinsa ja
kiinnostuksen kohteisiinsa liittyvid haasteita mahdollisimman monipuolisesti. (Goodway ym. 2019,

166.)

3 Motorinen levottomuus

Lapsen levottomana kayttaytymisena voidaan pitda toimintaa, joka ilmenee erityisena vilkkautena.
Tahan liittyy monesti motorista levottomuutta, huomiota herattavaa daanta seka impulsiivista
toimintaa. Lapsen vilkkautta, aktiivisuutta ja hatdisyytta tarkasteltaessa voidaan kayttaa termia
motorinen levottomuus. Termin mukaisesti lapsen toiminta on tyypillisesti hyvin levotonta;
hdnelle on haastavaa olla taysin paikallaan esimerkiksi ohjeita kuunnellessa, minka vuoksi
ohjeistus saattaa menna ohi korvien. Lapsen tapa suorittaa tehtdvia on hyvin dkkipikainen ja
nopea ja tehtavan paatokseen vieminen voi osoittautua hyvin haasteelliseksi. Lapsi ei jaksa
odottaa omaa vuoroaan leikkiessa ja pelatessa ja han kiinnittaa herkasti huomionsa kaikkiin
ymparilla oleviin, epdolennaisiinkin asioihin, mika heikentaa entisestaan keskittymista. 5-6-

vuotiaiden motorisesta levottomuudesta puhuttaessa on kuitenkin muistettava, etta monet alle
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kouluikaiset lapset ovat perusluonteeltaan hyvin eloisia, jolloin levotonta kayttaytymista ilmenee
toisinaan. Ongelmallisena kaytosta voidaan pitdd, kun kdyttaytyminen haittaa lapsen kykya olla
mukana yhteisessa toiminnassa tai kun kdyttaytyminen hairitsee huomattavasti muuta ryhmaa.

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto N.d.; Ahonen 2017, 43-44.)

Motorisesti levoton lapsi saattaa reagoida heikosti aistimuksiin, jolloin lapsi pyrkii toiminnallaan
saamaan aikaan voimakkaita aistiarsykkeita. Tama nayttaytyy usein ulospain levottomana ja
impulsiivisena toimintana. Nama lapset haluavat usein kosketella erilaisia pintoja ja materiaaleja,
jotka tuntuvat heista miellyttavilta. Leikkiessaan lapsi nauttii nopeatempoisesta liikkeesta, kuten
heilumisesta ja pyorimisesta seka tarisevasta liikkeesta kuten pomppimisesta ja jalkojen
tomistelystd, jotka kaikki tuottavat aiemmin mainittua voimakasta aistidarsyketta. Huolimatta siita,
etta lapsi pyrkii olemaan aktiivisesti liikkeessd, saattaa liikkuminen olla silti kdmpelda ja
epatarkkaa ja lapsi voi laahustaa kavellessaan tai lysahdelld maahan. (Kranowitz 2003, 36—-37, 110—
111.) Aistikokemuksien hakeminen kuuluu kuitenkin 5—6-vuotiaan normaaliin kehitykseen ja lapsi
on innostunut eri materiaalien tuntemisesta iholla. Lapsi saattaa esimerkiksi haluta, ettd hanet
rullataan maton sisdan tai peitetaan kesalla hiekkaan. Tama koko kehoon kohdistuva aistidarsyke
auttaa lasta tunnistamaan kehon eri osia, mika harjaannuttaa kehon hahmotusta. Lapsen
motoriikan kehittyminen mahdollistaa myds uusien liikuntataitojen kehittymisen, jolloin myos
uusien aistikokemuksien kasittely lisaantyy. (Sddkslahti 2018, 36, 38.) Levoton kadyttaytyminen voi
my0s johtua aistien ylikuormituksesta, jota lapsi ei viela pysty ilmaisemaan sanoin, jolloin han
ndyttaa sen kayttaytymiselldaan. Tamankaltaista aistien ylikuormittumista voi aiheuttaa esimerkiksi

kirkkaat valot, huomiota herattavat varit tai leikkikaverin kosketus. (Sandberg 2018, 47-48.)

Mahdollisesta aistitiedon kasittelyn hairidésta voidaan puhua, jos joitakin aiemmin mainittuja
oireita ilmenee usein eli useita kertoja pdivassa, voimakkaina, jolloin lapsi pyrkii saamaan
haluamansa aistiarsykkeen ja pitkdkestoisina, jolloin epatavallinen kayttadytyminen kestaa useita
minuutteja. (Kranowitz 2003, 110-111). Kaikkia oireita ei kuitenkaan valttamatta ilmene kaikilla
lapsilla ja kasitys siita, kuinka monta kertaa oireita voi ilmetd, jotta voidaan puhua useista kerroista
pdivassa voi vaihdella yksildiden kesken. Myds pitkakestoisuuden maarittdminen vain useisiin
minuutteihin ei kerro tarkasti, millaisesta aikavalista puhutaan. Motorisen levottomuuden

ymmartaminen ja aistisdatelyn vaikeuksien toteaminen aikaisessa vaiheessa ovat tarkedssa osassa

16



lapsen toiminnan kannalta. Vaikeuksien ndyttdytyessa ulospain haasteellisena kayttaytymisena ja
voimakkaina tunneilmaisuina vanhempien voi olla vaikea ymmartaa lasta, jos motorinen
levottomuus ja siihen kuuluvat oireet eivat ole kasitteena tuttuja tai levottomuus ei ole tullut

aiemmin esille. (Berggren 2019, 9-10.)

Motorisesti levoton lapsi hyotyy fyysisen tekemisen ja rauhoittumisen vuorottelusta.
Tasapainoiset aistikokemukset sisaltavat vireystilaa kohottavia ja jasentavia seka rauhoittavia
toimintamuotoja. Vireystilaa voidaan kohottaa esimerkiksi hyppimalla eri alustoilla kuten
trampoliinilla tai patjalla, kun taas jasentavia tehtadvia ovat esimerkiksi roikkuminen, painavien
esineiden tyontaminen ja vetaminen seka ylosalaisin oleminen. Jasentavat tehtavat auttavat lasta
saatelemaan reaktiotaan, kun taas rauhoittavat toiminnot auttavat vahentamaan ylireagointia.
Rauhoittavia tehtavia voivat olla esimerkiksi hidas keinuminen tai heiluminen, halaaminen ja
selansively. (Berggren 2019, 13; Kranowitz 2003, 195-196.) Leikkeja ja liikuntalajeja valitessa on
hyva osallistaa lasta ja pohtia yhdessa, minkalaiset leikit ja lajit hanta kiinnostavat ja tuntuvat
miellyttaviltd sekd vastaavasti miettia mitkd vaihtoehdot voisivat toimia hyvina

rauhoittumiskeinoina. (Berggren 2019, 9-10).

Motorista levottomuutta kansainvalisesti tarkasteltaessa voidaan huomata, ettda myos kulttuurilla
on suuri vaikutus. Esimerkiksi eteldeurooppalaisessa eldvaisessa ja rennossa kulttuurissa lapsen
vilkkaus ja danekkyys eivat valttamatta tule yhta voimakkaasti esille kuin suomalaisessa
kulttuurissa, jossa arvostetaan kuuntelemisen taitoja ja puheenvuoron kunnioittamista. Voikin
olla, ettd jossakin toisessa kulttuurissa suomalaiset levottomat lapset olisivatkin vain

keskivertovilkkaita. (Ahonen 2017, 44.)

4 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena on edistaa motorisesti levottoman lapsen kokonaisvaltaista
toimintakykya fyysisen aktiivisuuden avulla. Opinndytetyon tavoitteena on tehda integroiva
kirjallisuuskatsaus, josta keratyn tiedon pohjalta rakennetaan liitteeksi opas tyovalineeksi

toimeksiantajalle sekda vanhemmille motorisesti levottoman lapsen toimintakyvyn edistamiseksi.
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Tutkimuskysymyksiksi tdhan opinnaytetyohon on valittu:

1. Miten motorinen levottomuus ilmenee 5—6-vuotiailla lapsilla?

2. Miten motorisesti levottoman lapsen fyysista toimintakykya voidaan edistaa?

3. Millainen on vanhemmille suunnattu opas, jonka avulla voidaan edistaa motorisesti

levottoman lapsen fyysista toimintakykya?

Tutkimuskysymykset 1 ja 2 on kasitelty kappaleessa 6 ja kolmanteen tutkimuskysymykseen on

vastattu oppaan toteutusta kasittelevassa kappaleessa 7.

5 Opinnadytetyon toteutus

5.1 Kirjallisuuskatsauksen toteutus

Opinndytetyo toteutettiin integroivan kirjallisuuskatsauksen sisaltavana tutkimuksellisena
kehittamistoimintana. Kehittaminen tarkoittaa toimintaa, jolle on maaritelty tarkasti toiminnan
tavoite, joka pyritaan saavuttamaan. Talla metodilla pyritdan tuottamaan uutta tietoa, joka on
sovellettavissa kdytdantoon. Lopullisena tavoitteena kehittdmistoiminnassa on saavuttaa
konkreettinen muutos kdytanndssa Ioydettyihin epakohtiin ja kysymyksiin. (Toikko & Rantanen
2009, 14, 19, 22-23.) Tutkimuksellinen kehittdmistoiminta sopii hyvin opinnaytetyon
menetelmaksi sen kdytantoon hyddynnettavyyden vuoksi. Tarkoituksena on tuottaa
opinndytetyon toimeksiantajalle mahdollisimman helposti hyodynnettava opas, joka auttaa
kdaytannossa huomattuihin epakohtiin. Oppaan aiheena on 5—6-vuotiaiden motorisesti

levottomien lasten fyysisen aktiivisuuden edistaminen liikunnan keinoin.

Kirjallisuuskatsausta kdytetaan perustana tutkimukselle ja sen tarkoituksena on muodostaa

kokonaiskuva aikaisemmista tutkimuksista. Kirjallisuuskatsauksen tehtavana on arvioida jo
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olemassa olevaa teoriaa seka kehittaa tieteenalan teoreettista ymmarrysta ja kasitteistoa. Erilaisia
katsaustyyppeja on useita ja ne voidaan jaotella paatyyppeihin, joita ovat kuvailevat katsaukset,
systemaattiset katsaukset seka maaralliset ja laadulliset meta-analyysit. (Suhonen, Axelin & Stolt

2016, 6-7.)

Yksi yleisimmin kaytetyista katsaustyypeista on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, joka jaetaan
narratiiviseen ja integroituun katsaukseen. Tama opinnaytetyo toteutettiin integroivana
kirjallisuuskatsauksena, jonka tarkoituksena on tuottaa uutta tietoa jo osittain tutkitusta aiheesta.
Integroiva kirjallisuuskatsaus rakentuu tutkimuskysymysten asettamisesta, aineiston keruusta,
tutkimusaineiston laadun arvioinnista, aineiston analyysista seka tulosten tulkinnasta ja
esittdmisestd. Tarkedna osana kirjoittamisprosessia on tulosten tulkinta ja esittaminen.
Johtopéaatokset on mahdollista esittda tekstina, taulukkona tai kaaviona. (Sulosaari & Kajander-

Unkuri 2016, 107, 110, 113.)

OpinnaytetyOprosessin aluksi maariteltiin tyon tarkoitus ja tavoite toimeksiantajan kanssa kaydyn
palaverin jalkeen. Taustateorian kokoaminen aloitettiin perehtymalla aihetta koskevaan
kirjallisuuteen ja tutkimuksiin. Opinndytetyoprosessin loppuvaiheessa kirjoittamisen rinnalla
listattiin opasta varten mahdollisia leikkivaihtoehtoja, joiden valinta voidaan perustella
lahdemateriaalin pohjalta. Kun teoriapohja ja tulokset alkoivat olla valmiita, aloitettiin oppaan
rakenteen hahmottelu seka kuvien ja tekstin asettelu. Opinnadytetyon eteneminen on kayty lapi

kuvassa 2.
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Kuva 2. Opinndytetyon etenemiskaavio

5.2 Aineistonkeruu

Kirjallisuuskatsauksen tiedonhakuprosessissa on tarkeda kuvata eri vaiheet tarkasti, jotta haku on
toistettavissa uudelleen. Aineistonhaussa muodostetaan hakulausekkeet tutkimukseen liittyvien
asiasanojen ja kasitteiden avulla. (Niela-Vilen & Hamari 2016, 25, 27.) Opinndytetyon
aineistonhaku toteutettiin seuraavista neljasta sahkoisesta tietokannasta: PubMed, Google
Scholar, ResearchGate ja NCBI. Asiasanoja opinndytetyOhon haettiin asiasanastoista, pohtimalla
suomalaisille hakusanoille englanninkielisia vastineita sekd poimimalla aiheeseen sopivia
englanninkielisia termeja tutkimuksista ja kirjallisuudesta. Lahes kaikkiin kdytettyihin hakusanoihin
yhdistettiin AND kaskylla hakusanat child tai children haun rajaamiseksi lapsiin. Lisaksi tutkimukset
rajattiin sisddnottokriteereita noudattaen vuonna 2010 ja mydhemmin ilmestyneisiin julkaisuihin.

Hakusanat on kayty lapi taulukossa 2.

Taulukko 2. Tietokannoissa kaytetyt hakusanat

Tietokanta Hakusanat

Pubmed motor development AND children, Dynamic
balance AND adhd AND children, Restless child
AND motor restlessness AND adhd

Google Scholar Motor competence AND physical activity AND
children, Physical activity AND motor development
AND children, fundamental motor skills AND
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physical activity AND children, Vibration AND
effects AND children
NCBI Vibration AND adhd, Dynamic balance AND adhd

ResearchGate Positive feedback AND motor learning AND
children, Weighted blankets AND children

Aineistonhakustrategiaan kuuluu olennaisesti myds sisdanotto- ja poissulkukriteerien
maarittaminen. Naiden kriteerien avulla voidaan varmistaa kirjallisuuskatsauksessa kaytettyjen
aineistojen tarkoituksenmukaisuus seka pienentaa virheiden ja puutteiden mahdollisuutta. (Niela-
Vilen & Hamari 2016, 26.) Taman opinndytetyon sisddnotto- ja poissulkukriteerit on maaritelty

taulukossa 3.

Taulukko 3. Kirjallisuuskatsauksessa kaytetyt sisddnotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Aihetta koskevat tutkimukset vuosilta 2010— Aihetta koskevat tutkimukset ennen vuotta 2010
2020

Aihetta koskeva kirjallisuus vuosilta 2010- Aihetta koskeva kirjallisuus ennen vuotta 2010
2020

Opinndytetyohon kaytettavat materiaalit ovat Materiaalit eivat ole kokonaisuudessaan saatavilla
saatavilla kokonaisuudessaan

Tutkimusten kieli on suomi tai englanti Tutkimukset ovat muilla kielilla

Lahdemateriaali on valittu vastaamaan Lahdemateriaali ei vastaa tutkimuskysymyksiin
tutkimuskysymyksiin

Tiedonhaku suoritettiin sisddnotto- ja poissulkukriteereitd noudattaen neljastd mainitusta
tietokannasta taulukkoon 2 kirjatuilla hakusanoilla. Opinnaytety6hon valitut tutkimukset on
esitelty tuloksineen taulukossa 4. Tutkimusten lisdksi opinndytetyohon on etsitty tietoa

ammattikirjallisuudesta. Valitut teokset on esitelty taulukossa 5.
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Taulukko 4. Kirjallisuuskatsauksessa kdytetyt tutkimukset ja artikkelit

Tekijat ja julkaisuvuosi
Helle-Valle, A., Binder,
P-E. & Stige, B. (2015)

Avila, L., Chiviacowsky,
S., Wulf, G. &
Lewthwaite, R. (2012)

Niemisto, D., Finni, T.,
Haapala, E.A., Cantell,
M., Korhonen, E. &
Saakslahti, A., (2019)

Jones, D., Innerd, A.,
Giles E.A. & Azevedo,
L.B. (2020)

Fuermaier, A.B.M,,
Tucha, L., Koerts, J.,
Van Heuvelen, M.J.G.,
Van Der Zee, E.A.,
Lange, K.W. & Tycha, O.
(2014)

Heijer, A.E., Groen, Y.,
Fuermaier, A.B.M., Van
Heuvelen, M.J.G., van
der Zee, E.A., Tucha, L.
& Tucha, 0. (2015)
Kakebeeke, T.H.,
Caflisch, J., Chaouch, A.,
Rousson, V., Largo, R.H.
& Jenni, 0.G. (2012)

Otsikko

Do we understand children’s
restlessness? Constructing
ecologically valid
understandings through
reflexive cooperation

Positive social-comparative
feedback enhances motor
learning in children

Environmental correlates of
motor competence in children
— The skilled kids’ study

Association between
fundamental motor skills and
physical activity in the early
years: A systematic review and
meta-analysis

Good vibrations — effects of
whole-body vibration on
attention in healthy individuals
and individuals with adhd.

Acute effects of whole-body
vibration on inhibition in
healthy children

Neuromotor development in
children. Part 3: motor
performance in 3- to 5-year-
olds.

Tulokset

Levottomuuden luonteesta tarvitaan lisaa
tietoisuutta, mika puolestaan voi osoittaa
tarpeen resursseille, jotta lapsen
levottomuutta voidaan kasitella paremmin
jokapadivaisessa ymparistossa. Laitosten ja
yhteisojen valista yhteistyota olisi lisattava.
Lasten levottomuuteen tulisi suhtautua
reflektiivisemmin, mika voi lisatd ymmarrysta
levottoman lapsen toiminnassa.

Suorituksen jalkeen annettavalla positiivisella
palautteella positiivisia vaikutuksia
motoriseen oppimiseen. Koettu pystyvyys
parempi kuin kontrolliryhmalla.

Ymparistotekijoilla on vaikutusta lasten
motorisiin taitoihin. Tila ja vapaus liikkua
voivat mahdollistaa paremman motorisen
kontrollin, liikkkumistaidot ja
valineenkasittelytaidot. Muilla kuin
maaseudulla asuvilla lapsilla ohjattuihin
harrastuksiin osallistumisella positiivisia
vaikutuksia motoriseen kontrolliin.
Merkittava, mutta melko vahadinen yhteys
|6ydetty perusmotoristen taitojen ja fyysisen
aktiivisuuden valilla. Lisatutkimusta aiheesta
tarvitaan maarittamdan motoristen taitojen
ja fyysisen aktiivisuuden yhteytta.

Seka ADHD- etta kontrolliryhmalla tarinalla
huomattiin olevan positiivisia vaikutuksia
keskittymiseen. ADHD-ryhman tulokset
keskitason tuloksia ja kontrolliryhman
tulokset pienia, mutta positiivisia.

Kolmen minuutin tarinalla positiivista
vaikutusta inhibition parantumiseen.

Lapsi pystyy suorittamaan viiteen ikdvuoteen
mennessa staattisen tasapainon tehtéavia
onnistuneesti.
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Helle-Valle, A., Binder,
P-E. & Stige, B. (2017)

Gringras, P., Green, W.,
Rush, C., Sparrowhaek,
M., Pratt, K., Allgar, V.,
Hooke, N., Moore, D.,
Zaiwalla, A. & Wiggs, L.
(2014)

Is restlessness best
understood as a process?
Reflecting four boys’
restlessness during music
therapy in kindergarten.
International journal of
qualitative studies on health
and well-being

Weighted blankets and sleep
on autistic children — A
randomized controlled trial.

Aikuiset arvioivat lasten osallistumisen,
haasteet ja resurssit kdytettavissa olevien
havaintojen perusteella. Musiikkiterapia voi
tarjota positiivisia kokemuksia lapsille, joita
pidetdan levottomina esimerkiksi
helpottamalla vastavuoroisuutta.
Yksilokohtaisen ja ongelmakeskeisen
nakokulman sijaan osallistumiseen,
suorituskykyyn ja reflektiivisyyteen liittyvat
ndakemykset voivat auttaa aikuista
ymmartamaan lasten levottomuutta.

Ei havaittu eroja tutkimusryhman ja
kontrolliryhman valilld nukahtamisajassa tai
kokonaisuniajassa. Lapset kuitenkin
mieluummin valitsivat painopeiton normaalin
peiton sijasta ja vanhemmat kuvailivat lapsen
kayttaytymistd rauhallisemmaksi, kun
painopeitto oli ollut kdytossa.

Taulukko 5. Kirjallisuuskatsauksessa kaytetty lahdekirjallisuus ja muut julkaisut

Tekijat ja julkaisuvuosi

Haapala, E., Pulakka, A., Haapala, H. &

Lakka, T. (2016)

Opetus- ja kulttuuriministerio (2016)

Opetus- ja kulttuuriministerio (2016)

Kokko, S., Martin, L., Husu, P., Villberg, J.,
Mehtéld, A. & Jussila, A-M. (2019)

Physical activity and young people (2010)

Niilo Maki Instituutti (2020)
Goodway, J.G., Ozmun, J.C & Gallahue,

D.L. (2019)

Sudgen, D. & Wade, M. (2013)

Julkaisu

Fyysisen aktiivisuuden ja fyysisen passiivisuuden yhteydet

terveyteen ja hyvinvointiin lapsilla

lloa, leikkia ja yhdessa tekemista: varhaisvuosien fyysisen

aktiivisuuden suositukset. Opetus- ja kulttuuriministerion
julkaisuja 2016:21.

Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden

suosituksille. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja

2016:22.

Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa: LITU —
tutkimuksen tuloksia 2018. Valtion liikkuntaneuvosto. Opetus-

ja kulttuuriministerio.

World health organization. Global recommendations on

physical activity for health.

Tietoa oppimisesta ja oppimisvaikeuksista
Understanding motor development: infants, children,

adolescents, adults

Typical and atypical motor development
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Kauranen, K. (2011) Motoriikan saately ja motorinen oppiminen

Rintala, P., Huovinen, T. & Niemel3, S. Soveltava liikunta

(2012)

Puustjarvi, A. (2017) ADHD:n oireet lapsella (Duodecim)

Virta, M. & Leppamaki, S. (2017) ADHD:n oireet aikuisuudessa ja ikaantyvilla (Duodecim)

5.3 Aineiston analyysimenetelmat

Aineiston hankinta suoritetaan suunnitelman mukaisesti ja analysoidaan valituin ja perustelluin
analyysimenetelmin. Analyysimenetelmia kdytetdaan oikein ja ne valitaan aineiston kannalta
sopiviksi. (Kananen 2015, 83, 365.) Aineiston analyysin tavoitteena on huolellinen katsaukseen
valittujen tutkimusten ja aineistojen tulkinta. Tassa opinndytetydssa kaytettiin aineistolahtoista
sisallédnanalyysia. Sisdllénanalyysi rakennettiin ennalta paatettyjen teemojen pohjalta.
Sisadllénanalyysi pyrkii jarjestamaan aineiston tuottaman informaation tiiviiseen ja selkedan
muotoon ilman, ettd aineiston tarjoama informaatio katoaa. Aineiston laadullisessa kasittelyssa
aineistoa pilkotaan osiin ja kasitteellistetdan, jonka jalkeen naista pilkotuista osista kootaan

uudestaan merkityksellisia kokonaisuuksia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108.)

Opinnaytetyon jokaisesta tutkimuskysymyksista muodostettiin oma teemakategoria, joihin
haettiin tietoa. Teemakategoriat on kasitelty taulukossa 6. Ensimmainen teemakategoria pyrkii
vastaamaan ensimmaiseen tutkimuskysymykseen ”Miten motorinen levottomuus ilmenee 5—6-
vuotiailla lapsilla?”. Teemakategorian tehtdavana oli kuvata motorisen levottomuuden ilmenemista,
lilkkeen laatua seka tekijoita, jotka vaikuttavat motoriseen levottomuuteen. Toinen
teemakategoria pyrkii vastaamaan toiseen tutkimuskysymykseen “Miten motorisesti levottoman
lapsen fyysista toimintakykya voidaan edistaa?”. Tassa kategoriassa pyrittiin kuvaamaan fyysisen
toimintakyvyn edistéamistd, liikuntasuosituksia, lilkkuntakokemusten vaikutusta fyysiseen
aktiivisuuteen seka muiden keinojen hyodyntamista. Kolmas teemakategoria pyrkii vastamaan
kolmanteen tutkimuskysymyksen ”Millainen on vanhemmille suunnattu opas, jonka avulla voidaan
edistdd motorisesti levottoman lapsen toimintakykya?”. Tassa kategoriassa on kasitelty oppaan

rakennetta, arviointia seka luotettavuutta. Taulukossa 6 on lueteltu kaytetyt teemakategoriat.
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Taulukko 6. Kirjallisuuskatsauksessa kaytetyt teemakategoriat

Teeman nimi Tarkasteltavat asiat Tutkimuskysymys

Motorinen levottomuus  lImeneminen, liikkeen laatu, muut Miten motorinen levottomuus
vaikuttavat tekijat ilmenee 5-6-vuotiailla lapsilla?

Fyysisen toimintakyvyn Toimintakyvyn edistaminen, keinot, Miten motorisesti levottoman

edistaminen lilkuntasuositukset, liikkuntakokemusten lapsen fyysista toimintakykya
vaikutus, apuvalineet voidaan edistaa?

Oppaan toteutus Rakenne, luotettavuus, Millainen on vanhemmille
arviointikriteerit suunnattu opas, jolla voidaan

edistdad motorisesti levottoman
lapsen fyysista toimintakykya?

6 Tulokset

6.1 Motorisen levottomuuden ilmeneminen 5—6-vuotiailla

Motorinen levottomuus nayttaytyy ulospain ylivilkkautena eli fyysisena rauhattomuutena,
impulsiivisuutena sekd vaikeutena olla paikallaan. Vaikeus olla paikallaan voi ilmeta yleisena
jatkuvana liikehtimisena kuten juoksenteluna ja kiipeilemisena seka sopivissa ettd sopimattomissa
tilanteissa. Toisaalta yliaktiivisuus voi ilmeta myds pienimuotoisempana kuten pienten tavaroiden
pyorittelyna kdsissa tai sormien naputteluna. Impulsiivisuuden takia lapsi saattaa ehtia toimimaan
ennen kuin ehtii ajattelemaan toiminnan seurauksia, minka vuoksi lapsi saattaa joutua ristiriitaisiin
tilanteisiin. Voimakkaat ja dkkindiset tunnereaktiot ovat ndissa tilanteissa tavallisia. (Puustjarvi

2017.)

Motorisesti levottomalle lapselle on tyypillista kompel6 liikkuminen seka akkipikainen ja nopea

tehtavien suorittamistapa, mika voi osaltaan vaikuttaa motoriikan normaaliin, ikatason mukaiseen
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kehitykseen (Niilo Maki Instituutti 2020). 5—6-vuotiaat lapset asettuvat karkeamotoristen taitojen
harjoittelun ikdkauteen ja mahdolliset haasteet motoriikassa tulevat usein esille 3—6 vuoden idssa.
Lapset, joilla esiintyy haasteita uusien motoristen taitojen oppimisessa, tarvitsevat enemman aikaa
ja toistoja oppiakseen uusia taitoja kuin normaalisti kehittyvat lapset. On kuitenkin epaselvaa,
kuinka paljon enemman harjoittelua tarvitaan verrattuna normaaliin motoriseen kehitykseen.
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2016:22, 39, 40.) Lapsilla, joilla on haasteita motorisissa taidoissa,
ilmenee hankaluuksia lilkuntataitojen oppimisessa ja motoriikkaa vaativissa arjen toiminnoissa.
Liikuntalajeissa erityisen haastavia motorisesti kdmpeldille lapsille ovat lajit, jotka vaativat monen
asian yhdenaikaista tekemista ja seuraamista. Tyypillisesti tallaisia lajeja ovat nopeatempoiset
joukkuelajit. Nama lapset saattavatkin viihtya paremmin yksilolajeissa, joiden suoritusnopeuteen
ja taitovaatimuksiin he pystyvat itse omilla valinnoillaan vaikuttamaan. (Niilo Maki Instituutti
2020.) Tyypillisesti ylivilkkaus vahenee idn myota ja motorinen levottomuus saattaa aikuisialla

vahentyd merkittavasti tai loppua kokonaan (Virta & Leppamaki 2017).

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héiriossa (ADHD) ilmenee osittain samankaltaisia
ilmenemismuotoja kuin motorisessa levottomuudessa, vaikka ADHD-diagnoosia ja motorista
levottomuutta ei voidakaan suoraan yhdistaa toisiinsa. ADHD:ssa on tunnistettavissa kolme eri
muotoa; yhdistetty, tarkkaamaton ja yliaktiivis-impulsiivinen muoto. Naista yhdistetyssa muodossa
ilmenee motoriseen levottomuuteen sopivia piirteita kuten tarkkaamattomuutta, yliaktiivisuutta

seka impulsiivisuutta. (Tarnanen, Puustjarvi, Tuunainen, Berggren & Koivunen, 2019.)

Kakeebeeke, Caflisch, Chaouch, Rousson, Largo ja Jenni (2012) havaitsivat tutkimuksessaan lapsen
pystyvan suorittamaan staattisen tasapainon tehtavia onnistuneesti viiden vuoden ikaan
mennessa ja sukupuoli ei ollut merkittavassa roolissa tutkimustuloksia tarkasteltaessa. (Mts.)
Goetz, Schwabova, Hlavka, Ptacek ja Surman (2017) taas ovat huomanneet yhteyden ADHD-
diagnoosin ja motoristen haasteiden valilld, johon liittyy my&s tasapainoon liittyvat haasteet.
Tasapainon hallinta on tdrked jokapaivaisessa elamassd, silld se mahdollistaa erilaisten toimintojen
suorittamisen ja siihen liittyvat haasteet puolestaan lisddvat loukkaantumisriskia. Tasapainon
hallinta on erityisen tarkeaa ADHD-lapsilla, koska diagnoosiin liitetdaan yleisesti korkeampi riski
useisiin vammoihin kuin normaalisti kehittyvilla lapsilla. Tutkimuksessa tarkasteltiin ADHD-

diagnoosin yhteytta tasapainoon, kognitiivisiin toimintoihin ja pikkuaivojen toimintaan.
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Tutkimukseen valittiin tasam&dara ADHD-diagnosoituja ja normaalisti kehittyvia lapsia. Koehenkilot
suorittivat tasapainon yllapitamisen tehtavan seisten viisi kertaa elektronisella tasapainolaudalla,
joka oli sivuttaissuunnassa epdstabiili. Tutkimuksen perusteella ADHD-ryhman tulokset tasapainon
tehtdvissa olivat heikompia kuin normaalisti kehittyneiden lasten ryhmassa. ADHD-ryhman
suorituksissa ilmeni huomattavasti suurempaa huojuntaa suorituksissa ja ryhmien vilinen ero
kasvoi suoritusten edetessa jatkuvasti. Taman perusteella voidaan todeta, ettd ADHD-diagnoosilla

voi olla yhteys heikompaan tasapainon hallintaan. (Mts.)

Ghorbani, Dana ja Christodoublies (2020) tutkivat ulkoisen keskittymisen kohteen vaikutusta
staattiseen tasapainoon 7-11-vuotiailla ADHD-diagnoosin saaneilla tytoilla. Tutkimusryhma
testasi, kuinka pitkaan testattavat pystyivat yllapitamaan tasapainoa oikealla jalalla seisten
nostaen vasemman jalan vaaka-asentoon, kadet ojennettuna eteen vartalon jatkeeksi.
Testattaville ohjeistettiin sisdista keskittymista (keskittya jalkaan) seka ulkoista keskittymista
(keskittya edessa olevaan keltaiseen pisteeseen) ennen testin suorittamista. Lopputuloksena
ulkoiseen keskittymiskohteeseen keskittyneet lapset saivat paremmat tulokset tasapainotestista.
Ulkoisen keskittymisen kohteen hyddyntaminen voi olla avuksi staattisen tasapainon
kehittymisessa sekda mahdollisesti myds muiden motoristen taitojen oppimisessa. Tutkimukseen
osallistui kuitenkin vain tytt6ja, joten sukupuolen vaikutusta tutkimustulokseen ei voida tietaa.
(Mts.) Ylla olevia tutkimustuloksia tarkasteltaessa voidaan todeta staattisen tasapainon
harjoittelun olevan hyodyllista jo lapsen turvallisuuden takia ja ulkoisen keskittymiskohteen
hyédyntaminen voi helpottaa harjoittelua. ADHD:lle ja motoriselle levottomuudelle tyypillisten
piirteiden kuten ylivilkkauden vuoksi, lapsi ei valttamatta saa kokemuksia staattisesta tasapainon
harjoittamisesta ollessaan koko ajan liikkeessa, jolloin tasapainon harjoittamiseen tulisi kiinnittaa

erityista huomiota.

Helle-Vallen, Binderin, Anderssenin ja Stigen (2017) mukaan lasten levottomuus voidaan sisallyttaa
normaalin kehityksen piirteisiin, jolloin lapsella on oikeus kokea levottomuutta luonnollisena ja
turvallisena osana vuorovaikutusta. Lasten levottomuus voidaan ymmartaa integroiduksi osaksi
prosessia, johon vaikuttavat vahvasti lasten kanssa toimivien aikuisten osallisuus ja lapsen
toiminnan arvostelu. Kuitenkin, jos lasten levottomuutta arvioidaan vain yksittaisissa tilanteissa,

on vaarana, ettd ongelmakeskeiset stereotypiat vahvistuvat. Kayttaytymiskeskeiset diagnoosit,
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kuten ADHD, tarjoavat padasiassa pinnallisia, ongelmakeskeisia ja yleistettyja kuvauksia, mika ei

huomioi motorisen levottomuuden ilmenemisen yksil6llisyytta. (Mts.)

6.2 Motorisesti levottoman lapsen fyysisen toimintakyvyn edistaminen

6.2.1 Toimintakyvyn edistaminen liikkkumisen keinoin

Lilkkkumisen merkitys ja fyysisen aktiivisuuden edistamisen tarkeys on ollut jo pitkdan tiedossa.
Lilkkkuminen on tarkea tai jopa kriittinen osa lapsen kokonaiskehitysta ja heikko koordinaatio
nuorilla lapsilla on usein merkki kehityshaasteista. (Sudgen & Wade 2013, 11.) Lasten kanssa
toimivien aikuisten on huolehdittava, etta lapsi saa paljon monipuolisia mahdollisuuksia fyysiseen
aktiivisuuteen ja liikuntaan. Alle kouluikadisen lapsen liikunnassa on huomioitava, etta fyysinen
aktiivisuus pohjautuu usein leikkeihin ja peleihin. Leikin kautta lapsi harjoittelee ryhmassa
tyoskentelya, sosiaalisia taitoja, ongelmanratkaisua ja padtoksentekoa seka vuorovaikutustaitoja,
jotka ovat tarkeita lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle. Leikki on olennainen osa nuoren lapsen
joka paivasta elamaa. Leikkia voidaankin kuvainnollisesti verrata lapsen tyohon. Leikkiessa lapsi
tutustuu omaan kehoon ja oppii tuntemaan omaa pystyvyyttdaan. (Goodway ym. 2019, 165.)
Lapselle on luonnollista leikkia ja lapsi oppii asioita toiminnan kautta; kokeillen, erehtyen ja
yrittden. Aktiivisimmillaan lapsi on leikkiessdan toisten lasten kanssa. (Haapala, Pulakka, Haapala &

Lakka 2016, 18.)

Motorisia taitoja harjoitellessa on tarkeaa kartoittaa joitakin tekijoitd, miten harjoittelun
vaikutuksia saadaan tehostettua ja harjoittelu on mielekasta ja jarkevaa (Kauranen 2011, 360).
Yleisimmin kaikenlaista oppimista edistda harjoittelun muuntelu. Erilaiset oppimisymparistot
auttavat I6ytamaan liiketta saatelevia tekijoita ja laajentavat muistiin sailottavaa motorista mallia.
Harjoittelun monipuolisuus ja erilaiset oppimisymparistot edistavat oppimista, koska
ongelmanratkaisu motoristen taitojen saavuttamiseksi aktivoi lapsen tiedonkasittelytoimintoja.
Lapsi alkaa tdman ansiosta esimerkiksi vertailemaan erilaisten motoristen tehtavien yhtaldisyyksia.
(Viholainen ym. 2011, 26.) Kiertoharjoittelu on oppimisen kannalta tehokkaampaa kuin yksittdisen
harjoitteiden toistuva suorittaminen samalla tavalla. Vaikka toistuva, saman harjoitteen

suorittaminen parantaa suorituskykya valittomasti harjoittelun aikana, kiertoharjoittelun
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toteuttaminen on tehokkaampaa motorisen oppimisen kannalta. Myds harjoitteiden pilkkominen
pienempiin osiin voi helpottaa oppimista niissa tilanteissa, kun kyseessa on monimutkainen

suoritus. (Kauranen 2011, 373—-375.)

Toiminnan strukturointi eli jasentaminen on hyva menetelma, kun lapsella on havaitsemiseen ja
tarkkaavuuteen liittyvia haasteita. Strukturoinnilla pyritddn mahdollisimman selkeaan
toteutukseen, jolloin toiminnan rakenne ja tavoite hahmottuvat osallistujille helposti. Menetelman
tarkoituksena on auttaa osallistujia suuntaamaan tarkkaavaisuuttaan toiminnan sisaltéon,
havainnoimaan olennaisia asioita ja jasentamaan oppimistaan. Struktuuria voidaan vahentaa, kun
osallistujan oppimisvalmius lisdantyy. Harjoitteluymparistoa voidaan strukturoida rajaamalla tilaa,
kayttamalla selkeita vareja ja ottamalla esille vain tarvittavat valineet. My0s erilaiset visuaaliset
ohjeet auttavat suuntaamaan tarkkaavuutta ja hahmottamaan tilaa. (Rintala, Huovinen & Niemela

2012, 53, 57.)

Ulkoinen palaute ei ole valttamatonta taidon oppimisen kannalta, mutta usein nopeuttaa
tavoitteen saavuttamista ja syventda oppimista. Usein motorisen oppimisen haasteet nakyvat niin,
etta suoritus on laadultaan erilainen joka suorituskerralla. Ulkoista palautetta tulee antaa, jos
oppija ei pysty kdyttamaan sisdista palautettaan esimerkiksi asentotunnon tai liikeaistin hairion,
nakaaistiin liittyvien haasteiden tai aiemman kokemuksen puutteen vuoksi. Ulkoisella palautteella
voidaan my6s motivoida oppijaa harjoittelemaan saavuttaakseen tavoitteet. Ulkoista palautetta
voidaan antaa joko suorituksen kulusta tai lopputuloksesta. Kokemukset virheiden korjaamisesta
ovat tarkeita taidon oppimisen kannalta, koska ne ohjaavat suorituksen muuttamiseen, mika
edistad oppimista. Virheita ei kuitenkaan kannata korostaa, jos ne eivat ole merkittavia.
Aloittelevalle oppijalle sallitaan enemman virheita kuin kokeneemmalle ja palautteen voi antaa
suorituksen aikana tai sen jalkeen. Suorituksen jalkeinen palaute kannattaa antaa hieman
viivastetysti, jotta oppija ehtii ensin kdyttamaan sisdista palautetietoaan. (Viholainen ym. 2011,

33-34.)

Avila, Chiviacowsky, Wulf ja Lewthwaite (2012) tutkivat ulkoisen palautteen vaikutusta lasten
motorisessa oppimisessa. Tutkimuksen mukaan suorituksen jalkeen annettu suullinen positiivinen

palaute vaikuttaa positiivisesti motoristen taitojen oppimiseen (mts. 851-852). Ulkoista palautetta
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ei tule antaa jokaisen suorituskerran jalkeen, koska taméa véahentaa oppijan oman sisdisen
palautteen kayttda ja ohjaa luottamaan ulkoiseen palautteeseen. Hyvin sujuvien osa-alueiden ja
tehtdvien huomiointi kuitenkin kannustaa ja motivoi lasta oppimaan. Runsaampi sisaisen
palautteen kayttd suhteessa ulkoiseen palautteeseen aktivoi myds ongelmanratkaisutaitoja.
Tarkkaa palautteen maaraa on vaikea maaritelld, mutta harjoittelun alkuvaiheessa palautteen on

oltava runsaampaa. (Viholainen ym. 2011, 33-34.)

Ohjattu liikunta on yleinen ja turvallinen ymparisto harjoitella motorisia taitoja. Ohjattuun
lilkuntaan osallistumiseen voi vaikuttaa negatiivisesti useat tilannekohtaiset esteet tai muut
toimintaan osallistumiseen liittyvat haasteet, kun taas esimerkiksi asuminen hyvien
lilkuntamahdollisuuksien lahella motivoi ohjattuun liikuntaan. Lasten motiiveissa korostuvat
ystavien kanssa ajan viettaminen, ilon kokemukset, uusien taitojen oppiminen sekd uudet
elamykset. (Rintala ym. 2012, 38—39.) Niemisto ym. (2019) vertailivat eri puolilla Suomea asuvien
lasten osallistumista ohjattuihin lilkkuntaharrastuksiin ja sen vaikutusta motoriseen kehitykseen.
Suurkaupungeissa asuvat lapset, erityisesti tytot, osallistuivat eniten ohjattuihin
lilkuntaharrastuksiin. Tutkimuksessa todettiin, ettd ohjattuun liikuntaan osallistumisella oli
positiivisia vaikutuksia motoriseen kontrolliin lapsilla, jotka asuivat taajama-alueella, kaupungeissa
seka suurkaupungeissa. Tama ei kuitenkaan patenyt lapsiin, jotka asuivat maaseudulla, minka
vuoksi tarvitaan lisda tutkimustyota maarittdmaan, mitkd muut tekijat voivat vaikuttaa lapsen
osallistumiseen ohjattuun harjoitteluun. Tutkimuksen perusteella voidaan kuitenkin olettaa, etta
maaseudun tila ja vapaus liikkua kehittavat lapsen motorista kontrollia, kun taas tiuhempaan
asutuilla seuduilla ohjatut lilkkuntaharrastukset ikaan kuin korvaavat tilan ja vapauden puutteen.
Voidaan my0s olettaa, ettd lapset, joilla on haasteita motorisessa kehityksessa hyotyvat ohjatusta

liilkunnasta, jossa pyritaan harjoittelemaan monipuolisesti motorisia taitoja ohjatusti. (Mts.)

Positiiviset kokemukset liikunnasta lisaavat liikkkumista ja liilkunnan harrastamista omaehtoisesti
seka liikunnan positiivista kierretta (kuva 3). Uuden taidon oppiminen kannustaa jatkamaan
harjoittelua ja kohottaa itsetuntoa. Jos lapsella on liikkkumisen pelkoa, on tarkeaa, ettd han oppii
jasentamaan kokemuksiaan liikunnasta seka hallitsemaan kehoaan ja liikkeitaan, jotta han voi
ottaa oppimansa taidot kaytt6on myds muissa tilanteissa. Liikuntataitojen oppimisella nayttaa

olevan tarked merkitys lapsen itsetuntoon ja hyvat liikkuntataidot ovat yleensa yhteydessa koetun
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patevyyden tasoon. Jos lapsi ei saa liikuntatilanteissa ilon ja onnistumisen kokemuksia, han ei
hakeudu spontaanisti mukaan tai tule valttamatta edes pyydettdaessa mukaan. Puutteet tai
heikkoudet liikuntataidoissa saattavat myods aiheuttaa oma-aloitteista syrjaan vetaytymista tai
sivuun jattamista yhteisista leikeistda muiden leikkijoiden toimesta. Tallainen kayttaytyminen voi
johtaa negatiiviseen kierteeseen, jolloin liikkkuminen ja lilkkuntakokemusten maara vahenee
jatkuvasti. (Rintala ym. 2012, 35, 112-113.) Jonesin, Innerdin, Gilesin ja Azevedon (2020)
tutkimuksen mukaan 3—-5-vuotiaiden fyysisen aktiivisuuden ja motorisen kyvykkyyden valilla on
huomattu positiivinen yhteys (Jones ym. 2020). Liikunnallinen lapsuus tukee kokonaisvaltaisesti
terveytta ja hyvinvointia seka vaikuttaa myonteisesti eldmanlaatuun. Liikunnallinen lapsi on

todennakaisesti liilkunnallinen myos aikuisidssa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016:21, 6.)

positiiviset
kokemukset
liikunnasta
Itsetunto ja
koettu Halu liikkua
patevyys omaehtoisesti
kasvaa
Motoristen
taitojen

kehittyminen

Kuva 3: Liikunnan positiivinen kierre

6.2.2 Varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset

Motorisesti levottomalle lapselle ei ole olemassa tarkennettuja liikkuntasuosituksia, vaan voimassa
olevat lasten liikuntasuositukset on kohdistettu yleisesti kaikille alle kouluikaisille lapsille. Aineistot

soveltavan liikunnan suosituksista on suunnattu aikuisille. Tasta puutteesta huolimatta kaikille
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lapsille tulee mahdollistaa liikuntasuositusten mukainen liikkkuminen seka osallistuminen ohjattuun

liikuntaan huomioimalla erityistarpeet ja mahdolliset esteet. (Opetus- ja kulttuuriministerio

2016:22, 10.) Varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset (kuva 4) perustuvat tutkimustietoon siita,

miten lasten kanssa toimivat aikuiset voivat mahdollistaa ja tukea lasten kokonaisvaltaista kasvua

ja kehitysta seka hyvinvointia liilkkunnan avulla. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016:21, 6.) Alle

kouluikdisen lapsen liikuntasuositus on liikkua paivittdin kolmen tunnin ajan, koostuen kevyesta ja

reippaasta lilkkunnasta seka erittdin vauhdikkaasta fyysisesta aktiivisuudesta. Liikunnallinen
eldamantapa alkaa kehittya jo varhaislapsuudessa, silld lapsella on synnynndinen tarve olla
fyysisesti aktiivinen. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016:21, 6, 13—14.) Liikkuessaan lapsi
harjoittelee motorisia taitoja, minka rinnalla myds terveys, kokonaisvaltainen hyvinvointi ja
toimintakyky kehittyvat. Lapsen liikunnassa on huomioitava monipuolisuus, toiminnallisuus ja
leikkimielisyys, jolloin lapsi paasee harjoittelemaan perusliikuntataitoja, kayttamaan kehoaan ja
aistejaan seka lilkkkumaan erilaisissa ymparistoissa. Liikkumisella on my®gs tiivis yhteys uusien
asioiden oppimiseen seka koulunkdynnin sujumiseen. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016:21, 6,

13-14).
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Vauhti virkistaa

Vahintaan kolme tuntia liikkkumista joka paiv

Vauhdikas fyysinen
: aktiivisuus

Hippaleikit, trampoliini-

hyppely, kiipeily, uinti, hiihto

Reipas ulkoilu Kevyt liikkunta
Metsaretkeily, polku- Kavely, pallonheitto,
pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Kuva 4.Varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset (Opettjs- ja 'K'ulttudr'irhinis'teri(")-, 2016:21, 14.)

Rauhalliset arjen touhuilut
‘ ylipitkii istumisen jaksoja vilttien

Alle kouluikaisella lapsella ei ole olennaista yksittdisen taidon hiominen tai yhden lajin valinta,
vaan monipuolisuus liikunnassa on tarkeinta. Lapsille sopivaa lilkuntaa ovat esimerkiksi ulkoleikit,
pyoraily, pelailu, puistossa leikkiminen, luistelu seka hyppiminen. Liikuntasuosituksen
saavuttamiseksi on tarkeaa, etta liikkkuminen tapahtuu yhdessa perheen kanssa ja liikkumisesta
rakennetaan perheelle yhteinen rutiini. Lapsen liikuntaa voidaan tukea kannustamalla lasta
liikkumaan, antamalla lapselle mahdollisuuksia osallistua ohjattuun liikuntaan seka antamalla
positiivista palautetta yrityksista ja onnistumisista. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016:21, 6;
Opetus- ja kulttuuriministerio 2016:22, 24.) LIITU 2018 -tutkimus keraa tietoa lasten ja nuorten
lilkkumistottumuksista, liikunta-aktiivisuudesta ja -kdyttaytymisesta, passiivisesta ajanvietosta
seka ndihin yhteydessa olevista tekijoista. Tutkimuksen mukaan vuonna 2018 vain kolmasosa
lapsista ja nuorista saavutti padivittaisen lilkkuntasuosituksen. 1an myo6ta liilkkumattomuus ja
paikallaanolo lisdantyvat ruutuajan lisddntyessa naiden rinnalla. (Kokko, Martin, Husu, Villberg,

Mehtald & Jussila 2019, 145.)
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Liikuntasuositusten valilla on huomattavissa kansainvalisia eroja. Maailman terveysjarjesto (World
Health Organization, WHO) on julkaissut vuonna 2010 fyysisen aktiivisuuden suositukset 5—17-
vuotiaille lapsille ja nuorille. Suosituksen mukaan lasten ja nuorten tulisi liikkkua vahintaan 60
minuutin ajan paivittdin. Lilkkunnan tulisi koostua reippaasta seka vauhdikkaasta fyysisesta
aktiivisuudesta. (Physical activity and young people 2010.) Maailman terveysjarjeston suositukset
ovat selkeasti ristiriidassa Opetus- ja kulttuuriministerion laatimiin suosituksiin peilaten. Ristiriita
suosituksien valilla voi selittya WHO:n selkeasti laajemmalle ikdhaarukalle luoduilla suosituksilla
seka julkaisujen ajankohdalla, joten voidaan olettaa, ettd opetus- ja kulttuuriministerion
suosittelema 2016 julkaistu 3 tunnin paivittainen aktiivisuus sopisi 5-6-vuotiaiden kohderyhmaan

parhaiten.

6.2.3 Toimintakyvyn edistdminen muiden keinojen avulla

Apuvalineistd, kuten painopeiton kdytdsta voi olla hyotya motorisesti levottomien lasten
toiminnan avuksi, mutta tutkimusnayttoa tarvitaan lisdaa. Gringras, Green, Wright, Rush,
Sparowhawk, Pratt, Allgar, Hooke, Moore, Zaiwalla ja Wiggs (2014) tutkivat painopeiton vaikutusta
unen yhtendisyyteen 5—16-vuotiailla lapsilla, joilla oli raportoitu jokin autismin kirjon hairio.
Tutkimukseen valituilla lapsilla oli vaikeuksia nukahtaa tunnin sisdan valojen sammuttua tai he
nukkuivat vihemman kuin seitseman tuntia vahintaan kolmena yona viidesta. Tutkimuksessa
lapset kayttivat noin kaksi viikkoa kevyempaa peittoa (2,25 kg) ja seuraavat kaksi viikkoa
painavampaa peittoa (4,5 kg). Naiden neljan viikon aikana lasten unta seurattiin sekd vanhempien
kirjoittaman unipadivakirjan etta unen ajaksi ranteeseen asetetun mittarin avulla. Kontrolliryhman
lapset nukkuivat normaalilla peitolla. Tutkimuksessa ei kuitenkaan havaittu eroja ryhmien valilla
nukahtamisajassa tai kokonaisuniajassa, mutta lapset kuitenkin mieluummin valitsivat kayttoonsa
painopeiton, minka lisaksi vanhemmat arvioivat lasten kaytdksen olevan rauhallisempaa

kaytettydan painopeittoa. (Gringras ym. 2014.)

Motorista levottomuutta ja motorisesti levottoman lapsen toimintaa voi jasentaa erilaisten tarinaa
tuottavien valineiden ja laitteiden kdyttaminen. Heijer, Groen, Fuermaier, Van Heuvelen, Van Der
Zee, Tucha ja Tucha (2015) tutkivat 8—13-vuotiailla terveilla lapsilla tarindn vaikutusta inhibition

paranemiseen eli niin sanottujen toimintayllykkeiden ehkaisyyn. Tutkittaville lapsille annettiin
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koko kehoon kohdistuvaa tarinda kolmen minuutin sykleissa yhteensa kolme kertaa. Lapset
suorittivat Stroopin varitestin ennen testin aloittamista ja kolmen tarinasyklin jalkeen. Varitestissa
oli huomattavissa selkea inhibition parantuminen jalkimmaisella testikerralla. (Heijer ym. 2015.)
Fuermaier, Tucha, Koerts, Van Heuvelen, Van der Zee, Lange ja Tucha (2014) taas tutkivat tarindn
vaikutusta keskittymiseen terveilld ja ADHD-diagnoosin saaneilla aikuisilla. Testiryhmat saivat koko
kehoon kohdistuvaa tarinda kahden minuutin ajan ja suorittivat Stroopin testin ennen ja jalkeen
tarinan. Seka terveilla yksiloilla etta ADHD-diagnosoiduilla testihenkil6illa tarinan vaikutukset olivat
positiivisia. Terveilla yksil6illa vaikutukset keskittymiseen olivat pienia, mutta kuitenkin positiivisia.
ADHD-diagnoosin saaneilla vaikutukset olivat hieman suurempia. (Fuermaier ym. 2014.)
Molemmat tutkimustulokset viittaavat tarindan vaikuttavan positiivisesti keskittymiseen ja
inhibitioon. Vaikka tutkimukset eivat kohdistuneet motorisesti levottomiin lapsiin, voidaan
ADHD:n yhteneviisten ilmenemismuotojen vuoksi olettaa, ettd tarindn hydédyntaminen
motorisesti levottoman lapsen arjessa esimerkiksi keskittymisen tukena voi olla hyédyllista.
Tutkimukset koskivat koko kehon ldpi virtaavaan tarindd, mutta myos tietylle kehonosalle
kohdistetulla tarinalla voi olla rauhoittava vaikutus. Tahdn soveltuvia apuvalineita ovat esimerkiksi

tarinarullat, lihasvasarat, tarindpallot seka erilaiset tarisevat lelut.

Musiikkiterapian vaikutuksesta levottomuuden ilmenemiseen on tehty yksittdinen tutkimus
vuonna 2017. Helle-Valle, Binder ja Stige (2017) tutkivat, kuinka levottomuutta on kasitelty
musiikkiterapiassa ja mitka sen vaikutukset ovat lapsen haasteisiin ja vahvuuksiin. Tutkimuksessa
tarkasteltiin 13 lasta, mutta otanta rajattiin neljaan poikaan sen vuoksi, ettd ohjaajien mukaan
levottomuus naytti lisddntyvan silloin, kun nama nelja poikaa olivat samassa tilassa. Tutkimuksen
aikana poikien levottomuus muutti muotoaan, kun pojat tutustuivat musikaalisuuteensa,
omaksuivat roolinsa esityksessa ja lopulta esiintyivat yhdessa. Levottomuuden muutos saattaa
viitata siihen, etta heihin kiinnitettiin erityista huomiota jostain muusta syysta kuin levottomuuden
takia. Pojilla oli myds paljon tarjottavaa kokeilun aikana, mika teki heistd musiikkiprojektin
keskeisid osallistujia. Tutkimuksen perusteella voitiin todeta, ettd musiikkiterapia voi tarjota
positiivisia kokemuksia lapsille, joita pidetdan levottomina. Musiikkiterapian avulla voidaan
helpottaa lasten keskindista seka lasten ja aikuisten valista vastavuoroisuutta. (Helle-Valle ym.

2017.)
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Helle-Valle, Binder ja Stinge (2015) tutkivat myos ryhmakeskusteluiden avulla, kuinka yhteistyohon
perustuva reflektiivisyys voi auttaa ymmartamaan paremmin lapsen levottomuutta ja kuinka
yhteistyohon perustuva toiminta voi herattdaa pohdintaa yhteisesta vastuusta ja kestavyydesta
suhteessa aikuisen toimintaan. Tutkimuksessa nousivat esiin yhteistyokyvyn haasteet seka
struktuurin ja resurssien puute toiminnassa, jotka vaikuttavat levottoman kaytoksen
ilmenemiseen. Tutkimustuloksista ilmeni levottomuuden luonteesta tarvittavan lisda tietoisuutta,
joka auttaa kasittelemaan levottomuutta paremmin jokapaivaisessa ymparistdssa. Lisaksi kodin ja
kodin ulkopuolisten toimijoiden yhteistyota olisi lisattava. Levottomuuteen olisi tutkimuksen
mukaan suhtauduttava reflektiivisemmallad otteella, mika voi auttaa lisédmaan aiemmin mainittua

tietoisuutta levottomuudesta. (Helle-Valle ym. 2015.)

7 Oppaan toteutus

Kirjallisen oppaan paakohderyhmana ovat vanhemmat, jotka tarvitsevat ideoita motorisesti
levottomalle lapselle sopivasta liikunnasta. Kohderyhman lisdksi oppaasta hyotyvat toimeksiantaja
seka muut lapsen kanssa toimivat aikuiset. Kohderyhma on huomioitu valitsemalla oppaaseen
leikkeja, jotka on helppo toteuttaa lapsiperheen kotona sisalla sekd ulkona lahiymparistossa.
Lisaksi leikkeihin tarvittaviksi valineiksi on valittu valineitd, jotka todennakoisesti jo |0ytyvat
lapsiperheen kotoa. Kaikissa leikeissa on perusajatuksena taustalla 5-6-vuotiaiden motoristen
perustaitojen harjoittelu, minkad pohjalta on lahdetty keksimaan uusia leikkeja sekd muokkaamaan
jo tunnettuja leikkeja hieman uudenlaisiksi. Leikeissa on pyritty huomioimaan motorisesti
levottomalle lapselle tyypillisia piirteita seka mahdollisten heikkouksien harjoittelua, esimerkiksi
tasapainoa haastavia leikkeja, painavien esineiden kasittelya ja nopea- ja hidastempoisen

aktiviteetin vuorottelua.

Heleniuksen ja Lummelahden (2013) mukaan saantoleikit yleistyvat 5-6-vuotiailla, ja lapsi alkaa
ymmartamaan saantéjen merkityksen ja kykenee noudattamaan niitda. Taman ikdiset lapset myos
kehittavat ja luovat leikkiin tarvittavia paikkoja itsendisesti, jolloin leikkimisen luovuus lisdantyy.
(Helenius & Lummelahti 2013, 98-99, 158). 5-6-vuotiailla kaverisuhteet muodostuvat tarkeiksi ja

lapset alkavat leikkia yhdessa. Lapsi pystyy ymmartamaan leikin sadnnoét ja noudattamaan niita,
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jolloin ryhmassa leikkiminen onnistuu. Tytot ja pojat leikkivat kuitenkin vielda mielelladan omissa
porukoissa. (Liukkonen, Seppanen & Simola 2019, 82.) Yhdessa leikkiminen on pyritty
huomioimaan oppaassa esittelemalla seka yksin ettd pienessa ryhmassa leikittavia leikkeja ikakausi
huomioiden. Yhdessa leikittavia leikkeja on esitelty oppaassa enemman. Leikkien saannét ja
ohjeistukset on pyritty rakentamaan helposti ymmarrettavaksi ja leikkimaan kannustavaksi, jolloin

leikkiminen on helppo kaynnistaa, eika lapsi turhaudu ohjeiden kuuntelemiseen.

Opas toteutetaan A5-kokoisena pienen koon ja katevyyden vuoksi. Kuvitus on toteutettu
opinnaytetyon tekijoiden toteuttamana piirtden. Oppaan tekstiosio ja kuvat on aseteltu
mahdollisimman selkedsti ja johdonmukaisesti. Liikuntaleikit on valittu niin, etta niita voi
tarvittaessa soveltaa joko pienemmille tai vanhemmille lapsille. Opas on tuotettu mustavalkoisena
versiona tulostettavuuden ja kopioinnin selkeyden vuoksi. Mustavalkoinen versio voi toimia myos
lapselle varityskirjana, jolloin oppaasta tulee lapselle henkilokohtaisempi. 5—-6-vuotiaan lapsen
lilkunta koostuu paaasiassa leikin lomassa liikkuen, joten oppaaseen on valittu leikkeja, jotka
edistavat lapsen fyysista aktiivisuutta monipuolisesti. Opas on koottu noudattaen yleisid hyvan

oppaan tunnusmerkkeja, joita on kasitelty seuraavissa kappaleissa.

Hyvan oppaan tunnusmerkkeja on kaskymuotoinen ohjeistus, joka auttaa lukijaa ymmartamaan
selkedsti ohjeen sisdllén. Kun ohjeen toiminta on oman edun mukaista, ei kaskymuoto vaikuta
talloin maarailevalta ja sopii ndin myos virallisiin teksteihin. Lisaksi oppaan tekijan taytyy avata
tekstiin itsestdanselvyydet seka selittda kaytetyt termit ja erikoissanastot. Oppaaseen on hyva
sisallyttaa yhteystiedot mahdollisten epaselvyyksien selvittamiseksi seka kayttaa tasmallisia
paivayksia, kuten pdivamaaria epaselvien ajanmaareiden sijaan. Ohjeet on selitettdava helposti
ymmarrettavdassa muodossa ja oppaan kokonaisrakenteen on oltava selkea ja johdonmukainen.
Tekstista tulee kayda lukijalle ilmi, missa jarjestyksessa ohjeet tulee toteuttaa seka mika ohjeista
on ehdollista tai vapaaehtoista. (Vinkkejad ohjetekstin tekijoille N.d.) Opasta kirjoittaessa on myos
huomioitava visuaalisuuden vaikutus tekstiin, ja toisinpain. Jo oppaan kokoamisvaiheessa on hyva
miettid, tuleeko oppaaseen esimerkiksi havainnollistavia kuvia, valokuvia tai taulukoita. Kuva voi
kertoa myos sisallosta ilman, etta sita tarvitsisi erikseen avata tekstissa. Kuvien kaytdssa taytyy
my06s muistaa tekijanoikeudet sekd kustannukset. Oppaaseen liitettyna kuva ei toimi koristeena,

vaan sita kdytetdan perustellusta syysta. (Rentola 2008, 102.)
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Oppaan kokoamisen tukena on kaytetty Paivi Rouvinen-Wileniuksen Tavoitteena hyvi ja
hyodyllinen terveysaineisto -opasta (2008). Oppaassa on esitetty terveysaineiston laatukriteerit,
joiden tarkoituksena on toimia arvioinnin ja kehittdmisen valineend, parantaa terveysaineiston
laatua erityisesti kohderyhmien nakokulmasta ja lisaksi tukea terveysaineiston arviointia.
Kriteeristo on tiivistetty seitsemaan standardiin, joista kohdat 1-4 kasittelevat terveyden
edistamisen nakokulmaa ja kohdat 5—7 tarkastelevat aineiston sopivuutta kohderyhmalle.

(Rouvinen-Wilenius 2008, 9.)

Standardi 1. Aineistolla on selked ja konkreettinen terveys- / hyvinvointitavoite. Standardin
pohjalta voidaan pohtia, onko oppaassa selkeasti esitelty tavoite ja vastaako oppaan sisalto
tavoitetta. Otsikko 5-6-vuotiaalle motorisesti levottomalle lapselle sopiva liikunta” kertoo oppaan
sisallosta ja kenelle se on kohdennettu. Lisaksi aineiston on tarkoitus tarjota mahdollisuuksia ja
tukea terveyteen liittyvia voimavaroja seka johtaa terveyden kannalta suotuisiin tuloksiin. Nama
kriteerit toteutuvat oppaassa leikkien kautta, jotka tukevat fyysista aktiivisuutta ja
lilkuntasuositusten tayttymista. Sisalto on tasapainoinen ja palvelee yhteiskunnan, yhteison tai

yksilon tavoitteita liikkumisen kautta.

Standardi 2. Aineisto valittda tietoa terveyden taustatekijéista. Oppaan alkuun on koottu
tiivistelma, miten motorinen levottomuus ilmenee. Lisaksi oppaassa on mainittu lasten

lilkuntasuositukset, mika osaltaan liittyy terveyden yllapitamiseen ja taustatekijoihin.

Standardi 3. Aineisto antaa tietoa keinoista, joilla saadaan eldamanoloissa ja kayttdytymisessa
muutoksia. Aineiston tarkoitus on motivoida, kannustaa ja antaa keinoja osallisuuteen.
Oppaaseen valitut leikit on pyritty valitsemaan niin, ettd ne motivoivat ikaryhmaan kuuluvia
liikkumaan. Tama on kuitenkin toistaiseksi vain oletus, silla oppaasta ei tulla saamaan

kayttajapalautetta ennen opinnaytetydprosessin loppua.

Standardi 4. Aineisto on voimaannuttava ja motivoi yksilditad / ryhmia terveyden kannalta
myonteisiin padtoksiin. Aineistossa on mainittu, ettd kaikki oppaassa olevat leikit eivat
valttamatta sovellu kaikille, mutta jokaista leikkia kannattaa kokeilla. Tama kannustaa kriittiseen

ajatteluun, mika on sisallytetty tdhan standardiin. Aineisto sisdltdd myos vuorovaikutteisia
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kysymyksid, jotka on kohdennettu padasiassa lapselle; leikkien ohjeistuksessa haastetaan lasta

kokeilemaan asioita my0s vaihtoehtoisilla tavoilla.

Standardi 5. Aineisto palvelee kayttdjaryhman tarpeita. Aineisto on pyritty kokoamaan
mahdollisimman selkeasti palvellen kohderyhmaa eli lasten vanhempia ja muita lasten kanssa
toimivia. Oppaan osiot, joissa kasitellddn enemman teoriaa, on selkeasti kohdistettu aikuisille,
mutta my0s lapset on huomioitu leikkeja kasittelevdssa osiossa, jonka kieli on selkedsti enemman
lapsille suunnattua. Aineistoon on valittu 15 konkreettista esimerkkid, minka voidaan ajatella

olevan riittavasti kyseista opasta varten.

Standardi 6. Aineisto herattda mielenkiinnon ja luottamusta seka luo hyvan tunnelman.
Aineiston luotettavuutta lisdavat teoriaosiot, jotka pohjautuvat lahdemateriaaliin. Aineistoa
tullaan tarkastuttamaan kokoamisprosessin aikana opinnaytetyénohjaajalla seka kysymalla
toimeksiantajalta palautetta ennen kayttoonottoa. Aineisto herattaa mielenkiintoa ja sisaltaa
kohderyhmaa kiinnostavia virikkeita silta osin, etta lapsi voi halutessaan varittaa oppaassa olevia
kuvia. Mustavalkoinen opas ei ehka itsessaan ole virikkeellinen, mutta kuvien varitys voi
mahdollistaa sen. Kuvitus on myos pyritty toteuttamaan lapsille mieluisalla tyylilla. Leikeissa on
pyritty huomioimaan mielikuvituksen kdayton mahdollisuudet sddntojen rajoissa, jolta osin aineisto

voi tuottaa eldaytymisen kokemuksia.

Standardi 7. Aineistossa on huomioitu julkaisuformaatin, aineistomuodon ja sisdllon
edellyttamat vaatimukset. Lopullinen ty0 Iahetetdan toimeksiantajalle seka julkaistaan Theseus-
tietokannassa, joka mahdollistaa osaltaan oppaan hydédyntamisen. Aineistossa on hyédynnetty
internetin asettamia mahdollisuuksia oppaaseen lisattyjen linkkien kautta. Linkit on tarkistettu
julkaisuhetkelld toimiviksi ja ajankohtaisiksi. Kaytetyt [ahteet on merkitty asianmukaisesti
ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti. Lisaksi kirjoittajien nimet, koulutus ja toimeksiantaja
on ilmoitettu selkeasti. Koska tyoté ei ole vield julkaistu, aineiston saatavuuden helppoudesta ei

tassa vaiheessa pysty vield tekemaan johtopaatoksia.

39



Toimeksiantajan kanssa on sovittu oppaan olevan kaytossa seuraavan viiden vuoden ajan, minka
jalkeen suositellaan paivitystda muiden kuin opinnaytetyon tekijoiden toimesta. Ndin pyritdaan

varmistamaan oppaan luotettavuutta esittelemalld ajankohtaista tietoa.

8 Pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena oli edistaa motorisesti levottoman lapsen kokonaisvaltaista
toimintakykya fyysisen aktiivisuuden avulla. Opinndytetyon tavoitteena oli tehda integroiva
kirjallisuuskatsaus, josta keratyn tiedon pohjalta rakennettiin opas tyévadlineeksi toimeksiantajalle

ja vanhemmille motorisesti levottoman lapsen toimintakyvyn edistamiseksi.

Oppaassa tuodaan ilmi, millainen liikunta sopisi ja olisi mielekdsta motorisesti levottomalle
lapselle. 5—-6-vuotiaat lapset liikkuvat vield paasiassa leikkien, joten oppaaseen on koottu leikkeja,
joissa lapsi liilkkuu aktiivisesti. Oppaaseen on pyritty keksimaan uudenlaisia leikkeja, jotka eivat ole
lapsille ja vanhemmille ennestdan tuttuja. Huolimatta siita, ettd opas on suunniteltu
toimeksiantajan puolesta vanhemmille jaettavaksi, opasta voivat hyodyntdaa myos kaikki lapsen

kanssa toimivat aikuiset kuten terapeutit, lastenhoitajat seka sukulaiset.

Opinndytetyo toteutettiin ennalta suunnitellun aikataulun mukaisesti vuoden 2020 aikana. Omat
haasteensa opinndytetyon toteuttamiseen toi koronapandemiasta johtuva poikkeustila ja sen
myo6ta opinndytetyon tyostaminen etayhteydelld, kirjastojen ja toimitilojen poikkeukselliset
aukioloajat seka sulkeutumiset kokonaan pahimman tautitilanteen aikana. Toimeksiantaja sai
oppaan kayttéonsa joulukuussa 2020. Opinndytetyon kirjallisuuskatsausta ja opasta arvioitiin
toimeksiantajan puolesta syksyn aikana kerran, jolla tavoiteltiin mahdollisimman laajasti
hyédynnettavissa olevaa lopputulosta. Opinnaytetydn tarkoituksen saavuttamista eli motorisesti
levottomalle lapselle sopivan liikunnan hyodyllisyytta ei tassa tyossa ole arvioitu kohderyhman
puolesta. Oppaan kohderyhman vanhemmilta olisi voinut kysya kayttokokemuksia esimerkiksi
erilaisin kyselylomakkein tai haastatteluin, minka avulla opasta olisi voitu muokata

kayttajalahtoisen palautteen pohjalta. Opinnadytetyon aikataulun vuoksi tata ei toteutettu, mutta
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kayttajapalautetta voidaan pyytaa toimeksiantajan puolesta myos opinnaytetydn palautuksen

jalkeen.

Opinnaytetydn onnistumista voidaan pohtia ennalta-asetettujen tutkimuskysymyksien pohjalta, ja
onko naihin pystytty opinnaytetyossa vastaamaan. Ensimmaiseksi tutkimuskysymykseksi valittiin:
Miten motorinen levottomuus ilmenee 5—6-vuotiailla lapsilla? Tutkimuskysymykseen on vastattu
esittelemalla motoriselle levottomuudelle tyypillista liikkkumismallia ja -kayttdaytymista. Toisena
tutkimuskysymyksena oli: Miten motorisesti levottoman lapsen fyysistd toimintakykyd voidaan
edistdd? Tahan kysymykseen on pyritty vastaamaan kattavasti eri tutkimuksia ja lahteita
hyoédyntaen. Tekstissa on kerrottu, miten toimintakykya voidaan edistaa liikunnan ja toiminnan
suunnittelun avulla. Naiden tutkimuskysymysten vastausten pohjalta opinnaytetyon tuotokseen,
eli oppaaseen, on tiivistetty oleellinen tieto motorisesti levottomalle lapselle sopivasta lilkkunnasta.
Kolmanteen tutkimuskysymykseen ”Millainen on vanhemmille suunnattu opas, jonka avulla
voidaan edistédd motorisesti levottoman lapsen fyysisté toimintakykyd?" on pyritty vastaamaan
kertomalla perusteluita oppaaseen valituille leikeille seka arvioimalla opasta terveysaineiston

arviointikriteerien mukaisesti.

Opinnaytetyon aihetta koskevia tutkimuksia ja lahdemateriaalia oli prosessin aikana melko
haastavaa loytaa sisaanottokriteerien mukaisesti. Motorisen levottomuuden ja ADHD:n
yhtenevaisten piirteiden vuoksi myds ADHD:hen liittyvia tutkimuksia on hyédynnetty tassa
opinndytetydssa. Opinndytetyoprosessin aikana pohdittiin, kaytetdanko opinnaytetydssa termia
lilkehakuisuus vai motorinen levottomuus, mutta lopulta paadyttiin kansankielisempaan ja

helpommin ymmarrettavaan termiin, eli motoriseen levottomuuteen.

Materiaalia tarkasteltaessa motorisissa perustaidoissa tuli vastaan kulttuurieroja; esimerkiksi
englanninkielisessd materiaalissa naihin taitoihin luetellaan pallon potkaisu pudotuksesta
(punting). Tata amerikkalaiseen jalkapalloon liittyva termia ei voida kuitenkaan lukea suomalaisten
lasten motorisiin perustaitoihin, ja siksi timankaltaiset taidot on rajattu opinnaytetyon
ulkopuolelle. Suomalaisten lasten perusliikkumistaitoihin taas luetellaan yleensa hiihtaminen ja

luistelu, joita ei kansainvalisessa materiaalissa tullut esille.
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Myos sukupuoleen ja persoonaan liittyvat odotukset voivat haastaa motorisesti levotonta lasta.
Perusoletuksena voi olla, etta lahtokohtaisesti pojat ovat vapaa-ajallaan aktiivisia; aktiviteetteihin
kuuluvat erilaiset pallopelit, juoksentelu, kiipeily tai muut aktiiviset ja rajummatkin leikit, kun taas
tytoilla suositumpia ajanviettotapoja saattavat olla hieman rauhallisemmat leikit. Voidaankin
pohtia, milloin esimerkiksi todella fyysisesti aktiivisen pojan kohdalla voidaan pohtia
mahdollisuutta motoriseen levottomuuteen ja milloin aktiivisuus on normaalia ika- ja

kehitysvaiheisiin liittyvaa toimintaa.

Tassa opinndytetydssa ei ole kasitelty motorisesti levottomalle lapselle sopivia ohjattuja
harrastusmahdollisuuksia. Ohjattua liikuntaa pohtiessa on hyva huomioida motoriselle
levottomuudelle tyypilliset piirteet. Harrastustoiminnan valitsemisen yhteydessa on myos hyva
keskustella lapsen kanssa, mista han on itse kiinnostunut. Kaikki lajit eivat sovellu kaikille lapsille
eriavien mielenkiinnonkohteiden vuoksi, mutta monipuolisuuden kannalta on hyva kokeilla
erilaisia lajeja. Kuitenkin varhaisen erikoistumisen lajeissa vaadittava tasmallisyys, pitkdjanteisyys

ja tavoitteellisuus voivat olla haastavia piirteita motorisesti levottomalle lapselle.

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Molemmat opinndytetyon tekijat olivat ensikertalaisia tutkimuksen teossa, joten ohjausta
hyodynnettiin paljon opinndytetyOprosessin aikana mahdollisten virheiden valttamiseksi.
Ensikertalaisuus tuli opinnaytety6prosessin aikana esille tietokantojen kaytossa, joista osoittautui
hankalaksi |6ytaa, rajata ja hakea tietoa oikeilla hakusanoilla opinndytety6ta ajatellen. Aihetta
koskevaa kirjallisuutta oli myods melko haastava |0ytaa koko opinnaytetyoprosessin ajan.
Opinnaytetyohon valittiin tutkimuksia neljasta tietokannasta, eli on mahdollista, etta yksittdiset
tutkimukset ovat jaaneet opinndytetyon ulkopuolelle. Tutkimukset on valittu vastaamaan
tutkimuskysymyksiin ja kirjallisuuden tueksi tuomaan lisdarvoa opinnaytetyolle. Osa tutkimuksista
jouduttiin sulkemaan kokonaan opinndytetyon ulkopuolelle, silld ne eivat olleet saatavilla
kokonaisuudessaan. Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa tehdyssa opinnaytety6ssa pystyttiin
hyodyntamaan koulun tarjoamia tietokantoja. Tulosten toistettavuuteen voivat vaikuttaa naiden
tietokantojen kaytto, ja tahan perustuen voidaan pohtia, olisiko jossakin toisessa

ammattikorkeakoulussa saatu tasta tyosta poikkeavia tuloksia.
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Osa tassa tyossa kaytetysta lahdemateriaalista on englanninkielistd ja kidntdmiseen on
hyodynnetty molempien tekijoiden kielitaitoa. Opinnaytetydssa on noudatettu fysioterapeuttien
eettisten ohjeiden mukaisesti hyvia tutkimuseettisia periaatteita, hyvaa tieteellista kdytantoa ja
kunnioitettu tekijanoikeuksia. (Fysioterapeuttien eettiset ohjeet 2014.) Tdssa tyossa ei kuitenkaan
ole tehty luotettavuuden lisdamiseksi aineiston laadun arviointia, mika osaltaan vaikuttaa
opinnaytetyon luotettavuuteen. Valitut sisddnotto- ja poissulkukriteerit (taulukko 3) rajattiin ensin
lahdemateriaalien, tutkimusten ja artikkeleiden julkaisuvuoden mukaan, koska opinndytetyohon
haluttiin mahdollisimman tuoreita tutkimuksia ja lahdemateriaalia. Jos sisddnottokriteereja olisi
laajentanut, olisi tutkimuksia mahdollisesti I16ytynyt enemman. Alustavan tiedonhaun ja

lahdemateriaalin tarkastelun jalkeen kriteerit muokattiin viela lopulliseen muotoon.

Kaikki opinnaytetyossa kaytetyt lahteet on ilmoitettu asianmukaisesti ja lahdemateriaalin
raportoinnissa ja tulosten tulkinnassa noudatettu huolellisuutta, rehellisyytta ja tarkkuutta
Jyvaskylan ammattikorkeakoulun eettisten periaatteiden mukaisesti. Tarvittavat tutkimusluvat, eli
tassa tapauksessa yhteistydsopimus opinndytetyon tekemisestd, tehtiin Jyvaskylan kaupungin
sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa ennen varsinaisen opinndytetydprosessin aloittamista.

(Jyvaskylan ammattikorkeakoulun eettiset periaatteet 2018.)

8.2 Jatkotutkimusaiheita

Opinnaytetyon kuormittavuuden seka tiukan aikataulun vuoksi oppaan toimivuutta ei pystytty
opinndytetyoprosessin aikana selvittamaan. Jatkotutkimusaiheeksi sopisikin oppaan toimivuuden
kartoittaminen sitd hyodyntdneiden perheiden ja ammattilaisten kokemusten pohjalta.
Haastatteluiden ja kyselyiden avulla saataisiin lisdtietoa leikkien toimivuudesta seka
hyédynnettavyydesta kotiymparistéon. Naiden tietojen pohjalta oppaaseen voisi tehda
tarvittaessa muutoksia. Motorisesti levottomien lasten toiminnan seuraaminen ohjatussa tai
spontaanissa liikuntatilanteessa ja taman pohjalta tehtadva kartoitus esimerkiksi motorisista
taidoista voisi olla hyva lisa taman tutkimustietoon perustuvan opinnaytetydn tueksi. Lisaksi voisi

selvittda, onko oppaalla ollut vaikutusta liikuntasuositusten saavuttamiseen.
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Alle kouluikaisille lapsille on luotu yleiset varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset ja
jatkotutkimusaiheeksi taman aiheen ymparille voisi sopia lilkuntasuositusten kartoittaminen
motorisesti levottomille lapsille. Virtuaalitodellisuuden kasvattaessa suosiotaan myds kotikaytossa
voisi lilkuntasuositusten laatimisessa tarkastella virtuaalitodellisuuteen pohjautuvien pelien
hyodyntamista osaltaan tayttdmaan suosituksia. Tata hyddyntaessa tulisi kuitenkin ottaa
huomioon lapsen ikd, kokonaisruutuajan maara seka aika, milloin virtuaalipeleja olisi jarkevinta
hyodyntaa ilman, etta niiden pelaaminen vaikuttaa esimerkiksi lapsen uneen tai kayttaytymiseen

negatiivisesti.

Jatkotutkimusaiheeksi sopisi my6s motorisen levottomuuden vaikutukset 5—6-vuotiaan lapsen
sosiaalisiin suhteisiin ja kontakteihin. Kuten tassa opinndytetytssa on todettu, motoristen taitojen
haasteet ja puutteellisuus voivat rajoittaa sosiaalisten harrastusten maaraa. 5—6 vuoden idssa
lapsella voi olla jo useampia ystavia ja haasteet motorisissa taidoissa voivat aiheuttaa
ulkopuolisuuden tunnetta tai jopa syrjintaa ystavapiireissa jo varhaisella ialla. Erilaiset
mielenkiinnon kohteet yksildiden kesken ja niihin liittyvat henkilokohtaiset haasteet saattavat
aiheuttaa erimielisyyksia tai viivastysta pysyvien ystavyyssuhteiden muodostamisessa, silla
mielekasta yhteista tekemista voi olla vaikeampi l6ytaa. 5—6-vuotiaan lapsen arjen tulisi koostua
monipuolisesta, suositusten mukaisesta liikkunnasta. Taman ikaisilla se tarkoittaa paaasiassa leikin
tai leikkimielisyyden kautta tapahtuvaa liikkkumista, jossa motoriikan haasteet tulevat melko

selkeasti esille.
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Mitd opas sisaltad?

Tahan oppaaseen on keratty 5-6-vuotiaille motorisesti levottomille lapsille
sopivia peleja ja leikkeja. Oppaan tarkoituksena on antaa vanhemmille ja
lapsen kanssa toimiville aikuisille ideoita, millainen liikunta auttaa
edistdamaan motorisesti levottoman lapsen toimintaa.

Oppaan ensimmaisessa osassa on selvitetty, miten motorinen
levottomuus tyypillisesti ilmenee. Toiseen osaan on koottu sopivia
liilkuntaleikkeja, joita voi leikkia yksin tai yhdessa. Lopuksi on kayty
lapi muita keinoja motorisesti levottoman lapsen toiminnan
tukemiseksi seka vinkkeja ohjattuun liikuntaan.

Oppaaseen koottujen leikkien kokeilun
yhteydessa on hyva muistaa, etta kaikki toiminta
ei valttamatta sovi kaikille. Jollekin mielekkailta
tuntuvat leikit saattavat tuntua toisten mielesta
epamukavilta tai haastavilta. Lasta tulee
kannustaa kokeilemaan erilaisia
liilkkumismuotoja ja monipuolista liikuntaa.
Kokeilemalla pystyy l6ytdmaan itselleen
mieluisan tavan liikkua.

Miten motorinen levottomuus ilmenee?

Motorinen levottomuus nayttaytyy ulospdin ylivilkkautena eli

fyysisena rauhattomuutena, impulsiivisuutena seka vaikeutena olla
paikallaan. Vaikeus olla paikallaan voi ilmeta yleisena jatkuvana
liikehtimisena kuten juoksenteluna ja kiipeilemisena seka sopivissa etta
sopimattomissa tilanteissa. Toisaalta yliaktiivisuus voi ilmetad myos
pienimuotoisempana, kuten sormien naputteluna tai tavaroiden
pyorittelyna kasissa.

Impulsiivisuudesta johtuen lapsi saattaa toimia ennen kuin ehtii
ajattelemaan toiminnan seurauksia, minka vuoksi lapsi saattaa joutua
ristiriitaisiin tilanteisiin. Voimakkaat ja akkinaiset tunnereaktiot ovat
tavallisia ndissa tilanteissa.

Motorisesti levottomalla lapsella saattaa ilmetd myds havaitsemiseen ja
tarkkaavuuteen liittyvid haasteita. Talloin han saattaa kaivata toimintaan
struktuuria, joka selkeyttda toiminnan rakennetta ja tavoitetta. Menetelman
tarkoituksena on auttaa osallistujia suuntaamaan tarkkaavaisuuttaan
toiminnan sisdltdoon, havainnoimaan olennaisia asioita ja jasentdamaan
oppimistaan.
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Muut keinot motorisesti levottoman lapsen toiminnan
edistdmiseen

Niin kuin kaikille lapsille, myds motorisesti levottomille lapsille on tarkeaa
monipuolisen liikkunnan mahdollistaminen, motivointi liikkumiseen
seka positiivisen palautteen saaminen omista taidoista.

Motorisesti levottomalle lapselle saattaa |0ytya apua toiminnan
edistdmiseen esimerkiksi painopeitoista tai erilaista tarinaa

tuottavista valineista. Tutkimusnayttoa naiden hyodyllisyydesta on kuitenkin
vielda melko vahan.

Sopivia apuvalineitd motorisesti
levottoman lapsen toimintakyvyn
edistdmiseksi 16ytyy esimerkiksi
seuraavista verkkokaupoista:

¢ aistituote.fi
funsense.fi
art-henki.fi
sirkulta.fi
Myos tavallisten markettien
tarjonta on hyva tarkistaa!

/

S O OO

Ohjattu liikunta ja motorinen levottomuus

Aikuisen tehtdva on huolehtia, ettd lapsi saa monipuolista ja suositusten
mukaista liikuntaa vahintdan 3 tuntia paivassa. Tama maara voi tayttya
helpommin, jos lapsella on mahdollisuus osallistua ohjattuun toimintaan.

Motorisesti levoton lapsi voi kokea erityisen haastaviksi lajit, jotka vaativat
monen asian yhdenaikaista tekemistd ja seuraamista. Tyypillisesti tallaisia
lajeja ovat nopeatempoiset joukkuelajit. Motorisesti levottomat lapset
saattavatkin viihtya paremmin yksilolajeissa, joiden suoritusnopeuteen ja
taitovaatimuksiin he pystyvat itse omilla valinnoillaan vaikuttamaan. Myos
lajit, joissa fyysinen aktiivisuus ja rauhoittuminen vuorottelevat voivat
toimia hyvin!

Alle kouluikaisen lapsen liikunnassa on huomioitava, etta fyysinen
aktiivisuus pohjautuu usein leikkeihin ja peleihin. Leikin kautta lapsi
harjoittelee ryhmaéssa tydskentelyd, sosiaalisia taitoja, ongelmanratkaisua ja
paatdksentekoa sekd vuorovaikutustaitoja, jotka ovat tarkeitd lapsen
kokonaisvaltaiselle kehitykselle. 5—-6-vuotiaalla lapsella ei ole viela
olennaista yksittaisen taidon hiominen tai yhden lajin valinta, vaan
monipuolisuus lilkkunnassa on tarkeinta.

Ohjattuun liikuntaan osallistumista
kannattaa kysella myos esimerkiksi
koulujen iltapaivakerhoista, seurakunnan
toiminnasta tai kaupungin jarjestamasta
ryhmatoiminnasta. Kysy myds neuvoa
lapsen kanssa toimivilta ammattilaisilta!
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Leikitdadn yhdessd

Oppaan leikit on valittu 5—6-vuotiaan lapsen motoriset perustaidot seka
motorisesti levottoman lapsen piirteet huomioiden. Juostessa ja hyppiessa
lapsi saa voimakasta seka tarisevaa aistikokemusta, joka voi tuntua lapsesta
miellyttavalta. Taman vastapainoksi on hyva harjoitella rauhoittumista.

Leikkien avulla pyritaan kannustamaan lapsia monipuoliseen ja hauskaan
liikuntaan. Leikkien perdaan on kerrottu leikkien hyodyt, eli miksi juuri nama

leikit sopivat motorisesti levottomille lapsille.

Naihin leikkeihin tarvitset reippaan mielen lisaksi:

renkaita tai muita merkkeja
hernepusseja

musiikkia

patjan, maton tai viltin
piilopaikkoja

O O O O O

Sitten leikitddn!

Ota koko perhe mukaan
kokeilemaan! Voit halutessasi
varittaa kuvat lempivareilldsi.

Mita leikkia haluat kokeilla
ensimmaiseksi?

Popkornihippa

Hippa toimii popkornin paistajana, joka ottaa maissinjyvia kiinni.
Maissinjyvat sekd popkornin paistaja liikkuvat tasajalkaa hyppien. Kun hippa
saa maissinjyvan kiinni, jaa kiinnijaanyt pomppimaan paikalleen. Pelastus
tapahtuu niin, ettd toinen maissinjyva tulee kiinnijadneen vierelle
hyppimaan yhta aikaa tasajalkaa kolme kertaa. Nain molemmat maissinjyvat
ovat taas vapaita pomppimaan popkornin paistajaa karkuun!

Hyddyt: jatkuva liikkeilla olo, nopea liike, taring, ei tarvetta odottaa
omaa vuoroa




Viidakon eldimet

Leikin ideana on liikkua musiikin tahtiin erilaisilla eldimia matkivilla
liilkkumistyyleilld. Leikkiin osallistuva aikuinen voi toimia musiikin soittajana.

Aluksi pdatetaan, mitd viidakon eldintd matkitaan ensin. Liikutaanko
rydmien kuin kdadrme vai korkeilla varpailla kdvellen kuten pitkakaulainen
kirahvi? Kun musiikki soi, elaimet ovat liikkeella.

Kun musiikki keskeytetdan, eldimet jaavat paikalleen. Matkaa saa jatkaa
vasta musiikin soidessa.

Liikkumistapaa ja eldimia voi vaihdella useita kertoja leikin aikana. Myos
muita teemoja voi kokeilla; millaisia elaimia asuu esimerkiksi maatilalla?

Hyodyt: motoriikan harjoittelu, fyysisen ja rauhallisen tekemisen
vuorottelu, eri aistikokemukset, struktuuri

Kivi — paperi — sakset hyppien

Leikkiin tarvitaan vahintaan nelja pelaajaa. Pelia varten tarvitaan esimerkiksi
renkaita tai muita merkkeja, joita asetetaan perakkain halutun matkan
verran. Ulkona leikkiessa merkit voi piirtaa esimerkiksi hiekkaan. Tama
merkkirata toimii pelikenttana.

Tavoitteena on edeta rataa pitkin toisen joukkueen jonoon. Puolet
pelaajista asettuvat radan toiseen paahan ja puolet toiseen. Radan
molemmista padistd lahetetdan pelaajat yhtadaikaisesti hyppimaan tasajalkaa
rataa pitkin. Kun pelaajat kohtaavat toisensa radalla, ottavat he

kivi — paperi — sakset -ottelun.

Havidja poistuu radalta oman jononsa peradan, lahettda radalle uuden
pelaajan ja voittaja jatkaa radalla etenemista.

Nama kaksi pelaajaa ottavat jalleen kivi-paperi-sakset -ottelun. Peli jatkuu
niin kauan, kun toisessa joukkueessa ei ole jaljelld enda yhtaan pelaajaa.
Pelid voidaan myos haastaa; paasetko radan lapi yhdelld jalalla pomppien?

Hyodyt: motoriikan harjoittelu, tarina, osallistujista riippuen fyysisen ja 55
rauhallisen tekemisen vuorottelu tai jatkuva liikkeelld olo




Kymppipiilonen

Pelialueeksi kannattaa valita paikka, jossa on paljon mahdollisuuksia
piiloutua. Etsijalld on maaratty alue keskellad pelialuetta, josta han saa liikkua
vain tukiaskeleen verran.

Etsija sulkee silmansa ja laskee kymmeneen, jonka aikana muut pelaajat
menevat piiloon. Etsijad yrittda paikaltaan nahda piiloutujia. Jos han ei nde
ketaan, sulkee han silmansa ja aloittaa uudelleen laskemisen, talla kertaa
yhdeksaan. Piiloutujien tehtava on talla valin kdyda koskettamassa etsijaa ja
etsia uusi piilo. Jos etsija ei taas nae ketdan, laskee han kahdeksaan.
Numeroita tiputetaan niin kauan, etta kaikki pelaajat on I6ydetty.
Ensimmaisesta |0ydetystd tulee seuraavan kierroksen etsija.

Hyodyt: Tormaily (varovastil), nopea liike, fyysisen ja rauhallisen
tekemisen vuorottelu

Joulukuusen kaato

Leikkijat seisovat leikkitilassa esittaen joulukuusta. Metsuri kdy sahaamassa
joulukuuset ottaen nilkoista kiinni, jolloin leikkijat kaatuvat lattialle.
Joulukuuset yrittavat paasta pakoon ja alkavat kierimaan lattialla kovaa
vauhtia, kunnes metsuri saa kuuset kiinni ja rullaa ne tiukaksi paketiksi
maton, patjan tai viltin sisaan.

Hyodyt: Voimakkaat aistikokemukset; kaatuilu, kieriminen, peiton
sisaan rullaaminen

Flamingohippa

Tdssa hipassa pelaajat ovat flamingoja ja kiinniottaja on
flamingonkouluttaja. Hipassa liikutaan flamingomaisesti polvia

nostaen niin, etta toisen jalan varpaat kayvat vastakkaisen jalan polven
kohdalla. Kun hippa saa flamingon kiinni, jad han seisomaan paikoilleen
yhdella jalalla toinen jalka tuettuna saaren kohdalle. Pelastus tapahtuu niin,
ettd toinen flamingo tulee pelastettavan vierelle seisomaan samaan
asentoon kahden sekunnin ajaksi.

Haastetta peliin saa tuomalla tasapainottelussa jalkaa ylemmas, tukemalla
sen esimerkiksi reittd vasten. Saatko tasapainoteltua niin, ettd pelkka
isovarvas koskee tukijalkaan?

Hyodyt: motoriikan harjoittelu, tasapainoilu, jatkuva liikkeelld olo, ei
tarvetta odottaa omaa vuoroa 56




Rotat ja revot

Pelaajat jaetaan kahteen joukkueeseen, rottiin ja repoihin. Lisaksi yksi
pelaaja toimii metsastajana pelialueen ulkopuolella. Joukkueet ovat
kahdessa rivissa vastakkain sopivan matkan padssa toisistaan ja jokaiselle
pelaajalle maarataan vastapari toisesta joukkueesta.

Molempien joukkueiden selan taakse on merkitty kotipesa sovitun matkan
paahan. Metsadstdja on pelialueen sivussa huutamassa kaskyja. Kun
metsadstdja huutaa “rotat!”, rotat yrittdvat napata repoja kiinni ennen kuin
he ehtivat kotipesdansa. Kun taas metsastdja huutaa “revot!”, toimitaan
painvastoin. Pienemmalla osallistujamaaralla voidaan sopia, kuinka monta
kierrosta pelataan ja lasketaan pisteitd sen mukaan (jos saa vastustajan
kiinni = 1 piste, jos ehtii ennen kiinnijaantia kotipesaan = 1 piste).

Eniten pisteitd haalinut joukkue voittaa. Metsastajan rooli voidaan myos
jakaa pelaajien kesken ja sita voidaan vuorotella pelin aikana.

Hyodyt: Nopea liike, fyysisen ja rauhallisen tekemisen vuorottelu,
struktuuri, ei tarvetta odottaa omaa vuoroa

Kottikdrryviesti

Toinen pelaaja asettuu karhukavelyasentoon ja toinen pelaaja nostaa hanet
jaloista kottikdrryasentoon pelkkien kdsien varaan.

Kuinka nopeasti pdasette liikkkumaan sovitun matkan?

Entd onnistuuko sama matka takaperin? Pystytteko kuljettamaan
hernepussia tai tyynya selan paalla? Jos pelaajia on useampi, voi viestin
ottaa kisana.

Hyodyt: Erilaiset voimakkaat aistikokemukset; tydntaminen, ylosalaisin
oleminen, struktuuri




Ristinollaa hernepusseilla

Piirretaan ristinolla -ruudukko keskelle pelialuetta ja lahtoviivat molemmille
puolille ruudukkoa noin 10-15 metrin padahan. Myos ruudukon eteen on
hyva merkita heittoviivat.

Huh huh, tulipa leikittyad!
Lopuksi vield loppurentoutus:
Pelaajista muodostetaan joukkueet (jos pelaajia on vain kaksi, kisaavat he
vastakkain). Joukkueet asetetaan vastakkaisille puolille ruudukkoa, oman
|ahtoviivan taakse. Joukkueen ensimmaiset juoksevat hernepussin kanssa
ruudukon luokse ja heittavdat oman hernepussinsa taulukkoon heittoviivan
kohdalta.

Taman jalkeen pelaajat juoksevat takaisin lahtoviivalle ja

|ahettavat seuraavan pelaajan matkaan uuden hernepussin kanssa.

Jos pelaajia on vain kaksi, kisaavat he vastakkain ja kayvat aina omien
suoritusten valissa lahtoviivan takana. Voittaja on se, kuka saa ensin
muodostettua suoran oman varisista hernepusseistaan.

Toinen pelaaja kay maahan makaamaan,
toinen pyorittelee rauhallisin liikkein palloa
vartaloa ja raajoja pitkin. Voit kdyttaa
rentoutuksessa myos tarisevaa palloa tai
voit selkda taputtelemalla tuottaa tarinaa.
Halutessa taustalle voidaan laittaa
rauhallista musiikkia.

\

Voit vaikeuttaa leikkid vaihtamalla liikkkumistapaa ja edeta esimerkiksi
pomppien, laukaten tai juoksemalla takaperin. Entd mitd muita esineita
voisit kayttaa hernepussien tilalla? Saatko esimerkiksi pienen pallon tai
painavamman kiven pysahtymaan ruudukkoon?

Hyddyt: Motoriikan harjoittelu, silma-kasi-koordinaatio, fyysisen ja Hyédyt: Napgkka kosketgs, rauhéllinen t.ekemine“nf pgikallaan
rauhallisen tekemisen vuorottelu, voimakas aistikokemus olemisen harjoittelu yhdistettyna tekemiseen, (tarina)

Mika ndistd yhteisleikeista oli sinulle kaikista
mieluisin?
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Itsendistd leikkRimista

N&ihin leikkeihin et valttamatta tarvitse kaveria mukaan. Vain mielikuvitus
on rajana leikkiessa! Leikkeihin tarvitset:

kenkia

sukkia, renkaita tai muita merkkeja
ilmapalloja

hernepusseja

erikokoisia ja -painoisia palloja

O O O O O

Ilmapalloleikki

Laita tyhjat ilmapallot sisakkain, valuta sisempaan ilmapalloon noin
kananmunan verran vetta ja solmi ilmapallo kiinni. Puhalla tdman jalkeen
ulompi ilmapallo tayteen.

Tavoitteena on pitaa ilmapallo ilmassa mahdollisimman pitkaan

kahdella kadellda pomputtaen.

Voit vaikeuttaa pelia pompauttamalla ilmapalloa vain yhdella kadella,
paalla tai polvilla.

Pelia voi pelata myds kahdestaan, jolloin palloa voi pomputella
esimerkiksi vuorotellen.

Montako kosketusta onnistut tekemaan ennen kuin pallo tippuu maahan?
Varo, ettei pallo mene rikki!

Hyodyt: Motoriikan harjoittelu, pallonkasittelytaidot,
silma-kasi-koordinaatio

Pallokarnevaalit

Pallotaituroinnin aika!

Mita kaikkea pystyt tekemaan pallolla kasilld, jaloilla, yhdelld kddella, yhdella
jalalla, seldlld, vatsalla, paalla, pepulla?

Pystytkd pomputtelemaan, tasapainoilemaan tai voimailemaan?

Hyodyt: Pallonkasittelytaidot, motoriikan harjoittelu, kehonhahmotus

Kenkadhyppely

Asettele kenkia perdkkain jonoon siten, etta kenkien valiin jaa aina pieni
rako. Laita viimeisen kengan sisaan sukka merkiksi. Léhde pomppimaan
tasajalkaa kenkien yli; kun paaset viimeisen kengan luokse, potkaise kenka
niin pitkalle kuin pystyt! Tehtdvandsi on yrittdd hypata tasajalkaa potkaistun
kengén luokse ja yrittda ylettda kenkdan. Ota kenkda mukaan ja pompi
takaisin kenkien yli ja laita kddessa oleva kenka jonon ensimmaiseksi.

Jos et yleta potkaistuun kenkaan tai et onnistu hyppaamaan kaikkien
kenkien vyli, palauta kddessa oleva kenka takaisin paikalleen ja aloita peli
alustal Paaset pelin lapi, kun sukan sisaltava kenka on paatynyt takaisin
kenkdjonon viimeiseksi.

Haastetta tahan leikkiin saat lisdamalla kenkien maaraa tai vaikeuttamalla
hyppimistyylia, kuten hyppimalla yhdella jalalla.

Tata leikkia voit leikkia myos kaverin kanssa; voitte tehda vierekkdiset
kenkaradat tai ottaa nopeuskilpailun!

Hyodyt: Motoriikan harjoittelu, tarinda aiheuttava aistikokemus hyppiessa




Kivenheittdjdn ruutuhyppely

Piirrd maahan neljd perattaistd, melko isoa ruutua, joiden peradn pyorea
kotipesa. Ruudut voit muodostaa myo6s esimerkiksi hyppynaruista.
Tehtavadnasi on heittda kivi ensimmaisella kierroksella ensimmadiseen
ruutuun. Jos kivi osuu ruutuun, hypi tasajalkaa ruudusta toiseen, mutta jata
valiin ruutu, jossa kivi on. Toisella kierroksella hae kivi ja heita se seuraavaan
ruutuun.

Joka kierroksella on tarkoitus olla hyppaamatta ruutuun, jossa kivi on.
Pelin tavoitteena on suorittaa koko ruudukko lapi onnistuneesti. Aloita peli
alusta, jos heitat kiven ruudusta ohi tai et paase hyppaamaan tarkasti
jokaiseen ruutuun!

Voit pelata ruutuhyppelya myos kahdella vierekkaisella ruudukolla kaverin
kanssa. Voit vaikeuttaa pelid hyppimalla esimerkiksi yhdelld jalalla. Pelia voi
vaikeuttaa myds tekemalla erilaisia ja erikokoisia ruudukoita. Entd paasetkd
hyppimaan ruudukon edestakaisin yhdelld kertaa?

Hyodyt: Erilaiset voimakkaat aistikokemukset; esineen nostaminen,
kantaminen ja heittdminen, motoriikan harjoittelu, tarina

Aarrejahti

Kasaa hernepussit yhteen kasaan ja
tee lahtoviiva sopivan matkan
padhan hernepusseista.
Tehtdvanasi on juosta hernepussien
luokse, ottaa yksi hernepussi
kasasta ja asettaa se paasi paalle.
Taman jalkeen palaa takaisin
kotipesdan, ilman etta hernepussi
putoaa. Jos hernepussi putoaa, jata
se paikalleen ja palaa takaisin
lahtoviivalle. Taman jalkeen voit
jatkaa pelia juoksemalla takaisin
hernepussien luokse. Laske lopuksi,
kuinka monta hernepussia olet
saanut kuljetettua ldhtoviivalle
asti.

Pelia voit helpottaa tai vaikeuttaa
tarpeen mukaan. Voit kantaa
hernepussia kammenen paalla tai kyynarpaan paalla ja voit kokeilla
etenemista varpailla tai kantapailla kdvellen. Entéd onnistuuko sivuttain tai
takaperin kavely hernepussia kuljettaen?

Pelid voit myds pelata kaverin kanssa, jolloin voitte jakaa osallistujille saman
verran hernepusseja kuljetettavaksi tai ottaa kuljetuksen kisana; kuka keraa
nopeimmin eniten hernepusseja?

Hyddyt: Motoriikan harjoittelu, tasapainoilu, fyysisen ja rauhallisen
tekemisen vuorottelu, erilaiset aistikokemukset
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Viiden kierroksen pallonheitto Oma lempipuuha

Tassa pelissa on viisi kierrosta ja paaset lapi suorittamalla jokaisen
kierroksen onnistuneesti. Jos jokin kierros ei onnistu, voi pelaaja yrittaa
uudestaan 2 kertaa, mutta taman jdlkeen pelaaja joutuu palaamaan takaisin
ensimmaiselle kierrokselle. Pelivalineeksi soveltuu keskikokoinen pallo.
Seiso sopivan etaisyyden padssa seindsta ja suorita seuraavat tehtavat:

Nyt on sinun vuorosi!

Mita leikkia leikit eniten? Mikd on sinulle mieluisin leikki? Vai onko kyseessa
kenties joku urheilulaji, mista pidat?

Télle sivulle voit piirtda kuvan lempitekemisestasi ja pyytaa vaikka aikuista
kirjoittamaan saannot muistiin!

1. kierros: Viisi kertaa pallon
pompauttaminen maahan —
koppi

2. kierros: Nelja kertaa pallon
heittaminen seindan — maan
kautta koppi

3. kierros: Kolme kertaa pallon
heittdminen seindan — seinasta
koppi

4. kierros: kaksi kertaa pallon
pompauttaminen maan kautta
seindan — maasta koppi /

\

Kierrosten toistomaaria voit vaihdella tarpeen mukaan. Pelid voi vaikeuttaa
ottamalla vélineeksi pienemman pallon, kuten tennispallon. Tehtéavia voit

keksia my0s itse. Haasta myos kaveri mukaan ja pelatkaa vuorotellen!

Hyodyt: Pallonkasittelytaidot, motoriikan harjoittelu,
silma-kasi-koordinaatio, voimankaytdn harjoittelu 61
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