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Taman opinnaytetyodn tarkoituksena on tuottaa tietoa siitd, miten aamu- ja iltapaiva-
toiminta tukee lapsen siirtymé&é varhaiskasvatuksesta kouluun. Tutkimuskunnassa
aamu- ja iltapaivatoimintaa on jarjestetty vuodesta 2009 lahtien, ja toimintaan osal-
listuvien lasten maaré on kasvanut tasaisesti.

Opinnaytetydn teoriaosuudessa kasitelladn varhaiskasvatusta ja esiopetusta seka
lapsen kouluvalmiustaitoja, joita opetetaan jo varhaiskasvatuksessa. Aamu- ja ilta-
paivatoiminnan tavoitteita ja sisaltdja esitellddn teoriaosuuden lopussa seka sita,
miten se tukee lapsen siirtymisté varhaiskasvatuksesta kouluun. Tutkimusaineisto
kerattiin Webropol-kyselylla tutkimuskunnassa varhaiskasvatuksen loppuvaiheessa
olevien lasten huoltajilta, ajalla 29.6. — 26.7.2020

Tutkimusmenetelméana on kaytetty kvantitatiivista tutkimusta ja sen rinnalla kvalita-
tiivista menetelm&&. Kyselyssa oli monivalintakysymyksia ja avoimia kysymyksia.
Vastausprosentti oli tassa tutkimuksessa 36.

Tutkimus toi vahvasti esille aamu- ja iltapaivatoiminnan merkityksen perheille. Tu-
losten mukaan vanhemmat pitivat aamu- ja iltapaivatoimintaa erittain tarkeana, kun
lapsi siirtyy varhaiskasvatuksesta kouluun. Tama myds oli tutkimuksen tekijan hy-
poteesi tutkimustuloksesta. Yli puolet vastaajista kertoi, ettei heilla ole kaytettavissa
tukiverkostoja lapsen aamu- ja iltapaivan hoitojarjestelyihin, kun lapsi aloittaa kou-
lun. Kyselyyn vastanneet pitivat tarkeimpind aamu- ja iltapaivatoiminnan sisalloista
sosiaalisia taitoja ja kaveritaitoja. Naitéa edell& mainittuja taitoja on harjoiteltu jo var-
haiskasvatuksessa. Vahiten tarkeita aamu- ja iltapaivatoiminnan sisaltdja olivat lak-
syt seka kadentaidot. Vanhemmat pitivat tarkeana sita, etté lapsi saa siirtya kouluun
ja opetella asioita yksi kerrallaan. Aamu- ja iltapaivatoiminnassa jatketaan samojen
asioiden ja taitojen harjoittelua ja vahvistamista, jotta lapsi oppii vahitellen itse-
naiseksi. Vastauksien mukaan perheiden arki rauhoittuu aamu — ja iltap&aivatoimin-
nan avulla, kun arki-iltoihin jaa perheille enemman yhteista aikaa.
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The purpose on this thesis was to provide information on how schools’ morning and
afternoon activity supports children in the transition process form day-care to school.
The research community has organized school kids’ morning and afternoon activi-
ties since 2009. The number of children participating in the activity has grown
steadily.

The theory part of the thesis deals with early childhood education and preschool
and children’s school skills, which are already taught in early education. The last
theory part explains morning and afternoon activity goals, contents, and how it sup-
ports school start. The research material was collected by Webropol-survey in re-
search community from parents whose children are starting school soon. The survey
was open during 29.6.- 26.7.2020.

The research has been carried out by using mainly quantitative research methods.
The research contained many multiple-choice questions. There were too few open
questions and the answers were qualitative. The response rate in this research was
36 %.

The results of this thesis show that morning and afternoon activities are very im-
portant to families whose child is starting school. More than half of the respondents
do not have any helping hands around their family/support network when their child
starts school. The respondents considered the most important contents in the mor-
ning and afternoon activities are social skills and friendship skills. Both skills are
practiced already in early childhood education. Less important contents in morning
and afternoon activities are homework and handicraft. Parents think it is important
that the child is allowed to go from early childhood education to school and learn
one thing at a time. In the morning and afternoon activities, children are practicing
and strengthening everyday living skills, so that the child grows independent. Ac-
cording to the results, everyday life of families calms down, because families have
more free time in the evenings.
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyt kasittelee varhaiskasvatuksen loppuvaiheessa olevaa lasta.
Lapsen siirtyméavaihe varhaiskasvatuksesta koulumaailmaan on tutkimuksen koh-
teena. Opinnaytetyd painottuu varhaiskasvatuksessa opittujen taitojen merkityksen
selvittamiseen seka siihen, miten ne tukevat koulun aloitusta. Selvitédn, mink&laisia
valmiuksia ja taitoja varhaiskasvatus tarjoaa koulutaipaleelle valmistautuvalle lap-
selle ja vastaavasti mitd koulu odottaa varhaiskasvatuksen piirista tulevan lapsen
osaavan. Opinnaytetyon tutkimusosuudessa kartoitan tutkimuskunnan aamu- ja il-
tapaivatoiminnan merkitysté ja tarvetta sen tuleville kayttgjille seka heidan perheil-

leen.

Lapsi viettda kotona ensimmaiset kuukaudet ja/tai vuodet. Lapsi siirtyy 1 - 3 vuoden
iAssa kotihoidosta varhaiskasvatuksen piiriin. Tilastokeskuksen [viitattu 13.9.2020]
mukaan Suomessa n. 60 % varhaiskasvatusikaisista lapsista osallistuu varhaiskas-
vatukseen. Lapsuuden varhaiset vaiheet ovat tarkeita vaiheita. Opetushallituksen
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa [viitattu: 29.12.2020] tuodaan esille, etta
varhaiskasvatus on osa suomalaista koulutusjarjestelméaé. Paivakodin tai perhepéi-
vahoidon jalkeen lapsi aloittaa esiopetuksen keskimaarin kuusivuotiaana. Opetus-
hallitus [viitattu 13.9.2020] selvittaa, etta lapset voivat osallistua esiopetukseen op-
pivelvollisuutta edeltdvana vuonna. Esiopetus on maksutonta opetusta Lapsen kas-
vun ja oppimisen tuen tarpeiden vahaisessa havaitsemisessa esiopetuksella on iso
merkitys. Lapsen oppimisen polku muodostuu varhaiskasvatuksesta, esiopetuk-

sesta ja perusopetuksesta. Tama on pohjana elinikaiselle oppimiselle.

Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen jalkeen lapsi aloittaa koulun noin seitseman-
vuotiaana. Koulu alkaa [viitattu 13.9.2020] muistutetaan, ettd koulun alkaminen on
koko perheelle jannittava ja uusi vaihe elamasséa. Kouluikainen lapsi joutuu opette-
lemaan monia uusia taitoja ja saantdja. Lapselta odotetaan suoriutumista omatoi-
misesti esimerkiksi koulumatkasta. Ekaluokkalaisen lapsuus jatkuu viela pitkdan,
vaikka koulu alkaa. Itsenaiseksi kasvamisessa pieni koululainen tarvitsee tukea
vanhemmiltaan. Koulunaloitusta on myds tukemassa perusopetuksen aamu- ja ilta-

paivatoiminta.



Tutkimuskysymykset esittelen jo opinnaytetydn alussa Tutkimuksen lahtokohdat -
kappaleessa, jotta lukija saa kiinni aiheesta. Teoriaosuudessa kirjoitan muun mu-
assa lasten varhaiskasvatuksesta ja esiopetuksesta seka siirtymasta naiden valilla.
Kouluvalmiuksien merkityksestéa kirjoitan kappaleessa nelja. Merkittavia kouluval-
miustekijoita ovat lapsen omatoimisuus seka kaveritaidot. Lapsen kouluvalmiuksia
voidaan harjoitella seka tukea aamu- ja iltapaivatoiminnassa. Lapsen osallistuessa
aamu- ja iltapaivatoimintaan vahenee merkittavasti lasten yksinolo. "Pienen koulu-
laisen lyhyet koulupéivat vs. vanhempien ty6- ja tydmatkat. Liian pitk& aika olla ko-
tona yksin”, kirjoittaa yksi kyselyyn vastannut huoltaja aamu- ja iltapaivatoiminnan
merkityksesta.

Lapsen siirtymaa varhaiskasvatuksesta kouluun on pehmittavassa perusopetuksen
aamu- ja iltapaivatoiminta. Koulussa lapsen tulee olla omatoiminen ja huolehtia it-
sestddn seka omista tavaroistaan. Aamu- ja iltapaivatoiminnassa lapsella on mah-
dollisuus lepoon ja leikkiin seka tilaisuus harjoitella koulutaitoja seka sosiaalisia tai-
toja yhdessa ikatoverien kanssa. Eras kyselyyn vastannut huoltaja kirjoittaa, etta
"Varhaiskasvatus oli lapselle erittain tarkeaa sosiaalisten kontaktien vuoksi. Siksi
ajattelisin, etté apip-toiminta [aamu- ja iltapéivatoiminta] on tarkeaa, koska ystavien

kanssa vietetty vapaa-aika on vahaisempaa koululaiselle”

Opinnaytetyon aihe nousi esille tutkimuskunnan valtuustoponnesta eli valtuusto-
aloitteesta tutkia tata aihetta. Myds omat kokemukset lapsen siirtymisesta varhais-
kasvatuksesta kouluun innoittivat tutkimaan asiaa. Ensimmaisenluokan alkaessa
lapsen pitdd kasvaa henkisesti ison loikan verran ja oppia ottamaan vastuuta asi-
oistaan, eri tavoin kuin varhaiskasvatuksessa. Opinnaytety® pureutuu siihen, miten
aamu- ja iltapaivatoiminta tukee lapsen siirtymaa varhaiskasvatuksesta kouluun.
Aamu- ja iltapaivatoiminnasta on muodostunut kayttajien suuhun sopiva lyhenne:
APIP-toiminta tai pelkastaan APIP.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Varhaiskasvatusta, esiopetusta ja perusopetusta saatelevat lait. Ne antavat suun-
taviivat ja reunaehdot kaikelle toiminnalle. Varhaiskasvatuslaissa (L 13.7.2018/ 540)
saadetaan lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen. Laissa myds maaritelladn var-
haiskasvatuksen tuottamista ja jarjestamista koskevista asioista. Varhaiskasvatuk-
sen toimintamuotoja ovat paivakotitoiminta, perhepéaivahoito ja avoin paivakotitoi-
minta Lain mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaé jokaisen lapsen ko-
konaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia. Varhaiskasvatuksen tu-
lee tukea lapsen oppimisen edellytyksia seka edistaa elinikaista oppimista. Varhais-

kasvatuslakia on paivitetty viimeksi 2018.

Perusopetuslaissa (L 21.8.1998/628) on saadetty muun muassa esiopetuksesta,
jota kuuluu tarjota lapselle oppivelvollisuutta edeltavana vuonna. Perusopetuslaissa
maaritellaan, ettd opetuksen tavoitteena on muun muassa tukea oppilaiden kasvua
ihmisyyteen seka antaa oppilaille elamassa tarpeellisia tietoja seka taitoja. Tarkea
huomio on se, etta esiopetuksen tavoitteena on osana varhaiskasvatusta parantaa

lapsen oppimisedellytyksia.

Perusopetuslakia tdydennettiin aamu- ja iltapaivatoiminnan osalta vuonna 2003.
Aamu- ja iltapaivatoiminnan lainsdadantd astui voimaan 1.8.2004. Opetushallituk-
sen hyvaksymaéat aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteet otettiin kayttéon samaan ai-
kaan. Aamu- ja iltapaivatoiminnan tavoitteena on tukea kasvatustyota, jota tehdaan
kodeissa ja koulussa. Aamu- ja iltapaivatoiminnan tulee tukea lapsen tunne-elaman
kehitysta seka eettistd kasvua. Lasten hyvinvoinnin ja tasa-arvon edistaminen ovat
aamu- ja iltapaivatoiminnan laissa maarattyja tehtavia. Lapsilla tulee olla monipuo-
liset mahdollisuudet osallistua ohjattuun ja virkistavaan toimintaan ennen ja jalkeen
koulupaivan. Laissa on méaaritelty, etta kunta voi jarjestdd aamu- ja iltapaivatoimin-

taa, se ei ole pakollista.

Uoti (2006, 9) kirjoittaa, ettd koululaisten aamu- ja iltapaivatoiminta antaa lapselle
mahdollisuuden turvalliseen yhdessaoloon, erilaisiin aktiviteetteihin seka lepoon.
Ohjatussa ja valvotussa toiminnassa lapsi voi muodostaa suhteita ikatovereihinsa

ja aikuisiin. Aamu- ja iltapaivatoiminnan tarkedna tavoitteena on tarjota lapselle tur-
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vallinen paikka viettda aikaa ennen ja jalkeen koulupaivan. Laadukas aamu- ja ilta-
paivatoiminta tukee vahvasti kodin ja koulun kasvatustytta sekad tunne-elamén
myonteista kehittymistd. Lapsen yhdenvertaisuus yhteiskunnassa ja lapsivaeston

osallisuus kasvaa ohjatussa toiminnassa, lisaksi se ennaltaechkaisee syrjaytymista.

2.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Tutkimuskunnassa esitettiin valtuustoponsi eli aloite kartoittaa lahitulevaisuuden
aamu- ja iltapaivatoiminnan tarve ja sen merkitys perheille osana lapsen koulupai-
vaa. Tutkimuksen avulla kartoitan vanhempien toiveita ja tarpeita aamu- ja iltapai-
vatoiminnan sisallosta. Tutkimuksessa esiin tulleet, aamu- ja iltapéivatoimintaa kos-
kevat, asiat ovat apuna, kun suunnitellaan ja budjetoidaan lahitulevaisuuden aamu-

ja iltapaivatoimintaa.

Opetushallituksen perusopetuksen aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteissa (2011,
6) kirjoitetaan koululaisten aamu- ja iltapaivatoiminnan tavoitteena on tukea lapsen
kasvua. Aamu- ja iltapaivatoimintaan osallistuminen vahentaa lapsen yksinoloa ko-
tona vanhempien ollessa toisséa. Pienelle koululaiselle aamu- ja iltapaivatoiminta tar-

joaa virikkeellista ja turvallista toimintaa koulupédivaa ennen ja sen jalkeen.

Tutkimuskunnassa on ollut aamu- ja iltapaivatoimintaa vuodesta 2004. Toiminta on
alkanut pienimuotoisesti muutamasta kymmenesta kayttajasta laajentuen nykyi-
seen yli 160 toiminnan aktiiviseen kayttajaan. Tutkimuskunnassa on laaja ja kattava
kouluverkosto. Aamu- ja iltapaivatoimintaa on tarjolla usealla koululla. Kaikilla kou-
luilla aamu- ja iltapéaivatoimintaa ei ole tarjolla. Yhdessa ryhmasséa on 9 — 25 lasta,
riippuen kaytossé olevista tiloista ja resursseista. Tutkimuskunnassa toimintaan

paasevat mukaan 1. — 2. luokan oppilaat seka erityisen tuen piiriin kuuluvat oppilaat.

Tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa aamu- ja iltapaivatoiminnan merkitys perheille
seka heidén toiveitaan toiminnan sisalldista. Oppilasennusteista voi arvioida, kuinka
paljon toimintaan on tulossa koulutaipaleensa alussa olevia lapsia seuraavina luku-
vuosina. Vaeston muuttoliike vaikuttaa ennusteisiin. Aamu- ja iltapéivatoimintaan on

tullut joinakin vuosina enemman hakemuksia, kuin mita paikkoja on tarjolla. Kaikki
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halukkaat eivat valttamatta saa paikkaa. Tutkimuksella selvitdn myds, miten huolta-
jat mahdollisesti jarjestavat tai jarjestaisivat lapsen hoidon, jos lapsi ei saa paikkaa.
Tavoitteena on tuoda vahvemmin nakyvaksi aamu- ja iltapaivatoiminnan merkitys

perheille, kun lapsi siirtyy varhaiskasvatuksesta kouluun.

Tutkimuksessa selvitan lisaksi, mité huoltajat odottavat toiminnalta ja mita aktiviteet-
teja he pitavat siina tarkeimpéana. Talla hetkella aamu- ja iltapaivatoimintaan osallis-
tuvien lasten kanssa vahvistetaan kouluvalmiuksia ja harjoitellaan sosiaalisia taitoja.
Kaveri- ja yhteistyotaidot ovat tarkeita harjoiteltavia asioita. Arkielamén taitoja, kuten
omista tavaroista huolehtimista, pukeutumista ja syomista ja ruokien maistamista,
opetellaan paivittain. Vuodenkierto seka perinteiset juhlapyhat huomioidaan aamu-
ja iltapaivatoiminnassa. Toiminnassa vahvistetaan lapsen kokonaisvaltaista hyvin-
vointia liikkuen, leikkien, askarrellen ja peleja pelaamalla. Aamu- ja iltapaivatoiminta

on osa koulupaivaa, ja siella tehdaan myds laksyja.

Sosiaalialan ja sosionomin nakdkulma tulee esille, kun selvitan tulevaisuuden kayt-
tajien tarpeita, heidan huoltajiensa nakdkulmasta. Sosionomin osaaminen on mer-
kityksellista kokonaisuuden kannalta, kun tarkastellaan lapsen siirtymaa varhais-
kasvatuksesta kouluun. Siirtymét ovat tarkeitéa nivelkohtia lapsen opinpolulla. Aamu-
ja iltapaivatoiminta ovat tukemassa lapsen siirtymaan esiopetuksesta kouluun. Lap-

selle on suuri muutos olla vastuussa itsestaan koululaisena.

2.2 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetydssa on kolme tutkimuskysymystd, jotka johdattelevat opinnaytetyon

etenemista.

1. Miten aamu- ja iltapaivatoiminta tukee lapsen siirtymaa var-

haiskasvatuksesta kouluun?

2. Minkalainen tarve perheilla on aamu- ja iltapaivatoiminnalle

tutkimuskunnassa?

3. Miten vanhemmat jarjestavat 1. luokkalaisen lapsen aamu-

ja iltapaivan hoidon/toiminnan, jos paikkaa ei saa?
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Naihin kysymyksiin selvitin vastaukset Webropol-kyselylla, jonka lahetin perusope-
tuksen ensimmaisen lukuvuoden aloittavien lasten huoltajille. Kokoamassani Kuva
1, havainnollistan lapsen monia siirtymid opinpolulla. Ensin lapsi siirtyy varhaiskas-
vatukseen, sielta esiopetukseen ja lopuksi perusopetukseen. Esiopetuksen ja pe-
rusopetuksen valissa on nivelkohta, jossa tukena on tutkimuksen kohteena oleva

aamu- ja iltapaivatoiminta.

LAPSEN LOTKKA/STIRTYMA VARHAISKASVMUKS[SIA KOULUUN

w4372 W2

- Varhaiskasvatus Esiopetus Perusopetus
Sujuvat Sujuvat Suyjuvat Sujuvat
siirtymat siirtymaét siirtymat sifrtymaét

‘-w

Kuva 1. Lapsen polku varhaiskasvatuksesta kouluun.

Lapsi aloittaa paivahoidon varhaiskasvatuksessa (paivakoti, perhepaivahoito) kes-
kimaarin n. 1-vuotiaana. Varhaiskasvatuksesta lapsi siirtyy sujuvasti esiopetukseen.
Esiopetuksessa oleva lapsi on oikeutettu osapaivahoitoon. Siirtymé&a esiopetuk-
sesta kouluun on pehmittaméassa aamu- ja iltapaivatoiminta. Koululaisen oletetaan
olevan jo itsendinen ja omatoiminen, vaikka onkin viela pieni. Jokainen lapsi kehittyy
omaan tahtiin. Aamu- ja iltapaivatoiminnassa lapsi voi harjoitella ja vahvistaa var-
haiskasvatuksessa opittuja taitoja. Aamu- ja iltapaivatoiminta ik&én kuin ottaa kopin
tuoreesta koululaisesta, pienesta lapsesta. Lapsella on aamu- ja iltapaivatoimin-
nassa mahdollisuus viettaa aikaa aikuisten valvonnassa ja kehittda harjoitusta vaa-

tivia taitoja.
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2.3 Tutkimuskunnan taustatietoja

Tutkimuskunta sijaitsee Lansi-Suomen laanissa. Kunta on pinta-alaltaan laaja (yli
500km?), joten sielld asukkailla on tilaa olla ja elaa. Asukkaita tutkimuskunnassa on
yli 10 000. Nuori ja elinvoimainen kunta houkuttelee asukkaikseen lapsiperheita.
Tama nakyy vaeston ikarakenteessa — kouluikaisia lapsia on paljon. Kunnan véaki-
luku kasvaa vuosittain 50 henkil6ll&.

Tutkimuskunnassa on yli 10 paivakotia. Kunnassa tydskentelee noin 30 perhepai-
vahoitajaa. Esiopetusta tarjotaan kattavasti kunnan eri yksikdssa ja sitéa on tarjolla
paivakodeissa seka koulujen yhteydessa. Paivakotien esiopetuspaikat on tarkoitettu
ensisijaisesti niille, jotka tarvitsevat esiopetuspaikan liséksi varhaiskasvatuspaikan.
Osa lapsista osallistuu koulun yhteydessa olevaan esiopetukseen ja lapsi saa totu-
tella koulumaailmaan jo ennen koulun aloitusta. Lapsiperheiden palvelut ja koulu-
verkko ovat hyvin kattavia tutkimuskunnassa. Tutkimuskunnan tekeman asukastyy-
tyvaisyyskyselyiden mukaan kunnan asukkaat ovat tyytyvaisia kunnan ihmislahei-
siin palveluihin. Kunnassa on my6s panostettu nuorisopalveluihin, ja siitd on tullut

nuorilta positiivista palautetta.

Aamu- ja iltapaivatoiminnassa tydskentelee lahes 40 koulunk&aynnin- ja aamu- ja
iltapéivatoiminnan ohjaajaa. Paivittdinen aamu- ja iltapaivatoiminnan toiminta-aika
on pitka, se alkaa klo 6.30 alkaen ja paattyy klo 17.00. Lapsille on tarjolla aamupala
ennen koulupaivaa ja valipala koulupéivan jalkeen. Aamu- ja iltapaivatoimintaa on
tarjolla kaikkina niin& koulupaiving, jolloin koulussa tarjotaan koululounas. Toiminta

on perheille maksullista.
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3 SIIRTYMA VARHAISKASVATUKSESTA KOULUMAAILMAAN

Tassa kappaleessa Kirjoitan tiivistetysti, mitd on varhaiskasvatussuunnitelma ja esi-
opetussuunnitelma, jotta lukija saa kasityksen lapsen opinpolun nivelvaiheesta. Var-
haiskasvatuksen lapsen laaja-alainen osaaminen jatkuu esiopetuksessa ja sitten
my0s koulussa. Asioiden oppiminen on jaoteltu laaja-alaisiksi oppimiskokonaisuuk-
siksi, jossa ne kietoutuvat toisiinsa muodostaen yhdessa suuren kokonaisuuden.
Kaiken toiminnan keskiossa on itse lapsi, tarkedd on myds lapsen itsetuntemus ja

tunnetaidot.

Opetushallituksen esiopetussuunnitelman perusteissa [viitattu 22.12.2019] selven-
taa, ettd laaja-alaiset osaamisen keskeiset painotukset ovat varhaiskasvatuksessa
ja esiopetuksessa samat. Niitéd painotetaan eri tavoin varhaiskasvatuksessa, kuin
esiopetuksessa, huomioiden lapsen ik& ja kehitystaso. Molempien laaja-alaiseen
osaamiseen kuuluu osallisuus ja vaikuttaminen, oppiminen ja ajattelu, kulttuurinen
oppiminen, vuorovaikutus seka itsesta huolehtiminen ja arjentaidot. Monilukutaito
seka tieto- ja viestintateknologinen osaaminen ovat yksi osa varhaiskasvatuksen
laaja-alaista osaamista. Esiopetuksessa nama kaksi edella mainittua aluetta ovat

erillisia alueita.

3.1 Varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatus kattaa 0 — 6 -vuotiaat lapset ja se on osa suomalaista koulutusjar-
jestelméaa. Opetushallituksen [viitattu 28.12.2019] mukaan varhaislapsuuden vai-
heet ovat tarkeita vaiheita lapsen kasvun ja oppimisen polulla. Varhaiskasvatus on
lapsen suunnitelmallista seka tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muo-
dostamaa kokonaisuutta. Varhaiskasvatuksella on monia tehtavid. Opetushallitus
tuo esille, etta varhaiskasvatuksen tehtdvana on tukea lapsen kasvua, kehitysta ja
oppimista seké edistda lapsen tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. Syrjaytymisen eh-
kéaisy on yksi varhaiskasvatuksen tehtavista. Huoltajan tukeminen kasvatustydssa
on myds mainittu seké varhaiskasvatuksen tulee mahdollistaa huoltajien osallistu-
minen tydeldm&an tai opiskeluun. Lapsen oppiessa tietoja ja taitoja varhaiskasva-

tuksessa se vahvistaa lasten osallisuutta seka yhteiskunnassa aktiivista toimijuutta.
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Opetushallituksen varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa [viitattu 29.12.2019]
painotetaan, ettd varhaiskasvatus on suomalaisen koulutusjarjestelmén perusta.
Lapsen keskeiset kehitykselliset muutokset tapahtuvat jo ennen kouluikéa ja siksi
on merkityksellistd seka tamanhetkisen, etta tulevan elaman kannalta. Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteiden myota varhaiskasvatus kytkeytyy tiiviisti osaksi elin-
ikaista kasvua ja oppimista.

Varhaiskasvatussuunnitelmat koostuvat kolmesta eri tasosta — valtakunnallisesta,
paikallisesta ja lapsen omasta varhaiskasvatussuunnitelmasta. Varhaiskasvatuk-
sen jarjestamista, toteuttamista ja kehittamista ohjaa ja tukee varhaiskasvatussuun-
nitelmien perusteet. Opetushallituksen [viitattu 29.12.2019] laatimat uudet varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet astuivat voimaan 2019 vuoden alussa. Saman
vuoden elokuussa otettiin kayttdon paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat, jotka
on péivitetty kansallisten perusteiden mukaisesti. Paikalliset varhaiskasvatussuun-
nitelmat on laadittu valtakunnallisten varhaiskasvatuksen perusteiden pohjalta. Nii-
den tarkoituksena on maaritelld, ohjata ja tukea varhaiskasvatuksen jarjestamista

paikallisesti.

Opetushallitus [viitattu 21.5.2020] selventad, etta jokaiselle lapselle, joka osallistuu
varhaiskasvatukseen paivakodissa tai perhepaivahoitoon, laaditaan oma varhais-
kasvatussuunnitelma eli vasu. Suunnitelma laaditaan yhdessa lapsen ja huoltajien
kanssa. Kasvatusyhteistyt tarkeda. Yhteisia tavoitteita asetetaan varhaiskasvatus-
suunnitelman avulla seka sovitaan miten lapsen yksilollista kehitysta, oppimista ja

hyvinvointia edistetdan varhaiskasvatuksessa suunnitelmallisesti.

Opetushallitus [viitattu 29.12.2019] tasmentaa, etta varhaiskasvatuksen perusteet
voidaan jakaa viiteen alueeseen. Ensimmainen alue on kielen rikas maailma, jo-
hon kuuluvat kielelliset taidot ja valmiudet ja siihen liittyy myds kielellinen identiteetti.
Toinen alue on ilmaisun monet muodot, mihin kuuluu musiikillinen, kuvallinen, sa-
nallinen ja kehollinen ilmaisu. Min& ja meidéan yhteisd on kolmas oppimisen alue,
jossa hahmotetaan ymparistéa ja elinaluetta muun muassa eettisyydelld ja oman
historian tuntemisella sekad mediakasvatuksella. Tutkin ja toimin yhteiséssani on

neljas alue, jonka avulla kehittyy lapsen matemaattinen ajattelu. Tassa alueessa
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huomioidaan ymparisto- ja teknologiakasvatus. Kasvan, liikun ja kehityn, on var-
haiskasvatuksen viides alue. Tahan kuuluu liikkuminen, ruokakasvatus sekéa terveys

ja turvallisuus.

Opintopolussa [viitattu 20.12.2019] kuvaillaan varhaiskasvatuksen pedagogisen toi-
minnan viitekehyksesta. Kokonaisvaltaisuus kuvaa varhaiskasvatuksen pedago-
gista toimintaa seka sen toteuttamista. Lasten ja henkiloston valisessé vuorovaiku-
tuksessa toteutuu pedagoginen toiminta. Lasten ja henkildston yhdesséa ideocima toi-
minta seka henkiloston suunnittelema toiminta taydentavét toisiaan. Varhaiskasva-
tuksessa pedagoginen toiminta kattaa kasvatuksen ja opetuksen seka hoidon ko-

konaisuuden.

LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN

Ajattely, ku'ttuurinen osaaminen, Itsest3d huolehtiminen,
monilukutaito ja osalistuminen —

N 5 N ,,ﬁ —
S — &V_ — J [ .‘«”‘F— -
pY U 4
Varhaiskasvatuksen OPPIMISEN
pedagoginen toiminta ALUEET
LAPSEN Kieli
MIELENKIINNON
KOHTEET JA limaisu
TARPEET - B~ A Mins ja me
_ _ . , s
Lapsen f(a;'vu- N SN N = : Tutkin ja
ympa3aristot toimin
Kasvan
ARVOPERUSTA OPPIMISKASITYS

Toimintakulttuuri, Oppimisymparistot, Tyotavat, yhteistyo,
Pedagoginen dokumentointi, Arviointi ja kehittaminen

Kuvio 1. Varhaiskasvatuksen pedagoginen toiminta. Opetushallitus.

Opetushallituksen varhaiskasvatuksen perusteissa [viitattu 29.12.2019] tarkenne-
taan, ettéa varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan kivijalka on arvoperusta seka
oppimiskasitys. Toiminnan perustaan kuuluvat my6s oppimisympaéristét ja toiminta-
kulttuuri, yhteistyd seka jatkuva arviointi, dokumentointi ja toiminnan kehittaminen.
Pedagoginen toiminta on lapsen leikkimista, liikkumista, tutkimista, ilmaisua ja opet-
telua, osallisuutta sekd kokemista. Pedagogisen toiminnan taustalla on oppimisen
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alueet, joista on kirjoitettu edellisessé kappaleessa seka lasten mielenkiinnon koh-
teet ja tarpeet. Pedagogisen toiminnan ymparilla lasten kasvatukseen, opetukseen
ja hoitoon vaikuttaa lasten laaja-alainen osaaminen. Laaja-alaiseen osaamiseen
kuuluu muun muassa itsesta huolehtiminen ja arjen taidot, vuorovaikutus ja ilmaisu,
osallistuminen ja vaikuttaminen seka tieto- ja viestintateknologiaosaaminen. Toimin-

nan keskiossa on aina lapsi.

Suomessa varhaiskasvatuspaikka on lapselle yhteisd, johon han kuuluu ja se voi
olla lapselle kodinomainen paikka. Varhaiskasvattajista tulee lapselle laheisia ja
merkityksellisia aikuisia, kuin perheenjasenia. Rotkirch (2014, 15-16, 142) kirjoittaa
perheiden merkityksesta ja niiden moninaisuudesta. Perhe muodostaa oman yhtei-
son. Lapselle &iti on ensisijaisen tarkea, mutta niin voi olla myds kuka muu tahansa
perheyhteison jasen. Perheeseen voi kuulua laajemmin lahisukulaisia, nain on eten-
kin ulkomailla. Suomessa perheet ovat paéasiassa pienia yksikoita. Yhteisollinen
lapsen kasvatus tarjoaa paljon mahdollisuuksia, mutta myo6s jannitteitéa. Yhteisolli-
sen kasvatuksen nédkdkulmasta turvallinen ja mukava yhdessaolo luo vahvan poh-

jan lapsen itsenaistymiselle.

Tuononen [viitattu 28.8.2020] toteaa, ettd Suomessa varhaiskasvatukseen osallis-
tuminen on véhaisempaa, kuin OECD-maissa keskimaarin. Suomessa alle kou-
luikaisia lapsia hoidetaan usein kotona. Tutkimusten valossa laadukas varhaiskas-
vatus vaikuttaa positiivisesti lasten myéhempaan koulumenestymiseen. PISA-tutki-
muksien mukaan varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen vahintddn vuoden ajan
osallistuneet lapset menestyvat paremmin, kuin ne lapset, jotka eivat ole osallistu-
neet. Koulutuksen kansainvélisissa laadullisissa ja maarallisissa tutkimuksissa
Suomi on sijoittunut vertailuissa karkipaahan. Varhaiskasvatukseen osallistumisas-
teet ovat olleet taas huomattavan matalalla eurooppalaisessa vertailussa, selvasti

EU:n keskiarvoa alhaisempia.

3.2 Esiopetussuunnitelma ja esiopetuksen tavoitteet

Opetushallitus [viitattu 26.9.2020] korostaa, ettd esiopetus on osa varhaiskasva-

tusta. Esiopetusvuosi on lapsen elamassa merkittava ajanjakso. Lapselle tarjotaan
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esiopetuksessa monipuolista vuorovaikutusta sekd mahdollisuutta vahvistaa sosi-
aalisia taitoja. Esiopetuksen yhtena tavoitteena on edistaé lapsen kasvu-, kehitys-
ja oppimisedellytyksia yhdesséa huoltajien kanssa. Lapsen mielenkiinnon kohteet
huomioidaan opetuksen jarjestdmisessa ja kaytetaan sellaista pedagogiikkaa, joka

soveltuu varhaiskasvatukseen. Leikki on vahvasti mukana kaikessa toiminnassa.

Opetushallituksen esiopetussuunnitelmien perusteissa [viitattu 21.12.2019] kirjoite-
taan, ettd kunnat laativat pakallisen esiopetuksen opetussuunnitelman ja toteuttavat
esiopetusta sen mukaan. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden tehtavana
on taata laadukasta ja yhtenaista esiopetusta yhdenvertaisesti koko maassa. Pe-
rusopetuslaki ja — asetus ohjaavat opetussuunnitelman perusteiden laatimista.
Opintopolussa [viitattu 20.12.2019] kerrotaan, etta esiopetuksessa eri osa-alueiden
tavoitteet liittyvat toisiinsa ja ne muodostavat perustan toimintakulttuurille. Opetuk-
sen jarjestajan vastuulla on paikallisen opetussuunnitelman laadinta seka sen ke-
hittdminen, samoin kuin varhaiskasvatuksessa. Paikalliset erityispiirteet tulee ottaa
huomioon samoin kuin lasten tarpeet. Laatimassani kuvio 2. havainnollistan, miten
varhaiskasvatus-, valmistavan opetuksen-, perusopetuksen sekéd aamu- ja iltapai-
vatoiminnan suunnitelmat vaikuttavat kaikki yhdessé esiopetussuunnitelmaan. Talla

tavoin lapsen opinpolusta tulee yhtenainen.

Varhaiskasvatus- Perusopetuksen
suunnitelma suunnitelma

ESIOPETUSSUUNNITELMA |

Valmistavan opetuksen
suunnitelma Aamu- ja

allapdlvulonmnn.m

suunnitelma

Kuvio 2. Esiopetukseen vaikuttavat suunnitelmat.

Opintopolussa [viitattu 20.12.2019] korostetaan, ettd paikallisen esiopetussuunni-

telman laadinnassa pitda ottaa huomioon myos muut paikalliset suunnitelmat, kuten
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varhaiskasvatuksen suunnitelma, perusopetukseen valmistavan opetuksen suunni-
telma, perusopetuksen suunnitelma ja mahdollinen perusopetuksen aamu- ja ilta-
paivatoiminnan suunnitelma korostetaan. Liséksi tulee huomioida lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma sek& yhdenvertaisuussuunnitelma ja muut mahdolliset
suunnitelmat, joita on tehty lapsiin liittyen. Opintopolussa mainitaan, etta esiope-
tusta voidaan jarjestaa paivakodissa tai koulujen tiloissa omana ryhméana, varhais-
kasvatuksen toimintana. TAméa edustaa varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen nivou-

tumista toisiinsa ja samalla tukien seuraan vaiheeseen siirryttdessa.

Opetushallitus [viitattu 21.12.2019] korostaa, ettd esiopetus tulee suunnitella sekéa
toteuttaa niin, etta lapsi voi kokeilla, innostua ja oppia uutta. Leikin kautta lapsilla on
mahdollisuus laajentaa osaamistaan eri tiedon- ja taidonaloilla. Esiopetuksessa
lapsi voi vahvistaa sosiaalisia taitojaan ja hanella on mahdollisuus monipuoliseen
vuorovaikutukseen. Lapsen oppimisen ja kasvun kannalta, varhaiskasvatus seka
esi- ja perusopetus muodostavat kokonaisuuden seka perustan elinikaiselle oppi-
miselle. Opetushallitus korostaa, etta lapsen kasvu-, kehitys- ja oppimisedellytyk-
sien edistaminen on esiopetuksen keskeinen tehtava. Toiminta esiopetuksessa
suunnitellaan lapsilahtoisesti ja sitd kehitetaan inkluusion periaatteiden mukaisesti.
Esiopetuksella on suuri rooli tuen tarpeiden varhaisessa havaitsemisessa ja tuen

antamisessa. Tama on tarkeaa kouluun siirryttaessa.

Lapsen esiopetus kestda yhden vuoden ja on lapselle maksutonta. Opetushallitus
(2014, 12-14) painottaa sita, etta varhaiskasvatus ja esiopetus muodostavat lapsen
opinpolulla ehean kokonaisuuden. Laadukkaan kokonaisuuden lahtokohtana on,
ettd opettajat ja muu henkil6std tuntevat lapsen oppimisen polun eri vaiheet, omi-
naispiirteet ja kaytanteet. Tarkedssa roolissa yhteistydssa on opettajien ja varhais-
kasvatuksen henkiloston lisaksi lapsen perhe. Jantunen M. (2011, 136—-137) kuvai-
lee, ettd kuusivuotiaan olemus on viela lapsekas, ei viela koululainen. Kuusivuoti-
aalla on paljon erilaisia taitoja, joita ei ole hantd nuoremmilla. Se, etta lapsi saa
viettad taméan ikdkauden vaiheen tutussa ymparistdsta, mahdollistaa sen, etta vuosi
on lapsen elaméassa kuningasvuosi. Kuningasvuoden aikana kaikki paivakodissa
opittu puhkeaa kukkaan. Esikoululainen selvida itsenaisesti arkisista tilanteista, ku-
ten pukemisesta ja ruokailusta. Tarkeimpia oppeja, joita esiopetus tarjoaa kuusivuo-

tiaalle, on muun muassa kielen hallinta.
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Opintopolussa [viitattu 20.12.2019] kuvaillaan, etta hyva toimintakulttuuri edistaa
lapsen oppimista ja hyvinvointia esiopetusyhteisossa. Esiopetuksessa kannuste-
taan lasta kokeilemaan, yrittamaan seka erehtymaan ja havaitsemaan asioiden
myonteisia puolia. Leikki tukee lapsen kielenkehitysté ja on tukena tunteiden kasit-
telyssa ja kulttuuri-identiteetin muodostumisessa. Lapsen déntéa kuunnellaan ja huo-
mioidaan hanen ehdotuksensa. Tama vahvistaa osallisuuden ja toimijuuden koke-
muksien muodostumista. Hintikka (2011, 145-146) kiteyttaa, etta leikkiessaan lapsi
toimii l&hikehityksen vydhykkeell&, jolloin luonnollisesti tavoitellaan seuraavaa kehi-
tystasoa. Esikouluikéinen oppii yhteistyotaitoja, tunteiden ilmaisua, itsehillintaa sekéa
keskittymistd. Lapsi pystyy omaehtoisessa leikissa toimimaan ikdistddn vanhem-
man tavoin. Tama vie kehittymista ja oppimista voimakkaasti eteenpain. Jantunen
T. (2011, 170-171) sanoittaa, etta lapsi oppii olemaan inhimillinen yksild kielen op-
pimisen kautta. Kielen oppimisen avulla lapsi oppii myds olemaan vuorovaikutuk-
sessa toisten ihmisten kanssa. My6s ajattelu kehittyy ja saavuttaa uudenlaisen ta-
son. Usein sadun tapahtumat siirtyvat lasten leikkeihin ja néin leikit saavat uutta

sisaltoa.

3.3 Yhteisty0 siirtymévaiheessa

Opintopolussa [viitattu 20.12.2019] tuodaan esiin, ettéd varhaiskasvatuksen seka
esi- ja perusopetuksen nivelvaiheiden yhteistytn tavoitteena on muodostaa johdon-
mukainen, lapsen kasvua seka oppimista tukeva jatkumo. Talla pyritédn myds vah-
vistamaan lasten ja huoltajien osallisuutta. TAma turvaa sen, etta lapsen oppimisen
polun eri vaiheiden tavoitteet ja kaytanteet ovat laadukkaan opetuksen perusta.
Opetuksen ja tuen kaytantojen tulee olla yhdenmukaisia. Huoltajien ja esiopetuksen
yhteistyon lahtékohtana on luottamuksen rakentaminen ja osapuolten tasa-arvoinen
vuorovaikutus seké keskindinen. Perheiden moninaisuus huomioidaan samoin kuin
yksil6lliset tarpeet. Opetuksen toteuttamisessa otetaan huomioon lapsen ja huolta-
jan nakemykset koskien opetuksen toteuttamista ja tarvittaessa lapsikohtaisen op-

pimissuunnitelman laatimisessa.

Opintopolussa [viitattu 20.12.2019] korostetaan, etta lapselle tarkeita siirtyméavai-

heita ovat kotoa tai varhaiskasvatuksesta esiopetukseen ja esiopetuksesta kouluun
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— siirtymat. Lapsen turvallisuuden tunne ja hyvinvointi vahvistuvat, kun siirtymé on
onnistunut. Paikallisten varhaiskasvatus- ja perusopetuksen suunnitelmissa tulee
olla yhtendinen linja siirtymavaiheiden kaytanndista. Huoltajille annetaan tietoa
myOs perusopetuksen aamu- ja iltapaivatoiminnasta. Opintopolussa [viitattu
20.12.2019] kuvaillaan nivelvaihe -k&sitettd. Lapsen kasvussa ja kehityksessa on
varhaiskasvatuksen seka esi- ja perusopetuksen jatkumo. Nivelvaihe -kasitetta kay-
tetdan suuremmista siirtymisista. Varhaislapsuudessa ensimmainen iso siirtyma to-

teutuu, kun siirrytdén esiopetuksesta kouluun ensimmaiselle luokalle.

Opintopolussa [viitattu 29.12.2019] korostaa tiedon siirtamisen merkitysta nivelvai-
heissa. Oppilaan vahvuudet ja tuen tarpeet tulevat kasvattajien tietoisuuteen nivel-
vaihekeskusteluissa. Yhtenevat kaytanteet nivelvaiheessa helpottavat lasten so-
peutumista seka tuen tarpeiden havainnointia ja tarjoamista. Esiopetuksesta siirre-
ta&n lapsen olennaiset tiedot koululle. Tutkimuskunnassa oppilas itse tai hanen per-

heensa eivat osallistu niin sanottuun siirtopalaveriin.
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4 KOULUVALMIUDET SIIRTYMISEN NAKOKULMASTA

Opetushallituksen varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa [viitattu 28.12.2019]
nostetaan esille, etta varhaiskasvatus toimii koulujarjestelman kivijalkana. Lapsen
keskeiset kehitykselliset muutokset tapahtuvat jo ennen kouluikaa. Varhaiskasvatus
on tiivis osa elinikaisen kasvun ja oppimisen polkua. Suomalaisen koulutusjarjestel-
man yhtenainen arvoperusta ja kasitys lapsesta seka oppimisesta tuovat lapselle
johdonmukaisesti ja tavoitteellisesti etenevan opinpolun. Jantunen (2009, s.102) kir-
joittaa lapsen koulun aloituksesta, ettd han kokee tietynlaisen kynnyksen paivakoti-
ja koulumaailman valissa Tama kynnys, kahden eri maailman valilla, on ylitettava,
vaikka se vaatii ponnistuksia. Lapsen kannalta ei ole jarkevad madaltaa kynnysté ja
harjoitella koulutaitoja jo esikoulussa. Koulu on lapselle saavutettu paikka, ja sinne

siirtymiseen sopii omat juhlallisuudet.

Varhaiskasvatuksessa lapsi on oppinut jo monia taitoja. Oppi & ilon |[viitattu
28.8.2020] mukaan lapsi on harjoitellut varhaiskasvatuksessa monia koulussa tar-
vittavia taitoja. Lapsi opettelee varhaiskasvatuksessa kaveritaitoja, liikuntaa, musiik-
kia ja retkia. Liséksi siella lapsi tutustuu matematiikan alkeisiin, loruiluun, satuiluun,
kynatehtavien tekemiseen seka harjoittelee karkea- ja hienomotoriikkaa. Varhais-
kasvatuksen ja esiopetuksen tavoitteena on laaja-alainen osaaminen, johon kiteytyy
monenlaisia tietoja, taitoja, arvoja seka asenteita. Tarkeitda teemoja on vuorovaiku-
tus, itseilmaisu seka osallisuus. Naitd kaikkia taitoja harjoitellaan ryhmassa seka
leikkiessa ja erilaisten tehtéavien parissa. Etenkin esiopetuksen yhtena tavoitteena

on vahvistaa lapsen kiinnostusta lukemiseen seka kirjoittamiseen.

Furu (2009, 90-92) luonnehtii lapsen fyysista kasvua ja kehitysta seuraavasti: Seit-
seméanvuotiaaksi lapsen tarkein tehtavé on ollut kasvaa ruumiillisesti, kaikessa rau-
hassa ja tAhdn mennessa lapsi on padasiassa oppinut jaljittelemalla. Lapsen ela-
man perusasioiden eli ravinto, uni, rytmi ja rutiinit, ollessa kunnossa han kestaa ela-
man kolhuja paremmin. Esikoulu kannattaisi aloittaa jo 5-vuotiaana |[viitattu

30.12.2019] pohdittiin kaksivuotisen esiopetuksen hyotyja seké niiden arviointia.

Opetushallitus (2019, 19) [viitattu 26.11.2020] selvittaa THL tilastoraporttia vuodelta

2017, jolloin 5-vuotiaiden ikaluokasta noin 85 prosenttia osallistui varhaiskasvatuk-
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seen. Opetusministerion tilastojen mukaan Suomessa 3-5-vuotiaista lapsista var-
haiskasvatukseen osallistuu 75 prosenttia, vastaava luku Pohjoismaissa on 95 pro-
senttia. Suomessa on viela viisivuotiainakin yli vidennes lapsista kotihoidossa. Var-
haiskasvatukseen osallistuvat vahiten pienituloisten perheiden tai vahan koulutettu-
jen aitien lapset. On olemassa suuri riski, ettei kuusivuotiaana paivakodin pakolli-
seen esiopetukseen osallistuva ei saavuta riittavia valmiuksia koulunkaynnin. Las-
ten oppimisvalmiuksien vélisid eroja tasoittaisi huomattavasti kaksivuotinen esi-

koulu.

Lautela (2009, 37) kannattaa myos kaksivuotista esikoulua ja muistuttaa, ettd kou-
lukypsyytta arvioitaessa on tarked huomioida lapsen kaikki osa-alueet kehityksessa.
Lapsi voi olla alyllisesti hyvin kehittynyt, mutta fyysisesti tai tunne-elamaltaan kyp-
symaton. Nykypaivan koulutulokkailla on puutteellisia tunne-elaman valmiuksia ja
yhdessaolon taitoja. Valmiudet koulunkayntiin [viitattu 30.5.2020] huomauttaa, etta
yleensa 6-7-vuotias lapsi on innokas oppimaan uutta ja kohtaamaan haasteita. Lap-
sen itsetunnon kannalta on hyva, etta lapsella on riittavasti taitoja, jolla parjaa kou-

lussa. Koulutydsta vie ilon jatkuvasti lilan suuret vaatimukset ja epaonnistumiset.

Lautela (2009, 26) kirjoittaa, ettéd 1900-lukua on kutsuttu lapsuuden vuosisadaksi,
jolloin on tullut ymmarrys lapsuuden merkityksesta inmisen elamankaaressa. 2000-
luvulla lasten elinymparistdé on muuttunut. Perheiden arkea leimaa jatkuva kiire ja
ajanpuute, yhteiskunta on muuttunut paljon kahden vuosikymmenen aikaan. Jatku-
vasti lisd&ntynyt kiire ja kilpailu eivat salli kehitykseen kuuluvaa luonnollista hitautta
jatoistoa. Teollistuneissa maissa kilpaillaan lasten koulunaloitusialla, ja jotkut lapset
aloittavat koulutaipaleen 2-3 -vuotiaina, jotta saavutetaan maksimaalinen kilpailu-
kyky. Tama taas heijastuu kasvattajille ja opettajille lisdantyvana levottomuutena ja
keskittymiskyvyttomyytena. Lautelan (2009, 27) mukaan kuusivuotiaan arjessa ka-
verien merkitys korostuu ja yhteiset leikit ovat tarkeitd, kuitenkin koululaisena olemi-
nen on tavoiteltu asia. Lapsen terve kehitys pyrkii koko ajan eteenpadin, valilla lapsi
jaljittelee kaytoksellddn koululaista, toisinaan taas leikkii mieluusti paivakodin yhtei-
sid leikkeja. Kehittyva itsetunto saa vahvistusta, kun esikoululainen tietdd asioista

niin paljon verrattuna paivakoti-ikaisiin.
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Opetushallitus [20.12.2018] selventdd, ettd perusopetuksen opetussuunnitelmat
paivitettiin 1.8.2016 kaikissa alakouluissa. Paikallista opetussuunnitelmaa on mah-
dollista tarkentaa mydhemmin. Opetussuunnitelman on tarkoitus mahdollistaa kou-
lujen omien toimintakulttuurien uudistamisen ja tata myota saada oppimisproses-
seista laadukkaita seka parantaa oppimistuloksia. Uudistuksen tavoitteena on var-
mistaa lasten osaamisen tai taitojen pysyminen tulevaisuudessakin hyvalla tasolla.
Keskeinen tavoite on ollut vahvistaa oppilaan omaa aktiivisuutta seka liséata opiske-
lun merkityksellisyytta. Oppilaan omat kokemukset, tunteet ja kilnnostuksen kohteet
seka vuorovaikutus toisten oppilaiden kanssa luovat pohjan elinikéiselle oppimi-

selle.

Tutkimuskunnassa on aina kevattalvella vanhempainilta, jonne on kutsuttu koulutu-
lokkaiden huoltajat. Tilaisuudessa pitavat puheenvuoron muun muassa ensimmai-
sen luokan opettaja, eritysopettaja, aamu- ja iltapaivatoiminnan koordinaattori sekéa
koulukuraattori. Ensimmaisen luokan opettaja sanoi vanhemmille nain kevattalven

vanhempainillassa (28.1.2020):

Ekaluokan aloittaminen on varmasti jannittava hetki koko perheelle.
Omasta pienesta lapsesta, joka juuri syntyi, on yhtakkia kasvamassa
koululainen. Vanhemmat murehtivat ja miettivat varmasti miten koulun-
kaynti alkaa sujua, millainen opettaja lapselle tulee ja saako lapsi kave-
reita. Samanlaiset ajatukset mietityttavat ekaluokkalaista itsedan. Myos
opettajaa jannittaa millaisia koululaisia luokkaan tulee ja millaisia van-
hempia han kohtaa.

Ahlmqvist (2009, 106—-107) kirjoittaa, etté kronologiselta ialtéadn samanikaiset lapset
ovat kehitykseltaan kuitenkin erilaisia ja eri kehityksen vaiheissa. Sosiaaliset taidot
ja valmiudet, alyllinen taso, kognitiivinen tyyli ja emotionaalinen persoonallisuus
muodostavat jokaisen lapsen yksilollisen profiilin. Lapsien erilaiset kehitystasot tu-
levat esille vimeistaan esikoulussa. Esiopetuksessa kartoitetaan tuen tarve ja tuki-
muotojen kayttd. Lapsen yksilollinen profiili muodostuu sosiaalisista taidoista seka
valmiuksista, alyllisesté tasosta, kognitiivisesta tyylista ja emotionaalisesta persoo-
nallisuudesta. Koulunkayntivalmiudet muodostuvat naiden profiilien eri osien ta-
soista seka niiden suhteista. Ekaluokkalainen voi ahdistua, kun pitaa olla erossa
vanhemmistaan, mutta osaa silti lukea ja kirjoittaa. Toiset lapset taas eivat kesta

luokkatydskentelya ja ryhmasséa oloa. Jotkut taas voivat hallita molemmat edella
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mainitut taidot, mutta jokin tietty tunne-elaman taitoihin kuuluva tekija, esimerkiksi

itsetunto, voi olla heikko.

Lindgvist (1996, 70) kuvailee leikkia sisaisen ja ulkoisen maailman dynaamiseksi
kohtaamiseksi. Leikissa luodaan kuvitteellinen tilanne - fantasia, jota kasitellaan itse
leikissa ja luodaan uusia merkityksia asioille. Leikki on lapselle tytkalu, jolla han voi
kasitella maailmankuvaansa. Leikissa on omat sdannot ja tapa kayttaytya - ne muo-
dostuvat leikin merkityksen mukaan. Esimerkiksi merirosvoleikissa lapsi saa olla
paha rosvo tai hyva pelastaja. Leikin kautta lapsi oppii elamisen taitoja, esimerkiksi
sosiaalisia taitoja, vuorovaikutus ja kuuntelemisen taitoja. Opetushallituksen var-
haiskasvatuksen perusteissa [viitattu 29.12.2019] painotetaan, ettd lapselle koke-

mus yhteis66n kuulumisesta ovat keskeisia osallisuuden ja oppimisen kannalta.

Leikkipaivassa [viitattu 1.11.2020] kiteytetaan, etta leikin avulla opitaan kommuni-
koimaan sekd neuvottelemaan. Toisen asemaan asettumista ja toisen n&kokul-
masta asioiden tarkastelua voi harjoitella hyvin leikin avulla. Leikkiin kuuluvat olen-
naisesti luovuus ja tunteiden kasittely. Lapsen itseluottamus voi vahvistua leikissa,
ja se vahvistaa lapsen omia kykyja toimia osana ryhmaa. Myos aikuisten osallistu-
minen leikkiin on tarke&a ja se vaatii aikuiselta heittaytymista uuteen rooliin. Samalla

se my0s innostaa lasta.

4.1 Lapsen omatoimisuus

Valmiudet koulunkayntiin [viitattu 30.5.202] mukaan lapsen kouluvalmiustaitoja ovat
itsesta huolehtimisen taidot, kuten itsenéisesti wc:ssa kaynti, kasien peseminen,
syominen seka riisuminen ja pukeminen. Lapsen pitdé pystya olemaan koulupaivan
ajan erossa vanhemmistaan. Fyysinen valmius koulunkayntiin on tarkeaa, eli lapsi
jaksaa kulkea koulussa ja toimia siella. Koulussa lapselta odotetaan pitkdjantei-
Syytta, niin ettd jaksaa istua paikoillaan, tehda annettuja tehtavia seka ottaa vastaan
uusia ohjeita ja asioita. Itsensa ilmaiseminen puheella on oleellista. Aiemmin Kirjoi-
tetun perusteella kouluvalmiustaitoja on harjoiteltu varhaiskasvatuksessa monessa
tilanteessa. Kuvio 3. on kokoamani ajatuskartta lapsen kouluvalmiuksista. Naita

kaikkia taitoja on harjoiteltu jo varhaiskasvatuksessa.



26

——
) —_— I(,asienpesul
WC:sss kiynti | ’

{ Sydminen |

Riisurminen ja |
pulkeminen | | Pystyy olemasn erossa |
I J

vanhemmistaan

Fyysinen jalksaminen - -
" { - — | Itsens ilmaiseminen |

Kouluun tuleminen |

Taimiminen
koulupdivin ailana [

Annetut tebridvat

Kuvio 3. Lapsen kouluvalmiudet.

Tutkimuskunnan varhaiskasvatussuunnitelmaan [viitattu 1.6.2020] on kirjattu oma-
toimisuustaidoista. Kaikille tarkeitd taitoja ovat itsesta huolehtiminen, terveyteen ja
turvallisuuteen liittyvat taidot. Lasten myonteista suhtautumista tulevaisuuteen kan-
nustetaan ja itsendisyyden asteittaista lisdamista tuetaan. Varhaiskasvatuksessa
harjoitellaan erilaisia omatoimisuustaitoja, kuten pukeutumista, ruokailua seka hen-
kilokohtaisesta hygieniasta ja omista tavaroista huolehtimista. Lasten kanssa kasi-
tellaédn heidan hyvinvointiaan edistavia asioita, joita ovat lepo, ravinto, liikunta ja
mielen hyvinvointi. Tunnetaidot vahvistuvat, kun opitaan havaitsemaan, tiedosta-

maan ja himeadmaan erilaisia tunteita.

Tutkimuskunnan koulutulokkaiden vanhempain illassa ensimmaisen luokan opet-

taja totesi huoltajille seuraavasti (28.1.2020):

Opeta lasta huolehtimaan itse tavaroistaan ja laksyistd, mutta ole
apuna pakkaamassa reppua ja tarkistamassa laksyja. Monesti lapset
selittavat, ettéa kirja jai kotiin, kun &iti ei laittanut sita reppuun. Miné vas-
taan siihen, ettd se ei ole aidin tehtdva huolehtia sitd reppuun, vaan
sinun. Ekaluokkalaien on vield niin pieni, ettd han tarvitsee huolehti-
mista, mutta ei puolesta tekijaé, joten opetelkaa heti yhdessa vastuu
ottamista omista asioista.
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Jantunen T. b) (2009, 98-99) kirjoittaa, etta lapsen aloitteellisuus kasvaa parhaiten
vapaassa ja omaehtoisessa leikissa, jolloin leikkijdilla on erilaisia ja vaihtelevia roo-
leja leikin eteenpdin viemisessa. Koulu odottaa lapselta tiettya aloitteellisuutta, ky-
kya leikkid ja odottaa seké ottaa eri rooleja. Naiden taitojen hallitsemisesta on hyo-
tya muun muassa juhlien aikaan — juhlia suunnitellaan, valmistellaan ja odotetaan,
lopulta juhlat toteutuvat ja odotus palkitaan. Koulu alkaa [viitattu 30.5.2020] muistut-
taa, etta lapsuus jatkuu, vaikka koulutaival alkaakin. Lapsen koulun aloitus on koko
perheelle jannittdva ja uusi asia. Lapsen pitaa liikkua itsenéisesti ja opetella uusia
saantdja seka taitoja. Koulumatkasta pitda suoriutua omatoimisesti. Lapsen itse-
naiseksi kasvaminen tapahtuu pikku hiljaa ja tdhan lapsi tarvitsee vanhempien tu-

kea.

Strandell (2012, 258) nostaa esille, ettei hyva huolenpito lapsesta ole ristiriidassa
lapsen itsendisen seka vastuullisen toimijuuden kanssa. Lasta ei jatetd oman on-
nensa nojaan, vaan lapselle annetaan tilaa tehda omia valintoja, toimia ja kantaa
niista vastuuta. Nain lapsen itsenaistyminen ja kasvattajan huolenpito eivat ole vas-
takkain aseteltuja vaan tukevat toisiaan. Lasten kokemuksien mukaan aamu- ja il-

tapaivatoiminnassa viihtymisen edellytyksia ovat liikkumisen- ja valinnanvapaus.

Rotkirch (2014, 141-142) nostaa esille lapsen persoonallisuuden merkityksen. Jo-
kaisella lapsella on alusta lahtien oma persoonallisuus ja oma temperamentti, mika
tarkoittaa tiettya tapaa reagoida ymparistoon. Temperamentti kuvastaa lapsen herk-
kyytta erilaisiin &rsykkeisiin ja reagointinopeutta erilaisiin. Se nakyy lapsessa muun
muassa hanen rohkeutenaan toimia, itsehillinnassa, ujoudessa ja myos vilkkau-
dessa. Omalle temperamentille ei voi mitdan, mutta omaa toimintamalliaan voi yrit-
taa ymmartaa ja kehittaa. Kaikilla on omanlainen temperamentti, ja sen vuoksi sama

ymparisto ja kasvatus ovat erilaiset eri lapsille, koska he kokevat asiat eri tavoin.

4.2 Kaveritaidot ja mielikuvituksen merkitys

Paivakoti-ikaisen kaverisuhteet [viitattu 30.5.2020] korostaa kaverisuhteiden merki-
tysta jo paivakoti-ikaisilla lapsilla. Kaverisuhteilla on suuri merkitys lapsen kasvulle
ja kehitykselle. Lapselle on tarkeda tuntea olevansa ryhman jasen. Paivakodissa

harjoitellaan kaveritaitoja, kuten kykya tulla toimeen toisten kanssa ja tunnistaa omia



28

seka toisten tunteita. Kaveritaidot ovat merkityksellisia kiusaamisen ehkaisyssa ja
toisten lasten myonteisesta kohtaamisesta. Lapsen tunteiden sanoittaminen on téar-
kedd. Nain myos lapsi oppii ymmartdmaan toisia ihmisia ja héanen sosiaaliset tai-
tonsa kehittyvat. Valmiudet koulunkayntiin [viitattu 30.5.2020] tuo myds esille, etta
lapsen tulee sietaa turhautumia ja pettymyksia riittavan hyvin. Erilaisten kasitteiden,
kuten lisaaminen ja vahentaminen, ymmartamista ja asioiden luokittelutaitoa odote-
taan koulunsa aloittavalta. Edell&a mainittuja valmiuksia ja taitoja harjoitellaan seka

tuetaan ensimmaisina kouluvuosina.

Jantunen M. (2009, 50-52) kuvailee lapsen mielikuvituksen merkitysta. Lapsi etsii
saduista aineistoa oman maailmankuvan muodostamiseksi. Satujen avulla lapsi op-
pii kuuntelemaan myods muita ihmisia ja elamaa, se luo pohjan sosiaaliselle ela-
malle. Jantunen T. b) (2009, 100-101) toteaa, etta kuusivuotiaan minuus kehittyy ja
kypsyy juuri esikouluidssa. Lapsi oppii, ettei ole maailman napa, eika kaikkea voi
saada. TAméa vaihe on tarkea elaa lapi, jotta lapsi kypsyy ja on valmis tunnustamaan
muiden ihmisten heille kuuluvan arvon. Taman kehitysvaiheen mydta muu maailma

saa sille kuuluvan arvonsa seka lapsi itse myos.

Ensimmaisen luokan opettaja luonnehti kaverisuhteita vanhempainillassa nain
[28.1.2020]:

Koulun alettua kavereiden merkitys kasvaa valtavasti. Usein koulussa
jo kuulee miten lapset sopivat kenen luo tdndan mennaan leikkimaan.
On hirmuisen tarkeé asia, ettd kaikilla on kavereita. Jos kuitenkin tun-
tuu, etta lapsen mieltd jokin painaa ja kavereita ei oikein ole, ota yh-
teytta opettajaan herkasti. Avoin yhteistyd vanhempien ja opettajan va-
lillda on iso asia. Ota heti yhteytta, jos jokin asia mietityttaa.

Paivakoti-ikaisen kaverisuhteet [viitattu 30.5.2020] korostavat, lapsen arvostavaa
kohtaamista ja kauniisti puhumista. Nain lapsen on helpompi oppia toimimaan mui-
den kanssa. Peruskohteliaisuudet, kuten kiitos, ole hyva ja anteeksi osoittavat lap-
selle kunnioitusta ja luovat myonteista ilmapiirida. Vanhempien keskinaisella kommu-
nikaatiolla on merkitysta, ja se toimii lapselle mallina aikuisten vélisesta vuorovaiku-
tustavasta. Moilanen (2011, 176-177, 181) muistuttaa, etta lapsi kasvaa yhteisolli-
syyteen pienten onnistumisten ja kokemusten kautta. Jokainen hakeutuu sellaisten

ihmisten joukkoon, joiden seurassa kokee viihtyvansa ja jotka hyvaksyvat hanen
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kaikkine ominaisuuksineen. Ryhmatdiden tekeminen vahvistaa yhteiséllisyyden tun-
netta. Ryhmatyot harjoittavat yhteisvastuullisuuden taitoa seka opettaa yhteisiin ta-

voitteisiin sitoutumista ja vahvistaa halua tehda ty6ta yhdessa.

4.3 Kouluvalmiuksien vahvistaminen varhaiskasvatuksessa ja

esiopetuksessa

On tutkittu, ettéa lapsi omaksuu jo ennen kouluikda monenlaisia kouluvalmiustaitoja,
jotka valmentavat lukemiseen. Lukemisvalmiudet [viitattu 28.8.2020] kutsuu naita
varhaisia taitoja lukivalmiudeksi. Matemaattiset valmiudet alkavat kehittyd myds
varhain. Lapsen yleiset oppimisvalmiudet, kuten kyky keskittya tehtaviin, fyysinen
jaksaminen ja motivaatio oppimiseen, vaikuttavat koulussa parjgamiseen. Oppimis-
valmiuksien kehittymiseen vaikuttavat perinnélliset taipumukset ja lapsen kasvuym-

paristdn olosuhteet ja virikkeet.

Andersson, Belfrage ja Sj6lund (2007, 27—-29) toteavat, etta lapsi kilnnostuu aanista,
kirjaimista ja riimeista 3—4 -vuotiaina. Puheen ymmartaminen ja tuottaminen ovat
tarkeitd perustaitoja lukemis- ja kirjoitustaidon oppimisessa. Koulun aloittavien las-
ten sanavarastot vaihtelevat paljon. Lukevat aikuiset toimivat lapsille esikuvina, ja

sen avulla lapsi ymmartaa kirjaimien merkityksen.

Opintopolussa [viitattu 3.1.2020] kerrotaan, ettd lapsen kouluvalmiuksien tarpeiden
selvittamisessa tehdaén monialaista yhteisty6té, kasvatus — ja opetuspuolen henki-
|6ston kanssa seka psykologin ja eritysopettajien kesken. Lahtokohtana on se, etta
koulun tulisi olla valmis ottamaan vastaan erilaisia oppijoita ja jarjestaa kulloisetkin
tukitoimet. Koulun aloitusta voidaan lykata, mikali se on lapsen edun mukaista.
Opintopolussa kirjoitetaan, etta lapset aloittavat koulunkéynnin sina vuonna, jolloin
he tayttavat seitseman. Tarvittaessa lapsen koulunkaynnin aloitusta voi lykaté vuo-
della ja sen tulee perustua laakarin tai psykologin arvioon, lopullisen paatoksen lyk-

kayksesta tekee rehtori.

Lapsi kasvaa ja kehittyy koko ajan. Koulunaloituksen yhteydessad on meneillaan
herkkyyskausi, ja lapsi omaksuu uusia taitoa nopeasti. Ensimmaisen luokan opet-

taja kuvaili koulutaivaltaan aloittavan lapsen kehitysta nain (28.1.2020):
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Joka vuosi sitd ensimmaisena paivana katsellessaan koulun pihassa
seisovia ekaluokkalaisia hammastyy, miten pienia he oikeasti ovatkaan
muiden koululaisten joukossa. Osaa ujostuttaa ja itkettdd koulun alka-
minen ja pihalla nakee myds vanhempia, joilla on mennyt roska silmaa
ajatuksesta, ettéa heidan lapsensa on nyt koululainen. Puolen vuoden
paasta joulujuhlassa mina (opettaja) sitten ihmettelen onko tuo joulu-
juhlassa reippaasti esiintyva lapsi se sama, joka viela hetki sitten seisoi
arkana koulun portailla ja te vanhemmat ihmettelette samaa asiaa yl-
peiné siella koulun joulujuhlassa. Se on aivan uskomatonta, miten pal-
jon lapsi kasvaa ja itsendistyy ensimmaisen kouluvuoden aikana.

Opetushallituksen perusopetuksen aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteissa (2011,
119) korostetaan aamu- ja iltapaivatoiminnan merkitysta. Siella tuetaan monella ta-
paa lapsen kouluvalmiuksia. Aamu- ja iltapaivatoiminnan sisallon suunnittelussa
otetaan huomioon lasten tarpeet. Lapselle tarjotaan koulupaivan molemmin puolin
aamu- ja iltapaivatoimintaa, jotta paivasta muodostuu ehyt ja turvallinen koko-
naisuus. Lasten osallisuus ja yhteisollisyys vahvistuu aamu- ja iltapaivatoiminnassa.
Sisaltéja suunnitellessa ja valitessa ohjaajien tulee kiinnittda huomiota lasten ika-
tason mukaiseen kasvuun ja kehitysta tukevaan leikkiin seka luovaan toimintaan.
Liikunta ja ulkoilu sekad rentoutuminen ja levahtdminen ovat tarkeitd aamu- ja ilta-
paivatoiminnassa. Monipuolisella sisallontarjonnalla vahvistetaan lasten kulttuurista
identiteettia, todetaan Perusopetuksen aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteissa
(2011, 12). Erilaisiin kulttuuritaustoihin ja perinteisiin voidaan tutustua aamu- ja ilta-

paivatoiminnassa leikkien ja laulujen avulla.

Perusopetuksen aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteissa (2011, 16) nostetaan esiin
yhteistydn merkitys huoltajan seka koulun kanssa. Aamu- ja iltapaivatoiminta sopii
koulun henkil6ston seka lapsen huoltajan kanssa, miten tukea saavan oppilaan tar-
peet seka kasvuun ja kehitykseen liittyvat tavoitteet huomioidaan aamu- ja iltapai-
vatoiminnassa. Monialainen yhteisty6 toimii yhdessa, jotta oppilasta voidaan tukea

riittavasti.

Opetushallitus (6) [viitattu 15.2.2020] muistuttaa, ettd koululaisten aamu- ja iltapai-
vatoiminnan tavoitteena on tukea kasvatustyo6ta, joka tapahtuu kotona ja koulussa.
Lapsen tunne-elaman kehitysté seka eettista kasvua pyritdan tukemaan. Yhtené ta-
voitteena on edistdd lasten hyvinvointia sek& tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa.

Aamu- ja iltapaivatoiminnalla pyritddn ennalta ehké&isemaan syrjaytymista seka li-
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sata lasten osallisuutta. Lapsille pyritdan tarjoamaan monipuolista ohjattua ja virkis-
tavaa toimintaa ennen ja jalkeen koulupaivan. Vastaavasti myos mahdollistetaan

lepo rauhallisessa ymparistossd ammattitaitoisen henkilén valvonnassa.

4.4 Oppimista luokan ulkopuolella

Moilanen (2011,191) esittad, ettd oppilaan monipuolista kasvua ihmisena toisten
joukossa tukee parhaiten yhteiséllisyys. Lapsen persoonallisuuden kasvussa kehit-
tyvat etenkin vastuullisuus ja itsetunto. Omia saavutuksiaan ja itseddn oppilas pei-
laa tutussa ja turvallisessa vertaisryhmassa. Lapsena opitut yhteistyodtaidot nakyvat
myO6hemmassa eldméassa. Harjunen E. (2011, 195) muistuttaa, ettéa kouluymparisto
on alati liikkeessa, tasapainotila on valiaikaista. Pienikin muutos vallitsevaan tilan-

teeseen voi vaikuttaa suuresti kokonaisuuteen.

Aamu- ja iltapaivatoiminnassa lapsi oppii arkielaméntaitoja muun toiminnan ohessa.
Keskeisessa roolissa ovat sosiaaliset taidot ja kaveritaidot. toimiessa vahvistuvat
myds kadentaidot, arkitaidot seka kouluvalmiudet. Aamu- ja iltapaivatoiminnan
ryhma voi valita vuoden kestavan teeman, jonka ymparille rakentuvat erilaiset toi-
met. Uusia asioita voidaan oppia yhdessa ulkoillessa tai peleja pelatessa. Karkea ja
hienomotoriikka saavat vahvistusta aamu- ja iltapaivatoiminnan askareissa. Lapsen

huoltajien toiveen mukaan toiminnassa tehdaan laksyt.

Jantunen T. b) (2011, 223) toteaa, etta lapsen tunne-elama kehittyy viela kouluiassa
ja sita edistad mielikuvituspainotteinen opetus. Koulun ymparistossa, on hyvat puit-
teet saduille, tarinoille ja vapaalle leikille. Aikuisen rooli on luoda illuusio tai mielikuva
asiasta ja satu alkaa elamé&éan oppilaiden keskuudessa. Asian oppiminen ja ymmar-
taminen syvenee, kun lapsi padsee piirtamaan tai jopa nayttelemaéan sen. Sadutusta
ja mielikuvituksen kehittdmista voi harjoitella ja toteuttaa aamu- ja iltapaivatoimin-

nassa.

Salmivalli (2006, 40—41) muistuttaa vertaissuhteiden merkityksesta. Suunnilleen sa-
malla kehitystasolla olevien kanssa muodostetuilla suhteilla on merkittdvavaikutus

lapsen sosiaaliseen ja tiedolliseen seka tunne-elaman kehitykseen. Pysyvissa ryh-
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missa, kuten aamu- ja iltapaivatoimintaryhmd, saadut kokemukset vaikuttavat lap-
sen myOhempaan kehitykseen. Vertaissuhteissa rakennetaan omaa kuvaa itses-
taan. Vertaissuhteissa harjoitellaan sosiaalisia taitoja seka opitaan tunteisiin liittyvia

asioita.

Opetushallituksen perusopetuksen aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteissa
[15.2.2020] mainitaan, etta aamu- ja iltapaivatoiminnan tulee tukea lapsen itsetun-
non ja omatoimisuuden kehitystad, sosiaalista kasvua seké liséksi itsenaistymista
lasten omien edellytysten mukaisesti. Lapsia kannustetaan ja tuetaan aloitteellisuu-
teen seka aktiivisuuteen. Toiminnassa lapsille tarjotaan mahdollisuuksia onnistumi-
sen kokemuksiin ja yhdessa toimimiseen. Ajankayton ja toiminnan suunnittelu ja
selkeys seka tilanteiden ennakointi ovat erityisen tarkeitd. Monipuolinen toiminta ja
toiminnalliset tyotavat edistavat lasten kehitysta ja kouluvalmiuksia. Liikunta, pelit ja
leikit ovat hyvia vélineitd my6s sdantbjen noudattamisen ja itsesaatelyn harjaannut-
tamiseen. Yhdessa toimimisen taitoihin ja myonteisen vuorovaikutuksen edistami-
seen kannustetaan kaikkia lapsia. Aamu- ja iltapaivatoiminnassa huolehditaan aina
lasten psyykkisesta, fyysisesta ja sosiaalisesta turvallisuudesta. Lapsen kokonais-

valtainen hyvinvointi on toiminnan keskiossa

Strandell (2012, 260) toteaa, etta oppimisen tukitoimeksi maaritelty aamu- ja iltapéai-
vatoiminta on potentiaalisesti suotuisa ymparisto laajalle ja epaviralliselle oppimi-
selle seka uudenlaisten kykyjen kartuttamiselle. Kaikki ymparistdt voidaan nahda,
elinikaisen oppimisen nakdkulmasta, oppimisymparistbina. Oppimiskasitys on hyvin
laaja ja se siséltaa myos sosiaalisiin taitoihin, asenteisiin ja eettisyyteen liittyvat val-

miudet.

4.5 Monialainen yhteistyo

Monialainen yhteistyo tarjoaa lapselle hyvat evaat siirtyessa nivelvaiheesta toiseen,
kun lapsen tarkeat tiedot siirtyvéat seuraavalle tasolle. Lukemisvalmiudet [28.8.2020]
toteaa, ettd laadukkaan tukemisen edellytyksena on toimiva monialainen yhteistyo.

Monialaiseen yhteistybhon osallistuu lapsen huoltajat, kasvatus- ja sosiaalialan
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seka terveydenhuollon ammattilaisia. Yhteistydssa suunnitellaan, miten lapsen tar-
vitsema tuki jarjestetaan ja millaisiin tavoitteisiin eri tukiajanjaksoilla tahdataan. Mo-

nialaisen yhteistyon tuloksien vaikutuksien seuraamisesta sovitaan.

Liuski [viitattu 28.8.2020] kirjoittaa, ettd monialaisessa tyoryhméssa paastaan jaka-
maan eri tahojen tietoja lapsen taidoista ja kehityksesta seka miettimaan asioita eri
nakokulmista. Oppilashuoltoty6téa tehdaan koulussa ja paivakodeissa monialaisissa
oppilashuoltoryhmissa. Haastavassa tilanteessa oppilashuolto on opettajalle suuri
tuki. Kodin ja koulun yhteistyd on alakouluissa helppo toteuttaa, kun oppilaalla on
vain yksi vastuullinen opettaja. Vanhemmat ovat koululle suuri voimavara ja sen

hyddyntadminen edesauttaa kaikkia tahoja.

Andersson ym. (2007, 23, 31) kirjoittaa, etta lukivaikeus voi tulla ilmi myds koti-
oloissa televisionkatselussa. Lapsi katsoo mieluiten ohjelmia omalla aidinkielellaan,
koska ei ehdi lukea ruudussa nakyvaa tekstia sind aikana kun teksti siina nakyy.
Huoltajat ovat tarkeita tukijoita lapselle, etenkin jos hanella luku- ja kirjoitusvaikeus.
Kotivaki voi toimia lapselle tsempparina ja kannustaa harjoittelemaan tehtavia. An-

derssonin ym. motto on "Opi koulussa, treenaa kotona!”

Opetushallituksen perusopetuksen aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteissa
[28.8.2020] todetaan, ettd aamu- ja iltapaivatoiminta vahvistaa lasten kehitysta ja
kokonaisvaltaista kasvua. Kun aamu- ja iltapaivatoimintaan osallistuu tukea tarvit-
sevia lapsia, niin toiminnan jarjestamisen ja toteuttamisen lahtékohtana ovat aamu-
ja iltapéaivatoiminnan yleiset tavoitteet ja sisallét. Toimintaympariston ja tyoskentely-
tapojen suunnittelussa taytyy ottaa huomioon lasten ika ja kehitysvaihe seké yksi-
[6lliset tarpeet. Aamu- ja iltapaivatoiminnan ohjaajien ammatillista osaamista tyds-
kentelyssa tukea tarvitsevien lasten kanssa vahvistetaan muun muassa perehdy-
tyksen avulla. Aamu- ja iltapaivatoiminnanohjaajien ty6ta voidaan tukea myos eri-
tyisopettajien tai oppilashuoltohenkildston antaman konsultaation avulla. Yhteistyod

koulun kanssa on tarkeaa.

Monialainen yhteistyo jatkuu myos koulussa. Opetushallitus [28.8.2020] painottaa,

ettd oppimisen ja koulunkdynnin tuen toteutuminen edellyttaad yhteisty6ta oppilaan
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seka hanen huoltajansa kanssa. Oppilaalla on oikeus koulussa riittavaan oppimi-
seen ja saada tukea koulunkayntiin, heti kun tarve siihen ilmenee. Heti, kun huoli

heraa oppilaan oppimisesta, ollaan aina yhteydessa oppilaan kotiin.
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5 AAMU- JA ILTAPAIVATOIMINTA OSANA KOULUPAIVAA

Perusopetuksen aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteissa [viitattu 28.8.2020] kerro-
taan, ettd aamu- ja iltapaivatoiminnalla tarkoitetaan perusopetuslain mukaista pe-
rusopetuksen oppilaille suunnattua ohjattua toimintaa. Toiminnan jarjestamisesta
vastaa kunta itse. Opetushallituksen aamu- ja iltapaivatoiminta [viitattu 15.2.2020]
on perusopetuslain mukaista, ja se on tarkoitettu 1. ja 2. vuosiluokan oppilaille sekéa
muiden vuosiluokkien erityisopetukseen otetuille tai siirretyille oppilaille. Opetus- ja
kulttuuriministerio [viitattu 15.2.2020]) muistuttaa, ettéd se on koulun oppituntien ul-

kopuolista toimintaa, johon lasten osallistuminen on vapaaehtoista.

Aamu- ja iltapaivatoiminta pehmittaa ja tukee lapsen loikkaa varhaiskasvatuksesta
kouluun. Koulun aloittaessa lapset ovat sosiaalisilta, henkisilta ja fyysisilta taidoil-
taan hyvin eritasoisia. Jokainen lapsi kehittyy omaan tahtiin. Aamu- ja iltapaivatoi-
minnassa huomioidaan lasten erilaisuus seka harjoitellaan kouluvalmiuksia. Lapsilla
on omat tarpeet seka erityispiirteet. Perheiden monimuotoistuminen nakyy myoés
toiminnassa. Perheiden erilaiset tilanteet vaikuttavat toiminnan tarpeeseen, kuten
toiminta-aikoihin ja toimintapaivien maaraan. Yhteistyolla kodin ja koulun kanssa on

ISO merkitys.

Hurme (2006, 49-50) muistuttaa, etta aamu- ja iltapaivatoiminta ei saa olla ainoas-
taan toimintatuokioita ja ohjattua harrastamista. Lapsen pitdd saada itse paattaa,
osallistuuko han ohjattuun toimintaan. Kun lapsi osallistuu aamu- ja iltapaivatoimin-
taan, jossa huolehditaan lapsen perustarpeet seka laksyt, niin perheille jaa enem-
man kiireetdonta yhteista aikaa. Aamu- ja iltapaivatoiminnalla on siis yhteiskunnalli-

sesti merkittava rooli.

5.1 Toiminnan lahtokohta

Perusopetuksen aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteissa (2011, 5-6) huomaute-
taan, ettd aamu- ja iltapaivatoimintaa ohjaavat perusopetuksen arvot, joita ovat ih-
misoikeudet, tasa-arvo, demokratia, luonnon monimuotoisuus ja ympariston elinkel-

poisuuden sailyttaminen seka monikulttuurisuuden hyvéaksyminen. Samoin kuin pe-
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rusopetuksen, aamu- ja iltapaivatoiminnan tulee edistad yhteisollisyytta, vastuulli-
suutta seka yksilon oikeuksien ja vapauksien kunnioittamista. Aamu- ja iltapaivatoi-
minnan jarjestamisen yhteiskunnallisena lahtékohtana on turvallisen kasvuymparis-
ton tarjoaminen lapselle. Keskeisena tarkoituksena toiminnassa on tukea lapsen
kasvua ja kehitystd sekéa tukea myds perhettd seké koulua niiden kasvatustehtéa-
vassa. Aamu- ja iltapaivatoiminnan kokonaisvaltainen tehtavana on lapsen hyvin-

voinnin edistdminen.

Perusopetuksen aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteissa (2011, 6) kirjoitetaan, etta
toiminnalla pyritddn vahentdmaan lasten yksinaista aikaa ennen ja jalkeen koulu-
paivan. Aamu- ja iltapaivatoiminnassa huolehditaan toimintaympéariston turvallisuu-
desta seka valvotaan, etta lapset eivat joudu kiusaamisen kohteeksi. Lapsen itse-
luottamus vahvistuu seka vuorovaikutustaidot kehittyvat toiminnassa. Lapset oppi-
vat toiminnassa itsestd huolehtimisen taitoja. Toiminta on ryhmatoimintaa, jonka
saann6t ja arvot muovaavat lasten sosiaalista kasvua. Tavoitteena on tarjota lapsille
monipuolista ja virkistdvaa toimintaa sekd myds mahdollistaa lepo ja itsekseen oles-

kelu.

Hurme (2006, 49-50) korostaa, etta yhteistyd vanhempien kanssa on avainase-
massa. Ohjaajat tarvitsevat tietoa lapsesta ja perheet tarvitsevat tietoa siitéa, miten
lapsen paiva on sujunut kouluajan ulkopuolella. Kasvatuskumppanuudesta hyotyvat
molemmat osapuolet. Tama tukee lapsen koulunaloitusta monella tapaa. Kasvattaja

ja huoltajat voivat jakaa lasta koskevat ilonaiheet, kehitysaskeleet ja huolenaiheet.

5.2 Toiminnan tavoitteet ja sisaltoé

Perusopetuksen aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteissa (2011, 8) jaetaan toimin-
nan tavoitteet neljagan osaan. Ensimmainen tavoite on kodin ja koulun kasvatustyon
tukeminen, toinen tunne-elaman ja sosiaalisen kehityksen tukeminen ja kolmantena
tavoitteena on tukea lapsen eettista kasvua. Osallisuuden, yhdenvertaisuuden ja
tasa-arvon edistaminen seka sosiaalinen vahvistaminen on neljas tavoite. Aamu- ja
iltapaivatoiminnan tavoitteiden toteutuminen velvoittaa kaikkia toiminnan jarjestami-
seen osallistuvia. Kokosin kuvio 3. visualisoimaan aamu- ja iltapaivatoiminnan ta-

voitteet.
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Tarjotaan virkistavaa
Jalkeen koulupdivan

Kuvio 4. Aamu- ja iltapaivatoiminnan tavoitteet.

Lasten huoltajilla on ensisijainen vastuu lasten kasvatuksesta. Perusopetuksen
aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteissa (2011, 8-9) muistutetaan, etta aamu- ja il-
tapaivatoiminnan ohjaajilla on ammatillinen vastuu lapsen kasvatuksesta. Ohjaajien
tyota ohjaa kasvatusyhteistyo eli ammattikasvattajat sitoutuvat toimintaan yhdessa
huoltajien kanssa. Kodin ja koulun yhteisen kasvatustydn hedelmallinen toteu-
tuminen edellyttdd kaikkien keskinaisen kunnioituksen ja tasa-arvoisuuteen perus-
tuva yhteisty0td. Aamu- ja iltapaivatoiminnan tavoitteena on lasten hyvinvoinnin, so-
siaalisen ja tunne-elaman kehityksen tukeminen. Sosiaalisessa vuorovaikutuk-
sessa tarvittavia taitoja, kuten vastavuorosuutta ja erimielisyyksien selvittamista,
opitaan ryhmassé yhdessa toimimalla. Lasten itsetunto kehittyy, kun h&nta kannus-
tetaan ja han oppii luottamaan omiin taitoihinsa. Lapsia opetetaan saatelem&an

omia tunteitaan seka tunnistamaan erilasia tunteita.

Opetushallitus tuo esille perusopetuksen aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteissa
(2011, 9-10) lasten eettisen kasvun merkityksen ja kasityksen ihnmisten yhdenver-
taisuudesta osana aamu- ja iltapaivatoimintaa. Toiminnan eettisena lahtokohtana

ovat opetussuunnitelman perusteissa maaritelty arvopohja. Lisaksi vaikuttavat ko-
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din ja koulun kanssa yhteisesti sovitut kasvatukselliset periaatteet ja kdytannot. Lap-
silahtoisyys on toiminnassa keskeista. Eettisessa kasvatuksessa ja yhdenvertaisuu-
den tukemisessa on tarkeaa aikuisten antama malli seké& ryhman vuorovaikutussuh-
teet ja arkiset tilanteen, joissa kohtaa eettisid kysymyksia. Vastuullisuus ja vasta-
vuoroisuuden ymmartaminen ovat eettisen kasvun tavoitteena. Aamu- ja iltapaiva-
toiminnan tavoitteena on osallisuuden, yhdenvertaisuuden seka tasa-arvoisuu-
den edistdminen ja sosiaalinen vahvistaminen. Lasten kuulluksi tuleminen toimin-
nan suunnittelussa ja toteuttamisessa on tarkeda. Erityista tukea tarvitsevien ja eri
kulttuuritaustaisten lasten osallistumista toimintaan edistetaan. Jokaisen lapsen

omaa kieli- ja kulttuuritaustaa kunnioitetaan, samoin elamantapaa ja — arvoja.

Perusopetuksen aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteissa (2011, 12) kirjoitetaan,
ettd toiminnan sisalléssa korostuu lasten oikeus turvalliseen lapsuuteen ja kasvu-
ymparistoon. Toiminnan sisaltoon vaikuttavat paikalliset olosuhteet ja kulttuuritekijat
sekd muut ympariston tarjoamat mahdollisuudet ja kunnan muiden toimijoiden
kanssa tehtava yhteisty6. Jokainen ryhma laatii oman toimintasuunnitelma, jossa
korostuvat toiminnan painopistealueet. Myos ohjaajien omat vahvuudet nakyvat toi-

minnassa.

Vuorinen (2006, 55-57) nostaa esille aamu- ja iltapaivatoiminnan ohjaajan merki-
tyksen lapsilahtdisessa toiminnassa. Lapsen tarpeet tulee olla toiminnan keskiossa.
Vanhemmilla on vastuu lapsen kasvatuksessa ja ohjaajalla on vastuu lapsen kas-
vatuksesta yhteistn jasenend. Lapsen elama&éan vaikuttavat perheen ja lahisuvun
lisdksi koulu seka aamu- ja iltapaivatoiminta. Myos kaveripiirilla ja erilaisilla harras-
tuksilla on vaikutus lapsen hyvinvointiin. Ohjaaja tukee omalla tydllaan kodin kasva-

tustehtavaa vanhempien rinnalla oheiskasvattajana ja kasvatuskumppanina.

Opetushallituksen perusopetuksen aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteissa (2011,
12) todetaan, etta ollakseen laadukasta aamu- ja iltapaivatoimintaa, sisaltd muo-
dostuu lasten kannalta monipuoliseksi ja ehyeksi kokonaisuudeksi. Toiminnassa
koetaan yhteisollisyyden tunnetta ja vahvistetaan lasten osallisuutta. Toiminnan so-
siaalinen vuorovaikutus tukee lapsen kasvua ja kehitysta seka tuo iloa ja virkistyk-
sen kokemuksia. Ateriarytmia ja hyvia ruokailutapoja harjoitellaan aamu- ja valipa-
loilla.
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5.3 Aamu- jailtapaivatoiminta tutkimuskunnassa

Tassa kappaleessa kuvailen aamu- ja iltapaivatoimintaa ja sen sisalt6a tutkimus-
kunnassa yleisella tasolla. Tarkastelen myos, miten yhteistoiminta kodin, koulun
sekd aamu- ja iltapaivatoiminnan osalta toteutuu. Kirjoitan auki, miten lasten koko-
naisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen toteutuu ja mika on aamu- ja iltapaivatoimin-
nan osuus. Siihen kuuluu vapaa-ajantoiminnan ohjaaminen, kasvun ja kehityksen
tukeminen, koulunkaynnin ja oppimisien tukeminen seka sosiaalinen vahvistami-

nen.

Aamu- ja iltapaivatoiminta on tarkea lenkki 1. ja 2. luokan oppilaille. Tuore koululai-
nen on koulussa seka aamu- ja iltapaivatoiminnassa huoltajan tyésséoloajan. Se
voi tarkoittaa kaytannossa sita, ettéa lapsi on valveilla olostaan kolmanneksen aamu-
ja iltapaivatoiminnassa, yhden kolmanneksen koulussa ja loput kotona tai harras-
tuksissa. Lapset vahvistavat koulussa opittuja taitoja aamu- ja iltapaivatoiminnassa.
Aamulla, ennen koulun alkua puuhastellaan rauhallisia puuhia ja valmistaudutaan
koulupaivaan. lltapaivan aikana voidaan tehda lapsen kanssa laksyt, harjoitella arki-
ja kadentaitoja seka sosiaalisia taitoja. Aamu- ja iltapaivatoiminnassa tarjotaan
mahdollisuuksien mukaan rauhoittumiselle oma hetki sek& omaehtoiselle leikille.

Toiminnassa mukana oleville lapsille on tarjolla aamu- ja valipala.

Tutkimuskunnassa on tehty palveluverkkoselvitys 2019, jolla kartoitettiin kunnan ny-
kyisia kouluverkoston tiloja ja resursseja seka mahdollisuuksia. Talla hetkella kun-
nan perusopetuksessa on laaja ja koko kunnan kattava kouluverkko. Aamu- ja ilta-
paivatoiminnan jarjestamiseksi sek& ryhman muodostumisen tarvitaan riittava
maara lapsia osallistuman toimintaan, jonka kasvatus ja opetuslautakunta ovat

maaritelleet. Aamu- ja iltapaivatoiminta on tutkimuskunnassa vakiintunutta.

Aamu- ja iltapaivatoimintaa jarjestetaan talla hetkellda kahdeksalla koululla. Aamu-
ja iltapaivatoiminnan tilat ovat koulun tilojen yhteydessa. Lapsella ei ole subjektii-
vista oikeutta aamu- ja iltapaivatoimintapaikkaan. Syksylla 2020 aamu- ja iltapéiva-
toiminnassa aloitti 57 % ensimmaisen luokan oppilaista ja lahes joka kolmas (29 %)
toisen luokan oppilas. Noin 10 % toimintaa osallistuvista lapsista ovat vanhempia
kuin 1. tai 2. luokan oppilas. Vanhemmille oppilaille paikka myénnetddn muun mu-

assa lausunnon perusteella.
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Lukuvuoden edetessa osa lapsista jaa pois - kouluvalmiuksien kasvaessa ja lapsen
itsendistyessa tai perheen tilanteen muuten muuttuessa. Aamu- ja iltapaivatoimin-
tapaikan voi irtisanoa kesken kauden, jos toiminnantarve muuttuu. Tasta syysta ryh-
missd lapsimaarat vaihtelevat lukuvuoden aikana. Syksylla 2018 aamu- ja
iitapaivatoimintaan osallistui 20.9. tilastointipaivana 122 lasta, kun vastaava luku
vuonna 2020 on 165 lasta. Erityistarpeisia lapsia on joka ryhméssa. Ohjaajaresurs-
sit tulee mitoittaa tarpeen mukaan, jotta lapsien turvallinen aamu- ja iltapaiva toteu-
tuu osana koulupaivaa. Ohjaajamaara on myos kasvanut kolmanneksen. Aamu- ja
iitapaivatoimintaryhmissa on diabeetikkoja, kaytdshairidisten ja ADHD-diagnoosin
omaavien lasten maéara on kasvanut koko ajan. Muun muassa vanhempien vuoro-
tyd vaikuttaa lapsien jaksamiseen ja hyvinvointiin. Myos perhetilanteiden muutok-

set, alituinen kiire ja elaman hektisyys nakyvat lapsien levottomuutena.
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6 AAMU- JA ILTAPAIVATOIMINTAA KARTOITTAVAN
TUTKIMUSEN TOTEUTUS JA TUTKIMUSMENETELMA

Vilkka (2005, 42-43) kirjoittaa, etta tutkimusprosessin kulku jakaantuu viiteen eri
vaiheeseen. Ensin on ideataso, jota seuraa aiheeseen sitoutuminen. Kolmas vaihe
on toteuttaminen, jonka jalkeen on kirjoittamisen vaihe. Viimeinen vaihe on tiedot-
taminen. Ideataso, sitoutuminen ja toteuttamisen sekéa kirjoittaminen menevat mo-
nesti ristiin ja paallekkain prosessin aikana. Esimerkiksi toteuttamisvaiheessa voi-

daan joutua tarkentamaan tai korjaamaan jotain alkuvaiheessa tehtya paatosta.

Tassa tutkimuksessa ideatasona on toiminut valtuustoponsi, jonka tutkimuskunnan
kunnanhallitus esitti syksylla 2018, siind tavoitteena selvittaa kasvavan kunnan tu-
levaisuuden tarpeen arviointia aamu- ja iltapaivatoiminnalle. Vaestoérekisterikeskuk-
sen ennusteiden mukaan tutkimuskunnan véakiluku kasvaa tasaisesti lahivuosien ai-
kana. Sitouduin tahan tutkimukseen laatimalla tutkimussuunnitelman sek& hankin
tutkimusluvan kunnanjohtajalta. Kirjoitin kattavasti teoriaan pohjaksi varhaiskasva-
tuksen sekéa esiopetuksen aikana opituista kouluvalmiustaidoista. Tutkimusaineis-
ton hankin Webropol-kyselylla, minka jalkeen raportoin keskeiset tulokset ja nostan
esille merkittavimmat 16ydokset. Tutkimustuloksista tiedotan tutkimuskuntaa, johon

tyo on tehty.

6.1 Opinnaytetyoprosessi, kohderyhma ja tutkimuslupa

Opinnaytetyoprosessi lahti hiljalleen kayntiin jo vuonna 2018. Silloinen sivistysjoh-
taja toi esille valtuustoponnen, jonka mukaan aamu- ja iltapaivatoiminnan tarvetta
pitdd kartoittaa lukumaarallisesti. Tatd opinnaytetytta aloin tekemaan kuitenkin
vasta syksylla 2019, kun opinnayteyon aihe hyvaksyttiin. Syyskuun 2019 seminaa-
rissa esittelin tarkentuneen opinnaytetydsuunnitelman. Vihdoin paasin siirtymaan
ideatasolta kirjoitusvaiheeseen. Tutkimus siis keskittyy varhaiskasvatuksen loppu-
vaiheessa oleviin lapsiin ja heidan valmiuksiinsa siirtyd koulumaailmaan. Aamu- ja
iltapéaivatoiminnan roolin auki kirjoittaminen on ollut keskeista tutkimustuloksien ra-

portoinnin kannalta.
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Tutkimusluvan anominen on osa hyvaa tieteellista kaytantva (Kananen 2017, 190).
Tammikuussa 2020 hain kunnanjohtajalta tutkimusluvan aamu- ja iltapaivatoimin-
nan kartoittamiseen, sain sen 27.1.2020. Tarkemmin emme keskustelleet, saako
tutkimuskunnan nimi olla nékyvissa, niin en tuo sita tassa esille tyéssa. Tammikuun
2020 seminaarissa esittelin opinnaytetydn tarkentunutta suunnitelmaa seké& hain
ideoita teorian rajaukseen ja sen kirjoittamiseen. Huhtikuun 2020 seminaari toteu-
tettiin etayhteydella, silloin esittelin opinnaytety6n teorian. Kesalla 2020 toteutin
opinnaytety6haon liittyvan Webropol-kyselyn. Aineistoa kasittelin syksylla 2020 ja kir-

joitin tutkimustulokset auki.

6.2 Tutkimusmenetelmat

Tutkimuksessa voidaan kayttdd maarallisia ja laadullisia menetelmia. Nama kaksi
erilaista tutkimustapaa eroavat toisistaan, niitéa voidaan kayttaa samassa tutkimuk-
sessa rinnakkain. Vilkka (2005, 73, 97) kuvailee maarallista tutkimusta seuraavasti:
kyselylla kerataan anonyymisti tietoa isolta vastaajajoukolta erilaisin otantamenetel-
min. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on kerdta haastattelemalla henkildiden

omia kuvauksia omasta todellisuudestaan.

Taman opinnaytetyon tutkimusosuus on toteutettu méaarallisen tutkimusmenetel-
mien mukaan, sisaltden myo6s laadullisia kysymyksia. Toteutin Webropol-kyselyn
varhaiskasvatusuran paattavien lasten huoltajille. Valitsin taman kyselytutkimuksen,
jotta saan mahdollisimman kattavasti tietoa isolta vastaajajoukolta aiheesta. Suljetut
kysymykset ovat laadullisia ja avoimet kysymykset sanallisin vastauksin ovat laa-
dullista. Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2009, 180) kirjoittavat, etta tutkimuksen ta-

voitteena on saada yleistettavia paatelmia.

Vilkka (2005, 73) kirjoittaa, ettd kyselylomake on yleisimmin kaytetty aineiston ke-
raamisen tapa maarallisessa tutkimusmenetelmassa. Hirsjarvi ym. (2009, 193-194)
tuovat esille, ettd kyselysta kaytetdan nimitysta survey-tutkimus. Edella kuvattu tut-
kimus siséltaa sellaisen kyselyn, haastattelun ja havainnon muotoja, joissa aineis-
toa kerataan stradandoidusti ja kohdehenkilét muodostavat otoksen. Standardoitu
tarkoittaa sitd, etta kaikilta vastaajilta kysytddn samalla tavalla samasta asiasta.

Vilkka (2005, 74) kuvailee, ettéa kyselytutkimuksessa vastaajat lukevat ja vastaavat
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itse kysymyksiin. Edella kuvatun kaltainen aineistokeruumenetelma soveltuu silloin,
kun vastaajajoukko on suuri ja se on hajallaan. Kyselylomakkeen etu on se, etta
vastaajat pysyvat anonyymeind. Haasteena kyselytutkimuksissa on ollut matala

vastausprosentti.

Hirsjarvi ym. (2009, 195) nostavat esille kyselyn edut ja haitat. Kyselytutkimus on
tehokas, koska silla saadaan paljon tietoa kerralla, ja se sdastaa tutkijan aikaa seka
vaivannakoa. Kyselyn vastaanottajajoukko voi olla erityisen suuri ja huolella suun-
nitellulla kyselylomakkeen aineisto voidaan nopeasti kasitella ja analysoida. Hait-
tana mainitaan se, etta kyselylomakkeen laatiminen vie aikaa. Kyselytutkimuksella
ei ole mahdollista varmistua siitd, miten vastaajat ovat suhtautuneet kyselyyn eika
vastausvaihtoehtojen kattavuudesta saada tietoa. Vastaajien vaarinymmarryksia on

vaikea kontrolloida.

Tassa opinnaytetyontutkimuksessa kaytettiin otantana kokonaisotantaan. Vilkka
(205, 78) toteaa, ettd kokonaistutkimus tarkoittaa sité, ettd koko perusjoukko ote-
taan mukaan tutkimukseen. Erilaisia otantamenetelmia on monia, ja niilla voi rajata
vastaajia. Tutkimusryhma paattaa, mika otantamenetelma on tarkoituksenmukaisin
tutkimusongelmaan peilaten seka tutkimuksen tavoitteet ja kaytettavissa olevat re-

surssit huomioiden.

6.3 Tutkimusaineiston keruu

Laadin kyselylomakkeen, jossa neljatoista kysymystd, jotka koskivat varhaiskasva-
tuksen paattavien lasten huoltajien nakemyksid aamu- ja iltapaivatoiminnan tar-
peesta sekd sen merkityksesta koulutaipaleen alussa. Paaosa kysymyksisté oli mo-
nivalintakysymyksia, sekakysymyksia seka avoimia kysymyksia. Kyselyn vastaa-
mista testasin muutamalla henkildlla. Kyselylomake on liite 1. Tutkimus on kvantita-
tiivinen, niin avoimien kysymyksien vastaukset ovat kvalitatiivisen tutkimuksen vas-

tauksia.

Vilkka (2005, 81, 84) muistuttaa, etta kyselylomakkeella saatavien tietojen on mitat-

tava niita asioita, mita teoriassa on todettu. Kyselyn tuloksien tulee tukea teoriaa.
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Kyselylomakkeen laadintaan on hyva kayttaa riittdvasti aikaa ja testata kysely. Ky-
selylomakkeen suunnittelun perusta on olemassa tutkimussuunnitelmassa. Kysely-
lomakkeen kysymykset voivat olla monivalintakysymyksia, avoimia kysymyksia tai
sekamuotoisia kysymyksia. Monivalintakysymyksissa kysymysmuoto on vakioitu ja
naista saatua tietoa voi vertailla. Avoimien kysymyksien tavoitteena on saada sel-
ville vastaajien mielipiteitd asiasta. Sekamuotoisessa kysymyksessa on vastaus-
vaihtoehdot annetta sekd myds avoin kysymys. Kysymysten jarjestys ja johdonmu-

kaisuus helpottaa vastaamista.

Kohderyhmalle [&hetettiin Wilma-jarjestelméan kautta linkki kyselyyn 165:lle tulevan
1-luokkalaisen huoltajille. Yleensa molemmilla huoltajilla on Wilma-tunnukset, ja
nain ollen samasta perheesta pystyi vastaamaan kumpikin huoltaja. Tassa tutki-
muksessa kaytan verrokkilukuna tuota 165, silla olettamus on, etta vain yksi huoltaja
vastaa. Tavoitteena oli saada mahdollisimman monen koulupiirin tulevan 1-luokka-
laisen huoltajan vastaukset kyselyyn aamu- ja iltapaivatoiminnan tarpeesta ja mer-
kityksesta.

Webropol-kyselyyn oli mahdollista vastata neljan viikon ajan, ajalla 29.6. —
26.7.2020. Kun kyselyn linkki jaettiin Wilmassa, niin vastaajille kerrottiin kyselyn au-
kiolo. Huoltajille lahetettiin muistutusviestin kyselysta Wilma-jarjestelman kautta sen
oltua avoinna kaksi viikkoa. Suljin kyselyn heindkuun lopussa. Vastauksia oli kerty-
nyt 60, joten vastausprosentti oli n. 36 %. Mikali kummallakin huoltajalla on Wilma-
tunnukset ja he molemmat olisivat vastanneet kyselyyn, niin vastauksia olisi voinut

olla yli 300 ja talléin vastausprosentti noin 20.

Kyselyn ajankohta osui koulujen kesalomaan ja konkreettisesti siihen ajanjaksoon,
kun lapsi paattaa varhaiskasvatuksessa ja seuraavaksi siirtyy kouluun. Pohdin ke-
saloman vaikutusta vastausprosenttiin. Se saattoi madaltaa vastausprosenttia. Toi-
saalta taas tama on juuri se konkreettinen ajankohta, jolloin aamu- ja iltapaivatoi-
minnan merkitys korostuu, niin tdma taas saattoi nostaa vastausprosenttia. Kyse-
lyyn vastaamalla huoltajat saivat tuoda esille omat toiveet ja odotukset aamu- ja

iltapaivatoiminnan suhteen.
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Hirsjarvi ym. (2005, 221) kiteyttad, ettd tutkimusongelmat saattavat tiukastikin oh-
jata menetelmien seka analyysien valintaa. Tutkimuksen ydinasia on keréatyn aineis-
ton analyysi, tulkinta seka johtopaattsten teko. Johtopaatdksiin on tahdatty jo tutki-
musta aloittaessa. Kyselyn vastauksia analysoitaessa tutkimuksen tekijalle selviaa,
miten tutkimusongelmat olisi pitdnyt asettaa. Hirsjarvi ym. (2005, 223) muistuttaa,
ettd strukturoidulla lomakkeella tehdyn kyselyn aineisto analysoidaan tutkimusai-

neiston kerddmisen jalkeen.

6.4 Aineiston analysointi

Taman tutkimuksen aineisto kerattiin heindkuu 2020 aikana. Kyselyn vastaukset
koottiin yhteen Webropol-sovelluksella. Ohjelma laski matriisit valmiiksi, josta niita
oli miellyttavaa ja houkuttelevaa aloittaa analysointi. Hirsjarvi ym. (2005, 221) muis-
tuttaa, etta tutkimuksen ydinasia on analyysi, tulkinta ja johtopaatokset. Siihen on
tahdatty jo tutkimusta aloittaessa. Analyysivaiheessa tutkijalle selviaa, minkalaisia

vastauksia han saa tutkimusongelmiin.

Hirsjarvi ym. (2005, 221-222) selventavat, etté aineistosta voidaan tehda paatelmia
vasta ensitoiden jalkeen. Ensimmainen vaihe on aineiston jarjestamisessa tietojen
tarkistus. Virheelliset vastauslomakkeet pitda hylata. Toisena vaiheena on tietojen
taydentaminen eli aineistoa voidaan taydentdad haastatteluin ja kyselyin. Kyselylo-
makevastauksien maaraa voidaan yrittad lisatd lomakkeita karhuamalla. Kolmas

vaihe on aineiston jarjestaminen, jotta tietoja voidaan alkaa analysoimaan.

Tutkimusaineistoa aloin analysoimaan aineiston kerdamisen jalkeen. Ensin ryhmit-
telin saatuja vastauksia sek& avoimien kysymyksien vastauksia. Vastausprosentti
(36 %) oli korkea, kyselyyn vastanneita oli 60. Kaikkiin avoimiin kysymyksiin oli vas-
tannut keskimaarin 50 vastaajaa. Naiden vastausten lapikaynti, analysointi ja johto-
paatosten tekeminen vei aikaa. Vastauksia analysoidessa havaitsen selvasti, etta
moni kaytti aikaansa kyselyyn vastaamiseen. Se tuo vahvasti esille sen, ettd aamu-

ja iltapaivatoiminta on merkittavaa tutkimuskunnassa.
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Aineiston vahvuus on iso ja kattava aineisto. Ison aineiston ryhmittely ja analysointi
vaatii keskittymista, jotta pystyy tekemaan sen objektiivisesti, eikd provosoidu vas-
tauksista. Kyselyn tekemisessa ja toteuttamisessa onnistuin, silla tutkimuksella sain
juuri sita tietoa, mita halusin. Haasteena on ison aineiston kasittely ja keskittya var-
haiskasvatuksen antamiin oppeihin ja evaisiin koulunsa aloittavalle lapselle. Talla
kyselylla en saanut selvitettya tulevaisuuden aamu- ja iltapaivatoiminnan kayttajien

maarallista osallistujamaaraé seuraaville lukuvuosille.

6.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Hirsjarvi ym. (2005, 231) muistuttavat, etté virheiden syntymista pyritd&dn valtta-
maan, mutta silti tulosten luotettavuus ja patevyys vaihtelevat. Siksi tutkimuksissa
pyritddn aina arvioimaan niiden luotettavuutta. Tutkimuksen luotettavuutta voidaan
arvioida monin eri mittarein. Tutkimustulosten toistettavuus eli reliaabelius tarkoittaa
tutkimuksen kykya antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Vilkka (2005, 161) kiteyttaa,
etta tutkimuksen kokonaisluotettavuuden muodostavat tutkimuksen péatevyys (vali-

diteetin) ja luotettavuus (reliabiliteetin) yhdessa.

Vilkka (2005, 161) selvittaa, etta tutkimuksen reliabiliteettia mitataan muun muassa
silla, etta toistettaessa tutkimus toisen tutkijan tekemana, saadaan sama tulos. Hirs-
jarvi ym. (2005, 231) tarkentavat, etta reliaabelius voidaan todentaa muun muassa
siten, ettd kaksi arvioijaa paatyy samanlaiseen tulokseen. Kvantitatiivisissa tutki-
muksissa on kaytetty erilaisia tilastollisia menettelytapoja, joiden avulla on voitu ar-
vioida mittareiden luotettavuus. Taman opinnaytetyon reliabiliteetti on korkea. Vas-
taavanlaisen tuloksen voi saada toinenkin tutkimuksen tekija. Tutkimuksen realibili-
teettid vahvistaa se, etta tutkimuksen vastausprosentti oli korkea ja vastaajia oli jo-
kaisesta kunnan koulupiiristd. Tutkimuskysymykset seka teoria tukevat tutkimustu-
loksia. Opinnéaytetydprosessin aikana minulle muodostui etukateisolettamus tutki-

mustuloksesta ja toteutettu kvantitatiivinen kyselytutkimus vain vahvisti sita.

Tutkimuksen luotettavuutta liséa se, ettd lapinédkyvasti kuvailen tutkimuksen eri vai-
heet. Tulokset esittelen rehellisesti ja sitaatit tukevat tutkimustuloksia. Avoimiin ky-

symyksiin oli moni vastannut ja nama vastaukset tuovat kyselyyn vastanneiden
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huoltajien esille nostamia asioita ja nakemyksid aamu- ja iltapaivatoiminnasta. Ko-
konaisuudessa vastausprosentti oli hyva, vastauksia tuli kattavasti, jotta niista voi

tehda olettamuksia tutkimustuloksista.

Vilkka (2005, 161) toteaa patevyys eli validius tarkoittaa tutkimusmenetelman kykya
mitata juuri sita, mita tutkimuksessa on ollut tarkoituskin mitata. Validiutta tarkastel-
laan jo tutkimuksen suunnitteluvaiheessa. Tamé nakyy kasitteiden, perusjoukon ja
muuttujien huolellista maarittelya, aineiston kerdamisen ja mittarin tarkkaan suun-
nittelua ja varmistamista. Hirsjarvi ym. (2005, 231) muistuttaa, ettd tutkimuksen tu-
lokset vaaristyvat, mikali vastaaja on tulkinnut kysymyksen eri tavoin kuin tutkija tar-
Koitti.

Taman opinnaytetyon validius on vahva. Teoriaosuudessa on kasitelty varhaiskas-
vatuksen ja esiopetuksen tavoitteita niissa opittuja kouluvalmiustaitoja siirtymisen
nakokulmasta. Tutkimusmenetelmana kaytetty kvantitatiivinen tutkimus toi tdsmal-
lista tietoa alueen aamu- ja iltapaivatoiminnan merkityksesta. Kyselyssa painotettiin
kouluvalmiustaitoja. Kyselyn kohderyhmana olivat tulevien kayttajien huoltajat seka
heidéan toiveensa aamu- ja iltapaivatoiminnalle. Kyselylomakkeen kysymykset tes-
tattiin koehenkilgilla ja silla tavalla poistettiin vaarinymmarryksen mahdollisuus. Va-
lidiutta vahvistettiin kyselylomakkeen avoimilla kysymyksill&.. Monivalintakysymyk-
set ja avoimet kysymykset laadullisinie vastauksineen tuovat moninakoékulmaisuutta
tutkimukseen. Triangulaatio on erilaisten menetelmien yhdistamista tutkimuksessa.

Tassa tutkimuksessa tama toteutui.

Tutkimusta toteuttaessa oli otettava huomioon eettiset seikat. Hirsjarvi ym. (2009,
23-25) tahdentavat, etta eettisesti hyva tutkimus edellyttaa tutkimuksenteossa nou-
datettavan hyvaa tieteellista kaytantéa. Lahtokohtana tutkimuksessa tulee olla ih-
misarvon kunnioittaminen. Itsemaardadmisoikeus on osa ihmisoikeuden kunnioitta-
mista ja ihmisille annetaan mahdollisuus paéattaé, haluaako osallistua tutkimukseen.
Tama opinnaytety0 on toteutettu eettisesti. Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista,
eikd kenenk&an vastaajan henkildllisyys ei tule esille. Anonyymiyden lisaksi eetti-
syytta tukee myds se, ettd hankin tutkimusluvan ennen tutkimuksen tekemista. Tut-
kimuskuntaa en mainitse nimella lainkaan, mikd myds vahvistaa tutkimuksen eetti-

syytta.
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Aineiston kasittelyssé objektiivisena pysyminen oli valilla haasteellista. Tutkimus
koskettaa omaa tyotani, niin tutkimustulosten raportoinnissa piti valilla muistuttaa
kirjoittamaan asiasta objektiivisesta nakokulmasta. Hirsjarvi ym. (2009, 309-310)
korostavat, ettd objektiivisuuden kriteerind pidetaan sita, ettd samoista lahtokodista
toinen tutkija voi toistaa tutkimustuloksen. Tutkimuksen subjektiivisuus- ja objektii-
visuuskasitteet menevat usein helposti sekaisin ja ristiin. Tutkimuksen tekija tavoit-
tele objektiivista nakdkulmaa raporttiin, joka tulee olla toistettavissa. Tutkimuskysy-
mysten laadinnassa ja myos tulosten tulkinnassa on kuitenkin aina mukana myo6s

tutkija-subjektin nakokulmat.
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7 AAMU- JA ILTAPAIVATOIMINNAN TARVEKARTOITUKSEN
TUTKIMUSTULOKSET

Tassa kappaleessa kirjoitan auki Webropol-kyselylla saatuja tutkimustuloksia. Ky-
selyyn vastastasi 60 henkiléa. Tulokset esitan tutkimusaineistoa peilaamalla tutki-
muskysymyksiin. Johtopaatokset-kappaleessa esittelen yhteenvedon tulevaisuu-
den kayttdjien toiveista ja tarpeista aamu- ja iltapaivatoiminnasta. Kokonaiskuva

muodostuu tutkimustuloksista.

7.1 Varhaiskasvatuskokemukset

Kyselyyn vastanneista 88 % ilmoitti lapsen osallistuneen varhaiskasvatukseen ja
12 % vastaajista ilmoitti, ettei ole osallistunut. Kyselyyn vastanneiden lapset ovat
olleet monessa eri kunnan eri paivakodissa tai perhepaivahoitajalla. Lapset olivat
osallistuneet esiopetukseen seké varhaiskasvatuksen ettéa koulun yhteydessa ole-
vissa yksikoissa. Kokemukset olivat paaasiassa hyvia. Varhaiskasvatuksessa on

huomattu erityisen tuen tarve ja tukea on ollut tarjolla.

Perhepaivahoidossa: varhaiskasvatus on ollut kodinomaista. Rauhal-
lista, yksil6llista ja juuri sopivaa omalle rauhalliselle lapselle.

Paivakoti. Monipuolista varhaiskasvatusta lapsen mielenkiinnonkoh-
teen, vahvuudet ja heikkoudet huomioon ottaen.

Paivakodissa. Oltiin tdalla vuosi kunnes mentiin esikouluun toiseen péi-
vakotiyksikk6on. Lapsi otettiin Hyvin uutena lapsena mukaan ja pidettiin
hyvaa huolta. Huomattiin tarkkaavaisuus- ja keskittymisongelma var-
hain ja se hoidettiin hyvin ja lapsi sai erityista tukea.

Paivakoti ja eskari koulun yhteydessa. Varhaiskasvatuksessa lapsi on
oppinut monipuolisia taitoja elamé&éa varten. Erityisesti sosiaaliset taidot
ovat kehittyneet. Perheet on otettu mukaan hienosti!!

Esiopetusyksikkd paivakodin yhteydessa. Olemme tykdnneet, etenkin
ryhmasta jossa lapsi sai olla. Pienempi ryhma, aikuiset koko ajan lasna,
paljon mukavaa tekemista
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Jos lapsi on osallistunut varhaiskasvatukseen, niin huoltajat ovat tottuneet kasva-
tusyhteistyohon kasvattajien kanssa. Lapsen tuen tarpeet havaitaan varhaisessa
vaiheessa ja lasta voidaan tukea tarvittaessa. Varhaiskasvatusryhmissa saadut ko-
kemukset vaikuttavat lapsen mydhempiin kehitysvaiheisiin. Samanikaisten lasten
keskindisilla suhteilla on myonteisia vaikutusta lapsen sosiaalisen ja tunne-elaméan
kehitykseen. Vertaissuhteissa lapsella on mahdollisuus harjoitella sosiaalisia taitoja

seka tunnetaitoja.

Kyselyyn vastanneista muutama antoi kritiikkia tiloista ja perheen seka varhaiskas-
vatuksen henkiloston valisesta vuorovaikutuksesta. Tutkimuskunnassa on kaksi
uutta paivakotia ja yksi uudehko iso paivakoti, johon suunnitellaan jo laajennusta.
Yksi yksikko on vaistétiloissa. Pienemmat yksikot ovat vanhemmissa kiinteistdissa.
Monet varhaiskasvatuksentilat ovat paljon elaméaa nahneitd ja kuluneita. Ne eivat

enaa niin palvele nykypéaivan tarpeita.

Paivakoti. Olemme olleet paasaantoisesti tosi tyytyvaisia toimintaan,
varsinkin viskarivuonna. Pari ikavaa kokemusta on ollut lahinna henki-
I6kunnan toiminnasta johtuen ennen viskarivuotta.

Paivakoti. Hyva, pieni lamminhenkinen paivahoito. Tilat tosin huonoh-
kot.

Paivakoti. En oikein tieda mita siella kuului varhaiskasvatukseen.

Kyselyyn vastanneilla oli yleisesti hyvia kokemuksia vahaiskasvatuksesta. Varhais-
kasvattajien ja perheen valinen vuorovaikutus on toiminut ja esiintyneet pulmatilan-
teet on ratkottu. Lapset ovat oppineet varhaiskasvatuksessa paljon hyvia taitoja ja
niitd on vahvistettu koko lapsen varhaiskasvatuksen ajan. Vastanneista 85 % oli ha-
kenut lapselle aamu- ja iltapaivatoimintapaikkaa. Noin 7 % ilmoitti, ettei lahikoululla
ole tarjolla aamu- ja iltapadivatoimintaa ja samaten 7 % vastasi, ettei ole tarvetta

aamu- ja iltapaivatoiminnalle.
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7.2 Aamu- jailtapaivatoiminnan merkitys perheelle

Lapsi aloittaa koulun sin& vuonna, kun han tayttaa seitseman. Vuonna 2020 koulun
aloittaa 2013 vuonna syntyneet. Tahan tutkimukseen vastanneista noin 2 % vastaa-
jien varhaiskasvatuksen paattavista lapsista on syntynyt vuonna 2012 eli tayttaa (tai
on tayttanyt) kahdeksan vuotta ensimmaisen kouluvuoden aikana (mahdollisesti
tuplannut esikouluvuoden). Saman ikaluokan lapsien kehitystasoissa on isoja eroja.
Alkuvuodesta syntynyt lapsi on lahes vuoden vanhempi, kuin loppuvuodesta synty-
nyt luokkatoveri. Vastaajien lapsista 19 % on syntynyt alkuvuodesta. Vuoden toi-
sella neljanneksellda on syntynyt 24 % vastaajien lapsista. Suurin osa lapsista eli
42 % on syntynyt vuoden kolmannella neljanneksella. 15 % vastaajien lapsista on

syntynyt vuoden viimeisella neljanneksella.

Koulumatkan pituus vaihtelee lapsilla. Koulun laheisyydessa asuvalla lapsella ei
valttamatta ole niin suurta tarvetta aamu- ja iltapaivatoiminalle kuin kauempana asu-
ville. Vastaavasti koulukuljetuksen piiriin kuuluvat lapset eivat aina ota vastaan
aamu- ja iltapaivatoimintapaikkaa vastaan, silla tutkimuskunnan koulukuljetusten
periaatteiden mukaisesti lapsella ei voi olla aamu- ja iltapaivatoimintapaikkaa ja kou-

lukyyditysta, se on joko tai.

Tutkimuskunnassa on laaja ja kattava kouluverkosto. Keskimaarin koulumatkan pi-
tuus on alle 2 km. Kyselyyn vastanneilla noin 15 %:lla oli koulumatkan pituus alle
0,5 km. Yli puolella (51 %:lla) vastaajien lapsilla oli koulumatka 0,5 km — 2 km. Yli 2
km — 3 km:n pituinen koulumatka oli 22 %:lla vastaajien lapsista ja yli 3 km — 5 km:n
pituinen koulumatka 9 %:lla vastaajien lapsista. Yli 5 km:n koulumatka oli 3 %:lla

vastaajista.

Aamu- ja iltapaivatoiminnan tarpeeseen vaikuttaa myos se, onko perheella tukiver-
kostoja, kun lapsi siirtyy varhaiskasvatuksesta kouluun. Vanhempien tyoajat vaikut-
tavat siihen, miten paljon tuore koululainen joutuisi olemaan yksin. Kyselyyn vastan-
neista 40 % ilmoitti, etta heilla on tukiverkostoja ja 60 % ilmoitti, ettei ole. Tukiver-
kostot koostuvat lahipiirista, kuten isovanhemmista, sisaruksista tai muista sukulai-
sista. Joissakin perheissa toinen huoltaja oli kotona esimerkiksi vanhempainva-

paalla.
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Saanndllisesti ei apua ole ja siksi tarvitaan ap ip paikka joka meille jo
myonnettiinkin

Huoltajan yritys kodin kanssa samassa osoitteessa.

Valitettavasti ei vield ole hakenut paikkaa kun tarve selvida elokuun ai-
kana. Tytbn isd on hakenut opiskelemaan isovanhemmat ovat ty6ela-
massa.

Isovanhemmat asuu naapurikunnassa, joten toisinaan voi kayttda
heitd, eika kuitenkaan jatkuvasti.

Tukiverkostot koostuvat kyselyyn vastanneiden mukaan isovanhemmista ja sisaruk-
sista tai sitten huoltaja on itse syysta tai toisesta kotona. Vastaajista noin 22 % il-
moitti, etté huoltaja itse on kotona ja 22 % vastaajista kertoi, etta sisarukset huoleh-
tivat koulunsa aloittavasta lapsesta. Isovanhempien tukeen saattoi turvautua noin
40 %. Aamu- ja iltapaivatoiminnan merkitys on kyselyn mukaan merkittava. Kyse-
lyyn vastanneista yli 90 % ilmoitti, ettd on tarvetta aamu- ja iltapaivatoiminnalle ja

alle 10 % vastaajista ilmoitti, ettei heilla ole tarvetta.

Juuri keskustelimme puolison ja suvun kanssa, miten tarkeéaa on, etta
tutkimuskunnassa on mahdollisuus sek& aamu- etta iltapaivatoimintaa.
Se on myo6s kunnan valttikortti. Naapurikunnassa ei ole aamupaivatoi-
mintaa. Toiminta on korvaamattoman tarkea.

Aamu- ja iltapaivatoiminnan merkitys korostuu, kun molemmat vanhemmat ovat
toissa tai jos on yksinhuoltajia. Huoltajia huolettaa se, miten varhaiskasvatuksesta
kouluun siirtyva pieni lapsi osaa toimia itsendisesti, kun tahan asti h&nestéa on huo-
lehdittu tiiviisti kaiken aikaa, ja nyt koulun alkaessa saa ja pitdd alkaa liikkumaan
itsendisesti. Vastaajat pitivat tarkeina sita, ettd aamu- ja iltapaivatoiminnassa on tar-
jolla aamu- ja valipala, myds laksyt tehdaan. Nain perheelle jad enemman yhteista

aikaa.

Todella suuri merkitys. Vuoroty6ta tekeva yksinhuoltaja. I1s& ei osallistu
millaan tavalla huoltamiseen. Lapsi paasee tarvittaessa itse ap toimin-
taan (itse aamuvuorossa 6 ->) ja ip vahentaa yksinoloa koulun jalkeen
(itse iltavuorossa -21.15 asti).
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Lapsen ei tarvitse olla yksin aamuisin tai iltapaivalla, kun vanhemmat
ovat toissa. Voidaan viela harjoitella yksin olemista ja kouluun lah-
toa/koulusta tulemista.

llman aamu- ja iltapaivatoimintapaikkaa pieni koululainen joutuisi mahdollisesti
olemaan yksin kotona aamuisin ja iltapaivisin ennen ja jalkeen koulupaivan. Aa-
muisin lapsen pitaisi itse huolehtia kouluun [&ht6 ja iltapaivisin koulun jalkeen kou-
lumatka, kotiutuminen ja valipala. Huoltajilla tydpéiva saattoi alkaa jo aamuvarhai-
sella ja talléin lapsen pitaé itsendisesti hoitaa omat aamutoimet. Huoltajilla saattaa
olla pitkia tyopaivia ja/tai iltapainotteisia tydaikoja. Ensimmaisella luokalla koulu-
paivat eivat ole viela kovin pitkia, keskimaarin nelja tuntia. On mahdollista, etta
aamu- ja iltapaivatoiminnasta voi lahte& sovitusti kotiin, ja nain lapsi voi harjoitella

itsenaista liikkumista ja olemista.

Erittain tarkea merkitys, silla meilla molemmilla on t6ité klo 8 — 16.30
aikavalilla. 1-luokkalainen ei voisi olla noin pitkaa paivaa yksin kotona.

Pienen koululaisen lyhyet koulupaivét vs. vanhempien tyo+ tytmatkat.
Liian pitka aika olla yksin kotona.

Toita olisi aika mahdoton tehda ilman sitd. Herkka tuleva ekaluokkalai-
nen ei parjaisi viela yksin kotona pitkia paivia.

Erittdin suuri merkitys. Muuten ekaluokkalainen joutuisi tulla yksin ko-
tiin. Nyt joku huolehtii valipala, mahdollisesti laksyt ja kuulumiset. Per-
heelle ja& enemman yhteista aikaa.

Loppuvuodesta syntynyt lapsi voi olla luokkatoveriaan lahes vuoden nuorempi. Vas-
tauksista nousi esille, ettd monia lapsia pelottaa kotona yksinolo. Myds lapsen per-
soonallisuus vaikuttaa omatoimisuuteen ja itsendistymiseen. Sosiaalisten taitojen
harjoittelua pidettiin tarkeana, samoin kaverisuhteita. Isosisarukset saavat myos
omaa aikaa koulun jalkeen, kun ei tarvitse heti huolehtia ensimmaisella luokalla ole-

vasta pikkusisaruksesta. Nama tuli esille etenkin seuraavista vastauksista.

Todella tarked merkitys! Lapsemme on melko arka ryhnmassa niin ilman
muuta apip rohkaisee kaverisuhteissa. (tama toisi tarkeaa ettei koe ole-
vansa yksinainen); kotona myos keksii helposti kaikenlaista ei-toivottua
tekemista, joten aikuisen valvonta todella toivottavaa.
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Varhaiskasvatus oli lapselle erittain tarkedaa sosiaalisten kontaktien
vuoksi. Siksi ajattelisin, ettd myds appi-toiminta on tarkeééa koska ysta-
vien kanssa vietetty "vapaa-aika” on vahaisempaa koululaiselle.

On turvallista aloittaa koulutie apip-toiminnan kautta. Kotona yksin olo
tuntuu lapsesta pelottavalta.

Merkitys on suuri kun ei ole joka paiva isovanhempia kaytettavissa ja
lapsi ei uskalla olla viel& yksin kotona.

Todella tarkeéd. Isovanhemmat eivat aina ole saatavilla ja lapsi on viela
erittdin arka jaAdméaan yksin kotiin. Isompia sisaruksia ei hanella ole, ky-
seessa esikoinen.

Vastaajat nostivat esille sen, etta lapselle, jolla on haasteita oman toiminnan oh-
jauksessa tai ADHD-diagnoosi, aamu- ja iltapaivatoiminta on tarkea tuki kuten myos
hanen perheelleen. Kun ohjatussa toiminnassa tehdaan lapsen kanssa laksyt, niin

perheelle jAd enemman yhteistéa vapaa-aikaa yhteisiin puuhiin.

Iso merkitys. Lapsella todettu ADHD ongelmia, joten ei parjaisi viela
yksin kotona. Ei osaa huolehtia vield kunnolla itsestaan tai erilaisista
asioista.

Todella tarked, kun lapsella haastetta omantoiminnan ohjauksessa.

Vastauksista tuli ilmi huoltajien huoli pienesté koululaisesta, joka joutuisi olemaan
yksin pitkiakin aikoja. Sosiaalisten taitojen ja sosiaalisten kontaktien merkitys nousi
vahvasti esille vastauksista. Kun lapsella on aamu- ja iltapaivatoimintapaikka, hanta
ei jatetd niin sanotusti oman onnensa nojaan, eika tarvitse velvoittaa isovanhempia
huolehtimaan lastenlapsia. Lapsella on mahdollisuus harjoitella itsenéistymista tue-
tusti aluksi. Huoltajat pitavat tarkeana sita, etté lapsi viihtyy toiminnassa.

7.3 Aamu- jailtapaivatoiminnan sisalt6

Aamu- ja iltapaivatoiminnan sisallosta on kerrottu kappaleessa 5.2. Kyselyssa pyy-
dettiin huoltajia pisteyttdmaan eri toimintojen tarkeytta. Tarkeimmiksi sisalloiksi nou-
sivat sosiaaliset taidot sek& kaveritaidot. Korkeat pisteet sai myds aamu- ja valipala.
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Huoltajat toivoivat myds vapaata leikkia ja touhuamista ennen koulupaivaé ja sen
jalkeen. Myds rauhoittuminen on tarke&dé. Avoimeen kysymykseen aamu- ja iltapéai-

vatoiminnan sisallosta tuli 43 vastausta.

Toivon, etta se tuo lapsen koulutuksen mukavaa tekemistd, turvallista
ajanviettoa ja kavereiden kanssa leikkimista. Ekalauokkalaisen koulu-
paivat ovat lyhyita ja APIP toiminnassa voidaan viettda todella monta
tuntia paivassa. Toiminnan sisallolla on talloin erittain tarkea merkitys
lapsen arkeen. Myo6s se, miten otetaan huomioon lapset yksiléina ryh-
massa. Tarkeinta on, etté lapsi viihtyy ja saa vaikuttaa myos itse toimin-
nan sisaltoon.

Turvallista aikuisen lasnaoloa, aamu- ja valipalaa, lapselle vapaata leik-
kia ja virikkeita. Myds mahdollisuus rauhalliseen ymparistoon ja teke-
miseen olisi hyva koulupaivan paatteeksi olla.

Etta lapsi viihtyisi. Jos yrittaisi tehda laksyja, se olisi plussaa ja vapaut-
taisi iltoja yhteiseen tekemiseen. Vanhemmat kotona vasta 17.00.

Toivoisin, etta lapsi saisi tehda juuri ylla mainittuja asioita, korostaen
lepoa, ulkoilua ja kaverisuhteita. Olisi mukavaa, etta saantdja noudat-
taen lapsi saisi olla vapaalla. En nde minkaanlaista tarvetta laksyjen
tekemiseen, ne hoidetaan sitten kotona.

Sosiaaliset taidot ja kaveritaidot ovat tarkeita elaméntaitoja, joita on hyva harjoitella
aikuisten ohjauksella. Aamu- ja iltapaivatoiminnassa tulee luontevasti monia arkisia
tilanteita, joissa edella mainittuja taitoja voi toteuttaa. Sosiaalisia taitoja seka kave-
risuhteita lapset ovat ehtineet harjoitella jo varhaiskasvatuksessa. Aamu- ja iltapai-
vatoiminnassa huolehditaan lasten perustarpeet, niin perheille jag& enemman yh-

teista aikaa arki-iltoihin.

Saa leikkia ja olla kavereiden kanssa mm. Emme odota etta laksyt teh-
taisiin apipissa.

Uusien kaverisuhteiden syventymistd, rentoa ja mielenkiintoista teke-
misté (kehittavaa). Hyva olisi myds oppia laksyjen teon tarkeys ja sada
niistd mielekkaita.

Ystavyyssuhteiden voimistamista. Virikkeellistd toimintaa, ei pelkas-
tddnsohvalla istumista eli leikkeja, likuntaa, laksyja.
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Etta lapsi saisi olla turvallisessa paikassa koulun jalkeen, tekisi laksyt
ja saisi leikkid/touhata kavereiden kanssa ennen kuin vanhemmat paa-
sevat toista.

Huoltajat pitivat aamu- ja iltapaivatoiminnan sisallosta vahiten tarkeina laksyjen te-
kemista seka kadentaitoja pisteyttaessa niita. Kaikki edella mainittuja taitoja, paitsi
laksyja, on harjoiteltu jo varhaiskasvatuksessa. Aamu- ja iltapaivatoiminnan sisallot
tukevat vahvasti lapsen koulutaitoja. Laksyjen tekemista aamu- ja iltapaivatoimin-
nassa pidettiin kuitenkin tarkeana avoimen kysymyksen vastauksien perusteella.
Toiminnan sisaltéjen numeerinen pisteytys on jossain maarin ristiridassa avoimen
kysymyksen vastauksien kanssa, silla pisteyttdessa toimintojen tarkeytta, laksyjen
tekeminen sai vain vahan pisteitd muihin sisaltdihin ndhden, kuitenkin avoimissa

kysymyksisséa niita korostettiin.

Etta lapsesta huolehditaan ja opetetaan erilaisia tapoja mita tehdaan
koulun jalkeen esim. Laksyt, jotta oppii silhen kun pitdéd jaada yksin ko-
tiin jossain vaiheessa.

Toivon, etta apip toiminnassa on mukavaa tekemista koulun jalkeen.
Toivon myds etta lapset voisivat tehda laksyt iltapaivatoiminnassa , jotta
ne ei jaisi iltaan tehtavaksi.

Toivon etta laksyt olisi ainakin lahes tehty, ja etta lapsi saisi likkua/ul-
koilla, koska se on hénelle ominaista, mutta ettei tarvitsisi askarella/lau-
luleikkia, koska niista han ei ole yhtaan kiinnostunut.

Kautta linjan kyselyyn vastanneet pitivat tarkeana, etta lapsi viihtyy aamu- ja iltapai-
vatoiminnassa ja eika joudu olemaan yksin. Turvallinen aikuisen seura ja siina sa-
malla erilaisten taitojen oppiminen on suotavaa ja tukee kouluvalmiuksia. Aamu- ja
iltapéivatoiminnassa pystyy myos viettdmaan aikaa kavereiden kanssa. Kasvatus-

yhteisty6 on tarkeaa niin huoltajille kuin aamu- ja iltapaivatoiminnalle.

7.4 Jos lapsi jaa ilman aamu- ja iltapaivatoimintapaikkaa

Taman opinnaytetydn yksi tutkimuskysymys on tdman kappaleen otsikko — miten

huoltajat jarjestavat lapsen hoidon, mika aamu- ja iltapaivatoimintapaikkaa ei myén-
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netd. Perheet pyrkivat jarjestelmaan vanhempien tyokuvioita niin, ettei lapsen tar-
vitsisi olla yksin ennen ja jalkeen koulupéivan. Siina tilanteessa perheet yrittaisivat
saada isovanhempia hoitoavuksi. My6s puhelinyhteydella voisi huoltaja ohjata lasta

kotona jossain maarin.

Aran pikkukoululaisen taytyy ottaa mielesténi liian isoja askeleita it-
senaistymiseen lahtemalla yksin kouluun ja olemalla yksin iltapaivisin
koulun jalkeen.

Tilanne hankaloittaisi hyvin paljon arjen suunnittelua. Vanhempien tay-
tyisi pakosta tehda lyhyempaa tydaikaa, mika taas vaikuttaisi perheen
tuloihin ja myds tyon kannalta koko perheen jaksamiseen. Lyhennetty
tydaikakaan ei ratkaisisi kaikki asioita ja arka lapsi joutuisi pakostakin
olemaan valilla yksi, mita taas vaikuttaisi lapsen hyvinvointiin.

Onneksi myodnnetty, hata olisi tullut, jos ei paikkaa olisi. Tukiverkostoja
ei ole.

Tilanne tulee olemaan erittdin haastava. Toisen puolen isovanhemmat
eivat ole kaytettavissa ja toisen puolen isovanhemmat ovat tunnin mat-
kan paassa. Molemmilla vanhemmilla uusi tyésuhde joten esim. 80%
tydajan neuvottelu tulisi olemaan haastavaa.

[...] Lapsella on sen verran erityisia haasteita, etta olisi hakenut apua
laakari lausunnolla ... Tai en tieda. Nyt on todella yksi huoli vdhemman,
kun on apip.

Pakko selvita jotenkin. Puhelinyhteys lapseen avuksi. Lapsi joutuu siiné
tilanteessa olemaan paljon yksin.

Tutkimuskunnassa kaikilla kouluilla ei ole aamu- ja iltapéaivatoimintaa, puolella kou-
luverkoston kouluilla on aamu- ja iltapaivatoimintaa jarjestetddn. Ryhméan perusta-
miseen tarvitaan tietty maara koululaisia. Jollain koululla toimintaa on ollut aiempina
vuosina ja muutaman valivuoden jalkeen toiminta kdynnistyy uudelleen, kun hake-

muksia on tullut riittavasti.

Kuten aiemmin mainittu, lapsen koululla ei ole mahdollisuutta, joten py-
ritddn jarjestdmaan vanhempien ja isovanhempien kesken.

Jos lapsen koululla ei paikkaa olisi tullut, olisimme pulassa!!!
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Kyselyyn vastanneet saivat numeerisesti arvioida aamu- ja iltapaivatoiminnan mer-
kitysta kokonaisuuden kannalta asteikolla 1 — 10. Pienin annettu arvo oli 2 ja suurin
10. Keskiarvo oli 9,2. Tutkimuskunnassa kaikki 1. luokan oppilaille mydnnettiin
aamu- ja iltapaivatoimintapaikka. Kuluvana lukuvuonna myds kaikki 2. luokan oppi-
laat, jotka olivat hakeneet aamu- ja iltapaivatoimintapaikkaa, saivat sen. Nain ei aina
ole ollut, jos hakijoita on ollut niin paljon ja resurssia vain rajallisesti.

7.5 Huoltajien ndkemykset aamu- ja iltapaivatoiminnan merkityksesta

lapsen siirtyessa varhaiskasvatuksesta kouluun

Taman opinnaytetyon toinen tutkimuskysymys on, miten aamu- ja iltapaiva tukee
lapsen siirtym&a varhaiskasvatuksen piiristd kouluun. Saman kysymyksen esitin
huoltajille kyselyssa. Vastaajat nostivat esille sen, etta lapsi kasvaa koululaiseksi

omassa tahdissa ja yksi uusi asia tulee kerralla opittavaksi.

Tulee yksi uusia asia kerrallaan. Koulunaloitus jo varmasti tarpeeksi iso
asia ilman, etta pitaisi valipala ym hoitaa heti itse.

Pehmentéa koulun aloitusta ja antaa lapselle luvan olla viela lapsi, so-
peutuen itsendiseen toimimiseen. Kokemusta ei viela ole, mutta uskoi-
sin toiminnan tukevan sosiaalisissa tilanteissa, ehkéisevan kiusaa-
mista, auttavan laksyissa. Ennen kaikkea antaa turvallisuuden tunteen
lapselle ennen koulua ja koulun jalkeen!

Lapsen ei tarvitse olla yksin kotona kun ei ole siihen viela kykeneva.
Oppii pikkuhiljaa huolehtimaan itsestaan aikuisten viela tukiessa.

Koulunaloitus jo jannittda niin ei tule kaikki samaan. Eli ei tarvitse kou-
lun liséksi tulla yksin kotiin ja osata tehda valipalaa ja odottaa vanhem-
pia. Pehmeampi lasku talle alulle

Kyselyyn vastanneet toivat esille, ettd aamu- ja iltapaivatoiminta lievittaa jannitysta.
Koulutaipaleen alku on jo yksistaan iso muutos lapsen elamassa. Aamu- ja iltapai-
vatoiminnassa ollessaan lapsi saa rauhassa opetella koululaisen taitoja, kuten it-
sendistymisté ja ajanhallintaa. Turvallisuuden tunne aikuisten ja toisten lasten seu-
rassa nousi myos esille. Lapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi on huoltajille tarke&a.

Lisdksi aamu- ja iltapaivatoiminta tukee koulunaloitusta.
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Mahdollistaa sen tekemisen (koulunaloituksen) turvallisesti kun lapsen
taidot viela kehittyvat. Poikamme on syntynyt vuoden viimeisella viikolla
joten han on varmasti luokkansa nuorimpia, kehitysero l&ahes vuotta
vanhempiin on merkittava.

Helpottaa jannitysta ja siirtyminen eskarista koulutielle on helpompi.

Sen avulla voidaan tuetusti harjoitella itsendistymistaitoja mm. sovittu-
jen aikataulujen noudattamista, varmistaa lapsen riittava ravitsemus vs.
Etta valipala unohtuisi sydda yksin kotona ollessa, turvallisuuden tunne
ja jarkeva tekeminen tukeva lasta kokonaisvaltaisesti.

Lapsen aamu- ja iltapaivatoiminta mahdollistaa kyselyyn vastanneiden mukaan
huoltajien tydssakaynnin. Jos tukiverkostoja ei ole kaytettavissa, niin vanhempien
pitdad tehda lyhyempé&a tybaikaa tai jotain muuta ratkaisua miettid. Tuore koululainen

on viela pieni lapsi, ja itsendinen oleminen yksin kotona voi olla haasteellista.

Todella paljon. Vanhemmatkin saavat tyérauha kun lapsen ei tarvi olla
yksi aamuisin.

Harva eka-tokaluokkalainen (tai kolmos!) uskaltaa olla viela yksin kou-
lun jalkeen ja toisaalta harvalla vanhemmalla on mahdollisuus tehda
niin lyhytta tydpaivaa, etta on kotona jo kahdeltatoista/yhdelta, kun
pienten Koulupaivat loppuu. Ehdottomasti luo lapselle turvallisemman
koulunaloituksen ja pidan tata toimintaa todella tarkeana.

Lapsen tarpeiden ja toiveiden pitdd olla aamu- ja iltapaivatoiminnassa toiminnan
keskiossa. Lapsilahtdisessa toiminnassa lapsen tulee olla keskidssa. Huoltajilla on
paavastuu lapsen kasvatuksesta, ohjaajalla on vastuu kasvattaa lasta osaksi aamu-
ja iltapaivatoimintaryhmaa. Aamu- ja iltapaivatoiminnalla on iso merkitys lapsen ela-

massa. Han saattaa viettaa siella paivittdin suurimman osan valveillaoloajastaan.
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8 JOHTOPAATOKSET

Taman opinnaytetyon tuloksissa on huomioitava se, etta kaikki aamu- ja iltapaiva-
toimintapaikkaa tutkimuskunnassa hakeneet saivat paikan. Kysely on toteutettu ke-
salla 2020 samaan aikaan, kun huoltajille postitettiin myonteisen aamu- ja iltapéiva-

toimintapaikkapaatokset.

Tutkimuksella oli tavoitteensa saada tietoa, miten aamu- ja iltapaivatoiminta tukee
lapsen siirtymaa varhaiskasvatuksesta kouluun. Pyrin kyselylla kartoittamaan, min-
kalainen merkitys aamu- ja iltapaivatoiminnalla on perheille ja miten huoltajat jarjes-
tavat 1-luokkalaisen lapsen hoidon, ennen ja jalkeen koulupéivan, jos paikkaa ei
myonneta. Selvitin, onko perheilla tukiverkostoja, joiden turvin voisi jarjestaa lapsen

hoidon.

Opinnaytetydssa perehdyn varhaiskasvatuksen loppupééssa olevien lasten taitoihin
ja kouluvalmiuksiin heidan siirtyessa kouluun. Fokus on siingd, miten aamu- ja ilta-
paivatoiminta "ottaa koppia” tuoreesta koululaisesta, joka kenties vasta harjoittelee
ja vahvistaa itsenéisesti toimimisen taitoja. Teoriassa kasittelen varhaiskasvatus-
suunnitelmaa ja esiopetussuunnitelmaa seka siirtymia eri vaiheiden valissa. Pereh-
dyn myos varhaiskasvatuksen piirissa opittuihin kouluvalmiustaitoihin, miten niité on
harjoiteltu. Lasten omatoimisuus ja kaveritaidot ovat keskiéssa kouluun siirrytta-
essa. Aamu- ja iltapaivatoiminnan tavoitteista ja sisalloista kirjoitan kappaleessa 5.

Samassa kappaleessa selvitan tutkimuskunnan aamu- ja iltapéivatoimintaa.

Tutkimustuloksissa nousee esille se, ettd valtaosa kyselyyn vastanneiden lapsista
on osallistunut varhaiskasvatukseen. Kun lapsi on osallistunut varhaiskasvatuk-
seen, niin han on oppinut toimimaan osana ryhméaa ja noudattamaan saantoja.
Myds vanhemmat ovat tottuneet kasvatusyhteistybhon sekd vuorovaikutukseen
kasvattajien kanssa. Ahlmqvist (2009, 106—107) muistuttaa. ettd saman ikaiset lap-
set ovat eri kehitysvaiheissa. Alkuvuodesta syntyneita lapsia on tdméan tutkimuksen
vastaajissa hieman enemman, kuin loppuvuodesta syntyneitd. Samalla luokka-as-
teella olevilla luokkakavereilla voi olla |Ahes vuoden ikaero ja tama korostuu etenkin

alemmilla luokka-asteilla.
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Kyselyyn vastanneilla 60 %:lla ei ollut tukiverkostoja tulevan koululaisen aamu- ja
iitapaivatoiminnan ajaksi. Tukiverkostoja oli kaytettavissa 40 %:lla. Heilla isovan-
hemmat huolehtivat lapsesta ennen ja jalkeen koulun tai isosisarukset huolehtivat
tuoreesta koululaisesta. Joissain perheissa toinen huoltaja oli kotona esimerkiksi
aitiyslomalla. Monessa perheessa isovanhemmat asuvat kaukana tai ovat viela tyo-
elamassa. Tassa korostuu aamu- ja iltapaivatoiminnan tarve perheille. Vain 7 %:lla

vastaajista ei tarvinnut aamu- ja iltapaivatoimintapaikkaa.

Aamu- ja iltapaivatoiminta mahdollistaa, kyselyn mukaan, vanhempien tydssakayn-
nin. Huoltajat pohtivat lapsen kykya olla yksin kotona aamuisin ja koulupdaivan jal-
keen. Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa lapsi on ollut koko ajan aikuisen val-
vonnassa, ja nyt koululaisena hanella onkin vapaus ja oikeus liikkua yksin vapaa-
ajalla. Pieni ja arka lapsi, kyselyyn vastanneiden mukaan, koki kotona yksinolon pe-
lottavaksi. Isosisaruksia ei haluttu kuormittaa pikkusisaruksen valvonnalla. Lapsilla
esiintyy myds erilaisia haasteita, jotka vaikeuttava yksinoloa. Esimerkiksi ADHD tai
omantoiminnanohjauksen puute aiheutti huolta huoltajille. Lautela (2009, 37) koros-
taa, ettd jokainen lapsi kypsyy omaan tahtiinsa. Kaikilla kehitysvaiheilla on oma ai-
kansa ja oma ainutkertainen tehtéava, joka on samalla mahdollisuus, tilaisuus oppia

ja omaksua uusia asioita.

Oppi & llo [28.8.2020] selventaa, etta lapsen kasvua ja kehitysta on tuettu esiope-
tuksessa ja samalla harjoiteltu kouluvalmiuksia. Lasten sosiaalisia vuorovaikutustai-
toja on esiopetuksessa vahvistettu. Kaikkien kyselyyn osallistuneiden vastauksissa
nousee esille, ettd he pitavat tarkeana sosiaalisten ja kaveritaitojen harjoittelua. Jo
varhaiskasvatuksessa oli huomattu sosiaalisten kontaktien merkitys ja toivottiin, etta
aamu- ja iltapaivatoiminnassa saisi viettda kavereiden kanssa yhteista aikaa leik-
kien. Jotkut vastaajista toivoivat, etta toiminnassa olisi etenkin aikaa rauhoittumi-
selle seka omaehtoiselle leikille. Toivottiin, etta ohjattuun toimintaan osallistuminen
olisi vapaaehtoista. Eras vastaaja kiteyttdaa tdman sanoen "Olisi mukavaa, etta
saantdja noudattaen lapsi saisi olla vapaalla.” Jantunen b) (2009, 98) muistuttaa,

ettd omaehtoisessa leikissa lapsen oma-aloitteisuus kasvaa parhaiten.

Perheiden arki on kiireista ja monissa vastauksissa on maininta perheen yhteisen
ajan tarkeydesta. Arki-illat ovat lyhyitd. Useampi vastaaja toivoi, ettd ulkoilut ja laksyt

tehtaisiin aamu- ja iltapaivatoiminnassa, jotta perheelle jaisi yhteistd vapaa-aikaa
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iltoihin. Osa taas toi esille sen, ettd haluavat tehda laksyt itse lapsen kanssa kotona.
Tarkeinta oli kaverisuhteiden liséksi se, etta lapsella on turvallinen ja [Aamminhenki-
nen paikka aikuisen valvonnassa ennen ja jalkeen koulupaivan. Opetushallituksen
perusopetuksen aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteissa (2011, 119) kirjoitetaan,
ettda aamu- ja iltapaivatoiminnan tarkeana tehtavana on tukea lapsen kouluvalmiuk-
sia. Kun lapselle tarjotaan aamu- ja iltapaivatoimintaa, niin sen avulla lapsen péi-

vastd muodostuu ehyt kokonaisuus.

Koulu alkaa [viitattu 1.6.2020] tuo esille sen, ettd lapsen koulualoitus on koko per-
heelle jannittava ja uusi asia. Jos aamu- ja iltapaivatoimintapaikkaa ei lapselle
mydnneta syysta tai toisesta, niin perheilla on edesséén haastava tilanne. Joko he
yrittavéat neuvotella tydnantajan kanssa lyhennetysta tyoviikosta tai sovittelevat van-
hempien tyévuoroja niin, ettei lapsen tarvitsisi olla yksin kotona. Etatyomahdolli-
suutta huoltajat myds pohtivat. Isovanhempien apuun turvauduttaisiin mahdollisuuk-
sien mukaan. Yksi mahdollisuus on puhelimen valityksella lapsen ohjaus. Huoltajat
murehtivat sita, etta lapsi keksii kaikenlaista ei-toivottua tekemista, kun ei ole aikui-

sen valvonnassa.

Tutkimustuloksista nousee esille se, ettd aamu- ja iltapaivatoiminnan merkitys pitaisi
tuoda vahvemmin nakyvaksi. Lisaksi jatkotutkimuksen aihe olisi aamu- ja iltapaiva-
toiminnan kehittaminen perheiden ja yhteiskunnan tarpeita vastaavaksi. Aamu- ja
iltapaivatoiminnanohjaajien nakemyksia toiminnan merkityksesta olisi mielenkiin-
toista tutkia. Siella harjoitellaan jo varhaiskasvatuksessa opittuja taitoja ja tuetaan
kouluvalmiuksia ja -taitoja. Aamu- ja iltapaivatoiminnalla on vahva rooli perheiden
arjen tukijana. Vanhemmat voivat kayda tdissa, ja lapsilla on turvallinen paikka olla
ennen ja jalkeen koulupéivan. Opetushallitus [viitattu 15.2.2020] tuo esille aamu- ja
iltapaivatoiminnan laajan merkityksen. Tarkeita tehtavia ovat muun muassa lapsen
tunne-elaman kehityksen seké eettisen kasvun tukeminen. Syrjaytymisen ehkaisy

ja lasten osallisuus ovat myos keskeisessa roolissa.

Sosionomi (AMK) kompetensseihin kuuluvat sosiaalialan eettinen osaaminen, asia-
kastyon ja palvelujarjestelman osaaminen seka kriittinen ja osallistava yhteiskunta-
osaaminen. Tutkimuksellinen kehittdmisosaaminen ja johtamisosaaminen ovat
myo6s sosionomin kompetensseja. Tutkimustuloksista nousee esille lasten ja perhei-

den kokonaisvaltainen hyvinvointi. Hyvinvointi koostuu pienisté asioista, ja samaten
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se horjuu pienistd epakohdista. Sosionomina hahmotan taman kokonaisuuden ja
ymmarran, etta kaikilla on erilaiset valmiudet ja taidot. Myds perheiden eri tilanteet
ja tukiverkostot tai niiden puute vaikuttavat arkeen. Tassa tutkimuksessa lapsi, joka
paattad varhaiskasvatuksen ja siirtyy kouluun, on keskiossa. Aamu- ja iltapaivatoi-
minnan merkitys on merkittava lapselle seké hanen perheelleen. Sosionomin kom-

petensseja tuli testattua tata opinnaytetytta tehdessa.



64

9 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessi on ollut opettavainen ja monivaiheinen matka oman osaami-
sen ytimeen. Mielenkiintoista ja tarkeda tassa opinnaytetyoprosessissa on ollut se,
etta olen voinut tehdéa tutkimuksen itseé kiinnostavasta aiheesta. Tutkimustulokset
tukevat omaa tyotani tutkimuskunnassa. Olisi tarkead ymmartad aamu- ja iltapaiva-
toiminnan kokonaisvaltainen merkitys. Lapsen siirtyma hoivallisesta varhaiskasva-
tuksesta kouluun, jossa pitda osata toimia itsenaisesti seka huolehtia omista asiois-

taan, on iso muutos lapsen seka hanen perheensa elamassa.

Aloitin sosionomiopinnot syksylla 2015. Sosionomiopintojen alussa omassa per-
heessani oli kaksi esikoululaista ja kaksi pientéa koululaista, nyt minulla on kaksi var-
haisteinia ja kaksi teinid. Opinnot ja harjoittelut sain suoritettua kolmessa vuodessa.
Opinnaytetyon tekeminen on jaanyt omien tyokiireiden jalkoihin. Opintojen paatty-
misen jalkeen sain vakituisen tydn, mink& vuoksi motivaatio on valilla ollut hukassa
opinnaytetyon kirjoittamiseen. Elama on ollut taysindistd oman ison perheen arkea
pyorittédessa, ja siité on ollut vaikeaa nipistéaa aikaa koneen aaressa istumiseen viela

vapaa-ajalla.

Suoritin sosionomiopintojen hallinnon harjoittelun tutkimuskunnan sivistystoimessa.
Ohjaavat opettajat kritisoivat sita, etta valitsin harjoittelupaikaksi sivistyspuolen tyon.
Jo silloin nain, ettd sivistyspuolen tydstd paljon on sosiaalialaa koskettavaa.
Omassa tydssani teen yhteisty6tda muun muassa sosiaalitoimen kanssa. Sosiaali-
ja terveysalan uudistuksessa on vahvasti sivistyspuoli mukana. Tutkimuskunnassa
puhuttiin SiSoTe:sta. Sosionomin laaja-alaisesta osaamisesta on etua sivistyspuo-

len toisséa.

Teorian rajaaminen oli opinnaytetyon vaikein osuus. Tuntui, ettd on niin paljon
asiaa, joita haluaisi nostaa esille. Myds oma ty0 ja siita palautuminen on vienyt aikaa
seka jaksamista. Teoriaosuudessa olen kayttanyt paljon nettilahteitd. Aamu- ja ilta-
paivatoiminnasta ei ole tarjolla tdsmallista kirjallista materiaalia. Opetushallitus ja
opetusministerié ovat luotettavia valtiollisia instansseja ja sieltéa saa ajantasaista tie-
toa, siksi ne ovat olleet paaasiallisia lahteita. Vieraskieliset lahteet ovat ruotsinkieli-
sid. Ruotsi on minulle luontevampaa kuin muut vieraat kielet. Artikkeleita ei ole kay-

tetty lahteisséa lainkaan.
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Opinnaytetyon tutkimusosuus oli erittdin mielenkiintoinen. Kyselomakkeen kysy-
mykset olivat kattavia ja vastausvaihtoehdot riittavia. Vastaustapana kaytin liukukyt-
kinta kysymyksessa 13. (Aamu- ja iltapaivatoiminnan merkitys kokonaisuudessa).
Liukukytkimen arvot olivat valilla 1 — 10. Tama ei ollut erityisen informatiivinen keino
keratéa vastauksia, silla minimiarvo oli 2, mediaani 10 ja keskiarvo 9,2. Mahdollisia
seuraavia tutkimuksia ajatellen, tata en enaa kaytad. Avoimia kysymyksia oli viisi.
Niihin tuli kattavasti vastauksia, mika kuvastaa aamu- ja iltapaivatoiminnan tar-
keytta. Avoimien kysymyksien vastauksista sai paljon hyvaa tietoa aamu- ja iltapai-
vatoiminnan merkityksesta sek& toiminnan kehittdamiseen ideoita. Kun vastauspro-
sentti oli korkea ja vastaajille tarkeaan aiheeseen tuli paljon vastauksia, niin aineis-

ton kasittely oli ty6lasta.

Jatkotutkimuksen aiheeksi nousee se, miten perheet jarjestavat lapsen aamu- ja
iltapéivat, jos aamu- ja iltapaivatoimintapaikkaa ei saa. Ekaluokkalaisen lapsen kou-
lupaivat ovat keskimaarin neljan tuntia. Ne voivat olla esimerkiksi ajalla 8.00-12.00,
jolloin lapsi joutuu mahdollisesti viettamaan pitkan iltapaivan itsenaisesti kotona.
Koulupaiva voi olla myos ajalla 10.00-14.00, jolloin lapsen pitdé huolehtia aamutoi-
mista itsenaisesti ja myds iltapdivisin. Lisaksi aamu- ja iltapaivatoiminnan kehittami-

nen olisi mielenkiintoinen aihe opinnaytetydlle.

Lopuksi jasentelen jalkiviisauksia. Opinnaytety6 olisi pitdnyt tehda ensin valmiiksi ja
vasta sitten siirtya tydelamaan. Toisaalta tyd ei olisi ollut ndin hedelmallinen ja in-
formatiivinen ilman ty6kokemusta tutkimuskunnassa. Fokus olisi pysynyt aiheessa
koko ajan, jos olisi intensiivisesti kirjoittanut opinnaytety6té yhteen menoon tai sitten
niin, ettd joka paiva jotain. Ja teorian rajaus heti alkuunsa olisi nopeuttanut tyon
etenemistd. Kuten tekstissa jo aiemmin totean, ettd kokonaisvaltainen hyvinvointi

on tarkeda — niin tassakin. Kaikki vaikuttaa kaikkeen.

Omat kokemukset omien kaksosten koulunaloituksesta ja aamu- ja iltapéivatoimin-
nasta kirvoittivat tutkimaan tata aihetta opinnéytetyén muodossa. Esikoiseni aloitti-
vat esikoulun ja olin kotona kahden vauvan kanssa. Esikoululaiset eivat saaneet
aamuisin kavella yksin esiopetusyksikkdon 300 metrin matkaa, eikd esikoulupaivan
jalkeen kotiin. Minun piti aamuisin hoitaa pikkusisarukset (hekin kaksosia) ja lahted
saattamaan esikoisia esikouluun ja iltapaivisin piti ajoittaa heidan paivdunensa niin,

ettd sain haettua isosisarukset kotiin. Vanhemmat lapset aloittivat koulutaipaleensa
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ja nuoremmat olivat taaperovaiheessa. Koululainen saa kulkea koulumatkat itsenai-
sesti. Esikoisilleni ei mydnnetty aamu- ja iltapaivatoimintapaikkaa, koska huoltaja eli
min& oli kotona. Koen, ettd aamu- ja iltapaivatoiminta olisi lisannyt perheen koko-
naisvaltaista hyvinvointia ja turvallisuuden tunnetta. Koululaiset olisivat voineet har-
joitella itsendistymistaitoja aamu- ja iltapaivatoiminnassa seka vahvistanut sosiaali-

sia suhteitaan ja kaveritaitoja.
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Liite 1. Kyselylomake: Aamu- ja iltapaivatoiminnan merkityksen kartoitus 7/2020

Hyvat huoltajat! Kartoitan aamu- ja iltapaivatoiminnan merkitysta tutkimuskunnassa.
Oheisessa linkissa on kysely, johon voi vastata. Kyselyyn voi osallistua, vaikkei lapsi
tarvitsekaan aamu- ja iltapaivatoimintapaikkaa. Kysely on auki ajalla 29.6. —

26.7.2020, vastaaminen vie aikaa vain muutaman minuutin. Kiitos ajastasi!

kkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkhkkkhkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkhkkkx

1) Onko lapsi ollut paivakodissa varhaiskasvatuksessa?
Kylla

Ei

2) Missa paivakodissa lapsi on ollut? Kuvaile kokemuksia paivakodin varhais-
kasvatuksesta. (avoin kysymys)

3) Lapsen syntymavuosi on:
a) 2012
b) 2013

c) 2014

4) Missa kuussa lapsi on syntynyt?
tammikuussa
helmikuussa
maaliskuussa
huhtikuussa
toukokuussa
kesakuussa
heindkuussa

elokuussa



5)

6)

7)

8)

2(3)

syyskuussa
lokakuussa
marraskuussa

joulukuussa

Lapsen koulumatkan pituus:
alle 0,5km

0,5km — 2km

yli 2km — 3km

yli 3km — 5km

yli 5km

Onko perheellanne kaytettavissa tukiverkostoja tulevankoululaisen aamu- ja
iltapaivien ajaksi?

Kylla

Ei

Mikali vastasi edelliseen kysymykseen kylla, niin merkitse naista mita:
Huoltaja kotona

Isovanhemmat huolehtivat

Muut sukulaiset huolehtivat

Sisarukset huolehtiva

Jotain muuta. Mita?

Mihin APIP-ryhma&an olet hakenut paikkaa lapsellesi?
Ryhma 1
Ryhma 2

Ryhma 3
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Ryhma 4

Ryhma 5

Ryhma 6

Ryhma 7

Lapseni l&hikoululla ei ole aamu- ja iltapéaivatoimintaa
Ei ole tarvetta aamu- ja iltapaivatoiminnalle

9) Mika merkitys on aamu- ja iltapéaivatoiminnalla teidan perheelle? (avoin ky-
symys)

10) Miten tarkeana pidat aamu- ja iltapaivatoiminnassa seuraavia asioita.
(1. ei merkittava, 2. vahainen merkitys, 3 neutraali, 4. melko tarked, 5 erittain
tarked)

Aamu- ja vélipala
Arkitaidot
Kadentaidot

Ulkoilu

Leikki

Liikunta
Lepo/rauhoittuminen
Laksyjen tekeminen
Kaveritaidot

Sosiaaliset taidot

11) Mité toivot ja odotat lapsen aamu- ja iltapaivatoiminnalta? (avoin kysymys)

12) Jos lapselle ei mydnneta aamu- ja iltapaivatoimintapaikkaa, niin miten toi-
mitte? (avoin kysymys)

13) Aamu- ja iltapaivatoiminnan merkitys kokonaisuudessa? (liukukytkin)

14) Miten aamu- ja iltapaivatoiminta tukee lapsen koulunaloitusta? (avoin kysy-
mys)



