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Mista palvelut hyvakuntoiselle ikaantyneelle?
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Pienet lapset kdyvidt vanhempiensa kanssa neuvolassa. Koululaisella on kouluterveydenhoitaja,
jonka puoleen kdaantya ja jonka luona han kdy saanndollisesti terveystarkastuksissa. Tyoikdiset
kuuluvat tyoterveydenhuollon piiriin ja huonokuntoiset ikadantyneet kotisairaanhoidon tai
laitoshoidon piiriin. Kuka pitdaa huolta hyvakuntoisesta elakeldisesta?

N
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Suomalaisessa vdestdrakenteessa tapahtuu talla hetkelld suuria muutoksia. Syntyvien lasten maara on jo
useamman vuoden ajan ollut laskussa ja samalla ikédéntyneiden méara kasvaa koko ajan. ) Siksi on tarkesa
suunnata katse ikaantyneiden palveluihin, jotta he saavat tarvittavaa tukea terveytensd, toimintakykynsa ja
elamantasonsa yllapitamiseen. Ikdantyessd moni toivoo sailyttdvansa toimintakykynsa ja saavansa asua kotona
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tutussa ymparistéssa mahdollisimman pitkaan. Kotona asuminen lisdd itsendisyytta ja mahdollisuutta tehda
omia paatoksia. 2

Eldkkeelle jaadessdan ikadntynyt voi jaada ilman tukea itsed mietityttavien terveyteen vaikuttavien tekijoiden
kanssa. Hyvakuntoinen ikdantynyt ei kuulu samalla tavalla terveyspalveluiden piirin kuin tydssakayva aikuinen.
Opinndytetyossa Ikdihmisten hyvinvointipalveluiden tarpeen kartoittaminen B! selvisi, ettd ikddntyneet
kaipaavat tietoa ikaantymisestd ja sen tuomista muutoksista. Taman takia olisi tarkeda, etta ikaantyneella on
mahdollisuus hakeutua matalankynnyksen palveluihin, joiden kautta hdn saa tukea oman terveytensa ja
toimintakykynsa yllapitamiseen. %! Opinndytety6ssa ja tdssa artikkelissa ikaantyneella tarkoitetaan 65-vuotta
tayttaneitd ja siité vanhempia aikuisia, jotka ovat elakkeelld. Artikkelin siséltd on kohdennettu hyvakuntoisille
ikdantyneille, jotka selviavat paivittdisista askareista itsendisesti ja kykenevdt omaksumaan uutta tietoa. On
hyva muistaa, etta ikdantyneita on monen kuntoisia idsta riippumatta.

Tulevaisuuden palvelut

Ikaantyneiden palvelut tulisi huomioida myds tulevaisuudessa suunniteltaessa uusia palveluita ja
palvelurakenteita, jotta kaikki ikdantyneet saisivat yhta laadukkaita palveluita ympéri Suomen. Usean vuoden
ajan on puhuttu sote-uudistuksesta ja sita on valmisteltu eduskunnassa jo pidemman aikaa. Paaministeri
Marinin hallitus on sote-uudistuksessa keskittynyt peruspalveluiden tukemiseen ja painopiste on ehkaisevassa
tyOssd. Peruspalveluita kehitetddn Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelman kautta. Ohjelmaan
kuuluu viisi pdatavoitetta: saatavuus, ennaltaehkaisy, laatu, yhteen toimivuus ja kustannukset. °!

Ikaantyville on osassa Suomen kunnista jarjestetty ikaihmisten neuvoloita tai hyvinvointipisteitd, joiden avulla
voidaan parantaa ikdihmisten hyvinvointia sé@nndlliselld seurannalla ja neuvonnalla. Hyvinvointipisteiden
tavoitteet vastaavat hyvin hallituksen asettamia tavoitteita, jotka ovat saatavuus, ennaltaehkaisy ja
kustannukset. 4!

Kustannukset - Ikaantyville suunnatut neuvolat tai hyvinvointipisteet voidaan luoda resursseja uudelleen
jarjestamiselld. Paikkakunnat voivat itse kehittaa toimivan jarjestelmansa, esimerkiksi omatoimipisteet, joissa
asiakas voi itsendisesti mitata arvojaan ja lukea tietoa terveyteen vaikuttavista teemoista. Ne eivat vaadi suuria
resursseja tai tyévoimaa. Terveyden hoitamisella ja ennaltaehkaisylld véhennetdan kuluja sairaalahoidosta. !

Ennaltaehkdisy - Vaeston ikaantyessa ennaltaehkdisy korostuu. Siksi tarvitaan erityisesti ikdantyneille
suunnattuja terveyspalveluita. Pienilld ennaltaehkaisya tukevilla toimilla ikd&ntyneiden palveluissa voidaan
antaa ikaantyneille lisaa toimintakykyisia turvallisia vuosia kotona. Ikddntyneen palveluiden jarjestaminen
siten, ettd ik&antynyt ei joudu laitoshoitoon, antaa ikdantyneelle mahdollisuuden el omanlaistaan elamé&a. ©!

Saatavuus - Se miten helposti terveyspalvelut ovat saatavilla vaikuttaa siihen, miten monet ihmiset niita
hyddyntavat ja kuinka aktiivisesti he niitd kdyttavat. Palveluita kaytetdan vdhemman, jos ne maksavat paljon
asiakkaalle, palvelut ovat kaukana tai niihin joutuu jonottamaan. Mikali palvelut ovat vaikeasti saatavilla,
asiakas voi arvioida vaivan naén turhaksi palvelun tuomaan hyétyyn verrattuna. 2! Opinndytety6na tehdysta
tutkimuksesta saadun tiedon avulla hyvinvointipistetta voidaan kehittda siten, ettd sen palveluiden saatavuus
otetaan huomioon ikdihmisten ndkékulmaa ajatellen.

Opinnaytetyo hyvinvointipisteen kehittamiseksi

Tietoa Rajakylan alueen ikddntyneiden tyytyvaisyydesta olemassa oleviin hyvinvointi- ja terveyspalveluihin
kerattiin kyselylomakkeen avulla. Tiedon kerddminen aloitettiin Rajakyldn terveysasemalta. Lisaksi
kyselylomakkeen pystyi tdyttamdan Rajakyldn hoivassa ja Rajakylan asukastuvalla tiettyind paivina siten, etta
tutkimuksen toteuttajat olivat paikalla esittelemassa kyselylomaketta ja tutkimuksen taustaa. Lisaksi
tutkimuksessa selviaa Rajakylan ikaantyneiden omia toiveita hyvinvointi- ja terveyspalveluiden suhteen.

Tutkimukseen vastasi 41 ikaantynytta. Vastausten pohjalta valittiin tarkempaan tarkasteluun ne aiheet, joista
nousi esille tarkeaa ja keskeista tietoa, jonka pohjalta Rajakylan hyvinvointi- ja terveyspalveluita voidaan
kehittaa vastaamaan paremmin palvelun tarpeeseen. Tutkimuksen toteutuksen aikana Rajakylan terveyskeskus
suljettiin kokonaan lakkauttamisen vuoksi. Tama aihe nousi esille useaan otteeseen tutkimuksen vastaajien
keskuudessa ja tutkimuksen avoimessa vastauskentdssa. Monet vastaajat olivat tyytymattémia
terveyskeskuksen sulkemiseen ja uusi sairaanhoitajan toimipisteen sijainti ei ollut vield ikdantyneiden tiedossa.
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Tulokset

Ennen tutkimuksen toteutusta kartoitettiin Oulun terveys- ja hyvinvointipalveluita. Palveluita valittiin tarkempaa
perehtymistd varten sen perusteella, pystyivatkd Rajakyldan alueen ikdantyneet kayttamaan niita.
Tutkimuksessa otettiin selvaa siita, kuinka hyvin ikaantyneet tietdvat ndista palveluista ja kuinka moni on niita
hyoédyntanyt.

Yli puolet tutkimukseen vastanneista ikdantyneista ei ollut kayttanyt kyseisia palveluita. Tutkimuksen tuloksista
kay ilmi, ettd ikaantyneet haluavat tavata uusia ihmisia ja saada lisaa tietoa terveyteen vaikuttavista tekijoista.
Ikdantyneet toivovat terveysluentoja esimerkiksi muistin yllapidosta, ravinnosta ja lilkkkumisesta. Kuviossa 1 on
esitetty prosentteina kyselyyn vastanneiden ikaantyneiden toiveet terveyden seurannasta. Tutkimukseen
vastanneista ikaantyneista 37 % toivoi verenpaineen seurantaa, 27 % verensokerin seurantaa, 44 %
veriarvojen seurantaa ja 41 % muistin seurantaa.

VERENFAINE VERENSOKER|  VERIARVOT  MUISTITESTIT PAINON JOKIN MUU,
HALLINTA MIKA?

KUVIO 1. Terveyden seurannan toiveiden prosentuaalinen jakauma (n=41) [

Tutkimuksen tulosten pohjalta pohdittiin, etta tehokas tapa antaa ikaantyneille tietoa voisi olla terveysluennot
ja omatoimipiste, jossa olisi kaytdssa kirjanen. Kirjasessa olisi tietoa erilaisista terveyteen vaikuttavista
asioista, kuten painosta, liikkkumisesta, ravinnosta ja unesta. Lisdksi kirjasessa olisi ohjeita esimerkiksi erilaisten
mittausten tekemisestad, lilkkumissuosituksista, painoindeksin laskemisesta ja omaseurannasta. Kirjanen
helpottaisi myds omaseurantaa, silla ikdantynyt voisi merkita omia mittaustuloksiaan, kuten verenpaine- ja
verensokeriarvoja, paino, BMI ja vyotardén ymparys, kirjaseen. Arvoja voisi mitata kotona tai esimerkiksi
omatoimipisteessd, johon olisi laitettu kaikki tarpeelliset valineet. Omatoimipiste olisi ikddntyneille asiakkaille
ilmainen ja sielld olisivat yksinkertaiset ohjeet mittausten suorittamisesta ja mittaustulosten tulkitsemisesta.
Seindlla voisi olla ohjeet, miten ikadantyneen tulisi toimia, jos mittausarvot eivat olisi viitearvojen sisalla.
Mittausten tekemisen tulisi onnistua ikdantyneeltd itseltdan tai sitten ikaantynyt voi kdyda omatoimipisteella
omaisen kanssa, joka osaa auttaa mittauksen tekemisessa. Jos mittausten tekeminen ja omatoimipisteelle
siirtyminen on ikaantyneelle haastavaa, omatoimipiste ei valttamatta ole oikea keino seurata omaa terveytta.

Ikaantyneiden oma halu ylldpitaa omaa muistiaan ja osallistua muistitesteihin on tarkea havainto, silla
Suomessa dementiasta johtuvien kuolemien maara on EU-maiden korkeimpia. Muistisairauksien hoito on
kallista, koska ne lisddvat moninkertaisesti yli 75-vuotiaiden riski& joutua laitoshoitoon. & Muistisairauksien
riskitekijoita ovat esimerkiksi korkea verenpaine, diabetes, ylipaino, tupakointi ja epaterveellinen ruokavalio.
Suojaavia tekijoita ovat puolestaan liikunta seka alyllinen ja sosiaalinen aktiivisuus. Myds perimalla on
vaikutusta. ! Tutkimuksen tulosten mukaan ikdantyneet haluavat yllépitdad muistiaan ja saada lisa4 tietoa
terveyteensa liittyen. Terveysluennot ja ohjeet oman terveyden arvioimiseen voisivat tuoda merkittavaa hyotya
ikdantyneelle itselleen sekd yhteiskunnalle.


http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2221#cite-text-0-0
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2221#cite-text-0-9
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2221#cite-text-0-10

Tutkimuksesta selvisi, ettd pienilla muutoksilla voidaan jarjestaa toimivia ja helposti toteutettavia palveluita
tukemaan hyvakuntoisten eldkeldisten terveyttd ja mahdollisuutta asua kotona pidempaan. Lisaksi
omatoimipisteiden avulla ikdantynyt voi oppia terveydestaan ja ottaa vastuuta oman terveyden yllapidosta. On
tarkeaa, ettd ikdantyneiden toimintakykya tuetaan ja taten voidaan vdahentda terveysongelmien pahenemista.
Ehkaisevilla toimilla voidaan myds keventaa terveyspalveluiden tarvetta. Kun ongelmiin puututaan
ennaltaehkaisevasti, voidaan véhentsa terveydenhuollon kuluja. 19

Tutkimuksemme pohjalta hyvdkuntoiset ikdantyneet tarvitsevat terveyttd ylldpitavaa tietoa ja keinoja oman
terveydentilan seurantaan. Koska hyvakuntoiset ikadntyneet eivdt endaa kuulu tydterveyden piiriin, on tarkeaa
I6ytaa heiddn palvelutarvettaan vastaavia terveyspalveluita toimintakyvyn yllépitamiseksi. Vastauksena voisi
olla kuntien jarjestdmat omatoimipisteet, jossa ikadntyneet voisivat ottaa myds itse vastuuta omasta terveyden
seurannasta ja sen yllapidosta. On huomioitava, ettd ikdantyneella pitaa olla tiedossa tietyt viitearvot
mittauksien tuloksille, jotta he tarvittaessa osaavat hakeutua esimerkiksi laakarin vastaanotolle. Tulevan
hoitopolun rakentumiseksi olisi hyva pohtia valmiiksi, mihin ikdantynyt voi ottaa yhteytta, jos omien
mittauksien tulokset poikkeavat normaalista.
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Aihe, asiasanat: hyvinvointipalvelut, ikddntyneet, saatavuus, terveyden edistaminen

Tiivistelma: Suomalaisen vaestdn ikaantyessa on tarkeda, ettd ikadntyneille suunnattuihin palveluihin
kiinnitetaan huomiota. Nain ikaantyneilld on mahdollisuus asua omassa kodissaan ja ylldpitdd omaa
toimintakykydan mahdollisimman pitkdan. Hyvakuntoisille ikdantyneille ei ole samalla tavalla tarjolla
hyvinvointia ja terveytta yllapitavia palveluita kuin tydssakayvalla on esimerkiksi tydterveydenhuollon kautta.
Ikaantyneiden tietoisuutta saatavilla olevista palveluista olisi hyva lisata.

Artikkelissa kasitelldan niitd tarkeita osa-alueita, joita tulevaisuudessa tulee ottaa huomioon suunniteltaessa
palveluita ikadntyneille. Palveluiden suunnittelussa tulisi ottaa huomioon ikadantyneiden omat tarpeet ja toiveet,
palveluiden saatavuus, ennaltaehkaisy ja kustannukset.

Artikkeli pohjautuu opinndytetydhon, jossa tutkittiin Rajakyldassa asuvien ikaantyneiden hyvinvointi- ja
terveyspalveluiden tarpeita. Tulosten pohjalta pyrittiin auttamaan hyvinvointipistetoiminnan kehittdmisessa

Rajakylaan ja tuotettiin térkeda tietoa ikaantyneiden omista toiveista palveluiden suhteen. Aineistona kaytettiin
tutkimuksen tuloksena saatuja tietoja, aiempia tutkimuksia ja kirjallisuutta.
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