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Kun lapsen ndko todetaan likitaitteiseksi, se korjataan sopivan vahvuisilla miinuslinsseilla. On
kuitenkin tavallista, ettei likitaitteisuuden etenemisen mahdollisia seuraamuksia ymmarreta.
Likitaitteisuus on etenevda ja hyvinkin nopea eteneminen on mahdollista. Likitaitteista henkiloa
kutsutaan likindkoiseksi. Likinakoisyys ei tarkoita pelkkia miinuslinsseja, vaan silla voi olla monia
muitakin vaikutuksia, joista tarkein on suurentunut riski joillekin silmadsairauksille. Ndaiden
terveysriskien vuoksi on aloitettu taistelu likinakoisyytta vastaan.

Mika likitaitteisuus?

Myopia (likitaitteisuus) on taittovirhe, joka johtuu silman liian suuresta taittovoimasta suhteessa sen pituuteen.
Verkkokalvolle tarkoitettu kuva tarkentuukin sen etupuolelle, seurauksena silman liiallisesta pituuskasvusta tai
silman valoataittavien rakenteiden liiallisesta taittovoimasta. Taittovoimaa mitataan dioptrioissa

(dpt). ™ Likitaitteinen henkild nakee ldhelle, mutta kauas nadké koetaan sumeaksi. Sumean kaukon&aén liséksi
myopian oireina voi esiintya paakipua, silmien vasymista ja siristelya. Usein likitaitteisilla henkildilla on
vaikeuksia nahda esimerkiksi liikennemerkkeja, televisiota tai taululle koulussa. 2

Likitaitteisuutta korjataan miinuslinsseilla, jotka siirtavat kuvan tarkaksi verkkokalvolle. Nddnkorjauksen
vaihtoehtoja on monia, joista yleisimmin kaytetyt ovat yksitehoiset silmalasit ja piilolinssit. On ajateltu, etta
likitaitteisuuden osittainen korjaaminen estaisi sen kehittymistd, mutta tutkimustiedot eivat tue tata teoriaa,
painvastoin. Nykytiedon valossa myopian alikorjaaminen voi olla yhteydessa sen kehittymisen suurempaan
etenemisnopeuteen. E!
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Kasvava pandemia

Myopia on maailmanlaajuinen ongelma, jonka esiintyvyys on kasvanut nopeasti eri puolilla maailmaa. Nykyisin
likinakdisia ihmisia on arvioitu olevan maailmanlaajuisesti 30 % ja vuonna 2050 vastaavan luvun arvioidaan
olevan 50 %. %! Sita voisi kuvailla jopa pandemiaksi. Patologista eli korkeaa yli -6 dpt:n myopiaa tavataan noin
2 %:lla vaestdstd Amerikassa ja Euroopassa. Aasiassa vastaava luku on jopa 10 %. °) On myés arvioitu, etta
vuonna 2050 korkeaa myopiaa olisi 20 %:lla likitaitteisista henkildista. !

Suomessa koulutieta aloittavilla 7-8-vuotiailla myopian esiintyvyys on noin 1-2 % luokkaa. Ylakouluikaisista
14-15-vuotiaista nuorista noin 20 % on likindkdisia. Suomalaisista aikuisista likinakdisia on nykyisin noin 21-30
% vaestdstad. Myopian esiintyvyys kasvaa kaikissa ik&luokissa. (¢!

Lapsen naonkehitys ja tulevaisuuden arvio tietoon vanhemmille

Ensimmaisten vuosien aikana lapsen ndkd kehittyy vauhdikkaasti kohti aikuisen nakdjarjestelmaa, ja pienella
lapsella on fysiologisesti taipumus kaukotaitteisuuteen (hyperopia). Joskus likindkdiseksi kehittymdssa oleva
silma alkaa jo varhaisessa vaiheessa, ennen aikojaan, liukua fysiologisesta kaukotaitteisuudesta kohti
likitaittoisuutta. 2} Myopia kasvaa salakavalasti alkuvaiheessa. Perusteellisessa naéntutkimuksessa olisi hyva
kdyda, jotta myopian riski voitaisiin tunnistaa jo ennen taittovirheen varsinaista puhkeamista. Tutkimusten
perusteella ilmenee, ettd jos 6-vuotiaalla lapsella on vahemman kuin +0.75dpt kaukotaitteisuutta, on lapsi
myopian kehittymisen riskiryhmassa. &

Erddssa tutkimuksessa ehdotetaan, etta lapsille olisi hyva tehda perusteellinen naéntutkimus nimenomaan
kuuden vuoden idssd, jolloin voidaan arvioida varmemmin tulevaisuuden myopisoitumisen riski yksil6llisesti.
Tata nuoremmalla lapsella taittovirheet voivat vaihdella paljonkin. Optometristi saa luotettavampaa tietoa
subjektiivisesta tutkimuksesta kuusivuotiaalta kuin tata nuoremmalta, ja ndin myds pystyy antamaan
paremmin tietoa vanhemmille lapsen ndkemisesta. (&

On tarkeaa informoida vanhempia huolellisesti ja kertoa ymmarrettavasti tuloksista seka ennusteesta
tulevaisuuden nadénkorjaukseen. Kun nadnkorjauksen mahdollisuus on kayty etukateen lapi perheen kanssa,
niin lopulta eteen tuleva likindakdisyys ja sen korjaaminen on helpompi ymmartda. Avoin keskustelu luo
luottamuksellista suhdetta jatkoon. Vanhempia on hyva informoida myds erilaisista keinoista vaikuttaa myopian
etenemiseen. &
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Syyt myopian taustalla

Tarkkaa syyta myopian kehittymiselle ei viela tunneta, mutta tutkimusnayttdéa sen periytyvyydesta, erityisesti
taipumuksesta kehittyd, on saatavilla. Myopian kehitykseen liittyvat seka perinto- etta ymparistétekijat.
Likitaitteisten vanhempien lapsilla on suurempi todenndkdisyys myopian kehitykselle. Yksi myopian
kehittymiseen vaikuttava tekija on se, kuinka nakda kaytetaan. Intensiivinen ja pitkdaikainen silmia
kuormittava lahityd on yhteydessa myopian kehittymiseen. Useiden tutkimusten mukaan lapsen vahainen
ulkoilu vaikuttaa likindgkoisyyden kehittymiseen. B! 21 L0l Erilaisilla synnynnaisilla oireyhtymilla seka
keskoisuudella on yhteyttéd korkeaan myopiaan. !

Myopia todetaan usein kouluidssa, jolloin oireet ovat yleensa ilmeisia. Kasvuikaisella lapsella my6s silman
pituuskasvun vuoksi myopia etenee. Tyypillista on, ettd mita nuorempana silma alkaa kehittya likitaitteiseksi,
sitd nopeammin ja suuremmaksi lopullinen taittovirhe tulee kasvamaan. My&s myopian etenemisen kestolla on
vaikutusta lopulliseen myopian maaraan. °1 L0 Yigkouluiksisend ilmaantunut myopia usein tasaantuu ennen 20
ikavuotta. Nuorempana ilmaantuneeseen myopiaan liittyy sen nopeampi kasvu, esimerkiksi 6-9 ikavuotena
alkanut myopia voi kasvaa jopa 0.5-1 dpt vuodessa. 1%
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Epaesteettista vai jopa nakoéa uhkaavaa

Kun lapsen nako todetaan likitaitteiseksi, se korjataan sopivan vahvuisilla miinuslinsseilld. On kuitenkin
tavallista, ettei sen mahdollisia tulevaisuuden seuraamuksia ymmarretd. Silmaterveyden ammattilaisille
myopian tuntemus on tuttua, toisin kuin lapselle tai hanen ei-likindkdisille vanhemmilleen. Kuten edellisessa
kappaleessa todettiin, myopia etenee, joskus hyvinkin nopeasti.

Voimakkuuden muutoksen vuoksi laseja voi siis joutua uusimaan jopa alle vuoden valein. Voimakkaammaksi
kasvavat miinuslinssit ovat suurempi kuluerd, silla ne vaativat suuremman ohennuksen ollakseen esteettisen
nakoiset. Linssien ohentaminen voi kuitenkin heikentaa linssin optiikkaa ja lisata vaaristymia. Suuret
voimakkuudet myds rajaavat kehysvaihtoehtoja. Mitda suurempi linssihalkaisija, sité paksumpi linssin reuna.
Linssi on siis esteettisempi, kun se laitetaan kehykseen, jossa linssiaukon halkaisija on pienehko. Estetiikka ja
hinta ovat kuitenkin harmittomimpia haittoja likinakdisyydessa.

Korjaamattomalla taittovirheelld voi olla kauaskantoiset seuraukset lapsen koulunkdynnissd. Lapsi saattaa
turhautua koulunkayntiin, koska ei nde kunnolla, mutta ei valttdmatta osaa sanoa sitd. Mita kauemmin tilanne
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jatkuu, sita todennakdisemmin voi jadda oppimisessa jdlkeen ja takaisin muiden tahtiin on hankala paasta.
Koulussa nadontarkkuutta seulotaan 1., 5. ja 8. luokilla sekd tarkemmin oireiselta lapselta. Tarvittaessa tehdaan
lahete lisatutkimuksiin taittovirheen maarittamista ja silman terveydentilan tutkimuksia varten. Myopia jaa
usein kiinni seulonnassa heikentyneend nadntarkkuutena, toisin kuin esimerkiksi hyperopia. Ympérilla olevilla
aikuisilla on suuri rooli pienten koululaisten tarkkailemisessa, silla naké seulotaan terveystarkastuksessa
muutaman vuoden valein. 2

Kaiken vahvuinen likitaitteisuus lisaa riskia moniin silmdsairauksiin, vaikkakin komplikaatioiden ja
heikkondkdisyyden riski on suurempi korkealla myopialla. Yksi mahdollisista komplikaatioista on myooppinen
makulopatia eli makulan rappeuma, joka vaikuttaa nimensa mukaisesti keskeisen ndkemisen alueeseen ja on
vain likindkoéisten silmasairaus. Se on yleisin syy ndén menetykseen likitaitteisilla ihmisilld. 43 % naista
makularappeumista on henkildilla, joilla on myopiaa alle 5 dpt. On tutkittu, ettd jo 1 dpt:n hidastamisella on
saatu vahennettyd myooppisen makulopatian riskia jopa 40 %. Muita lisddntyneen riskin silmasairauksia ovat
verkkokalvon irtauma, glaukooma ja kaihi. Verkkokalvon irtauman seka takakapselin alaisen kaihin riski on
kolminkertainen ja avokulmaglaukooman riski kaksinkertainen verrattuna taittovirheettémaan henkiloén. Kaikki
edelld mainitut sairaudet voivat johtaa n&dén pysyvaan menetykseen, 101 [12]

Keinoja myopiaa vastaan

Voidaan siis todeta, etta kasvava likindkoéisyys voi johtaa lapsen oppimisvaikeuksiin, tulee kalliiksi ja voi lopulta
olla uhka nadén pysyvélle menetykselle. Likindkodisyytta ei voi parantaa, mutta sen hidastamiseksi on erilaisia
keinoja. Myopiakontrollilla tarkoitetaan likinakdisyyden kehittymisen hidastamista. Se tulisi aloittaa
mahdollisimman aikaisin parhaimpien tulosten mahdollistamiseksi. Vaikka lapsi ei valittaisikaan huonoa nakoa,
on ndkd hyva tarkistaa saanndllisesti. Nain on eteenkin, jos toinen vanhemmista on likinakéinen tai jos lapsella
on likingkoisia sisaruksia. 23!

Yksinkertaisin ja edullisin keino likitaitteisuuden ehkdisemiseksi on kannustaa lapsia liikkumaan ja viettamaan
aikaa ulkona. Tutkimusten mukaan lapsilla, jotka viettdvat enemman aikaa lukien ja kayttden alylaitteita, on
suurempi riski likitaitteisuuden kehittymiseen. On siis hyva vahentaéa ja tauottaa pitkakestoista lahityota. Lo L3l

Myopiakontrolliin on olemassa erilaisia piilolasivaihtoehtoja. Orthokeratologialla tarkoitetaan sellaisten
erikoispiilolasien kayttoa, jotka laitetaan silmaan vain yoOksi. Piilolasit korjaavat ndadn valiaikaisesti niin, ettei
hereilla olon aikana ole tarvetta laseille tai piilolaseille. Naita erikoispiilolaseja kutsutaan nimelld Ortho-k.
Tutkimusten mukaan Ortho-k linssien usean vuoden kaytdn on todettu vdhentdvdan myopian

kehittymista. 1101 [131

Moniteholinsseja ja -piilolaseja kdytetaan yleensa korjaamaan aikuisndkda (presbyopiaa). Niiden on myds
todettu olevan tehokas keino myopian kehityksen hidastamiseksi. Monitehopiilolaseissa on vybhykkeita eri
katseluetaisyyksille, jolloin niilld ndkee sekd kauas etta ldhelle. Markkinoilla on myds erityisesti myopiakontrollia
varten kehitettyja piilolaseja. My6s moni- ja kaksitehoisten silmélasien on huomattu védhentdvan myopian
kehitystd, mutta ei kuitenkaan yhta tehokkaasti kuin piilolasien. 29! 131

Atropiinia sisaltdvien silmatippojen on todettu olevan tehokas keino myopian kehityksen hidastamiseksi.
Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd 0.01 % atropiinilla saadaan paremmat tulokset pienemmilla
sivuvaikutuksilla, kuin esimerkiksi 0.5 % tai 0.1 % atropiiniin. Atropiinia voi kdyttdd myds piilolasien kanssa. 1%

Kohti kirkkaampaa tulevaisuutta

On siis olemassa monia syita sille, miksi myopian etenemiseen kannattaa yrittaa vaikuttaa; tarkeimpana
silmaterveyteen liittyvat riskit. Tdhanastisissa tutkimuksissa on |dydetty useita keinoja vaikuttaa myopian
kehittymiseen, ja tulevaisuuden tutkimukset tuovat todenndkdisesti mukanaan uusia ja kehittyneempia
ratkaisuja taistella myopiaa vastaan. Lapsen oirehtimisen alkamista ei kannata odottaa, koska myopisoituminen
voi olla jo hyvassa vauhdissa ennen sita. Myopian kehitykseen on helpompi vaikuttaa, kun se huomataan
ajoissa. Meilld on vain yhdet silmat, joten pidetdan niistd huolta ja pyritaan yhdessa mahdollistamaan lapsille
kirkkaampi tulevaisuus.
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