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Abstract

The purpose of this thesis was to strengthen the significance of telling a child about
the other parent. The purpose was also to strengthen the abilities of a parent in
speaking with the child about the other parent in a way that supports positive devel-
opment and growth. The goal of the thesis was to produce a guide for the commis-
sioner about the importance and methods of talking about the other parent. It is in-
tended as an instructional guide for parents and as a tool for professionals.

The relationship to one’s parent is an essential part of childhood, and it is meaningful
for a child to know and know about one’s parent. In a case where a parental relation-
ship is fragile or absent, it is possible for the close parent to support the child’s view of
their parent towards positive development.

The thesis was functional and was done in cooperation with Itu family work of Tampe-
re Young Women'’s Christian Association. Its design was based on qualitative meth-
ods and the material was collected through a group interview with open-ended ques-
tions, participated by three Itu family work employees. The voice-recorded interview
was transcribed and analyzed using thematic analysis. The themes were then imple-
mented into the guide, comprehensively gathering information about methods and the
importance of speaking about the other parent.

The research material pointed at the importance of a child developing a mental image
of their parent as well as emphasizing the positive aspects of the parent. According to
the feedback from the commissioner, the guide meets the purpose and the goal, and
will be used by the professionals and made available to the clients.
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1 JOHDANTO

Vanhemmuus ihmissuhteena on erityistéa kypsymista ja kasvamista tuottava suhde, jossa
ei ainoastaan aikuinen kasvata lastaan, vaan lapsen synnyttdma vanhemmuus mahdollis-
taa aikuiselle lapi elaman kestavan siséisen kasvun kaynnistymisen. Vanhemmuus poh-
jimmiltaan ei perustu aikuisen oikeuksiin tai velvollisuuksiin, vaan vastavuoroiseen ihmis-
suhteeseen, jossa seka lapsi ettd aikuinen yhdessd muokkaavat toistensa kasvua. Olen-
naista kasvun ja kypsymisen mahdollistumisessa on vanhemman konkreettinen suhde
omaan lapseensa. Lapsen ndkokulmasta vanhemman merkittavin tehtdva on pysyvan,
vastavuoroisen kiintymyksen mahdollistaminen. Taméan avulla ihminen kykenee lapsena
sisdistdmaan mita on kiintymys, rakkaus, luottamus ja uskollisuus, seka miten niita toiselle
ihmiselle osoitetaan. Lapselle rakkauden mittayksikkd on konkreettiseen yhdessaoloon
annettu aika. (Tamminen 2004, 69,73-76.)

Kun lapsi syysta tai toisesta jaa ilman taté suhdetta, toisen vanhemman puuttuessa koko-
naan tai ollessa vain vahan osallisena lapsen elamassa, tarvitsee lapsi tukea muodos-
taakseen hanesta mielikuvan. Lasna oleva vanhempi voi tukea lasta seka lasnaolon puut-
tumiseen liittyvien ajatuksien ja tunteiden kasittelemisessa, etta sen mielikuvan tayttami-
sessd, joka lapsella on jaanyt vain osittaiseksi tai kokonaan puuttumaan. (Myllarniemi
2010, 180.) Ihmisen tieto siitd kenen lapsi han on, on yhteydessa identiteetin rakentumi-
seen, seka ihmisen mahdollisuuksiin ymmartaa itseddn ja omia ominaisuuksiaan (Sinkko-
nen 2009, 199, 211). Lapsella on oikeus ja tarve ndhda vanhempansa arvokkaina (Koiso-
Kanttila 2009, 173).

Taman opinnéaytetydn toimeksiantajana on Tampereen Nuorten Naisten Kristillisen yhdis-
tyksen sisalla toimiva ltu-perhety6, joka tytskentelee aktiivisesti yksin lapsensa kanssa
olevien aitien ja heidan lastensa parissa ohjaten, auttaen ja tukien heita arjessa. Ty on
toteutettu toiminnallisena opinnaytetyona. Keskeisena osana on toimeksiantajan kayttéon
tuleva, laadullisten tutkimusmenetelmien keinoin keratysta tiedosta koottu opas. Oppaan
aiheena on, miten kertoa lapselle toisesta vanhemmasta. Keskeista on toimeksiantajan
tydssa nayttaytyva toisen vanhemman osittainen tai taydellinen poissaolo lapsen elamas-

ta.

Tyo on rajattu kasittelemaan erityisesti sitd, minkalainen tarina puuttuvasta vanhemmasta
tukee lapsen omaa kasvua ja kehitysta myonteiseen suuntaan. Pois rajautuu muun muas-
sa se, miten yksin lasta huoltavan vanhemman voimavarat ja kapasiteetti eroavat kahden
vanhemman perheen lapseen kohdentuvista voimavaroista, seka se miten muut tarkeat ja
laheiset ihmissuhteet tukevat lasta ja hanen kasvuaan. Julkaistuissa teoria- ja tutkimusai-

neistossa vanhemman puuttumista kasitellaén usein isattdomyyden asetelmasta. Tasta



johtuen tydssa viitataan usein juuri iséan poissaoloon, vaikka myds &iti voi olla se joka lap-
sen elAmassa on vdhemman osallisena.

Opinnaytetyon tarkoitus on vahvistaa lapsen toisesta vanhemmasta puhumisen merkitys-
ta. Lisaksi tarkoituksena on vahvistaa vanhempien valmiuksia puhua lapselle hanen toi-
sesta vanhemmasta lapsen mydnteista kasvua ja kehitysta tukevalla tavalla. Opinnayte-
tyon tavoitteena on tuottaa toimeksiantajalle vanhemmasta puhumisen merkitysta ja kei-

noja kasitteleva opas, joka toimii sek& ohjeena vanhemmille etta tyévalineena tyontekijoil-
le.



2 VANHEMMUUS
2.1 Vanhemmuuden syntyminen

Kun ihminen saa lapsen, syntyy mahdollisuus vanhemmuuteen. Vanhemmuus rakentuu
tietoisesti tai tiedostamatta vanhemman reflektoidessa omaa kokemustaan lapsuudesta,
ja ndin vanhemmuuteen vaikuttaa se minkalaista vanhemmuutta on itse saanut osakseen.
Ihmisen kehityksen vaiheista lapsuus on vaikuttavuudeltaan modernin psykologian, psyki-

atrian ja neurotieteen ndkokulmasta merkittavin elaménvaihe. (Tamminen 2004, 70,145.)

Bowlbyn (1979) kiintymyssuhdeteoria pyrkii selittam&&n, mika saa ihmisen hakeutumaan
valikoiviin ja kestaviin ihmissuhteisiin, ja miksi jo uhka tarke&n ihmissuhteen katkeamises-
ta on ihmiselle ahdistusta aiheuttavaa (Hautamaki 2005, 18). Kiintymyssuhdeteorian avul-
la voidaan myds kuvailla ja ymmartaa ihmiselaman varhaisimpien inmissuhteiden yhteytta
elaman mydhempiin vaiheisiin, vuorovaikutussuhteisiin, parisuhteisiin, vanhemmuuteen

seka kasityksiin omasta itsesté ja toisista ihmisista (Sinkkonen & Kalland 2005, 7-8).

Omat varhaiset kiintymyskokemukset vaikuttavat myds kumppaninvalintaan (Tamminen
2004, 64, 71). Vanhempien ero seurauksineen vaikuttaa lapsiin kumulatiivisesti, lapsuu-
den kokemusten vaikuttaessa aikuisian ihmissuhteisiin ja niissa toimimiseen (Wallerstein,
Lewis & Blakeslee 2007, 302). Kaariainen (2008, 80) on tehnyt haastattelututkimuksen
ydinperheiden vanhempien eroista. Tutkimuksessa nousi vanhempien pohdinta siitd, mi-
ten vanhempien valinen suhde eroineen vaikuttaisi lasten omiin parisuhteisiin tulevaisuu-
dessa. Vaikka asiaa pidettiin Kaaridisen haastattelemien vanhempien taholta tarkeana,

sita ei ndhty asiana, johon voisi myéhemmin enada vaikuttaa.

Vanhempien vélinen keskindinen suhde ja sen laatu ovat yhteydessa siihen, minkalaista
vanhemmuutta lapsi saa. Tahan vaikuttaa muun muassa se, ettd vanhemmat usein néke-
vat toisen vanhemman piirteité lapsessaan. Olennaiseksi lapsen kannalta muodostuu se

ovatko piirteet mydnteisia vai kielteisia. (Tamminen 2004, 71.)

Tamminen (2004, 74) kuvaa kiintymyssuhteet ihnmisen biologiseksi tarpeeksi. Vanhemman
tarkeimmaksi tehtavaksi muodostuu vastavuoroisen kiintymyssuhteen mahdollistamisen.
Tama tarkoittaa seka toiminnallisesti ettd emotionaalisesti pysyvaa lapseen sitoutumista ja
kiinnittymista, jossa vanhempi antaa ja vastaanottaa rakkautta ja kiintymysta. Mita nuo-
remmasta lapsesta on kyse, sitd merkittdvampaa yhdessaolo, arjen jakaminen ja van-
hemman konkreettinen lasnéolo ovat. Aikuiselle kiintymyssuhde ja sisdinen rakkauden
kokemus lasta kohtaan sailyy vahvana myds hanen ollessa lapsestaan erossa. Pienelle

lapselle konkreettisen lasnéolon puuttuessa myds vanhemman rakkaus puuttuu, jattaen



jalkeensa rakkaudettomuuden. Aikuinen kykenee tuntemaan voimakkaan siteen ja rak-
kauden lapseensa, vaikka ei olisi lainkaan lasna lapsen elaméssa. Sen sijaan lapsi tarvit-
see aina aikuista muodostaakseen suhteen vanhempaansa, suhteen laadusta riippumat-
ta. (Tamminen 2004, 74-75; Tamminen 2011, Kallandin 2011, 287 mukaan.)

Tamminen (2004, 75,147) kirjoittaa rakkauden mittayksikon lapselle olevan se aika, joka
hanen kanssaan yhdessa vietetdan. Nain vanhemmuuden arvo ja merkitys yksilolle maa-
rittelevat myds lapsuuden arvoa. Kiintymys on monipuolista toisen tuntemista ja yhdessa-
olosta nauttimista. Vastavuoroisen kiintymyksen kokemus ja turvallinen kiintymyssuhde
lapsesta huolehtivaan aikuiseen tukevat lasta ian mydta myo6s rakkauden siséistyvan ko-
kemuksen kehittymisessa. Talldin lapsi, ensin aikuisen tuen avulla passiivisesti ja lopulta
itsendisesti aktiivisesti, pystyy kokemaan rakkauden ja kiintymyksen suhteen myds pois-

saolevaan vanhempaan.
2.2 Kaksi vanhempaa

Huttunen (2001, 183) esittda lapsen ja isén kiintymyssuhteen tarkastelujen pohjalta lap-
sen kehitykselle mydnteiseksi mahdollisuuden kiintymyssuhteeseen kahden vanhemman
kanssa. Kehitykselle ominaisen emotionaalisen etdantymisen harjoittelussa toisesta van-
hemmasta, voi toinen taas toimia lapselle turvana. Lisaksi Huttunen kuvailee kahden eri
sukupuolisen vanhemman toimivan mydnteisena laheiskokemuksena molemmista suku-

puolista ja niiden ominaisuuksista jo varhaisista kehitysvaiheista lahtien.

Lambn (1997) mukaan vanhemman kiinnostus ja laheisyys ovat merkittavia lapselle, su-
kupuolisuuden jaadessa vain vahan merkitykselliseksi. Isan merkitysta ja vaikutuksia lap-
sen eri kasvu- ja kehitysvaiheissa on monimutkaista tutkia. Moniselitteisista tuloksista voi-
daan ajatella, ettd isyytta ei tutkimuksellisesti voida verrata aitiyteen. Mydskaan isan las-
naolo lapsen elaméssa ole yksiselitteisesti verrattavissa isattomyyteen. Lapsen kanssa
asuva ja kotona aikaa viettéava vanhempi voi olla hyvinkin poissaoleva, kun taas taysin
ilman toista vanhempaa kasvanut lapsi on saattanut elaa lapsuutensa tukenaan paljon
l&heisia aikuisia. (Sinkkonen 2011b, 115.)

Vuori (2004, 48) tarkastelee vaitdskirjassaan Vuorin (2001) jaetun hoivan malliksi nimitta-
maansa ilmiota, jonka keskidssa on laheisen isa- ja aitisuhteen yhteys lapsen sukupuoli-
identiteetin kehitykseen. Painopisteena ei ole vanhemmuuden tehtdvien tasavertainen
tydnjako, vaan isien henkilokohtainen sitoutuminen. Taman yhteydella lapsen kasvuun ja
kehitykseen Vuori katsoo olevan merkittavia laajoja seurauksia yhteiskunnallisesta nako-

kulmasta, lapsen saadessa kasvuiassa seurata isdnsa ottamaa isyyden roolia.



On jonkin verran yleisempaa, etta lapsen elamassa vahemman lasna oleva vanhempi on
lapsen iséd. Isyys eroaa aitiydesta esimerkiksi fysiologisesta tai yhteiskunnallisesta nako-
kulmasta tarkasteltuna. Myos isyyteen osallistumisessa on eroja, ja eri isat voivat tulkita ja
arvioida omaa lasnaoloaan eri tavoin. (Aalto & Kolehmainen 2004, 15.)



3 VANHEMMAN PUUTTUMINEN
3.1 Yhden vanhemman perheet

Vuoden 2018 lopussa suomalaisista lapsiperheista 22,5 prosenttia oli yhden vanhemman
perheitd. Lapsiperheitd, joissa &iti on yksinhuoltajana, oli 19,2 prosenttia kaikista lapsiper-
heista. Vastaavasti yksinhuoltajaisien muodostamien perheiden osuus oli 3,3 prosenttia.
Naissa tilastoissa tarkasteltavana yksikkona on perhe. Koska tilastojen koonnin hetkella
lapsi voi olla kirjoilla vain yhdessé osoitteessa, on huomioitava ettd useissa yksinhuoltaja-
perheeksi luokitelluissa perheissa on lapsen elamassa enemman tai vdhemman mukana
my0s etavanhempi. Toisaalta myos useamman kuin yhden aikuisen perheisséa on useita
lapsia, joiden side toiseen omaan biologiseen vanhempaan voi olla vahainen tai jopa tay-
sin katkennut. (Suomen virallinen tilasto 2018a; Suomen virallinen tilasto 2018c; Suomen
virallinen tilasto 2018b.)

Taysin yhden vanhemman kasvatettavana olevien lapsien lukumaaraa on vaikeahkoa
arvioida erilaisista tilastointitavoista johtuen. Kansaneldkelaitoksen tilastojen tarkastelu ei
mydskadn kerro niiden lasten lukumaéaraa, joiden elamassa on vain yksi oma vanhempi.
Samoihin tukiin ja etuuksiin on oikeus myds niilla lapsiperheilld, joissa esimerkiksi erillaén
asuvilla vanhemmilla on yhteishuoltajuus ja lapsi asuu kaytadnnossa yhta paljon molem-

pien vanhempien kanssa (Kela 2019).

Toisen vanhemman puuttumiseen on monenlaisia syita. Yleisempaa on vanhempien ero,
tai aidin raskauden alkaminen parisuhteen ulkopuolella, kun taas harvinaisempaa on van-
hemman kuolema. Kokemuksena toisen vanhemman puuttuminen on seka vanhemmalle
ettd lapselle erilaista silloin, kun lapsi on saatu suunnitellusti yksin esimerkiksi hedelmoi-
tyshoitojen avulla, tai kun lapsen vanhempi on kuollut. Verrattuna tilanteeseen jossa pois-
saolo johtuu vanhempien vaikeasta erosta tai lapsen hylkaamisesta. (Janhunen & Pauni
2020, 4.)

3.2 Vanhempien ero ja jaettu vanhemmuus

Vanhempien ero on lapsen elaman yleisimpia stressitekijoita. Useimmiten se on riski lap-
sen kehityksen nakdkulmasta. Erityisen riskin muodostavat vanhempien vihamielisyys ja
riitaisuus toisiaan kohtaan. Valtaosa lapsista selviytyy erosta hyvin, mutta vaikeaksi van-
hempien eron tekevat vanhempien ristiriidat ja ongelmat vanhemmuuden yhteistyésuh-
teessa. (Vaestoliitto 2020; Sinkkonen 2011a, 173.) Kriisiytymisen valttdmiseksi useat per-
heet hyotyisivat erityisesta, vanhempien eroamiseen liittyvasta tuesta ja tiedonsaannista.

Osa vanhemmista ei kuitenkaan ole valmiita vastaanottamaan tamankaltaista informaatio-



ta tai apua. (Koiso-Kanttila 2009, 170.) Sinkkonen (2011a, 175) kuvailee lapsen sisdisen
toiveen olevan se, ettd molemmat vanhemmat saisivat lapsen mielessa olla hyvia ja ra-

kastavia vanhempia.

Mikali molemmat vanhemmat ovat jollakin tavalla lasna lapsen elamassa, yhteisen lapsen
johdosta vanhemmat ovat pysyvasti osa toistensa elamaa, ja vanhemmuus taytyy osata
jakaa. Vaikka valit toiseen vanhempaan olisivat tulehtuneet, on tarkeaa hyvaksya toisen
vanhemman osa omassa elamassa, ja nahda asia erityisesti lapsen edun nakokulmasta.
(K&ariainen 2008, 93-94.) Aikuisten valisen suhteen kipeys voi vaikeuttaa vanhemman
kykyja huomioida lapsen tunteita ja tarpeita seka nahda toinen aikuinen lapselle yhta tar-
kednd vanhempana ja valttamattomana vanhemmuuden yhteistytkumppanina (Koiso-
Kanttila 2009, 173). Joskus vanhempi kokee voimakkaita kielteisia tunteita, kuten syyilli-
syytté tai katkeruutta, lapsen menetettyd mahdollisuutensa ydinperheeseen. Talléin van-
hemman kyvyt mentalisointiin, eli lapsen tunteisiin, ajatuksiin ja asemaan elaytymiseen voi
heikentya, jolloin lapsen riittdva tuen saanti vaarantuu. Osa vanhemmista kokee syyllisyyt-
ta tai syyllistetyksi tulemista, jos lapselle mahdollisesti aiheutuvat haitat otetaan puheeksi.
Vanhempi saattaa pyrkid ajattelemaan vain, etta lapsi sopeutuu tilanteeseen. (Sinkkonen
2011a, 173.)

Joskus vanhemman saattaa olla vaikeaa hyvaksya lapsen kiintymysta ja myoénteisia tun-
teita toista vanhempaa kohtaan, johtuen tdméan omista, toiseen vanhempaan kohdistuvista
negatiivisista tunteista. Lapsen suhdetta toiseen vanhempaan saatetaan aktiivisesti pyrkia
rajoittamaan. Suhteen vaikeutumiseen ja jopa katkeamiseen voidaan vaikuttaa myds pas-
siivisesti, jattamalla lapsen yhteys ja suhde toiseen vanhempaan joko vaille tukea, tai tay-
sin yllapitamatta. Mikali lapsi joutuu itse ilman tukea kannattelemaan suhdetta molempiin
vanhempiinsa, ja esimerkiksi itsendisesti sopeutumaan eri olosuhteisiin aina toisen van-
hemman luona ollessaan, on mukautuminen lapselle voimavaroja vievaa. Vaikeimmillaan
lapsi saattaa itse omaksua vanhemman tuottaman syvasti negatiivisen mielikuvan toisesta
vanhemmastaan. Sen sijaan mahdollisuus yllapitaa psyykkisesti ja konkreettisesti suhde

molempiin vanhempiin on lapselle eduksi. (Sinkkonen 2011a, 177-179.)

Huttunen (2001, 65-66,161) kuvailee myos sellaista vanhemman puuttumista, jossa van-
hempi on fyysisesti lapsen elamassa, mutta ei psyykkisesti lasnd. Han erittelee biologisen
isyyden, juridisen isyyden, sosiaalisen isyyden, ja psykologisen isyyden toisistaan. Lapsi
voi olla miehen geneettinen jalkeldinen, mies voi juridisesti vastata lapsesta ja my6s sosi-
aalisesti olla isan asemassa esimerkiksi asumalla lapsen kanssa, mutta psykologinen
isyys ei ole saavutettavissa muutoin kuin vanhemman muodostamana suhteena lapsen

kanssa. Psykologiseen isattomyyteen on liitetty traumatisoivia kokemuksia ja henkista



pahoinvointia, mutta ilmiéna sité ei asiaa koskettavien kokemuksissa valttamatta koeta

suureksi ongelmaksi.

Huttunen (2001) maarittelee poissaolevan is&n seka fyysisesti etta henkisesti poissaole-
vaksi. Talléin isa, tuntematta toiminnastaan syyllisyytta, on vain vahan oman lapsensa
kanssa tekemisissa. Ollessaan lapsen kanssa isa toimii vetaytyen. Isésté voi myos tulla
vaistyva is4, jolloin isyydesta aletaan luopua taysin. Talldin myds mahdollinen kaipauksen
tunne lasta kohtaan vahenee tai loppuu. (Huttunen 2001, 92.)

Isyys on eraanlainen miehen identiteetin osa. Isyys osana identiteettia saattaa olla hadm-
mentavaa ja vaikeaa miehelle, joka on itse ollut is&ton. Mahdollinen riittAmattomyyden
tunne ja isénd olemisen mallin puuttuminen vaikeuttavat isan roolin ottamista. (Myllarniemi
2010, 167.) Erilaisista syista johtuva pelko kiintymista ja sitoutumista kohtaan voi olla niin
pakottava, etta vanhempi vahattelee, torjuu tai jopa kieltéd vanhemmuuden rakkaussuh-
teen seka itseltdan ettd lapseltaan. Muun muassa aikuisen omat varhaiset kokemukset
hylatyksi tulemisesta saattavat johtaa rakkaudettomuuteen omassa vanhemmuudessa.
Alisitoutumisen syitd on monia, mutta kyvyttdmyys tai haluttomuus olla vanhemmuuden
ihmissuhteessa oman lapsen kanssa on yhteydessa vanhemman omiin tunne-elaman
vaikeuksiin, seka kokemuksiin siitda vanhemmuudesta, jota on itse lapsena saanut osak-
seen. (Tamminen 2004, 71,123.)

3.3 Toisesta vanhemmasta kertominen

Jokinen (2004, 24-25) esittda isattomyyden jattavan lapselle tarve- ja tunnevajauksen,
jolla on yhteys hanen integroitumiskokemukseensa omassa lapsuuden perheessa. Mikali
integroitumiskokemus omassa lapsuudenperheessa on jaanyt vajaaksi, ihminen saattaa
kokea perheenkaltaiset, tai niitd muistuttavat sosiaaliset tilanteet vieraiksi mydhemmin
elamasséaan. Jokinen kuvailee tarvevajauksen olevan yhteydessa myds mydhempiin ih-
missuhteisiin, ja toimivan tiedostamattomana motivaattorina suhteisiin hakeutuessa, sekéa
niité valikoidessa. Puuttuva vanhempi ei jata lapseen "tyhjaa aukkoa” vaan jonkinlainen
tarina hanesta kehittyy lapsen mielessa. Lapsen elamésséa lasna olevalla vanhemmalla on
mahdollisuus vaikuttaa siihen, onko tarinalla lapselle myonteinen vai kielteinen merkitys.
(Myllarniemi 2010, 156.)

Puuttuvan vanhemman olemassaoloa ei tulisi pyrkia unohtamaan tai kieltdmaan, vaan
asiaa kannattaa lapsen kanssa késitelld riippumatta siita puuttuko tama kokonaan tai osit-
tain lapsen elamasta (Lahtiharju 2009). Omat juuret ovat yksi ihmisyyden perustava osa,
eik& toisen vanhemman olemassaoloa voida sivuuttaa valtellakseen sen aiheuttamia ne-

gatiivisia tunteita. Lapsen pettymysta ja surua kannattaa kasitella, esimerkiksi varautumal-



la isanpéaivan aikoihin keskusteluihin puuttuvasta isasta, olemalla valmis kuuntelemaan ja
lohduttamaan. Asian kasittelematté jattaminen ei sdasta lasta, vaan evaa lapselta tilai-
suuden kasitella jotain sellaista, jota isaton ihminen kasittelee enemman tai vihemman

koko elaméansa ajan. (Sinkkonen Heitin 2017 mukaan.)

Kun lapsen toinen vanhempi puuttuu kokonaan tai on vain véhan lasna lapsen elamassa,
tarvitsee lapsi tukea muodostaakseen hanesta mielikuvan. Lasna oleva vanhempi on tér-
keédssa roolissa lasndolon puuttumisen aiheuttamien tunteiden kasittelemisessa, seké sen
mielikuvan tayttdmisessa joka lapsella on ja&nyt vain osittaiseksi tai kokonaan puuttu-
maan. Keskeista on, minkalainen mielikuva lasndolevalla vanhemmalla itselldén on lap-
sen toisesta vanhemmasta. (Myllarniemi 2010, 180.) K&aridginen (2008, 76) nostaa haas-
tattelututkimuksestaan esiin lapsen mielikuvan muodostuvan laheisemman vanhemman
kautta, jos lapsi tapaa toista vanhempaa vahan tai ei lainkaan. Tutkimuksessa vanhem-
mat toivat esille huolen omien toiseen vanhempaan kohdistuvien asenteiden vaikutuksista
lapseen. Huolena oli se minkalaisen mieskuvan &iti antaa lapselleen silloin, kun oma

asennoituminen toiseen sukupuoleen on negatiivinen.

Lapsen kasitys itsestd hyvan vanhemman tai sitd vastoin huonon vanhemman lapsena on
yhteydesséa lapsen omanarvontunteen rakentumiseen ja identiteetin kehittymiseen. Mikali
toisesta vanhemmasta viestitdan hyvin negatiiviseen savyyn, saattaa se vaikuttaa lapsen
itsetuntoon seka kasitykseen itsestaan ja niista piirteistd, joita on taltd vanhemmalta peri-
nyt. (Sinkkonen 2009, 211.) Olennaista aikuisen suhtautumisessa lapsen toiseen van-
hempaan on kyky nahda héanet ensisijaisesti lapsensa vanhempana, eikéa ihmisena joka
on tehnyt itselle jotakin loukkaavaa. Vanhemman olisi siis merkittavaa nahda toinen van-
hempi lapsen kautta, eikd omien pettymysten tai hylatyksi tulemisen tunteiden valossa.
(Kaariainen 2008, 96.)

Lapsen kehitystason huomioiden kerrottu todellinen syy vanhemman poissaoloon tulisi
iimaista tavalla, jossa tuodaan selkeasti esille ettei lasnaolon puuttumien johdu lapsesta,
vaan aikuisen omasta tilanteesta. Syista voidaan my6s kertoa lapselle vain vahan, mutta
selkeasti ja johdonmukaisesti. Asiasta kerrotaan aina kun lapsi siita kysyy, ajan myéta
taydentaen tarinaa lapsen ikatason mukaisesti. Omat toiseen vanhempaan kohdistuvat
vihan ja pettymyksen tunteet tulisi lapsen kanssa jattaa sivuun. Lapsen edun vuoksi tulisi
tavoitella toisen vanhemman arvoa kunnioittavaa lahestymistapaa tasta puhuttaessa.
(Rantala 2016.)

Osa vanhemmista pyrkii tukemaan lapsen suhdetta toiseen vanhempaan, joka on vain
vahan lasna lapsen elamassa, tai jonka sitoutuminen lapsen tapaamisiin on rikkonaista

esimerkiksi paihdeongelman vuoksi. Lapselle on hyva kertoa asiat ikAtasoisesti, mutta



10

rehellisesti. Toisen vanhemman puolesta ei kannata keksia valheita. Lapselle voi esimer-
kiksi kertoa alkoholiriippuvuuden olevan sairaus mika voi aiheuttaa kyvyttomyytta pitéa
sopimuksista kiinni. Nain lapsella on myés mahdollisuus kohdistaa oma surunsa ja petty-
myksensa itse alkoholiongelmaan. (Sinkkonen 2009, 212.)

Omien biologisten juurien tunteminen on yhteydessa ihmisen taitoihin ymmartaa itsedan,
omia ominaisuuksiaan tai kiinnostuksen kohteitaan. Pienetkin yksityiskohdat omasta ela-
mastéa puuttuvasta biologisesta vanhemmasta voivat muodostua tarkeiksi. (Sinkkonen
2009, 199.) Rantala (2016) kuvailee tapoja kertoa puuttuvasta isasta lapselle, jonka kasi-
tykset omasta itsestd, seka isasté ja miehista sukupuolena, ovat vasta rakentumassa. On
merkityksellistd tarjota sisdltta siihen tarinaan, joka lapsella puuttuvasta vanhemmastaan
on. Silloin kun tietoa on vain vahan, on taméan vahaisenkin tiedon taltiointi tarke&da. Tari-
nan vanhemmasta voi koota my0s konkreettisesti nakyville esimerkiksi vauvakirjaan. Ta-
méanhetkisesta elamasta puuttuvan isan osallistuminen vauvan syntymaan ja hoitamiseen,
seka isan myonteiset puheet lapsesta tuovat olennaista sisaltéa lapsen mielikuvaan. Se
miten vanhempi toimi ja mit h&n lapsen kanssa teki, seka mitka asiat lapsessa muistutta-

vat hanestd, ovat hyvia palasia lapsen omaan elamantarinaan.

Puuttuvasta vanhemmasta kertomista ja asian kasittelya ei tulisi myoskaan jattaa lapsen
ehdoille. Se olisi hyva ottaa puheeksi lapsen kanssa tdman elaman eri vaiheissa lasta
seka hanen tunteitaan ja ajatuksiaan myotatuntoisesti kuunnellen. Lapselle laheinen van-
hempi saattaa olla lapsen pettymyksen ja vihantunteiden vastaanottajana. Vanhempi voi
joutua olemaan myds puuttuvaa vanhempaa kasittelevien yli-ihannoivien ja epérealististen
haaveiden kuuntelija. Tata roolia olisi vanhemman tarkeaa kestaa sailyttaen lapsen myon-

teinen mielikuva poissaolevasta vanhemmasta. (Rantala 2016.)

Toisen vanhemman kuolemasta, erityisesti itsemurhasta, kertominen lapselle voi olla vai-
keaa. Totuuden kertominen on kuitenkin tarkeaa erityisesti siitd nakékulmasta, etta siten
lapsi voi luottaa oman vanhempansa puhuvan totta. Joskus lapsi saattaa nayttaa sopeu-
tuvan ja ohittavan kokemansa menetyksen helposti. Kuolemasta olisi hyva puhua van-
hemman aloitteesta silloinkin, kun lapsi ei sitéd ota puheeksi, tai lapsi on haluton kerto-
maan ajatuksistaan. Vanhempi voi kertoa omista tunteistaan, surustaan ja ikavastaan.
Samalla han osoittaa rauhoittaen tasta tunteesta ja tilanteesta selviaa. Kuolemaan liittyvat
tavat ja rituaalit, kuten hautajaiset, haudalla vierailu ja kynttilan sytyttdminen, voivat myds

tukea lasta asian kasittelyssa. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2019.)
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4 TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoitus on vahvistaa lapsen toisesta vanhemmasta puhumisen merkitys-
ta. Lisaksi tarkoituksena on vahvistaa vanhempien valmiuksia puhua lapselle hanen toi-
sesta vanhemmasta lapsen myonteista kasvua ja kehitysta tukevalla tavalla. Opinnayte-
tyon tavoitteena on tuottaa toimeksiantajalle vanhemmasta puhumisen merkitysta ja kei-
noja kasitteleva opas, joka toimii sek& ohjeena vanhemmille etta tyévalineena tyontekijoil-
le.
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS
5.1 Toiminnallinen opinnaytety®

Toiminnallinen opinnaytetyd sijoittuu ammatilliseen ymparisté6n, jossa se pyrkii opasta-
maan, ohjeistamaan tai esimerkiksi jarjestelemaan toimintaa tydyhteisossa (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 9). Toiminnallinen opinnaytetyo sisaltda kaksi prosessia rakentuen tyon
toteuttamisen seka kirjallisen raportin kokonaisuuksista. Sen tunnuspiirteitd ovat muun
muassa sen ainutkertaisuus, uutuusarvo ja kaytettavyys. (Salonen 2013, 13, 25.) Tyon
tuloksena syntyy tuotos kuten esimerkiksi ohjekirja tai opas. Oppaan suunnittelussa on
otettava erityisesti huomioon sen kayttotarkoitus ja kohderyhma. On esimerkiksi tiedetta-
va, onko opas tarkoitettu ammattilaisten vai asiakkaiden kayttoon. Raportti on opinnayte-
tyon julkinen asiakirja, jonka on tuotava selkeésti esille tutkimusmenetelmat, perustelut
niiden valinnalle seké& tyon tuotoksen arviointi. (Salonen 2013, 25; Vilkka & Airaksinen
2003, 9,65,67,129.) Raportin on oltava kattavasti kuvattu, jotta ulkopuolinen taho halutes-
saan kykenee jaljittelemaéan tyon vaiheet raportin kuvauksen perusteella (Salonen 2012,
25).

Salonen (2012, 26) kuvailee toiminnallisen opinnaytetydn prosessin kehittdmisosaamista
vahvistavaksi. Tyon tekijan kehittamisosaaminen ja ajattelu edistyvat muodostaen erilais-
ten hankkeiden tydstotavan, joka on tydn tekijan kaytettavissa myés myéhemmin tyoela-
massa. Opinnaytetyon aiheen tulisi olla motivoiva ja kiinnostava, ammatillisesti tekijadnsa
kehittava seka tyoyhteisbkumppanille houkutteleva. Tyon tulisi osoittaa mahdollisimman
kattavasti tekijansa kartuttama osaaminen aiheen alueella. (Vilkka & Airaksinen 2003, 23-
26.) Toiminnallisen opinnaytetydn tunnuspiirteisiin kuuluu sen vuorovaikutuksellisuus
kanssatoimijoiden ja yhteisty6tahojen kanssa (Salonen 2012, 26). Tata opinnaytetydta on

tehty dialogissa toimeksiantajan kanssa eri valintoja pohtien ja tyén etenemista arvioiden.

Toiminnallinen opinnaytety6 tukeutuu tydn etenemista kuvaavaan malliin. Taméan opinnay-
tetydn etenemisen pohjana kaytettiin lineaarista mallia. Lineaarisessa mallissa ty6 alkaa
tavoitteen maarittelysta siirtyen suunnittelun ja toteutuksen kautta tydon paattamiseen ja
arviointiin. (Salonen 2012, 26; Toikko & Rantanen 2009, 64.) Lineaarista mallia mukaillen

tehtiin oppaan tuottamisen prosessikaavio (kuvio 1).
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Kuvio 1. Oppaan tuottamisen prosessikaavio (mukaillen Toikko & Rantanen 2009, 64).

Tavoitteen maarittely on lineaarisen mallin ensimmainen vaihe, joka ohjaa tyén suunnan
maarittelemalla kehittamistarpeen, toimintaymparistén ja mukana olevat toimijat. Toimijoi-
ta voidaan katsoa olevan kaikki, joita toiminta jollain tavalla koskettaa. On pohdittava mita
toimenpiteita ja osallistumista eri toimijoilta tavoitteen saavuttamiseksi tarvitaan, seka kay-
tava lapi aiheen selkea rajaaminen ja kirkastaminen. (Toikko & Rantanen 2009, 58; Salo-
nen 2013, 17.) Valitun aiheen selkiytyessa keskusteltiin toimeksiantajan kanssa oppaan
kayttdtarkoituksesta, siséllosta ja sen rajaamisesta, toimijoiden tehtavista ja vastuista,

seka tutkimuksen tiedonkeruun metodeista ja aikataulusta.
5.2 Oppaan suunnittelu

Lineaarisen mallin suunnittelun vaiheessa opinnaytetyon tekija laatii opinnaytetyén suun-
nitelman, joka sisaltaa tydn tavoitteen, ympariston, vaiheet, muut toimijat, sekéa tiedonhan-
kinta- ja tutkimusmenetelmat (Salonen 2013, 15,17). Suunnitelman avulla voidaan hah-
mottaa tyon kokonaisuus, ja sen tehtava on tydskentelya seka sen kriittisia vaiheita jasen-
tden luoda perusta onnistumiselle. llman huolellista ja riittavan selkeda suunnitelmaa tyén

lopputuloksen ennakoiminen vaikeutuu. (Kettunen 2009, 54.)

Merkittavassa tehtdvassa opinnaytetytn prosessissa on sen tietoperusta, jossa aihealu-

een tutkimukset, teoriat ja kasitteet on kyettava ottamaan kayttdon omassa kehittamis-
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tyossa. Lahdeaineistoon on perehdyttava kattavasti ja sité tulee tarkastella kriittisesti. Tie-
toperustassa hyddynnetty lahdeaineisto on tarkoituksenmukaisesti valikoitava tekijansa
ammatillisen koulutuksen ja auktoriteetin, aineiston kohtuullisen tuoreen ién, seké esimer-
kiksi tutkimusaineiston laadun mukaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 42-43,72.) Taman
opinnaytetyon tiedonhaussa on kaytetty kohdennettua hakusanastoa. Kaytetyt tietolahteet
ovat laadun varmistamiseksi alansa tunnettujen asiantuntijoiden laatimia sek& tuoreimman
informaation saavuttamiseksi ialtaan riittdvan uusia. Liséksi toissijaisia lahteitd on pyritty
tiedon muokkaantumisen tai jopa vaaristymisen ehkaisemiseksi valttamaan. Tieto on vali-
koitu siten, ettd sen soveltuvuus taméan toiminnallisen opinnaytetydn perustana olisi tarkoi-

tusta ja tavoitetta palveleva.

Toiminnallisen opinnaytetydn toteuttamiseen sisaltyy tutkimuksellinen selvitys, joka on
tuotokseen tarvittavan sisallon hankinnan keino. TAman opinnaytetyén suunnittelussa
kaytettiin laadullista tutkimusmenetelmaa ja aineistonkeruu toteutettiin ryhméhaastattelun
keinoin. Laadulliset tutkimusmenetelmat tavoittelevat kokonaisvaltaista kirjoittamattoman,
toiminnan taustalla vaikuttavan ilmion, tiedon, kasityksien, tai ihanteiden ymmartamista.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 56,63.)

Hirsjarvi, Remes & Sajavaara (2009, 207-208; Hirsjarvi & Hurme 2009, 42) esittavat tut-
kimushaastattelun systemaattisena menetelmana kerata luotettavaa tietoa paadmaaraha-
kuisesti. Haastateltavat ovat tarkoituksenmukaisesti valittuja informantteja, joiden koke-
mus ja kuvaus tutkimuksen aiheesta pyritdén laajasti rekonstruoimaan (Hirsjarvi & Hurme
2009, 46; Tuomi & Sarajarvi 2018, 98). Menetelma valikoitui, koska sen avulla on mahdol-
lista keratd oppaan sisallolle merkittdvaa ja kokonaisvaltaista tietoa kooten sita aiheen
suhteen kokemusta omaavilta tyontekijoiltd (Vilkka & Airaksinen 2003, 63; Kananen 2008,
38).

Haastattelu tutkimusmetodina on erityisen hyddyllinen silloin, kun tavoitteena on kartoittaa
laajempaa ja syvempaa tietoa sellaisesta aiheesta, joka on vahemman kartoitettu, luon-
teeltaan tunteita herattava, emotionaalinen tai arka. Haastateltavat ovat aktiivisessa ja
merkityksia antavassa asemassa eika heidéan vastauksiaan ja keratyn aineiston suuntaa
voida etukateen tietaa. Tutkimushaastattelulle ominainen joustavuus korostuu haastatteli-
jan ollessa suorassa vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa, jolloin syventavien ja tarken-
tavien kysymysten esittdminen on mahdollista jo esille nousseen tiedon selventdmiseksi.
(Hirsjarvi ym. 2009, 204; Hirsjarvi & Hurme 2009b, 35.)

Ryhmahaastatteluun valikoitui kolme Itu-projektin tyéntekijaa tarkoituksenmukaisesti siten,
ettd olisi mahdollista kerata kohdennettua, oppaan rakentamisen kannalta olennaista tie-

toa. Kokeneiden tyontekijéiden tieto, ndkemykset ja kuvaukset heidan kokemuksistaan
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ohjaavat tutkimusta suuntaan, joka on tyon tavoitteen kannalta olennainen. (Kananen
2008, 37.) Ryhméhaastattelu tutkimusmenetelman& mahdollistaa keskustelunomaisen
haastattelun, jossa toisen haastateltavan antaman tiedon taydentaminen, seka muistinva-
raisten asioiden yhdessé mieleen palauttaminen voi olla valitonta (Hirsjarvi ym. 2009, 210-
211). Ryhmamuotoisen tutkimushaastattelun etuna on sen nopeus ja tehokkuus. Yhden
haastattelun aikana saadaan kerattya tietoa usealta haastateltavalta. (Hirsjarvi & Hurme
2009, 63). Yhtena merkittdvana tutkimustapaa maarittavana tekijané oli toimeksiantajan
nakemys ryhmamuotoisen haastattelun sopivuudesta taman tutkimuksen metodina. Se
koettiin ajankayton suhteen tehokkaana ja haastateltavat voisivat tarvittaessa taydentaa
toistensa antamia vastauksia. Lisaksi haastatteluun osallistuvat haastateltavat olivat

mydnteisia ryhnmahaastattelua kohtaan.

Tutkimushaastattelun suunnitteluvaiheessa kysymyksia laadittaessa otetaan kantaa hypo-
teesien muodostamiseen. Aiempaan tutkimustietoon seka teoreettiseen pohjaan nojautu-
vat hypoteesit tutkittavasta asiasta ohjaavat kysymysten suunnittelua ja valikoitumista.
(Hirsjarvi & Hurme 2009, 66.) Haastattelu koostui viidesta avoimesta kysymyksesta (liite
1), jotka sisalloltdan nousivat opinnaytetydn teoreettisesta tietopohjasta. Kysymyksia laa-
dittaessa keskityttiin huomioimaan taméan tutkimuksen tarkoitus, ja ne valikoitiin siten etta
ne olisivat tavoitteeseen peilaten olennaisia ja merkittavia oppaan sisaltdéon tarvittavan

tiedon kokoamiseksi.

Ryhmahaastattelu pidettiin Tampereen Nuorten naisten kristillisen yhdistyksen Itu-
perhetydn tiloissa. Ennen haastattelun aloitusta osallistujille selvitettiin tutkimuksen tarkoi-
tus seka tutkimushaastattelun tallennus-, kasittely- ja dokumentointimetodit. Liséksi sovit-
tiin haastattelun puheenvuorojen jakautumisesta ja kaikkien osapuolten mahdollisuudesta
vapaasti taydentda toisen puheenvuorossa esiinnousseita asioita. Haastattelu aanitettiin
kahdella tallentavalla laitteella ja sen kesto oli 67 minuuttia. Aanitys litteroitiin kaikkien
paikallaolijoiden osalta sanatarkasti kahden paivan kuluessa haastattelusta. Litteroitua

aineistoa syntyi kolmetoista sivua fontilla 11 ja rivivalilla 1,08.

Litterointi on aineiston analysoinnin esitydn vaihe, jolla pyritdan tiedon jarjestamiseen.
Analysointi on tutkimuksen ydinvaihe, johon tukimusta aloittaessa on pyritty, ja jossa sel-
vidad, minkalaisia vastauksia tutkimuksen kysymyksiin on saatu. (Hirsjarvi ym. 2009, 221-
222.) Kun ryhmahaastattelun aineisto oli saatettu tekstimuotoon, alkoi sen analysointi
teemoittelun keinoin. Teemoittelu on tutkimustydssa kaytetty analysoinnin menetelma,
jossa aineistosta etsitdan sellaista sisaltéa eli teemoja, jotka nousevat esiin useita kertoja
(Hirsjarvi & Hurme 2009, 185). Kuvio 2 esittda kaksi esimerkkia taman tutkimusaineiston

yhden teeman muodostumisesta.



Kuvio 2. Teemoittelun keinoin tehty tiedon typistdminen ja teeman muodostuminen.

Analysointiin ryhtyessa pyrittiin tarkoituksenmukaisesti jattamaan huomiotta ennakkokasi-
tykset ja -odotukset tutkimushaastattelun aineistoa kasitellessa. Analysoidessa on jarjes-
telméllisesti kuljetettu yksi teema kerrallaan koko aineiston lapi. Keskittymalla vain kysei-

seen teemaan on véltelty aineiston ymmartamisté jostakin tietysta ndkokulmasta.
5.3 Oppaan toteutus

Suunnitteluvaiheen paatteeksi kaynnistyy tyon toteutusvaihe (Kettunen 2009, 156). Kay-
tannon toteutuksen vaiheessa syntyy jotakin konkreettista, jossa valmistetaan suunnitel-
man mukainen tuotos (Salonen 2013, 18; Toikko & Rantanen 2009, 65). Salonen (2013,
18-19) kayttaa toteutusvaiheesta myds nimed tyodstovaihe ja toimeenpano, jossa aktiivi-
sesti tydskennellddn kohti tuotosta. Tasséa vaiheessa realisoituvat kaikki osat, toimijat,
materiaalit, tutkimusaineisto ja dokumentointimetodit, jotka prosessissa ovat olleet muka-
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na. Tyon tekijalle vaihe on seké haastava ja vaativa, ettd myos kehittava, silla se edellyt-
t&& monien ammatillisten valmiuksien kehittymist&. Tuotoksen vaiheessa saatu palaute,

tuki ja ohjaus ovat merkittavassa roolissa tavoitteen saavuttamisessa.

Oppaan kokoamisen kokonaisuudessa on huomioitava useita osa-alueita varsinaisen tie-
tosisallon lisaksi. Hyvan toiminnallisen opinnaytetytn tuotoksena syntynyt opas on asian-
mukainen, helppolukuinen seka visuaalisesti miellyttava (Vilkka & Airaksinen 2003, 51-
53,151). Toimivan ja asianmukaisen, informaatiota siirtavan oppaan valmistamisessa on
huomioitava useita asioita. Opas tehdaan lukijaa varten, jolloin kohderyhméa on tunnistet-
tava ja huomioitava. (Uimonen 2005, 212-213.) Opinnaytetydn tuotoksena syntyva opas
on tarkoitettu ammattihenkildiden tyévalineeksi, mutta erityisesti asiakasta opastamaan.

Taman vuoksi suunnittelussa on huomioitu kohderyhména asiakas.

Asiakkaan ohjaamiseen suunnatun tekstin tulisi olla ymmarrettava, kattava, seka kaytan-
non toimintaan kannustava. Hyvassa kokonaisuudessa huomioidaan eri asioiden ja aihei-
den esittdmisjarjestys, jotta rakenne etenee loogisesti asiasta seuraavaan siirtyen valitun
juonen mukaisesti. (Hyvarinen 2005.) Esittamisjarjestyksessa on huomioitava lukijan na-
kokulmasta selkeys, ymmarrettavyys ja kiinnostavuus. Tama edellyttda myos tekstin ede-
tessé lukijan mieleen mahdollisesti nousevien kysymysten ennakoimista ja pohtimista.
(Uimonen 2005, 225-226.) Oppaan asiasisaltd on koottu juonellisesti aloittamalla asian
merkityksen ja siihen kohdistuvan toiminnan esittelemisella. Seuraavaksi nostetaan esille

mitd kannattaa valttaa sekad miké voi tukea onnistumista.

Tietynlaiseen toimintaan tai toimintatapaan ohjaamista tehostaa asian perusteleminen.
Kuten tdman oppaan aihepiirissa, perustelemisen merkitys korostuu erityisesti silloin kuin
toiminta vaati enemman ponnistelua tai voimia. Perusteluja kannattaa esittdd saannolli-
sesti tekstin edetessa eikd ainoastaan esimerkiksi oppaan alussa. (Hyvarinen 2005.)
Myds konkreettisten asioiden esittdminen on tehokasta ja lisda tekstin kiinnostavuutta
tuoden vaihtelua informaation vastaanottamisessa. Konkretia voi olla esimerkiksi tarkan
yksityiskohdan kuvaus tai selkedn esimerkin esittaminen. Tekstin ei tarvitse tavoitella
opettavaa otetta, vaan se voi savyltaan olla esimerkiksi lukijalle uusia nakékulmia antava,
innostava ja ajatuksia herattava. (Uimonen 2005, 210,237.) Oppaan sisalté on koottu oh-

jeita antaen ja niita perustellen, seka konkreettisilla esimerkeilla selventaen.

Asiakkaiden kaytettavaksi tulevan oppaan on oltava sanastoltaan ja lauserakenteiltaan
helposti ymmarrettavaa yleiskielta, jossa asiantuntijakieltd ja ammattitermist6a tulisi mah-
dollisuuksien mukaan esittaa yleiskielen keinoin. Turhan laaja asian esittdminen ei ole
lukijaystavallinen. Sisaltéa on hyva karsia pohtien mika on lukijalle kiinnostavaa, tarpeel-
lista, seka tarkoitusta edesauttavaa (Hyvéarinen 2005; Uimonen 2005, 222-223,228). Kie-
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liopilliset oikeinkirjoitustaidot ja huolellisesti laadittu teksti lisaévat asian uskottavuutta, kun
taas kielioppivirheet ja epaselva teksti saattavat saada lukijan epailemaan jopa kirjoittajan
ammattitaitoa. Lisaksi kohderyhma huomioiden on syyta pohtia kayttaako tekstissa passii-
via, verbin aktiivimuotoa vai suoraa kehotusta. Liian kohtelias ja yleista toimintaa kuvaava
tapa ei ole yhta uhkaava kuin suora kehotus, mutta se saattaa vaikuttaa myds ohjaamisen
tehokkuuteen. (Hyvérinen 2005; Uimonen 2005, 254.) Oppaassa pyrittiin esittdmaan asia
toimeksiantajan arvot ja lAhestymistapa huomioiden yleiskielella selkeasti, laajaa tausta-
tiedon esittelya valttaen.

Asianmukainen ulkoasu ei tarkoita ainoastaan visuaalista miellyttavyyttd, vaan se on
my0s helppolukuisuutta ja ymmartavyytta tukeva (Hyvarinen 2005). On selvitettava toi-
meksiantajan toiveet tuotoksen visuaalisuudesta, esimerkiksi kayttamalla heidan logoaan
tai heihin selkeasti liitettavaa fonttia (Vilkka & Airaksinen 2003, 53). Oppaan etu- ja taka-
kanteen toteutettiin toimeksiantajan toiveesta heidan muun materiaalin kanssa yhdenmu-
kainen visuaalinen ilme. Tieto-osuus on tarkoituksenmukaisesti selkea ja asiallinen, eika

se sisalla koristekuvia.

Visuaalisuus ei tarkoita ainoastaan kuvia tai vareja, vaan myos typografiaa, eli tekstin pai-
noasua kokonaisuudessaan. Kaiken taman huolellisesti laadittu johdonmukaisuus vaikut-
taa oppaan informaation kulkemiseen. (Séderlund 2005, 271, 285.) Leipatekstin koko tulisi
olla riittavan suuri, kirjaintyypista riippuen 10-12 pistettd, jotta lukeminen ei vaikeudu. (It-
konen 2012, 81.) Tahan oppaaseen valikoitu Kirjasintyyppi on paperimuotoisessa asia-
tekstiin sopiva Bookman Old Style koossa 11 (Séderlund 2005, 286). Lisaksi on huomioi-
tu, ettd otsikoiden tulee kertoa selkeasti tekstissa kasiteltavien asioiden aihe, mielelladn
kysymys- tai vaittiamamuodossa. Samoin kuin véliotsikoiden alle keratyn tiedon, myo6s
yksittaisiin kappaleisiin valitun tiedon tulisi olla yhteensopivaa ja kohdennetusti valikoitua.
(Hyvarinen 2005.)

Taiton suhteen on Kiinnitettdva huomiota marginaaleihin. Oppaaseen visuaalisesti sopiva
marginaalien suhde on saatu maarittelemalla ensin ylamarginaali, sitten hieman suurempi
ulkosivun marginaali, tarkistaen ettd alamarginaali on marginaaleista suurin. Tama estaa
tekstipinnan visuaalisen vajoamisen alaspain. Kapeimmaksi tulisi jaada sisasivun margi-
naali. (Itkonen 2012, 104.) Huomioitavaa tAman oppaan typografian, kuten esimerkiksi
marginaalien maarittelyssa, on sen kirjamainen muoto, jossa lukija ei tarkastele ainoas-
taan yhta sivua kerrallaan vaan myds kokonaista aukeamaa. Liséksi olennaisena oppaan
konkreettisen materiaalin suunnittelua ohjaavana elementtina oli tavoite sen vaivattomas-

ta monistamisesta. Tama tarkoittaa mahdollisuutta tulostaa lisaa oppaita ilman tarvetta
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ammattimaiselle painotyolle, seké oppaan visuaalista toimivuutta ja helppolukuisuutta

seka varillisena etta mustavalkoisena tulosteena.

Kokonaisuudessaan valmis opas l0ytyy liitteista (lite 2). Tuotoksena syntynyt opas on
kolmen A4 kokoisen paperiarkin tuloste, jossa arkit taitetaan puoliksi ja asetetaan sisak-
k&in, muodostaen kansi- ja takalehti mukaan lukien kokonaisuudessaan 12 sivuisen A5
paperiarkin kokoisen oppaan. Oppaan kansilehdessa on oppaan nimi, Miten kertoa lapsel-
le toisesta vanhemmasta, seka toimeksiantajan oman kukkakuvioinnin lisdksi Itu-
perhetydn logo, jotta se olisi selkeasti liitettavissa toimeksiantajaan. Oppaan takakannes-
sa on kansilehden tavoin toimeksiantajaan yhdistettdva kukkakuviointi, sekd Tampereen
Nuorten naisten kristillisen yhdistyksen virallinen logo. Kansilehted seuraavalla sivulla
esitellaan oppaan sisaltd. Naiden lisaksi sivulla esitelladn oppaan kayttétarkoitus, seka

mainitaan oppaan tuottamisesta osana opinnaytety6ta.

Ryhmahaastattelun tutkimusaineistosta nousi esiin se tieto, joka oppaaseen vietiin jotta
sen mahdollisimman suuri kaytettavyys voitaisiin varmistaa. Esiinnousseet teemat esiinty-
vat suunnitellusti useita kertoja oppaan eri osioissa. Oppaan osiot jaettiin otsikoiksi seu-

raavasti:
Lapsi kaipaa tietoa omasta vanhemmastaan

Yksi esiinnousseista teemoista on tarina, jonka lapsi muodostaa vanhemmastaan. Osios-
sa kuvaillaan selkean ja toimivan tarinan tarkeytta, jotta lapselle syntyisi mielikuva omasta
vanhemmastaan silloinkin, kun tdma on vain vahan tai ei lainkaan lasna lapsen elamassa.
Jonkinlainen tarina vanhemmasta syntyy joka tapauksessa, ja aikuisen tehtava on olla
tukena myonteisen tarinan muodostamisessa. Osiossa kuvaillaan esimerkkien keinoin,
miten ja mita tietoa voi kerata, seka kuinka tiedon voi lasta varten koota konkreettiseen
muotoon, jota lapsi voi itse tarkastella. Osiossa esiintyy myds toinen teema, lapsen ika- ja
kehitystason huomiointi vanhemmasta puhuttaessa. Lapselle ohjataan kertomaan rehelli-
sesti ja riittavasti toisesta vanhemmasta, mutta kuitenkin lapsen ikd ja ymmarryksen taso
huomioiden. Hyvin vakavista asioista ohjataan kertomaan vaihe vaiheelta lapsen kasvun

myo6té tarinaa taydentaen.
Mita kertoa lapselle

Toinen osio avaa myodnteisen korostamisen teemaa, seka vanhemman sitoutumattomuu-
den teemaa. Vanhemman hyvia piirteitd kannattaa korostaa, silla toisesta vanhemmasta
positiivisesti puhuminen tukee lapsen kehitysta. Esimerkein kuvaillaan mitd ndma myon-
teiset tai neutraalit asiat voisivat olla, seka mita kertoa silloin kun ei itse tieda toisesta

vanhemmasta mitdaan. Liséksi tuodaan esiin se, ettd lapsen on tarkeaa saada tietoonsa,
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etteivat syyt vanhemman sitoutumattomuuteen johdu lapsesta itsestdan. Osio sivuaa
myds kanava aikuisen tunteille teemaa, kuvaillen vanhemman omien negatiivisten tuntei-

den sivuuttamista silloin kun lapselle puhutaan toisesta vanhemmasta.
Suojele lasta tarpeettomalta tiedolta

Negatiiviselta tiedolta suojaamisen teema nousee monin tavoin esiin kolmannessa 0sios-
sa. Toista vanhempaa ei tulisi nimitelld, tai millaan tavoin leimata negatiivisesti lapsen
kuullen. Oma vanhempi on lapselle henkil6kohtainen, omia juuria ja identiteetti& kosketta-
va asia. Toimintaan ohjaamista vahvistaen myds myodnteisen korostamisen teema maini-
taan tassa osiossa. Ika- ja kehitystason huomioimisen, sekd& vanhemman sitoutumatto-
muuden teemat nayttaytyvat myas, ohjaten oikea-aikaiseen lapselle kerrottavan tiedon
antamiseen, sekd vanhemman sitoutumattomuuden syiden merkityksen korostamiseen.
Lapsi ei voi mitenk&én vaikuttaa aikuisen vanhemmuuteen sitoutumisessa. Liséksi sivu-
taan kanava aikuisen tunteille teemaa, korostaen etta asioita tulisi lapsen lasna ollessa

kasitella juuri lapsen nakodkulmasta kasin.
Lapsi muodostaa oman mielikuvan vanhemmastaan

Lapsen oma mielikuva on teema, joka nousee selkeasti esiin tutkimusaineistossa. Lapsel-
la saa olla oma mielikuva omasta vanhemmasta, ja se saa olla taysin erilainen kuin aikui-
sen mielikuva. Naméa kaksi mielikuvaa saattavat olla hyvinkin ristiriidassa keskenaan.

Liséksi esiintyy myonteisen korostamisen teema ja kanava aikuisen tunteille teema, ohja-
ten aikuista vaalimaan lapsen myonteisia ajatuksia toisesta vanhemmasta, sen sijaan etta

niita pyrittaisiin korjaamaan aikuisen mielikuvaa vastaavaksi.
Vanhemman omien tunteiden kasitteleminen

Osion keskeinen teema on kanava aikuisen tunteille. Aikuisella on oikeus tuntea niita tun-
teita mitd hanella on, seka ajatella toisesta aikuisesta juuri niin kuin han ajattelee. Voi-
makkaat negatiiviset pettymyksen ja vihan tunteet ohjataan purkamaan toisen aikuisen
tukemana. Osiossa informoidaan erilaisista palveluista, joissa naita asioita on hyodyllista
kayda kasitteleméssa, jotta lapsi ei olisi aikuisen tunteiden ja ajatuksien purkautumisen

kanavana. Esimerkkeja tuesta tunteiden kasittelyyn ohjataan katsomaan oppaan lopusta.
Meidan perhe on hyva nain

Osiossa avataan lapsen positiivisen tulevaisuuden nakyman, seka verkoston kasvattami-
sen teemoja. Lapsen on hyva saada kokemuksia ja elamyksid monenlaisista perheista ja
erilaisista ihmisista, seka tuntea etta hanen perheensa on hyva juuri nain. Lisaksi noste-

taan esiin myds kanava aikuisen tunteille teemaa, sekd vanhemman sitoutumattomuuden
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teemaa. Mainitaan vanhemman oma mydnteinen suhtautuminen omaan perheeseen, ja
sen mahdollisuus tukea lapsen mydnteista mielikuvaa perheestaan, tulevaisuudestaan ja
omista mahdollisuuksistaan. Aikuisen olisi hyva olla myotatuntoinen myos itseaan koh-
taan, sekd ndhda syyt toisen vanhemman sitoutumattomuudelle tasta itsestaan juontuvi-

na.
Lapsiperheiden palveluita

Oppaan paattaa lista eri palveluista ja toimijoista, jotka voivat olla apuna perheen verkos-
ton kasvattamisen teeman, seka kanava aikuisen tunteille teeman alueilla. Lapsen ela-
massa on hyva olla riittavasti laheisia aikuisia, ja mikali perheen laheisverkosto on kovin
pieni, saattaisi lapsi hyotya esimerkiksi tukiperheesta, isosisarus- tai mieskaveritoiminnas-
ta. Myds muun muassa avoin kerhotoiminta tarjpaa mukavaa sisalt6a lapsiperheen ar-
keen. Lisdksi listassa mainitaan eri palveluita ja tahoja, joista vanhempi voi hakea tukea ja

ohjausta omien ajatuksien ja tunteiden kasittelyyn.
5.4 Oppaan arviointi

Lineaarisen mallin viimeisena vaiheena on tyon paattdminen ja arviointi. Opinndytetyohon
kaytettava aika on rajallinen ja sen aikataulu on suunnitelmassa maaritelty. Tydskentely
on paatettava suunnitelman mukaisesti, vaikka tytn aikana olisi noussut uusia tarpeita ja
ideoita tarvittavista toista. (Toikko & Rantanen 2009, 65; Kettunen 2009, 181-182; Pelin
2009, 355-356.) Opinnaytetydn tuotos on viimeistelty ja se annetaan toimeksiantajan hy-
vaksyttavaksi ja arvioitavaksi (Pelin 2009, 357). Toiminnallisen opinnaytetydn tuotoksen

arvioi tyon toimeksiantaja (Salonen 2013, 18-19).

Keskeisia oppaan arvioinnin kohteita ovat sen ulkoasu, luettavuus, seka vastaako se tar-
koitustaan. Arviointi saatiin toimeksiantajalta sdhkopostitse. Toimeksiantaja arvioi oppaan
ulkoasun olevan selked. Toimeksiantajan toiveiden mukainen kuviointi seké yhdistyksen
logot lisdavat helppoa tunnistettavuutta, sekd yhdenmukaisuutta yhdistyksen muiden ma-
teriaalien kanssa. Toimeksiantaja arvioi oppaan olevan helppolukuinen ja siitéa on sisallys-
luettelon ansiosta helposti havaittavissa mita tietoa se sisaltaa ja milta sivuilta asiat 16yty-
vat. Kirjoitusasu on selkea ja asiallinen, mutta myos riittdvan lempea. Sisalléltdan opas
vastaa tarkoitustaan, kooten kattavasti ja selkeésti tietoa aiheesta. Esimerkkilauseet arvi-

oitiin konkretisoivan hyvin, miten lapselle voi kertoa tai vastata eri asioista.

Toimeksiantaja arvioi oppaan sisallon vastaavan selkeasti ja kattavasti tutkimushaastatte-
lussa esiinnousseita teemoja. Asiasisallon koettiin olevan asianmukaista ja luotettavaa.
Toimeksiantaja arvioi oppaan olevan todella hyva lisd heidan tydskentelynsa valineeksi

seka hyva opas jaettavaksi asiakkaille. Sen arvioidaan tulevan palvelemaan asiakaskun-
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taa tarkoitustaan vastaavasti. Se voi antaa vanhemmille valmiuksia keskustella lapsen
kanssa puuttuvasta vanhemmasta, ja liséksi sen tarjoama tieto auttaa ymmartamaan asi-

aa lapsen nakokulmasta kasin.
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6 YHTEENVETO
6.1 Eettisyys ja luotettavuus

Eettisesti kestava tutkimuksenteko edellyttad, etta tutkija on ottanut vastuun hyvéan tieteel-
lisen kdytdnndn noudattamisesta. Hyvat tieteelliset kaytannét merkitsevét tutkimustydssa
huolellisuutta, rehellisyytta, tarkkuutta seka tutkimustoiminnalle ominaista avoimuutta.
Nama nayttaytyvat tutkimuksen kaikissa vaiheissa, suunnittelussa, tutkimusmetodien kay-
tossé, raportoinnissa seka tulosten arvioinnissa. Lahdeviittaukset on merkittava huolelli-
sesti ja tarkasti siten, ettd alkuperaiselle tekijdlle annetaan asianmukaisesti kunnia hanen
tekemastaan tyostd. Myds ihmisarvon kunnioittamista kasittelevat eettiset kysymykset on
huomioitava siten, etta tutkimusluvat seka mahdollisten tutkittavien suostumus tutkimuk-
seen osallistumisesta on selvitettava vastuullisesti ja asianmukaisesti. (TENK 2020; Hirs-

jarviym. 2009, 23,25.; Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry 2020, 14,18,23)

Opinnaytetyon aloitusvaiheessa toimeksiantajan kanssa tehtiin toimeksiantosopimus. Tut-
kimushaastatteluun osallistuminen oli kaikkien osalta taysin vapaaehtoista, ja ennen haas-
tattelua kaikille osallistujille selvitettiin tutkimuksen kulku, tarkoitus ja tavoite. Lisdksi an-

nettiin tiedoksi aineiston tallennus- ja analysointimenetelmat, seka haastattelun &anitallen-

teen ja siita litteroidun tekstin asianmukainen havittdminen tutkimuksen paatteeksi.

Tutkimuseettiset kysymykset korostuvat laadullisin tutkimusmenetelmin tehdyissa tutki-
musmetodeissa, erityisesti vapaamuotoisemmissa, arkisen vuorovaikutustilanteen kaltai-
sissa tiedonkeruun keinoissa. Lisaksi eettisten ongelmien ennakoiminen ja niihin varau-
tuminen voi vaikeutua. Laadullisissa tutkimusmetodeissa on kaksi aaripaata, joista toises-
sa toiminnan eri vaiheissa pyritdan strategisesti suorittamaan ja ratkaisemaan tyon eetti-
set kysymykset riittavalla tavalla. Toisessa aaripaassa etiikka on metodologinen, tyon
kaikkia valintoja ohjaava tekija. Eettisesti kestavassa tutkimuksessa tutkijan eettinen sitou-
tuneisuus ohjaa hanta panostamaan tutkimustyon laadukkuuteen tydn kaikissa vaiheissa
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 147,149-151,153; Kuula 2006, 21).

Tutkimustyon laadukkaalla toteuttamisella on sen luotettavuutta ja uskottavuutta vahvista
merkitys. Tutkimushaastattelun luotettavuuteen vaikuttavat useat tekijat. Luotettavuuden
lisddmiseksi on tehty huolelliset esivalmistelut, kuten haastattelun suunnitteleminen ja
siihen valmistautuminen. A&nitallenteen hyva laatu on otettu huomioon kayttamalla kahta
tarkasti tallentavaa laitetta, ja aineiston luotettavuus on pyritty varmistamaan haastattelua
nopeasti seuraavalla, s@dnnénmukaisesti ja tasalaatuisesti tehdylla litteroinnilla. (Hirsjarvi
& Hurme 2009, 184-185.)
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Tutkimustyossa reliaabelius tarkoittaa samaan tulokseen paatymista. Jos samanlaisia
tutkimuksia tehtaisiin kaksi, kaksi arvioitsijaa p&atyisi samassa tutkimuksessa samaan
tulokseen, tai kahdella rinnakkain suoritetulla tutkimuksella saavutettaisiin sama tulos.
Kaytadnnossa tAmankaltaisten vaatimusten saavuttaminen on jopa laadukkaasti suorite-
tuissa ladullisissa tutkimusmenetelmissé vaikeaa, sen sijaan tulosten eroja voidaan tar-
kastella seurauksina luonnollisesti muuttuneista tilanteista ja olosuhteista. Reliaabelius-
kerrointa voisi arvioida kahden tutkijan dialogissa saavuttamalla konsensuksella tutkimuk-
sen tuloksesta, johon lisdarvoa voisi tuoda myos tutkittavan osallistuminen konsensuksen

muodostumiseen. (Hirsjarvi 2009 & Hurme, 186.)

Luotettavuutta arvioitaessa on tarkasteltava myos tyossa kaytettyja lahteita ja niiden vas-
taavuutta suhteessa aiheeseen (Tuomi & Sarajarvi 2018, 183). Selkeasti rajatun vastaa-
vuuden liséksi teoreettisen lAhdeaineiston korkeatasoisuutta ja luotettavuutta on arvioitu

erityisesti tekijan asiantuntijuuden seka aineiston tuoreuden perusteella.

Tutkimustydssa on huomioitava myos tutkijan puolueettomuus. Laadullisissa tutkimusme-
todeissa tutkija on tutkimuksen valine, tulkitsija ja tutkimusasetelman rakentaja, joten tay-
dellinen puolueettomuus ei ole saavutettavissa. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 160.) Puutteelli-
suus ja harhaanjohtaminen tydn raportoinnissa on tieteelliselle tutkimukselle asetettujen
vaatimuksien vastaista (Hirsjarvi ym. 2009, 26). Tytssa on tavoiteltu eettisesti kestavaa
otetta ja lapindkyvyytta sen kaikissa vaiheissa. Tyon raportointi on laadittu huolellisesti,
prosessin eri vaiheet, menetelmat, seka perustelut niiden valinnalle kattavasti kirjaten.
Tutkimukseen osaa ottavien anonymiteetin suojaaminen tutkimuksen julkaisussa voi eri
tilanteista johtuen olla haasteellista (Kuula 2006, 201,205). Tutkimusaineiston analysoin-
nin esittelemista esimerkiksi sitaatein, on tarkoituksenmukaisesti pyritty tyon raportissa
rajaamaan johtuen toimeksiantajan taustaorganisaation rakenteesta aiheutuvasta tutki-

mukseen osallistuneiden haastateltavien mahdollisesta tunnistettavuudesta.

6.2 Arviointi

Opinnaytetydn tavoitteena on ollut koota toimeksiantajalle heidan tyéskentelyaan tukeva
opas. Opas vastaa sisalloltaan heidan tarpeitaan ja toiveitaan. Itu-perhetydn tyontekijat
voivat antaa oppaan ohjeeksi aihetta pohtivalle asiakkaalle, sekd halutessaan kayttaa
opasta esimerkiksi puheeksi ottamisen tydvalineend, tai hyddyntaa sitd muun muassa
osana tietyn teeman alustamista. Opas voi toimia ajatuksia herattdvana, lapsilahtdiseen
nakokulmaan vievana materiaalina, joka voi osaltaan tukea ltu-perhetyon asiakaslahtois-

td, aiteja tukevaa ja lasten hyvinvointiin tahtaavaa tydskentelya.
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Opinnaytetyon tarkoituksen mukaisesti opas voi vahvistaa lapsen toisesta vanhemmasta
puhumisen merkitysta, seka vahvistaa valmiuksia kertoa vanhemmasta lapselle hanen
mydnteista kasvuaan ja kehitystaan tukevalla tavalla. Esimerkiksi esittelemalla mita lap-
selle kannattaa kertoa, ja minkélaiselta vanhempaa koskevalta tiedolta tai asenteilta lasta
olisi hyvéa suojata. Oppaan myota ne ltu-perhetydn asiakkaat, jotka toivovat neuvoja toi-
sesta vanhemmasta lapselle kertomiseen, voivat I6ytaa uusia nakdkulmia ja ideoita asian
kasittelemiseen. Opas voi johdatella tarkastelemaan eri tilanteissa esiin nousevaa toisen
vanhemman kasittelya l1ahtokohtaisesti lapsen nakdkulmasta, seka rohkaista aikuista poh-
timaan ja reflektoimaan omia toiseen vanhempaa kohdistuvia ajatuksiaan ja tunteitaan,

seka niiden yhteytta lapsen mielikuvien muodostumiseen.

Oppaan koonnissa pyrittiin huomioimaan perheiden tilanteiden moninaisuus. Oppaaseen
vietavan sisallon rajaamisessa ja kirjoitusasussa on tavoiteltu riittavan neutraalia otetta,
jattamalla esimerkiksi sukupuolen kuvaamisen pois, jotta se ei ota kantaa siihen, kumpi
vanhemmista on lasna ja kumpi on enemman poissaoleva. Vaikka ensisijaisena on ollut
oppaan soveltuminen toimeksiantajan asiakasryhman kayttéon, on opasta mahdollista
hyddyntaa asiaa sivuavissakin tilanteissa, esimerkiksi itsellisten vanhempien kertoessa

lapselle tdman elaman alun vaiheista.

Tutkimusaiheeseen liittyy vahvasti vanhemmuus, seka vanhempien kasitykset vanhem-
muudesta. Vanhemmuudelle annettu arvo maarittelee myos lapsuuden arvon, ja sen ym-
parille rakentuu se, minkalaista vanhemmuus on ja miten vanhempi on lasna lapsen ela-
massa (Tamminen 2004, 75, 147). Se mita tietoa lapselle tuotetaan omasta puuttuvasta
vanhemmasta, on yhteydessa lapsen mielikuvaan hanesta, joka saattaa olla vaikeiden
tunteiden, kokemuksien ja ndkemyksien savyttama. Vertaistuki, asiantunteva neuvonta
seka asianmukainen kanava omien tunteiden purkamiselle ovat merkittavia suhteessa
lapsen suojaamiseen kielteisilta vaikutuksilta. (Koiso-Kanttila 2009, 170,173.) Pohditta-
vaksi jaa kuinka hyvin eri palvelut ja toimijat vastaavat taméankaltaiseen tuen ja ohjauksen

tarpeeseen, ja hakeutuvatko vanhemmat nadiden palveluiden piiriin.

Pohdintaa on herattanyt myds, mita tukea on tarjolla miehille, jotka ovat tulleet isiksi vas-
toin omaa tahtoaan. Mikéli nainen miehen toiveen vastaisesti jatkaa raskautta, lapsi ja
vanhemmuus konkretisoituvat riippumatta siita onko mies halukas tai valmis isyyteen.
Minkalaiset valmiudet vanhemmuuteen tarttumisessa on silloin, kun lasta ei itse ole ha-
lunnut tai suhde isyyteen on haastava esimerkiksi omien lapsuudenkokemuksien vuoksi.
Luottamus omiin vanhemmuuden taitoihin voi olla heikko ja huoli vanhempien elaméanti-
lanteisiin liittyvista vaikeuksista voi olla suuri. My6s tdmankaltaisiin tilanteisiin vastaava

neuvonta, ohjaus ja vertaistuki voisivat olla hyodyllisia. Tieto siitéa, miten toiset samassa
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tilanteessa olleet miehet ovat reagoineet, toimineet ja mita siitéd on seurannut, voisivat
tukea vanhemmuuteen sitoutumisessa. Kuten Tamminen (2004, 147) kuvailee, merkitté-
vaa olisi tukea vanhempaa kasittamaan oma arvonsa ja merkityksenséa lapsen kiintymyk-
sen kohteena.

Tutkimustyon paatdsvaiheeseen ja arviointiin kuulu jatkotutkimusehdotusten esittdminen
(Toikko & Rantanen 2009, 65). Kiinnostavaa olisi saada vanhemmilta kokemuksellista ja
nakemyksellista tietoa siitda, minkélaiset asiat ovat yhteydessa omasta lapsesta etaanty-
miseen tai jopa lapsen elamasta pois jattaytymiseen, ja olisiko jokin voinut ehkaista sen
tapahtumista. Tuotoksena syntynyt opas on tarkoitettu vain aikuisten, joko asiakkaan tai
ammattilaisen kayttdéon, joten tyota voisi jatkaa tekemalla tuotoksen, joka sopisi erityisesti
lasten kayttéon. Se voisi siséltaa esimerkiksi lapsen tarpeita ja kehitystasoa vastaavaa
tietoa ja ajatuksia koskien oman vanhemman lasnéolon puuttumista tai vahaista osalli-

suutta lapsen elamassa.
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LITTEET

Liite 1.

Avoimista kysymyksista koostuva haastattelurunko

1.

Mitd vanhemman olisi tarkeaa kertoa ja viestia lapselle taman toisesta vanhem-

masta?

Mit& etua siitd on lapselle ja h&nen kehitykselleen, kun puuttuvasta vanhemmasta

puhutaan, ja h&nesta kerrotaan myoénteisia asioita?
Minké&laisilta toiseen vanhempaan liittyvilt asioilta lasta olisi tarkeaa suojata?

Mit& haittaa siitd voi synty4, jos lapselle kerrotaan negatiivisia asioita omasta van-

hemmasta?

Mikali lapselle on jo kerrottu vanhemmasta kielteiseen sévyyn, miten asiaa voisi

jalkikateen korjata tai helpottaa?
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Liite 2.

Miten kertoa lapselle
toisesta vanhemmasta?




Oppaan sisalto

Lapsi kaipaa tietoa omasta vanhemmastaan................... 3
Mitd kertoa lapselle.......oooiii 4
Suojele lasta tarpeettomalta tiedolta............cooiil 6
Lapsi muodostaa oman mielikuvan vanhemmastaan...... 8
Vanhemman omien tunteiden késitteleminen................. 9
Meidan perhe on hyva ndin.........cooioiiiiiii, 10
Lapsiperheiden palveluita.........cooiiiiiiiiiiiiiiiiies 11

Taméan oppaan tarkoitus on vahvistaa lapsen toisesta
vanhemmasta puhumisen merkitystd, lapsen mydnteista
kasvua ja kehitysta tukevalla tavalla. Tama opas on tarkoitettu
ohjeeksi vanhemmille, seké tydvalinesksi ammattilaisille.

Opas on toteutettu yhteistydssd Tampereen NNKY:n Itu-
perhetydn kanssa, osana LAB-ammattikorkeakoulun sosio-
nomi (AMK) opinnaytetyota.

Oppaan kuvitus: Tampereen NNKY
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Lapsi kaipaa tietoa omasta vanhemmastaan

Tarina omista juurista ja alkuperdsti on ihmiselle mer-
kityksellinen. On tarkedd, ettd lapselle syntyy mielikuva
omasta vanhemmastaan silloinkin, kun tama on vain va-
hin tai ei lainkaan 14sné lapsen eliméissa. Lapsen mieli
rakentaa tarinan omasta vanhemmasta joka tapauk-
sessa, ja aikuisen tehtavi onkin auttaa mydnteisen tari-
nan rakentamisessa. Positiivinen mielikuva omasta van-
hemmasta on olosuhteista riippumatta hyvaksi lapsen

kasvulle ja kehitykselle.

Jos lapselle ei kerrota mitédén, saattaa lapsi kehittdd hy-
vinkin negatiivisia piirteitd omaavan mielikuvan vanhem-
mastaan. Erityisesti jos lapsen kokemus on se, ettd van-
hemmasta ei saisi kyselld, eikd hénestd ole mukava
jutella. Pieni lapsi ei valttAmAatta osaa tuoda tarvetta kes-
kustelulle esiin itse, ja onkin atkuisen vastuulla huolehtia,
ettd lapsella on mydnteinen mielikuva omista juuristaan
ja elamansa alusta.

Silloin kun tietoa toisesta vanhemmasta on vain vdhan,
sitA kannattaa yrittdd kerata kaikkialta, mielellaan toi-
selta vanhemmalta tai esimerkiksi tAmé&n sukulaisilta ja
muilta laheisiltd. Lapselle on hyva kertoa rehellisesti ja
riittdvan paljon toisesta vanhemmasta, mutta kuitenkin
lapsen iké ja ymmérryksen taso huomioiden. Hyvin vaka-
vista asioista voi kertoa vaihe vaiheelta tarinaa tiydentien
lapsen kasvaessa. Lapsen on hyvA saada tuntea, ettd
vanhemmasta on lupa puhua ja hinestd saa kyselld mil-
loin tahansa.
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Tarinan ja muistot vanhemmasta voi koota esimerkiksi
omaan kansioon, jota lapsi voi aina halutessaan tutkia, ja
itsekin on helpompi muistaa mitad kaikkea asiasta on
puhuttu. Siellad voi olla mitd tahansa tietoa mitd on saa-
tavilla, kuten vanhemman nimi, syntymapaivi, valokuvia,
vanhempien yhteista tarinaa, mukavia yhteisia viesteja tai
muistoja tutuista paikoista ja kokemuksista. Lapselle on
hyva kertoa muistoja yhteisesta ajasta vanhemman kans-
sa, jos sellaista on joskus ollut. Hyvid muistoja ovat esi-
merkiksi, se miten vanhempi on pitdnyt vauvaa sylissa,
hymyillyt tai hoitanut, tai miten vanhempi on puhunut
lapsesta tai hdnen tulevaisuudestaan kauniisti. Hyvin pie-
netkin yksittdiset hyvat hetket voivat olla tarkeitd muis-
toja lapsen tarinassa, joten niihin kannattaa tarttua.

Mik&li jonkin tietyn asian kertominen pohdituttaa, kan-
nattaa siitd jutella ammattilaisen, esimerkiksi Itu-perhetydn
tyontekijin kanssa.

Mita kertoa lapselle

Lapselle tulisi kertoa kaikkea myonteistd ja hyvAid mita
hanen vanhemmastaan on mahdollista kertoa. Vanhem-
man hyvia piirteitd kannattaa korostaa. On tarkedd pai-
nottaa, etti toisen vanhemman poissaolo tai sitoutumat-
tomuus ei milldan tavalla johdu lapsesta, eika se tarkoita,
ettd vanhempi on huono ihminen, vaan se johtuu aikuisen
omista asioista.

Joskus posititvisten asioiden 16ytdminen toisesta voi olla
todella vaikeaa. Jokaisessa ithmisessd on jotakin hyvaa tai
ainakin neutraalia, se voi olla esimerkiksi silmien vari,
huumorintaju, kiinnostus matkusteluun tai lempiruoka.

4
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Toisesta vanhemmasta positiivisesti puhuminen tukee
lapsen kehitysta.

Jos sanoo lapselle hanen olevan samanlainen kuin van-
hempansa, on tarkeaa, etti yhteinen piirre on positiivinen
asia. Erityisen tarkkana kannattaisi olla lasta ja van-
hempaa verratessa silloin, jos lapsi tietAd vanhemmasta
negatiivisia asioita, tai lapsen oma mielikuva vanhem-
masta on kielteinen tai epdvarma. Lapsen vertaaminen
toiseen vanhempaan wvoi vaikuttaa sithen mita lapsi
ajattelee ja uskoo itsestdfin. Vertaamisen sijaan lapsi
iloitsee, kun hanen omia piirteitdan kehutaan ja hénelle
kerrotaan, ettd han on hyva, ihana ja rakas lapsi.

Joskus toisesta vanhemmasta ei tiedd yhtd&n mitdan.
Lapselle voi kertoa totuuden, ettd ei tiedd, mutta voidaan
vhdessé pohtia ja kuvitella minkalainen hdn mahdollisesti
on. Ehka lapsen kauniit silmat tai taipuisat hiukset ovat
samanlaiset, ehka hankin on kinnostunut kasitoista,
musiikista tai liilkunnasta niin kuin lapsi. Aikuinen voi
hetkeksi heittAytya lapsen kanssa kuvitelmiin, vaikka
oma kokemus toisesta vanhemmasta olisi ollut todella
negatiivinen. Lapsi saa kaivata hyvidd vanhempaa, vaikka
poissaoleva vanhempi ei vastaisikaan lapsen kuvitelmaa.

Joskus lapsi kysyy yllattden jotakin vaikeaa, mihin ei ole
valmista hyvdad vastausta. Lapselle voi sanoa esimerkiksi:

"En ole aivan wvarma, ja minun tdytyy jonkin aikaa
muistella tdtéd asiaa. Kerron sinulle vastauksen mydhem-
min, kun olen miettinyt asiaa tarkemmin.”
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Suojele lasta tarpeettomalta tiedolta

Suojelethan lasta tarpeettomalta, hanelle epiolennaiselta
ikavalta tiedolta. Oma vanhempi on lapselle henkildkoh-
tainen, omia juuria ja identiteettid koskettava asia. Kiel-
teinen asenne ja puhe lapsen omasta vanhemmasta voi
olla lapselle vahingollista ja loukkaavaa, vaikka sité ei lap-
sesta heti huomaisikaan.

Lapsen ollessa lasnd on aikuisen hyvd keskittyd positii-
visiin tai neutraaleihin asioihin toisessa vanhemmassa.
On tarkead, ettd aikuinen pystyy nikem&&n toisen van-
hemman ainoastaan lapsen wvanhempana silloin kun
lapselle hianestd puhutaan. Suojelethan lasta omilta vi-
haisilta tunteilta, jotka kohdistuvat toiseen vanhempaan.
Lapsen vanhempaa ei ole oikein nimitelld, halveksua, tai
leimata huonoksi lapsen kuullen. Jos lapselle muodostuu
kielteinen mielikuva omasta vanhemmasta aikuisten pu-
heiden perusteella, hén saattaa jopa vieraantua vanhem-
mastaan, vaikka lapsen oma mielikuva olisi aiemmin ollut
positiivinen.

Toisen vanhemman vanhemmuuden taitoja ei olisi hyva
arvostella lapsen ldsna ollessa, vaikka kritiikkiin olisikin
perusteita. Jos vanhempien ndkemyserot ovat kovin suu-
ria, tAytyy lapsen eldd naiden ristiriitojen keskella ja pa-
rasta olisikin, jos lapsi ei kokisi joutuvansa valitsemaan
puolia vanhempiensa vililla. Toisen vanhemman kanssa
kannattaa yrittda sopia, ettd molemmat pyrkivat puhu-
maan toisesta vain kunnioittavasti silloin kun lapsi on
kuulemassa. Jos tiedat, ettd toinen vanhempi arvostelee
sinua lapsen kuullen, voit silti pAAtt44 toimia itse parem-
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min, koska se on lasta kohtaan oikein. Voit myds kertoa
lapselle, ettd joskus aikuisenkin voi olla vaikeaa muistaa
puhua kauniisti toisesta ihmisestd, jos on kovin kiuk-
kuinen. Jos on puhunut lapsen kuullen ikévasti hdnen
vanhemmastaan, sitd kannattaa pyytaa lapselta anteeksi.
Vaikka olisi joskus jo kertonut lapselle negatiivisia asioita
toisesta vanhemmasta, voi paittdd puhua jatkossa vain
mahdollisimman neutraaleja ja positiivisia asioita.

Kasvun my6ta lapsi kykenee vastaanottamaan enemmén
ja enemmaéan tietoa niin, ettd ymmérrys esimerkiksi van-
hemman sairauksista, paihderiippuvuudesta, ongelmista
ja lasnaolon puuttumisesta laajenee. Olennaista on tukea
mielikuvaa siita, ettd vanhempi on kaikkine puutteineen
hyva ihminen, lapsi on syntynyt tastd hyvista ja perinyt
hyvia ominaisuuksia.

Lapsen taytyisi saada tietda, ettd han ei voi milléén tavalla
vaikuttaa sithen, onko oma vanhempi aktiivisesti mukana
lapsen el&dmassa. Aikuisella voi olla elamé&ssddn muita
vaikeita asioita, joiden vuoksi hin ei pysty olemaan lapsen
eldmassa silla tavalla osallisena, kun lapsi tarvitsee ja an-
saitsee. On harmillista, jos lapsi jA4 ajattelemaan, etta toi-
nen vanhempi ei vain valitd tai ole kiinnostunut hénesta,
eiké sen vuoksi ole osa hédnen eldmaansa.

Toisen vanhemman paihderiippuvuudesta kannattaa lap-
selle kertoa hénen kehitystasonsa huomioiden, ettd ky-
seessd on sairaus, joka vaikuttaa esimerkiksi siten ettd
vanhemman on vaikeaa pitdd sopimuksista kiinni sil-
loinkin, kun ne ovat vanhemmalle todella tarkeitd. Lap-
selle kannattaa kertoa myods, ettd lapsen ei milloinkaan
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tarvitse huolehtia omista vanhemmistaan, vaan on aina
aikuisten tehtiva ja vastuu pitdd huolta itsestddn ja lap-
sesta.

Lapselle laheinen ja turvallinen vanhempi on usein myds
lapsen toiseen vanhempaan kohdistuvien surun ja petty-
myksen tunteiden vastaanottaja. TAma on yksi keino jolla
lapsi yrittaa kasitella asiaa jota hén elamassaan kay 1api.
Lapsi saattaa myods itse puhua rumasti toisesta vanhem-
mastaan. Olisi hyva, ettd aikuinen ei lahtisi lapsen tun-
teeseen mukaan, vaan olisi myotadtuntoinen, keskustelisi
ja sanoittaisi lapsen tunteita. Joskus lapsi tarvitsee vain
sitd, ettd vanhempi toistaa hanen tunteitaan ddneen;

“Niin, sind olet nyt todella pettynyt, ja sinulla on sithen
otkeus. Ymmdrrédn ettd tdmd asia tuntuu pahalta ja on
stnua kohtaan epéiretlua.”

Lapsi muodostaa oman mielikuvan vanhemmastaan

Jo aivan pienelld lapsella on oma mieli, ja aikuisella on oma
mieli. Lapsella saa olla oma mielikuva omasta vanhem-
mastaan, ja se saa olla tdysin erilainen kuin kenelldkaan
toisella.

Aikuizella on oikeus omiin késityksiin lapsen toisesta
vanhemmasta, ja sithen on oikeus myos lapsella. Aikuisen
mielikuva ja lapsen mielikuva saattavat olla hyvinkin
ristiriidassa keskend&n, mutta niiden tAytyy saada olla
olemassa yhté aikaa, ja tati aikuinen joutuu sietAm&an.
Aikuisen olisi hyva toimia hyviksyvisti lapsen omaa ko-
kemusta ja ndkemysta kohtaan, sekd suojella lapsen hy-
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vid ajatuksia toisesta vanhemmasta perheen tilanteesta
riippumatta.

Lasta ei ole hyva yrittdd oikaista tdmén luodessa ithanaa,
hyvéaa, jopa naivia mielikuvaa vanhemmastaan, vaikka
itse kokisi ettd se ei vastaa todellisuutta. Lapsen jopa epa-
realistisen hyvAa mielikuvaa oman vanhemman luon-
teesta tai persoonasta ei ole hyva yrittda korjata totuutta
vastaavaksi. TAm& olisi vanhemman hyva ymmartda ja
hyvaksya. Sen sijaan lapsen mydnteisia mielikuvia omas-
ta vanhemmasta kannattaa vaalia, se on lapselle eduksi.

Suhde omaan vanhempaan on lapselle asia, jota hén to-
denndkdisesti kasittelee 1api elAmansa, erityisesti jos van-
hempi syysta tai toisesta ei ole ollut lAsna lapsen arjessa.
Sen vuoksi laheisten aikuisten tuki ja suoja, sekd mydn-
teinen puhe lapsen omista juurista ovat erityisen tarkeita
lapsen hyvén itsetunnon ja mindkuvan kehitykselle.

Kasvaessaan kohti aikuisuutta lapsen nakemys omasta
vanhemmastaan ja ymmaAarrys oman vanhemman valin-
noista ja teoista kasvaa, ja niiden seuraukset jaavit lo-
pulta kyseisen vanhemman itsensa kannettaviksi. On pal-
velus lapselle, jos vanhempi on onnistunut puhumaan
toisesta vanhemmasta kunnioittavasti, riippumatta siita
mitd hé&n on tehnyt tai minkéalaista kohtelua haneltd on
itse saanut osakseen.

Vanhemman omien tunteiden kasitteleminen

Vaikka atkuinen on tukemassa lapsen positiivista misli-
kuvaa on myds hénelld oikeus omiin tunteisiinsa, ja lupa
ajatella toisesta vanhemmasta juuri niin kuin ajattelee.

9
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Voimakkaat pettymyksen, surun ja loukatuksi tulemisen
tunteet kannattaa purkaa toisen aikuisen kanssa. Esi-
merkiksi Sosiaali- ja terveydenhuolto tarjoaa erilaisia
palveluita, joissa omia ajatuksia on mahdollista kayda ka-
sittelemé&ssi, jotta lapsi ei olisi nadiden tunteiden ja aja-
tuksien purkautumisen kanava. Esimerkkejd niista pal-
veluista 19ytyy tamén oppaan lopusta.

On tarkeda, ettd lapsi ei kuule vanhemman negatiivisia
tunteita ja ajatuksia toisesta vanhemmasta myodskadn
muilta thmisiltd. Lapsen eldmassd oleville muille 13heisille
olisikin hyva kertoa, etta toivoo lasta saastettdvan toiseen
vanhempaan kohdistuvalta kielteiseltd puheelta.

Meidéan perhe on hyvé nain

Lapsen on hyva tietdd, ettd hinen perheensd on hyva juuri
niin, ja hénelld on thana eldm& edessdin. Lapsen olisi
tirkeAa sisdistdd, ettd maailmaan mahtuu erilaisia per-
heitd ja monenlaisia ihmisid kaikenlaisilla 1ahtékohdilla.
Lapsi saa aikuisena tehdd omat paatdksensé, sekd halu-
tessaan rakentaa itse omanlaisensa perheen.

Lapselle on eduksi pAAstd nakemé&én ja kerddméén ko-
kemuksia erilaisista perheistd, ympéristdistd ja elaman-
tavoista. Nain lapsen kasitys omista mahdollisuuksista ja
tulevaisuudennikymista laajenee, ja hin voi myds oppia
hyvaksymaan kaikkien ithmisten yksiléllisyyden ja oman
elaméntarinan.

Vanhemmuus on kaikille vanhemmille jatkuvaa kasva-
mista, uusien tehtivien oppimista ja kypsymistd. Se on
ennen kaikkea iloa lapsesta ja hanen kanssaan kasva-

-
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misesta, eikd syyllisyyttd tai katumusta menneistd. Van-
hemmuus on tekemélla oppimista, ja sen vuoksi se vaatii
oman keskenerdisyyden hyviksymista.

Lapseen sitoutuneen vanhemman on hyva tietda, ettd
toisen vanhemman lasndolon puuttuminen on hénen oma
valintansa. Sitoutumattomuus omaan lapseen liittyy ai-
kuisen omiin henkilékohtaisiin vaikeuksiin. Vanhempi voi
ainoastaan rohkaista toista vanhempaa aktiiviseen van-
hemmuuteen olemalla avoin yhteydenpidolle.

Tekemisti ja tukiverkostoa lapsen eldméén voi tarjota:

» Isosisarustoiminta, Ahjolan setlementti
Kotila, Ahjolan setlementti ja Martat
Mieskaveritoiminta

Tukihenkiltt ja Tukiperheet, Treen kaupunki

» Kimpassa perhetoiminta

Avoimet perhekerhot
Perhekummitoiminta, MLL

Tukea vanhemman tunteiden ja ajatuksien kisittelyyn:

Yh-kahvila ja Itu-perhetyd, Tampereen NNKY
Perhekulma Puhuri

» Vanhemman neuvo ja Eron ensiapupiste, MML

Neuvolapsykologi

* Perheneuvola

Perhetyd

Perheoikeudelliset palvelut, Treen kaupunki
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