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LEIKKAUSDREENIN HOITO JA POISTO

- Video-opetusmateriaalia sairaanhoitajaopiskelijoille

Leikkausdreenin hoito on laaja kokonaisuus, jota tasséd opinnaytetydssa lahestytaan
kirjallisuuskatsauksen muodossa seka havainnoillistavalla  videomateriaalilla.
Opinnaytetydn  Kirjallisessa osuudessa tarkkaillaan my6s video-opetuksen
ajankohtaisuutta, ja merkitystda vaikuttavana opiskelumuotona. Opinnaytetyon
tarkoituksena on tuottaa sairaanhoitajan koulutusta tukeva videomateriaali
leikkausdreenin hoidosta ja poistosta opetuksen tueksi. Videomuotoinen opetus on

moderni ja vaikuttava nykyajan opetusmetodi.

Teoriaosuus siséltaa dreenihoidon indikaatiot ja hoidon tarkoituksen. Osiossa kasitellaéan
yksityiskohtaisesti sidosten vaihdon, eritepussin tyhjennyksen ja dreenin poiston
ohjeistusta, seka tietoa jatkohoidosta leikkausdreenin kanssa. Video tehtiin Digital
Toolbox for Innovation in Nursing Education, I1-BOX projektiin. Hankkeen tavoitteena on
suunnitella ja kehittdda audiovisuaalista materiaalia hoitotydn toiminnoista ja
interventioista simulaatioympadristdéssa. Materiaali tukee sairaanhoidon opiskelijoita
luokkaharjoittelussa ja ohjatuissa tytelaman harjoitteluissa. Tuotetut materiaalit jaetaan
digitaalisella alustalla, jota voi kayttdd my6s mobiilisti. Hanke saa kansainvalistd EU:n
ERASMUS+ rahoitusta. Opinndytetyon teossa on kaytetty kahta ohjaavaa kysymysta:
miten leikkaudreenin hoito- ja poisto toteutetaan, sekd millainen on hyva video-

opetusmateriaali.

ASIASANAT:

"Digitalisaatio” AND "etdopetus”, "leikkausdreeni”, "digipedagogiikka”, "digipedagogy”,

"drainage”, "surgical” AND “drainage”.

BACHELOR’S / MASTER’S THESIS | ABSTRACT



TURKU UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Degree programme in Nursing

2020 | 21 pages, 3 appendices

Elina Kumpulainen and Sonja Virtanen

REMOVAL AND CARE OF A SURGICAL
DRAINAGE SYSTEM

- Video learning material for nursing students

The theme of this thesis is the removal and care of a surgical drainage system, which is
approached in a form of a literature review and an illustrative video material. In the
literature review section of this thesis, we observe the timeliness and purpose of video
education as an influental form of learning. The purpose of this thesis is to provide video
material of the removal and care of a surgical drainage system to support the education
and learning of nursing students. Video education is a modern and effective form of
teaching in this present day.

Drainage care system is examined in the theory section. The theory section includes the
indications and purpose of a drainage care system. In this section we provide detailed
guidance on how to exchange of a wound bandage, draining of a secretion bag, the
removal of a drainage system. In the same section we also explain the follow-up
treatment of a drainage system at home. The aim of the project “Digital Toolbox for
innovation in nursing education (I-BOX)” is to design and develop audiovisual materials
in open-access format related to procedures and nursing techniques in a simulation
environment that will help nursing students to improve their education and training. This
project is co-funded by the ERASMUS+ Programme of the European Union. Two guiding
questions were used, which were: how to care of a surgical drainage system and the

removal of a drainage system, and what makes a good educational video.
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon aihe on leikkausdreenin hoito ja poisto. Opinndytetytn tarkoituk-
sena on luoda videomuotoinen opetusmateriaali leikkausdreenin hoidosta ja poistosta.
Opinnaytetydn tavoitteena on kirjallisuuskatsauksen sekéd video-opetusmateriaalin
avulla syventaa opiskelijoiden osaamista leikkausdreenin hoidosta ja poistossa. Opin-
naytetydssa syvennytéén leikkausdreenin hoitoon ja poistoon, seka hyvéan video-opetus-
materiaalin kriteereihin. Opinndytetydn toiminnallinen osa, eli video, perustuu kirjalli-
suuskatsauksessa esille tuotuun tietoon dreenin hoidosta seké hyvan video-opetusma-
teriaalin kriteereihin. Video on noin seitseman minuutin pituinen opetusvideo ilman &ani-
selostusta. Videolla soi taustalla musiikki ja kuvassa nakyy tekstitetty selostus eri vai-
heista. Video on pyritty rakentamaan niiden kriteerien mukaan, mitka hyvélle video-ope-
tusmateriaalille on asetettu. Kaytettyja kriteereja olivat muun muassa huolellinen suun-

nittelu, aiheen rajaaminen selkeasti ja videon keston pitaminen maltillisena.

Opinnaytetydssa tarkastellaan sairaanhoitajan nakdkulmasta dreenin hoitoon ja pois-
toon liittyvia asioita, koska leikkausdreeni hoitomuotona kuuluu jokaisen sairaanhoitajan
osaamisalueeseen. Leikkausdreeni on térked osa kirurgisen potilaan hoitokokonai-
suutta. Opinnaytetydsséa puhutaan dreenihoidosta, jossa kaytetdan kahta eri dreenimuo-
toa, aktiivista, seka passiivista haavaimua. Leikkausdreenin kayttbonotossa on myds
omat indikaatiot, joiden puitteissa dreenihoitoa toteutetaan kirurgisen potilaan hoidossa.
(Orth 2018.)

Opinnaytetydssa kasitellaan myos digitaalisen opetusmuodon tarjoamia nykyaikaisia ja
joustavia puitteita seké opiskelijoille, etta henkilokunnalle. Vuonna 2020 alkaneet poik-
keusolot Covid19-pandemian vuoksi ovat osoittaneet digitaalisen materiaalin tarpeen
ennen ndkemattomalla tavalla. Koulut, kuten Turun Ammattikorkeakoulu ovat péaivitta-
neet pandemian vuoksi toimintaohjeitansa niin, ettd etdopetusta tulisi suosia ja tois-
taiseksi valttaa lahiopetusta syksyn 2020 aikana (Turun Ammattikorkeakoulu 2020). Vi-
deota voidaan hyodyntdd Turun Ammattikorkeakoulun hoitoalan opiskelijoiden verk-
koopetuksessa hyvin ajankohtaisesti talla hetkella. Vaikka videoiden kayttd opetusmate-
riaalina on erityisen korostunut timanhetkisen pandemian vuoksi, on se tulevaisuudessa
taman pandemian jalkeenkin varmasti kasvussa oleva opetusmuoto, etenkin korkeakou-

luopiskelijoiden keskuudessa.
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2 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA
OHJAAVAT KYSYMYKSET

Opinnaytety0 on toteutettu yhteistydssa Turun Ammattikorkeakoulun ja I-BOX hankkeen
kanssa. [-BOX hankkeen tavoitteena on suunnitella ja kehittdéd audiovisuaalista materi-
aalia hoitotyon opiskelijoille. Opinnaytetydn tuotos jaetaan digitaalisella alustalla, joka
koostuu hankkeen tuotoksista. Opinnaytetydn tarkoituksena on tuottaa oppimateriaalia
leikkausdreenin hoidosta ja poistosta Turun ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiske-
lijoiden seka kansainvdlisesti -BOX hankkeen kayttoon. Tavoitteena on tarjota visuaa-
lista opintomateriaalia, joka tukee aktiivista oppimista ja syventda opiskelijoiden osaa-
mista leikkausdreenin hoidosta ja poistosta. Ajankohtainen teoreettinen tieto leikkaus-
dreenin hoidosta ja poistosta on hoidon osaamisen ja kehittymisen kannalta opintoma-
teriaalia, jossa konkretisoituu uudet hoitomenetelmét ja hoidon kehittyminen kyseisesta
aihealueesta. Kirjallisuuskatsauksessa tuodaan esille miten saadaan rakennettua hyva
video-opetusmateriaalia. Naiden kriteerien avulla pyrittiin tuottamaan mahdollisimman
laadukas opetusmateriaali. Opinndytetydn tuotos on opetusvideo, joka selkean toteutuk-

sen avulla ohjeistaa opiskelijaa leikkausdreenin hoidossa ja poistossa.

Kysymykset, jotka ohjaavat opinnaytety6ta ovat:

1. Miten hyva dreenihoito toteutetaan ja poistetaan?

2. Millainen on hyva video-opetusmateriaali?
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3 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytetyodn tuotettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kuvaileva kirjallisuuskat-
saus houdattaa tieteellisia periaatteita. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tarkoitus on
kuvata valittu ilmio rajatusti ja jasennetysti. (Raty 2019). Kuvailevassa kirjallisuuskat-
sauksessa noudatetaan tutkimusprosessin vaiheita, kuten tutkimuskysymyksen muo-
dostaminen, aineisto seka sen valinta, kuvailun rakentaminen ja lopputuloksen tarkas-
telu. (Raty 2019). Aineistokeruussa kaytettiin tietokantoja, kuten Cinahlia, Medicia,
Finnaa ja Google Scholaria ja rajattiin hakutuloksia aika-, ja kielirajauksilla. Hakukielin&
kaytettiin suomea ja englantia, ja ndiden tulokset rajattiin vuosiin 2007- 2020, pyrkien

kayttamaan mahdollisimman tuoreita aineistoja. Kaytettavid hakusanoja olivat “AND” ja

“OR” yhdistelmin: "Digitalisaatio” AND "opetuksessa”, "etdopetus”, "leikkausdreeni”,

LI » » I

"leikkausdreenin hoito”, "leikkausdreenin poisto”, "haavadreeni”, "digipedagogiikka”, "di-
gipedagogy”, "drainage”, "surgical drainage”. Kotimaisia lahteitd tydhon kertyi kahdek-
santoista kappaletta ja kansainvalisia nelja. Selkean tietokanta haun tuloksena kertyi siis
seitsemantoista lahdetta ja manuaalisen haun tuloksena viisi lAhdettd. Manuaalisia lah-
teité olivat sairaanhoitopiirien ohjeistukset ja materiaalit dreenihoidon toteutukseen liit-
tyen. Kokonaisuudessaan tyon toteutuksessa on kaytetty kahtakymmentakahta l&hdetta.
Lahteitd on hyddynnetty I&pi opinndytetyon eri vaihessa. Lahteiksi opinnéytety6hon ei
otettu kaikkia hakutuloksia, vaan niita rajattiin sisallon ja luotettavuuden perusteella.
Opinnaytetydn toiminnallinen osuus toteutettiin opetusvideona. Videototeutus tehtiin lai-
naamalla Turun Ammattikorkeakoulun tiloja ja valineita. Video luovutetaan hankkeelle ja
Turun ammattikorkeakoulun kayttdon ja se on seitseméan minuutin mittainen. Video ei
sisalla daniselostusta vaan taustalla soi musiikki. Videoon tehtiin tekstimuodossa selos-
tus leikkausdreenin hoidon ja poiston eri vaiheista. Opinnaytetydn videon toteutuksessa
hyodennittiin teoreettista tietopohjaa ja tarkasteltiin jatkuvasti hyvan videon toteutuksen

kriteereja ja peilattiin toimintaa ndiden pohjalta.

Prosessi aloitettiin huolellisesti tehdylla kasikirjoituksella (liite 1), joka loi raamit opinnay-
tetyon videon toteuttamiselle. Video kuvattiin Turun Ammattikoulun tiloissa, kayttaen
koulun tarjoamia valineitd kuvausmateriaalina. Video on kuvattu Nikon D3200 jarjestel-
makameralla. Valineet valittiin kriittisesti ja pyrittiin toteuttamaan mahdollisimman realis-
tisesti jaljitelty video-opetus materiaali, joka tukee opiskelijan ammattitaidon kehittymista.
Videolla ei esiinny dreenihoidossa olevaa potilasta. Aitoa dreenihoitoa jaljiteltiin nuken

seka muiden materiaalien avulla. Videota kuvattiin yhden paivan ajan koulun tiloissa ja
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kuvaus valmisteluja tehtiin kahden paivan ajan. Videon kuvauspéaivana seurattiin tarkasti
jo valmiiksi luotua kasikirjoitusta ja paiva eteni taman materiaalin jarjestyksessa ja tuke-
mana.

Kuvattu aineisto tarkasteltiin ja arvioitiin paivan paatteeksi ja todettiin sen noudattavan
hyvan videon kriteereja seké laatua. Video materiaalin editointia toteutettiin usean pai-
van ajan. Video on editoitu Windows 10 editor-ohjelmalla. Editoinnissa huomioitiin vi-
deon selkeys, seurattavuus, visuaalinen ilme, teorian jasentely ja esittely sekd musiikki

esityksen tukena. Valmis materiaali arvioitiin kriittisesti ennen lopullista julkaisua.
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4 TULOKSET

Dreenihoitoa eli haavaimuja kaytetdan kirurgisten toimenpiteiden jalkeen, haavaerityk-
sen ja veren poistumisen mahdollistamiseksi toimenpidealueelta (Lindroos ym. 2019).
Dreenihoidolla mahdollistetaan haavan paraneminen, ja nopeampi palautuminen leik-
kauksesta (Eksote 2015). Dreeni hoitoon liittyy myds riskeja, joten laékarin on aina arvi-
oitava mahdolliset hyddyt ja haitat. Riskeihin kuuluu leikkausalueen mahdollinen konta-
minoituminen dreenin laskuputkea pitkin, haavan infektoituminen, vatsakalvon arsyynty-
minen vatsaonteloon jatetyssa dreenissa sekéd tulehdusnesteen kertyminen ja kipu.
Naista syista dreenin kaytto tuleekin minimoida mahdollisimman lyhytkestoiseksi. (Laine
ym. 2017.) Jos dreenihoitoa jatketaan yli viikon ajan, tulee haavalta kontrolloida baktee-
rivilielynayte (Tays 2019). Nyky&an paljon kaytettavassa lyhytkirurgiassa potilas voi ko-
tiutua dreenin kanssa. Normaalisti dreeni on kaytossa 2-10 vuorokautta, mutta leikkaa-
vasta yksikosta tulee aina yksiloidyt tarkemmat ohjeet dreenin kayttéajalle ja asioille,
joita potilaan tulee tarkkailla dreeniin liittyen. Kun leikkaavan yksikén arvioima dreenin
kayttoika loppuu, tulee potilaan poistattaa dreeni omassa terveyskeskuksessaan. (Kos-
kivuo ym. 2019.) Haavadreeni katsotaan myds tarpeettomaksi silloin, kun eritys vahenee
huomattavasti tai loppuu kokonaan (Lindroos ym. 2019). Dreenejd on kahta erilaista

vaihtoehtoa. Aktiivinen haavaimu seka passiivinen haavaimu. (Kuva 1)

Kuva 1. Vasemmalla aktiivinen imudreeni ja oikealla passiivinen imudreeni.
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Aktiivisen dreenin toiminta perustuu siihen, etté eritetta poistuu toimenpidealueelta jat-
kuvalla imulla laskuputkea pitkin kerayspussiin (Lindroos ym. 2019). Aktiivisessa dree-
nissa eritetta imetéaén voimalla, mika syntyy pumpattavalla tyhjidjarjestelmalla. Aktiivista
dreenié suositaan etenkin silloin, kun dreenin avulla on tarkoitus poistaa juoksevaa nes-
tettd, kuten verta. Yleensa aktiivista muotoa kaytetdaan leikkauksissa, jotka kohdistuvat
rintarauhasiin, kilpirauhasiin, verisuoniin tai vatsaelimiin. (Laine ym. 2017.) Passiivinen
dreeni on normaalisti putki, joka on tehty silikonista, se on rakenteeltaan pehmea ja sen
alkuosassa on rei’itys. Passiivisessa haavadreenissa ei kayteta erikseen imua, vaan eri-
tys poistuu laskuputkea pitkin luonnollisesti, painovoiman avulla kerayspussiin. Paino-
voiman vuoksi dreeniin kuuluva eritepussi tulisi asentaa dreenijuureen nahden alata-
solle. Passiiviseen dreeniin liittyva laskuputki on usein merkittavasti paksumpi kuin akitii-

vinen imudreeni. (Laine ym. 2017.)

4.1 Dreenin hoito ja yllapito

Dreenin yllapito ja hoito on osa sairaanhoitajan tydnkuvaa. Dreenipussi tulee tyhjentaa
vahintaan kerran vuoron aikana ja havannoida eritteen vérid, koostumusta, hajua seka

maaraa. Pussia tyhjennettdessa tulee huomioida aseptiikka. Dreenipussin tyhjentami-

seen tarvittavaan valineistoon kuuluu mitta-astia sekd tehdaspuhtaat kasineet. (Orth
2018.)

Kuva 2. dreenin eritepussin tyhjennykseen tarvittavat valineet.

Sairaanhoitaja desinfioi omat kdtensa ja pukee tehdaspuhtaat késineet, ennen dreeni-
pussin suljentamekanismin avaamista (Tays 2019). Jos kayttssa on aktiivinen dreeni

alempi sulkija avataan ensin ja ylempi sulkija suljetaan. Haitariosa eli imu puristetaan
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kiinni, jolloin erite valuu kerayspussiin. Tyhjennyksen jalkeen aktiivisessa dreenissa sul-
jetaan alempi sulkija seké avataan ylempi sulkija, jotta imu saadaan taas paalle. Haitari
osaa tulee painaa samanaikaisesti, kun suljentamekanismi suljetaan. (Vaasan keskus-
sairaala 2020.) Dreenipussin tyhjennyksen yhteydessa tulisi havannoida my6s dreenika-
tetrin juuren ihon, kiinnityskohdan seka sidosten kuntoa. Jos dreenin erityksessé ilmenee
poikkeavia infektionmerkkeja, kuten koostumuksen muutoksia eli hyytymia, hajun pista-
vyytta tai varin muutoksia, tulisi asiasta olla yhteydessa hoitavaan laakariin. (Orth 2018.)
Dreenin hoidossa tulee huomioida paivittdin dreenin paikallaan pysyvyys, sidosten
kunto, sidoksissa oleva erite seka ihon kunto. Dreenin ympaérilla oleva sidos tulee vaihtaa
paivittain ja tarvittaessa. (Lapin sairaanhoitopiiri 2011.) Sidoksen vaihtoon tarvittavia va-
lineité ovat tehdaspuhtaat kasineet, steriilit kuivataitokset, keittosuolaliuos tai steriili aqua

seka nestettd lapaisematon sidos.

Kuva 3. Dreenin sidosten vaihtoon tarvittavat valineet.

Sidosten vaihto aloitetaan puhdistamalla k&det desinfiointiaineella, jonka jalkeen pue-
taan tehdaspuhtaat kasineet. Irroitetaan kaytetyt sidokset ja havitddn ne suoraan jateas-
tiaan. Sidoksista tulee havainnoida erityksen maaraa, varia, hajua sekd koostumusta.
Sidosten havityksen jalkeen poistetaan kasineet ja desinfioidaan kadet. Dreenin kiinni-
tyskohdan ihoa havainnoidaan ennen puhdistamista. On tarkea huomioida mahdolliset
infektionmerkit, joita ovat punoitus, turvotus, markainen erite ja haju haava-alueella.
(Tays 2019.) Ihon puhdistuksessa kaytetdan keittosuolaliuosta tai steriilia aquaa seka
steriileja kuivataitoksia. Aseptinen tyoskentelytapa tulee huomioida haavaa puhdistetta-
essa. Puhdistettaessa siirrytdan puhtaasta likaiseen, eli dreenin kiinnityskohdasta pois-
pain. (Laine ym. 2017.) Dreenin kiinnityskohta suojataan uudella steriililla nestetta Ia-

paisemattomalla taitoksella (Di Ciacca ym. 2007).
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4.2 Dreenin poisto

Haavadreenin poistosta maarda aina ladkari. Dreeni poistetaan siind vaiheessa, kun
dreenihoidon hy6ty on pienempi kuin sen riskit, ja dreenin eritys on hyvin niukkaa tai
loppunut kokonaan. Poistoon tarvittavia valineita ovat mitta-astia, pinsetit, tehdaspuhtaat

kasineet, keittosuolaliuos tai steriili aqua, ompeleen katkaisuterd, kuivataitokset seka

haavalappu dreeniaukon haavan suojaksi.

Kuva 4. Dreenin poistoon tarvittavat valineet.

Dreenin poistossa on huomioitava aseptinen tyéskentelytapa. Dreenin poisto aloitetaan
desinfioimalla kadet ja pukemalla tehdaspuhtaat kdsineet. Dreenia poistettaessa tyhjen-
netaan aluksi erite dreenikerdyspussista mitta-astiaan ja poistetaan sidokset. Haavasi-
dosten poiston jalkeen vaihdetaan tehdaspuhtaat kasineet ja vaihdon valissa desinfioi-
daan kadet. Taman jalkeen otetaan steriili ompeleen katkaisutera, jolla kiinnitysommel
leikataan irti. Kaytetty katkaisutera havitetddn sarmajateastiaan. Dreeniputki poistetaan
vetamalla rauhallisesti letkua, toisella kadella tukien ympéardivaa ihoa. Irroitettu dreeni ja
dreenikerayspussi laitetaan suljettuun muovipussiin, jonka jalkeen se voidaan havittaa
jateastiaan. (Aalto ym. 2020.) Haava-alueen eritysta voidaan pyyhki& pois kuivataitok-
silla ja tarvittaessa kayttda puhdistamiseen keittosuolaliuosta tai steriilia aquaa. Ty6s-
kentelyssa huomioidaan haavahoidon kriteerit, siirtyminen puhtaasta likaiseen. Haavan
puhdistaminen aloitetaan dreeniaukon suulta, ja siirrytaan dreeniaukolta poispain. (Tays
2019). Puhdistetun haavan paélle asetetaan haavalappu. Potilasohjaus huomioidaan

koko dreenin poiston ajan. (Aalto ym. 2020.)
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4.3 Dreenin kanssa kotiutuminen

Osa kirurgisista potilaista voivat kotiutua dreenin kanssa silloin, kun kyseessa on paiva-
kirurginen toimenpide ja sairaalassa olon aikaa pyritdan lyhentdmaan. Jos dreenihoito
jatkuu kotona, hoitava yksikkd sairaalassa antaa kattavat ohjeistukset dreenin hoitoon
kotona. Mukaan annetaan kirjallinen ohjeistus ja tarvittavia hoitotarvikkeita. (Koskivuo,
ym. 2019.) Dreenin poisto ajankohta on 2-14 vuorokauden kohdalla dreenin laitosta. Ko-
tona dreenihoito jatkuu samoilla periaatteilla kuin osastolla. Dreenista tulevaa eritetta
tyhjennetdé&n omatoimisesti kerran vuorokaudessa ja tarpeen mukaan. Eritteen voi tyh-
jentaéa kotona wc:hen. Maara tulisi merkata ylos paperille, jotta erityksen maéraa, ja sen
mahdollista muuttumista pystytddn seuramaan. Eritysta havannoidaan myés kotona, ja
ohjeistuksessa kerrotaan, mitd erityksesta tulee tarkkailla. (KSSHP 2020.)

Mahdollisia dreenihoidon komplikaatioita voi esiintyd myos kotioloissa. Komplikaatioita
voivat olla dreenin erityksen vahentyminen tai loppuminen akillisesti. Syina erityksen va-
henemiseen tai loppumiseen ovat tukoksen, haavanerityksen tai imun loppuminen. (Kos-
kivuo ym. 2019.) Dreenin ja dreenipussin kanssa voi kdyda suihkussa saanndéllisesti.
Suihkussa ollessa tulee huomioida dreenin juuren suojaaminen vetta sietavan sidoksen
tai muun suojan kanssa. Dreenin juuressa olevan sidoksen vaihto tehdaan paivittain ja
samalla tarkkailla iholta infektion merkkeja ja eritysta. Kotona huolehditaan, etta dreeni
pysyy haavakohtaa alempana, jotta erite paasee valumaan putkea pitkin kerdyspussiin.
Jos kaytdssa on aktiivinen dreenihoito ja dreenissé on haitari osa eli imu, se tulee muis-
taa painaa kasaan, jotta imu on kaynnissa dreenissa (VSSHP 2020.) Dreenin poisto ta-
pahtuu 1&8karin maaramaana paivana osastolla tai terveysasemalla (KSSHP 2020).

4.4 Digitalisaatio ja video opetusmenetelmana

Merkityksellisella oppimisella on viisi piirrettd. Naita piirteitd ovat aktivointi, rakentavuus,
autenttisuus, tarkoituksellisuus ja yhteistoiminallisuus. On osoitettu, ettd digitaalinen tek-
nologia on nykyaan tarkea tyokalu tukemaan ndita viittd merkityksellisen oppimisen piir-
rettd. (Sailin ym. 2018.) Opetus- ja kulttuuriministerion vuonna 2017 tuottamassa tule-
vaisuudenkuvassa korkeakoulutuksen ja tutkimuksen visiossa vuodelle 2030 on paino-
tettu yhten& osa-alueena digitalisaatiota korkeakouluissa. Siind tuodaan esille globalisoi-
tumisen ja yhdenvertaisuuden nakokulmista erilaisten oppimisymparistjen ja oppimis-

tapojen tarkeyttd esille. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2017.) Digitaalisten
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oppimistapojen myota opiskelijoilla on ollut paremmat mahdollisuudet opiskella omalla
kotipaikkakunnallaan, sekd esimerkiksi tydskennelld opintojen ohessa saadessaan itse
rytmittdd aikataulunsa (Lumme ym. 2020). Nykyaan juuri ndiden asioiden vuoksi verk-
koon painottuva opiskelu onkin suosittua (Lumme ym. 2019). 1990-luvulta lahtien kor-
keakouluissa on kehitetty digipedagogiikkaa. 2000-luvulla otettiin kayttddn tekstin lisaksi
aanet, kuvat ja videot. Verkko-opintojen saavutettavuus ja kustannustehokkuus on kas-

vanut lyhyessa ajassa. (Lumme ym. 2020.)

Digitaalisista opetusmuodoista puhuttaessa esille tulee usein termi blended learning.
Blended learning eli sulautuva opetus on nykyaikainen termi, jota kaytetaan paljon eten-
kin puhuttaessa esimerkiksi etdopetuksesta ja virtuaaliopetuksesta. Sulautuvalla opetuk-
sella tarkoitetaan opetustapaa, jossa yhdistetdan lahiopetus ja verkko-opetus. Sulautu-
vassa opetuksessa opetusmateriaalina hyddynnetaan erilaisia opetusteknologian muo-

toja, kuten videoita. (Hrastinski 2019.)

Digitaalisuuden tuomaan mahdollisuuteen, eli etdopetukseen liittyy myds haasteita. Tut-
kijat ovat osoittaneet, ettd opiskelijoiden kokemia haasteita ovat muun muassa ohjauk-
sen riittamattémyys, vuorovaikutuksen vahyys ja eristaytymisen tunne. Paatelmana on,
ettd onnistunut ja laadukas etdopetus ja digitaalisten opetusmateriaalien kaytté vaatii

opettajalta syvaa sitoutuneisuutta sekéd huomattavaa keskittymista. (Markova ym. 2016.)

Videoviestinta itsessaan voidaan jakaa kahteen eri osaan. On olemassa vuorovaikut-
teista ja yhdensuuntaista videoviestintda. Vuorovaikutteista videoviestintaa kaytetaan
esimerkiksi videoneuvotteluissa ja verkkokokouksissa. Vuorovaikutteinen videoviestinta
on siis reaaliaikaista. Vuorovaikutteisen videoviestinndn etuna on mahdollisuus reaaliai-
kaiseen viestintddn muiden osallistujien kanssa. Yhdensuuntaista videoviestintda voi-
daan kayttdd esimerkiksi mediatallenteiden ja tiedostojen vélittdmisessa. Tasta kayte-
taan termid mediavirta. Mediavirtateknologian hyotyja ovat muun muassa se, etta vas-
taanottoja voi oman aikataulunsa mukaisesti tutustua materiaaliin ja keskeyttdd seka hy-

paté materiaalissa omiin valitsemiinsa kohtiin. (Andberg ym. 2008.)

4.5 Hyvan video-opetusmateriaalin kriteerit

Pirneksen (2018) mukaan video-opeteusmateriaalin tulee olla seuraavanlaisia. Lyhyem-
mat videot useimmiten herattavat enemman mielenkiintoa, ja videon pituudessa kannat-

taisi pyrkid alle kuuteen minuuttiin. Jos videossa on puhuja, tulisi hdnen kasvonsa olla
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my0Os nakyvissa. Aito ymparistod luo katsojalle tunnetta, tekee videosta kiehtovamman ja
persoonallisemman. Visuaaliset kaaviot ja videota tarkentavat tekstit tuovat lisdarvoa
itse videolle. Jos video on kestoltaan pitka, tulisi syy videon pituudelle tuoda esiin. Jos
video sisaltaa puhetta, tulisi valttda puheen hitautta ja monotonisuutta. Luentovideoissa
ja ohjevideoissa on hyva muistaa, etta niiden suunnittelussa toimitaan eri tavoin ja ne
ovat yleensa kestoltaan eri pituisia. Tama perustuu siihen, ettéa pidempien luentovideoi-
den ydin on ensimmaisen katselukerran kokemus, kun taas lyhyemmissa ohjevideoissa

on mahdollisuus pysayttaa ja selata videota tarkemmin.

Opetusvideossa on hyva huomioida, etta haluttuun tavoitteeseen paaseminen, eli osaa-
misen syventaminen videon avulla, tulee videon suunnittelu ja toteutus tehda hyvin huo-
lellisesti (Pirnes 2018). Opetusvideon suunnittelussa tulee huomioida kasikirjoituksen
merkitys, koska kasikirjoituksesta muodostuu koko videon runko (HAMK 2020). Kasikir-
joitus itsessaan sisaltaa kaytannossa kolme eri vaihetta: synopsis, kohtausluettelo ja var-
sinainen lopullinen kasikirjoitus. Kasikirjoitus pohjautuu synopksikseen, yksinkertaisim-
millaan ranskalaisten viivojen avulla tehtyyn tiiviseen suunnitelmaan. Kohtausluette-
lossa kaydaan lapi vaihe vaiheelta videon eteneminen. Videon ké&sikirjoittamisessa on
mahdollisuus myds hyddyntdad storyboardia, eli tehda kuvakasikirjoitus, Kuvakasikirjoi-
tuksella tarkoitetaan sita, etté piirretdan kaikki videolla esiintyva visuaalisesti otos otok-
selta. Story boardia on mahdollisuus hyddyntdd myéhemmin kuvaustilanteessa muisti-

listana, kaytanndssa kuten kirjallista kohtausluetteloa. (Pirnes 2018.)

Kasikirjoituksen avulla on tarkoitus jasentaa videon toteutus, jotta saadaan selkea si-
salto, toteutettavat kohtaukset ja paatetdaan videolla kaytdssa olevat elementit. Kasikir-
joitusta laatiessa tulee siis huomioida muun muassa: grafiikka, tekstit, spiikit, musiikki,
animaatiot. Lisaksi paatetaan kuka kuvaa ja kuka esiintyy, milla laitteella kuvaus toteu-
tetaan ja milla editoidaan, sekd milla laitteella lopullinen tuotos on tarkoitus esittaa.
(HAMK 2020.)

Hyvan videon kuvaamisessa tulisi ottaa useita otoksia ja eri kuvakulmia. Kuvakoko on
myos merkittdva seikka, koska laatu saattaa heikentyd, jos téhan kiinnitetddn huomiota
vasta editointivaiheessa. Editoinnissa tulee huomioida kohtausten jarjestelyt, poistot ja
videon keston rajaaminen, siten, ettei puhe leikkaudu kesken. Editointivaiheessa on
mahdollisuus lis&ta elementteja, kuten musiikkia ja tekstia. Tekstin lis@éamisessé tulee
tarkastella, etta fontti on nakyva, tarpeeksi suuri ja variltdan sopiva. Tekstin pitdd myds
nakya riittavan kauan ruudulla, jotta katsoja ehtii sen lukemaan ja sisaistamaan. Aanien

editoinnissa on muistettava &anenvoimakkuuden saaté ja tekijanoikeuksien
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huomioiminen kaytettdessa valmista musiikkia. Videoon on mahdollista tarvittaessa li-
sata muita tehosteita editointivaiheessa, kuten osoittimia tai animaatioita. Viimeisimpana
vaiheena on lopullisen ty6n tallennus ja julkaisu. Formaattien koko ja julkaistava ympa-
risté on hyva huomioida tallennusvaiheessa, koska usein tiedoston kokoon voidaan vai-

kuttaa videon laadulla. (Pirnes 2018.)
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5 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetydssa noudatettiin hyvéaksi havaittuja tieteellisia kaytantoja. Tutkimusetiikkaa
varten laaditut ohjeet on luonut Tutkimuseettinen neuvottelukunta. Opinnaytety6 noudat-
taa Tutkimuseettisen neuvottelukunnan luomia periaatteita, jotka ovat luotettavuus, re-
hellisyys, arvostus ja vastuunkanto. (Tutkimuseettinen Lautakunta ym. 2020.) Opinnay-
tetydssa arvostettiin aiemmin tehtyjen tutkimusten ja aineistojen laatijoita ja naihin viita-
taan korrektisti. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan luomat hyvat tieteelliset kaytannot
huomioitiin tasavertaisesti my®ds opinnadytetydn toiminnallisessa osassa, eli itse vide-

ossa.

Opinnaytetydn tiedonhaussa kaytettiin yleisimpia hoitotieteellisia julkaisuja sisaltavia tie-
tokantoja, jotka ovat seka laadukkaita. Tama lisaa luotettavuutta opinnaytetydssa. Tieto
on haettu monista eri tietokannoista, useita eri hakusanoja kayttaen. Lahteiksi on valittu
ainoastaan ajan tasalla olevia ja luotettavia lahteita. Lahteet ovat myds systemaattisesti

haettu ja analysoitu. Lahteina kaytettiin 2007-2020 vuosina tuotettuja materiaaleja.

Haasteena lahteiden etsimisessa oli |10ytaa ajantasaista tietoa videon kayttsta opetus-
materiaalina. Digitaalisuus on puhuttanut varsinkin tdman vuosituhannen alussa tutki-
joita, mutta vanhemmat artikkelit oli jatettava opinnaytetyon lahteista pois luotettavuuden

takaamiseksi.

Toiminallinen osio julkaistaan Youtube-alustalla, mihin on paésy Turun Ammattikorkea-
koulun henkilokunnalla ja taman myoéta myoés opiskelijoilla. Opinnaytetydn aihe tuli Turun
ammattikorkeakoululta, ja siind oli pyynttna, etta video ei ole julkisessa nakymatilassa,
joten taman pyynnon kunnioittamiseksi se on muilta osapuolilta piilotettu. AMK:lle on
annettu taydet oikeudet videon kayttoon. Lisaksi videolla esiintyva tekija on allekirjoitta-
nut videomateriaalin kayttdoikeussopimuksen. 1-BOX hankkeelle on annettu taydet oi-
keudet videon kayttdon. Lisdksi videolla esiintyva tekija on allekirjoittanut videomateriaa-

lin kayttdoikeussopimuksen (Liite 2).
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla selvittéa miten
dreenihoito toteutetaan ja millainen on hyva video-opetusmateriaali. Tulosten perusteella
rakenteeltaan tietopohja, jonka avulla tuotettiin video-opetusmateriaalia leikkausdreenin
hoidosta ja poistosta. Tulokset kasittelivat dreenihoidon toteutuksen teoriaa, jotka tukivat
opetusvideon toteutusta ja siséltda. Opetusvideo mahdollistaa ajankohtaisen tiedon ja
materiaalin kayton opetuksessa paivittden dreenihoidon teoreettista opetusta seka pitaa
opetusmateriaalia ajantasaisena. Teoreettista pohjaa rakentaessa, hakujen perusteella
ei julkisesti I0ytynyt ytimek&std suomenkielista sairaanhoitajaopiskelijoille soveltuvaa
leikkausdreenin hoitoon ja poistoon liittyvaé videota. Videoita l6ytyi jonkin verran englan-
ninkielisind, mutta naiden lahteiden luotettavuutta oli haastava arvioida. Opinnaytetyon
dreenihoito on aihe, jota on tAman vuoden aikana kattavasti kasitelty opinnaytettiden ja
visuaalisten kuvasarjojen avuin (Turun ammattikorkeakoulu 2020). Opetusvideo on ollut
toivottu lisd mahdollistamaan kokonaisvaltainen oppimismateriaali dreeninhoidon ja
poiston kokonaisuuteen. Opinnaytetydssa kasitellaén leikkausdreenin hoidon oleelliset
hoidon vaiheet sairaanhoitajan nédkdkulma huomioiden. Opinnaytetydn tuloksista nousi-
vat esiin dreenihoidon eri vaiheet kuten eritepussin tyhjennys, sidosten vaihto, eritteen
tarkkailu, dreenikatetrin juuren ihon tarkkailu seka dreenin lopullinen poistaminen. (Aalto
ym. 2020.)

Toiminnallisessa osuudessa eli videolla tuotiin esille kaikki sairaanhoitajan toimenku-
vaan kuuluvat hoidon vaiheet sek& dreenin poisto. Videolla ndhd&an aktiivinen dreeni ja
passiivinen dreeni. Videolla ndkyy myds havainnollistettuna kuinka aktiivisessa dreeni-
muodossa imu tapahtuu voimalla, joka syntyy pumpattavalla tyhjidjarjestelmalla (Laine
ym. 2017). Passiivisen dreenin imu tapahtuu laskuputkea pitkin painovoiman avulla,

mik& myds videolla tuodaan esille (Laine ym. 2017).

Opinnaytety06 tuotti visuaalista opintomateriaalia dreenihoidon eri vaiheista Turun am-
mattikorkeakoulun opiskelijoiden kaytt6on. Videon toteutuksessa seurattiin teoreettisia
opetusvideon linjoja, joita tassa opinnaytetydssa on kasitelty. Videon pituus on katselu-
kokemuksen puolesta ideaalinen. Siséltd koostuu oleellisesta tiedosta dreenihoitoon liit-
tyen, selkedlla rakenteella ja materiaaleilla. Videon toteutuksessa ei ollut mahdollisuutta
kayttaa aitoa dreenihoitoa saavaa potilasta ja puitteita. Toteutuksessa rakennettiin kou-

lun tarjoamista vélineistda mahdollisimman aidot puitteet, joiden avulla luotiin l&hes
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realistinen dreenihoidon ympaéristd. Opetusvideo mahdollistaa ajankohtaisen tiedon ja
materiaalin kdytdn opetuksessa ja nain paivittaa dreenihoidon teoreettista opetusta seka

opetusmateriaalia.

Opinnaytetyon aihe oli valittu yhteisymmarryksesséa tekijoiden kesken, tarjotuista opin-
naytetyon aiheiden valikoimasta. Leikkausdreenihoito oli aiheena mielenkiintoinen ja
opetusvideon tekeminen haasteena kehittava. Dreenihoidon aiheesta tekij6illa oli alkuun
suhteellisen pieni tietopohja, jota on keratty hoitotyén harjoitteluiden seka kirurgian ope-
tuksen kautta. Opinnaytetyén myéta perehtyminen leikkausdreenin hoitoon ja poistoon
syveni, joka mahdollisti kriittisen tiedonkerddmisen luotettavien tietokantojen kautta,

seka arvioimaan erilaisia tietolahteita.

Opetuskayttoon luotavan materiaalin laatu ja luotettavuus ovat olleet keskeisend koko
opinnaytetyon toteutuksen ajan. Videon tulee tukea opiskelijoiden ammatillista kehitty-
mista ja toteutuksella on pyritty vastaamaan naihin odotuksiin. Toiminnallisen tydn tulok-
sena on opetusvideo, jolla on tavoiteltu hyvan video-oopetusmateriaalin kriteereja ja on
siten mielekdsta materiaalia opiskelijoille. Toteutuksen tukena on ollut Turun Ammatti-
korkeakoulun puolesta ohjaava taho, josta toteutukseen on saatu rakentavaa kritiikkia ja
ideointia opinndytetyon asia yhteyksien sailyttamiseen ja kokonaisuuden luomiseen. Vi-
deo opetuksen teoria osuus tukee toiminnallisen osuuden lopputulosta ja sitoo yhteen

opinnaytetydn dreenihoidon kirjallisen osuuden seké lopullisen videon sisaltdineen.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Elina Kumpulainen ja Sonja Virtanen



20

LAHTEET

Aalto, N. & Peltoniemi, K. 2020. Puhtaan leikkaushaavan hoitoperiaatteet. Opinnaytetyd. Lau-
rean Ammattikorkeakoulu. Viitattu 22.10.2020. https://www.theseus.fi/bit-
stream/handle/10024/339103/Opinnaytetyd.pdf?sequence=2

Andberg, S. & Tuononen, K. 2008. Videoviestintd Suomalaisissa korkeakouluissa. Kansallinen
videoviestintaselvitys 2008. Helsingin  Yliopisto. Viitattu 14.11.2020. https://old.and-
berg.net/sami/pub/videoviestintaselvitysverkko.pdf

Di Ciacca, L., Neal, M., Highcock, M., Bruce, M., Snowden, J. & O’Donnell, A. 2007. Guidelines
for the Insertion and Management of Chest Drains. Doncaster and Bassetlaw Hospitals. 1-14.
Viitattu 14.11.2020. https://www.dbth.nhs.uk/wp-content/up- loads/2017/07/PAT-T-29-v.1-Chest-
Drains-Guidance-incl-changes-TJN-review-date- extended.pdf

Eksote. 2015. Potilasohje dreenin hoito-ohje. Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri. Viitattu
16.11.2020. http://www.eksote.fi/terveyspalvelut/poliklinikat-toimenpideyksikot/kirurgian-polikli-
nikka/Documents/Dreenin%20hoito-ohje.pdf

HAMK. 2020. Videon ké&sikirjoittaminen. Viitattu  14.11.2020. https://digipedaoh-
jeet.hamk.fi/ohje/videon-kasikirjoittaminen/

Hoito-ohjeet.fi. Vaasan keskussairaala. Viitattu 20.11.2020. https://hoito-ohjeet.fi/Ohjepank-
kiVSHP/Haavadreenin%20kotihoito-ohje.pdf

Hoito-ohjeet.fi. VSSHP. Viitattu 20.11.2020 https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHP/Kotiutumi-
nen%?20haavadreenin%20kanssa.pdf

Hrastinski, S. 2019. What do we mean by blended learning? TechTrends. Viitattu 14.11.2020.
https://link.springer.com/article/10.1007/s11528-019-00375-5

Koskivuo, I.; Brik, N. & Vergjankorva, E. 2019. Kun leikkaushaava ei parane. Duodecim. Viitattu
16.11.2020. https://www.duodecimlehti.fi/lehti/2019/19/duo15112?keyword=dreeni

Ksshp. 2020. Haavadreenin kanssa kotiin. Viitattu 20.11.2020. https://www.ksshp.fi/fi-FI/Poti-
laalle/Potilasohjeet/Haavadreenin_kanssa kotiin_Handyvacdreen(54799)

Laine, M.; Mentula, P.; Koskenvuo, L.; Nordin.; A. & Sallinen V. 2017 Milloin vatsaonteloon jate-
taan dreenileikkauksessa? Duodecim-lehti, 1063-1068. Viitattu 16.11.2020. https://www-ter-
veysportti-fi.ezproxy.turkuamk.fi’xmedia/duo/duo13744.pdf

Lapin sairaanhoitopiiri. 2011. Aseptiikka leikkaushaavan hoidossa. Viitattu 14.11.2020
https://www.Ishp.fi/download/noname/%7BB4B70704-6816-4FDF-9BF7-
D59AB38D0D6B%7D/1691

Lindroos, N. & Malmsten, S.2019. Kirurgisen potilaan haavadreenit ja niiden hoito. Opinnayte-
tyd. Satakunnan Ammattikorkeakoulu. Viitattu 20.10.2020. https://www.theseus.fi/bit-
stream/handle/10024/226601/Kirurgisen%20potilaan%20haavadreenit%20ja%20nii-
den%20hoito.pdf?sequence=2&isAllowed=y#page6

Lumme, R.; Lankinen, |.; Puhakka, H.; Roivas, M. & Vehkapera, U. 2020. Verkkopainotteinen ter-
veysalankorkeakoulutus. Opinnaytetyd. Metropolian Ammattikorkeakoulu. Vi-
itattu 20.10.2020. https://www.theseus.fi/handle/10024/334486

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Elina Kumpulainen ja Sonja Virtanen


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/339103/Opinn%C3%A4ytety%C3%B6.pdf?sequence=2
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/339103/Opinn%C3%A4ytety%C3%B6.pdf?sequence=2
https://old.andberg.net/sami/pub/videoviestintaselvitysverkko.pdf
https://old.andberg.net/sami/pub/videoviestintaselvitysverkko.pdf
https://www.dbth.nhs.uk/wp-content/up-%20loads/2017/07/PAT-T-29-v.1-Chest-Drains-Guidance-incl-changes-TJN-review-date-%20extended.pdf
https://www.dbth.nhs.uk/wp-content/up-%20loads/2017/07/PAT-T-29-v.1-Chest-Drains-Guidance-incl-changes-TJN-review-date-%20extended.pdf
http://www.eksote.fi/terveyspalvelut/poliklinikat-toimenpideyksikot/kirurgian-poliklinikka/Documents/Dreenin%20hoito-ohje.pdf
http://www.eksote.fi/terveyspalvelut/poliklinikat-toimenpideyksikot/kirurgian-poliklinikka/Documents/Dreenin%20hoito-ohje.pdf
https://digipedaohjeet.hamk.fi/ohje/videon-kasikirjoittaminen/
https://digipedaohjeet.hamk.fi/ohje/videon-kasikirjoittaminen/
https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSHP/Haavadreenin%20kotihoito-ohje.pdf
https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSHP/Haavadreenin%20kotihoito-ohje.pdf
https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHP/Kotiutuminen%20haavadreenin%20kanssa.pdf
https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHP/Kotiutuminen%20haavadreenin%20kanssa.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s11528-019-00375-5
https://www.duodecimlehti.fi/lehti/2019/19/duo15112?keyword=dreeni
https://www.ksshp.fi/fi-FI/Potilaalle/Potilasohjeet/Haavadreenin_kanssa_kotiin_Handyvacdreen(54799)
https://www.ksshp.fi/fi-FI/Potilaalle/Potilasohjeet/Haavadreenin_kanssa_kotiin_Handyvacdreen(54799)
https://www-terveysportti-fi.ezproxy.turkuamk.fi/xmedia/duo/duo13744.pdf
https://www-terveysportti-fi.ezproxy.turkuamk.fi/xmedia/duo/duo13744.pdf
https://www.lshp.fi/download/noname/%7BB4B70704-6816-4FDF-9BF7-D59AB38D0D6B%7D/1691
https://www.lshp.fi/download/noname/%7BB4B70704-6816-4FDF-9BF7-D59AB38D0D6B%7D/1691
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/226601/Kirurgisen%20potilaan%20haavadreenit%20ja%20niiden%20hoito.pdf?sequence=2&isAllowed=y#page6
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/226601/Kirurgisen%20potilaan%20haavadreenit%20ja%20niiden%20hoito.pdf?sequence=2&isAllowed=y#page6
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/226601/Kirurgisen%20potilaan%20haavadreenit%20ja%20niiden%20hoito.pdf?sequence=2&isAllowed=y#page6
https://www.theseus.fi/handle/10024/334486

21

Markova, T.; Glazkova, |. & Zaborova, E. 2016. Quality Issues of Online Distance Learning. Pro-
cedia Social and Behavioral Sciences. Viitattu 14.11.2020. https://www.sciencedirect.com/sci-
ence/article/pii/S1877042817300435

Opetus- ja kulttuuriministerié. Korkeakoulutus ja tutkimus. 2017. Viitattu 21.10.2020. https://mi-
nedu.fi/documents/1410845/4177242/OKM+visiotyo% CC%88%2C+Demoksen+yhteiske-

hitta% CC%88misprosessi.pdf/c14c31fd-8bfa-485c-9cc5-€92174f902e4/OKM+vi-
Siotyo%CC%88%2C+Demoksen+yhteiskehitta% CC%88misprosessi.pdf

Orth, K. 2018. Preventing surgical site infections relatedto abdominal drainsin the inten-
sive care unit. Critical Care Nurse. Viitattu 20.10.2020. http://web.a.ebsco-
host.com.ezproxy.turkuamk.fi/ehost/detail/detail?vid=4&sid=3dcc79f4-2277-458¢c-9719-
a5c171803bec%40sessionmgr4006&bdata=JnN-
pdGU9ZWhvc30thGI2Z0Q%3d%3d#AN=131246589&db=ccm

Pirnes, T. 2018. Opetusvideoiden kayttaminen ammatillisessa koulutuksessa. Tietotekniikan Pro
Gradu-tutkielma. Jyvaskylan yliopisto. Viitattu 14.11.2020. https:/jyx.jyu.fi/bitstream/han-
dle/123456789/57812/1/URN%3ANBN%3Afi%3Ajyu-201805022415.pdf

Puhakka, H. & Lumme, R. 2019. Terveysalan opettajan kokemuksia verkkopainotteisesta ope-
tuksesta ammattikorkeakoulussa. Metropolia Ammattikorkeakoulu. Viitattu 14.11.2020.
https://journal.fi/akakk/article/view/86935/45846

Raty, Taru. Ty6stressin vaikutus hoitohenkildkunnan hyvinvointiin: kuvaileva kirjallisuuskatsaus.
2019. Opinnaytetyd. Karelia-Ammattikorkeakoulu. Viitattu 21.10.2020. https://www.theseus.fi/bit-
stream/handle/10024/160964/R%c3%adty Taru 2019 02 05.pdf?sequence=2&isAllowed=y

TAYS. 2019. Haavahoidon aseptiikka. Viitattu 14.11.2020. https://www.tays.fi/fi-Fl/Ohjeet/Infekti-
oiden_torjunta/Aseptiikka hoitotoimenpiteissa/Haavanhoidon aseptiikka(8914)#Varaa%20haa-
vanhoitoon

Turun Ammattikorkeakoulu. Toimintaohje, voimassa vuoden 2020 loppuun. 2020. Viitattu
27.10.2020. https://messi.turkuamk.fi/Sivut/Koronatiedotus-opiskelijoille.aspx

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Elina Kumpulainen ja Sonja Virtanen


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042817300435
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042817300435
https://minedu.fi/documents/1410845/4177242/OKM+visiotyo%CC%88%2C+Demoksen+yhteiskehitta%CC%88misprosessi.pdf/c14c31fd-8bfa-485c-9cc5-e92174f902e4/OKM+visiotyo%CC%88%2C+Demoksen+yhteiskehitta%CC%88misprosessi.pdf
https://minedu.fi/documents/1410845/4177242/OKM+visiotyo%CC%88%2C+Demoksen+yhteiskehitta%CC%88misprosessi.pdf/c14c31fd-8bfa-485c-9cc5-e92174f902e4/OKM+visiotyo%CC%88%2C+Demoksen+yhteiskehitta%CC%88misprosessi.pdf
https://minedu.fi/documents/1410845/4177242/OKM+visiotyo%CC%88%2C+Demoksen+yhteiskehitta%CC%88misprosessi.pdf/c14c31fd-8bfa-485c-9cc5-e92174f902e4/OKM+visiotyo%CC%88%2C+Demoksen+yhteiskehitta%CC%88misprosessi.pdf
https://minedu.fi/documents/1410845/4177242/OKM+visiotyo%CC%88%2C+Demoksen+yhteiskehitta%CC%88misprosessi.pdf/c14c31fd-8bfa-485c-9cc5-e92174f902e4/OKM+visiotyo%CC%88%2C+Demoksen+yhteiskehitta%CC%88misprosessi.pdf
http://web.a.ebscohost.com.ezproxy.turkuamk.fi/ehost/detail/detail?vid=4&sid=3dcc79f4-2277-458c-9719-a5c171803bec%40sessionmgr4006&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#AN=131246589&db=ccm
http://web.a.ebscohost.com.ezproxy.turkuamk.fi/ehost/detail/detail?vid=4&sid=3dcc79f4-2277-458c-9719-a5c171803bec%40sessionmgr4006&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#AN=131246589&db=ccm
http://web.a.ebscohost.com.ezproxy.turkuamk.fi/ehost/detail/detail?vid=4&sid=3dcc79f4-2277-458c-9719-a5c171803bec%40sessionmgr4006&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#AN=131246589&db=ccm
http://web.a.ebscohost.com.ezproxy.turkuamk.fi/ehost/detail/detail?vid=4&sid=3dcc79f4-2277-458c-9719-a5c171803bec%40sessionmgr4006&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#AN=131246589&db=ccm
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/57812/1/URN%3ANBN%3Afi%3Ajyu-201805022415.pdf
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/57812/1/URN%3ANBN%3Afi%3Ajyu-201805022415.pdf
https://journal.fi/akakk/article/view/86935/45846
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/160964/R%c3%a4ty_Taru_2019_02_05.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/160964/R%c3%a4ty_Taru_2019_02_05.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.tays.fi/fi-FI/Ohjeet/Infektioiden_torjunta/Aseptiikka_hoitotoimenpiteissa/Haavanhoidon_aseptiikka(8914)#Varaa%20haavanhoitoon
https://www.tays.fi/fi-FI/Ohjeet/Infektioiden_torjunta/Aseptiikka_hoitotoimenpiteissa/Haavanhoidon_aseptiikka(8914)#Varaa%20haavanhoitoon
https://www.tays.fi/fi-FI/Ohjeet/Infektioiden_torjunta/Aseptiikka_hoitotoimenpiteissa/Haavanhoidon_aseptiikka(8914)#Varaa%20haavanhoitoon
https://messi.turkuamk.fi/Sivut/Koronatiedotus-opiskelijoille.aspx

Liite 1 (1)

Liitteet

Liite 1. Videon kasikirjoitus

Kuva0o0:

KuvaO1l:

Kuva02:

Kuva03:

Kuva04:

Kuva04:

KuvaO05:

KuvaO06:

KuvaO7:

kasineet.

Kuva08:

Kuva09:

KuvaloO:

Kuvall:

Kuval2:

Kuval3:

Kuval4:

Kuvals:

Kuval6:

Kuval?:

Aloitussivu, Turku amk:n logo

Tyon ja tekijoiden esittely

Sisallysluettelo, mita videolla tullaan kaymaan lapi
Kayttoindikaatio

Eritepussin tyhjennyksesta

Aktiividreeni

Passiividreeni

Potilasohjaus ja aseptiikka

Mitd valineita tarvitaan dreenipussin tyhjennykseen: mitta-astia, tehdaspuhtaat

Késien desinfiointi.

Aktiividreenin tyhjennys

Aktiividreenin tyhjennys

Passiividreenin tyhjennys

Passiividreenin tyhjennys

Havainnoidaan erite: koostumus, vari, maara ja haju.
Erite mitta-astiassa.

Dreenin sidosten vaihto

Dreenin sidosten vaihto

Sidosten vaihtoon tarvittavat vélineet: tehdaspuhtaat hanskat, steriilit kuivatai-

tokset, keittosuolaliuos/steriili agua ja nestetta lapaisematodn sidos.
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Kuval8: Irrotetaan vanhat sidokset, tarkkaillaan sidoksissa olevaa eritettd ja havitetaan

vanhat sidokset jateastiaan.

Kuval9: Dreenin juuren ihon tarkkailu ja tulehduksen merkit

Kuva20: Kuva dreenin juuren ihosta

Kuva2l: Dreenin juuren ihon puhdistus

Kuva22: Laitetaan dreenin kiinnityskohtaan uusi, nestetta lapaisematon taitos suojaksi.
Kuva23: Dreenin poisto

Kuva24: Dreenin poiston syyt

Kuva25: Potilasohjaus ja aseptiikka

Kuva26: Poistoon tarvittavia vélineitd: tehdaspuhtaat hanskat, pinsetit, keittosuola-

liuos/steriili aqua, ompeleen katkaisuterd, kuivataitokset, mitta-astia ja haavalappu.
Kuva27: Ennen dreeniletkun poistoa, tyhjennetéén eritepussi.
Kuva28: Tyhjennyksen jalkeen poistetaan ommel.

Kuva 29: Otetaan steriili ompeleen katkaisutera, ja poistetaan dreenijuuressa oleva kiin-

nitysommel.

Kuva30: Dreeniletku vedetédén rauhallisesti pois.
Kuva31l: Dreeniletku vedetédéan rauhallisesti pois.
Kuva33: Dreenin havittaminen.

Kuva 32: Laita dreeniletku muovipussiin ja sulje muovipussi. Havitd muovipussi jateasti-

aan.
Kuva 36: Iholle laitetaan haavalappu suojaksi.

Kuva37: Asetetaan haavalappu.

Kuva 37: Videota ei tulla paivittdm&&n opinnaytetyon valmistumisen jalkeen.

Kuva38: Kiitos kun katsoit videon.
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Liite 2. Videon kayttdoikeussopimus

TURKU AMEK
Th) AT
s 1) SIS

VIDEOMATERIAALIN KAYTTOOIKEU S50PIMU S

Sopljapuniet 1. Turun ammattikorkeakouky Oy
Joukaharenkatu 3 A 20520 Turku
[JEkEmpind Turun ARE)

2
|Jafempand Kuvattaa)

Osaite

Kohoe Sopmuksan kahteena avatl seursaval AMEN toiminksan Bitbyval videot joisss
kuvatiava esiinbyy:

Videomateriaalin k3vitiminen
Tunin AME  sas Kigltdd sopmuksen koblesna alevia videoila omisss
tiedatukseen, markkinainbin ja julkaisuoimintaan liftyvess
_ sihkbisesd
sosiaalisen median
aineEaissaan.
Seplapualet merkitsewal rastt kaikkiin sopimuskohtiin,
Sihkaisia aneistoja oval mme Tunin AME:n videot!, PowerPoint-esitiely! seks
Tunam AMECH iAi- @ Inlermet-avusiob

Soeisalmessa medassa AMI on mukara mm Facebookissa, Twittenssa,
Irsstagramissa jis blogeissa,

Henkllbtisto)en kaytaminan
_ Turun AME i kKiyta videossa kuvattavan nimed.

_ Turun AME kdyitah videosss kuvittavan nimead.

Turum AN e luavuta kuvattavan yhieystieioa ulkopudisten ietoon,

Sopimukasn volmasaanlo

Sopirmus fules voimaan, kun se an allekinoiteth, ja on woimassa 4 wuoltia
sopimuksen alekinaittamisesta lukien.

Sepjapualet waival yhieisesti sapia sopimuksen padtymisestE S annen,

Paikka ja aika . | B
Kureattanea Turun AME:n edustaa
nimensehenms nimersehvenms
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