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Tunnistatko koululaisen nakéongelmat?
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Nako, oppiminen ja koulumenestys liittyvat laheisesti toisiinsa. Asiantuntijoiden mukaan noin 80 %
lapsen oppimisesta koulussa tapahtuu visuaalisesti. Hyva ndko on avainasemassa paivittdin lapsen
tyoskennellessa tietokoneella, lukiessa, kirjoittaessa tai katsoessa taululle. Lapsi tarvitsee hyvaa
ndkokykya myos leikkiessa sekd harrastuksissa. Koulutuksen edetessa lapsen nakokyvylta
odotetaan yha suurempia vaatimuksia, silld kirjainkoko pienenee ja opiskelun maara lisaantyy.
Heikko ndko voi vaikuttaa kielteisesti lapsen koulumenestykseen, ja siksi lasten ndakéongelmien
tunnistaminen ja havaitseminen varhaisessa vaiheessa on tarkeaa.
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Lapsen nakdkyky kehittyy vahitellen. Esikouluikdisenad lapsen ndkdkyky on kehittynyt niin, ettd han voi alkaa
harjoittelemaan lukemista, silld hdn erottaa pienetkin merkit ja esineet toisistaan. Noin kymmenenvuotiaana
lapsen nakdkyky on kehittynyt aikuista vastaavalle tasolle. Kymmenenvuotiaalla lapsella silman taittovoima ei
ole vield kuitenkaan asettunut lopulliselle tasolleen, vaan se voi muuttua silman pituuskasvun mukana. !

Taittovirheet ja astenooppiset oireet

Taittovirheitd ovat myopia, hyperopia seka astigmatia. Taittovirhe on tila, jossa kuva ei paase muodostumaan
tarkaksi silmén verkkokalvolle. Syy voi olla silmdn rakenteellisessa tai toiminnallisessa ominaisuudessa.
Korjaamattoman taittovirheen oireina voi esiintya silmien vasymista tai rasitusta, jotka voivat ilmeta erilaisina
kipuina kuten paansarkyna. Myopiassa eli likitaittoisuudessa koululainen ei nde hyvin kauas, mutta nakee hyvin
lahelle. Myopian kehittymiselle voivat altistaa geenit sekd ymparistotekijat, kuten vahdinen ulkoilu ja runsas
|ahitydskentely. Likitaittoisuutta voidaan korjata miinusmerkkisilla silmalaseilla tai piilolinsseilla. Hyperopiassa
eli kaukotaitteisuudessa koululainen ei nde tarkasti Idhelle, jos kaukotaitteisuutta on paljon voi ndkékyky olla
alentunut myds kauas. Kaukotaitteisuutta voidaan korjata plusmerkkisilla silmalaseilla tai piilolinsseilla.
Kaukotaitteisuudessa silman oma toiminta voi jonkin aikaa korjata taittovirhettd, silla silma pystyy
silmalihasten avulla mukautumaan jonkin verran. Hajataittoisuus eli astigmatia tarkoittaa sitd, etta silman
taittavat pinnat eivat ole samanmuotoisia keskendan ja valonsateet taittuvat silmassa epasaanndlliseksi
alueeksi. Taman vuoksi esineet voivat nayttaa venyneilta ja naéntarkkuus voi olla alentunut kaikille
etdisyyksille. Hajataittoisuus korjataan sylinterilinssilla, jossa on erilainen voimakkuus eri suunnissa. 2}

Astenopialla tarkoitetaan silmien rasittumista. Astenooppisia silmiin liittyvia oireita ovat muun muassa kuivat
silmat, liiallinen kyynelehtiminen, vaikeudet tarkentamisessa tai lahitydskentelyssa, kipeat ja artyneet silmat,
sumentunut ndkd, lisddntynyt valoherkkyys ja silmien vasyminen. Oireina voi esiintyd my®s paansarkya seka
niska-, hartia- ja selkdkipuja. Astenooppisille oireille altistavia tekijoéita ovat digitaalisten laitteiden

pitkdaikainen kayttd (tietokoneet, dlypuhelimet, TV), hamaranadn heikentyminen, altistuminen kirkkaalle ja
haikaisevalle valolle sek& pitkakestoiset keskittymistd vaativat toiminnot. 2! Tutkimusten mukaan astenooppiset
oireet ovat hyvin yleisia kaikenikaisilla.

Binokulaariteetti eli yhteisnako

Binokulariteetilla eli yhteisnaéllad tarkoitetaan molempien silmien yhteistoimintaa. Binokulaarinen ndkeminen on
mahdollista, kun kummankin silman nakodakselit leikkaavat samassa kohdassa nakdkentdssa ja ne muodostavat
verkkokalvoille omat kuvat. Verkkokalvolle muodostuneet kuvat fuusioituvat eli yhdistyvat yhdeksi kuvaksi
nakdkeskuksessa. Binokulaarisen nakemisen edellytys tayttyy, kun molemmat silmat liikkuvat parina ja silmaa
liikuttavat ulkoiset lihakset toimivat samanaikaisesti eri katsesuunnissa. Yhden silman liikkeista vastaa kuusi
ulkoista silmalihasta. !

Poikkeavuudet binokulaarisessa naossa

Poikkeavuudet binokulaarisessa nadssa voivat heikentaa erilaisten tehtavien suorittamista seka aiheuttaa
vasymystd, sumentuneen naén, kaksoiskuvia, paanséarkya ja silmien rasittumista. ! Yleisin syy binokulaariseen
poikkeavuuteen tai nddntarkkuuden kehityksen hidastumiseen on karsastus. Karsastuksella tarkoitetaan silmien
hairiétd, jossa vain toinen silma on suuntautunut oikein katseltavaan kohteeseen. Sitd voi esiintyd yhdessa,
useammassa tai kaikissa katsesuunnissa ja se voi olla jatkuvaa, ajoittaista tai vuorottelevaa. !

Karsastus jaetaan ilmeiseen karsastukseen ja piilokarsastukseen. Ilmeinen karsastus on piilokarsastusta
nakyvampaa ja siind on usein oireena kaksoiskuvia. Tama voi aiheuttaa karsastavalle myds kosmeettista tai
sosiaalista haittaa. Piilokarsastuksen oireet puolestaan liittyvat useimmiten lahitydskentelyyn. Piilokarsastus
tulee esille yleensa silloin, kun silmat ovat vasyneet tai kun toinen silma peitetdan. Oireina piilokarsastuksessa
voi esiintya kaksoiskuvia, silma- ja paansarkya tai lukiessa kirjaimet ja rivit voivat hyppia. Lapsi voi my&s alkaa
valttdmaan lukemista tai han saattaa sulkea toisen silman lukiessaan. Lapset eivat yleensa osaa kertoa
nakemiseen liittyvista oireistaan, joten he voivat myds yrittda korjata piilokarsastuksesta johtuvia ongelmia
epatavallisilla pdanasennoilla tai otsan rypistyksilla. &

Karsastuksen hoitomuotoja on useita. Hoidon ensisijainen tavoite on sadilyttda molempien silmien nakékyky
hyvéna. Hoitona voidaan kayttaa silmalaseja, peittohoitoa tai leikkausta. 2! Hoitamattomana karsastus voi
johtaa toiminnalliseen heikkondkoisyyteen, eli amblyopiaan. Toiminnallisessa heikkondkdisyydessa toisen
silman nadntarkkuus on alentunut, mutta toisella silméalla ndkee normaalisti. [~

Akkommodaatio- ja vergenssihdiriét ovat monimuotoisia ndén poikkeavuuksia. Akkommodaatiolla tarkoitetaan
silman mukauttamista eri katseluetaisyyksille ja vergensseilld tarkoitetaan silmien samanaikaista liiketta eri
suuntiin. Akkommodaation ja vergenssien toimintahairiét voivat hairita lapsen koulunkdyntid etenkin
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kolmannen luokan jalkeen, jolloin luettava teksti on pienempad ja lukuvaatimukset koulussa kasvavat.
Toimintahairiéihin liittyvat ongelmat voivat aiheuttaa erilaisia oireita kuten paansarkya, nadén hamartymista,
kahtena nakemistd, silmien vasymista ja epamiellyttdvaa tunnetta silmissa. Tarkkuutta vaativien tehtavien
suorittamisessa lapsella voi esiintya keskittymiskyvyn puutetta tai lapsi voi valtella lahitydskentelya, kuten
lukemista. Epdmukavan tunteen vuoksi lapsi ei valttamatta pysty suorittamaan luku- tai kotitehtavia. &

Nakokyvyn vaikutus oppimiseen

Oppimiseen liittyvista nakéongelmista puhutaan silloin, kun nakéongelmilla on haitallinen vaikutus oppimiseen.
Oppimiseen liittyvat nakdongelmat voivat aiheuttaa lapselle astenooppisia oireita ja viivastyttad aakkosten
oppimista ja sita kautta johtaa lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuksiin. 2! Qireita oppimiseen liittyvissa
nakdongelmissa voivat olla paansarky, silmien rasittuminen, karsastus, epdselva nakd, kahtena nakeminen ja
rapyttdminen. Merkkina oppimiseen liittyvissa nakéongelmissa voi olla myods paan kdaantaminen ja toisen silman
sulkeminen, laheltad lukeminen, silmien hankaaminen, rivien hyppiminen lukiessa, hidas lukunopeus, huono
lukemisen ymmartaminen ja vaikeus muistaa, mita on lukenut sekd samankaltaisten sanojen sekoittaminen.
My0s huono silma-kasikoordinaatio, ldhitydskentelyn valttdminen tai huono keskittymiskyky voivat johtua
nakdongelmista. Jos koululaisella huomataan olevan yksi tai useampi naista oireista ja hanelld on myds
oppimisvaikeuksia, voi olla, ettéd hanella on oppimiseen liittyvd nakéongelma. 2%

Oppimisvaikeuksilla tarkoitetaan opetettavien taitojen, kuten lukemisen, kirjoittamisen ja laskemisen
oppimisvaikeutta. Oppimisvaikeuksien merkitys on lisdantynyt yhteiskunnallisten muutosten mydéta, silla
syrjaytymisriski kasvaa huonojen oppimistulosten ja koulunkdynnin keskeyttdmisen vuoksi. 1) Lisaksi
oppimiseen liittyvat ongelmat voivat heikentaa elamanlaatua, viivastyttaad akateemisia saavutuksia ja johtaa
huonompiin tyéllisyysmahdollisuuksiin. ) Oppimisvaikeuksien varhainen tunnistaminen on térkeés, sillé se
auttaa oppimistaitojen kehityksessa ja koulusuoriutumisessa. Viimeistadan koulun aloitusvaiheessa on tarkea
ennakoida oppimisvaikeudet seka mahdollinen tuen tarve. 2!

Lapsen nakemiseen liittyvat ongelmat on tarkeda loytaa seka selvittaa ajoissa, jotta lapselle voidaan taata
hyvat oppimis- ja koulunkdyntivalmiudet. Koululaiselta tulisikin huomioida mahdollinen taittovirhe seka
poikkeavuudet binokulaarisessa nadssa, silla jo vahaisetkin poikkeavuudet voivat aiheuttaa erilaisia oireita ja
hankaloittaa lapsen koulunkayntia. Talla hetkella koululaisten nédkda seulotaan Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen ohjeistuksen mukaan osana laajaa terveystarkastusta 1., 5. ja 8. luokalla seka tarvittaessa silloin, kun
epaillaan koululaisen nadén heikentyneen. Kouluterveydenhoitajan suorittama nadénseulonta sisaltda kauko- ja
I18hin&6n tutkimisen. 2] Koululaisten ndéntutkimuksessa tulisi nddntarkkuuksien mittaamisen liséksi kiinnitt&a
huomiota myds yhteisndadn eli binokulaaristen poikkeavuuksien tutkimiseen, silld pelkka naéntarkkuuksien
mittaaminen ei anna kattavaa kuvaa koululaisen nadsta. Téman vuoksi koululainen olisi syyta kayttaa
optometristin nadntutkimuksessa aina silloin, kun koululaisella esiintyy edelld mainittuja oireita.

Artikkeli perustuu opinnaytety6hon:

Impola, K. & Talli, T. 2020. Tutkittaisiinko lisaa? Uudistettu toimintamalli
kouluterveydenhuollon naénseulontaan. Oulun ammattikorkeakoulu. Opinnaytetyd.
Oulu. http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2020120125321

Lahteet

1. ~lLapsenndkd.fi. 2020. Ndkeminen. Hakupdiva 6.11.2020.
https://lapsennako.fi/nakeminen/

2. 2 Seppdnen, M. 2018. Silman taittovirheet. Laddkarikirja Duodecim. Hakupaiva 6.11.2020.
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dlk01232

3. ~Cooper Vision. 2020. Vasyneet silmat. Hakupaiva 8.11.2020.
https://coopervision.fi/digital-eye-fatigue

4. " 3bBenjamin, W. J. & Borish, I. M. 2006. Borish's clinical refraction. 2nd ed. St. Louis, Mo:
Butterworth-Heinemann/Elsevier.

5. “2bLappi, M. 2001. Karsastuksen tutkimus ja hoito. Duodecim. Hakupéivé 9.11.2020.
https://www.duodecimlehti.fi/duo92238

6. ~Terveystalo. 2019. Karsastuksen hoito. Hakupaiva 9.11.2020.
https://www.terveystalo.com/fi/Palvelut/Silmataudit-ja-leikkaukset...

7. ~Duckman, R. 2015. Visual Development, Diagnosis, and Treatment of the Pediatric Patient.
Lippincott Williams & Wilkins

8. ~Cooper, J., Burns, C., Cotter, S., Daum, K., Griffin, J. & Scheiman, M. 2011. Care of the Patient
with Accommodative and Vergence Dysfunction. American optometric Association. Hakupaiva
10.11.2020.
https://www.aoa.org/AOA/Documents/Practice%20Management/Clinical%20Guidelines...



http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2303#cite-text-0-9
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2303#cite-text-0-10
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2303#cite-text-0-11
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2303#cite-text-0-12
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2303#cite-text-0-10
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2303#cite-text-0-12
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2303#cite-text-0-15
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2020120125321
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2303#cite-ref-0-0
https://lapsennako.fi/nakeminen/
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2303#cite-ref-0-1
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk01232
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2303#cite-ref-0-2
https://coopervision.fi/digital-eye-fatigue
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2303#cite-ref-0-3
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2303#cite-ref-0-3-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2303#cite-ref-0-5
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2303#cite-ref-0-4-1
https://www.duodecimlehti.fi/duo92238
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2303#cite-ref-0-6
https://www.terveystalo.com/fi/Palvelut/Silmataudit-ja-leikkaukset/Silmasairaudet/Karsastuksen-hoito/
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2303#cite-ref-0-8
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=2303#cite-ref-0-9
https://www.aoa.org/AOA/Documents/Practice%20Management/Clinical%20Guidelines/Consensus-based%20guidelines/Care%20of%20Patient%20with%20Accommodative%20and%20Vergence%20Dysfunction.pdf

9. " 2American Optometric Association. 2000. Care of the Patient with Learning Related Vision
Problems. Hakupaiva 10.11.2020.
https://www.aoa.org/AOA/Documents/Practice%20Management/Clinical%?20Guidelines...

10. ~Murphy, R. 2017. All about vision. Are learning-related vision issues holding your child back?
Hakupdiva 10.11.2020.
https://www.allaboutvision.com/parents/learning.htm

11. " 2Mikkonen, K., Nikander, K. & Voutilainen, A. 2015. Oppimisvaikeuksien tunnistaminen ja
tukeminen. Potilaan Laakarilehti 16.4.2015. Hakupaiva 10.11.2020.
https://www.potilaanlaakarilehti.fi/artikkelit...

12. ~Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019. Naénseulonta kouluterveydenhuollossa. Tieda ja toimi
05/2019. Hakupaiva 12.11.2020.
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2019050915041

Metatiedot

Nimeke: Tunnistatko koululaisen nédkéongelmat?

Tekija: Impola Kati; Tolli Tuija; Kemppainen Leila; Juustila Tuomas

Aihe, asiasanat: karsastus, koululaiset, nakd, nadontutkimus, oppiminen, taittovirheet

Tiivistelma: Nakokyvylla on suuri merkitys koululaisen oppimiseen. Tutkijoiden mukaan oppimisesta noin 80
% tapahtuu visuaalisesti. Viimeisten vuosien aikana lasten ndkemisen maailma on muuttunut ja lasten
nakemiseen liittyvat ongelmat ovat yleistyneet. Osasyyna lasten ndkéongelmien yleistymiseen pidetaan ulkoilun
vahentymistd ja lahitydskentelyn lisdantymista. Heikko nakdkyky voi vaikuttaa kielteisesti lapsen
koulumenestykseen, joten hyva nakdkyky on avainasemassa paivittdin niin kotona kuin koulussa.

Heikko nakokyky voi oireilla monin eritavoin. Lapsella voi esiintyd astenooppisia oireita kuten paansarkya seka
vaikeuksia tarkentamisessa / ldhitydskentelyssd. Korjaamattoman taittovirheen takia lapsella voi esiintya
silmien vasymistd ja rasittumista, jotka voivat ilmeta esim. paansarkyna. Korjaamattoman taittovirheen vuoksi
nakokyky voi olla heikentynyt Iahelle ja/tai kauas ja mikali lapsella on korjaamatonta hajataittoa voivat esineet
nayttda venyneilta. Binokulaarisen ndén poikkeavuudet eli akkommodaatio- tai vergenssihairiot voivat
heikentaa erilaisten tehtdvien suorittamista. Oireina voi esiintya mm. keskittymiskyvyn puutetta tai lapsi voi
valtella lahitydskentelyd, kuten lukemista.
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