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Tama opinnéytetyd on toiminnallinen opinnéytetyo, jonka aiheena on ohjattu
musiikki paivakodissa. Kohderyhména opinnaytetyéssa on Porin Ruoshiemen
paivakodin yksi 3-6 —vuotiaiden kokopaivaryhma. Tuokioon osallistui edella
mainitusta lapsiryhmésté kahdeksan 4-5 -vuotiasta lasta. Tyon tavoitteena oli 16ytaa
uusia tyokaluja ja ideoita, joita paivakodin tyontekijat voisivat kayttdd mychemmin
musiikkituokioissa. Tyon kautta pyrittiin myds innostamaan paivakodin tyontekijoita
aiempaa enemman musiikkituokioiden toteuttamiseen. Tavoitteena oli my6s innostaa
lapsia musiikkia kohtaan ja luoda sellainen sisaltd tuokioihin, ettd jokainen lapsi
voisi saada musiikista positiivisia onnistumisen kokemuksia tuokioiden aikana.

Opinndytetyon toiminnallinen osuus toteutettiin syksylla 2011. Toiminnallinen osuus
sisdlsi viisi toiminnallista musiikkituokiota. Tuokioiden sisaltd oli hyvin
monipuolinen, kuten esimerkiksi musiikkiliikuntaa, laulamista ja soittamista.
Jokaisessa tuokiossa oli sama alkulammittely ja lahes sama loppurentoutus. Jotkut
tuokiot sisélsivét laulun, jolla virittdydyttiin tunnin teemaan. Padpaino tuokioissa oli
kuitenkin uuden laulun opettelussa ja soittamisessa. Tuokioissa oli mukana myds
aina jotain uusia lauluja tutuksi tulleiden laulujen liséksi. Tuokiot liittyivét aina
jollain tapaa toisiinsa, esimerkiksi kolmannen tuokion laulu sai uusia muotoja
viidennessa tuokiossa.

Tyon tulokseksi syntyi viisi musiikkituokiota. Musiikkituokioista tehtiin havaintoja
tuokioiden aikana, jotka kirjattiin ylos ja raportoitiin. Tdman opinnéytetydn tulos
palvelee seké opinndytetydn tekijaa, opinndytetydn yhteistydkumppania etta yleisesti
opinnaytetyon lukeneita kasvatusalan ammattilaisia. Opinnéytetyon kautta edell
mainitut tahot saavat lisaa tyokaluja musiikkituokioiden toteuttamiseen. Tétéd kautta
heidan ammatillisuutensa paasee kehittymaan.

Teoriassa nostetaan esille yleisia asioita varhaiskasvatuksesta ja paivéhoidosta,
lapsen luovuuden kehitys alle kouluidssa seké alle kouluikéinen lapsi ja
musiikkikasvatus. Luku viisi siséltad esittelyn Ruosniemen paivakodin
musiikkikasvatuksesta. Luvusta viisi aina opinndytetyon loppuun asti syvennytaan
musiikkituokioihin tdssa tydssé. Ensimmaisend tulee esiin musiikkituokioiden runko
tassa tyossé ja taman jalkeen syvennytdan itse musiikkituokioista nouseviin
havaintoihin. Opinnéytety0 paattyy pohdintaan, joka kokoaa kaiken yhteen.
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This thesis is a functional thesis on the subject of guided music in kindergarten.

The target group in the thesis is Ruosniemi kindergarten’s one full-time group
consisting of 3-6 year old children. In the sessions participated from above
mentioned group eight children of ages 4-5 years. The aim was to find new tools and
ideas that the employees could use later in their music sessions. The thesis also
sought to inspire the day care workers to implement more musical moment.

The aim was also to inspire the children in music and to create the content so that
every child could get positive experiences of success from music during these
sessions.

The functional part of the thesis was carried out in the autumn of 2011. The
functional part included five functional music sessions. The content of the sessions
consisted of very diverse elements, such as motion along music, singing and playing.
Each moment had the same warm up and almost the same relaxation exercise in the
end. Some moments included a song which tuned in to the theme of the session.
However the main focus in the sessions was to learn to sing and play a new song.
The sessions included always some new songs in addition to familiar songs. Sessions
was always related to each other, for example, the song in the third session got some
new forms in the fifth session.

As a result of the thesis five musical sessions was created. Observations were made
during the music sessions, which were recorded and reported. The results of this
thesis serve the author and partners of this thesis and also every educator who reads
this report. Through the thesis the above mentioned parties are given more tools to
implement musical sessions. In this way their professionalism can be developed.

In theory section is raised the general issues of early childhood education and of day
care, development of creativity of children under school age and below school-aged
child and music education. Chapter five contains the presentation Ruosniemi
kindergarten’s music education. Chapter five and the end of the thesis go into the
musical sessions in this thesis. First comes up the frame of the musical sessions and
after that the thesis goes into the observations rising from the musical sessions. The
thesis ends in a speculation that brings it all together.
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1 JOHDANTO

Musiikki on aina ollut ldhelld sydéntani. Olen harrastunut pianon soittoa pienesta
tytosta lahtien ja musiikki on edelleen suurena osana elaméssani. Nautin tyoskennelld
alle kouluikéisten lasten parissa, silla erityisesti pienet lapset saavat minut hyvalle
tuulelle. Olen my0s aina ollut kiinnostunut lapsen kehityksestd, mitd kaikkea lapsen
elaméssd tapahtuu kasvun ja kehityksen varhaisina vuosina. Siksi minulle oli
luontevaa yhdistda tahan opinndytetydhdn musiikki ja alle kouluikaiset lapset seké
tutkia alle kouluikaisen lapsen musiikkikasvatusta seka siind tapahtuvia

kehitysvaiheita.

Lapselle musiikki on tarked asia kasvun ja kehityksen kannalta jo aivan pienesta
vauvasta lahtien. Musiikki vaikuttaa moneen eri osa-alueen lapsen kehityksessd,
kuten esimerkiksi itsetunnon kehittymiseen, lukemaan oppimiseen ja kognitiivisiin
taitoihin. Mitd monipuolisempia musiikkituokiot ovat siséll6ltdan, esim. laulamista,
soittamista, musiikin peruskasitteitd ja musiikkiliikuntaa, sitd rikkaampia
kokemuksia lapsi voi saada musiikin maailmasta. On siis tarkeaa, ettd kasvattaja luo
lapselle oppimisympériston, jossa lapsi voi saada rikkaita kokemuksia musiikin
maailmasta jo aivan pienestd lapsesta alkaen. Vastuu lapsen musiikillisten taitojen

kehittymista on kasvattajalla.

Paivakodin arki on Kkiireistd ja kasvattajilla ei ole vélttdmattd aina mahdollisuutta
panostaa ohjattuihin  musiikkituokioihin. P&ivakodeissa suuret lapsiryhmét ja
henkilokunnan pieni mé&ard verrattuna lapsim&arddn aiheuttavat haasteita
musiikkituokioiden jarjestdmiselle. Paivakodeissa on paljon ohjelmaa pdivén aikana,
joten voi olla vaikeaa toteuttaa saannollisesti musiikkituokioita kaiken muun

toiminnan ohella.

Edelld mainittujen syiden perusteella minulle oli luontevaa l&hted toteuttamaan
toiminnallista opinndytety6td, joka keskittyisi nimenomaan siihen, ettd valitsemani

paivakoti saisi uusia ideoita musiikkituokioiden toteuttamiseen. Tamén



opinndytetyon tavoitteena on siis jarjestda tarkoin suunniteltuja musiikkituokioita,
jotka palvelevat sekd musiikkituokioissa mukana olevia lapsia ettd péivakodin
tyontekijoitd. Tarkoituksena on, ettd taméan opinndytetydn kautta paivékodin
tyontekijat innostuisivat aiempaa enemman toteuttamaan musiikkituokioita ja myods
lapset innostuisivat enemman musiikista. Mikéli lapset saavat onnistumisen
kokemuksia ja saavat pitdd hauskaa musiikkituokioissa, ovat musiikkituokiot

onnistuneita.

2 VARHAISKASVATUS JA PAIVAHOITO

2.1 Varhaiskasvatuksen méaaritelma

Varhaiskasvatus on pienten lasten eri eldmanalueilla toteutuvaa kasvatuksellista
vuorovaikutusta. Varhaiskasvatuksen kautta pyritddn tukemaan lapsen kasvua,
kehitysta seka oppimista. Varhaiskasvatus voi palvella tehokkaalla tavalla lapsen
etuja, mikali lasten vanhemmat ja kasvatuksen ammattilaiset pystyvét toteuttamaan
tehokkaasti kasvatuskumppanuutta. Kun perheet ja kasvattajat toteuttavat yhteista
kasvatustehtdvad, voi kasvatuksesta tulla lapselle mieluinen kokonaisuus.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11)

Varhaiskasvatus pitéé sisalladn hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuuden. Se
on myos suunnitelmallista ja tavoitteellista vuorovaikutuksellista toimintaa, jossa
lapsen omakohtainen leikki on keskeisessa roolissa. Varhaiskasvatuksen tehokkaan
toteutumisen kannalta on merkittdvdd ammattitaitoinen henkilostd. On olennaista,
ettd koko henkilostolla sekd myods yksittdisella kasvattajalla on vahva ammattitaito.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11)

Valtakunnallisten  linjausten  mukaan  varhaiskasvatusta  jarjestetddn  eri
varhaiskasvatuspalveluissa, kuten esimerkiksi paivékodissa ja perhepdivéhoidossa.
Varhaiskasvatuspalveluiden tuottajina ovat kunnat, seurakunnat, jarjestét ja

yksityiset palveluntuottajat. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11)



2.2 Varhaiskasvatuksen kasvatusalueet

Paivahoidossa pidetadn tarkednd kasvatusalueiden kokonaisvaltaisuutta. Paivahoidon
kasvatustoiminnassa on seitsemén erilaista kasvatusaluetta, jotka toteutuvat yhdessa
ja vaikuttavat toinen toisiinsa. Kasvatusalueet ovat fyysinen kasvatus, sosiaalinen
kasvatus, emotionaalinen kasvatus, esteettinen kasvatus, alyllinen kasvatus, eettinen
kasvatus ja uskonnollinen kasvatus. Kasvatusalueita voidaan tarkastella kolmesta eri
nakokulmasta, jotka nekin liittyvét kiintedsti toisiinsa. Tavoitteet voidaan erikseen
siis madritella hoito- ja kasvatusymparistolle, hoidolle ja kasvatukselle sekd myds

lapsen toiminnalle ja kasvamiselle. (Ahteenmaki-Pelkonen 1993, 14-15)

Varhaiskasvatuksessa kasvattaja vastaa paivahoidon esteettisestd, kulttuurisesta ja
taiteellisesta kasvatuksesta. Tamé& toteutuu luontevasti esimerkiksi kuvataiteen,
musiikin, litkunnan sek& draamakasvatuksen toimintatilanteissa padivakodin hoito- ja
kasvatustoiminnassa avulla. Kasvattajan tehtdvd on nimenomaan mahdollistaa
lapsille esteettisid kokemuksia. On merkittavad, ettd kasvattaja tukee toiminnallaan
lapsen kykya kayttad herkkia ja avoimia aisteja. Kasvattajan on myds
mahdollistettava lapselle ihmettelemisen ja hdmmastelemisen taito seka rakennettava
ympéristd, jossa nakyy lapsen oman kulttuuri. (Ruokonen & Rusanen 2009, 10)

2.3 Varhaiskasvatus paivahoidossa

Suomalaisessa péivahoidossa pidetadn tarkeand, ettd paivahoidossa yhdistyvat hoito,
kasvatus ja opetus. Paivéhoidon tavoitteena on antaa lapselle turvallinen hoitopaikka,
jossa turvataan lapsen tasapainoinen kehitys. On merkittavaa, ettd paivahoidossa ovat
sekd sopivat toimitilat ja toimintavélineet ettd riittdvd méaara varhaiskasvatukseen
soveltuvaa henkilokuntaa. Edelld mainitut asiat takaavat lapsen hoidon ja
kasvatuksen toteutumisen. (Sosiaali- ja terveysministerion www-sivut 2010 & Laki
lasten paivéhoidosta 48. 1973.)

Varhaiskasvatus on hyvin térkeé asia lapsen kasvatuksessa. Varhaiskasvatus pitaa
sisallddn monia eri kasvatusalueita. T&ssa opinndytetydssa syvennytddn eniten

fyysiseen kasvatukseen, sosiaaliseen kasvatukseen, emotionaaliseen kasvatukseen



seka esteettiseen kasvatukseen. Namé kaikki toteutuvat t&ssd opinndytety(ssé, kun
lapsi saa mahdollisuuden k&yttdd luovuuttaan tuokioissa, joissa toteutuu hyvin

monipuolisesti musiikkikasvatuksen eri osa-alueet.

3 ALLE KOULUIKAISEN LAPSEN LUOVUUDEN KEHITYS

3.1 Lyhyesti lapsen luovuuden kehityksesta

Pieni lapsi ei suunnittele suuremmin toimintaansa, vaan han toimii ensin ja pohtii
toimintaansa vasta sen jalkeen. Lapsi ei pohdi aikuisen tavoin, mita ensin tekee, mita
sen jalkeen ja mita sen jalkeen. Lapsi tekee asiat kerrallaan. Lapsi oppii niin paljon
uusia asioita, ettd hanen on alettava toimimaan oppiakseen asiat oman toimintansa
kautta. Aikuinen voi tarjota lapselle virikkeellisen ympdriston, mutta lapsen on itse
otettava kayttdon saatavilla olevat mahdollisuudet ja virikkeet. Vaikka aikuinen
antaisi paljon ohjeita, mutta ellei lapsi ole toiminnassa tdysin mukana, hén ei opi
uusia asioita kovin paljon. Aikuisen tehtdvand on herattdd lapsen mielenkiinto ja
antaa lapsen tulla mukaan omalla tavallaan. Lapsen siséinen oppimissuunnitelma
ohjaa hantd oppimaan asioita ja menemaan oikeaan suuntaan oppimisessa. Lapsella
on halu tehda erilaisia asioita oppiakseen uutta sekd saadakseen toiminnallaan
huomiota aikuiselta. (Einon 2003, 8-9)

3.2 Lapsen luontaisten lahjojen kehitys

Luovuuden alkuperdd pienelld lapsella on vaikea tutkia. Tutkimusten mukaan
esimerkiksi geenit, kasvatus, persoonallisuus sek& kokemukset vaikuttavat, mutta ei
ole tietoa kuinka paljon ndill4 asioilla on vaikutusta lapsen luovuuden kehittymiseen.
Lapsen luovuuden kehitykselle tarkeaa on lapsen sosiaalinen verkosto. Niinpé lelujen
ja muiden virikkeiden runsas maara ei korvaa sosiaalisen ympariston kautta opittuja
tietoja ja taitoja. (Einon 2003, 12)
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Luovuuden kehittymista tapapainoiseksi ja monipuoliseksi edistavat merkittavasti
esimerkiksi lapsen rohkaiseminen tunteiden ja mielipiteiden ilmaisemiseen, lapsen
rohkaiseminen ajatustensa arvioimiseen seké lapsen oikeus olla sellainen kuin han
on. Erityisesti lapsen omilla vanhemmilla on suuri rooli, millaiseksi lapsi pystyy
kehittym&an luovuuden osalta. Esimerkiksi vanhempien luottaminen lapsen
kykyihin, vanhempien hyvéksyvd asenne lasten luovia ajatuksia kohtaan,
vanhempien tukeminen lasta olemaan erilainen, vanhempien oma esimerkki omista
luovista askareistaan seka vanhempien rohkaiseminen lasta mielikuvitusleikkeihin

ovat tarkeité asioita lapsen luovuuden kehittymiselle. (Einon 2003, 13)

3.3 Luovuuden vaikutus lapsen itseluottamukseen

Luovuus on yhteyksissa itseluottamukseen. Mikéli lapsi menestyy ja luottaa itseensa
yhdelld osa-alueella, h&n uskoo itseensa myds muissa asioissa. 4-5 -vuotias
muodostaa késityksenséd omasta itsestddn sen perusteella, mité asioita hén osaa tehdé
ja mista asioista han selviytyy kunnialla, kun taas kaksivuotias lapsi elda tiukasti
Kiinni tassa hetkessé. Kaksivuotiaan itsetunto vaihtelee vaiheittain. Kun eilen han oli
punapaitainen poika, joka osaa ajaa pyorélla, huomenna han on sinipaitainen, joka

putoaa pyoran selasta. (Einon 2003, 18)

3.4 Lapsen yksilollinen luovuus

Lapset ovat todella erilaisia. Jotkut lapset tarvitsevat enemman tukea ja rohkaisun
sanoja kuin toiset lapset. Mikéli lapsella on oppimisvaikeuksia, tallainen lapsi
tarvitsee enemman huomiota ja tukea, silla hdn ei osaa omin avuin suunnata itseddn
luovaan toimintaan. Joillakin lapsilla saattaa olla keskittymisongelmia, toiset lapset
ovat taas fyysisesti vajavaisia eli he eivat osaa tehdd esimerkiksi vaikeita liikkeita
fyysisella tasolla. Aikuinen voi rikastuttaa lapsen onnistumisen kokemuksia muilla
alueilla. On tarkedd, ettd aikuinen hyvaksyy ja kannustaa lastaan parhaansa mukaan,
silld usein valitettavasti yhteiskunta aliarvioi lapsia. Tdma horjuttaa lapsen itsetuntoa.
(Einon 2003, 20)
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Aikuisen on annettava lapsen yrittdd tehdd askareensa, vaikka se veisikin vé&han
enemman aikaa. Aikuisen on my0s annettava lapsen toimia ja tehdd vapaasti
askareensa vaikeuksista huolimatta. Aikuinen voi vahvistaa lapsen itseluottamusta
kertomalle, ettd lapsi on aikuiselle tarked ja merkittava siitd huolimatta, vaikka han
epaonnistuisi. On merkittavaa, ettd aikuinen uskoo lapsen kykyyn onnistua. Vaikka
lapsella olisikin liikuntarajoite tai jokin muu este toiminnan taydelliselle
suorittamiselle, se ei saa olla esteena sille, ettd lapsi voisi suorittaa tehtavén siina
missa muut lapset. Esimerkiksi mikali lapsi ei pysty soittamaan viulua, hén voi
pystyé soittamaan kuitenkin rumpua. Lapsi voi saada onnistumisen kokemuksia ja
hénen itsetuntonsa voi olla vakaalla pohjalla, mikéli han vain saa osallistua
toimintaan mukaan. Vastuu on aikuisella ja silld, millaista toimintaa aikuinen

kehittaa lapselle aikuisen oman mielikuvituksen kautta. (Einon 2003, 21)

3.5 Sé&ant6jen merkitys alle kouluikéisen lapsen luovuuden kehitykselle

Luovassa taiteessa ilmaisulla on tarkat sdannot. Esimerkiksi musiikissa on nuotit ja
sanat. Luovuus rajoittuu siihen kohtaan, kuinka nditd elementtejd ilmaistaan.
Tullakseen taitavaksi pianistiksi lapsen on kehitettava taitojaan. Taméa ei onnistu
ilman opettajien tukea ja ohjausta. Lapsi tarvitsee rakentavaa palautetta
toiminnastaan, esimerkiksi pianon soittamisesta, jotta han oppii ldhestymaan

toimintaa tavoitteellisella tavalla ja pystyy kehittymééan taidoissaan. (Einon 2003, 25)

4 MUSIIKKIKASVATUS JAALLE KOULUIKAINEN LAPSI

Musiikkikasvatus on térked asia varhaiskasvatuksessa. Musiikkikasvatuksen kautta
voidaan luoda toimiva musiikillinen oppimisymparisto, jossa lapsi voi saada rikkaita
oppimisen ja onnistumisen kokemuksia musiikin kautta. Musiikki on osa lapsen
elamaa hyvin varhaisessa vaiheessa. Jo raskausaikana &idin kuunnellessa rauhallista
musiikkia kohdussa oleva pieni vauva rauhoittuu. Lapsille laulaminen on siis tarkeda
liittdéd& my0ds arjen perustilanteisiin, kuten esimerkiksi automatkoihin ja

hoitotilanteisiin. Ei ole tarkeda kuinka hyvin itse laulaa, vaan tarke&é on saada antaa
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lapselle musiikin kokemus. (Jarasto & Sinervo 1997, 218-219. Ruokonen & Rusanen
2009, 22)

Musiikkikasvatus toimii tukijana kotien kasvatustehtavéssa. Lapselle musiikki on
seka leikkid ettd fantasiaa, joiden kautta lapsen on mahdollista kokea erilaisia tunteita
ja ajatteluprosesseja. Musiikillisen ympariston kautta lapsi esimerkiksi herkistyy
musiikin kuuntelemiselle. Lapsi padasee myos kehittdmaan omia musiikin taitojaan
laulamisen, soittamisen, liikkumisen, maalaamisen sek& tanssimisen ansiosta.
Varhaiskasvatuksessa toteutettava musiikkikasvatus tukee merkittavalla tavalla
lapsen kehitystd ja oppimisedellytyksid. On siis tirkedd, ettei lasta leimata
epamusikaaliseksi sen perusteella, mikali suvussa ei ole oikeanlaisia geeneja
musikaalisuuteen. Musikaalisuutta ei ole vain soittamisen tai laulamisen taito, vaan
my0s sdvelten maailmaan uppoutuminen kuuntelemisen kautta on iso taito. Kun
aikuiset toistavat lapsille samoja lauluja, loruja ja runoja, pienilla tytoilla ja pojilla on
mahdollisuus saada rajattomia musiikkielamyksié ja oppia uusia asioita musiikista.
(Jarasto & Sinervo 1997, 218-219. Ruokonen & Rusanen 2009, 22)

4.1 Musiikin peruskasitteet ja niiden toteutuminen lasten musiikkikasvatuksessa

Pienten lasten musiikkikasvatus on erittdin kokonaisvaltaista ja siind pystytdan
hyddyntdmaén laulujen ja leikkien kautta musiikkikasvatuksen kaikki osa-alueet ja
peruskasitteet. Musiikin peruskésitteitd ovat sointivari, dynamiikka, muoto, rytmi,
melodia ja harmonia. Kaiken lahtokohta on aina aikuisen innostuneisuus musiikkia
kohtaan sek& hyva vuorovaikutussuhde ja lammin ilmapiiri. (Eerola & Ruokonen
1994, 8)

Lapsi  tutustuu  ymparilla  vallitseviin ~ &&niymparistoihin -~ kuuntelemalla,
havainnoimalla ja nimeamalla. Aéanten sointivarit kiinnostavat lasta, silla lapsi pystyy
nopeasti tunnistamaan erilaiset &4net ja vastaavasti samoin soivista soittimista
sointivériparit. Lapsi tunnistaa sointivarin liséksi myos voimakkuustekijoita eli
dynamiikan, esimerkiksi voimistuva-hiljenevd, danten keston sekd tason. Kun lapsi
oppii tunnistamaan &&nten perusominaisuudet, tamd luo vankan perustan

musiikillisuuden oppimiselle. (Ruokonen & Rusanen 2009, 23)
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4.2 Musiikin toimintamuodot

Erilaiset musiikin toimintamuodot, kuten esimerkiksi soittaminen, tukevat
merkittadvasti lasta jasentdmddn kehonsa toimintoja. Musiikin toimintamuotojen
kautta lapsi myods saa mahdollisuuksia harjoittaa hieno- ja karkeamotorisia taitojaan.
Musiikkileikit, joissa tarvitaan rytmitajua, tukevat lapsen psykomotoriikkaa.
Musiikin perussykkeen ja melodiarytmin lapsi omaksuu eri liikunnallisten leikkien
sekd kehorytmin kautta. Kaikki soittaminen lahtee kehosta. Lapsi p&éasee nauttimaan
musiikin rytmistd esimerkiksi marssimisen, juoksemisen tai keinumisen kautta.
Esimerkiksi musiikkiliikunnan rytmiharjoitusten kautta kehittyy niin lapsen
kuuntelutaito, rytmitaju kuin myos liikkeiden koordinaatiokyky. Musiikkiliikunnasta
tarkemmin asiaa myohemmin. (Karppinen, Puurula & Ruokonen 2001, 133)

Musiikillisissa toimintamuodoissa liikunta ja kehorytmit ovat merkittavassa
asemassa, silla niiden kautta voidaan ilmaista musiikin perussyke ja melodia. Keho
on hyva apusoitin musiikissa. Kun ensin opitaan asia kehosoittamisen kautta,
voidaan my6éhemmin ottaa mukaan rytmisoittimet. Esimerkiksi rytmien soittamista
voidaan toteuttaa sekd kehosoittimilla (taputuksilla omaan kehoon) kuin myds
rytmisoittimien avulla. (Ruokonen & Rusanen 2009, 25-26)

Musiikkiliikunta ja rytmiharjoitukset kehittdvat musiikin kuuntelemisen taitoa,
rytmin - ymmartamistd ja  liikkeiden  koordinaatiota.  Musiikkiliikunnalla,
kehorytmileikeill& ja soittamisella on térked osa lapsen hieno- ja karkeamotoriikan
taitojen kehittymiselle. Edelld& mainitut asiat my6s vahvistavat eri liikesarjojen
omaksumista. Lapselle voi muodostua kokonaisvaltainen kuva itsestddn

musiikkiliikunnan ja itseilmaisun ansiosta. (Ruokonen & Rusanen 2009, 26)

Lapsen musiikilliselle kehitykselle on tarke&d, ettd hdn saa varhain kokemuksia
musiikista eri tavoilla, esimerkiksi musiikkia kuuntelemalla. Tdma kaikki on aikuisen
vastuulla. Kuuntelu on yksi tarkeimmistd avaimista musiikkikasvatuksesta.
Kuuntelun kautta lapsen kuuloaisti herdd ja kuuntelutaito paéasee kehittymaan. Ellei
kuuntelutaito kehity, musiikin toteutuminen on mahdotonta. Kuuloaisti herdd jo
hyvin varhain, lapsen ollessa pieni sikio. Kuuntelu avaa tietd muulle toiminnalle.
(Eerola & Ruokonen 1994, 5)
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4.3 Lapsen musiikillisten taitojen kehittyminen iké&kausittain

Lapsen musiikillinen kehitys on aina sidoksissa kasvuympdristoon seka sille,
millaiset musiikilliset taidot ja valmiudet lapsella on ollut aiemmin elaméasséaan.
Esimerkiksi 3-vuotiaan lapsen musiikilliset tiedot, taidot ja kokemukset ovat
perustana 5-vuotiaan lapsen musiikilliselle kasvuprosessille. (Karppinen ym 2001,
123)
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Taulukko 1. Lapsen musiikillinen kehitys ikékausittain (Einon 2003, 103. Karppinen

ym 2001, 126)

2-3V lapsi

Lapsi laulaa itsekseen, mutta ei vield hahmota laulujen sanoja ja
saveltd. Han liikkuu rytmin mukaan ja taputtaa tai soittaa
rytmisoittimia l&hes oikein.

3-4v lapsi

Lapsi osaa yksinkertaiset laulut melko hyvin. Han osallistuu
mielella&n soittamiseen tai laulamiseen ja pitdéd laululeikeista.
Lapsi muistaa jo laulujen sanat seka han nauttii tarinoiden ja

runojen kuuntelemisesta.

4-5v lapsi

Lapsi taitaa jo monimutkaisetkin laulut, sill&d han tunnistaa eri
savelid. Lapsi tanssii ja pitdd hauskaa seka naulttii
lydmasoittimien soittamisesta. Jotkut lapset tapailevat jo sévelia
pianolla tai ksylofonilla. Lapsi tuntee &&nen vastakohtaparit,
esim. korkea-matala. Lapsi tekee jatkuvasti omia havaintojaan
aanistd. Han hallitsee sointivarin, muistaa kokonaisia lauluja
seka laulaa niitd spontaanisti. Lapsi nauttii myds suunnattomasti
ryhmalaulamisesta, koska on juuri ymmértanyt sen rikkauden.
Lapsi o0saa my0s taputtaa sanarytmejd. Lapsi kykenee

liilkkumaan tempon mukana.

5-6v lapsi

Lapsi osaa jo kaiken edelld mainitun, mutta oppii myds
jatkuvasti uusia asioita. Esimerkiksi lapsi laulaa aiempaa
tarkemmin. Lapsi pystyy myds hahmottamaan savelkorkeuden
ja han tunnistaa melodian ja rytmin. Lapsi ymmartaa, etta
laululla on harmonia ja soinnut. Lapsi kéyttdd kasidan ja
jalkojaan rytmin mukaan. Téman ikainen lapsi nauttii yli kaiken
musiikillisista ryhmatansseista. 5-6 -vuotias lapsi aloittaa myos

mielelldan soittimen opiskelun.
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4.4 Musiikin vaikutus alle kouluikéisen lapsen kehitykseen

Musiikkikasvatus on avain lapsen tasapainoiseen ja kokonaisvaltaiseen kasvuun. Sen
kautta lapsen tunne-eldma seké sosiaaliset, motoriset ja tiedolliset kyvyt padsevat
kehittymé&an. Lapsi nauttii yksinkertaisen musiikin kuuntelemisesta ja tuottamisesta.
Lapsi pystyy ymmartdméaan &anet ja héan tajuaa, ettd musiikin kautta pystyy
ilmaisemaan tunteita. Lapsi myo6s tiedostaa hyvin varhain, ettd musiikki on
sosiaalista toimintaa eli musiikin kautta voi kokea toisten ihmisten laheisyytta ja
paastd mukaan ryhmatoimintaan. (Eerola & Ruokonen 1994, 5. Einon 2003, 104-
105)

4.4.1 Musiikki ja lukemaan oppiminen

Musiikista voi olla myds apua lukemisongelmiin. Esimerkiksi sdvelen ja rytmin
kautta lapsi voi hahmottaa paremmin vaikeitakin sanoja ja lauseita. Néin siis lapsi
oppii vaikeatkin asiat kuin vahingossa, musiikin avulla. Musiikkitarinat, tanssit ja
kaikki, missa lapsi saa liikkua musiikin tahdissa tai musiikki on jollain tapaa mukana
tekemisessd, ovat tarkeita asioita lapselle. (Eerola & Ruokonen 1994, 5. Einon 2003,
104-105)

4.4.2 Musiikkikasvatuksen vaikutus kognitiivisiin taitoihin

Musiikkikasvatus vaikuttaa positiivisesti lapsen kasitteenmuodostamiseen sekéa
matemaattisten valmiuksien kehittymiseen, esimerkiksi kykyyn hahmottaa muoto,
taso ja suuruus. Musiikillisen toiminnan ansiosta lapsen ajattelutaitojen yksilollinen
kehittyminen saa monentasoisia mahdollisuuksia. Musiikin  kautta lapsen
luonnollinen ja eldmyksia tdynné oleva tapa maailmankuvan avartamiseen seké eri
kulttuureihin tutustuminen mahdollistuu. Musiikin avulla lapsi pystyy jasentdmaan
muuta maailmaa ja sitd kautta myods jasentdmaan omaa musiikillista identiteettid

oman maansa musiikilliseen kulttuuriin. (Ruokonen & Rusanen 2009, 26)
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4.4.3 Musiikkikasvatus ja alle kouluikaisen lapsen itsetunto

Aktiivinen musisointi on tarkedd lapsen kehityksen monelle eri osa-alueelle.
Musisoinnin kautta lapsen maailma rakentuu kokonaisvaltaisesti. Musisointi
vaikuttaa myds lapsen itsendisyyden muodostumiseen sekd lapsen itsetuntoon.
Musiikkikasvatus on siis tukena sille, ettd lapsi voi l0ytd4d positiivisen
minékésityksen ja terveen itsetunnon. Erilaisten kehokosketuksia siséltavien
laululeikkien avulla lapsi pystyy hahmottamaan kehonsa osat paremmin. Musiikki
antaa hyvéat lahtokohdat myos esimerkiksi itsensd tuntemiselle ja hyvéksymiselle.
(Eerola & Ruokonen 1994, 5. Karppinen ym 2001, 132)

4.4.4 Musiikki sekd emotionaaliset ja sosiaaliset taidot

Musiikilla on tutkittu olevan yhteyksia lapsen tunne ja -sosiaalisen eldmén
muodostumiseen ja kehittymiseen. Musiikki on apuna tunteiden ilmaisemisessa
esimerkiksi musiikkisatujen kuuntelemisen yhteydessa. Lapsi voi ilmaista musiikin
kautta nousevia tunteita esimerkiksi tanssin tai maalaamisen kautta. Musiikin kautta
nousee myds paljon nonverbaalista kokemusta. On kuitenkin tarkeéd, etta aikuinen
kay lapi lapsen kanssa musiikin herattamia tunteita ja tuntemuksia, silld tdma on
tukena lapsen kyvylle oppia kuvailemaan tunteitaan ja mielikuvia. (Karppinen ym
2001, 132)

4.5 Musiikkikasvatus alle kouluikéisen lapsen arjessa

Musiikkikasvatuksella on suuri ja tarked merkitys alle kouluikdisen lapsen arjessa.
Lapsen kognitiivisten, sosioemotionaalisten sekd psykomotoristen valmiuksien ja
taitojen kehittyminen on mahdollista tavoitteellisella musiikkikasvatustoiminnalla.
Musiikkikasvatuksen moninaiset siséllot ja tavoitealueet liittyvét vankasti toisiinsa ja
tdman seurauksena lapsen maailmaa pystytddn rakentamaan hyvin monipuolisella
tavalla sekd myos luovasti. Lapsen ongelmanratkaisukyky ja keksiminen ovat
tarkeitd asioita luovassa prosessissa, jossa myds musiikillinen ajattelu kehittyy.

Musiikillisen kehityksen kannalta leikki on olennaisessa osassa. Niinpd siis aikuisen
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rooli on merkittava, jotta lapsi voisi saada runsaasti taiteellisia virikkeitéd. (Karppinen
ym 2001, 123 ja 129)

4.6 Lapsi ja ryhmé musiikkikasvatuksessa

4.6.1 Ryhméan merkityksesta yleisesti alle kouluikaiselle lapselle

Ryhmé&n merkitys on tarkeda lapselle. Ryhméssa lapsi vertaa itseddn muihin seka
tutustuu toiseen sukupuoleen. Tdma on tarked asia lapsen mindkuvan selkiytymiselle.
Ryhmaén kautta lapsi rohkaistuu kayttdamaan taitojaan erilaisten leikkien avulla. Kun
lapsi kokee, ettei kaikki olekaan aikuisten harteilla, tdima tuo lapselle vastuullisuuden
tunnetta. Lapselle on tarke&d saada pienia tyotehtavia sekd saada osallistua yhteisiin
puuhiin ja leikkeihin. N&in lapsi kokee itsensa tarkeédksi. (Jarasto & Sinervo 1997,
163-164)

4.6.2 Ryhméan merkitys musiikkikasvatuksessa alle kouluikéiselle lapselle

Musiikkikasvatuksessa on tirkedd lapsen tasapainoisen kasvun ja kehityksen
kannalta yhdessa toimiminen seké siita aiheutuva ilo ja riemu.

Musiikki toimii useassa eri vuorovaikutustilanteessa, kuten esimerkiksi perheessd,
paivakodissa ja erilaisissa kerhoissa. Musiikkia pystytddn toteuttamaan parhaiten
pienryhmissd. Ryhmadssé lapsi oppii sosiaalisia taitoja laulujen, leikkien seka
soittamisen kautta. Musiikki yhdistdd my0s yhteisoja vaikkapa juhla -ja
konserttitilanteissa. Laulamisen, soittamisen, liikkumisen sek& leikkimisen kautta
lapsi oppii joustavuutta eli hdn oppii ottamaan muut huomioon ja antamaan muille
lapsille vuoron. N&in siis lapsen vuorovaikutustaidot padsevét kehittymdan ja han
ymmartad, ettd kaikilla lapsilla on térked rooli lauluissa ja leikeissa. (Eerola &
Ruokonen 1994, 5-6)

Lapset rakastavat pitdd hauskaa ja tuottaa iloa toisilleen. He nauttivat siitd, kun
saavat ystavia ja tukiverkoston ympérilleen erilaisten musiikkileikkien kautta, joissa

kaikki ovat onnistujia tasapuolisesti. Laulaminen on yksi hyvé keino lapsiryhméssa,
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jossa lapset eivat tunne toisiaan. Laulamisen avulla pystytadan helposti murtamaan jaa
ryhmasta, silld kenenk&an ei tarvitse tehdd mitddn vaikeaa. Tarvitsee vain osallistua
lauluun ja leikkiin. (Einon 2003, 100)

Musiikkikasvatuksen kautta pystytddn tukemaan tehokkaalla tavalla lapsen
emotionaalisia ja sosiaalisia taitoja sek& niiden oikeanlaista Kkehitysta.
Musiikkikasvatuksen kautta lapsi myds muodostaa kuvan omasta itsestaan yksilona
ja ryhman jasenend. Musiikin avulla lapsi pystyy kehittdmaan tehokkaasti myods
musiikillisia perusvalmiuksiaan. Kokonaisvaltaisesti musiikki on hyvin merkittavaa

lapsen kasvulle ja kehitykselle. (Eerola & Ruokonen 1994, 5-6)

4.6.3 Kasvattajan rooli musiikkikasvatuksessa

Lapsen ensimmaéinen musiikkiympéristo on pyrittdvd luomaan siten, ettd se toteutuisi
lasta ajatellen seka etenisi lapsen ehdoilla. Musiikki voi toimia hyvana keinona
esimerkiksi péaivahoidon odotustilanteissa, joissa lapsi voi kohdata turhautumista.
Niinpda siis musiikki voi toimia helpottavana keinona, jolla lapsi saadaan mukaan
yhteistyéhén ja hanen huomionsa keskittyy pois ei-toivotusta toiminnasta.
(Ruokonen & Rusanen 2009, 29)

Merkittdvan osan hyvalle musiikkiymparistolle tuo kasvattajan monipuolinen loru- ja
lauluvarasto sekda musiikin tuntemus. Mitd enemman kasvattaja muistaa tunnin
materiaalia ulkoa, sitd spontaanimmin musiikkikasvatusta voidaan toteuttaa eri
tilanteissa. Tama taito kehittyy opettajalla vuosien kokemusten myo6td, mutta tata
taitoa voi kehittdd myos esimerkiksi tdydennyskoulutuksen tai kirjallisuuden avulla
sekd itse aktiivisesti kuuntelemalla, soittamalla, laulamalla sekd tanssimalla.
(Ruokonen & Rusanen 2009, 29)

Musiikkikasvatuksessa on merkittavaa, ettd kasvattaja kannustaa ja aktivoi lapsia
luoviin ajatteluprosesseihin lasten omaan ik&&n ja kehitystasoon pohjautuen.
Kasvattajan on annettava tilaa lasten henkilokohtaisille luoville ajatuksille ja
pohdinnoille sekd varottava ohjaamasta lapsia liikaa. (Ruokonen & Rusanen 2009,
29)
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4.7 Lapsilahtoisyys musiikkikasvatuksessa

Musiikkikasvatuksen yksi tarkeimmisté asioista on lapsiléhtoisyys. Talla tarkoitetaan
sitd, ettd vaikka opettaja suunnittelee ryhméan musiikkikasvatuksen, myoés lapsella
itsellddn on mahdollisuus ja oikeus vaikuttaa toimintaan. Parhaimmillaan
musiikkitoiminnan eri osa-alueet l4htevat lasten omasta leikkimaailmasta kasin, kun
lapsilta tulee jatkuvasti inspiroivia ja innostavia ideoita oppimisprosessin
rikastuttamiseksi.  Musiikkitoiminta ~ vaatii  aikuiselta  suunnitelmallisuutta,
mielikuvitusta sekd myds luovaa otetta. Musiikkitoiminnan onnistuessa
musiikkituokion ilmapiiri on hyvaksyvd, kannustava ja innostava. Tamén
seurauksena lapset innostuvat musiikista paremmin, rakastuvat musiikkiin ja

haluavat myds my6hemmin harrastaa musiikkia. (Karppinen ym 2001, 136)

Opettajan suunnitellessa lapsen eldmaan sekd lapsen henkilokohtaisiin elamyksiin ja
havaintoihin pohjautuvaa musiikkikasvatusta, suunnittelun perustana on myos
opettajan oma henkilokohtainen tyotapa seké sen analysoiminen. Kun opettaja pohtii,
miten hén etenee suunnitelmassaan, mitkéd ovat hanen kehityskohtansa seka mika on
hanelle luontevaa omassa toiminnassaan, voi musiikkikasvatuksesta tulla onnistunut

kokonaisuus lapsen etuja noudattaen. (Karppinen ym 2001, 136)
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5 RUOSNIEMEN PAIVAKOTI JA MUSIIKKIKASVATUS

Taman osan tiedot pohjautuvat haastatteluun, joka toteutettiin toukokuussa 2011.
Haastattelun kohdehenkilGind olivat Ruosniemen péaivékodin johtaja sek& yksi
paivékodin lastentarhanopettajista.

Haastattelukysymykset (LITE 1) keskittyivat esimerkiksi seuraaviin asioihin: yleiset
asiat paivakodissa (péivakodin ika ja koko seka lapsiryhmien maard), paivékodin
henkilokuntarakenne, musiikkikasvatuksen muutokset paivékodin historiassa,
musiikin - ndkyminen pdivakodin arjessa, musiikin vaikutus lapsiin, lasten
musiikillisen osaamisen tukeminen sekd musiikin kautta ilmenneet hyodyt

paivéakodin arjessa.

5.1 Yleista paivakodista

Ruosniemen paivakoti sijaitsee Satakunnassa, Porin Ruosniemen asutusalueella.
Paivakoti on perustettu vuonna 1958. 53-vuotiaassa padivakodissa vaalitaan vanhoja
perinteitd, joita halutaan toteuttaa pdivakodin arjessa eri tavoin. Pdivakodissa
tyoskentelee n. 20  kasvatusalan  ammattilaista,  kuten  esimerkiksi
lastentarhanopettajia, sosionomeja, lahihoitajia, lastenhoitajia sek& myds

laitoshuoltaja ja keittdja.

Paivakodissa on 105 lasta ja viisi ryhma, joista neljd on kokopdivaryhmia ja yksi
osapaivaryhma. Ryhmien koot eldvét vuosittain. Esimerkiksi vuonna 2010-2011
kokopéivapaikoista on ollut pulaa, joten kokopdivélapsia on ollut osapaivaryhmassa.

Nain siis osapdivélapsien méara on ollut pienempi vuonna 2010-2011.

Ruosniemen pdéivakoti on tarkoitettu paasaantoisesti 1-7 -vuotiaille lapsille, mutta
idsséd joustetaan tarpeen vaatiessa. Esimerkiksi pdivéakotiin ovat tervetulleita myos

10kk ikaiset lapset, mikali lasten vanhempien hoitovapaat ovat paattyneet ja lapsilla
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on tarvetta pé&&std péaivahoitoon. Lapset voivat olla péivahoidossa aina koulun

aloittamiseen asti.

5.2 Musiikkikasvatus Ruosniemen paivakodissa

5.2.1 Musiikkikasvatus Ruosniemen paivékodissa ennen ja nyt

Ruosniemen pdivakodin musiikkikasvatuksessa ei ole tapahtunut kovin suuria
muutoksia. Aiemmin musiikkituokiot olivat sisélloltaan lapsille haastavampia,
roolileikkeja oli enemmén ja yhteisten laulutuokioiden maéara oli suurempi. Aiemmin
paivéakodissa pidettiin myds koko talon yhteisia lauluhetkid, kun nykyéaéan keskitytaan
enemman omassa ryhméassd toteutettaviin tuokioihin. Ruosniemen pdivakodissa
pidetddn nykyaan tarkednd yksinkertaisten laulujen oppimista, jotta lapsen olisi
helpompi laulaa laulujen mukana. Padivakodissa musiikin annetaan muuttua ja elaa

ajan myota.

Musiikki on tarked osa péaivékodin arkea. Ruosniemen péivdkodissa lauletaan,
lorutellaan ja kuunnellaan lasten musiikkia ryhmittdin lahes joka pdiva. Myos
erilaiset taputukset ja kehosoittimien kayttaminen ovat yleista musiikkituokioissa,
joita jarjestetdén viikottain. Musiikkituokiot ovat tarkoin suunniteltuja ja niiden kesto
on n. 30-45min. Musiikki n&dhddan paivakodissa tarke&nd osana uusien asioiden

opettelussa, kuten esimerkiksi rytmi lukemaan oppimisen tukena.

5.2.2 Musiikin vaikutukset lapsen kaytokseen Ruoshiemen paivékodissa

Paivakodin lastentarhanopettajan mukaan lasten levottomuus véhenee musiikin
kautta. Musiikki toimii hénen mukaansa myds hyvénd apuna keskittymiseen ja
rauhoittumiseen. Lapset nauttivat kuunnella musiikkia, sill4 valilla he saavat pitada
musiikin kautta hauskaa ja valill4 taas he saavat rauhoittua. Musiikilla voi siis olla
joko riehaannuttava tai rauhoittava vaikutus lapsiin - riippuu aivan siitd mik& on
musiikkituokion tarkoitus. Ruosniemen pdivakodissa on todettu, ettd musiikki

vaikuttaa suuressa méaérin lapsen tunnetiloihin.
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Musiikin on huomattu sopivan Ruosniemen paivakodissa kaiken toiminnan taustalle.
Musiikin kautta lapsi oppii monia asioita, esimerkiksi laulun sanoja ja rytmia. Jotkut
lapset paivékodissa myos vaihtavat sanoja ja ottavat lauluja mukaan omaan
toimintaansa.

Ruosniemen pdivakodissa musiikki ndhdaan siis tarkednd osana lapsen kasvua ja
kehitystd. Musiikin avulla lapsi voi omaksua musiikin peruskésitteet. Tarkedd on

antaa lapselle myds onnistumisen kokemuksia musiikin avulla.

5.2.3 Lasten musiikillisten taitojen tukeminen Ruosniemen paivakodissa

Ruosniemen pdivakodissa nahdddn tarkeédnd, ettd lapset saavat tukea musiikin eri
osa-alueisiin. Paivakodin musiikkikasvatuksessa lahdetddn ruohonjuuritasosta ja
edetdan vahitellen kohti haasteellisempaa tasoa. Nain jokainen lapsi voi kokea
onnistumisen kokemuksia, kun kaikki osaavat ainakin jotain. Paivdkodissa ndhdaan
my0s tarkeand asiana kehuminen ja kannustaminen. N&mé ovat asioita, joiden kautta
lapsi voi rohkaistua esimerkiksi esiintyméén yksin tai parin kanssa muiden edessa.
Laulamistilanteessa lapsen suurena tukena ja turvana ovat roolivaatteet, joiden kautta

han voi samaistua uuteen rooliin ja jannitys voi unohtua.

5.2.4 Toimiviksi koetut asiat Ruosniemen paivakodin musiikkikasvatuksessa

Ruosniemen pdivakodin musiikkikasvatuksessa toimiviksi koettuja asioita ovat olleet
esimerkiksi laulaminen, musiikin kuuntelu, soittimien kayttd, musiikin ja liikunnan
yhdistdminen, musiikin ja kuvataiteen yhdistdminen sekd roolivaatteiden kaytto
musiikin yhteydessd. Pdivakodissa on huomattu, ettd uuden laulun opetteluun on
tarkedd liittdd jokin esine tai rekvisiitta mukaan. Na&in laulun oppiminen on
helpompaa ja lapsi voi innostua laulusta aivan eri tavalla, kuin jos laulu pitdisi
omaksua esimerkiksi vanhanaikaisesti penkilld istuen ja laulaen. Haastateltavan
lastentarhaopettajan mukaan, mitd enemmé&n lauluja toistetaan péivékodissa
esimerkiksi pdivalevon ja tuokioiden yhteydessd, sitd paremmin laulut ja&vat lasten

mieleen.
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Paivakodin vahvuuksina musiikkikasvatuksessa ovat soittimien ja roolivaatteiden
runsas maara, jotka ovat térkeitd asioita musiikkituokioita suunniteltaessa. Myods
tyontekijoiden omat lauluperinteet tuovat péivakodin musiikkikasvatukseen
rikkautta. Paivakodin johtajalla on itselladn vahva musiikillinen osaaminen erityisesti
laulamisen suhteen, joten han opettaa muille tyontekijoille uusia lauluja. Paivakodin

johtajan ansiosta myos lapset oppivat laulamaan uusia lauluja tarkasti ja nopeasti.

6 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Opinndytetyon kohteena on Ruosniemen pdivakodin yksi 3-6- vuotiaiden
kokopaivaryhmd. Kokopéaivaryhmésta osallistui kahdeksan 4-5 -vuotiasta lasta
musiikkituokioihin. Tavoitteena on innostaa tyontekijoita lissdamaan musiikkia
paivakodin arkeen sek& saada lapset innostumaan enemman musiikista.
Musiikkituokioiden tarkoituksena on myos se, ettd voisin itse kehittyd ammatillisesti

ja saada hyvia evéité tulevaisuuttani varten toimiessani lasten parissa.

6.1 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetyossani tutkimusmenetelmané on kvantitatiivinen eli laadullinen tutkimus.
Toiminnallisessa opinnédytety0ssé pidetadn tarkednd, etté siind voidaan liittd4 yhteen
niin  kaytdnnon toteutus kuin myds kaytanndn toteutuksen raportointi
tutkimusviestinnan kautta. Toiminnallisessa opinnaytetyossa lopputuloksena on aina
jokin konkreettinen tuote, kuten esimerkiksi tapahtuma, kirja, messu- tai
esittelyosasto tai tietopaketti. On tarkeéd, ettd tyon tekija késittelee raportoinnissa
keinoja, joiden kautta hdn on saavuttanut tyon tulokset. Tata kautta raportin lukija
saa tietdd, mitd, miksi ja miten tyo on tehty sek& millaisia tuloksia on saavutettu.
Raportin kautta tuodaan myos esille, millaisia tyon tekijan oma prosessi ja tuotokset
ovat olleet sekd kuinka tyon tekijé arvioi tyotansa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 51
& 65)
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6.2 Taustaa opinnaytetyolle

Opinnaytetyon toteutuspaikkana on Ruosniemen péivakoti. Paivakodin johtaja valitsi
eraésta lapsiryhmastd kahdeksan 4-5-vuotiasta lasta, jotka osallistuvat toteuttamiini
tuokioihin. Johtaja halusi valita sellaiset lapset, joiden on helppo péésté tuokioihin

mukaan ja joiden kanssa my6s minun olisi helppo toimia musiikkituokioissa.

Musiikki on olennaisena osana mukana paivittdisessa toiminnassa Ruosniemen
paivikodissa. Pdaivékodissa lauletaan ja lorutellaan sekd jarjestetddn myos
musiikkituokioita s&anndllisesti. Ruosniemen paivékodissa on paljon rekvisiittaa
musiikkituokioihin, kuten esimerkiksi roolivaatteita ja soittimia. Naitd asioita

pidetaénkin juuri paivakodin musiikillisen toiminnan vahvuuksina.

Haluan toteuttaa musiikkituokioni Ruosniemen péivakodissa siitd huolimatta, ettd
paivakodissa on jo paljon musiikillista toimintaa. Erityisesti pdivakodin johtaja seka
my0s muut tyontekijat ovat innostuneita tuokioistani, silld he toivoisivat uusia

vinkkeja musiikkituokioihin ja muuhun musiikilliseen toimintaan paivakodissa.

6.3 OpinndytetyOn tavoitteet

Opinndytetyon tavoitteena on jérjestaa viisi toiminnallista musiikkituokiota, joiden
anti on monipuolista ja joissa lapsi padsee nauttimaan monipuolisin keinoin musiikin
maailmasta. Toteutan myds ennen musiikkituokioita aamutuokion, jonka kautta pyrin
tutustumaan lapsiin.  Aamutuokion toteuttamisen perusteluna on se, ettd
musiikkituokioiden toteuttaminen onnistuisi paremmin, kun lapset voivat luottaa
minuun ja mind puolestani tunnen lapset. N&in minulla ei menisi aikaa lapsiin
tutustumiseen ensimmaisessd musiikkituokiossa, vaan voisin keskittyd enemman

lauluihin.

Tavoitteenani on myos 16ytaa uusia tyokaluja ja ideoita, joita paivakodin tyontekijat
voisivat myohemmin kéyttdd hyodykseen paivakodin musiikillisessa toiminnassa.
Pidan tarkeédnd, ettd lapset saavat nauttia taysilla musiikin tuomasta ilosta sek&

purkaa energiaa musiikin kautta.
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On merkittdvaa, ettd lapsi saa jo pienena positiivisia kokemuksia musiikista. Tama
on térked asia hénen suhtautumiselleen musiikkia kohtaan myéhemmin. Jos lapsella
on tunne, ettd hén saa osallistua vapaaehtoisesti musiikilliseen toimintaan, hanelle jaa
myonteinen kuva musiikista. Nain lapset haluavat myds my6hemmin
tulevaisuudessaan harrastaa musiikkia. Tavoitteenani siis on, ettd lapset voisivat
innostua entistd enemmén musiikista ja heille jdisi positiivinen kuva

musiikkituokioista ja yleensa musiikista.

Piddn myo0s tarkeand, ettd itse kehittyisin musiikkituokioiden kautta ja saisin
tuokioista téarkeité ja hyoddyllisia evaita tulevaisuuttani varten. Minulle on lahiaikoina
noussut yhd vahvemmin unelma tyostd, jossa voisin tydskennelld lasten parissa ja
jossa my0ds musiikki olisi suurena osana tyOnkuvaa. Niinpé siis haluan oppia
mahdollisimman paljon ndisté viidestd musiikkituokiosta Ruosniemen paivakodissa,
silla niilla evéilla paédsen varmasti pitkalle tyoelamassd. Tuokioiden kautta saan
esimerkiksi uusia tyokaluja lasten parissa toimimiseen sekd padsen myos

kehittamaan ryhmanhallintakykyani.

7 MUSIIKKITUOKIOT JA NIIDEN RUNKO TYOSSANI

Musiikki on hyvin tarked asia lapsen kasvulle ja kehitykselle. Kuten aiemmin jo
todettiin, musiikki vaikuttaa lapseen hyvin kokonaisvaltaisesti. Kaikki lapset eivat
kuitenkaan saa nauttia musiikista kovin paljon kotonaan. Niinpd péivakodin
tyontekijoilla on suuri vastuu siitd, ettd lapset saavat kosketuspinnan musiikkiin

ainakin péaivakodissa ja voivat pitdd hauskaa taysin riemuin musiikin parissa.

Lapset kuuntelevat mielellddn musiikkia leikin lomassa itsekseen. On kuitenkin
tirkedd, ettd lapset saavat osallistua my6s etukdteen suunniteltuihin
musiikkituokioihin. N&in lapset voivat saada tarkempaa kosketuspintaa musiikin

maailmasta ja he oppivat paremmin uusia asioita. Tahan esimerkiksi soveltuu hyvin
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musiikin peruskésitteiden eli sointivérin, dynamiikan, rytmin, melodian sek&

harmonian hahmottaminen laululeikkien kautta.

7.1 Suunnittelu

Musiikkituokioiden tarkka suunnittelu etukéteen on tarke&a tuokioiden onnistumisen
kannalta. Kun tuokion ohjaaja tuntee laulut ja leikit, lasten on helpompi p&é&stéa
mukaan leikkeihin ja epédvarmoilta tilanteilta voidaan valttya. Ohjaajan on kuitenkin
my0s otettava lapsiryhmansd huomioon ja joustettava tarpeen vaatiessa
suunnitelmassaan. Kun tuokio on tarkkaan suunniteltu, mutta ohjaaja pyrkii
kuitenkin toimimaan tiettyyn pisteeseen asti lasten ehdoilla, tuokio voi olla lasten

etuja ja osaamista palveleva.

Aloitin omien tuokioideni suunnittelun kevaélla 2011. Tuokioiden suunnittelu oli
minulle mieluisaa puuhaa. Kohtasin my6s suunnitteluvaiheessa haastavia tilanteita,
joissa jouduin kunnolla miettimadn tuokion sisdltéa ja tarkoitusta. Pohdin
esimerkiksi, miten lapset innostuvat leikeistani, ovatko tuokioiden laulut liian
vaikeita, mika on ryhman yhteen kokoava esine tai asia jos kaikki meinaa riistaytya
kasistd. Kaikista vaikeinta oli pohtia, mit4 jatdn pois tuokioista, silld minulla olisi

ollut materiaalia enemman kuin vain viiteen musiikkituokioon.

Huomasin, ettd mitda pidemmalle suunnitteluissani etenin tuokioiden suhteen, sitd
vaikeammaksi suunnittelu muuttui. Halusin tehdd tuokioista jollain tavalla toisiinsa
liittyvid. Tamé& tuotti suunnitteluun haasteita, silla toimivan kokonaisuuden
keksiminen oli haasteellista. Onnistuin kuitenkin suunnittelemaan tuokiot, joissa
jokaisessa oli jokin yhtenevéinen teema. Kaikissa toteuttamissani musiikkituokioissa
toistuivat jatkuvana teemana sama aloitusleikki sekd eldimet ja niiden
hyddyntdminen laulun havainnollistamisessa. Jokainen musiikkituokio sisalsi siis

jotain tuttua sek& myads jotain aivan uutta.
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7.2 Tuokion rakenne

Tuokion rakenne ja sisaltd voivat vaihdella erittéin paljon. Kaikki riippuu siitd, mité
ohjaaja haluaa tuokioihin sisallyttdd. Omiin tuokioihini halusin ottaa mukaan jotain
sellaista, mika toistuu kaikkien tuokioiden ajan samanlaisena. Tuokioideni siséltoon
kuuluu myos jotain uusia leikkeja. Tuokioiden rakenne on seuraava: alkulammittely,
virittdytyminen tuokion teemaan, uuden laulun opettelu, musiikin ja kuvataiteen
yhdistdminen seka soittaminen ja loppurentoutus. Jokaisessa tuokiossa ei ole kaikkia

osia, silla jossain tuokiossa esimerkiksi uuden laulun opettelun rooli on suurempi.

7.2.1 Alkulammittely

Alkuldammittelyn rooli musiikkituokioissa on todella tarked. Ilman alkulammittelya
lasten on vaikea pééstd sisdlle toimintaan ja tuokioiden sisalté ei tavoita lapsia
tavoitteen mukaisesti. Siksi jokaisessa tuokiossa on tarkeda olla edes pieni

alkulammittely, jotta tuokioiden osat voivat tavoittaa paremmin lapset.

Valitsin jokaiseen tuokiooni saman alkulammittelyleikin. Nain lapset kokevat, ettd he
osaavat ainakin jotain tuokiosta, kun alkulammittelyleikki on jokaisessa tuokiossa
sama. Tamé& helpottaa heiddn osallistumista myds muihin laululeikkeihin, kun he

ovat saaneet ensimmaisessa laululeikissa onnistumisen kokemuksia.

7.2.2 Musiikin peruskasitteet

Musiikin peruskasitteiden eli sointivarin, dynamiikan, rytmin, muodon, melodian ja
harmonian hahmottaminen jo alle kouluik&isend on tarkedd. Tat4 kautta lapsen on
mahdollista pdastd syvemmaélle musiikin maailmaan. Lapsi voi my0s saada tukea
kehityksensa eri osa-alueisiin, kun hdn on omaksunut edes jollain tasolla musiikin
peruskésitteet. Tastd esimerkkind rytmin omaksuminen, joka on tukena lukemaan
oppimisessa. Pidankin téarke&nd, ettd toteuttamieni musiikkituokioiden kautta
korostuvat erityisesti seuraavat varhaiskasvatuksen kasvatusalueet: fyysinen

kasvatus, sosiaalinen kasvatus, emotionaalinen kasvatus sekd esteettinen kasvatus.
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Kaikki kasvatusalueet ovat tarkeitd, mutta erityisesti edelld mainittuja neljaé
kasvatusaluetta haluan korostaa tuokioissani.

Halusin ottaa mukaan my6s omiin tuokioihini jotain musiikin peruskasitteista. Koska
aika ja pitamieni tuokioiden maard on rajallinen, p&atin ettd korostaisin
musiikkituokioiden aikana vain yhta peruskésitettd, rytmid. Nain lapsille jaa ainakin
yksi musiikin peruskasite selvasti mieleen. Musiikkituokioiden aikana tulee esille
my0s muita musiikin peruskasitteita erilaisten laulujen kautta, mutta selvemmin

korostuu rytmi.

7.2.3 Laulaminen ja soittaminen

Laulaminen ja soittaminen on erittdin tarkead lasten musiikkikasvatuksessa. Monet
lapset eivat voi enda nauttia kovinkaan paljon lasten lauluista ja soittamisesta, silla
lasten kotona ei ole vélttaméattd resursseja panostaa lasten musiikkikasvatukseen
esimerkiksi ajan, tilan tai rahan puutteen vuoksi. Siksi pdivéhoidossa,
perhepéivahoidossa ja erilaisissa kerhoissa tulisi olla paljon suunniteltuja
musiikkituokioita, jotka siséltdvat laulamista ja soittamista. Laulaminen ja
soittaminen on tarke& asia musiikkikasvatuksessa, silla niiden kautta lapsi voi nauttia

hyvin kokonaisvaltaisesti mutta kuitenkin yksinkertaisella tavalla musiikista.

Omissa tuokioissani laulaminen ja soittaminen ovat hyvin keskeisessd roolissa.
Laulamista on ehk& enemmé&n, mutta soittamisenkaan maara ei ole pieni. Halusin
ottaa tuokioihini mukaan sellaisia lauluja, joihin lasten on helppo p&&sta mukaan.
Néin laulut voivat jadda myos lasten mieleen helpommin. Yhdistin myds joitain
lauluja ja soittamista yhteen. Kun lapset oppivat ensin laulamaan laulun, heidén on
helppo my6hemmin alkaa soittamaan laulua, joka on jo tullut tutuksi laulamisen

yhteydessa.

7.2.4 Musiikin ja kuvataiteen yhdistaminen

Alle kouluikdisten musiikkikasvatuksessa korostuu usein enemman laulaminen ja

soittaminen, mutta musiikin ja kuvataiteen yhdistdminen j&& monesti véhemmalle.
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Musiikin ~ ja  kuvataiteen  yhdistdminen on hyvd toimintatapa lasten
musiikkikasvatuksessa, sill& se tuo hyvéa vaihtelua perinteiselle laulamiselle. Niinp&
paatin ottaa yhteen musiikkituokiooni mukaan kuvataidetta, jotta tietdisin, miten

hyvin musiikin ja kuvataiteen yhdistdminen toimii ja kuinka lapset sen kokevat.

7.2.5 Loppurentoutus

Loppurentoutus on aivan yhta tarked osa musiikkituokiota, kuin myods esimerkiksi
alkulammittely. Jotta lapset voivat l&dhted uusiin leikkeihin ja toimintoihin, heidén on
hyva pysahtya musiikkituokion jalkeen hetkeksi ja rauhoittua. Nain musiikkituokion
sisalté ei jaa liian pinnalle lasten mieleen ja he pystyvat keskittymé&an uusiin

haasteisiin paremmin.

Valitsin omiin musiikkituokioihini kaikkiin lahes samanlaisen loppurentoutuksen.
Néin lapsille voi tulla turvallisuuden tunne, kun kaikissa tuokioissa on samanlainen
loppurentoutus ja tuokioissa on jokin muukin samana sdilyvd jatkumo
alkulammittelyn lisdksi. Omissa tuokioissani loppurentoutuksen valineind ovat
hernepussit tai jokin pehmolelu. Lapset rentouttavat toisiaan tai rentoutuvat kaikKi

itse lattialla makaamalla hiljaisen musiikin soidessa taustalla.

8 MUSIIKKITUOKIOIDEN TOTEUTUS

Kévin tutustumassa Ruosniemen pdéivakodin yhteen 3-6 -vuotiaiden ryhmaan
toukokuussa 2011. Olin lapsiryhméssa noin tunnin ja pyrin tutustumaan erityisesti
niiden lasten kanssa, jotka osallistuisivat syksylld 2011 musiikkituokioihin. Niinpé
lapset paasivat tutustumaan minuun ja olin heille tuttu kasvo syksylld, kun menin

pitdimaan aamutuokiota.
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8.1 Aamutuokio

Aamutuokion (LITE 2) aluksi esittelin itseni ja kerroin, ettd tulen pitamaan
aamutuokion lisaksi viisi musiikkituokiota. Seuraavaksi k&vimme lasten nimet
yksitellen l&pi. Lapsista oli hauskaa, kun luettelin heiddn nimensa vield lopuksi
yksitellen. Kaikki jannittivat, muistaisinko varmasti jokaisen nimen. Onneksi muistin

ja niinpd jokainen koki tulevansa huomioiduksi.

Seuraavaksi vuorossa oli kalenterin lapikdayminen. Kavin lasten kanssa lapi
paivamaaran, kuukauden, vuodenajan ja sdan. Yritin ottaa huomioon jokaisen lapsen,
silla joukossa oli vilkkaita lapsia sek& myos hiljaisia lapsia. Kalenterin Iapikayminen
oli haastavaa, silla en tiennyt, kuinka hyvin lapset tietdisivat kuukaudet, vuodenajat
ja viikonpdivat. Otin kuitenkin tilanteen rennosti ja ajattelin, ettd vaikka lapset eivét

vield osaisi kaikkia, voisivat he oppia jotain uutta tilanteen kautta.

Lapset innostuivat aamutuokiosta alusta alkaen niin paljon, ettd valilla minun oli
vaikea pitdd pakkaa kasissd. Onneksi kuitenkin olin ottanut mukaan Sanna nimisen
muppet-nuken, joka toimikin erinomaisesti ryhman yhteen kokoavana asiana. Lapset
rauhoittuivat, kun Kkerroin, ettei ystdvani Sanna uskalla tulla piilostaan esiin, jos
lapset pitavat kovaa metelid. Lapset tykkasivat kovasti nukesta ja nauroivat, kun
Sanna péasi kertomaan asioitaan. Tuokion lopuksi jokainen sai vield pitda Sannaa
sylissé ja kerroin, ettd otan Sannan mukaan seuraavalle kerralle, jos lapset muistavat

olla kiltisti tuokiossa.

Seuraavaksi vuorossa oli tutustumislaulu. Menimme piiriin seisomaan ja lauloimme
ja leikimme Tule ystavéksi néin -laulua. Laulu oli erittdin mieluinen lapsille, silla he
halusivat leikkid laulua monta kertaa. Erityisesti laulun kohta, jossa hypé&tadn ilmaan,
osoittautui laulun kohokohdaksi. Olin tyytyvéinen, miten innokkaasti lapset lahtivat
lauluun mukaan ja kuinka nopeasti he oppivat laulun. Tamé& oli siis onnistunut

lauluvalinta aamutuokioon.

Laulun jalkeen kehotin lapsia vield kokoontumaan penkeille istumaan. Té&man

jalkeen laitoin pienid tavaroita lattialle lasten n&htaville. Kehotin lapsia painamaan
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tavarat tarkasti mieleen, silld kohta heidan pitéisi muistaa, mik& tavara puuttuu
joukosta. Kavimme jokaisen tavaran lapi ja sen jalkeen peitin tavarat huivilla ja otin
yhden tavaroista pois lasten pitdessa silmidén kiinni. Tdman jalkeen lapset saivat
yhdessa miettid, mika tavaroista oli otettu pois. Leikki oli mieluinen lapsille. He
halusivat leikkia uudestaan ja uudestaan leikki&. Erityisesti pieni koirapehmolelu jai
lasten mieleen ja niinpé lapset saivat tuokion lopuksi silitelld kukin vuorollaan

koiraa.

Aamutuokio onnistui hyvin. Kestoltaan se oli n. 15min. Ké&vin edellisend iltana
huolellisesti lapi aamutuokion jokaisen vaiheen ja pohdin, mita kaikkia minun tulisi
ottaa huomioon. Tuokion sisdltd muuttui edellisend iltana lahes kokonaan. Olin
aiemmin suunnitellut, ettd lapset kertoisivat kesdmuistojaan tuokion aluksi. Paétin
kuitenkin jattaa kesamuistojen kertomisen valiin, silla se veisi paljon aikaa ja muille
osioille ei jaisi niin paljon aikaa. Vaihdoin tuokion siséltod myo6s vield tuokion
aikana, jotta sain lasten mielenkiinnon sailyméaan. Huomasin, ettd valmistautuminen
on todella tarkedd, mutta on osattava myds joustaa ja edettava lasten ehdoilla, jotta
tuokio voi onnistua. Huomasin myds, etta oli todella hyv4, ettd vedin aamutuokiossa
pienen leikkilaulun. Tatd kautta minulle selvisi, kuinka helposti lapset l&htevat

mukaan lauluun ja mitd minun on hyva ottaa huomioon seuraavaa kertaa ajatellen.

8.2 Ensimmainen musiikkituokio

Lapset olivat selvésti odottaneet ensimmaistd musiikkituokiotani (LIITE 3). Oli
hieno menna pitamé&an musiikkituokiota, kun lapset istuivat penkeilld ja odottivat
minua silmat loistaen. He myds kyselivét, olinko ottanut Sanna- muppetnuken
mukaan tuokioon. Kerroin lapsille, ettd Sanna oli jd&nyt kotiin nukkumaan ja Sannan
kaveri Ossi-orava oli tullut mukaani. Kerroin lapsille, ettd seuraavaksi mennaan

leikkim&an aamujumppa, jotta kaikki varmasti herdisivat kunnolla.

Pyysin lapsia kokoontumaan piiriin. Kysyin lapsilta, tunsivatko he Frobelin palikat -
lastenbandin. Oikeastaan kukaan lapsista ei muistanut bandia. Kerroin, ett4 laulan
heille jumppalaulun ja pyysin heitd osallistumaan mukaan laulamaan ja leikkimaan

laulun mukana. Lauloimme ja leikimme pad, olkapaé, peppu -laululeikin kaksi kertaa
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l4pi ja lapset olivat heti mukana laulamassa ja leikkimdssa. Laitoin laulun myds vield
cd- levyltd soimaan ja saimme leikkid laulun vield Frobelin palikat-levyn mukana.
Lapset selvasti tykkésivat laulusta. Erityisesti laulun nopeutuminen oli lasten
mieleen. Olin tyytyvdinen lauluvalintaani. Totesin mielesséni, ettd laululeikki oli

onnistunut valinta, joka tulisi toimimaan jokaisen tuokion aloitusleikkiné.

Seuraavana vuorossa oli virittdytyminen tuntiin. Td&ma osa ei sujunut ihan
suunnitelmien mukaan. Koin osion vaikeaksi jo sitd suunnitellessani, silla mielesténi
sen havainnollistaminen ja lasten mukaan saaminen voisi olla vaikeaa. Kehotin lapsia
menemaan jalleen penkeille istumaan. Kerroin tarinan Ossi-oravasta, joka oli eksynyt
aidistaan. Niinpa sita pelotti lahted yksin etsimaan ruokaa. Lasten tulisi ndyttad Ossi-

oravalle, kuinka sen pitdisi etsid ruokaa ja miten sen tulisi liikkua.

Kaskin lapsia tulemaan saliin ja muodostamaan piirin. Oli haastavaa selittad lapsille,
kuinka heidan tulisi liikkua, jotta he liikkuisivat varmasti musiikin mukaan. Kerroin,
ettd laitetaan kadet leuan kohdille koukkuun, aivan niinkuin oravatkin pitévat
kasidadn. Kehotin lapsia pyorimdédn ympyrdd ja aina valilla naytettdisiin hantaa
toisella kadelld isoin liikkein. Vélill4 saataisiin liikkua vapaasti tilassa. Huusin aina

ohjeita seuraavasti: Ympdri ja ympéri ja hintd, ja sitten vapaata liikkkumista”.

Tuntiin virittdytymistd vaikeutti se, ettd kesken kaiken mukaan tuokioon tuli kaksi
minulle aivan vierasta lasta. Oli vaikea jatkaa leikkid, silla en tiennyt pitéisiko minun
selittdd leikki uudestaan kaikille. P&atin kuitenkin, ettd uudet lapset péaasisivat
mukaan tuokioon ajallaan ja jatkaisin laulua eteenpdin. Niinpa laitoin levylta
kuulumaan musiikin, jonka mukana liikuimme oppimiemme liikkeiden mukaan.
Huusin aina ohjeita leikin aikana, mutta leikki ei silti oikein toiminut. Ehk& alustus
oli hiukan epaselva tai leikki oli muuten vain lasten mielesta tylsa, silla lapset
riehaantuivat leikista. Siirryinkin siis musiikin loppuessa vélittbmasti seuraavaan
leikkiin.

Seuraavana vuorossa oli vauhdikas Nyt on aika -laulu. Ensin kerroin, etta leikissa
tultaisiin hyppim&éan, marssimaan, kuuntelemaan, rapsuttamaan ja taputtamaan.
Samanaikaisesti liikkuisimme laulun mukana. Keksimme lasten kanssa myos

eldimet, jotka kuvaisivat laulun liikkeitd, jotta lapset muistaisivat laulun aikana
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liikkeet paremmin. Paatimme lasten kanssa, ettd janis hyppad, norsu marssii, lintu
kuuntelee, kissa rapsuttaa ja lapset taputtavat. Ndin voisin laulun aikana helposti
muistuttaa eldimen kautta, ettd mika liike tehtéisiin seuraavaksi ja lapset osaisivat
lilkkua oikein. Lauloin lasten kanssa laulun ensin kerran lapi ja sen jalkeen laitoin

laulun vield soimaan levylta.

Lapset tykkésivat laulusta ja niinpd otimme laulun vield uudestaan. Erityisesti
rapsutus- kohta oli muutaman tyton mieleen, kun he péésivat kainalooni
rapsuttamaan minua ja mind taas rapsutin heitd. Lapset muistivat hyvin liikkeet, kun
viel& huusin aina eldimen ennen seuraavaa liikettd. Tama oli onnistunut lauluvalinta,
vaikka etukéteen jannitinkin, kuinka se onnistuisi. Lapset olivat innolla mukana.
Paéatin, ettd voisin tulevina musiikkituokioina leikki& lasten kanssa laululeikin vield

uudestaan, jotta se jaisi paremmin lasten mieleen.

Nyt on aika -laululeikin jalkeen oli vuorossa Tammen varjossa -rytmileikki, joka ei
onnistunut suunnitelmieni mukaan. Lasten mielenkiinto ja keskittymiskyky alkoivat
tassd vaiheessa jo herpaantua ja niinpa leikin vetdminen oli melko haastavaa. Jos
vield saisin toteuttaa tuokion uudelleen, jattaisin tdmén osion kokonaan pois. Vaikka
yritin edetd laulun opettamisessa selkeésti ja johdonmukaisesti, lasten mielenkiinto ei

séilynyt laulua kohtaan.

Ensin kehotin lapsia tomistelemdan ja keksimme, ettd tomistely kuvaa norsun
tomistelya. Sen jalkeen aloimme kulkea piirissa ja tomistelimme samalla. Tamén
jalkeen pysédhdyimme ja taputimme rytmia TAM TAM TI-TI-TI TAM muutamaan
kertaan. Laitoin musiikin soimaan levylta ja liikuimme musiikin mukana. Muutama
lapsi sai osallistua leikin aikana myos soittamiseen kapuloilla. Soittaminen toi hiukan
lasten mielenkiintoa takaisin rytmileikki& kohtaan, mutta yleisesti ottaen tdmd osio

oli litkaa lapsille.

Viimeisend oli vuorossa loppurentoutus. Kaskin lapsia menemé&éan lattialle
makaamaan ja laittamaan silmét kiinni sekd olemaan aivan hiljaa paikallaan. Sitten
kun Ossi-orava tulisi koskemaan lapsia, lapset saisivat nousta ja ldhted omiin
leikkeihinsd. Lapset rauhottuivat hyvin ja pysyivat paikallaan. Koskin jokaista lasta

Ossi-oravalla ja jokainen lapsi nousi vuorollaan ja poistui salista.
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Ensimmainen tuokio sujui mielestdni hyvin. Ryhmanhallintakyky ja tuokion liian
pitkd pituus tuottivat haasteita, mutta muuten minulle jai hyva mieli ensimmaisesta
tuokiosta. Paivakodin johtaja oli mukana seuraamassa tuokiota. Oli hienoa, ettd hén
havainnoi tuokiota, silla sain valittdmasti monipuolista palautetta tuokion jalkeen

siit4, miten tuokio sujui.

Paivakodin johtaja antoi muutamia vinkkejd seuraavaa tuokiota ajatellen.
Esimerkiksi  lapsilla  olisi hyvda olla konkreettiset paikat, vaikkapa
maalarinteippimerkit lattiassa, joiden kautta lapsi hahmottaisi paremmin oman
paikkansa piirissa. Ndin myds ohjaajan olisi helppo ohjata lapset takaisin omille
paikoilleen, kun aikaa ei menisi lasten jarjestelyyn piirin muotoon. Johtaja antoi

my06s muutamia vinkkeja ryhménhallintaan, kun lapset alkavat olla rauhattomia.

Johtajan mielesta lapset lahtivat hyvin mukaan tuokioiden lauluihin ja leikkeihin.
Toiminnastani nakyi johtajan mukaan se, ettd olin tarkkaan suunnitellut leikit,
opetellut ne ulkoa ja miettinyt eri vaiheita, jotta tuokio voisi onnistua hyvin. Tama
kaikki mahdollisti sen, ettd tuokio onnistui hyvin. Olin tyytyvéinen palautteeseen ja

paatin ottaa vinkit kayttéon heti seuraavassa tuokiossa.

8.3 Toinen musiikkituokio

Oli palkitsevaa menna pitdamaan musiikkituokiota, kun lapset odottivat minua silmét
loistaen. He olivat niin intoa tdynnd, ettd paikalla istuminen oli lapsille haasteellista.
Lapset olivat myds keskustelleet edellisesta tuokiosta keskenadn, silla yksi tyttd, joka
ei ollut mukana edellisessé tuokiossa, kysyi heti tuokion aluksi minulta, onko Ossi-
orava mukanani. Tama kaikki motivoi minua suunnattomasti alkavaa tuokiota

kohtaan ja niinpa unohdin kaikki turhat suorituspaineet.

Toisen musiikkituokion (LIITE 4) aluksi laitoin maalarinteipeillda merkit lattiaan
ympyrédn muotoon, jotta jokaisella lapsella olisi oma paikka. N&in voisin paremmin
edetd tuokion osasta toiseen, kun voisin aina ohjata lapset omille paikoilleen.

Paivakodin johtaja kertoi tdman vinkin minulle ensimmaisen tuokion péaatteeksi ja
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niinpd padtin ottaa hyvan vinkin heti kayttéon. Kutsuin jokaisen lapsen nimelta

omille paikoilleen ja niin tunti padsi alkamaan.

Tuokion aluksi esittelin Sanna-muppetnuken lapsille ja Sanna kertoi kuulumisiaan
lapsille. Lapset olivat innoissaan n&hdessadn Sannan. Kerroin, ettd Sanna haluaa
oppia jumppalaulun, jota lapset leikkivéat viime kerralla kanssani. Lapset olivat intoa
tdynnd ja niinpa aloimme tuumasta toimeen eli leikkiméén P&a, olkapaa, peppu -
laulua. Lauloimme laulun lasten kanssa yhdessa lapi muutaman Kkerran, jotta nekin
lapset, jotka olivat viime kerralla pois, oppisivat laulun ja péasisivat mukaan
leikkimaan. Seuraavaksi laitoimme laulun vield soimaan Frobelin palikat -levylta ja
leikimme sekd lauloimme mukana. Lapset olivat innoissaan laulusta. Oli myds
hienoa, ettd paivakodin johtaja oli jalleen keskuudessamme. Héan oli suurena apuna
tuokiossa esimerkiksi siksi, ettd han toimi cd-soittimen kayttdjand. Niinpa itse sain

keskittya tuokion vetdmiseen eik& minun tarvinnut juosta cd-soittimen luona.

Seuraavana vuorossa oli uuden laulun opettelu, Mina ndin -laulu. Lapset olivat tassa
vaiheessa jo todella villilla tuulella, joten maalarinteippimerkit lattiassa toimivat
hyvané apuna, ettd pystyin ohjeistamaan heidat takaisin omille paikoilleen. Aloin
laulamaan ja leikkimaan laulua ja lapset tulivat nopeasti mukaan. Lauloimme laulun
ldpi muutaman kerran ja leikimme mukana. Lapset oppivat todella nopeasti leikin ja

olivat intoa tdynna laulua kohtaan.

Olin etukéteen suunnitellut, ettd soittaisin Mina néin -laulun lapsille myos vield
pianolla, jotta laulu jéisi hyvin lasten mieleen. Piano oli kuitenkin lukossa ja avain
hukassa, joten pianon soittoni ei onnistunut talla kerralla. Niinpa kuuntelimme laulun
levyltd seka lauloimme ja leikimme mukana. Kerroin lapsille, ettd seuraavaksi
laulusta tulisi hiukan haasteellisempi, silla jattdisimme vahitellen laulun sanoja
laulamatta ja tekisimme vain lauluun kuuluvat liikkeet. Tdmén osan tarkoituksena oli
vahvistaa lasten sisaistd kuuloa, keskittymiskykya sekd muistia. Lapset selviytyivat
laulusta erittdin hyvin, vaikka jatkuvasti taytyi keskittyd, miké liike tulisi seuraavaksi
kun sanat jéivat laulusta pois. Yllatyin, miten hyvin laulu, liikkeet seka erityisesti

sisaisen kuulon harjoittaminen onnistuivat lasten kanssa.



37

Seuraavana vuorossa oli taukoleikki. Kerroin, etta seuraavassa leikissa liikutaan
musiikin mukana eri tavoilla. Ensin liikutaan varpailla, sitten juostaan vapaasti ja
lopuksi vield laahustetaan kilpikonnan tavoin seka laukataan varsan tavoin. Ohjeistin
lapsille ensin leikin ehkd hieman vaérin, silla muistin taukoleikki -laulun menevan
toisella tavalla. Kerroin lapsille, ettd aina kun koputan puukapuloilla yhteen, tulee
musiikissa tauko, jolloin lasten tulee j&hmettyd paikoilleen siihen asti kunnes
musiikki taas jatkuu. Todellisuudessa laulussa kuului puukapuloiden koputus silloin,
kun liikkumistapa tulisi seuraavaksi muuttumaan. Lapset paasivat kuitenkin hyvin
leikkiin mukaan ja liikkuivat ohjeiden mukaisesti. Lapset tykkasivat leikista niin
paljon, ettd p&atin ottaa sen uudelleen. Erityisesti laulun kohta, jossa jahmetyttiin

paikalle, oli lasten mieleen.

Lopuksi oli vuorossa vield rentoutus. Ohjeistin lapsille parit ja kehotin toista pareista
menemadn makaamaan vatsalle lattialle. Oli hauska huomata, ettd kaikki lapset
menivat vélittdomasti makaamaan aivan toisiinsa kiinni. Kehoitin, ettd rentouttajana
olevat lapset menevat oman parinsa luokse ja alkavat rentouttaa pariaan hernepussilla
rentoutusmusiikin soidessa taustalla. Kukin lapsi rentoutti pariaan omalla tavallaan,
toinen rajusti ja toinen hellasti. Oli hieno huomata, ettd kukin kaytti luovuuttaan ja
toimi omalla tavallaan, vaikka olin aluksi kertonut ohjeet. Lapsista kaverin
rentouttaminen oli hauskaa, silla huomasin pienten tyttdjen ja poikien hykertelevén

lattialla maatessaan sekd myos rentouttaessaan paria.

Toinen musiikkituokio sujui mielestdani hyvin. Olin varmempi taidoistani
ensimmadiseen tuokioon verrattuna ja luotin kykyihini, joka nakyi myds
toiminnassani. En sdikahtanyt lasten vilkkautta, vaan etenin madratietoisesti
suunnitelmani mukaan. Pyrin kuitenkin pitdm&&n mielesséni lapsilédhtdisyyden

tarkeyden.

8.4 Kolmas musiikkituokio

Kolmannen musiikkituokion (LIITE 5) siséltd6 muuttui l&hes kokonaan alkuperéisesta
suunnitelmasta. Péivakodin johtaja toivoi edelliselld kerralla, ettd seuraava tuokio

pitaisi sisalladn enemman laulamista. Niinpd muokkasin musiikkituokion sisaltoa
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tuokion edeltdvana iltana ja tuokio sai aivan uuden sisdllon lukuun ottamatta
alkulammittelya ja loppurentoutusta. Uuden sisallon rakentaminen oli haastavaa, silla
olin asennoitunut ja valmistautunut aivan erilaiseen sisaltéon. Loysin Kkuitenkin

sopivilta tuntuvat laulut ja olin jalleen kerran intoa tdynnd tuokion suhteen.

Kolmas musiikkituokio ei sujunut kuitenkaan perusteellisesta valmistautumisesta
huolimatta niin hyvin kuin kaksi ensimmaistd tuokiota. Tahan vaikutti useita eri
tekijoitd. Ensinndkin, lapsiryhmdssé oli mukana muutama uusi lapsi, jotka testasivat
minua jatkuvasti ja saivat my6s muut lapset mukaan rauhattomaan kaytokseen.
Huomasin, ettd tdméa toi minulle haasteita, sill& kerroin uusille lapsille ne leikit, jotka
olivat jo tuttuja muille lapsille. Tama taas lisasi niiden lasten levottomuutta, joille
leikit olivat jo tuttuja edellisistd tuokioista. Olin myds suunnitellut tuokiot
jatkumoiksi toisilleen, joten oli haastavaa, kun tuokiossa oli mukana uusia lapsia,
jotka eivat tienneet aiemmista tuokioista mitdan. Tuokioon toi haastetta myds se, etta
tuokiossa ei ollut mukana péivakodin johtajaa. Erityisesti uudet lapset testasivat

minua, joten péivakodin tyontekijan tuki ja apu olisi ollut tarpeen.

Tuokion aluksi tein jalleen maalarinteippimerkinnét lattiaan. N&in jokaisella lapsella
oli oma paikka ja minun oli helppo ohjata lapset omalle paikalleen. Seuraavaksi
vuorossa oli paa, olkapaa, peppu -laululeikki, joka sujui lapsilta hyvin. Lapset olivat
innoissaan, kun kerroin laulun aluksi, ettd Sanna-muppetnukke haluaisi oppia laulun
ja lasten tulisi opettaa laulu Sannalle. Leikimme leikin ensin yhdessé Iapi muutamaan
kertaan muistin virkistdmiseksi ja tdman jalkeen oli lasten vuoro leikkid ja Sanna
katsoi heistd mallia. Lapsia nauratti, kun Sanna oli heiddn kanssaan mukana
leikkimassa ja laulamassa. Laululeikin jalkeen Sanna meni penkille katsomaan, mité

lapset seuraavana laulaisivat ja leikkisivat.

Alkuleikin jéalkeen oli vuorossa bussilaulu. Lapset olivat tdssé vaiheessa melko
rauhattomia, joten minulta vaadittiin monia taitoja pitdd ryhmé kasassa.
Keskustelimme lasten kanssa pienen hetken bussilla matkustamisesta. Lapset
nostivat katensd ylos merkiksi siitd, ettd bussilla on tullut matkustettua. Tilanne
uhkasi jatkuvasti riistaytyd ké&sistd, silla lapset eivat kuunnelleet minua, vaan
esimerkiksi puhuivat kesken&&n ja menivat jatkuvasti makaamaan lattialle ilman

kaskyani. Niinpd en puhunut mitddn, vaan aloin vuorotellen taputtamaan kasiani
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yhteen ja sen jalkeen reisiin. Lapset tulivat vahitellen mukaan rytmiin ja niin sain

taas ryhman hallintaan.

Aloin laulamaan bussilaulua ja naytin siihen kuuluvat kasiliikkeet. Vaikka
paivakodin johtaja oli pyytanyt, ettd talld musiikkituokiokerralla keskittyisimme
enemman laulamiseen, péaatin kuitenkin ottaa mukaan laulun, jossa liikkeet tukisivat
sanojen muistamista. Olin tyytyvéinen lauluvalintaani, silla tdma leikki sopi téahén
vaiheeseen tuokiota erittdin hyvin. Pelkka laulaminen ei olisi onnistunut, sill& lapset
olivat melko rauhattomia. Kun laulussa tehtiin erilaisia kasiliikkeitd, lasten

mielenkiinto sailyi ja laulaminen seké leikkiminen onnistui.

Asetin bussilaulussa kaksi penkkid perakkdin ja muodostimme lasten kanssa bussin
eli he menivat istumaan perakkéin penkeille. Kun aloin soittamaan laulua pianolla ja
laulamaan, lapset yllattden muistivatkin sanat, vaikka minusta tuntui laulua
opettaessani lapsille, ettei laulu jaisi lasten mieleen. Leikimme laulun kolme kertaa;
ensimmadisella kerralla normaalisti, toisella kerralla pienin liikkein minibussin tavoin
ja kolmannella kerralla isoin liikkein jattibussin tavoin. Huomasin, etta laulutyylin
seké liikkeiden vaihtelu isosta pieneen oli laulun pelastus. Td&ma toi lasten
mielenkiintoa takaisin laulua kohtaan, silla valilla laulettiin aivan hiljaa ja tehtiin
pienet liikkeet ja vélilla taas laulettiin kovaa ja tehtiin isot liikkeet. Laulun jalkeen
kehotin lapsia menemé&an takaisin omille paikoilleen ja kerroin, ettd mukana oleva
ystavéni ei uskalla tulla piilostaan, jos lapset eivdt ole aivan hiljaa. Lapset

rauhoittuivat yllattavan hyvin ja vain muutama uskalsi enaa pitaa metelia.

Seuraavaksi esittelin lapsille pienen kissa -pehmolelun, jonka olin kiertanyt huivin
siséan. Kerroin, etta kissa oli kipeané ja se oli myds kovin pelokas. Kerroin lapsille,
ettd seuraavaksi laulaisin lapsille laulun kissasta ja lapset voisivat menn& makaamaan
lattialle ja ottaa hyvan asennon sekd laittaa silmat kiinni. Lasten tulisi olla aivan
hiljaa ja kuunnella laulu. Aloin laulamaan Mirri sairastaa -laulua ja lapset
keskittyivat lauluun yllattdn hyvin ottaen huomioon, ettd lapset olivat olleet koko
tuokion ajan melko rauhattomia. En tiedd mika lapsia nauratti tilanteessa, mutta en

antanut sen hairita laulamistani.
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Laulun laulettuani valitsin lasten joukosta tytén ja pojan, jotka olivat apulaisiani ja
jakoivat kaikille lapsille kynéat ja paperin. K&skin lapsia piirtdméan kuvan mukanani
olevasta kipeasta kissasta. Lauloin ja soitin pianolla Mirri sairastaa -laulun lapsille
uudelleen ja samanaikaisesti lapset piirsivat upeita taideteoksia. Lopuksi vield
jokainen lapsi sai vuorollaan esitelld taideteoksensa muille ja kertoa, mitd kuva
esittdd. Jotkut lapset ujostelivat tilannetta ja eivat halunneet kertoa kuvastaan. Pidin
tarkednd, ettd jokainen lapsi tuli huomioiduksi, vaikka kertominen olisikin

ujostuttanut. Kaikille lapsille on annettava tasapuolisesti huomiota.

Paatin jattad loppurentoutuksen pois, silld tuokio oli kestdnyt jo noin 45min.
Loppurentoutuksena toimi hyvin se, etta jokainen lapsi sai vuorollaan silittaa ja hellia
pientd kissapehmolelua. Ensin vain piti olla aivan hiljaa, silla kerroin, ettd kissa ei
uskaltaisi tulla lapsen syliin, jos lapsi pitaisi kovaa metelid. Lapset rauhoittuivat
hyvin ja kukin sai vuorollaan kissan syliinsd. Lopuksi lapset asettuivat jonoon ja

siirryimme takaisin lasten omaan luokkaan.

Vaikka tdmé& tuokio ei sujunut niin hyvin kuin aiemmat tuokiot, p&atin olla
lannistumatta. Olin ehk& jopa mielissani, ettd kohtasin tuokiossa yllattavia ja
haastavia tilanteita. Nama tilanteet olivat kallisarvoisia ja niiden kautta opin tarkeita
asioita, joista tulee olemaan hyotya tulevaisuuttani ajatellen. Oli harmi, etta
paivakodin johtaja tai joku lastentarhanopettajista ei padssyt seuraamaan tuokiotani.
Olisi ollut hieno saada rakentavaa palautetta ulkopuolisin silmin, sill& kaikkia asioita

ei tuokiota vetéessa ehdi huomaamaan ja ndkemaan.

8.5 Neljas musiikkituokio

Neljannen tuokion (LITE 6) aluksi laitoin maalarinteippimerkinnat lattiaan, jotta
lasten olisi helppo hahmottaa oma paikkansa piirissé. Lapset olivat intoa tdynnd, kun
kerroin, ettd aluksi leikkisimme tutuksi tulleen paa, olkapéé, peppu -jumppalaulun.
Lapset leikkivét ja lauloivat mukana. Laulu meni jalleen erittdin hyvin, joten olin

vakuuttunut, ettd tdma laulu jéisi lasten mieleen vield viimesenkin tuokion jélkeen.
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Seuraavana vuorossa oli edelliseltd kerralta tutuksi tulleen bussilaulun laulaminen ja
leikkiminen. Lasten valille syntyi pientd kinaa siitd, kuka saisi olla talla kerralla
bussin kuskina. Tastda huolimatta jokainen lapsi 10ysi paikkansa bussista minun
ohjaamana ja niin laulu pééstiin aloittamaan. Lauloimme laulun kerran lapi muistin
virkistdmiseksi ja taman jalkeen siirryin soittamaan pianoa. Yllatyksekseni lapset
lauloivat todella hienosti mukana ja muistivat kaikki sanat seka laulun liikkeet,
vaikka laulussa onkin monta sakeistdd. Leikimme laulun vield minibussin ja

jattibussin tavoin.

Seuraavana vuorossa oli perinteisen ja vanhan kansanlaulun, piiri pieni pyorii -
laululeikin opettaminen lapsille. Lasten seisoessa piirissd, kehoitin lapsia ottamaan
toisiaan késista kiinni. Usealle lapselle laulu oli tuttu, joten padsimme nopeasti
laulamaan ja leikkimaan. Lauloimme ja leikimme laulun I4pi muutaman kerran ja
tdmén jalkeen laitoin vield laulun soimaan levyltd. Levyltd tuleva musiikki oli
selvasti lasten mieleen, silld musiikin alettua heidan silméat kirkastuivat ja léhes
jokainen lapsi oli intoa taynné laululeikin suhteen. Laulu myds hieman riehaannutti
lapsia ja piirissa pysyminen oli lapsille haasteellista, silla lapset olisivat halunneet
lahted juoksemaan piirissa musiikin mukana. Otimme laulun vield uudestaan ja
kehoitin lapsia leikkiméan kiltisti seka toimimaan laulun osoittamalla tavalla. Laulu
sujui toisella kertaa paremmin ja kaikki olivat taysilla mukana. Lopuksi lapset saivat

antaa itselleen aplodit hyvésta suorituksesta.

Viimeisend lauluna ennen loppurentoutusta oli tutuksi tullut ”Mind ndin” -laulun
laulaminen ja soittaminen. Lauloimme laulun ensin lapi muistin virkistamiseksi ja
sen jalkeen muodostimme lasten kanssa hienon orkesterin. Soittimina laulussa olivat
kapulat, kulkuset, triangeli sekd maracassit. Jaoin ensin kapulat muutamalle lapselle
ja harjoittelimme heidan kanssaan taustaorkesterin osaa. Lapset omaksuivat hyvin
rytmin TAP ja niin padsin jatkamaan ohjeistusta. Seuraavana vuorossa oli ’kettu” eli
annoin yhdelle lapsista maracassin ja hénen tehtdvanaan oli soittaa ainoastaan silloin
kuin laulettaisiin sana kettu. Lopuksi vuorossa olivat vield “hantd” ja “juusto”.
Solistina toimivat lapset sisaistivat yllattdvan nopeasti oman roolinsa, missa kohtaa
heidan tulisi soittaa laulussa. Aluksi lapset hiukan arkailivat soittaa soittimilla, mutta
rohkaisin heitd paastaméan soittimista kunnolla aanté. Niinpa jokainen lapsi innostui

soittamisesta ja salissa vallitsi hieno orkesteri monine hienoine d&anineen.
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Vaihdoimme vield soittajien rooleja, ettd kaikki paésivat soittamaan mahdollisimman
monta eri soitinta. Lapset olisivat halunneet soittaa kaikkia soittimia, joten patin,

ettd voisin ottaa seuraavalla kerralla laulun mahdollisesti vield uudelleen.

Viimeisend vuorossa oli loppurentoutus. Lapset olivat tdssé vaiheessa jo kovin
rauhattomia, joten loppurentoutus oli tarpeellinen. Kehotin lapsia menemé&an
vatsalleen lattialle ja laitoin soimaa levylta rentoutusmusiikkia. Lapset rauhoittuivat
yllattdvan nopeasti, silla lahes jokainen lapsi makasi aivan hiljaa paikallaan. Lapset
saivat nousta yl6s ja menna hiljaa penkille istumaan sen jalkeen, kun olin kaynyt
heidan luonaan Kissa -pehmolelun kanssa koskettamassa jokaista lasta vuorollaan.

Lopuksi viela jokainen lapsi halusi halata ja hemmotella pehmolelua.

Minulle jai hyva mieli tdamén tuokion jalkeen. Huomasin, ettd ryhméanhallintakykyni
on kehittynyt siitd, mitd se oli alussa. Olin jalleen niin innostunut tuokiosta, ettd sen
pituus venyi véhan turhan pitkaksi. Ehka seuraavalla kerralla osaan tiivistaa tuokiota
lyhyemmaksi. Tuokiossa oli myds mukana yksi pdivakodin lastenhoitajista. Sain
haneltd palautetta, mitkd laulut toimivat ja miten voisin edelleen kehittad
ryhmanhallintakykyani.

8.6 Viides musiikkituokio

Tuokion aluksi laitoin jalleen maalarinteippimerkinnat lattiaan ja ohjasin lapset
omille paikoilleen ympyran muotoon. Olin ottanut mukaan ystavani Sannan, joka oli
talla kertaa pukeutunut lampimasti villasukkiin, pipoon, lapasiin seké kaulahuiviin.
Kerroin lapsille, ettd Sanna on edelleen hiukan kipednd, koska han oli liian kauan
pienissd vaatteissa ja sandaalit jalassa, mistd myds lapset olivat tuokioiden edetessa
huomauttaneet. Lapsista oli hauskaa ndhdd Sanna uusissa vaatteissaan seka kuulla
my0s Sannan kuulumisia. Sanna siirtyi tuolille seuraamaan tuokiota ja me
ryhdyimme lasten kanssa leikkimé&éan ja laulamaan kaikille tutuksi tullutta P&a
olkapaa peppu —laulua. Lapset olivat jélleen intoa tdynné ja lauloivat seka leikkivat

iloisesti mukana.
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Seuraavaksi vuorossa oli Arvaa mité soitan —laulu. Aluksi kehoitin lapsia istumaan
alas piirissa ja sen jalkeen lauloin laulun muutamaan kertaan lapsille. Seuraavaksi
kavimme lasten kanssa lapi viisi eri soitinta ja kuuntelimme, millaisia &ania
soittimista lahtee. Kertasimme soittimien nimet vield yhdessd, jotta kaikki varmasti
osaisivat yhdistaa oikean aénen ja soittimen toisiinsa. Taméan jalkeen lapset sulkivat
silmédnsa ja lahdin kiertdam&an piiria ja laulamaan laulua sek& soittamaan samalla
jotain soitinta. Lapset odottivat innolla, milloin koskettaisin heitd ja kenesté tulisi

uusi piirin kiertdja seké soittimen soittaja.

Lauloimme laulun niin monta kertaa 1api, etta jokainen lapsi pé&asi piirin kiertdjaksi.
Néin jalkeenpadin ajatellen, olisi ollut ehka parempi, etté laulua ei olisi laulettu puhki
ja vain jotkut lapsista olisivat padsseet piirin Kiertdjéksi ja soittajaksi. Vaikka joku
lapsista olisikin varmasti loukkaantunut, kun kaikki eivat olisi padsseet piirin
kiertdjaksi, mielenkiinto laulua kohtaan olisi sdilynyt paremmin. Olisi myods ollut
hyva ottaa riski ja kohdata sellainen tilanne, jossa lapset eivét ole tyytyvadisia
toimintaani, silla néin olisin oppinut taas uusia asioita. Nyt kuitenkin tiedén, miten
toimin tulevaisuudessa vastaavassa tilanteessa. Lapsen on tarke&éd oppia kokemaan
my0s se tosiasia, ettd omaa vuoroa taytyy odottaa ja kaikki eivét padse kaikkiin

leikin osiin mukaan.

Viidennen tuokion (LIITE 7) suosituin laulu oli ehdottomasti Min& nain —laulu ja sen
soittaminen. Harjoittelimme laulua jo edelliselld kerralla ja niinp& se sujui lapsilta
todella hyvin. Erona edelliseen kertaan, soitimme talla kerralla levyn mukana laulun,
kun edelliselld kerralla lauloimme pelkastaan laulua ja soitimme mukana. Huomasin,
ettd oli hyva tuoda lauluun pienta vaihtelua, silla lasten mielenkiinto sailyi ehka
paremmin, kun soitimme laulun levylta tulevan musiikin mukana. Lasten mieleen oli
erityisesti musiikin nopeutuminen, joka toi myo6s soittamiseen lisdhaasteita.
Soitimme laulun Iapi kolme kertaa, joten lapset p&ésivéat soittamaan useaa eri soitinta.
Yllatyin, miten hyvin lapset tyytyivét siihen, ettd kaikki eivat pé&ésseet soittamaan
kaikkia soittimia. Lapset olivat intoa tdynné laulua kohtaan ja soittaminen sujui heilta
hyvin. Léhes jokainen lapsi pystyi keskittym&&n ja odottamaan, milloin olisi oma
vuoro soittaa. Myos péivakodin johtaja oli tyytyvainen tésta lauluvalinnasta ja hénen

mielestadn laulu toimisi hyvin vaikkapa lasten joulujuhlassa.
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Viimeisend vuorossa oli loppurentoutus. Lapset olivat tdssa vaiheessa rauhattomia ja
niinpa padtin jarjestaa heidat omille paikoilleen lattialle makaamaan, etta he saisivat
paremmin tilaa rentoutumiseen. Kuuntelimme rauhallista ja rentouttavaa musiikkia ja
lapset rentoutuivat yllattavan hyvin. Jokainen lapsi makasi aivan hiljaa, silméat kiinni
paikallaan ja odotti, milloin Sanna tulisi koskettamaan hanta. Tama oli lapselle
merkking, ettd hén saisi nousta ja menna istumaan penkille. Loppurentoutus oli
toimiva keino rauhoittaa lapset ja lopettaa tuokio. Lopuksi viela kerroin lapsille, etta
tdma oli viimeinen tuokio ja toivotin hyvéaé syksyd. Muutama lapsi halusi tulla viela

halaamaan minua ennen lahtdani.

Myads viimeinen tuokio sujui hyvin. Tuokion pituudessa minulla oli jalleen ongelmia,
silla tuokio venyi taas turhan pitkéksi. Lapset kuitenkin nauttivat, kun saivat pitaa

hauskaa musiikin kautta ja se oli minulle paras palkinto.

8.7 Yhteenveto tuokioista

Ensimmainen musiikkituokio oli minulle haastava. Oli vaikea pitad lapsiryhma
kasassa, silla olin ehkd véhdn arka ottamaan oman paikkani ryhmén johtajana.
Minulle oli my6s epaselvad, mitka olisivat ne keinot, miten saisin pidettyd ryhmén
kasassa, kun kaikki uhkaa riistaytya kasistd. Olin my0s epdvarma siita, millainen
suhtautuminen lapsilla oli musiikkia kohtaan sekd& kuinka innokkaasti ja
ennakkoluulottomasti he lahtisivat mukaan lauluihin. Paatin ottaa rennon asenteen ja

kohdata myos haastavat tilanteet silla mielelld, ettd voisin oppia niista jotain uutta.

Musiikkituokiot alkoivat sujua aina vain paremmin. Tastd saan kiittdd paivékodin
johtajaa, joka oli mukana lahes jokaisessa tuokiossa. Sain péaivakodin johtajalta
erittdin monipuolista, opettavaista ja rakentavaa palautetta, joka itsessddn opetti
minulle monia tarkeita asioita. Ryhmanhallintani kehittyi tuokioiden aikana, vaikka

lapset olivatkin ajoittain melko rauhattomia.

Huomasin, ettd myos musiikkituokioiden toteuttamisessa pétee hyvin sanonta "Hyvin
suunniteltu on puoliksi tehty”. Suunnittelin tuokiot tarkkaan etukéteen ja kavin

tuokion siséllon vaihe vaiheelta l&pi edellisend iltana. Myos paivakodin johtaja antoi
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tastd minulle palautetta, ettd oli hyvé, etten ollut papereissa kiinni, vaan tiesin mita
teen. Johtajan mielesta olin valmistautunut tuokioihin hyvin, mika nakyi esimerkiksi
eri asioiden huomioon ottamisena tuokion osissa ja tuokion monipuolisena siséltona.

Kun pohja on hyva, yllattavat tilanteet eivét vie pakkaa taysin kasista.

Halusin tuoda lapsille turvallisuuden tunnetta siten, etté jokaisessa musiikkituokiossa
oli samat aloitusleikit. Myds loppurentoutus pysyi lahes samanlaisena tuokioiden
aikana, lukuun ottamatta pienia vaihteluja esimerkiksi parin rentouttamisesta yksilo
rentoutumiseen. Nain lapset paésivat kokemaan onnistumisen kokemuksia, kun
tuokioissa oli ainakin jotain tuttua, minka he jo osasivat edellisiltd kerroilta. Myds
lasten mielenkiinto sailyi paremmin tuokion lauluja ja leikkeja kohtaan, kun kaikkia

lauluja ei tarvinnut opetella uudestaan.

Huomasin tuokioiden aikana, ettd lapsille suosituimpia olivat sellaiset laulut, jossa
laulettiin ja liikuttiin paljon seka laulun tempo nopeutui. Lapset nauttivat, kun he
saivat haastaa itsedan laulun tempon nopeutuessa, kun piti muistaa oikeat kasiliikkeet
ja laulaa samalla. Myds soittaminen oli lasten mieleen. Erityisesti Mind ndin -laulu ja
sen soittaminen oli lapsille ehkd yksi suosituin laulu tuokioideni aikana.
Ensimmaisten tuokioiden aikana testasin myds musiikkiliikuntaa. Huomasin, etta
ohjaajana musiikkiliikuntaa on huomattavasti vaikeampi ohjeistaa kuin sellaisia
lauluja, joissa lauletaan ja liikutaan. Oli kuitenkin hienoa péésté testaamaan erilaisia
musiikkikasvatuksen muotoja, silla ndin tieddan tulevaisuudessa, mitka

musiikkikasvatuksen muodot ovat helpompia toteuttaa lasten parissa.

Oma osallistumiseni tuokioiden lauluihin ja leikkeihin oli tarkead. Naytin omalla
esimerkillani, miten laulu lauletaan ja kuinka sen mukana liikutaan. Oma iloinen ja
positiivinen suhtautumiseni varmasti myds helpotti lasten osallistumista lauluihin
sekd vaikutti heidan suhtautumiseen leikkeja kohtaan. Luulen, ettd jos olisin vain
seurannut toimintaa vierestd ja huutanut piirin ulkopuolelta lapsille ohjeita, laulut
eivat olisi onnistuneet niin hyvin kuin ne nyt onnistuivat. Oma esimerkkini innosti ja

motivoi myos lapsia laulamaan ja leikkimaan taysilla.

Juttelin  viimeisin tuokion jdlkeen paivékodin johtajan kanssa siitd, oliko

musiikkituokioistani péivékodille hyotyd. Pdivakodin johtaja oli hyvilla mielilla
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tuokioista, silld hdnen mielestdan tuokioni olivat monipuolisia sisalloltadn. Johtajan
mielestd varmasti monia lauluja ja leikkeja voidaan k&yttdd tulevaisuudessa
paivakodin musiikkikasvatuksessa. Erityisesti paivakodin johtaja ihastui Mind néin -
lauluun ja niinpd hanen mielestddn laulu tulisi toimimaan hyvin vaikkapa
joulujuhlassa. Paivakodin pyynnosta tein heille oman version opinnaytetyostéani, joka
sisdlsi  suunnitelmat jokaisesta musiikkituokiosta sekd omat havaintoni
musiikkituokioista. Loppuun laitoin myds kirjojen ja cd -levyjen nimet, joista
tuokioiden laulut on otettu. Né&in heille j&& hyviad apuvalineitd musiikkituokioiden

toteuttamiseen paivakodin arjessa.

9 POHDINTA

Pidén opinndytetyoni aihetta tarkedna. Perustelen kantaani silld, ettd paivakodeissa
pitaisi mielestani toteuttaa enemmé&n etukdteen suunniteltuja musiikkituokioita.
Ainakin niissé paivakodeissa, joissa itse olen tydskennellyt ennen opinndytetyotani,
musiikkituokioiden mééra on ollut hyvin véhdista. Toivon, ettd tdmé opinnaytetyd
sekd innostaa paivakodin tyontekijoita toteuttamaan musiikkituokioita aiempaa
enemman ettd antaa paivakodin tyontekijoille lisdd tyokaluja musiikkituokioiden

toteuttamiseen.

Aiheen valinta sujui minulta melko ongelmattomasti. Kun 18ysin aiheeni, tyon
tekeminen oli alusta asti mieluista ja sen tekeminen sujui luontevasti. Olin intoa
tdynna erityisesti musiikkituokioita kohtaan, mutta myds koko tutkimusta kohtaan.
Olen aina rakastanut musiikkia ja lasten kanssa touhuilua, joten oli luontevaa
yhdistdd ndmé& kaksi minulle tdrkedd asiaa my0s opinndytetyohoni.
Tutkimusmenetelména toiminnallinen opinndytetyd sopi minulle hyvin, silld olen

enemman toiminnallinen ihminen kuin tutkimuksiin perehtyvé ihminen.

Uskon, ettd opinndytetyostani on myds minulle itselleni hyotyd toimiessani
lastentarhanopettajana tulevaisuudessa. Tuokioiden toteuttamisen kautta opin monia
tarkeitd asioita, kuten esimerkiksi ryhman hallintakyky eri tilanteissa,

lapsilahtdisyyden merkitys tuokiossa sekd ohjaajan oman esimerkin vaikutus lapsiin.
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Pidan tarkednd musiikkikasvatuksessa erityisesti lapsilahtoisyyttd, laulujen
toistuvuutta musiikkituokioissa, ohjaajan omaa esimerkkia lauluissa sek& tarkkaa
etukateen suunnittelua tuokion sisdllon suhteen. On myds tarkedd, etta
musiikkikasvatuksessa toteutuvat varhaiskasvatuksen eri kasvatusalueet sekd myos
musiikin peruskasitteet. Namé& kaikki asiat ovat sellaisia, joita tulen korostamaan
musiikkikasvatuksessa toimiessani lastentarhanopettajana.

Tuokioiden toteuttaminen sujui ilman suurempia ongelmia. P&&sin toteuttamaan
tuokiot ennalta suunnittelemani aikataulun mukaan eli yksi musiikkituokio/viikko.
Vaikka lapsiryhmé vaihteli niin lukumaaréaltddn kuin myo6s lasten suhteen, sain
toteutettua musiikkituokiot ja ne onnistuivat mielestdni hyvin. Paivakoti jousti
hienosti musiikkituokioiden toteutuspaivien suhteen, silla en joka viikko opiskelujeni
suhteen pystynyt jarjestdmaan tuokioita aivan samoina péivina edellisiin tuokioihin
nadhden. Niinpad sain toteutettua musiikkituokiot suunnittelemani aikatauluni

mukaisesti ja padsin etenemaan tydssani.

9.1 Tavoitteiden tayttyminen

Opinnaytetyollani oli kaksi tavoitetta. Ensimmaéinen tavoitteeni oli uusien ideoiden ja
tyokalujen antaminen musiikkituokioihin, joita Ruosniemen pdivakodin tyontekijat
voisivat kayttda tyodssaan. Tavoitteenani oli myds saada paivakodin tyontekijat
innostumaan aiempaa enemman musiikkituokioita kohtaan, ettd paivékodin
musiikkituokiot lisadntyisivat. Onnistuin mielestani tavoitteessani ainakin siind
madrin, ettd pystyin antamaan heille uusia tyokaluja ja ideoita musiikkituokioiden
toteuttamiseen. Vaikka toteuttamissani musiikkituokioissa oli paljon lapsille ja
tyontekijoille tuttuja lauluja, tuokioissa oli mukana myds aivan uusia lauluja. Toivon,
ettd ainakin jotkut laulut séilyvét paivékodin lauluperinteissa. Paivakodin johtaja
sanoi viimeisen tuokion jélkeen, ettd yksi toteuttamistani lauluista olisi hyva
vaihtoehto péivakodin joulujuhlaan. Tdmé tuntui minusta hienolta, ettd ainakin yksi

laulu voisi tulla pysymaan paivékodin lauluperinteissa ainakin jonkin aikaa.

Toisena tavoitteena opinndytetydssani oli se, ettd saisin myos lapset innostumaan

aiempaa enemmaéan musiikkia kohtaan. Toiveenani oli myos, ettd lapset paasisivat
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nauttimaan musiikkituokioideni kautta taysilla musiikista, silla nykyaan lapset
paasevat nauttimaan musiikkituokioista ehk& vain paivakodeissa. Siksi halusin
toteuttaa musiikkituokioita, joissa jokaisella lapsella olisi mahdollisuus pitaa hauskaa
musiikin kautta. Onnistuin tavoitteessani mielestani hyvin. Lapset saivat uusia
kokemuksia musiikista ja jokainen lapsi péaasi irrottelemaan musiikin kautta

tuokioiden aikana.

9.2 TyoOn haasteet

Tyossa haasteellisinta oli luoda musiikkituokioista jatkumoita toisilleen. Halusin, etta
tuokiot liittyvét jotenkin toisiinsa ja niissd on jotain yhteistd toisiinsa verrattuna.
Etukateen suunnittelin, ettd tuokioissa olisi jokin tarina, joka etenisi vahitellen
tuokioiden mukana. En pystynyt kehittdméan tarinaa, mutta tuokioissa oli kuitenkin

yhteisié asioita eli ne liittyivat jotenkin toisiinsa.

Minusta tuntui haasteelliselta my6s monipuolisen ja opettavaisen sisallon
kehittdminen  tuokioihin.  Halusin, ettd lapset oppisivat jotain  uutta
musiikkituokioideni kautta. Tavoitteenani oli myds, ettd ehtisin kaymaén
mahdollisimman monta musiikin peruskésitettd lasten kanssa lapi. Toteuttamieni
musiikkituokioiden mé&éara ja aika oli kuitenkin rajallinen, joten paétin panostaa vain

yhteen musiikin peruskasitteeseen.

Tuokioissa haasteellista oli my6s lapsiryhmén muuttuminen tuokioiden aikana. Oli
haastavaa kohdata aivan uusia lapsia kesken tuokion ja edeta silti johdonmukaisesti
omassa suunnitelmassa, jotta muut lapset eivat menisi sekaisin ohjaajan kadottaessa
ohjat tuokiosta. Pidan kuitenkin tarkeand, ettd kohtasin téllaisia haasteita. Opin tata

kautta tarkeitd asioita, joista on hyotya minulle tulevaisuuttani ajatellen.

9.3 Jatkotutkimukset

Minulla oli mahdollisuus toteuttaa tdssé opinndytetydssa vain muutamia lauluja ja

havainnoida, miten ne toimivat lasten parissa. Jos olisin toteuttanut enemmaén
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tuokioita, olisin k&ynyt l&pi vield enemmén lauluja ja keskittynyt erityisesti eri
musiikin peruskasitteiden l&pikdymiseen. Olisin my6s halunnut nahd4, kuinka
musiikki toimii péivakodissa arjen perushoitotilanteissa. Téssd olisikin aihetta
seuraavalle opinnaytetyélle, joka keskittyisi nimenomaan musiikin peruskasitteisiin

musiikkituokioissa sek& musiikin lisdamiseen paivakodin arjen perushoitotilanteisiin.
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LITE1

Haastattelukysymykset

. Minka ikainen paivakoti on ja milloin se on perustettu?

. Kuinka monta lapsiryhméaé péivéakodissanne on?

. Kuinka monta lasta paivékodissa on yhteensa?

. Minka ikaisille lapsille paivakoti on suunnattu?

. Ketd kuuluu péivakodin henkilokuntaan eli mitd ammattinimikkeita?
. Millaista musiikkikasvatus on ollut paivakodissanne aiemmin?

. Miten musiikki nakyy péivéakodin arjessa?

. Mité hyotyja olet huomannut musiikista arjen toiminnassanne?

© 00 N o o bk~ w N e

. Miten musiikki vaikuttaa lapsiin?

10. Onko lasten kaytos erilaista musiikkituokioiden jalkeen kun vertaa niihin péiviin
jolloin musiikkia on vahemman?

11. Miten lasten musiikillista osaamista pyritddn tukemaan paivéakotinne arjessa?

12. Mitkd toimintamuodot ja asiat olet todennut hyvaksi paivakotinne
musiikkikasvatuksessa?

13. Mihin asioihin olet tyytyvéinen paivakodin musiikkikasvatuksessa?

14. Miten haluaisit kehittaa paivakotinne musiikkitoimintaa?
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LIITE 2

b

Sanat aamutuokion lauluun "Tule ystaviksi ndin’

Tule ystavaksi nain
kaveriksi nimittain,

meilla hauskempaa on kasikkain. x2

Kéadet yhteen lyon,
jaloillani témistan,

sitten lopuksi ndin hypahdan, HUIII. x2
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LITE 3

1.Musiikkituokio

Tuokion aluksi asetutaan piiriin. Ohjaaja kertoo ettd Sanna-muppetnukke ei péassyt

talla kerralla mukaan, silla han oli niin vasynyt ja nukkui pommiin.

1.Ryhmaén yhteen keradvé hetki:

Liikunnallinen "’P&8, olkapéaa, peppu” —laululeikki (n. 5min)

-Ensin toistetaan sanat yhdessé ohjaajan perassa

-Sitten lauletaan laulu l&pi ja kosketetaan sitd ruumiinosaa mité laulussa kehotetaan
-Ensin leikitdén hitaampaa ja vahitellen nopeutetaan laulun tempoa

-Laululeikin sanat ovat seuraavat:

Paa, olkapaa, peppu, polvet, varpaat, polvet, varpaat x2

Silmat, korvat ja vatsaa taputa,

Paa, olkapaa, peppu, polvet, varpaat, polvet, varpaat.

Tavoitteet: Virittdytyminen tuntiin sekd energian purkaminen musiikin ja litkunnan
kautta.

Valineet: cd-soitin, Frobelin palikat -levylta (vuodelta 1991) ”Jumppalaulu” -laulu

2. Virittdytyminen: Muututaan oraviksi ja kuljetaan oravina musiikin tahdissa (n.
5min)

-Ohjaajalla mukana pieni orava.

-Ohjaaja kertoo kertomuksen pienesta Ossi- oravasta, jonka on vaikea 10ytaa ruokaa.
Ossi- orava toivoisi etta lapset auttaisivat hantd ruoan etsimissé.

—>Lasten tdytyisi ndyttdd mallia Ossi- oravalle ettd miten Ossi liikkuu ja l0ytaa
parhaiten ruokaa.

-Lapset liikkuvat musiikin tahdissa ohjaajan ohjeiden mukaisesti.

Tavoitteet: Mielikuvituksen ja keskittymiskyvyn kehittdminen - liikkeiden
tekeminen laulun oikeassa kohdassa
Viélineet: Orava -pehmolelu, cd-soitin sek& Helsingin konservatorion tassutellen ja

tanssien -nuottikirja ja levyltd ”Orava” -laulu
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3. Uuden laulun opetteleminen:

Nyt on aika (Satu Sopanen) (n. 7min)

-Ensin ohjaaja laulaa laulun kerran l&pi ja lapset tekevét ohjaajan perdssa kuten
laulussa sanotaan.

-Sitten lapset saavat sanoa mika eldin hyppii, mik& marssii, kuuntelee ja rapsuttaa
seka taputtaa.

-Sen jalkeen lauletaan laulu kerran 18pi ja tehd&én niinkuin laulussa sanotaan.
-Lauletaan laulu viel& cd:n mukana.

-Laulun sanat ovat seuraavat:

Nyt on aika hypelld, hypella ja hypella.

Nyt on aika hypell&, on aika hypella.

2.Sdkeistossd “hypelld” tilalta "marssia”

3.Sdkeistossd "hypelld” tilalta "kuunnella”™

4.Sdkeistossd "hypelld” tilalta “rapsuttaa”

Tavoitteet: Uuden laulun opetteleminen seka sanojen ja liikkeiden yhdistaminen.
Vélineet: Cd- soitin ja Satu Sopasen ja Markku Kaikkosen Leikkitunti -levyltd Nyt

on aika” -laulu.

4. Soittaminen:

Tammen varjossa, tanssi (n.10min)

-Ensin kaikki lapset ja ohjaaja muodostavat piirin.

-Sitten tomistelldan ja mietitdan, mika eldin tms. voisi tomistella nain kuin lapset nyt
toOmistelevat.

-Sen jalkeen aletaan kulkea piirissa ja samalla tomistellaan jaloilla perusrytmissa
TAP TAP.

-Seuraavaksi ohjaaja taputtaa kasilladn nopean tahdin TAM TAM TI-TI-TI TAM.
Lapset tekevéat sen ohjaajan peréassa. Keksitadn myos yhdesséa jokin eldin kuvaamaan
tata rytmia.

-Tamaén jélkeen aletaan kulkea piirissa myotapdivaan ja tomistelldan jalkoja samalla
tahdissa TAP TAP. Sitten pysahdytéén ja taputetaan kasilla rytmi TAM TAM TI-TI-
Tl TAM. Tehddan rytmit ja liikkeet muutaman kerran, ettd ndmé jaavat lasten

mieleen.
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-Lopuksi laitetaan cd:Itd laulu soimaan. Liikutaan piirissid ja soitetaan mukana.
Ohjaaja on mukana piirissa leikkimassé ja nayttdmassa ohjeita.

Tavoitteet: Perusrytmin oppiminen, soittaminen rytmissa.
Vélineet: Cd-soitin sek& Helsingin konservatorion Tassutellen ja tanssien -levyltd

”Tammen varjossa” -laulu.

5.Loppurentoutus
Kaikki lapset menevat lattialle makaamaan ja kuuntelevat liikkumatta hetken hiljaista
musiikkia. Ohjaaja kay hipaisemassa Sannan-muppetnuken kanssa lasta yksitellen.

Kun lapsi on tuntenut merkin, hén saa nousta ja lahtea.

Tavoitteet: Rauhoittuminen
Valineet: Cd-soitin, levy jossa rauhallista musiikkia sek& Sanna-muppetnukke.
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LIITE 4

2. Musiikkituokio

Tuokion aluksi asetutaan piiriin ja merkitddn lasten paikat maalarinteipeill& lattiaan.
Né&in lasten on helpompi hahmottaa oma paikkansa piirissd. Sanna-muppetnukke

mukana tuokiossa.

1. Ryhmaén yhteen keréava hetki:

Liikunnallinen “’P&8, olkapad, peppu” —laululeikki (n. 3min)

-Lauletaan ja leikitadn ensin laulu muutaman kerran muistin virkistamiseksi. Tamén
jalkeen lauletaan ja leikitadn laulua cd- levyn mukana. Lasten tulisi opettaa laulu
Sannalle, joka seuraa toimintaa sivusta. Ndin Sanna osaa laulun seuraavalla kerralla
ja padsee mukaan leikkimaan.

-Lauleikin sanat ovat seuraavat:

Paa, olkapaa, peppu, polvet, varpaat, polvet, varpaat, x2

Silmat, korvat ja vatsaa taputa,

Paa, olkapaa, peppu, polvet, varpaat, polvet, varpaat.

Tavoitteet: Virittdytyminen tuntiin sekd energian purkaminen musiikin ja liikunnan
kautta. Tutun laulun kautta lapset kokevat turvallisuutta.
Vélineet: cd-soitin, Frobelin palikat —levylta (vuodelta 1991)”Jumppalaulu” -laulu

2. Uuden laulun opettelu (sisdinen kuulo): ”Miné nédin” (n. 10min)

-Kaikki lapset ja ohjaaja menevat piiriin istumaan

-Aletaan laulamaan laulua ja tehdddn samalla liikkeet. Lauletaan laulua Iapi
useamman kerran, etté laulu jaa lasten mieleen. Ohjaaja voi soittaa my0ds pianoa.
-Laitetaan laulu soimaan levylta ja lauletaan seka leikitddn mukana.

-Vaikeutetaan laulua. Lauletaan laulua ilman levyltd tulevaa musiikkia ja tehdaan
litkkkeet mukana. Lauletaan laulua ja jitetddn laulamatta “mind” ja tehdddn vain
tdméin kohdalla litke. Seuraavalla kerralla jatetddn laulamatta myos “ndin” ja tehddin
vain ndihin kohtiin kuuluvat liikkeet. Laulu etenee niin, ettd lopulta tehddan vain
liikkeet eiké& lauleta mitaan.

-Laulun sanat ovat seuraavat:
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Mina nain kun kettu, hantaa heilutti.
Min& n&in kun kettu, juuston piilotti.

Tavoitteet: Liikkeiden ja sanojen yhdistdminen. Toiminta vaatii myos osallistujiltaan
”sisdistd kuuloa” eli litkkkeen muistamista, vaikka laulu ei ole leikin tukena.
Vélineet: Piano, cd-soitin ja Satu Sopasen ja Markku Kaikkosen Leikkitunti -kirja ja

-levyltd ”Min4 ndin” -laulu.

4. Soittaminen ja litkkuminen - Taukoleikki (Rytmi) (n. 10min)

-Ohjaaja kertoo ettd seuraavassa leikissd mukana nelja eldinté.

-Ensimmainen eldin tanssii varpailla kevyesti, miké eldin? Lapset saavat itse keksié.
-Toinen eldin juoksee iloisesti paikasta toiseen, miké eldin?

-Kolmas eldin on hiukan surullinen, laahustaa hiljalleen, mika eldin?

-Neljé&s eldin on iloinen ja laukkaa kovaa vauhtia paikasta toiseen, miké eldin?
-Ohjaaja naputtaa puukapuloilla kun tulee uusi eldin. Leikin edetessa joku lapsista
voi olla ohjaajan apulainen joka soittaa puukapuloilla

-Laitetaan laulu soimaan levylta ja liikutaan musiikin mukaan

Tavoitteet: Mielikuvituksen kehittdminen, musiikin kuunteleminen ja sen mukaan
oikeassa rytmissa liikkuminen oikein liikkein

Vélineet: Cd-soitin, kapulat x1, Helsingin konservatorion tassutellen ja tanssien -
levyltd ”Taukoleikki” -laulu

5. Loppurentoutus hernepusseilla (n. 5min)

-Ohjaaja méaéaraa lapsille parit

-Toinen lapsista asettuu makaamaan lattialle, toinen toimii rentouttajana
-Tarkoituksena rentouttaa pari niin hyvin kuin mahdollista

-Vaihdetaan osia ett4d kumpikin pareista paasee rentoutumaan sekd myaos rentouttajan

rooliin

Tavoitteet: Rentoutuminen ja parin rentouttaminen

Vélineet: Hernepussit, cd-soitin seké levy, jossa rentoutusmusiikkia.
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LIITES

3. Musiikkituokio

Tuokion aluksi ohjaaja tekee maalarinteippimerkinnét lattiaan. N&in jokaisella
lapsella on oma paikkansa. Sanna-muppetnukke mukana.

1.Ryhmaén yhteen keraavé hetki:

Liikunnallinen”Pé4, olkapéd, peppu” -laululeikki (n. 3min)

-Lauletaan laulu muutaman kerran muistin virkistamiseksi

-Lauletaan laulu levyn mukana, Sanna-muppetnukke mukana leikkiméssa
-Lauleikin sanat ovat seuraavat:

Paa, olkapaa, peppu, polvet, varpaat, polvet, varpaat, x2

Silmat, korvat ja vatsaa taputa,

Paa, olkapaa, peppu, polvet, varpaat, polvet, varpaat.

Tavoitteet: Virittdytyminen tuntiin, sek& energian purkaminen musiikin ja litkunnan
kautta. Tutun laulun kautta lapset kokevat turvallisuutta.

Valineet: Cd-soitin, Frobelin palikat —levyltd (vuodelta 1991) ”Jumppalaulu” -laulu

2. Uuden laulun opettelu: ”Bussilaulu” (n. 10min)

-Keskustellaan ensin lasten kanssa bussilla matkustamisesta. Jokainen voi kertoa
vuorollaan nostamalla kaden pystyyn

-Sen jalkeen ohjaaja kertoo, ettd muodostetaan lasten kanssa bussi ja lauletaan
bussilaulu

-Lapset menevat istumaan perékkain. Ohjaaja alkaa laulaa laulua ja tekee samalla
liikkeet mukana

-Laulun sanat ovat seuraavat:

1. Pyorat ne pyorivat ympari, ympari, ympari.

Pyorat ne pyorivat ympari, koko paivan.(pyoritetdadn kasia vartalon sivuilla)

2. Torvi se toototti to0t-toot-too6t, toot-to6t-t00t, toot-toot-toot.

Torvi se to6totti toot-to6t-to0t, koko paivan. (painetaan danitorvea laulun tahdissa)

3. Pyyhkijat pyyhkivat viuh-viuh-viuh, viuh-viuh-viuh, viuh-viuh-viuh.
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Pyyhkijat pyyhkivat viuh-viuh-viuh, koko paivan. (nostetaan etusormet pystyyn ja
heilutellaan niitd niin kuin pyyhkijéat heiluvat)

4.1hmiset ajella hytkytti, hytkytti, hytkytti.

Ihmiset ajella hytkytti, koko paivan. (hytkytaan tuolilla)

-Matkustetaan my6s minibussilla ja jattibussilla, liikkeet sen mukaiset

-Ohjaaja soittaa laulua pianolla ja lapset laulavat seka leikkivat mukana

Tavoitteet: Yhdistetadn liikkeet ja laulu sekd kaytetd&n mielikuvitusta kun on
kyseessa minibussi ja jattibussi.
Valineet: Tuoleja/ pitkd penkki, piano sekd nuotit Kukkuluuruu -kirjasta

”Bussilaulu” -laulu

3. Musiikki ja taide - ”Mirri sairastaa” (n.10min)

-Ohjaajalla mukanaan pieni Kissa- pehmolelu. Ohjaaja kertoo etta kissa on ollut
kovin kipeana viime paivina. Kissan nena on vuotanut, silmia ja kurkkua kutittanut.
Kissa on varmaan vilustunut

-Seuraavaksi lapset kuuntelevat laulun seké saavat tietenkin laulaa myds mukana heti
kun oppivat laulun

-Kuunneltuaan kerran laulun, lapset siirtyvat piirtdmaan. Tavoitteena piirtdéd jotain
sellaista mitd laulussa kerrotaan, jokainen saa itse paattdd. Lapset voivat piirtad
vaikkapa kipeané olevan kissan

-Lapset kuulevat laulun uudestaan ohjaajan soittaessa ja laulaessa laulua taustalla

-Lopuksi jokainen lapsi saa esitella taideteoksen ja kertoa mita kuva esittaa

Tavoitteet: Mielikuvituksen kehittaminen musiikin soidessa taustalla.
Valineet: Kissa-pehmolelu, paperia ja vérikynid, piano, nuotit Kukkuluuruu -kirjasta

»Mirri sairastaa” -laulu.
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LITE 6

4. Musiikkituokio

Tuokion aluksi ohjaaja tekee maalarinteippimerkinnat lattiaan. N&in jokaisella on
oma paikkansa tunnilla. Ohjaaja kertoo ettd Sanna on tullut kipedksi ja ei paassyt

mukaan. Ohjaajalla jokin muu kaveri mukana, joka paljastuu myéhemmin.

1.Ryhman yhteen ker&évéa hetki:

Liikunnallinen P&, olkapaa, peppu” -laululeikki (n. 3min)
-Lauletaan laulua lapi levyn mukana.

-Lauleikin sanat ovat seuraavat:

Paa, olkapaa, peppu, polvet, varpaat, polvet, varpaat, x2
Silmat, korvat ja vatsaa taputa,

Paa, olkapaa, peppu, polvet, varpaat, polvet, varpaat.

Tavoitteet: Virittdytyminen tuntiin, sek& energian purkaminen musiikin ja litkunnan
kautta. Tutun laulun kautta lapset kokevat turvallisuutta.

Valineet: cd-soitin, Frobelin palikat —levylta (vuodelta 1991) ”Jumppalaulu” -laulu.

2. ”Bussilaulu” (n. Smin)

-Lauletaan ja leikitaan edelliseltd kerralta tutuksi tullut laulu.

-Lapset menevat istumaan perékkain penkille. Ohjaaja jarjestaa lapset bussiin omille
paikoilleen.

-Lauletaan laulu kerran l&pi muistin virkistdmiseksi.

-Ohjaaja siirtyy soittamaan laulua pianolla ja lapset laulavat mukana.

-Laulun sanat ovat seuraavat:

1. Pyorét ne pyorivat ympari, ympari, ympari.

Pyorat ne pyorivat ympari, koko paivan.(pyoritetdadn kasia vartalon sivuilla)

2. Torvi se to6totti toot-to6t-toot, toot-t0ot-toot, toot-toot-toot.

Torvi se to6totti toot-t06t-to6t, koko paivan. (painetaan &énitorvea laulun tahdissa)

3. Pyyhkijat pyyhkivét viuh-viuh-viuh, viuh-viuh-viuh, viuh-viuh-viuh.
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Pyyhkijat pyyhkivat viuh-viuh-viuh, koko paivan. (nostetaan etusormet pystyyn ja
heilutellaan niitd niin kuin pyyhkijéat heiluvat)

4.1hmiset ajella hytkytti, hytkytti, hytkytti.

Ihmiset ajella hytkytti, koko paivan. (hytkytaan tuolilla)

-Matkustetaan my6s minibussilla ja jattibussilla, liikkeet sen mukaiset.

Tavoitteet: Yhdistetddn liikkeet ja laulu sekd kéytetd&n mielikuvitusta kun on
kyseessa minibussi ja jattibussi. Tutun laulun laulaminen entista paremmin.
Valineet: Tuoleja/pitkd penkki, piano sekd nuotit Kukkuluuruu -kirjasta

»Bussilaulu”-laulu.

3. Uuden laulun opettelu: "Piiri pieni pyorii” (n. 10min)

-Menndan kaikki seisomaan ja muodostetaan piiri. Kysytdan lapsilta, ovatko he
laulaneet aiemmin laulua "Piiri pieni pyorii”.

-Lauletaan ja leikitaan laulu lapi ohjaajan johdolla.

-Laitetaan laulu soimaan levylté ja lauletaan seka leikitadn mukana.

-Laulun sanat ovat seuraavat:

1.Piiri pieni pydrii, lapset siina hyorii.

Sormet sanoo so so so, kengan kannat ko ko ko. x2 (Liikutaan myotapaivaan piirissa,
heristelladn sormella ja kopistellaan kantapailld)

2.Piiri pieni pyorii, lapset siin& hyorii.

Kéadet panee lip, lap, lap, kengdn karjet kip, kap, kap. x2 (Liikutaan myo6tapéivaan
piirissd, taputetaan késia yhteen ja kopistellaan varpailla lattiaan)

3.Piiri pieni pyorii, lapset siina hyorii.

Toisiansa tervehtdd, sitten paikoillensa jaa. x2 (Liikutaan myotépdivaan piirissa,
vilkutetaan ja pysahdyt&én paikoilleen)

4.Piiri pieni pyorii, lapset siin& hyorii.

Vakavina seisovat, vallan niin kuin vanhemmat. x2 (Liikutaan myotapéivaan piirissa,
seistaan vakavina paikoillaan, k&det sivuilla kiinni vartalossa)

5. Piiri pieni pyorii, lapset siina hyorii.

Piiri pieni pyorii vaan, aina yha hurjempaa. x2 (Liikutaan myotapéivaan piirissa,

pyoritddn vahan vauhtia kiihdyttaen)

Tavoitteet: Kansanlaulun oppiminen seka leikkiminen laulun mukaan.
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Vélineet: Piano, cd-soitin, Satu Sopasen ja Markku Kaikkosen Leikkitunti -

nuottikirja ja -levy; “Piiri pieni pyorii” -laulu.

4. Soittaminen - ”Min4 ndin” (n.7min)

-Lauletaan tutuksi tullut laulu kerran Iapi muistin virkistamiseksi.

-Lapsista osa soittaa koko laulun ajan perusrytmida TAP. Namé lapset ovat laulun
taustaorkesteri. Valitaan muutamat lapset, jotka soittavat “kettua”. Aina kun
lauletaan ketusta, em. soittajat soittavat. Valitetaan myds muutamat lapset soittamaan
“héntdd” ja “juustoa”. Ja taas, aina kun lauletaan hénnésti tai juustosta, ko. lapset
soittavat.

-Esim. 8 hengen lapsiryhmésti perusrytmid soittaa 2 lasta, 2 lasta soittaa “’kettua”, 1
lapsi soittaa ’hintdd” ja 1 soittaa ’juustoa”.

-Vaihdetaan osia, jotta lapset padsevat soittamaan mahdollisimman monta eri

soitinta.

Tavoitteet: Musiikin mukana soittaminen laulun oikeassa kohdassa seka tutun laulun
palauttaminen mieleen.
Vélineet: cd-soitin, Satu Sopasen ja Markku Kaikkosen Leikkitunti -nuottikirja -ja

levylta "Mind nidin” -laulu seké kapuloita, maracassi, triangeli ja kulkuset.

5. Loppurentoutus

-Lapset asettuvat makaamaan vatsalleen lattialle.

-Jokainen on aivan hiljaa paikallaan maassa.

-Ohjaajan mukana oleva kissa uskaltaa hiipia vain silloin lapsen luokse jos hén on
aivan hiljaa paikallaan.

-Kissa kiy jokaisen luona ja sanoo "MIAU”. Tama on merkkind etté lapsi saa nousta.

Tavoitteet: Rentoutuminen tutulla ja turvallisella tavalla.

Viélineet: Kissa -pehmolelu, levy jossa rentoutusmusiikkia sek& cd-soitin.
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LITE 7

5. Musiikkituokio

1.Ryhman yhteen ker&évé hetki:

Liikunnallinen ”Paa, olkapéd, peppu” —laululeikki (n. 3min)
-Lauletaan laulua lapi levyn mukana.

-Lauleikin sanat ovat seuraavat:

Paa, olkapaa, peppu, polvet, varpaat, polvet, varpaat, x2
Silmat, korvat ja vatsaa taputa,

Paa, olkapaa, peppu, polvet, varpaat, polvet, varpaat.

Tavoitteet: Virittdytyminen tuntiin, sek& energian purkaminen musiikin ja lii-kunnan
kautta. Tutun laulun kautta lapset kokevat turvallisuutta.
Vaélineet: Cd-soitin, Frobelin palikat —levylta (vuodelta 1991) ”Jumppalaulu” -laulu.

2. Uuden laulun opettelu: ”Arvaa, mité soitan?”’ (n. 10min)

-Asetutaan ensin kaikki piiriin.

-Ohjaaja laulaa uuden laulun lapsille muutaman kerran. Ohjaaja voi my0s saestda
laulun pianolla, etta laulu jaisi paremmin lasten mieleen.

Ohjaaja esittelee soittimet, jotka ovat mukana laululeikissa (esim. maracassi,
kulkuset, djemberumpu, triangeli, kapulat). Kuunnellaan minkalaisia &4ania
soittimista l&htee.

-Seuraavaksi kaikki piirissa istuvat lapset sulkevat silmansd. Ohjaaja léhtee
kiertdmaan piiria piirin ulkopuolella ja laulaa samalla aiemmin opeteltua laulua.
Ohjaaja soittaa laulun ajan muutamia aanid valitsemastaan soittimesta.

-Laulun loputtua ohjaaja koskettaa kohdalle sattuvaa lasta, joka arvaa, mita soitinta
oh-jaaja soitti. N&in arvaajasta tulee seuraava soittaja.

-Toistetaan leikkid niin kauan, ettd jokainen paasee soittajaksi.

-Laulun sanat ovat seuraavat:

Kierran jokaisen, arvaa mita soittelen,

Lasken yhteen, lasken kahteen,

kolmannella kosketan.
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Tavoitteet: Tutuksi tulleiden soittimien danten tunnistaminen.
Vélineet: Piano, nuotit kirjasta Pikkuvden musiikki; ”Arvaa, mitd soitan” -laulu,

soittimia (maracassi, kapulat, kulkuset, djemberumpu, triangeli)

3. Soittaminen - ”Min4 ndin” (n.7min)

-Soitetaan tuttu laulu uudestaan.

-Lapsista osa soittaa koko laulun ajan perusrytmia TAP. Namé lapset ovat laulun
taustaorkesteri. Valitaan muutamat lapset, jotka soittavat “kettua”. Aina kun
lauletaan ketusta, em. soittajat soittavat. Valitetaan myds muutamat lapset soittamaan
“héntdd” ja “juustoa”. Ja taas, aina kun lauletaan hénnésti tai juustosta, ko. lapset
soittavat.

-Soitetaan laulu cd-levyltd tulevan musiikin mukana -> tuo vaihtelua edelliseen

kertaan nahden.

Tavoitteet: Oman vuoron odottaminen - tietdd milloin kuuluu soittaa.
Viélineet: Kapulat, djembe, tamburiini, marakassi, triangeli sekd cd-soitin ja Satu

Sopasen ja Markku Kaikkosen leikkitunti levyltd ”Mina nédin” -laulu.

4. Loppurentoutus

-Lapset asettuvat makaamaan lattialle.

-Jokainen makaa rauhassa lattialla ja pyrkii olemaan paikallaan hiljaa silmét kiinni.
-Sanna-muppetnukke koskettaa jokaista lasta vuorollaan, mutta vain jos lapset ovat
aivan hiljaa liikkumatta.

-Lapset saavat nousta ja menna istumaan penkille, kun ovat tunteneet Sannan

kosketuksen.

Tavoitteet: Rentoutuminen musiikin avulla.

Viélineet: Cd-soitin, rentoutusmusiikkia sek& Sanna-muppetnukke.



