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Kryptosporidioosi on alkuelaimen aiheuttama tartuntatauti, jota esiintyy seka ihmi-
silla etta elaimilla. Kryptosporidioosi voi tarttua zoonoottisesti eli eldimesta ihmiseen
tai ihmisten valilla. Kryptosporidioositapaukset ihmisilla ovat lisaantyneet Suomessa
vimeisen vuosikymmenen aikana runsaasti. Suolistoinfektion aiheuttama kryp-
tosporidioosi leviaa ulostevalitteisesti. Kryptosporidioosista paranee yleensa itses-
taan, mutta joillekin sairaus voi olla jopa henkea uhkaava. Tartuntatautien torjunnan
tavoitteena on niiden leviamisen ehkaisy. Terveydenhoitajan tyossa korostuu sai-
rauksien ennaltaehkaisy ja terveyden edistaminen. Tydssaan tyoterveyshoitaja an-
taa ohjausta tartuntatautien ehkaisyyn.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja tehda ohjelehti kryptosporidi-
oosista tyoterveyshuollon asiakkaille. Opinnaytetyon tavoitteena oli helpottaa tyo-
terveyshoitajien antamaa kryptosporidioosiin liittyvaa ohjausta. Opinnaytetyon teh-
tavana selvitettiin, mika on kryptosporidioosi, mitka ovat kryptosporidioosin tartun-
talahteet, miten kryptosporidioosi ehkaistaan ja mitka ovat sairauden oireet, millai-
set ovat kryptosporidioosin itsehoito-ohjeet seka millainen on hyva ohjelehti tyoter-
veyshuollon asiakkaille.

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena tehtiin ohjelehti kryptosporidioo-
sista. Oppaan sisallosta kay ilmi perustiedot kryptosporidioosista ja sen ennaltaeh-
kaisyn keinoista seka sairauden hoidosta. Ohjelehden takasivulle lisattiin tietoa luo-
tettavista internetsivuista, joilta voi katsoa lisaa tietoa kryptosporidioosista. Ohjelehti
tulee yhteistydokumppaneina olleiden tyoterveyshuoltojen kayttéon. Ohjelehtea
apuna kayttaen tyoterveyshoitajan on luonteva ottaa puheeksi kryptosporidioosi ja
sen riskitekijat seka antaa ohjausta tartunnan ehkaisysta.

Asiasanat: kryptosporidioosi, tartuntatauti, tyéterveyshuolto, toiminnallinen opin-
naytetyo, ohjelehti
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Cryptosporidiosis is protozoan caused infectious disease, which occurs in both, hu-
mans and animals. Cryptosporidiosis is zoonotic infection i.e it can be transmitted
from animal to human or between humans. Cryptosporidiosis cases in humans have
increased highly in Finland over the past decade. Cryptosporidiosis caused by in-
testinal infection spreads through feces. Cryptosporidiosis usually heals itself, but
for some people the illness can be life-threatening. The aim of the fight against in-
fectious diseases is to prevent their spread. The public health nurses’ work empha-
sizes the prevention of diseases and the promotion of health. Occupational health
nurses provide guidance for the prevention of infectious diseases.

The purpose of this thesis was to design and make a guide on cryptosporidiosis for
Occupational Health Care clients. The aim of the thesis was to facilitate the guid-
ance provided by occupational health nurses in relation to cryptosporidiosis. The
target of the thesis was to determine what cryptosporidiosis is, the sources of infec-
tion of cryptosporidiosis, how to prevent cryptosporidiosis, how to be aware of the
symptoms of the disease and instructions for self-care of cryptosporidiosis, and what
a good guide should be like for occupational health care clients.

The product of this functional thesis is a guide of cryptosporidiosis. The guide con-
tains basic information of cryptosporidiosis, preventive methods and treatment of it.
On the back page was added information about reliable web pages for finding more
information about cryptosporidiosis. The guide will come into use in co-operating
Institutions of Occupational Health Care. Using the guide, cryptosporidiosis be-
comes more familiar with the help of concrete material. With the help of the guide,
it is easier for the occupational health nurse to start talking about cryptosporidiosis
and its risk factors, as well as to provide guidance about the its prevention.

Keywords: Cryptosporidiosis, infectious disease, Occupational Health Care, func-
tional thesis, guide
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1 JOHDANTO

Tartuntatauti on sellainen sairaus tai tartunta, joka aiheutuu elimistoon tulleesta ja
siella lisdantyvasta mikrobista tai loisesta (L 21.12.2016/1227). Tartuntataudit voivat
tarttua ihmisten ja eldinten valilla ja ihmisilla tavattavista tartuntataudeista merkit-
tava osa on tallaisia (Ruokavirasto 2019b). Ihmisten ja eldinten terveys on yhtey-
dessa toisiinsa, ja elaimista ihmisiin tarttuvat taudit aiheuttavat merkittavia kansan-
terveydellisia uhkia. (Nikula 2015, 62). Koronaviruksen johdosta elainten ja ihmisten

valiset tartuntataudit ovat tulleet tutuksi myds muille kuin terveysalan ammattilaisille.

Kryptosporidioosin aiheuttaa Cryptosporidium-niminen alkuelain, joka leviaa al-
kuelaimelld saastuneen ihmisen tai eldimen ulosteen valityksella. Oireena on usein
vesiripuli, johon voi liittyd kuume, paa- tai lihassarky, vatsakrampit ja pahoinvointi.
(Ruokavirasto, [viitattu 22.1.2020].) Tartuntatautirekisterin tilastotietokannan (2020)
mukaan kryptosporidioositapauksia on ollut sataa tuhatta ihmista kohden vuonna

2019 yhteensa 486 tapausta, kun vuonna 2015 diagnosoituja tartuntoja oli vain 31.

Keskeinen asia terveydenhoitajan tydssa on tartuntatautien ehkaisy, tunnistaminen
ja hoito. Terveydenhoitajan tulisi olla tietoinen maailman tartuntatautitilanteesta ja
koska tartuntatautitilanne on jatkuvasti muuttuva, tulee terveydenhoitajan oma-aloit-
teisesti seurata virallisten julkaisujen lisaksi tiedotusvalineita. Yleisosaaminen tar-
tuntataudeista kuuluu kaikille terveydenhoitajille. (Nikula 2015, 63—64.) Tyoterveys-
hoitaja edistaa toimillaan tydntekijdiden hyvinvointia ja antaa terveysneuvontaa esi-

merkiksi sairauksien ennaltaehkaisysta (Tyoterveyslaitos [viitattu 29.11.2020]).

Tyon tarkoituksena oli tehda kirjallinen ohjelehti kryptosporidioosista seka sen tor-
junnasta. Ohjelehti on tarkoitettu asiakkaille, mutta tyéterveyshoitajat voivat hyédyn-
taa tuotettua ohjelehtea vastaanottotilanteessa, kun asiakkaana on kryptosporidioo-
sin riskiryhnmaan kuuluva. Opinnaytetyon tavoitteena oli helpottaa tyoterveyshoita-
jien antamaa kryptosporidioosin ehkaisyyn liittyvaa ohjausta. Henkilokohtaisen op-
pimisen kannalta tavoitteena oli tiedon lisdys kryptosporidioosista ja tartunta-

taudeista seka ammattitaidon lisays niiden torjunnasta.



2 TARTUNTATAUDIT SEKA KRYPTOSPORIDIOOSI

2.1 Tartuntataudit ja niiden ehkaisy

Tartuntatauti eli infektiotauti on sairaus, jonka aiheuttaja on mikrobi, mikrobin kaltai-
nen sairautta siirtdva rakenne tai mikrobin valmistama toksiini eli myrkky (Lumio
2019c). Mikrobeiksi kutsutaan erilaisia pieneli6ita, joita yleensa ei erota paljaalla sil-
malla. Tallaisia pienelioita ovat sienet eli hiivat ja homeet, virukset, bakteerit seka
jotkin loiset, kuten alkuelaimet. (Ruokavirasto 2019a.) Taudinaiheuttaja tarttuu ihmi-
sestd, ymparistosta tai elaimesta. Ihminen altistuu paivittain vieraille mikrobeille,
mutta suurin osa niistd on sellaisia, jotka eivat aiheuta sairautta. Se, aiheuttaako
mikrobi ihmiselle infektion kaynnistymisen, riippuu elimistén omasta vastustusky-
vysta seka saatujen mikrobien maarasta suhteessa sairauden kaynnistymiseen tar-
vittavasta mikrobiannoksesta. Mikrobiannos, joka tarvitaan, etta infektioprosessi
kaynnistyy, riippuu taudin aiheuttajasta. Tama maara voi vaihdella yhdesta mikro-
bista useaan sataantuhanteen mikrobiin. (Lumio 2019c.)

Sairastuneen yksilon lisaksi tarttuva tauti koskettaa myds ymparilla olevia. Merkitta-
vasti leviavat tartuntataudit ovat riski myds kansanterveydelle. Tarpeen vaatiessa
viranomaisilla on suuret valtuudet ottaa kayttoon erilaisia tartuntatautien torjuntakei-
noja, mutta tarttuvien tautien ehkaisy perustuu kaikkein eniten ihmisten opastami-
seen ja vapaaehtoisuuteen. (Laakariliitto [viitattu 23.3.2020].) Sosiaali- ja terveys-
ministerid (STM) (2020) on vastuussa tartuntatautien torjunnan yleisesta suunnitte-
lusta seka niiden valvonnasta ja ohjeistuksista. Tartuntatautien torjunnassa tavoit-
teena on sairauksien leviamisen ehkaisy. Torjuntatyo on osa sosiaali- ja terveyden-

huoltoa.

2.2 Elaimista ihmisiin tarttuvat taudit

Tartuntatautilaissa (L 21.12.2016/1227) kerrotaan, etta tautia, joka tarttuu ihmisten

ja elainten valilla kutsutaan zoonoosiksi. Suomen zoonoosistrategian 2013-2017



(2019) tavoitteena oli, etteivat ihmisten ja eldinten valilla tarttuvien tautien tapaus-
maarat nouse. Jopa 75 prosenttia uusista tartuntataudeista on eldinperaisia (Laiti-
nen 2020).

Osa zoonooseista aiheuttaa vain lievia oireita, mutta jotkin sairaudet ovat hengen-
vaarallisia, ja niiden vuoksi myos yhteiskunnalle voi aiheutua suuria taloudellisia
menetyksia. Aktiivinen zoonoosien torjunta on osa kansanterveystyéta. Suomessa
tartuntojen ehkaisemiseen osallistuu monia eri tahoja, muun muassa Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL). Erityisesti viime vuosina zoonoottisiin sairauksiin ja niiden
aiheuttajien seurantaan on panostettu paljon. Tarkeimpia toimia, joilla vaestoa yri-
tetdan suojella zoonooseilta, ovat tartuntatautien jatkuva ja ajantasainen seuranta
seka nopea reagointi mahdollisiin poikkeamiin. Maassamme ennestaan tunnettuja
ja tarkeita zoonoottisia sairauksia ovat esimerkiksi salmonelloosi ja listerioosi seka
puutiaisaivokuumeena tunnettu Tick-Borne Encephalitis (TBE). (Ruokavirasto
2019b.)

Zoonoottiset tartuntataudit voivat aiheuttaa epidemioita, kuten SARS-CoV-2 -viruk-
sen aiheuttama koronavirusinfektio. Pandemia tarkoittaa tautia, joka on levinnyt
maailmanlaajuisesti ja Maailman terveysjarjestd (WHO) katsoi koronavirusepide-
mian laajentuneen pandemiaksi maaliskuussa 2020. Tyypillisesti hengitystie- ja ruu-
ansulatuskanavainfektioita aiheuttavat koronavirukset ovat osin zoonoottisia. Ko-
ronaviruksia tavataan maailmalla useita eri muotoja ja monilla eri elainlajeilla. Kaikki
koronavirukset eivat kuitenkaan tartu ihmisten ja eldinten valilla vaan ovat isantala-
jispesifeja eli eivat yleensa levia eri elainlajien valilla. Kuitenkin SARS-CoV-2-viruk-
sen aiheuttamaa COVID-19-tautia, joka on levinnyt myds ihmisten keskuudessa, on
tavattu maailmalla useilla eri eldinlajeilla. Hyvasta hygieniasta huolehtiminen on
aina tarkeaa elaimia kasiteltdessa, koska elaimilla tiedetaan esiintyvan paljon eri
sairauksia, jotka voivat tarttua myo6s ihmisiin. (Ruokavirasto 2020a.) Melkein mihin
tahansa zoonoosiin paras torjuntakeino on hyva kasien pesu (Rimhanen-Finne
2020).

One Health -ajattelun mukaan ihmisilla ja elaimilla on yhteinen terveys ja etta ihmi-
nen on osa elibkuntaa. Helsinki One Health on uusi tata ajattelutapaa tukeva ver-
kosto, jonka perustana on tukea alan tutkimusta Helsingin yliopistossa. (Helsinki

One Health 2020.) Ongelmana ajattelutavassa on, etta laakarit ovat yleensa tata



ajattelutapaa jaljessa ja ihmis- ja elainlaaketieteet ovat eriytyneet. Suomessa ym-
paristo- ja elintarviketerveys on elainladkarivetoista ja ihmislaakareilla on vahem-
man tietoa naista asioista. Ratkaisu tahan olisi eri tieteenalojen yhteistyo ja koko-
naisvaltainen ajattelu, mikd onkin One Health -ajattelutavan keskeinen tarkoitus.
(Lakoma 2020.)

2.3 Cryptosporidium ja sen aiheuttama kryptosporidioosi

Cryptosporidium on alkuelain, jota esiintyy maailmassa globaalisti. Nama alkuelai-
met voivat aiheuttaa infektioita ihmisilla ja elaimilla. Cryptosporidium-lajeja on
useita, mutta Cryptosporidium parvum ja Cryptosporidium hominis -lajit aiheuttavat
lahes kaikki ihmisilla ilmenevat infektiot. (Shikani & Weiss 2014; THL 2019.) Cryp-
tosporidium hominis aiheuttaa infektioita vain ihmiselle, mutta Cryptosporidium par-
vum aiheuttaa sairastumisen myos muille nisakkaille. Cryptosporidium-alkueldaimen
aiheuttamaa sairautta kutsutaan kryptosporidioosiksi. (THL 2019.) THL:lle kuuluu
iimoittaa tiettyjen tautien seka mikrobien 16ydokset ja Cryptosporidium-alkuelain-tar-
tunnat kuuluvat naihin tauteihin (THL 2020b).

Kryptosporidioosiin sairastuneiden eldinten oireettomuus on tavallista ja yleensa
kliinisesti sairaat yksilot ovat idltaan nuoria. Cryptosporidium parvumia esiintyy ylei-
sesti 1-3 viikon ikaisilla vasikoilla. (Ruokavirasto 2019c.) Cryptosporidium parvum -
tartunta voidaan 16ytaa jopa 25 prosentilta oireettomista elaimista. On mahdollista,
ettd nautatilalla on useita kryptosporidioosia sairastavia elaimia ilman, etta se mi-
tenkaan ulkoisesti iimenee. (Ruokavirasto 2020b.) Monesti ihmisten tautiryppaat
ovat alun perin lahtoisin nautakontakteista (Lumio 2019a). Tilalliset ja tilojen oma
henkilokunta eivat kuitenkaan tavallisesti itse sairastu tai sairastavat taudin oireet-
tomana (Kotamaki 2017). Mikali tilalla on todettu Cryptosporidium parvum-alkuelain-
tartuntoja, siita tulisi tiedottaa kaikille tilalla vieraileville, kuten elainlaakareille, lomit-
tajille tai huoltotyontekijoille (Yla-Autio 2020). Kuitenkin alle puolet tutkituista, joiden
tilalla oli todettu kryptosporidioosia, kertoi tiedottavansa tilalla vieraileville henkilGille
todetusta taudista (Ruokavirasto 2020b).
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2.4 Kryptosporidioosi Suomessa seka taudin ajankohtaisuus

Kryptosporidioositapausten maara on Suomessa lahes 20-kertaistunut 2000-luvun
alusta (THL 2019). Kryptosporidioosi on Suomen seitsemanneksi yleisin zoonootti-
nen tartuntatauti (Laitinen 2020). Tartuntatautirekisterin tilastotietokannan (2020)
mukaan suurin kasvu todetuissa tapauksissa on tapahtunut viimeisen parin vuoden
aikana. Tilaston mukaan maarallisesti eniten kryptosporidioositapauksia on diagno-
soitu Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirissd. Kun mukaan luetaan Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiiri, Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri ja Pohjois-Savon
sairaanhoitopiiri, ne kattavat yhdessa yli 65 prosenttia kaikista todetuista tartun-

noista.

Kryptosporidioosi on ajankohtainen tartuntatautiuhka ja Ruokavirastolla on THL:n,
Tyoterveyslaitoksen, Helsingin yliopiston, Valio Oy:n, Eldinten terveys (ETT) ry:n ja
European Union Reference Laboratory for Parasites, Istituto Superiore di Sanita:n
(EU-RL) kanssa talla hetkella kaynnissa "KRYPTO-hanke”, jossa selvitetdaan kryp-
tosporidioositartuntojen leviamista seka leviamisen ehkaisya. Hankkeen paaasialli-
sena tavoitteena on niin ihmisten kuin eldinten Cryptosporidium parvum -tartuntojen
ehkaisy ja riskinhallinta. Hanke on aloitettu vuonna 2019 ja sen on maara kestaa
vuoteen 2022 saakka. (Ruokavirasto, [viitattu 22.3.2020].) Marraskuuhun 2020
mennessa hankkeessa oli selvitetty muun muassa, mitka tekijat ja millaiset olosuh-
teet edistavat tartunnan leviamista. Hankkeen yhteydessa on tehty myos pro gradu
-tutkimus lypsytilallisten kasityksista, asenteista ja toimintatavoista liittyen kryp-
tosporidioosiin. Tutkimusten vastausten analysointi on parhaillaan kdynnissa. (Ruo-
kavirasto 2020b.)

Euroopan tautienehkaisy ja valvontakeskuksen (ECDC) (2018) julkaiseman raportin
mukaan varmennettujen kryptosporidioositapausten maarat ovat olleet kasvussa
koko EU:ssa. Kryptosporidioosien maarat ovat nousseet vuodesta 2013 vuoteen

2017 noin 45 prosenttia. Tilastossa ei kuitenkaan ole tietoja kaikista EU-maista.

Kryptosporidioosi on alkanut yleistya vuodesta 2015 eteenpain ja diagnosoitujen
tautien maara on kasvanut joka vuosi viime vuoteen asti. Etela-Pohjanmaalla todet-

tiin vuonna 2019 yhteensa 62 tartuntaa sataa tuhatta ihmistd kohden, kun vuonna
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2015 tartuntoja oli vain 1. (Tartuntatautirekisterin tilastotietokanta 2020.) Cryp-
tosporidium on aiheuttanut Suomessa myos epidemioita. Vuonna 2017 Pietarsaa-
ren alueella kryptosporidioosi levisi ja sairastutti noin 90 ihmista. On todennakadista,
etta talloin epidemia Iahti nautaelainten eritteista leviten runsaiden sateiden vuoksi
pintavesien kautta ihmisten juomaveteen. (Lumio 2019a.) Kuvio 1 havainnollistaa
diagnosoitujen kryptosporidioositapausten lisaantymisen Suomessa ja Etela-Poh-

janmaalla viiden viimeisen vuoden aikana:

Kryptosporidioositapaukset Suomessa ja Etela-
Pohjanmaalla 100 000:tta henkea kohden

600
500
400
300
200

100

0 - .- | | ]

2015 2016 2017 2018 2019

B Koko Suomi M Eteld-Pohjanmaa

Kuvio 1. Diagnosoidut kryptosporidioositartunnat 2015-2019 (Tartuntatautirekiste-
rin tilastotietokanta 2020).

2.5 Cryptosporidium parvumin tarttuminen ja tartunnan ehkaisy

Cryptosporidium parvum voi tarttua eldaimesta ihmiseen tai ihmisten valilla. Se tart-
tuu ihmiseen tai elaimeen ulosteella saastuneen juomaveden, uimaveden tai elin-
tarvikkeiden valityksella. (Jokiranta, Siikkamaki & Kantele 2019; THL 2019.) Tartunta
voi tapahtua myds ihmisesta eldimeen (ETT 2018). Cryptosporidium parvum tarttuu
myOs pinnoista, jotka ovat saastuneet tartunnan saaneiden ihmisten tai eldinten
ulosteella. Cryptosporidium parvumia kerrotaan I0ytyvan paljolti vedesta, ruuasta tai
maaperasta. (Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 2017.) On mah-

dollista, etta Cryptosporidium parvum tarttuu kissoihin ja koiriin (European Scientific
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Counsel Companion Animal Parasites (ESCCAP) 2018, 11). Alkuelain voi kulkeutua
elainten, kuten kissojen ja koirien tassujen mukana ja aiheuttaa nain valillisen tar-
tunnan (Yla-Autio 2020).

Tarttuminen on huomioitava erityisesti vasikoiden kanssa tyoskennellessa ja nave-
tassa on valtettava kaikkia ulostekontakteja. Tartunnan voi saada esimerkiksi vasi-
kan heilauttaessa ulosteeseen sotkeutunutta hantaansa, jolloin roiskeita voi lentaa
suuhun. Tartunta on mahdollinen myds silloin, kun navetassa kaynnin jalkeen suo-
ritetaan suojavarusteiden, kuten kumisaappaiden pesu. (Yla-Autio 2020.) Tuotanto-
tiloissa painepesuri on niin ikdan tehokas tartunnanaiheuttajien levittaja. Pestavan
kohteen lahiymparistdssa ei saa olla tartunnalle altistuvia elaimia, ja myds pesijan

on huolellisesti suojattava itsensa roiskeilta. (ETT 2018.)

Suurin kryptosporidioosin riskitekija on elainkontakti maatiloilla. Toiseksi suurim-
maksi riskiksi mainitaan virkistysvedet, Iahinna uima-altaat. (Chalmers ym. 2016.)
Cryptosporidium parvum -alkueldinta on I0ydetty muun muassa raaoista vihannek-
sista ja ostereista. Epidemioita on tavattu myds maidon aiheuttamana. (THL 2019.)
Vihannekset voivat saastua rankkasateiden aikaan tulvivista viemari- tai pintave-
sista, jotka voivat nain levita viljelysmaihin tai saastuttaa kasteluun kaytettavan ve-
den (Aberg ym. 2015). Cryptosporidium parvum voi pysyé salaatin pinnalla tartut-
tamiskykyisena useita viikkoja (Jokiranta 2017). Kryptosporidioosia on todettu ihmi-

silla yleensa enemman kosteina tai kuumina vuodenaikoina (White 2015).

Cryptosporidium parvum-alkuelain on hyvin tartuttava, vain noin kymmenen tartun-
nanaiheuttajaa eli ookystaa riittda sairastuttamaan (Autio ym. 2012; CDC 2017;
THL 2019, Laitinen 2020). Tartunnan saanut henkilé voi levittaa 10 000 000-100
000 000 yksikkda ookystia (Autio ym. 2012; CDC 2017).

Cryptosporidium-ookystat ovat vastustuskykyisia monille tavallisesti kaytettaville
desinfiointiaineille, mika tekee taudin leviamisesta helpompaa (Chalmers & Davies
2010). Ookystat ovat hyvin hengissa sailyvia ja ne sietavat hyvin erilaisia ymparis-
toolosuhteita. Ookystat voivat sailya elossa sopivan kosteassa maaperassa tai ve-
dessa kuukausia. Ookystat eivat tuhoudu myoskaan tavallisessa veden kloorikasit-

telyssa. Kiehuva vesi sen sijaan tuhoaa ookystia ja viiden minuutin keittoaika riittaa
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tuhoamaan ne vedesta. (White 2015; THL 2019.) Cryptosporidium-ookystat selvia-
vat pakkasessa, mutta yli 20 asteen pakkaslampdtila alkaa heikentaa niiden elinky-

kya muutaman tunnin jalkeen (White 2015).

Tutkimuksen mukaan vain puolella lypsytilallisista voi katsoa olevan riittavat tiedot
ihmisten kryptosporidioositartuntojen ehkaisemiseksi. Kryptosporidioosin tiedettiin
tarttuvan suun kautta vain joka toisessa vastauksessa, ja alle puolet tiesi, etta tar-
tunnan voi saada oireettomalta eldaimelta tai toiselta ihmiselta. Myos virheellinen ka-
sitys siita, etta tartunnan voi ehkaista kayttamalla kasien desinfiointiainetta, tuli ilmi
kolmasosalla vastaajista. Jopa 90 prosenttia tilallisista kertoo kayttavansa mobiili-
laitettaan tuotantotiloissa paivittain, ja naista vain harvat pesevat katensa tai suo-

jaavat laitteen ennen sen kayttéa. (Ruokavirasto 2020b.)

Kryptosporidioosin ehkaisemiseksi voi tehda paljon tavallisilla hoito- ja hygieniatoi-
milla (Tirkkonen 2018). Kasien pesun laiminlyonti ja tietamattomyys taudin uhasta
liittyvat merkittavasti kryptosporidioosin riskiin (Utsi ym. 2016). Cryptosporidium par-
vumin tarttumista voidaan ehkaista pesemalla raa’at vihannekset ennen kayttoa,
juomalla vain puhdasta vetta, juomalla vain pastoéroitua maitoa ja valttamalla muu-
tenkin pastoroimattomien elintarvikkeiden kayttoa, huolehtimalla kasien pesusta ja
kayttamalla riittavia suojavarusteita tuotantoelaimien kanssa tydskennellessa. (THL
2019.)

Suomen zoonoosistrategian 2013-2017 seurantaraportin (2019) mukaan ihmisten
kasvaneisiin tartuntamaariin voi olla useampia selittavia tekijoita. Syita voivat olla
muun muassa raakamaidon kayton yleistyminen seka ulkomailta tulevat elintarvik-
keet. Lisaksi raportissa todetaan, etta suuri osa suomalaisten suolistobakteeritar-
tunnoista saadaan ulkomailla. Myos Autio ym. (2012) toteavat, etta kryptosporidioo-

sitapaukset liittyvat usein inmisten matkailuun.

Kliiniset laboratoriot ilmoittavat uudet tautiloydokset Tartuntatautirekisteriin ja ter-
veydenhuollon ammattilaiset ovat avainasemassa epidemioiden tunnistamisessa ja
torjunnassa. Tartuntalahteet ja -reitit on hyva selvittaa, etta torjuntatoimet osataan

kohdentaa oikein. Erityisesti nautakarjan parissa tyota tekevat tarvitsevat hygienia-
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ohjeistusta kryptosporidioosista. (THL 2019.) Tuotantoelaimien tautiriskit ovat oleel-
lisesti yhteydessa koko elintarvikeketjun hygieniaan seka vaeston yleiseen tervey-
teen (Laitinen 2020).

Kryptosporidioosi on maailmanlaajuinen kansanterveydellinen ongelma, joka voi
vaikuttaa moniin ihmisiin. Ruuan ja veden saastumisen ehkaisy on ensiarvoisen tar-
keda Cryptosporidium-alkueldaimen leviamisen ehkaisemiseksi. Cryptosporidium
parvum on helposti tarttuva, joten johdonmukainen kasihygieniasta seka turvalli-
sesta ruuasta ja juomasta huolehtiminen kuuluu kansaterveytta edistaviin toimenpi-
teisiin. Tyota optimaalisten hoito- ja ennaltaehkaisytoimenpiteiden I16ytamiseksi on
silti edelleen jatkettava. (Shikani & Weiss 2014.) Todennakdisesti tulevaisuudessa
kryptosporidioositapauksia diagnosoidaan edelleen runsaasti (Chalmers & Davies
2010).

2.6 Kryptosporidioosilta suojautuminen eldintiloilla

Kansaterveydellisesti huomion arvoinen asia on, etta jo maatilalla vierailu voi altis-
taa kryptosporidioosille. Tama tulee muistaa myos silloin, kun kohteena on niin sa-
nottu lemmikkimaatila ilman varsinaista tuotantotoimintaa. (Utsi ym. 2016.) Erityi-
sesti nautatilalliset seka heidan lahiomaisensa ja kaikki tiloilla tyoskentelevat voivat
olla riskissa sairastua kryptosporidioosiin. Ammattiryhmina riskiryhmaan kuuluvat
muun muassa kaikki eri tyotehtavissa tiloilla kayvat, kuten lomittajat ja elainlaakarit.
(Y1a-Autio 2020.) Lisaksi erilaiset asentajat ja huoltomiehet voivat saada itse tai le-

vittdd mukanaan tarttuvia tauteja tydskennellessaan tiloilla (ETT 2016).

Tyodtehtavissa tuotantorakennuksiin mennessa on kaytettava tautisulkuhuonetta,
mikali sellainen tilalta |0ytyy. Tautisulussa vaihdetaan tuotantotiloissa kaytettavat
vaatteet seka kengat ja pestaan seka desinfioidaan kadet mennessa ja tullessa.
(ETT 2016.) Erityisesti vasikoita hoitaessa tulee noudattaa erittain hyvaa kasihygie-
niaa tai kayttaa kertakayttokasineita (ETT 2018). Mikali tydssa aiheutuu roiskevaa-
ratilanteita, tulee suun ja silmien alue suojata kasvovisiirilla tai suu-nenasuojuksella
seka suojalaseilla. Pitkat hiukset on pidettava kiinni ja hiukset suojattava paahi-
neelld. (Laitinen 2020; Tydturvallisuusohje kryptosporidioosin... [viitattu

25.10.2020].) Tilallisten keskuudessa suojavarusteiden, kuten hengityssuojaimien



15

ja suojalasien kayttd on kuitenkin harvinaista. Puhdistustoissakin vain noin 10 pro-
senttia tilallisista on ilmoittanut kayttavansa edella mainittuja suojaimia. Sairaita elai-
mia hoitaessaan noin 65 prosenttia on kertonut kayttavansa kertakayttokasineita.
Karsinoita siivotessa tai terveita elamia hoitaessa vain hieman yli 30 prosenttia ker-

toi kayttavansa kertakayttokasineita. (Ruokavirasto 2020b.)

My@és vierailijoiden tulee muistaa noudattaa tilakaynneilla tiettyja saantgja, joilla voi-
daan ehkaista taudinaiheuttajien tarttuminen ja leviaminen. Kadet tulee pesta huo-
lellisesti tuotantotiloihin mennessa ja sielta poistuessa. Tuotantotiloihin tulee menna
aina vain puhtain vaattein ja jalkinein. Tuotantotiloissa ei koskaan syoda evaita ja
matkapuhelimet on hyva jattaa tilojen ulkopuolelle, eika niita tule kayttaa ennen kuin
kadet on pesty. (ETT 2020.)

Ensisijaisesti on kaytettava tilan tarjoamia vaatteita. Mikali on kaytettava omia vaat-
teita tai kenkia, ne tulee huolellisesti pesta ja desinfioida tuotantotiloista poistutta-
essa ja vaihdettava jokaiselle tilakaynnille uudet puhtaat vaatteet. Mikali tuotantoti-
loihin otetaan mukaan tyokaluja tai tarvikkeita, niiden alle on asetettava esimerkiksi
puhdas muovi ennen alustalle laittoa. Kaikki tiloissa olleet tydvalineet on pestava ja
desinfioitava, ennen kuin ne viedaan tiloista esimerkiksi omaan autoon. Omat kay-
tetyt suojavaatteet tulee pesta kuumassa vedessa, ja ne on kuivatettava ennen seu-
raavaa kayttéa. (ETT 2016.)

Oleellinen asia on, etta likaa tai elainten eritteita ei kulkeudu tyontekijdiden mukana
paikasta toiseen. Mikali jollakin tilalla on todettu tartuntatauti, saman tydpaivan ai-
kana ei ensisijaisesti tyoskennella muilla tiloilla kuin kyseisella tartuntatilalla. Jos
tama ei ole mahdollista, tyojarjestys on suunniteltava siten, etta tartuntatilalla kay-
daan viimeisena. (ETT 2014.)

2.7 Kryptosporidioosin oireet ja hoito

Kryptosporidioosin oireet alkavat keskimaarin viikon paasta tartunnan saamisesta,
mutta itamisaika voi vaihdella yhden paivan ja kolmen tai jopa neljan viikon valilla.

Tarkein ja yleisin oire on vesiripuli, joka voi vaihdella vaikeudeltaan ja kestoltaan
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tartunnan saaneen ihmisen mukaan. (Shikani & Weiss 2014; THL 2019.) Ensioireina

voi esiintya myos lievaa kuumeilua ja voimakasta vatsakipua. (Autio ym. 2012).

Nic Lochlainn ym. (2019) suorittivat tutkimuksen, jossa noin 80 prosenttia tartunnan
saaneista ilmoitti oireikseen ripulia, vatsakipuja, ruokahaluttomuutta ja vasymysta.
Kolmannes ilmoitti pahoinvoinnista, painon putoamisesta ja huimauksesta. Vaka-
vaksi edennyt tauti voi aiheuttaa lisaksi halvausoireita, lahinna elektrolyyttitasapai-
non muutosten vuoksi (Kotamaki 2017). Kirkpatrick ym. (2008) tutkivat kryptospori-
dioosin esiintymista lapsilla ja tutkimustulosten mukaan oireisista lapsista lahes kai-
killa esiintyi ripulia, yli puolella vatsakipuja ja viidenneksella oksentelua. Tutkimuk-
sen mukaan alle esikouluikaisten keskuudessa tavattiin vakavaksi kehittyvaa tautia
useammin kuin kouluikaisilla. Pienilla lapsilla kryptosporidioositartunnat voivat ai-

heuttaa myos aliravitsemusta seka kasvun hidastumista (Kirkpatrick ym. 2006).

Kirkpatrickin (2008) mukaan ihmisten erilaista immuunivastetta Cryptosporidium-
tartuntaan ei viela taysin ymmarreta, mutta tutkimuksen mukaan inmisten geneetti-
set erot voisivat osin selittda erot kliinisessa taudinkuvassa. Sairauden vakavuus
vaihtelee suuresti ian ja immuunivasteen mukaan (Kirkpatrick ym. 2008; Shikani &
Weiss 2014; White 2015). Taudin vakavuuteen vaikuttaa myos se, kuinka paljon

ookystia elimistdon joutuu (Kotamaki 2017).

Kryptosporidioosin oireet voivat jatkua jopa kuukauden, mutta yleensa ne helpotta-
vat muutaman paivan jalkeen. Kryptosporidioosi voi olla myos oireeton. (THL 2019.)
Kuitenkin oireettomat ihmiset ja elaimet voivat levittaa tartuntaa. (ETT 2018). On-
gelmana ihmisten keskuudessa on, etta kryptosporidioosia ei monesti osata epailla

ja hoitaa oikein edes sairaalassa (Kotamaki 2017; Tirkkonen 2018).

Henkildilla, joilla on heikentynyt vastustuskyky, kuten HIV- tai elinsiirtopotilailla, sai-
raus voi olla hyvin vakava ja jopa henkea uhkaava (Jokiranta & Seppala 2011, 227,
White 2015; Tirkkonen 2018; THL 2019). Toisinaan myds perusterveen tydikaisen
kunto voi romahtaa kryptosporidioosin vuoksi ja kuivumisen seka elektrolyyttitasa-
painon heittelyn seurauksena tauti voi vaatia pitkaakin hoitoa ja olla hengenvaaral-
linen (Kotamaki 2017). White (2015) kertoo kryptosporidioosin olevan lisaksi vaaral-
linen pienille lapsille, joiden immuunijarjestelma ei ole taysin kehittynyt. Kuolleisuus
ja pitkittyneen ripulin riski on suurempi erittain pienilla lapsilla (Kirkpatrick ym. 2006).
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Kryptosporidioosi todetaan ulostenaytteesta, mutta tavallisimmassa ulostenaytetut-
kimuksessa ei tutkita kryptosporidioosia. Lahetteen tekijan on siis oltava tietoinen
mahdollisesta kryptosporidioosista seka ymmarrettava taudin vakavuus ja asian Kii-
reellisyys. (Kotamaki 2017.) Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiirillda (2020) on kay-
tossa kaksi eri ulostenaytetutkimusta, F-ParaNhO seka F-CrypVr, joista mahdolli-
nen Cryptosporidium parvum -tartunta selvidaa. Kryptosporidioosi-tutkimus tulisikin

liittda yleisemmin ulostetutkimuspaketteihin (Autio ym. 2012).

Kryptosporidioosista paranee yleensa itsestaan, mutta toisinaan ripuli voi johtaa kui-
vumiseen, jolloin tilannetta hoidetaan nesteytyksella ja suoloilla sairaalassa (THL
2019). Vaikeassa tapauksessa sairastuneen kunto voi muuttua dramaattisesti muu-
tamassa paivassa. Henkildille, joilla on alentunut vastustuskyky tai niille, joille sai-
raus aiheuttaa vakavia oireita, voidaan kayttaa erityisluvalla maarattavaa nitat-
soksanidilaaketta. (Kotamaki 2017; THL 2019.)

Cryptosporidium parvumin aiheuttama infektio hoidetaan samoin perusperiaattein
kuin mika tahansa suolistoinfektio (THL 2019). Kaikkien suolistotautien hoidon Iah-
tokohta on nestehukan korjaaminen sitd mukaa kuin sita syntyy ripuloinnin tai ok-
sentamisen vuoksi. Suolan saannista on huolehdittava ja kotona voi lisata juoma-
veteen hieman ruokasuolaa. Laimennettuja tuoremehuja, esimerkiksi appelsiinime-
hua, voi myos kayttaa. Ruuankaan syominen ei ole kiellettya, mutta se voi aiheuttaa
vatsakipuja ja kouristeluja. Apteekeista on saatavana valmiita korvausliuoksia ripu-
lin hoitoon. (Lumio 2019d.) Terveydenhuoltohenkildstoon on hyva olla yhteydessa,
mikali ripuli pitkittyy yli kolme paivaa kestavaksi ja yleisvointi heikkenee. Lisaksi kor-
kea kuume ja mahdollinen veri ulosteessa tai oksennuksessa antavat aiheen olla
yhteydessa terveydenhuoltoon. Huomioitava on, ettd varsinaisen ripulin hellitettya
voi kuitenkin vieda jopa kaksi viikkoa, ennen kuin uloste on kokonaan kiinteda. (Lu-
mio 2019b.)

Kryptosporidioosiin sairastunut saa hoitaa vasikoita vasta, kun oireet ovat loppu-
neet. Taman jalkeen tuotantotiloissa on kuitenkin syyta kayttaa kertakayttokasineita
useamman viikon ajan. (ETT 2018.) Mikali sairastuu kryptosporidioosiin, on hyva
valttda kontakteja kodin ulkopuolella. Ripulin rauhoituttua tulee pysytella kotona
viela kaksi vuorokautta oireiden loppumisesta. Toihin voi myos palata kahden vuo-
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rokauden kuluttua oireiden loppumisesta, mutta kasihygienia tulee muistaa erityi-
sesti wc-kayntien yhteydessa. Cryptosporidium-ookystia voi erittya ulosteeseen
viela oireiden loppumisen jalkeenkin. Tasta syysta uimaan saa menna vasta, kun

on kulunut kaksi viikkoa oireiden loppumisesta. (Nieminen, [viitattu 26.11.2020].)
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3 TYOTERVEYSHOITAJAN TOIMENKUVA JA
KRYPTOSPORIDIOOSIN EHKAISY

Suomessa tydnantajan on jarjestettdva tyontekijalleen tyodterveyshuolto. Tydter-
veyshuollolla tarkoitetaan sellaista ammattihenkildiden ja asiantuntijoiden toimintaa,
jolla edistetaan tyontekijoiden terveytta seka tyo- ja toimintakykya. Tyoterveyshuol-
lon ammattihenkil6lla tarkoitetaan terveydenhuollon ammattihenkil6a, kuten laillis-
tettua terveydenhoitajaa, jolla on tyéterveyshuollon jarjestamiseen oikeuttava kou-
lutus. (L 21.12.2001/1383.) Mikali terveydenhoitaja toimii tyoterveyshuollossa, on
hanen suoritettava vahintaan viisitoista opintopistetta tyoterveyshuollon lisakoulu-
tusta (A 10.10.2013/708).

Terveydenhoitajaliiton ([viitattu 22.3.2020]) mukaan terveydenhoitaja on kansanter-
veystyon ja ennaltaehkaisevan tyon asiantuntija. Terveydenhoitajatydssa kaytetaan
tieteellisesti tutkittua tietoa, kokemustietoa seka hyddynnetaan uusinta mahdollista
tietoa. Terveydenhoitaja on terveyden edistamisen asiantuntija ja tyo on kokonais-
valtaista hyvinvoinnin edistamista. Terveydenhoitaja tekee tyotaan esimerkiksi vas-

taanotoilla tai tyopaikoilla.

Tyoterveyshoitaja on tyoterveyshuollon ammattihenkild, jonka tarkoituksena on
edistaa tyontekijoiden hyvinvointia ja terveytta seka ehkaista sairauksia ja vaivoja.
TyOssaan tyoterveyshoitajan on otettava huomioon myods yhteiskunnassa tapahtu-
vat muutokset seka huomioitava niiden vaikutukset tyontekijoihin ja tyoyhteisoihin.
Tyohon kuuluu sellaisten toimintojen suunnittelu, toimeenpano ja seuranta, joilla

edistetdan tyo- ja toimintakykya. (Tyoterveyslaitos, [viitattu 29.11.2020].)

Tyoterveyshoitajalla tulee olla hallussaan hyva tybéterveyshuoltokaytantd. (Tyoter-
veyslaitos, [viitattu 29.11.2020].) Hyvan tyoterveyshuoltokaytannon periaatteita ovat
muun muassa toiminnan suunnitelmallisuus, eri osapuolten valinen yhteisty6 seka
toiminnan laadun ja vaikuttavuuden seuranta. Tyoterveyshuollon tavoitteena on tur-
vallinen ja terveellinen ty0, tyoyhteiso ja tydoymparisto. Lisaksi asiakkaan terveyden

seka tyo- ja toimintakyvyn yllapitaminen, edistaminen ja seuranta koko tyouran ajan
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seka sellaisten terveysvaarojen ja tapaturmien ehkaisy, jotka liittyvat tyohon tai tyo-
paikkaan. Hyvan tyoterveyshuoltokaytanndon mukaisesti kaiken toiminnan tulee olla

eettistd, vaikuttavaa ja laadukasta. (Kinnunen & Weman 2007, 16-17.)

Tyoterveyshoitajan tehtaviin kuuluu esimerkiksi terveystarkastukset, terveysselvi-
tykset, terveydenhoitotyohon liittyvat koulutukset sekd yhdessa tyoterveyslaakarin
tai muiden asiantuntijoiden kanssa tyokyvyn edistaminen ja seuranta. (Tyoterveys-
laitos, [viitattu 29.11.2020].) Muita asiantuntijoita voivat olla tyofysioterapeutit, tyo-
terveyspsykologit seka sosiaalialan asiantuntijat. Tyoterveyshuollossa arvioidaan
myOs asiakkaan tarve kayttaa muita erityisosaajia kuten puheterapeutin, maatalou-

den, tydhygienian tai ergonomian asiantuntijoita. (Ala-Mursula 2018, 31.)

Tyoterveyshoitajan suorittamista terveystarkastuksista tulee aina sopia tyonantajan
kanssa. Terveystarkastusten tarvetta ohjaavat tyopaikalla todetut tarpeet, kuten tyo-
paikan toimiala, ika- ja ammattirakenne seka kuormitusprofiili. (Liira, Rautio & Leino
2014, 190-194.) Terveystarkastusten tavoitteena on terveyden seka tyo- ja toimin-
takyvyn selvittaminen. Tyohontulotarkastuksessa esimerkiksi varmistetaan asiak-
kaan terveyden ja toimintakyvyn lahtotilanne seka selvitetaan nykyiset tai mahdolli-
set alkavat sairaudet ja niiden vaikuttavuudet tydhon sopivuuteen. Seurantatarkas-
tuksissa voidaan seurata asiakkaan psyykkista ja fyysista toimintakykya, todeta
mahdollisimman varhain alkavat sairaudet tai huomioida mahdolliset jaksamison-
gelmat tai merkit tyokyvyn alenemisesta. Seurantatarkastuksissa myds tarkastetaan
olemassa olevien sairauksien hoitotasapaino ja kartoitetaan tarvittavan lisahoidon
tai kuntoutuksen tarve. Terveystarkastuksissa asiakasta lisaksi kannustetaan ter-
veytta edistaviin valintoihin omassa elamassaan. (Terveystarkastukset tyoterveys-
huollossa 2005, 476—477.) Terveystarkastusten tavoitteena on suunnitella yhdessa
asiakkaan kanssa henkilokohtainen terveyssuunnitelma, jonka avulla tyo- ja toimin-
takykya yllapidetaan. Terveyssuunnitelmaa on saanndllisesti paivitettava ja muutet-

tava aina tydnkuvan muuttuessa. (Liira ym. 2014, 190-194.)

Terveystarkastuksissa ja tydterveyshuollon tilakaynneilla on huomioitava mahdolli-
set altisteet ja vaarat, jotka heikentavat tyoturvallisuutta. Tyoterveyshoitaja kay yh-
dessa asiakkaan kanssa lapi tyooloja ja tydolojen terveydellisia merkityksia. Tyoter-
veyshoitajalta saa myos apua tyoturvallisuuden kehittamiseen ja siihen vaikuttaviin
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tekijoihin. Tyoskentelyssa ja toiminnassa olevia riskeja pyritaan poistamaan tai mi-
nimoimaan muuttamalla tyétapoja ja menetelmia seka henkildkohtaisten suojainten
oikealla kaytolla. Maatilalla on huomioitava kaikkien turvallisuus. (Heikkonen ym.
2018, 7.) Terveystarkastuksissa haastatellaan asiakasta ty6olosuhteista ja henkil®-
kohtaisesta suojautumisesta. Tyon riski- ja kuormitustekijoita kaydaan lapi maati-
loilla, esimerkiksi pyytamalla asiakkaita etukateen vastaamaan esitietolomakkee-
seen, jonka pohjalta asiakaan kanssa luodaan keskustelu, unohtamatta havainnoin-

tia tilakayntien yhteydessa. (Koskela 2020.)

Kryptosporidioosin riski on huomioitava esimerkiksi maatilallisten, heidan lahiomais-
tensa seka tydssaan maatilalla vierailevien kohdalla (Yla-Autio 2020). Tartuntavaa-
rassa ovat etenkin lypsykarjatilalliset ja heidan tydntekijansa, maatalouslomittajat,

elainlaakarit ja edella mainittujen alojen opiskelijat (Ruokavirasto 2020b).

Tyoterveyshoitajan tulee antaa ennaltaehkaisevasti hygieniaohjeistusta kryptospo-
ridioosin torjuntaan tartuntavaarassa oleville ammattiryhmille (THL 2019). Tyédter-
veyshoitaja voi kohdata kryptosporidioosia sairastavan asiakkaan sairasvastaan-
otolla tai maatilan tilakaynneilla (Nieminen, [viitattu 26.11.2020]). Suolistoinfektion
hoitoon annetaan oireenmukaiset hoito-ohjeet ja tiedot, mitkd ovat merkkeja siita,
etta tulisi hakeutua laakarin vastaanotolle (Lumio 2019b). Tartuntataudeista vastaa-
van laakarin ja elainladkintaviranomaisen tulee informoida toisiaan, jos on epaily tai
todettu kryptosporidioositartunta ihmisten ja elainten valilla (Autio ym. 2012; Suo-
korpi ym. 2019).

Tyodterveyshoitajan tehtaviin kuuluu mahdollinen asiakkaan jatkohoitoon ohjaus,
mika on osa tyoterveyshoitajan potilaalle antamasta neuvonnasta. Myos yhteis-
tydsuhde tydpaikan ja tydterveyshoitajien valilla on tarkeaa. Tyoterveyshoitaja huo-
mioi ty0ssaan asiakkaan yksilona seka arvostaa hanta. Tyoterveyshoitajan toimen-
kuvassa korostuu vuorovaikutuksellisuus ja luottamuksellisuus. (Nieminen ym.
2016, 56, 59-60.)
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3.1 Tyoterveyshoitajan tyosuojelu seka vastaanotto- ja tilakaynnit

Hoitohenkilokunta altistuu tartuntavaaraan hoitaessaan asiakkaita, joilla on jokin
tarttuva tauti (Laakariliitto, [viitattu 23.3.2020]). Terveydenhuollon toimintayksikdn
on jarjestelmallisesti torjuttava hoitoon liittyvia infektioita. Toimintayksikon on pidet-
tava huolta, etta niin asiakkaiden kuin henkilokunnankin tarkoituksenmukainen suo-
jaus toteutuu. (STM 2017, 24.)

Tybnantajan on huolehdittava sellaisista tarpeellisista toimenpiteista tydpaikalla,
etta tyontekijoiden turvallisuus ja terveys on taattu tyota tehdessa. Tyontekijoiden
tyokyvyn yllapitamiseksi ja turvallisuuden seka terveyden edistamiseksi tydonanta-
jalla pitdd olla toimintaohjelma, jolla turvataan edelld mainitut asiat. (L
23.8.2002/738.)

Kryptosporidioosi ei tartu suoraan henkildsta toiseen, mutta tartunta voi tapahtua
ulostevalitteisena kosketustartuntana (Jokiranta & Siikamaki 2020). Vastaanotto-
kaynnilla tulee huomioida mahdollinen kryptosporidioosi, mikali asiakkaana on veti-
sesta ripulista karsiva, erityisesti mikali asiakkaalla on ollut kontakti nautaelaimiin.
(Autio ym. 2012; Suokorpi ym. 2019). Tallaisen asiakkaan vastaanottokaynnin jal-
keen tulee kadet pesta huolellisesti saippualla seka huolehtia pintojen puhdistuk-
sesta (Nieminen, [viitattu 26.11.2020).

Tilakaynneilla tyoterveyshoitaja itse noudattaa samoja hygienia- ja suojausohijeita,
kuin muutkin tiloilla vierailevat (ETT 2020). Tilakaynneilla tyéterveyshoitaja havain-
noi hygieniatoimien tapahtumista ja suojainten kayttoa. Tyoterveyshoitaja myos tie-
dustelee mahdollisen kryptosporidioosin esiintymista tilalla ja antaa tarvittavia oh-
jeistuksia hygieniasta, esimerkiksi tehostetusta kasien pesusta ja nitriilikasineiden

kaytosta, mikali tilalla on todettu kryptosporidioosia. (Koskela 2020.)

3.2 Tyoterveyshoitajan antama asiakkaan ohjaus

Toimintaa, jossa hoitaja vuorovaikutuksen avulla tukee asiakkaan toimintakykya, it-

senaisyytta ja omatoimisuutta kutsutaan ohjaukseksi. Asiakkaalle on annettava ym-
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marrettavalla tavalla sellaista tietoa, jota han tarvitsee. Ohjauksen avulla hoidetta-
valle annetaan mahdollisuus osallistua omaan hoitoonsa ja itsenaiseen selviytymi-
seen. Hyva ohjaus edistda asiakkaan tyytyvaisyytta saamaansa hoitoon. Ohjauk-
sessa tulee huomioida asiakkaalla jo olemassa olevat tiedot ohjauksen aiheesta,
jotta ohjaus onnistuisi hyvin. (Kyngas ym. 2007, 25, 39, 47—-48; Eloranta & Virkki
2011, 7, 11, 15)

Asiakkaan sitoutumisen kannalta yksi keskeinen asia on motivaatio. Motivaatio vai-
kuttaa tietoisen kayttaytymisen rinnalla myos tiedostamattomaan kayttaytymiseen
ja saa asiakkaan toimimaan kohti hanelle asetettua tavoitetta tai paamaaraa. (Elo-
ranta & Virkki 2011, 62.) Motivoiva haastattelu on menetelma, jonka avulla yritetaan
|0ytaa asiakkaan oma motivaatio toimintatapojen muutokseen. Yleensa ihmiset ei-
vat pida siita, ettad heita suoraan kasketaan tai kehotetaan. Motivoivan haastattelun
paamaara on empaattisen suhtautumisen ja kannustamisen avulla saada asiakas

itse ymmartamaan toimintojen tai nilden muuttamisen tarkeys. (Jarvinen 2014.)

Voimavaralahtoisella ohjauksella korostetaan asiakkaan itsemaaraamista eika niin-
kaan rajoituksia. Voimavaraistava ohjaus sopii hyvin osaksi terveydenhoitajan asi-
akkaan kanssa tehtavaa tyota. Voimavaraistavassa ohjauksessa toimitaan asiak-
kaan ehdoilla ja siten yritetaan saada asiakas hahmottamaan esimerkiksi totuttuihin
tapoihin liittyvia mahdollisia haasteita. Kuten kaikki ohjaus, myds voimavaraistava
ohjaus toteutetaan niin, ettd sen avulla tuetaan tiedon soveltamista kaytantoon. Voi-
mavaraistavassa ohjauksessa kaytetaan avoimia kysymyksia niin, etta asiakas tun-
nistaa omia voimavarojaan seka avoimen keskustelun avulla motivoituu mahdollisiin
muutoksiin toimintatavoissaan. (THL 2020a.) Lipponen (2014, 50) toteaa, etta asi-
akkaan ohjauksen tulisi olla luonteva muiden vastaanottoasioiden yhteydessa suo-
ritettava asia. Han myos korostaa, etta ohjauksen sisallon tulee olla tutkittuun tie-
toon perustuvaa. Nikulan (2015, 66—-68) mukaan terveydenhoitotydssa perusasiana
on ohjaus ja neuvonta. Tartuntatautien ehkaisyn ohjauksessa seka siihen liittyvassa

neuvonnassa tarkeimpana asiana on opastaminen hyvaan kasihygieniaan.

Sairaanhoitajan eettisia ohjeita (1996) sovelletaan myos terveydenhoitajan tydssa.
Eettisten ohjeiden mukaan sairaanhoitajan tulee edistaa asiakkaan hyvaa oloa ja
kunnioittaa asiakkaan itsemaaraamisoikeutta. Hoitosuhde perustuu avoimeen ja

luottamukselliseen vuorovaikutukseen. Dunderfelt (2016,126—128) kertoo, etta
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vuorovaikutuksen yksi tarkea osa-alue on sanaton viestinta. Kaikki sanattoman
viestinnan keinot ovat huomaamattomia pienia tekoja, jotka toiset ihmiset kuitenkin
aistivat herkasti. Sanaton vuorovaikutus on keskeinen asia ihmisten valilla, ja yksi
tarkeimmista asioista on toisen ihmisen aktiivinen kuunteleminen. Lasnaoleva kuun-
teleminen viestittaa, etta toisen ajatuksia ei vastusteta eika yriteta asettua hanen
ylapuolelleen, vaan ollaan tietoisesti lasna tilanteessa ja otetaan vastaan toisen ih-

misen kokemuksia.

Asiakkaalle annettua suullista ohjausta voidaan taydentaa kirjallisella ohjeella. Kir-
jallinen ohje harvoin riittaa yksinaan vaan yleensa niita kaytetaan suullisen ohjauk-
sen tukena. Kirjalliset asiakasohjeet ovat kirjoitettuja ohjeita, joiden avulla on tarkoi-
tus antaa tietoa esimerkiksi sairaudesta ja sen riskitekijoista seka hoidosta. On to-
dennakdisempad, ettd asiakas muistaa ohjauksen sisallon paremmin silloin, kun
suullisen ohjauksen tukena on kaytetty kirjallista materiaalia. Kirjallisen ohjeen
avulla ohjauksen sisaltd on myos helpompi soveltaa omaa elamaa koskevaksi. Kir-
jallisen ohjeen tavoitteena on antaa asiakkaalle neuvontaa seka vastauksia kysy-
myksiin. Kirjalliselle ohjeelle ei voi antaa suosituspituutta, silld sopiva tekstin pituus
ja asian esittamisen laajuus riippuu kasiteltavasta aiheesta. Yleensa kuitenkin koh-
talaisen lyhyt ohje on toimivampi kuin pitka, lyhyt ohje tulee todennakdisemmin lu-
ettua kokonaan. (Eloranta & Virkki 2011, 73-77.)

Kirjallinen ohje on erityisen pateva silloin, kun suulliseen ohjaukseen varattu aika on
vahainen. Monesti asiakkaatkin arvostavat suullisen ohjauksen lisaksi kirjallista oh-
jeistusta. Kirjallisesta ohjeesta asiakas voi tarkistaa tietoja tai palata niihin myohem-
min uudelleen. Kirjallisen ohjeen hyodyntaminen tulee miettia tapauskohtaisesti, ja
se tulee tarjota asiakkaalle tilanteeseen sopivana ajankohtana. (Kyngas ym. 2007,
124-125.)
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4 HYVA OHJELEHTI TYOTERVEYSHOITAJAN AVUKSI

Ohjelehtea suunniteltaessa on hyva aloittaa lukijan tarpeesta. Aluksi kannattaa poh-
tia, mita tietoa ja millaisia konkreettisia ohjeita lukija tarvitsee. Sisaltd voi olla aluksi
hyvinkin laaja, minka jalkeen mietitaan oleellisimmat asiat ja poistetaan vahemman
merkitykselliset, korostaen tarkeimpia asioita. (Rentola 2006, 92, 98-99.) Onnistu-
neen ohjelehden lahtdékohta on sen ulkoasu. Siisti ulkoasu, kuten onnistunut fontin
ja kuvien valinta seka niiden asettelu eli taitto, motivoi lukemaan ohjelehtea. (Tork-
kola 2002, 53.) Visuaalisilla keinoilla, fontin, kuvien ja varien valinnalla, vaikutetaan
ohjelehden ilmeeseen ja ne kaikki vaikuttavat toisiinsa. Ei ole yhdentekevaa, millai-
sia vareja ja kuvia ohjelehdessa kaytetaan. Ulkoisen muodon on palveltava ymmar-
rettavyytta, joten kovin monimutkaisia elementteja kannattaa valttaa. (Rentola 2006,
101-102.)

Hyvassa ohjelehdessa tulee puhuttelumuoto miettia tarkoin. Lukijan puhuttelu on
toimiva ratkaisu kirjoittaa ohjelehti, ainakin sellaisissa osioissa, joissa annetaan kay-
tannon toimintaohjeita ohjelehden lukijalle. Ohjelehden lukijan tulee ymmartaa, etta
teksti on tarkoitettu juuri hanelle. (Torkkola 2002, 36.)

Ohjelehdessa tulee olla selkea ja riittavan suuri fontti ja hyva tekstin jaottelu. Sano-
man ymmarrettavyytta voidaan myos lisata kuvioin tai taulukoin, joiden tulee kuiten-
kin olla mielenkiinnon herattavia ja selkeita. Oleellisia asioita voi lisaksi painottaa
erilaisin korostuskeinoin. Yhta tekstikappaletta kohden esitetdan vain yksi asia ja
tarkein sanoma asetetaan ensimmaiseen lauseeseen. Sanojen ja lauseiden tulee
olla melko lyhyita ja asiakkaan tulee jo yhdella silmayksella saada kasitys siita, mita
teksti sisaltaa. (Kyngas ym. 2007, 124—-127.) Paaotsikon tulee kertoa ohjelehden
tarkein sanoma. Valiotsikoiden avulla ohjelehti saadaan selkedammaksi ja niiden
avulla asiakokonaisuuden etsiminen helpottuu. Valiotsikot voivat olla lyhyita ja to-
teavia. (Hyvarinen 2005.) Ohjelehdessa voidaan kayttaa kuvia taydentamaan teks-
tin asiaa. Ajatuksella valitut, tekstia tukevat kuvat ja piirrokset lisaavat ohjelehden
kiinnostavuutta. Kuvien kayttoon kuitenkin vaikuttavat tekijanoikeudet, joten mita ta-

hansa kuvia ei voi kayttaa. Yleensa kuvan omistajalta on kysyttava lupa kuvan kay-
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tolle. Ohjelehdessa tulee mainita ohjelehden tekijan tiedot. Hyvan ohjelehden lo-
pussa on lisaksi tietoa siitda, minne asiakas voi ottaa yhteytta, mikali han ei ymmarra

annettua ohjetta tai han haluaa lisatietoa aiheesta. (Torkkola ym. 2002, 40—42, 44.)

Kyngas ym. (2007, 125) toteavat, ettd ohjeistukset ovat monesti kirjoitettu asiak-
kaalle liilan vaikeaksi ymmartaa ja nain ollen sisalto ei tavoita asiakasta. Arifullan
(2012, 40) mukaan ohjelehtisten suurimmat puutteet ovat kappalejaoissa, otsikoissa
seka visuaalisessa ilmeessa. Torkkola ym. (2002, 47—-49, 53) mukaan termisto kan-
nattaa pitaa yksinkertaisena ja valttaa verbin ja substantiivin yhdistelmaa, kuten to-
teamalla yksinkertaisesti "tutkia” sen sijaan, etta kayttaisi ilmaisua "tehda tutkimus”.
Heidan mukaansa myds liian pitkat virkkeet ovat ohjelehtien ongelma ja yli viiden-
toista sanan lauseita tulisikin valttda. Ohjelehdessa on hyva olla vain tarkeimmat
asiat, eika sita ole tarkoitus ahtaa tayteen tekstia. Ohjelehteen ei ole tarkoitus saada
mahtumaan vastausta kaikkiin kysymyksiin, vaan tarkoitus on herattaa lukijan mie-

lenkiinto, jolloin han mahdollisesti itse alkaa etsia lisaa tietoa aiheesta.

Kirjallisen ohjeen tulee olla asiakkaalle sopiva ja hanen tietojensa ja tarpeidensa
mukainen. Sisallon tulee olla helposti ymmarrettava ja selkea. Kirjallisen ohjeen tu-
lee olla ajantasainen ja tarkka, ja siita pitda I0ytya vastaus esimerkiksi kysymyksiin
"mita?”, "miksi?”, "miten?”. (Kyngas ym. 2007, 124-127.) Iso ymmarrettavyyteen
vaikuttava yksityiskohta on asioiden esittamisjarjestys. Sisalté on mahdollista kertoa
muun muassa aikajarjestyksessa tai aihepiireittain. Sairautta koskevan ohjelehden
voi esimerkiksi kertoa aihepiireittain, mista juuri tdman sairauden saa, mitka sen
oireet ovat ja miten se diagnosoidaan. (Hyvarinen 2005.) Lipposen (2014, 49) mu-
kaan asiakasohjeita tulisi suunnitella ja toteuttaa lisaa seka taydentaa jo olemassa
olevia ohjelehtia. Tutkimuksen mukaan ohjelehtia tulee olla kaytettavissa seka hen-

kilokunnalla etta asiakkailla.
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Tyon tarkoituksena on tehda kirjallinen ohjelehti kryptosporidioosista seka sen tor-
junnasta. Ohjelehti on tarkoitettu asiakkaille, mutta tyoterveyshoitajat voivat hyddyn-
taa tuotettua ohjelehtea vastaanottotilanteessa, kun asiakkaana on kryptosporidioo-

sin riskiryhmaan kuuluva.

Opinnaytetyon tavoitteena on helpottaa tyéterveyshoitajien antamaa kryptosporidi-
oosin ehkaisyyn liittyvaa ohjausta. Henkilokohtaisen oppimisen kannalta tavoitteena
on tiedon lisays kryptosporidioosista ja tartuntataudeista sekd ammattitaidon lisays

niiden torjunnasta.
Opinnaytetydn tehtavat:

Mika on kryptosporidioosi?

Mitka ovat kryptosporidioosin tartuntaléhteet?
Miten ehkaistaan kryptosporidioosi?

Mitka ovat kryptosporidioosin oireet?

Millaiset ovat kryptosporidioosin itsehoito-ohjeet?

2 e

Millainen on hyva ohjelehti tyoterveyshuollon asiakkaalle?

Maantieteellisesti kryptosporidioosia esiintyy paljon juuri Pohjanmaan alueilla ja
viime vuosien kasvavien diagnosointimaarien myota se on noussut merkittavaksi
tartuntatautiuhaksi. Aihe on valittu ja rajattu koskemaan tyoterveyshuoltoa, koska
kryptosporidioosi on osin tydperainen riskitekija ja tyoterveyshuollon kautta myoés
muut kuin virallisesti riskiryhmaan kuuluvat saavat tietoa kryptosporidioosista ja sen

riskitekijoista.
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS JA TUOTOS

Ammatillisesti toiminnallinen opinnaytetyo tavoittelee kaytannon toiminnan ohjeis-
tusta, opastamista tai jarkeistamista. Opinnaytetyoraportissa on kerrottava konk-
reettisen tuotoksen valmiiksi saattamiseen kaytettyja keinoja. (Vilkka & Airaksinen
2004, 9, 51.) Opinnaytetydraportti on erillinen kirjallinen esitys. Se on kuvaus muun
muassa kokonaisuuden ymmartamisesta ja raportin Kirjoittajan omasta oppineisuu-
desta. Kirjallisen esityksen pohjalta tehdaan itsenainen tuotos. (Salonen 2013, 25—

26.) Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytteena.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa lopullisena tuotoksena on aina jokin konkreetti-
nen tuote, kuten kirja, ohjeistus, tapahtuma tai tietopaketti. Tuotoksen kieliasu tulee
huomioida niin, etta se palvelee kohderyhmaa. Tuotoksen tyylista ja ulkonadsta on
hyva pyytaa kommentteja niin opinnaytetydn ohjaajalta kuin opponenteiltakin ja hyo-
dyntaa saatu palaute ennen lopullisen tuotoksen valmistumista. (Vilkka & Airaksinen
2004, 51, 129.)

Toiminnallisessa opinnaytetyossa opinnaytetyoraportin kirjoittamisen ohessa pide-
taan opinnaytetyopaivakirjaa. Se on kirjoitettu henkildkohtainen opinnaytetydpro-
sessin dokumentti, johon tallennetaan tyon etenemisen vaiheet. Opinnaytetyopai-
vakirja sisaltaa henkilokohtaiset ajatukset ja tavoitteet seka muutokset, joita proses-
sin edetessa on tullut. Toiminnallisen tuotoksen tekemisen vaiheet nojautuvat opin-

naytetydraportissa opinnaytetydpaivakirjaan. (Vilkka & Airaksinen 2004, 19-20.)

Toiminnallinen ja tutkimuksellinen opinnaytetyé ovat suurelta osin samanlaiset.
Kummastakin opinnaytetyosta I0ytyy teoreettinen tietoperusta, tieto menetelmasta
seka tulos tai tuotos. Molemmat kehittyvat loogisessa jarjestyksessa aiheenvalin-
nasta, tyoston ja lopullisen valmiin tydn kautta arviointiin. Opinnaytetydprosessi on
aina vaativa ja aikaa vieva riippumatta tutkimusmenetelmasta. Oleellinen ero me-
netelmien valilla on, etta tutkimuksellisessa opinnaytetydssa syntyy raportin muo-
dossa tuoretta tietoa, kun toiminnallisessa opinnaytetyossa lopputuloksena on eril-
linen tuotos. (Salonen 2013, 5-6.)
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Sosiaali- ja terveysalan tuotteiden suunnittelu ja kehitystyd etenee vaiheittain. Oh-
jelehden suunnittelu lahtee liikkeelle puutteen tai kehittdmistarpeen tunnistami-
sesta. ldeointivaiheessa pyritdan loytamaan ratkaisu ongelmaan, minka jalkeen
seuraa tuotoksen luonnostelu- ja kehittelyvaihe. Lopuksi tuotos viimeistellaan lopul-

liseen muotoonsa. (JAmsa & Manninen 2000, 28.)

Opinnaytetyd voi olla tekijalleen ensimmainen itsenaisesti tehtava laaja ja pitkakes-
toinen projekti. Heti aloitettaessa opinnaytetydta on pohdittava aihetta ja sen laa-
juutta myos siten, ettd omat henkildkohtaiset valmiudet, voimavarat ja elamanti-
lanne sallivat tydhon sitoutumisen siihen tarvittavilla edellytyksilla. Opinnaytetydpro-
sessi edistaa omaa ammatillista kasvua ja voi antaa suuntaa tulevalle uralle tai aut-
taa tydllistymisessa. (Vilkka & Airaksinen 2004, 17-18.)

6.1 Ohjelehden aloitusvaihe

Toiminnallisen opinnaytetyon prosessi lahtee liikkeelle aloitusvaiheesta, jossa aja-
tus tulevan tyon aiheesta ja sen rajauksesta syntyy. Aloitusvaiheessa pohditaan
opinnaytetyon sisaltoa, mietitdan mahdollisia yhteistyokumppaneita ja suunnitellaan

tulevaa aikataulua ja siihen sitoutumista. (Salonen 2013, 17.)

Ajatus kryptosporidioosista opinnaytetyon aiheena tuli alun perin tuttavalta, joka on
tyossaan tekemisissa kryptosporidioositapausten kanssa. Hieman aiheeseen pe-
rehdyttya, ajatus kryptosporidioosista opinnaytetyon aiheena vahvistui myos opin-
naytetyon tekijalla ja tyon sisallon suunnittelu aloitettiin. Kansanterveystiede on ollut
tyon tekijan mielenkiinnon kohteena jo pidemman aikaa ja kryptosporidioosi sopi

hyvin opinnaytetyonaiheeksi, silla se koskee vaeston terveytta.

Kohderyhmaksi ei oikeastaan ollut terveydenhoitoyon kannalta muuta vaihtoehtoa
kuin tyoéterveyshuolto, silla kryptosporidioosi ei varsinaisesti ole esimerkiksi lasten
tai raskaana olevien sairaus, vaan enemman kansanterveydellinen ongelma ja tyo-
perainen riskitekija. Prosessin kaynnistyessa mukana ei viela ollut yhteistyokump-

pania, mutta ajatus tyoelamayhteistyosta oli kuitenkin koko ajan mielessa.

Ohjelehden (Liite 1) alustava ideointi sai alkunsa jo heti aiheenvalinnan jalkeen. Jo

alkuvaiheessa piti miettia, milla nimella tulevaa tuotosta kutsuttaisiin opinnaytetyon
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raportissa. Vaihtoehtoja olivat opas, ohjelehtinen tai ohjelehti. Lopulliseksi nimeksi

valikoitui ohjelehti, koska sen koettiin nimena vastaavan eniten tarkoitustaan.

6.2 Ohjelehden suunnitteluvaihe

Suunnitteluvaiheessa tyon sisalto tarkentuu ja tassa vaiheessa on hyva seuloa mah-
dolliset yhteisty6toimijat. Suunnitteluvaihe on opinnaytetydprosessin tarkein vaihe.
Suunnitteluvaihe sisaltaa opinnaytetydn suunnitelman. Siita kay ilmi tyén tarkoitus,
tavoite, tiedonhankintasuunnitelma seka kaytettava tutkimusmenetelma. Suunnitte-
luvaiheen jalkeen seuraa esivaihe eli mahdollinen tydelamayhteistyd. Tassa vai-
heessa suunnitelma kaydaan yhteistyokumppaneiden kanssa lapi ja valmistellaan

tulevaa yhdessa toimimista. (Salonen 2013, 17.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tiedon keradminen on samanlaista kuin tutkimuk-
sellisessa opinnaytetydssa, mutta tutkimuskaytantoja sovelletaan hieman valjem-
min. OpinnaytetyOhon voi hakea tietoa myos haastattelemalla asiantuntijaa opin-
naytetyon aiheeseen liittyen. Asiantuntijalta saatu tieto lisaa teoreettisen osuuden
luotettavuutta opinnaytetyon raportissa. Keratyn tiedon laatu varmistetaan toimin-
nallisessa opinnaytetyossa kayttamalla valmiita tutkimuskaytantoja. Hankitun ai-
neiston analysointi yhta jarjestelmallisesti ja tarkkuutta noudattaen ei ole aina valt-

tamatonta toiminnallisessa opinnaytetydssa. (Vilkka & Airaksinen 2004, 57-58.)

Aineistoa haettiin Finnasta ja SeAMK Finnasta seka hyédynnettiin seuraavia tieto-
kantoja: Arto, Medic, Melinda, Cinahl ja Medline. Lisaksi teoriatietoa etsittiin Ter-
veysporin laakarin ja sairaanhoitajien tietokannoista. Paljon hyvia lahteita |0ytyi pe-
rinteisesti Google-hakukonetta kayttamalla, hakusanoja vaihtamalla seka kaytta-
malla myos englanninkielista termistoa. Lahteet on valittu tieteellisyyden ja oman
ammatin nakdkulmasta. Tiedonhaku on pyritty rajaamaan alle 10 vuotta vanhoihin
lahteisiin, mutta osa tata vanhemmista lahteista on valikoitu mukaan, mikali uudem-
paa tietoa ei ole ollut saatavilla tai tieto on ollut sellaista, joka ei muutu ajan kulu-

essa.

Opinnaytetydn suunnitelmaseminaariin saakka oli viela mietinnassa tyon tarkempi

kohderyhma. Vaihtoehtoina olivat tyoterveyshoitajat, tyoterveyshuollon asiakkaat tai
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molemmat. Tyoterveyshoitajille kuitenkin on jo tyoturvallisuusohje aiheesta. Tyoter-
veyshoitajat ja asiakkaat kohderyhmana yhdessa oli myos vaihtoehtona, mutta kay-
tanndssa tama oli hankala toteuttaa. Kohderyhmaksi valikoitui omien ajatuksien ja
ohjaajilta saatujen neuvojen perusteella tyoterveyshuollon asiakkaat, joille valmis

tuotos osoitettaisiin.

Alustava ohjelehden asiasisaltd esitettiin suunnitelmaseminaarissa Skypen valityk-
sella huhtikuussa 2020 ohjaaville opettajille sekd oman luokan muille opiskelijoille,
joista kaksi ovat opinnaytetyon opponentteja. Hyvaksytyn opinnaytetyon suunnitel-

man jalkeen toukokuussa 2020 alkoi virallinen ohjelehden suunnittelu ja tyosto.

Ohjelehden luonnostelu aloitettiin suunnittelemalla ohjelehden koko. Vaihtoehtoina
olivat kaksin- tai kolmin kerroin taitettu A4-kokoinen paperi. Kooksi valikoitui kolmin
kerroin taitettu koko, silla siihen tuntui I6ytyvan hyvin erilaisia valmiita mallipohjia,
joista voisi muokata mieleisensa. Alustavia ohjelehden mallivaihtoehtoja esiteltiin
kahdelle ulkopuoliselle, joilta kysyttiin mielipidetta ohjelehden taittelusta. Molempien
mielesta kolmin kerroin taiteltu ohjelehti on mukavampi lukea seka helpompi ottaa
mukaan tai laittaa esimerkiksi laukkuun. Kolmin kerroin taitetussa ohjelehdessa on
myOs naennaisesti enemman sivuja, jolloin tekstin ja kuvien jako seka asettelu oli

tekijan mielesta helpompaa.

Manuaalisesti lyijykynaa apuna kayttaen raakaversio ensimmaisesta ohjelehdesta
syntyi heindkuussa 2020. Huomion arvoinen asia oli, etta kolmin kerroin taitetun A4-
paperin voi taittaa kahdella eri tavalla, jolloin sisdosan ja takasivun paikat vaihtuivat.
Lopulliseen taitteluun paadyttiin molempia tapoja kokeilemalla ja valitsemalla tekijan
mielesta luontevin tapa ilmaista asiat loogisessa jarjestyksessa. Tahan kasin kirjoi-
tettuun tuotokseen oli sijoitettu omille paikoilleen alustavat tekstit tai niiden otsikot

ja lisattavien valokuvien seka taulukoiden paikat.

Syksylla 2020 ohjaava opettaja kehotti ottamaan yhteytta alueen tyoterveyshuol-
toon ja tiedustelemaan mahdollista kiinnostusta ryhtya yhteistydhon opinnaytetyon
tekijan kanssa. Luokkakaverilta kuullun vihjeen johdosta yhteytta otettiin Seinajoen
Tyoterveys Oy:n liséksi JIK peruspalveluliikelaitoskuntayhtyman (Jalasjarvi, Jurva,

[Imajoki, Kurikka) tyoterveyshoitajiin.
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Yhteydenottojen jalkeen sekd Seindjoen Tyodterveys Oy etta JIKin alue ilmoittivat
kiinnostuksensa ryhtya yhteistydhdon opinnaytetydprosessissa. Kummaltakin alu-
eelta kolme eri tydterveyshoitajaa, jotka tydssaan tekevat tilakaynteja ja hoitavat
maatalouspuolta, toimivat yhteistyossa opinnaytetyon tekijan kanssa ja antoivat ke-

hittamisehdotuksia ohjelehden sisaltéon ja ulkoasuun.

6.3 Ohjelehden toteutusvaihe

Opinnaytetyon kaytannon toteutus tapahtuu tydstdvaiheessa. Tama vaihe on teki-
jalle pisin seka raskain. Tyostovaiheen aikana prosessin ymparilla voidaan tyosken-
nella jopa paivittain kohti valmista lopputulosta. Tydstovaihe on oppimisen kannalta
olennainen osa opinnaytetyota. Taman vaiheen aikana painottuvat suunnitelmalli-
suus ja jarjestelmallisyys seka vastuu. Opinnaytetyosta saatu ohjaus ja palaute ta-
man vaiheen aikana ovat tarkeassa roolissa ajatellen tekijan kehittymista ammatilli-
sesti seka koko tyon onnistumista. Tarkistusvaiheen aikana siihen mennessa tehtya
tyota arvioidaan ja saadun palautteen seka johtopaatosten perusteella muokataan

lisaa tai siirrytaan tyon viimeistelyyn. (Salonen 2013, 18-19.)

Opinnaytetyopaivakirjan pitaminen on aloitettu heti aiheseminaarin jalkeen. Siihen
on kirjoitettu muistiin omia ideoita ja tiedonhaun tuloksia. Paivakirjaan on tallennettu
mieleen tulleita kysymyksia, joihin on voinut myohemmin palata, seka prosessin
kannalta tarkeimmat paivamaarat. Opinnaytetydpaivakirjaan on koottu tarkasti tyon
etenemisen vaiheet, jolloin opinnaytetyon raportin kirjoittaminen on ollut vaivatonta
ja paivakirjan tietoihin nojaavaa. Opinnaytetyopaivakirjaan on liitetty ohjaajalta ja
opponenteilta saadut palautteet seka ohjaajan kanssa kaydyt sahkopostikeskuste-
lut. Tyoelamayhteistyokumppaneiden kanssa kaydyt sahkopostikeskustelut ja pai-
vamaarat ovat niin ikaan liitetty opinnaytetydpaivakirjaan. Paivakirja sisaltda myods

tyon tekemiseen kaytetyt tunnit, joita on tullut yllattavan paljon prosessin edetessa.

Opinnaytetydn tehtavat toimivat Idhtdkohtana ohjelehden asiasisallélle. Ohjaavalta
opettajalta saadut neuvot veivat myos ohjelehden teoriasisaltoa tiettyyn suuntaan.
Ohjelehden sisallon perustana toimii taman raportin teoreettinen viitekehys. Kaikki
ohjelehdessa Kkirjoitettu teoria lahteineen on I0ydettavissa taman toiminnallisen

opinnaytetyon tekstista.
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Ohjelehden tekstisisaltoa mietittaessa aloitettiin kohderyhmasta ja tiedon tarpeesta.
Esitettavien asioiden tuli olla kaytanndllisia ja asiakkaalle tarpeellisia. Tarttumisen
ehkaisya koskeva osio kirjoitettiin lukijaa puhuttelevasti, koska siind on asiakasta

koskevia kaytannon toimintaan vaikuttavia konkreettisia ohjeita.

Ohjelehden ulkoasua mietittin moneen kertaan ja ennen lopullista valintaa kokeiltiin
useita erilaisia mallipohjia. Lopullisessa valinnassa varin haluttiin olevan sopivasti
huomiota herattava ja fontin selkea. Otsikot kirjoitettiin isoilla suuraakkosilla ja teks-
tikappaleet kirjoitettiin kaikki samoilla fonteilla. Visuaalinen ilme kuitenkin pidettiin
suhteellisen yksinkertaisena, ettei ymmarrettavyys karsi tai ulkonaké muutoin muutu

sekavaksi.

Pohdittaessa ohjelehteen laitettavia kuvia vaihtoehtoina tekijalla oli kuva vasikasta,
lehmasta, Cryptosporidium-ookystasta, kasienpesusta seka erilaisista kasviksista ja
salaateista. Mietittaessa ohjelehden ulkoasua ja kuvia herasi ajatus myos taulu-
kosta, joka ilmaisee kryptosporidioositapausten lisddntymisen Suomessa. Ohjeleh-
den ulkonako piti kuitenkin saada sellaiseksi, etta se houkuttelee asiakasta, joten

kuvat ovat merkittavassa roolissa.

Etusivulle haluttiin lyhyt, mutta koko sisallon kattava otsikko seka asiaan liittyva
kuva. Muille sivuille asetettiin kuvaannollinen otsikko, jonka alle asiasisalto kirjoitet-
tiin. Lopuksi jokaista sivua kohden laitettiin vain yksi otsikko, etta ulkoasu pysyy sel-
keana ja jatkuu samanlaisena jokaisella sivulla. Lisaksi sivuille lisattiin kuvat ja huo-
miolauseet, jotka kirjoitettiin hieman poikkeavalla fontilla, niin ettd ne erottuisivat
muusta tekstista hyvin. Ohjelehden takasivulle lisattiin tiedot opinnaytetyon tekijasta

seka internetsivut, joilta saa lisatietoa aiheesta.

Ohjelehden ensimmainen sahkodinen versio tehtiin Word-ohjelmalla. Ensimmainen
versio ohjelehdesta valmistui elokuun 2020 aikana, jolloin pohjavaritys oli sininen-
valkoinen-musta. Ohjelehti sisalsi kansisivun valokuvan lisaksi taulukon lisdanty-

neista kryptosporidioosi-tapauksista Suomessa ja Etela-Pohjanmaalla.

Syyskuussa 2020 pidettin SeAMKin luokkatiloissa luokkalaisten seka ohjaavan
opettajan kanssa opinnaytetyonohjaustunnit. Ohjaavalta opettajalta seka opponen-

teilta saatujen kehittamisehdotusten mukaan ohjelehtea aloitettiin muokkaamaan.
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Ohjelehden uusi versio luotiin Canva.com-sivustolla ja samalla ulkoasua muutettiin

ja tehostevariksi valikoitui keltainen.

Lokakuun 2020 aikana opinnaytetydn raportin kirjottamista jatkettiin ja etsittiin uusia
tietoja ohjaavilta opettajilta saatujen ohjeiden mukaan. Lokakuussa yhteistyokump-
paneiden kanssa oltiin tiiviissa yhteistyossa sahkopostin valityksella ja myos heilta
saatujen kehittdmisehdotusten ohjaamina raporttiin haettiin uutta tietoa ja ohjeleh-

den ulkonakda seka sisaltéa paranneltiin.

Toteutusvaiheessa tyon sisaltoa kaytiin lapi ja ohjaavien opettajien kehittamisehdo-
tusten mukaan sisaltoa lisattiin tai poistettiin, niin opinnaytetyon raportista kuin myos
ohjelehdesta. Marraskuussa 2020 teoriasisaltoon tehtiin viela lisayksia ja joidenkin
tekstien paikkoja vaihdettiin. Alle kaksi viikkoa ennen lopullisen tyon palautusta jul-
kaistiin uusimpia tutkimustuloksia opinnaytetyon aiheesta. Tutkimustuloksista koot-

tiin viela oleellisimmat asiat osaksi opinnaytetyon teoreettista viitekehysta.

6.4 Ohjelehden viimeistelyvaihe

Viimeistelyvaiheessa hiotaan lopulliseen muotoonsa seka opinnaytetyon raportti
etta sen pohjalta valmistettu tuotos, joista yhdessa koostuu toiminnallinen opinnay-
tetyd. Valmiiseen toiminnalliseen opinnaytetyohon kuuluu raportin liséksi esimer-
kiksi ohjelehden muodossa oleva konkreettinen tuote. Opinnaytetydn ollessa val-
mis, tekemisen prosessi ja siina syntynyt tuotos voidaan esittaa projektissa mukana
olleille jasenille, jolloin myds loppuun saatettu tuotos on valmis julkaistavaksi ja ja-
ettavaksi kohderyhmalle. (Salonen 2013, 18-19.)

Opinnaytetydn raportin tulee olla ehea tekstikokonaisuus, jossa sisaltdé on jasen-
nelty loogisesti seka kirjoitettu ymmarrettavasti ja hyvalla suomen kielella. Opinnay-
tetydn raportista ilmenee huolellisesti harkittu tietoperusta ja sen perusteella koottu
teoreettinen viitekehys. Toiminnallisen opinnaytetydn raportti on tutkimusviestintaa,
joten siina tulee nakya tutkimustekstien ominaisuuksia, kuten termien tai kasitteiden
maarittely ja kayttd, asianmukainen argumentointi, moitteeton lahteiden kaytto seka
ohjeenmukainen lahdeviitteiden merkinta. (Vilkka & Airaksinen 2003; Vilkka & Ai-
raksinen 2004, 101-106.)
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Kirjoittaessa opinnaytetyoraporttia tulee muistaa, etta saadakseen aikaiseksi laa-
dukkaan raportin sen kirjoittamiseen on varattava aikaa ja kirjoitettava tekstia osa
kerrallaan pitamatta pitkia taukoja kirjoittamisessa. Alkuvaiheen teoriatiedon keraa-
misen ja kasittelyn jalkeen, tekstia taydennetaan ja jarjestellaan tarpeen mukaan.
Teoriaosuudesta voi myos tarkistuksien jalkeen karsiutua joitain osia kokonaan
pois. Lopuksi tekstiin tehdaan viimeinen hionta ja viimeistely. Seka opinnaytetyora-
porttia etta tuotosta tulee laatia prosessoiden, eli vaiheittain kehitellen, pitaen koko
ajan mielessa tyolle asetetut tavoitteet ja tarkoitus seka rajattu teoreettinen viiteke-
hys. Opinnaytetydraportista on kaytava ilmi tekijan uskottavuus ja asiantuntijuus.
Opinnaytetydssa tulee osoittaa, miten siina kaytetyn tiedon luotettavuus ja oikeelli-
suus on varmistettu. (Vilkka & Airaksinen 2004, 53, 67-69, 81.)

Viimeisten opinnaytetyonohjauskertojen jalkeen alkoi opinnaytetydn ja ohjelehden
viimeistely marraskuussa 2020. Tassa vaiheessa tarkistettiin, etta kaikki raportissa
kaytetyt lyhenteet on kerrottu kokonaisuudessaan, kun ne on mainittu ensimmaisen
kerran ja etta kaikki vieraat termit on tekstissa maaritelty. Samalla varmistettiin si-

sallon looginen eteneminen ja otsikoiden paikkansapitavyys.

Lahteiden luotettavuus ja teoreettisen viitekehyksen ammatillisuus arvioitiin viela
uudelleen tassa vaiheessa. Lisaksi tarkistettiin lahdelistan paikkansapitavyys, ja
lahteiden seka lahdeluettelon oikeaoppiset merkintatavat. Opinnaytetyéraportin vii-
meisimpana tekstina viimeisteltiin pohdinta, joka kokoaa yhteen koko prosessin. Vii-
meistelyvaiheen aikana myos kielenhuollon opettaja tarkisti tyon kokonaisuudes-

saan ja tiivistelman englanninkielinen kaannos tarkastutettiin englannin opettajalla.

Viimeiseksi ennen tyon palautusta tarkistettiin viela seka raportin etta ohjelenden
asettelu ja ulkoasu ja paivitettiin sisallysluettelo. Viimeistelty opinnaytety6 viedaan
plagioinninesto-ohjelma Urkundiin seka palautetaan sahkdisesti ohjaaville opetta-
jille arvioitavaksi. Tarkistuksen jalkeen valmis opinnaytety0 julkaistaan internetissa
Theseus-tietokannassa, jossa se on kaikkien aiheesta kiinnostuneiden saatavilla.
Onhjelehti kryptosporidioosin ehkaisysta tulee kayttéon Seindjoen Tyoterveys Oy:n

ja JIKin alueen tydterveyshuoltoon, joihin se toimitetaan sahkadisesti.
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6.5 Ohjelehden arviointi

Opinnaytetyoprosessin yksi osa on oman opinnaytetyon arviointi. Tutkimuksellinen
jatoiminnallinen opinnaytety6 poikkeavat toisistaan myds arviointia tehdessa, koska
tyot ovat luonteeltaan erilaisia. Myos toiminnallinen opinnaytetyo toteutetaan kayt-
tamalla tutkivaa asennetta. Tutkiva asenne toiminnallisessa opinnaytetyossa tar-
koittaa tietoperustaksi kohdennettuja valintoja seka niiden perusteluja. Onko teo-
reettinen viitekehys ammatillinen ja sisaltaako se tukittua tietoa? Opinnaytetyon ar-
vioinnin ensimmainen kohde on tyon alkuperainen idea. Onko aihe ammatillisesti
sopiva ja jollakin tasolla merkittdva kohderyhmalleen? Produktin sisallén ja ulko-
asun arvioitu toimivuus kohderyhmalla on osa toiminnallisen opinnaytetyon arvioin-
tia. (Vilkka & Airaksinen 2004, 154—-161.)

Opinnaytetyoprosessin ajan tutkittiin paljon eri keinoin ja eri lahteista l10ytyneita tie-
toja, joita vertailtiin ja pohdittiin niiden luotettavuutta seka ajantasaisuutta. Jo alussa
oli tiedossa, etta aiheesta ei valttamatta loytyisi kotimaisia tutkimuksia kovin paljon.
Sellaisten tutkimusten, jotka vastaisivat opinnaytetyoén tehtaviin, oli kuitenkin viela
luultua vaikeampaa 10ytaa, silla monet ulkomaalaisetkin tutkimukset kasittelivat
asiaa hoitotyon nakokulman ulkopuolelta ja eivat nain ollen antaneet riittavasti tietoa
kaydakseen lahteeksi. Lahteita piti kayttaa paljon saadakseen aikaan omaa alaa
koskettavan lopputuloksen, silla Iahes kaikki alkuperaiset tutkimukset oli tehty jonkin
muun tieteenalan nakdkulmasta. Hakutuloksia tutkittaessa on mennyt paljon aikaa,
silld monet tutkimukset ja artikkelit ovat pitkia ja sisaltavat paljon tietoa hoitotyon

nakokulman ulkopuolelta.

Kryptosporidioosi on ajankohtainen riski. Aiheen ajankohtaisuudesta kertoo esimer-
kiksi parasta-aikaa kaynnissa oleva kryptosporidioositartuntojen ehkaisya ja levia-
mista selvittdava hanke, jonka tuloksina saadaan lisatietoa tartunnanlahteista seka
mitka tekijat ja olosuhteet edistavat tartunnan leviamista. Kryptosporidioositapaus-
ten maarat ovat kasvaneet Suomessa runsaasti vime vuosien aikana, joten kan-
santerveydellisesti on merkittavaa saada tieto kryptosporidioosin olemassaolosta ja

sen riskeista tavoittamaan ihmiset.
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Yhteistyokumppaneina toimivilta tyoterveyshoitajilta pyydettiin palautetta ohjeleh-
den ulkonadsta ja sisallosta sahkdpostitse. Ohjelehti toimitettiin sahkdpostin liit-
teena, jolloin tyoterveyshoitajat saivat rauhassa tutustua siihen itsenaisesti. Saadut
arvioinnit tallennettiin opinnaytetydpaivakirjaan. Seuraavassa otteita saaduista pa-

lautteista:

Lehtinen on ulkoasultaan selkea ja siisti. Tehostevarina keltainen kiin-
nittdd huomion kivasti.

Taudin itsehoidosta voisi olla lyhyesti, ja suojautumisesta voisi olla va-
han konkreettisemmat ohjeet.

Kasien pesua ja suojautumista voisi tarkentaa. Lisaksi itsehoidosta
voisi kertoa enemman.

Tiloilla puhuvat "kryptosta" tai "vasikkaripulista". Virallista nimea ei ole
moni tuntenutkaan, joten hyva antaa tama ohjelehtinen siind samalla
heille. Kysyttaessa tiloilla tasta asiasta, kyseinen infektio on todella ylei-
nen, ja moni sairastaa sen muutamalla paivalla, niin ehka eivat osaa
ajatellakaan, etta se voi joillakin olla paljon hankalampi ja pitempi sai-
rastettava.

Tarkea ohjelehtinen antaa myos muille kuin vakituisesti maatiloilla tyos-
kenteleville.

Ohjelehtisestd saa mielestani hyvin tietoa kyseisesta infektiosta.
Mietin, etta tarttumisen ehkaisyosiossa, jos pystyisit tarkentamaan 'riit-
tavaa kasienpesua' ja 'riittavia suojavarusteita’, niin jokainen asiaan vih-
kiytymatonkin osaisi suojautua tilalla oikeaoppisesti. Liian paljonkaan
asiaa ei lyhyeen esitteeseen tietenkaan kannata laittaa, ettei mene se-
kavaksi.

Keltainen huomiovari on hyva. Ja mielestani ohjelehtisen sisalto selke-
asti jaoteltu.

Mielestani myos esite on selked ja helposti ymmarrettavassa muo-
dossa. Huutomerkkien kayttda ehka itse valttaisin ja ehka jollain huo-
miovarilla korostaisin tarttumisen ehkaisy - kohtaa - esim. Stop-mer-
kin avulla?
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Saatujen palautteiden pohjalta ohjelehden muokkausta jatkettiin, ja siihen lisattiin
erityisesti konkreettisempia huomioita kryptosporidioosin tarttumisesta ja tartunnan
ehkaisysta seka itsehoidosta. Ohjelehden takasivulle lisattiin Seindjoen ammattikor-
keakoulun logo seka vuosiluku. Ohjelehden tekstia poistettiin tai muokattiin, etta
siina kyettiin sailyttamaan ilmavuus ja selkeys. Lisaksi vaihdettiin sivun paikkoja loo-
gisempaan jarjestykseen. Tekstien asettelu ja huomiovari sai kiitosta palautteissa,

joten ulkoasua ei muuten enaa pyritty muokkaamaan.

Osa saaduista palautteista saatiin vasta marraskuun lopulla, mutta myos ne otettiin
huomioon lopullista ohjelehted viimeistellessa. Marraskuun aikana ohjelehteen
vaihdettiin kuvat seka selkiytettiin niita lisdamalla kuviin kehykset. Kuvat saatiin va-
paaseen kayttéon tutulta maatalousyrittajalta. Ohjelehteen haettiin myds kaksi piir-

rosta Papunetin kuvapankista, jonka kuvia saa vapaasti kayttaa.

Marraskuun lopulla, kun ohjelehti oli jo hyvin lahella lopullista versiota, sita naytettiin
tutulle maatalousyrittajalle, joka hieman ohimennen tuttavapiirin kautta kuuli opin-

naytetyon aiheesta. Han kommentoi ohjelehtea seuraavasti:

Tuohan on hyva. Selkea ulkoasu ja tarkeimmat asiat esitetty selvasti!

Palautteiden pohjalta arvioituna ohjelehti onnistui hyvin. Ohjelehden ulkoasua pidet-
tiin siistina seka sisaltéa helposti ymmarrettavana ja kohderyhmaa palvelevana.
Saadut palautteet toimijoilta, jotka tulevaisuudessa kayttavat ohjelentea omassa
tydssaan, koettiin tarkeaksi osaksi oppaan valmistumisprosessia. Tyoterveyshoita-
jilta saatujen palautteiden perusteella ohjelehden sisaltda saatiin muokattua kaytan-

nollisempaan suuntaan ja juuri sellaiseksi, millaista tyoterveyshuollossa kaivataan.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

7.1 Johtopaatokset

Kryptosporidioosi on tartuntatauti, joka saa aikaan voimakkaan ripulin. Kryptospori-
dioosi voi tarttua ihmiseen myds elaimesta, eli zoonoottisesti. Merkittava riski saada
kryptosporidioosi on elain- ja erityisesti nautatiloilla. Kryptosporidioosi tarttuu ulos-
tevalitteisesti, joko suoraan pisaratartuntana tai valillisesti pinnoista, jotka ovat saas-
tuneet tartunnan saaneiden ulosteella. Kryptosporidioosi voi tarttua myos saastu-

neen juomaveden, uimaveden tai elintarvikkeiden valityksella.

Kryptosporidioosin ehkaisyssa korostuvat tavalliset hygieniatoimet. Kasien huolelli-
nen pesu on avaintekija kryptosporidioosin ehkaisyssa. Kaytettavien elintarvikkei-
den tulee olla puhtaita. Elaintiloissa tyoskennellessa tai siella vieraillessa tulee muis-

taa huolellinen suojautuminen suojavarusteilla ja erillisilla tydvaatteilla.

Yleisin kryptosporidioosin oire on vetinen ripuli, johon voi liittyd muitakin oireita.
Kryptosporidioosi voi olla myds oireeton, mutta heikentyneen vastustuskyvyn omaa-
ville kuitenkin hengenvaarallinen. Tartunnan saanut paranee yleensa itsestaan ja
hoito-ohjeena on normaalit ripulitaudin hoito-ohjeet. Sairastuneen on hyva valttaa

ulkopuolisia kontakteja, kunnes oireet ovat loppuneet.

Ohjelehtea toteutettaessa seurattiin teoreettisia ohjeita hyvasta ohjelehdesta, ja
kaytiin kysymys kysymykselta 1api opinnaytetyon tehtavat, joiden vastaukset ohje-
lehdesta haluttiin 16ytyvan. Hyva ohjelehti on ulkoasultaan siisti ja selkea. Ohjeleh-
den tulee olla kohderyhmalle suunniteltu ja helposti ymmarrettava. Tietoa on ohje-
lehdessa sopivasti, eika se ole liian pitka luettavaksi. Valmiista ohjelehdesta loytyy
ydintiedot kryptosporidioosista ja sen ennaltaehkaisyn keinoista seka taudin hoi-
dosta. Ohjelehden avulla ty6terveyshoitaja voi ottaa puheeksi kryptosporidioosin
tartuntariskissa olevien asiakkaiden kanssa. Ohjelehti on tyoterveyshoitajan apuva-
lineena tyopaikkakaynneilla, kuten elaintiloilla, jolloin asia on luonteva ottaa pu-

heeksi asiakkaalle annettavan ohjelehden avulla.
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7.2 Pohdinta

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli tehda kirjallinen ohjelehti tyéterveyshuollon
asiakkaille. Ohjelehti on suunnattu asiakkaille ja tehty asiakkaan nakdkulmaa aja-
tellen. Tyoterveyshoitajien on kuitenkin ohjelehden avulla luontevaa ottaa puheeksi
kryptosporidioosi kohdennettujen asiakkaiden kanssa. Ohjelehden kayttd helpottaa
tydnterveyshoitajan antamaa ohjausta, mika olikin toinen tyon tavoitteista. Oman
oppimisen kannalta oli tavoitteena oppia lisaa kryptosporidioosista seka tarttuvista

taudeista ja niiden torjunnasta yleisesti.

TyOn tarkoitus ja tavoitteet saavutettiin hyvin. Prosessin aikana toteutettiin ohjelehti,
joka palvelee tarkoitustaan ja on tyoterveyshoitajan apuvaline puheeksiotossa seka
ohjauksessa. Ohjelehti on kaytannollinen myds asiakkaalle, joka miettii esimerkiksi
kryptosporidioosin mahdollisia tartuntareitteja. Lisaksi kiinnostuneet voivat hyodyn-
taa ohjelehted miettiessaan, mista saisi lisatietoa aiheesta. Opinnaytety6ta tydsta-
essa tyon tekijan tietamys kryptosporidioosista kasvoi ja ennestaan lahes tuntema-
ton aihe tuli hyvinkin tutuksi. Lisaksi tekijan tietoisuus tartuntataudeista seka ihmis-
ten ja elainten valilla tarttuvista taudeista on lisaantynyt ja sen johdosta henkilokoh-
tainen kiinnostus tallaisia sairauksia kohtaan on kasvanut. Tiedot terveydenhoitajan
tyonkuvasta ja tyoterveyshoitajan roolista lisaantyivat ja selkiytyivat. Tyoterveys-
huollon toimenkuva kokonaisuudessaan oli uutta tietoa, mutta hahmottui taman tyon

tekemisen aikana.

Mielikuva siita, etta yleisesti vaeston keskuudessa kyse on suhteellisen tuntematto-
masta sairaudesta, on ollut oma ajatus alusta alkaen. Oli kuitenkin yllattavaa, etta
tutkimuksen mukaan myos maatilallisten tietamys kryptosporidioosista oli melko
puutteellista tai sisalsi vaaria uskomuksia. Lisaksi se, etta tutkimuksessa vain puolet
maatilallisista tiedotti todetusta tartunnasta tilalla vieraileville, oli seka yllattavaa etta
eettisesti vaarin. Toivottavasti tdhan asiaan tulee muutoksia tulevaisuudessa. Ohje-

lehti tulee selkeasti tarpeeseen juuri maatilallisten keskuudessa.

Tutkimuksien puute aiheesta aiheutti jonkin verran haasteita tyon tekemisessa. Tut-
kimukset olivat paljon elainladketieteen tai mikrobiologian puolelta, joten tuloksissa

oli paljon painotettu naita aloja koskevia tietoja. Yleista tietoa kryptosporidioosista
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lOytyi hyvin, mutta konkreettisia ohjeita tarttumisen ehkaisyyn ja itsehoitoon oli haas-
tavaa l6ytaa. Kaikkiin mietinnassa olleisiin kysymyksiin ei 16ytynyt lainkaan vastauk-
sia. Tallaisia asioita olivat esimerkiksi, onko eri alojen tyontekijoilla kuten kasvi-
huone- tai meijerityontekijoilla erilaiset toimintaohjeet kryptosporidioosin ehkaisyssa
tai sairastetun kryptosporidioosin jalkeen. Myos tieto siita, voiko kryptosporidioosi
tarttua mihin tahansa elaimeen, jai selvittamatta. Kryptosporidioosi ihmisten keskuu-
dessa on vasta vahan tutkittu aihe, ja hoitotydn seka ladketieteen nakokulmasta

tutkimuksia on tehty hyvin vahan myos muualla kuin vain Suomessa.

Opinnaytetyon tekeminen on vaatinut kriittista ajattelua ja tekstin seka tiedon ana-
lysointia ja jasentelya. Tyd on ollut yllattdvan haastavaa ja edellyttanyt itsenaista
seka pitkajanteista tyoskentelya. Yksin tydskennellessa on saanut suunnitella aika-
taulun itselle sopivaksi, mutta toisinaan olisi voinut kaivata toisen tekijan mielipidetta
jonkin asian ratkaisemiseksi. Opinnaytetydn asiasisalté osoittautui melko laajaksi
tyostaa yksin, mutta sita ei kuitenkaan voinut supistaa ilman, etta jokin oleellinen
asia olisi jaanyt selvittamatta. Prosessin edetessa kunnianhimo ja paamaaratietoi-
suus lopputuloksesta on kasvanut jatkuvasti ja ajatus tehda "minun paras mahdolli-
nen” opinnaytetyo on pitanyt kiinni tyon teossa. Tyoskentely on valilla ollut raskasta
ja on tuntunut, etta asiat eivat etene teoriatiedon puutteen vuoksi. Ajatus siita, etta
aihe on hyvin tarkea ja selkeasti ohjelehti aiheesta tulee tarpeeseen, on kuitenkin

motivoinut jatkamaan eteenpain.

Opinnaytetyon tekemisessa haasteiksi nousi valilla tydon tekemisen ja perhearjen
yhdistaminen. Opinnaytetydprosessin aikaan maailman vallannut koronavirus
muutti kaiken oman opiskelun etaopiskeluksi, ja paivakoti-ikaiset lapset jaivat hoi-
dosta kotiin. Rauhassa tyoskentely ja myds muiden opintojen kuin vain opinnayte-
tydon aikatauluttaminen on vaatinut priorisointia ja asioissa joustamista niin itselta
kuin perheelta. Lahipiirin tuki ja kannustus ovatkin olleet tarkeassa roolissa ja lisan-

neet sinnikkyytta toimia vasymatta koko opinnaytetyoprosessin ajan.

Opinnaytetyon tekeminen opetti tekijalleen teoreettisen tiedon lisaksi ennen kaikkea
tietynlaista paineen alla toimimista ja vastuunottoa omasta etenemisesta. Prosessin
lahestyessa loppua olikin oiva hetki tarkastella itsea toimijana ja pohtia niita ajattelu-
ja toimintatapoja, jotka itsesta koko vuoden kestavan prosessin aikana paljastuivat.
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Opinnaytetyoprosessi on kehittanyt tutkimuksellista ajattelutapaa seka lisannyt on-

gelmanratkaisukykya.

Terveyden edistaminen seka kansanterveystiede on ollut henkilokohtaisen kiinnos-
tuksen kohteena jo ammattikorkeakouluopintojen aloittamisesta lahtien. Vaeston
terveytta koskevan opinnaytetyon tekeminen on tuntunut tarkealta ja ylpeys omasta
aiheesta on vain kasvanut prosessin edetessa. Haaveissa siintda mahdolliset tule-
vat jatko-opinnot kansanterveystieteiden parissa, ja aiheeseen liittyvan opinnayte-

tyon tekemisesta voisi ajatella olevan hyotya tassa asiassa.

Vaestolle kenties tutumpi zoonoottinen sairaus on esimerkiksi salmonelloosi. Suo-
messa on tehty merkittava tyd salmonelloosin torjumiseksi, ja sen on todettu anta-
van suomalaisille huomattavaa kansantaloudellista hyotya, jonka rahallinen etu
saattaa olla jopa kymmenia miljoonia (Niemi 2020). Kryptosporidioosista on talla
hetkella kaynnissa hanke, joten aiheen tutkiminen koetaan tarkeaksi. Kenties kryp-
tosporidioosin kohdalla yhta merkittava tyd ennaltaehkaisyn keinoihin ja sairauden
tutkimiseen seka vaeston valistamiseen aiheesta toisi tulevaisuudessa yhteiskun-
nallisesti yhta mittavia saastdja. Toivottavaa on, etta tdman opinnaytetyon ja sen
pohjalta tehdyn ohjelehden avulla tietoisuus kryptosporidioosista lisaantyisi ja ohjeet

seka suositukset tartuntatautien ehkaisemiseksi otettaisiin vakavasti.

7.3 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Luotettava, uskottava ja eettisesti hyvaksyttava tutkimus tehdaan hyvaa tieteellista
kaytantéa noudattaen. Tutkimuksessa noudatetaan huolellisuutta ja rehellisyytta
koko tutkimusprosessin ajan. Kaytettava tieto on hankittu ja kaytetty eettisesti kes-
tavin periaattein seka muiden tutkijoiden tyd huomioiden esimerkiksi viittaamalla
asianmukaisella tavalla heidan julkaisuihinsa. Tutkimuksen aineistot tallennetaan
asetettujen tieteellisen tiedon vaatimusten mukaisesti. Jokainen tutkija vastaa hen-
kilokohtaisesti hyvan tieteellisen kaytannon toteutumisesta. Ammattikorkeakoulut ja
yliopistot ovat vastuussa siita, etta perehdytys hyvaan tieteelliseen kaytantdon ja
tutkimusetiikkaan kuuluu heidan antamaan koulutukseensa. (Hyva tieteellinen kay-
tanto... 2012, 6-7.)
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Hyvaan tieteelliseen kaytantdoon ei kuulu vilppi. Esimerkiksi toisen tekstin esittamista
omanaan tai keksittyjen havaintojen esittamista totena pidetaan tieteellisessa toi-
minnassa vilppina. Toisten tutkijoiden vahattely tai tutkimusaineistojen puutteellinen
kertominen on piittaamattomuutta, joka niin ikaan ei myoskaan kuulu hyvaan tieteel-
liseen kaytantdon. (Hyva tieteellinen kaytanto... 2012, 8-9.) Ammattikorkeakoulujen
opinnaytetdiden eettiset suositukset (2020, 6) -julkaisussa kerrotaan, etta (AMK)
opinnaytetyota tehdessaan tekijalla on oltava omassa prosessissaan hallussa hyva

tieteellinen kaytanto.

Ohjelehtea ja sen kayttokelpoisuutta arvioitaessa tulee kiinnittdd huomiota muun
muassa sen joustavuuteen, varmuuteen ja luotettavuuteen (Kankkunen & Vehvilai-
nen-Julkunen 2017, 41). Ohjelehdella on aina tietty laatutaso, johon pyritaan vies-
tinnallisin ja visuaalisin keinoin. Tietynlainen tekstin asettelu ja tekstikoko kuten
my0s ohjelehden koko vaikuttavat valmiin ohjelehden luotettavuuteen. Paamaarana
on, etta tehty ohjelehti erottuu muista ja on persoonallinen ja yksilollinen. Tarkea on
huomioida myos ohjelehtea tehdessa lahdekritiikki ja pohtia, onko ohjelehteen tule-
vat tiedot hankittu luotettavista Iahteista. (Vilkka & Airaksinen 2004, 51-53.)

Hyvan tieteellisen kaytannon lahtokohtia, jotka Tutkimuseettinen neuvottelukunta
on maaritellyt, noudatetaan taman opinnaytetyon kaikissa vaiheissa. Raportissa
kaytettyihin lahteisiin viitataan asianmukaisin tekstiviitauksin ja niin, etta tekstin al-
kuperainen tarkoitus ei muutu. Ohjeenmukainen lahdeluettelo on laadittu tekstin lop-
puun. Tassa opinnaytetydssa prosessin kulku selvitetdan tarkasti alusta loppuun,
mika lisda tyon luotettavuutta. Opinnaytetydn luotettavuutta lisdd myoés ammattilai-
silta pyydetty palaute tuotoksena tehtavasta ohjelehdesta, seka ammattilaisten

haastattelut teoreettiseen viitekehykseen.

Tietoa on etsitty luotettavia tietokantoja ja hakukoneita kayttamalla seka tutustu-
malla aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen. Rajaamalla aihetta ja suhtautumalla kriit-
tisesti l0ydettyihin Iahteisiin on saatu aikaiseksi korkealaatuinen eettisesti hyvaksyt-
tava opinnaytetyd. Tama opinnaytetyd ei suoraan koske osoitettuja asiakkaita eika
kohderyhmalta kerattya tietoa. Anonymiteetista tai salassapidosta ei siis tassa

tyossa tarvitse huolehtia.
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7.4 Jatkotutkimusaiheet

Osana KRYPTO-hanketta ollaan talla hetkella tekemassa ylemman ammattikorkea-
koulun opinnaytetydta, jossa selvitetaan kryptosporidioosin vesivalitteista levia-
mista. Taman tutkimuksen valmistuttua saadaan lisatietoa, jonka avulla voidaan pa-
rantaa juoma- ja uimavesien turvallisuutta kryptosporidioosin suhteen. (Ruokavi-
rasto 2020b.)

Tulevaisuudessa tulee selviamaan enemman kryptosporidioosista ja tyon tekijaa jai-
kin vaivaamaan mahdollinen sairaudesta saatava immuniteetti, silla sita ei tullut mis-
taan lahteista ilmi. Olisi kiinnostavaa tietda, saako kryptosporidioosin immuniteetin
ja kuinka pitkaksi aikaa. Jotain viitteita tahan voisi antaa nyt jo tiedossa oleva tieto,
etta tilalliset itse eivat monesti sairastu tai sairastavat kryptosporidioosin vain lie-

vana.

Kryptosporidioosi on viela suhteellisen uusi ja kuitenkin tuntematon sairaus, joten
yleisella tasolla tietoisuus ylipaataan taudin olemassaolosta on luultavasti vahaista.
Mahdollinen tutkimus siita, kuinka hyvin ihmiset tuntevat kryptosporidioosin, voisi
olla mielenkiintoista suorittaa. Tulevaisuudessa voisi myds tutkia ohjelehden kayt-
tokelpoisuutta ja sen hyddyntamista terveydenhoitotydssa. Olisi mielenkiintoista tie-
taa, voisiko ohjelehtea hyodyntaa myods muualla terveydenhuollossa. Mikali ohje-
lehti saataisiin sahkoisena versiona internettiin, palvelisi se tulevaisuudessa muita-

kin kuin vain tydterveyshoitajia.

Kansainvalistyminen on osa nykyaikaista yhteiskuntaa ja maahanmuuton vuoksi
paljon muiden maiden kansalaisia on muuttanut Suomeen. Olisikin varmasti jarke-
vaa kaantaa ylipaataan terveydenhoitotyossa kaytettavia ohjelehtia ja tassa tapauk-

sessa myos kryptosporidioosi-ohjelehti englannin kielelle.
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Liite 1. Ohjelehti

KRYPTOSPORIDIOOSIN
TOTEAMINEN JA HOITO

Kryptosporidioosin oireet alkavat noin viikossa.

QOireina on yleensa vetinen ripuli, vatsakivut,
ruokahaluttomuus ja visymys. Joillakin sairastuneilla
esiintyy myds pahoinvointia ja huimausta.

Yleensa tilanne helpottuu muutamassa paivassa,
mutta kuukaudenkin sairastaminen on mahdollista.

Kryptosporidioosi voi olla my&s oireeton, mutta
oireetonkin voi levittda sita. Henkildille, joilla on
heikentynyt vastustuskyky, sairaus voi kuitenkin olla
jopa henked uhkaava.

Kryptosporidioosi todetaan ulostendytteesta.

Kryptosporidioosista paranee yleensa itsestaan.
Kotihoitona on tavanomaiset ripulin hoito-ohjeet:
riittava nesteytys ja suolojen saanti turvattava.

Toisinaan ripuli voi johtaa kuivumiseen, jolloin
tilannetta hoidetaan sairaalassa.

Terveydenhuoltoon tulee olla yhteydessa, jos kuume
nousee korkeaksi, voimakas ripuli kest3a yli 3-paivaa
tai yleisvointi heikkenee selvisti.

Sairastuneena tulee valttaa ulkopuolisia kontakteja
ja toihin saa menna vasta kun oireet ovat loppuneet.
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KRYPTOSPORIDIOOSI

llvA
S'KKAR'PUL,,,
"KRYPTO"

Cryptosporidium parvum on alkueldin, jota
esiintyy joka puolella maailmaa.

Cryptosporidium parvum -alkueldimen
aiheuttamaa sairautta kutsutaan
kryptosporidioosiksi.

N3ma alkueldimet voivat aiheuttaa
ripulitauteja ihmisilla ja eldimilla.

Cryptosporidium parvum on hyvin tartuttava
ja se voi sailya tartuntakykyisena kuukausia.

Cryptosporidium parvum voi tarttua ulosteen
valitykselld ihmisesta toiseen tai eldimesta
ihmiseen.

KRYPTOSPORIDIOOSIN
TARTTUMINEN

Alkuel3in tarttuu ihmiseen tai eldimeen ulosteella
saastuneen juomaveden, uimaveden tai
elintarvikkeiden valityksella.

Cryptosporidium parvum voi tarttua suoraan myas
pisaratartuntana, esimerkiksi :

* navetassa tydskennelless3, jos sairastunut
vasikka heilauttaa ulosteeseen tahriutunutta
hantaansa ja roiskeita lent3di kasvoille, tai

+ kun navetassa kdynnin jilkeen suoritetaan
suojavarusteiden, kuten kumisaappaiden pesu
ja saastunutta pesuvetta roiskuu
kasvoille/suuhun.

Kryptosporidioosi ei tartu suoraan henkilsta
toiseen, mutta tartunta voi tapahtua
ulostevilitteisend kosketustartuntana.
Tartunnan voi siis saada pinnoista, jotka ovat
saastuneet tartunnan saaneiden ulosteella.

Suuri kryptosporidioosin riskitekijad on
eldinkontakti maatiloilla. Huomicitava on myds,
etta vihannekset voivat saastua mikali maahan on
paassyt saastunutta pinta- tai viemarivetta.

Cryptosporidium parvum voi erittya ulosteeseen
sairastamisen jalkeen, vaikka oireet olisivat jo ohi.
Tasta syysta uimaan saa menna vasta kahden
viikon kuluttua oireiden loppumisesta.

2(2)

MITEN VOIN
EHKAISTA
TARTUNNAN?

Huolehdi riittdvasta kasien saippuapesusta,
aina ennen ruokailua ja wc-kdynnin jilkeen,
eldintiloilla navettaan mennessa ja sieltd
poistuessa. Kisien desinfiointiaineen kayttd
ei ehkdise tartuntaa.

Eliintiloilla tytskennellessi kayti erillisia
suojavaatteita: pestavid kenkii ja tydasua
sekd kertakayttokasineita. Mikali
roiskevaara on olemassa, kdyta myds
paihinett3, suojalaseja sekd suu-
nenasuojusta.

Pese huolellisesti kaikki eldintiloissa olleet
varusteet ja valineet tiloista poistuessa.
Huomioi puhelimen kaytén valttdminen
navettatiloissa.

Pese raa’at vihannekset ennen kayttdi ja
kayta vain pastoroituja elintarvikkeita.

Juo vain puhdasta vetta.

TAVALLISET
HYGIENIATOIMET
EHKAISEVAT

SAIRASTUMISTA!
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