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Aksonia eliméan - Selkdydinvammaisen aikuisen palvelut ja tukitoimet

Kuntoutuksen ohjauksen koulutusohjelma

Suomessa vuositasolla noin 500 ihmistd saa selkdydinvamman. Selkdydinvamman voi
aiheuttaa joko sairaus tai tapaturma. Selkdydinvamma voi myds olla synnynnéinen. Sel-
kidydinvamman vaikutukset ihmisen eldmiin ja arjen sujumisessa ovat yksilollisia.
Vammautuminen vaikuttaa eldméanlaatuun ja sen vaikutukset ihmisen fyysisessi, psyyk-
kisessd ja sosiaalisessa toimintakyvyssd ovat merkittavid. Osallistuminen yhteiskunnal-
lisiin toimintoihin ja esimerkiksi harrastuksiin voi usein heikentyd vammautumisen
my6td. Akillinen vammautuminen ja sen vaikutukset ovat nihtivissd myds tydikiisen
mahdollisuuksissa palata tai jatkaa entisessd tyOssddn ja osallistumisessa opiskelueli-
méén. Selkdydinvammaisen osallistumiseen vaikuttavista tekijoistd merkittdvimpié ovat
ympadristoltd saatu tuki ja kannustus sekd palveluiden hyva saatavuus.

Opinnidytetyon kirjallisuuskatsauksessa kdydéaédn lépi aikuiselle selkdydinvammaiselle
soveltuvia palveluita ja tukitoimia Suomessa. Tekstissd avataan palveluiden ja tukitoi-
mien taustalla olevaa lainsdddintoa ja saantikriteerejd. Néiden lisdksi tekstissd kdyddan
lapi kuntoutukseen liittyvét suunnitelmat. Opinndytetyd toteutettiin toiminnallisena
opinnidytetyond luomalla kirjallisuuskatsauksen pohjalta kirjallinen tuotos. Tétd tuotosta
Selkdydinvammaiset Akson ry voi tulevan oppaan muodossa jakaa yhdistyksen jdse-
nille, selkdydinvammakeskuksissa hoidossa ja kuntoutuksessa oleville ja kaikille asiasta
kiinnostuneille tapahtumissa ja muun muassa sosiaalisen median kautta.

Kirjallinen tuotos kantaa nimed Aksonia eldmédédn - Selkdydinvammaisen aikuisen pal-
velut ja tukitoimet. Oppaan tekstissd tuodaan esiin selkdydinvammaisen aikuisen niko-
kulmasta keskeisimmat kuntoutukseen, apuviline- ja muihin yhteiskunnallisiin palve-
luihin ja tukitoimiin liittyvét asiat. Oppaan avulla halutaan selkiyttdd aikuisen selkdydin-
vammaisen hoito- ja kuntoutuspolkua Suomen monimutkaisessa kuntoutusjérjestel-
méssd. Tekstissd kdydadn myos 1dpi kuntoutuksen aikaisia ja muita yhteiskunnan tarjo-
amia toimeentuloon ja arjen sujumiseen liittyvié tukia ja asioita. Opasta tullaan péivitta-
méén Selkdydinvammaiset Akson ry:n toimesta aina tarvittaessa. Pelkdstdin sdhkodisen
opasversion vuositasoisen kéyttdjamééran arvioidaan olevan noin 1000 henkil64.
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Akson to life - Support and services for an adult with spinal cord injury
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In Finland about 500 people suffer a spinal cord injury annually. It can be caused by an
illness or an accident, but it can also be congenital. How the injury influences a person’s
life is always unique. A spinal cord injury has an impact on the quality of life and on
every aspect of performance, such as physical, psychological and social performance;
the influence is significant. Participation in social activities such as hobbies, can also be
more difficult after an injury. Moreover, sudden injury and its consequences influence
how working aged people with a spinal cord injury can return and continue in their job
and participate in study life. The most significant factors enabling participation among
people with spinal cord injury are environmental support and adequate availability of
services.

The literature review covers evidence-based theory about the support and services that
are suitable for an adult with a spinal cord injury in Finland. It also highlights the basis
of the law for these services, and how to get support and services. In addition the plans
around rehabilitation have been examined. The final result was a document, which the
Finnish Association of Spinal Cord Injured Akson (Selkdydinvammaiset Akson ry) can
share in a guide that has yet to be produced. The association will make the final layout
of the guide. The guide will be shared at events, and for example, through social media
with all the members of the association. It will be shared to people with a spinal cord
injury in hospitals and all the people who are interested in the subject. The guide will be
updated by the association and it will be available in electronic format and is expected
to be used by approximately 1000 people annually.

Akson to life - Support and services for an adult with spinal cord injury, covers all the
necessary information about the services and support in Finland considered in rehabili-
tation, assistive devices, not to mention social security during rehabilitation. The aim of
the guide is also to clarify the rehabilitation system in Finland for people with a spinal
cord injury.

spinal cord injury, person with spinal cord injury, rehabilitation, services, support, social
security




SISALLYS

L JOHDANTO ...ttt ettt ettt ebe i 6
2 OPINNAYTETYON TARKOITUS ....ccotvuiimriiiiimriereneriesiesesessesiesesessssseseenens 7
2.1 Opinndytetyon tavoite ja tarkoitus .........cceeeeiveeiieeeieeeee e 7
2.2 OpinndytetyOn alheen Tajaus ........ccceeveeeereiriirieneeieeiese ettt 7
3 SELKAYDINVAMMAISET AKSON RY ....coocuiimririniierienineiesieseeeseseesenennen. 10
4 SELKAYDINVAMMAISEN KUNTOUTUS- JA HOITOPOLKU....................... 11
4.1 SelkaydiNVammMa........coceeeerieriinieneneeee ettt 13
4.2 Selkidydinvammaisen kuntoutus ja hoito.........cccceevieniieiiienieeiiieie e 14
5 KUNTOUTUSTA OHJAAVA LAINSAADANTO.........ccoooeviiireriereieieeeeeeenns 16
5.1 Perustus- ja kansanterveyslaki ...........ccoocieviiiiiiniiiiieieeeeeeee e 16
5.2 Terveydenhuoltolaki ja laki potilaan asemasta ja oikeuksista ........c..ccccceueneee. 17

5.3 Sosiaalihuoltolaki ja laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista.. 18
5.4 Laki vammaisuuden perusteella jirjestettivistd palveluista ja tukitoimista .... 20
5.5 Laki kuntouttavasta tydtoiminnasta ja erikoissairaanhoitolaki........................ 20

5.6 Laki Kansanelédkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista .. 21

5.7 Tyoterveyshuoltolaki ja tyontekijin eldkelaki ..........ccooceeviiiiiiniiniiinnnene. 22
5.8 Tyotapaturma- ja ammattitautilaki.........ccoeeieriiiiiieniiniiieiecee e 23
5.9 Laki litkkennevakuutuslain perusteella korvattavasta kuntoutuksesta .............. 23

6 KUNTOUTUKSEEN LIITTYVAT SUUNNITELMAT .....cooviviiiieeeeeeeee. 25
6.1 Kuntoutussuunnitelma ............ccceevuerieiiiniiniiieeseees e 25
6.2 AsiakassuuNNILEIMA .......c.cooveiiiiiiiiieriieieee e 27
6.3 Palvelusuunnitelma ............ccceeeoiiiiiiiececce e s 28
6.4 Terveys- ja hoitosuuNNItelMa........c.eeviieiiiiiieiieie e 29
0.5 AKtIVOINtISUUNNIEEIMA. .....eeuiiiiiiiieieeiecee e 30

T KUNNAN PALVELUT ..ottt svee e e taee e e a e e 31
7.1 Sosiaalihuollon palvelut ja tukitoimet............ccceevieeciienieniiieieieeeee e, 32
7.1.1 Sosiaalityd, sosiaaliohjaus ja sosiaalinen kuntoutus...........c.cccceeeveeneennee. 32
7.1.2 Kotipalvelu ja KOtThoito........cocuieiiiiiieiieiiec e 33
7.1.3 Asumispalvelut ja palveluasuminen.............cccoecveevieniieniiencieeiieeieeieeee. 34

7.2 VammaispalVEIUL ........c.cooviiiiiiiiiieiiecie ettt 35
7.2.1 Liikkumista tukevat palvelut...........cccoooiiiiiiiiiniiiieee e 36
7.2.2 Henkilokohtainen apu ja palveluasuminen ............ccoeceevveeeienienieeneennne. 37
7.2.3 Kuntoutusohjaus ja sopeutumisvalmennus ...........ccceecveeereerveeneenveeneennnn. 38
7.2.4 PAIVATOTIMINTA «...eiiiiiiieiieeiee ettt ettt ettt et 39

7.2.5 Asunnon muutosty6t ja muut taloudelliset tukitoimet .............coceveenennee. 39



7.3 Omaishoidon tuki ja toimeentulotuki..........ccoeveeiieririiiieniieiieie e 40

7.4 Kuntouttava tyotoiminta sekd pdihde- ja mielenterveyspalvelut...................... 42
7.5 Terveydenhuollon palvelut..........occuiiiiiiiiiiiiieee e 43
8 KELAN PALVELUT ..ottt 44
8.1 Vaativa ladkinnallinen Kuntoutus............cocoeeiiiiiiiiiiiniiiecee e 44
8.2 Harkinnanvarainen Kuntoutus .............coccueeiiieniiiiiienie e 46
8.3 Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit............ccceeeveereeeiieniienieeneeenneennne. 47
8.4 KuntoutuspSyKOtEIrapIa.....cccuvieeurieeiiieeiieecieeecite et e e e e e sveeeeveeeeaeeeeaee s 48
8.5 Ammatillinen Kuntoutus. .........cceeriiiiiiiiiiiieee e 49
8.6 Vammaistuki ja elikettd saavan hoitotuki...........ccooeveviiiiniiniiiniiiiciceeeee, 50
8.7 Kuntoutusraha ja toimeentulotuki...........cocveeeiiiieeiiieiiieeeieccee e 52
8.8 Matkakorvaukset seka lddke- ja sairaanhoitokorvaukset.............ccccoeveienennee. 52
9 TYOLLISTYMISTA EDISTAVAT PALVELUT .....covvutiinirierineienierenenseseenes 53
9.1 Tydelédkejarjestelmien palvelut .........ccoeoviieiiiieiiieceeeeee e 54
9.2 Ty6- ja elinkeinotoimiston palvelut..........coccooviiiiieiiiniiiiece e 55
10 SELKAYDINVAMMAISEN APUVALINEPALVELUT.......c.cooovoveieieieae. 56
10.1 Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineet ...........ccccveeviveeeciieenieeeeiieeiee e, 57
10.2 Sosiaalitoimen apuvalinepalvelut ...........coceeviiriiiiniiiniiniiieeeeeeen 58
10.3 Kelan apuvilineet ty6hon ja opiskeluun ..........ccceeviieciieniieiiienieciieieeeee 59
10.4 Apuvilineet litkenne- ja tapaturmatilanteissa..........ccccveevveeeiieencieeencreeennnenn. 59
10.5 Muita apuja [iKKUmMiS@en..........ceecueeriieiiiiiiiiiiiesieeeee e 60
10.6 Muita apuja asumiseen ja itsendiseen SUOTTUTUMISEEN .......ecveeverererververueennens 62
11 APUA JA NEUVONTAA ERITYISTILANTEISIIN ......oooviiiiiieieeieieeeeeeeee 63
11.1 Potilas- ja asiakasasiamies ..........cceeevueerieriiieriieeieenie et 65
11.2 Potilas- ja litkennevahinko............ccccoeviiiiiieniiiiieieciceeee e 65
11.3 Paatoksistd valittaminen........cooueiuierieiiieiiie et 67
11.4 Kolmannen seKtorin toImijat..........ccceeruieiiieniieiienie e 68
12 OPINNAYTETYON MENETELMAT .....c.ovuiiiiiiiirinerineienieeenessesieseseseeseaenes 69
12.1 Oppaan tekstisisallon tUOttAMINEN .........c.eeoveeevieriieriieiieeie et 69
12.2 Oppaan tekstisisdllon toteutus ja ulkoasu ........ccccecevveveiiiniiiniincnicnceieee. 70
13 OPINNAYTETYON TOTEUTUS ....ccvvuiiiimriiieniesiesieniesiesesessesieseseseessnenes 72
13,1 OpINNAYLEtYOPTOSESST c.uvvreeurrierereeeiieerteeenireeenereeessreeasreesssreessseesssseeensseesssseens 72
13.2 Oppaan JulKIiStAMINEN ....c.ooeiiuieiiinieniiiierieeetese et 73
14 POHDINTA ...ttt ettt sttt ettt s nae e 73
LAHTEET

LIITTEET



1 JOHDANTO

Suomessa noin viisisataa ihmistd saa vuosittain selkdydinvamman. Néisti valtaosa,
noin 60% on tullut jonkin sairauden seurauksena ja arviolta 40% on saanut selkdydin-
vamman tapaturmaisesti. Selkdydinvamman saaneiden keski-ikd on vuosien saatossa
noussut noin 60 ikdvuoteen. (Ahoniemi & Valtonen 2015, 255-256; Koskinen, Vaa-
rald, Alen, Kallinen & Vainionpdd 2017.) Vammautuminen vaikuttaa kokonaisvaltai-
sesti ihmisen toimintakykyyn ja eldmanlaatuun. Se vaikuttaa paitsi fyysiseen toimin-
takykyyn, mutta myos psyykkiseen toimintakykyyn, sosiaaliseen eldméain ja myds yh-
teiskunnallisiin toimintoihin osallistumiseen ja esimerkiksi harrastuseldmaén. Sill4 on
vaikutuksensa ihmisen itsendiseen arjessa selviytymiseen ja omatoimisuuteen kaikilla
toimintakyvyn ja eldmin eri osa-alueilla. Akillinen vammautuminen ja sen vaikutukset
ovat ndhtdvissd myos tydikdisen mahdollisuuksista palata tai jatkaa entisessi tyOssddn
ja kaiken kaikkiaan osallistumisessa ty0- ja opiskelueldmén eri toimintoihin. (Noonan
ym.292-297,2014.) Selkdydinvammaisen osallistumiseen vaikuttavista tekijoistd mer-
kittdvimpid ovat ymparistoltd saatu tuki ja kannustus sekd palveluiden hyvé saatavuus

(Reinhard & Post 44, 2010; Barclay, McDonald, Lentin & Bourke-Taylor 1,7-9,2015).

Selkdydinvammaiset Akson ry on viimeisessd Sosiaali- ja terveysministeriolle laati-
massaan selkidydinvammaisten hoitoa ja kuntoutusta koskevassa kannanotossa tuonut
esille myos hallituksen kérkihankkeen osatyokykyisten aktivoimiseksi tydeldmédn
(Viisédnen, K. & Téckman, A. 2020). On siis erityisen tdrkedd viestittdd tietoa yhteis-
kunnan eri tukimuodoista ja palveluista akuuttivaiheen ja sen jilkeisessd kuntoutuk-
sessa oleville selkdydinvammaisille. Tdma siksi, jotta heiddn kuntoutuksensa kohden-
tuisi oikein ja olisi riittdvaa erilaisin tukitoimin ja mahdollistaisi paluun esimerkiksi

ty0- ja opiskelueldmiin.

Yhteistyokumppanina opinndytetyossa toimii Selkdydinvammaiset Akson ry. Opin-

ndytetydprosessin alkuvaiheessa yhdistyksen silloinen jarjestopddllikké Anni Téck-



man, myohemmin myds yhdistyksen puheenjohtaja Kauko Viisédnen sekid jérjesto-
koordinaattori Maarika Halonen toimivat yhteyshenkil6ind opinnédytetyOprosessin ai-

kana.

2 OPINNAYTETYON TARKOITUS

2.1 OpinnidytetyOn tavoite ja tarkoitus

Opinndytetyon tarkoituksena on perehtyd selkdydinvammaisille suunnattuihin tukiin
ja palveluihin, joita Suomessa jérjestetdéin. Niiden pohjalta on tarkoitus luoda oppaan
tekstisiséltd selkdydinvammaisille, jotta heidén tietonsa erilaisista tukimuodoista ja
palveluista, niiden hakemisesta ja ymmarrys palveluiden ja tukien takana olevasta lain-
sdadannosta lisddntyisi. Kirjallisuuskatsaukseen pohjautuva oppaan tekstisisalto sisil-
tdd kirjallisuudesta esiinnousseet oleellisimmat asiat kuntoutus- ja muista palveluista
sekd tukitoimista aikuisille selkdydinvammaisille niihin liittyvine suunnitelmineen ja
lainsdédantoineen. Tavoitteena on selkiyttid selkdydinvammaisen polkua eri palvelui-
den piiriin Suomen monimutkaisessa palveluviidakossa. Tavoitteena on myds tarjota
keinoja selkdydinvammapotilaiden hoidossa ja kuntoutuksessa mukana oleville am-
mattilaisille silloin, kun he ohjaavat selkdydinvamman saaneita eri palveluihin ja saa-

maan erilaisia tukimuotoja.

2.2 Opinndytetyon aiheen rajaus

Opinndytetyon aihe péitettiin yhteisty0ssa Selkdydinvammaiset Akson ry:n kanssa ra-
jata niihin palveluihin ja tukitoimiin, jotka hyddyttavéat eniten aikuisia selkdydinvam-
maisia. Tama siksi, ettd joukko olisi tarpeeksi heterogeeninen ja koska Selkdydinvam-
maiset Akson ry:n ldhes 900 jdsenestd 2/3 on alle 65-vuotiaita. (Aksonin jasenrekiste-
ristd otettu tieto 20.3.2020.) Aiheen rajausta tuki myds monissa ldhteissd maininta
siitd, ettd Suomessa selkdydinvamman saaneiden keski-ikd on noin 60 vuotta. Myds

Tuusa (2017) nostaa esityksessédédn esille kuntoutuspalveluiden huonon tunnettavuu-



den, kuntoutusprosessin liian myohdisen kdynnistymisen ja esimerkiksi haasteet yh-
distdd eri palveluita toimivaksi ja jouhevasti eteenpédin meneviksi kokonaisuuksiksi

tyoikdisten kohdalla.

Koska toiminnallisen opinndytetyon lopputuotteen eli tissé tapauksessa oppaan teks-
tisisdllon kohderyhmad on aikuiset selkdydinvammaiset, tuli oppaan tekstisisdltdé koh-
dentua Kelan ja kunnan tarjoamiin palveluihin ja tukitoimiin toimintakyky- ja amma-
tillisen kuntoutuksen alueilta, unohtamatta kuitenkaan esimerkiksi tydelékejirjestel-
mien ammatillista kuntoutusta. Ndiden lisdksi oppaan tekstissd sivutaan muun muassa
litkkennevahinkoihin ja tapaturmiin liittyvaa lainsdddintoa ottaen huomioon seikat, mi-
ten eri tavoin selkdydinvamman voi saada. Aikuisen eldamdin liittyy pitkélti osallistu-
minen myo0s tydeldmaiin ja siksi tekstissd pureudutaan myds muun muassa lakiin tyo-

terveyshuollosta ja ndiden pohjalta tarjottaviin palveluihin ja tukimahdollisuuksiin.

Suomessa 2000-luvulla on yhteiskunnallisella tasolla vallalla ollut trendi ja tavoite pi-
dentdd tyduria ja samanaikaisesti siis korottaa eldkoitymisikdd. Tydeldmé on muuttu-
nut yhd suorituskeskeisemmaiksi, tulostavoitteisemmaksi ja kustannustehokkaam-
maksi. TyOpaikalla tehtivit supistukset ja jatkuva kiire aiheuttavat stressid, joka taasen
atheuttaa sairastelua, poissaolojen lisddntymistd, tyOkyvyn alenemista ja jopa kuole-
maa. Endé ei yksistddn puhuta tyon fyysisistd kuormittavuustekijoistd. Ténd pdivind
pohditaan ja kehitetddn keinoja, joilla voitaisiin tukea ihmisten tydssé jaksamista, tyo-
hyvinvointia ja saada tydeldméén takaisin niité, jotka ovat syrjdytyneet tydmarkkinoi-
den ulkopuolelle. Halutaan myds 16ytdé keinoja, joiden avulla yhteiskunta voisi taata
vajaakuntoisten, vammaisten tai osatyokykyisten oikeuden saada toimeentuloa tyota
tekemailld. (Jarvikoski & Harkdpaa 2011, 8.) Talld hetkelld arvioidaan, ettd yhteiskun-
nalliset kustannukset, jotka johtuvat tyokyvyttomyydesté ja sairauspoissaoloista olisi-

vat vuositasolla noin 10 miljardia euroa. (Jarvikoski & Héarkapédd 2011, 203.)

Kuntoutusjérjestelmin moninaisuus ja sen jatkuva muuttuminen, unohtamatta tyoelé-
méin muutoksia ja asiakkaiden ongelmien monimuotoisuutta, tuovat suurimman haas-
teen havaita riittdvan varhaisessa vaiheessa yksilon tyokykyyn liittyvdt muutokset.
Téna pidivéand fokus tulisi olla juurikin varhaisessa reagoinnissa, tydssdjaksamisen tu-

kemisessa, tydhon paluun mahdollistamisessa ja tydpaikkojen roolin merkityksen ko-



rostamisessa osana tydikdisten ammatillista kuntoutusta. Ténd pdivand kuntoutus ta-
pahtuu my®os liian erillddn tydeldmadstd. Eldkeién nousu vaatii tyoterveyshuoltoa fo-
kusoimaan tavoitteensa tyokykyé edistivdmpéén ja tyOssd jaksamista tukevampaan
suuntaan. Kuntoutumisen onnistuminen riippuu pitkalti toteutuneiden toimenpiteiden,
tyonjaon ja yhteistyon onnistumisesta, mutta myds kuntoutujan omasta halusta ja mo-
tivaatiosta muutokseen ja kuntoutumiseen. (Jarvikoski & Héarkdpaa 2011, 212-219,

226.)

Selkdydinvammaisten toimintakykyd selvitetddn ICF:ssd neljdn ydinlistan avulla.
Kaynnissi olevassa suomalaisessa selkdydinvammatutkimuksessa ndiden ydinlistojen
lisdksi tarkastellaan kuntoutuksen ydinlistaa. Niiden pohjalta on tehty yhteenveto,
jonka mukaan selkdydinvammaisen toimintakyvyn arvioinnissa, kuten my0ds kuntou-
tuksessa, tulee huomioida 64 kategoriaa ja ndmé ovat 16ydettdvissd tistd kyseisestd
tutkimuksesta. (Tallgvist ym. 2019.) Sainion ym. tekemaissé tutkimuksessa tutkittiin
20 vuotta tiyttdneiden toimintarajoitteisten ihmisten kokemuksia terveyspalveluista
verrattuna muuhun véestoon (Sainio ym. 2018, 248). Tutkimuksessa todettiin, ettd
vaikka toimintarajoitteiset kiyttavit samoja sosiaali- ja terveyspalveluja kuin muu val-
tavdesto (Sainio ym. 2018, 247.), monet terveys- ja hyvinvointiongelmat ovat heilld
kuitenkin muuta viestod yleisempid (Sainio ym. 2018, 246). Tutkimuksen mukaan ter-
veydenhuollossa asioivien toimintarajoitteisten ihmisten palvelutarpeet jddvit useam-
min tdyttdmattd tyydyttdvisti, ja hoitoon pddsemisessd ja hoidon sujuvuudessa on on-
gelmia useammin kuin muulla vdestolld. Myds omaa hoitoaan, ja sitd koskeviin paa-
toksiin osallistuminen toteutuu harvemmin muihin verrattuna. Tutkimustulokset osoit-
tavat, ettei yhdenvertaisuuskaan toteudu terveyspalveluissa toivotulla tavalla. (Sainio
ym. 2018, 246.) Opinndytetyon tuotoksena olevan oppaan tekstin kaikki osa-alueet
perustuvat siis kirjallisuudesta ja muun muassa viimeaikaisista tutkimuksista esiin
nousseisiin, selkdydinvammaisille merkityksellisiin tuki- ja palvelukokonaisuuksiin,

joita he arjessaan kayttavit.
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3 SELKAYDINVAMMAISET AKSON RY

Selkdydinvammaiset Akson ry on vuonna 2009 perustettu jarjestd, jonka tarkoituksena
on saattaa selkdydinvammaisia yhteen ja ajaa heidén ja heidén ldheistensé etuja. Jar-
jeston tavoitteina on paitsi kehittdd selkdydinvammaisten tutkimusta, hoitoa ja kuntou-
tusta, myos selkdydinvamman saaneiden elinikéistd seurantaa. (Selkdydinvammaiset
Akson ry:n www-sivut 2020.) Selkdydinvammaiset Akson ry:n tavoitteena on tukea
selkdydinvamman saaneita myos vertaistuen keinoin niin valtakunnallisesti, alueelli-
sesti, paikallisesti kuin yksilotasollakin. Vertaistukitoimintaa on seké yksilotasolla
vertaisohjaajien ja vertaiskuntoutujilta saadun avun ja tuen muodossa, mutta myos alu-
eellisesti ja paikallisesti eri vertaisryhmien kokoontuessa ympari Suomea talld hetkella
yhdeksélld eri paikkakunnalla. (Selkdydinvammaiset Akson ry:n www-sivut 2020.)
Selkdydinvammaiset Akson ry:n jisenméérd on ldhes 900 henkil6d (vuonna 2020)
(Halonen sdhkdposti 10.6.2020). Samalla se ajaa melkeinpé 10 000 selkdydinvammai-
sen ja vuosittain arviolta 500 uuden selkdydinvammaisen etuja ja oikeuksia. (Vdisénen

& Téackman 2020).

Selkdydinvammaiset Akson ry:lle on tullut paljon yhteydenottoja ja pyyntdjd palve-
luoppaasta, jossa olisi tiiviisti ja selkedsanaisesti kerrottu niistd palveluista ja tukitoi-
mista, joihin selkdydinvammainen on oikeutettu ja joista selkdydinvammainen aikui-
nen arjessaan hyotyisi. Oppaat seksuaalisuudesta, liikunnasta ja ravinnosta (Sel-
kidydinvammaiset Akson ry:n www-sivut 2020.) selkdydinvammaisille ovat jo ole-
massa. Opasta, joissa olisi koottuna tietoa eri palveluista ja tukitoimista kohdennettuna

juuri aikuisille selkdydinvammaisille ei vield ole.

Tulevan oppaan tavoitteena on lisiti tietoa kuntoutuksen ja tyollisyyspalvelujen tar-
joamista mahdollisuuksista. Oppaan tekstin avulla halutaan havainnollistaa sitd, mil-
laisin kriteerein palveluiden pariin paisee ja millaisia tukia ja etuuksia eri jarjestelmét
tarjoavat esimerkiksi ty6- ja toimintakyvyn ylldpitdmiseksi ja parantamiseksi seka tyo-
hon paluun edistdmiseksi. Oppaan tekstissd kerrotaan my6s, mihin lainsdddantoon pal-
velut ja tukitoimet perustuvat ja mitd suunnitelmia niihin liittyy. Lisdksi oppaan teks-
tisisdllossd on nostettu esiin opinndytetyon tekijin omakohtaiseen kokemukseen pe-

rustuvia kdytdnnon vinkkejd. Selkdydinvammaisena aikuisena Suomessa eldmiseen
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pohjautuvat ja tekstiin sisdllytetyt vinkit ja aihealueet liittyvdt muun muassa tyo- ja
elinkeinohallinnon ja verohallinnon antamiin tukiin ja palveluihin. Myds apuvili-
nepalvelut ja niihin liittyvét tahot on oppaan tekstissé esitelty kattavasti. Tama siksi,

jotta apuvilineitd hyvin usein tarvitseva selkdydinvammainen voisi niitd saada oikea-
aikaisemmin arkeaan helpottamaan ja tieto eri tahoista, jotka apuvélinepalveluja jir-
jestavit, levidisi selkdydinvammaisten aikuisten keskuudessa paremmin. Oppaan teks-

tisisdlto on timén raportin liitteend (Liite 1).

Selkdydinvammaiset Akson ry aikoo jakaa tulevaa opasta jésenilleen ja kaikille asiasta
kiinnostuneille esimerkiksi eri tilaisuuksien yhteydessd, nettisivuillaan, Selkdydin-
vamma-lehdessd, uutistiedotteiden yhteydessd ja esimerkiksi sosiaalisessa mediassa.
Opasta tullaan jakamaan myds kaikkiin kolmeen Suomessa toimivaan selkdydinvam-
makeskukseen Oulun, Tampereen ja Helsingin yliopistosairaaloissa. Oppaasta halut-
tiin tehdé sdhkdinen, jotta sen muokkaus onnistuisi tarvittaessa ja sen jakaminen esi-
merkiksi yhdistyksen kotisivujen kautta olisi mahdollisimman helppoa ja vaivatonta.
(Tackman sdhkoposti 17.3.2020.) Pelkéstddn sdhkoisen opasversion vuositasoisen
kayttdjaimadrin arvioidaan olevan noin 1000 henkil6d. Nyt tehtdvassd opinnédytetydssa
tuotettiin ainoastaan oppaan tekstisisalto. Itse opas tullaan tekeméédn Selkdydinvam-
maiset Akson ry:n toimesta myohemmin huomioiden muun muassa tekstin asetteluun

ja oppaan visualisointiin liittyvit seikat. (Halonen sdhkdposti 12.5.2020.)

4 SELKAYDINVAMMAISEN KUNTOUTUS- JA HOITOPOLKU

Suomen monimutkaista kuntoutusjérjestelméd ja sen sisdltimid kuntoutuspalveluita

kuvastaa hyvin seuraava Kuntoutusséition (1998) laatima kaavio (Kuvio 1).
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SUOMALAINEN KUNTOUTUSJARJESTELMA JA ERI VAESTORYHMIEN KUNTOUTUSPALVELUT
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Kuva: K ANtio 1998, ok Eova Leino 2005, Matti Tuusa 2014

Kuvio 1 Suomalainen kuntoutusjérjestelmé ja eri vdestdryhmien kuntoutuspalvelut

(Tuusa 2017)

Matti Tuusan (2017) Kuntoutumista ja tyollistymistd tukeva palvelujirjestelma- esi-

tyksessé esille nostama monimutkainen Kuntoutussdétion (1998) ja Leinon (2005)

sekd Tuusan (2014) muokkaama kaaviokuva suomalaisesta kuntoutusjirjestelmésti
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kertoo vaikeavammaisen kuntoutuksen keskittyvdn padsddntoisesti Kelan hoidetta-
vaksi. Muiden vajaakuntoisten tydikdisten kuntoutus jakaantuu tilanteesta riippuen
muun muassa tyoelidkejéirjestelmien, TE-toimistojen antamien palveluiden ja tukien
sekd tapaturma- ja liikennevakuuttajien harteille. (Tuusa 2017; Juvonen-Posti, Lam-

minpad, Rajavaara, Suoyrjo & Totterman 2016, 162.)

4.1 Selkdydinvamma

Selkdydinvamma eli selkdydinvaurio voi aiheutua joko sairauden, tapaturman aiheut-
taman vamman tai synnynndisen epdmuodostuman vuoksi. Selkdydinvaurioita syntyy
erityyppisissd onnettomuuksissa, kuten putoamis- ja likkenneonnettomuuksissa, sukel-
lus- tai vékivaltatilanteissa. My0s erilaiset sairaudet, kuten kasvaimet ja esimerkiksi
tulehdukset ja erityyppiset ahtaumat selkdrangassa voivat aiheuttaa vammautumisen,
mutta selkdydinvamma voi my0s olla synnynnéinen. Selkdydinvaurio voi sijaita kaula-
, rinta- ja lannerangan seka ristiluun alueilla. Kaularangan ytimen vaurio aiheuttaa ne-
liraajahalvauksen eli tetraplegian. Vauriot alempana rinta- ja lannerangan seka risti-
luun alueilla aiheuttavat vartalon tai pelkdstdédn alaraajojen halvauksen eli paraplegian.
Vaurion sijainti ja laajuus selkdrangassa mairittelee halvauksen osittaisuuden tai sen
kokonaisuuden sekéd sen, millaiset oireet vammautuminen aiheuttaa. (Ahoniemi &

Valtonen 2015, 255-256; Vainionpad ym. 2017, 5-6.)

Selkdydinvamman neurologinen taso ja vamman laatu kehotunnon ja kehon lihasvoi-
man osalta sekd vamman osittaisuus tai tdydellisyys selvitetddn AIS-luokituksen
(American Spinal Cord Injury Association Impairment Scale) avulla. Selkdydinvau-
rion seurauksena on aina sensorisen ja motorisen toiminnan alentumaa tai sen koko-
naan puuttumista. Heikentynyt lihasvoima ja ongelmat tuntoaistimuksessa vaikeutta-
vat litkkumista. Selkdydinvamma aiheuttaa muun muassa muutoksia lihasvoimassa,
autonomisen hermoston, kuten rakon- ja suolen toiminnassa sekd myos sukuelinten
toiminnassa. Vamman vaikutukset nikyvét hyvin usein myds spastisuuden lisdénty-
misessd, lisddntyneend kipuna, sydén- ja verenkiertoelinten toiminnan ongelmina ja
esimerkiksi hormonitoiminnassa esiintyvind muutoksina. Tutkimusten mukaan riski

erityyppisiin sydan- ja verisuonitauteihin ja esimerkiksi aikuistyypin diabetekseen on
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korkeampi valtaviestoon verrattuna. (Ahoniemi & Valtonen 2015, 260-271; Vainion-

pdd 2017, 5-6.)

4.2 Selkdydinvammaisen kuntoutus ja hoito

Selkdydinvammaisen hoito, kuntoutus ja elinikdinen seuranta on vuodesta 2011 14h-
tien keskitetty Suomessa kolmeen yliopistolliseen keskussairaalaan Ouluun, Tampe-
reelle ja Helsinkiin ja ndiden sairaaloiden selkdydinvammayksikoihin. Keskittdmisesta
on sdddetty valtioneuvoston asetuksessa. (Asetus erikoissairaanhoidon tydnjaosta ja
erdiden tehtdvien keskittamisestd 582/2017, 5 §.) Keskittdmisen mydta selkdydinvam-
maisten sairaalahoidon kesto ennen osastokuntoutuksen alkua on selvésti lyhentynyt
ja muun muassa selkdydinvammaisten toimintakyky kotiutusvaiheessa parantunut,
koska kuntoutus on saatu alkamaan oikea-aikaisemmin ja nopeammin aiempaan ver-
rattuna. (Viiril4, Alanen, Ohman & Koskinen 2017.) Selkiydinvammojen ehkiisyyn
ja hoitoon perustunut Kéypa hoito- suositus on poistettu kiaytostd vuonna 2018, mutta
selkdydinvammojen hoitoa ja kuntoutusta linjaa edelleen muun muassa terveyden-
huoltolaki, laki erikoissairaanhoidosta ja laki Kelan kuntoutuspalveluista ja kuntoutus-
rahaetuuksista. Lisdksi on olemassa Vainionpdin ym. (2017, 5-21.) tekemé ja Kelan
kiytossd oleva oma suosituksensa selkdydinvammaisen hyvistd kuntoutuskdytin-

nostd. (Pasternack, Fogelholm & Koskinen 2018, 10.)

Selkdydinvammaisen kuntoutus alkaa jo heti teho-osastolla jatkuen sairaalan vuode-
ja kuntoutusosastolla selkdydinvammaisten hoitoon ja kuntoutukseen erikoistuneissa
yksikoissd (OYS, TAYS ja HUS). Hoidon ensivaiheessa annetun ensihoidon ja sairaa-
laan kuljetuksen jilkeen alkaa selkdydinvammapoliklinikalla tapahtuva akuutti hoito,
jolloin myds aktiivinen kuntoutus aloitetaan. Ensivaihe kestdd tilanteesta riippuen
muutamasta vuorokaudesta muutamiin viikkoihin. Ensivaiheen jidlkeen aloitetaan pe-
ruskuntoutus, joka kestdd muutamasta kuukaudesta jopa puoleen vuoteen saakka. Té-
min vaiheen jilkeen seuraa kotiutumisvaihe joko omaan kotiin tai esimerkiksi asumis-
yksikkoon. Vilittdomén kuntoutusvaiheen jélkeen selkdydinvammaisen tilannetta seu-
rataan 1-3 vuoden vilein selkdydinvammakeskusten toimesta. Seurannan tavoitteena

on ehkadistd erilaisten komplikaatioiden ilmaantumista, arvioida mahdollisten jatkotoi-
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menpiteiden ja esimerkiksi apuvélineiden tarvetta ja seurata kuntoutuksen toteutu-
mista. (Ahoniemi &Valtonen 2015, 272-276; Vainonpdd ym. 2017, 6, 9-21; Paster-
nack, Fogelholm & Koskinen 2018, 10.)

Hoidossa ja kuntoutuksessa on mukana selkdydinvammaisen lisdksi timén 1&hiomaiset
ja moniammatillinen tiimi. Tiimissd on mukana lddkéreiden ja sairaanhoitajien lisdksi
muun muassa toiminta- ja fysioterapeutti, kuntoutuksen ohjaaja sekd sosiaalityonte-
kijd. Moniammatillisessa tiimissd mukana ovat hyvin usein myds seksuaaliterapeutti
ja esimerkiksi uroterapeutti. Kuntoutusjaksolla selkdydinvamman saaneelle tehddan
kuntoutustarpeen arvio, jonka perusteella kuntoutujalle laaditaan seka lyhyen etti pit-
kdn tdhtdimen tavoitteet, jotka kirjataan kuntoutussuunnitelmaan. Kuntoutuminen ja-
kaantuu ladkinnéllisen eli toimintakykykuntoutuksen toimenpiteiden ja palveluiden
ohella myos ammatillisen ja sosiaalisen kuntoutuksen palveluihin vertaistukea unoh-
tamatta. Niilld toimilla pyritddn mahdollistamaan selkdydinvammaisen mahdollisim-
man itsendinen, merkityksellinen ja omatoiminen arki ja hyva toimintakyky thmisen
omassa toimintaympéristdssddn. (Ahoniemi &Valtonen 2015, 272-276; Vainonpii

ym. 2017, 6, 9-21; Pasternack, Fogelholm & Koskinen 2018, 10.)

Seuraavassa kuviossa (Kuvio 2) on kuvattu selkdydinvammaisen hoitopolku Tampe-

reen yliopistollisessa keskussairaalassa.

Selkdydinvammapotilaan hoitopolku Tampereen yliopistollisessa sairaalassa.

Ensiapu Acuta S#®AY (Y]

Leikkaushoito
Keuhkovalvonta

Neurokirurgian |,/
tai ortopedian
vuodeosasto

Selkdydinvammatiimi PSS J
Neurologian ja
kuntoutuksen Muiden erikoisalojen
vuodeosasto -konsultaatiot

| Muut sairaalat [->| Koti |& Palveluasuminen |

GO

Selkdydinvamma-
poliklinikka

Kuvio 2 Selkdydinvammaisen hoitopolku Tampereen yliopistollisessa sairaalassa
(Vaariala, Alanen, Ohman & Koskinen 2017, 2167)
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Ladkarilehdessd esilld olleessa, Vdirdldn ym. tekemissd tutkimuksessa kerrotaan,
kuinka selkdydinvamman saaneen polku ensiavusta selkdydinvammapolille etenee.
Kaaviossa esitetddn myos kunkin yksikon keskeisimmait tyotehtdvit. Moniammatilli-
nen tiimi on mukana hoidossa ja kuntoutuksessa ja sen suunnittelussa heti alusta lah-
tien. Akuuttivaiheen kuntoutus tapahtuu neurologian ja kuntoutuksen osastoilla. Ta-
voitteena on kuntoutujan mahdollisimman itsendinen ja omatoiminen liitkkuminen ja
suoriutuminen paivittdisistd toiminnoista. Kuntoutusprosessiin kuuluu olennaisena
osana kuntoutujan ja hédnen ldhipiirinsd neuvominen ja ohjaaminen kuntoutukseen,
hoitoon ja esimerkiksi taloudellisiin tukiin ja vertaistukeen liittyvissd asioissa. Kotiu-
tumisvaiheen jélkeinen elinikédinen hoito ja kuntoutus tapahtuu selkdydinvammapoli-
klinikalla, jossa tehddan tarvittavat hoito- ja kuntoutussuunnitelmat ja tarpeen mukaan
esimerkiksi suunnitelma ammatillisesta kuntoutuksesta. (Viirild, Alanen, Ohman &

Koskinen 2017, 2167.)

5 KUNTOUTUSTA OHJAAVA LAINSAADANTO

Vammaissopimuksen eli YK:n yleissopimuksen vammaisten henkildiden oikeuksista
tavoitteena on edistdd, suojella ja taata kaikille vammaisille ihmisille tasavertaiset ja
tdysmadrdiset puitteet ihmisoikeuksien ja perusvapauksien toteuttamiseen. Samalla
sen avulla pyritddn edistimadin vammaisten ihmisten ihmisarvon kunnioittamista. Suo-

messa sopimus astui voimaan kesédkuussa 2016. (Réty 2017, 34.)

5.1 Perustus- ja kansanterveyslaki

Suomessa kaiken lainsédddidnnon ja julkisen vallan hyddyntdmisen pohjana kdytetddn
perustuslakia (731/1999). Perustuslaissa sdddetddn ihmisten perusoikeuksista, joihin
kuuluu muun muassa oikeus eldmaéin, oikeus koskemattomuuteen seké oikeus sanan-
vapauteen. Lain mééritelmén mukaan Suomen kansalaisilla on myds muun muassa
oikeus omaan kieleen ja kulttuuriin, ty6hon ja elinkeinon vapauteen, oikeus valttimat-
toméaén toimeentuloon ja huolenpitoon seké oikeus oikeusturvaan. (Perustuslaki 2 luku

6-23 §; Tuori & Kotkas 2016, 239.)
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Kansanterveyslaki méérittelee kansanterveystyon jarjestimisestd kunnissa ja kuntayh-
tymissd. Kansanterveystyolld tarkoitetaan lain mukaisesti yksilon sairaanhoitoa ja
kaikkea terveyden edistdmistd, sekd sairauksien ja tapaturmien ehkiisyd, jotka koh-
dentuvat yksiloon, ymparistoon, koko viestoon tai sen osaan. Kansanterveystyolla tar-
koitetaan siis samaa asiaa kuin perusterveydenhuollolla. Kansanterveyslaki antaa
ikddn kuin raamit terveydenhuollon rakenteille. (Kansanterveyslaki 66/1972, 1 luku 1
§.) Sosiaali- ja terveysministeriolld on suunnittelu-, ohjaus- ja valvontavastuu kansan-
terveystyostd. Aluehallintovirastot valvovat ja ohjaavat kansanterveysty6td toimialu-
eillaan, kun taas sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirastot ohjaavat aluehallin-

tovirastojen toimintaa. (Kansanterveyslaki 2 luku 2 §.)

5.2 Terveydenhuoltolaki ja laki potilaan asemasta ja oikeuksista

Terveydenhuoltolaki médrittidé terveydenhuollon eli kansanterveystyon palvelut. Ter-
veydenhuoltolain tarkoituksena on parantaa ja pitdd ylld vdeston hyvinvointia, ter-
veyttd, sosiaalista turvallisuutta sekd kaikkien vdestoon kuuluvien ty6- ja toimintaky-
kyé. Lain avulla pyritddn vdhentdmiin terveyseroja véeston eri ryhmien vélilld ja ta-
kaamaan yhdenvertaiset palvelut, niiden saatavuus ja laatu potilasturvallisuutta unoh-
tamatta. Terveydenhuoltolain tarkoituksena on myds vankentaa terveydenhuollon pal-
veluissa asiakaskeskeisyyttd ja vahvistaa perusterveydenhuollon toimintaedellytyksia.
Tavoitteena on my0s parantaa esimerkiksi kunnan ja terveydenhuollon toimijoiden yh-
teistyOtd sosiaali- ja terveydenhuoltoa jérjestettdessd sekd ihmisten terveyttd ja hyvin-
vointia edistettdessd. (Terveydenhuoltolaki 1326/2010, 1 luku 2 §; Juvonen-Posti,
Lamminpdd, Rajavaara, Suoyrjoé & Totterman 2016, 165-166.) Terveydenhuoltoon
katsotaan lain mukaan kuuluvaksi terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen, peruster-
veydenhuolto seké erikoissairaanhoito (Terveydenhuoltolaki 1 luku 1 §; Juvonen-
Posti, Lamminpaa, Rajavaara, Suoyrjo & Totterman 2016, 165-166). Terveydenhuol-
topalveluita jarjestettidvastd kielestd sdddetddn myos tissé laissa (Terveydenhuoltolaki

1 luku 6 §).

Terveydenhuoltolain mukaisia palveluja ovat sairauksien ennaltaehkéisy, tutkimukset,

jotka tehddin sairauksien toteamiseksi, taudinmairitys, hoito ja kuntoutus. Edelld mai-
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nitut tulee olla perusteltuja joko ladketieteellisesti tai hammasléadketieteellisesti (Ter-
veydenhuoltolaki 1 luku 7a §; Juvonen-Posti, Lamminpii, Rajavaara, Suoyrjo & To6t-
terman 2016, 165-166.), ja niitd ovat muun muassa opiskelu- ja tyoterveyshuolto, neu-
volapalvelut, sairaanhoito ja kotisairaanhoito, mielenterveys- ja pdihdetyd seka ladkin-

néllinen kuntoutus. (Terveydenhuoltolaki 2 luku 11-23 §, 3 luku 24-31 §.)

Terveydenhuoltolaki mahdollistaa kansalaisille myds vapauden valita hoitopaikan ja
hoitavan henkildston. Potilas tai asiakas voi halutessaan valita tai vaihtaa sen tervey-
denhuollon toimintayksikon, jossa hén haluaa itsedén hoidettavan. Myds pitkdén oles-
kellessa oman kuntansa ulkopuolella, mahdollistuu tietyin edellytyksin myds hoidon
saanti kotikunnan ulkopuolelta. (Terveydenhuoltolaki 6 luku 47-49 §; Sosiaali- ja ter-

veysalan lupa- ja valvontavirasto Valviran www-sivut 2020.)

Hoitopaikan ja hoitohenkilokunnan valintamahdollisuuden lisiksi potilaan oikeuksista
ja velvollisuuksista sdddetddn erillisessd laissa potilaan asemasta ja oikeuksista
(785/1992.) Lain tarkoituksena on taata tasavertainen, laadukas ja hyva hoito ja koh-
telu kaikille ilman syrjintdd, ihmisarvon loukkaamista, vakaumusta ja yksityisyyttd
kunnioittaen. Sen avulla varmennetaan myos oikeusturvan toteutuminen. Lain puit-
teissa ja mahdollisuuksien mukaan potilaan terveyden -ja sairaanhoidon palveluissa
otetaan myds huomioon potilaan yksildlliset tarpeet, kulttuuri ja esimerkiksi didinkieli.
(Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 2 luku 3 §.) Liséksi potilasta tulee hoitaa yh-
teisymmarryksessd hinen kanssaan itseméédrddmisoikeutta, omaa tahtoa ja suostu-
musta kunnioittaen. (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 2 luku 6 §.) Potilaalla on
myds tiedonsaantioikeus ja mahdollisuus siis saada katsoa ja tarkistaa hintd koskevat
tiedot ja asiakirjat pyydettdessd. (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 2 luku 5 §.)
Laajemmin potilasasiakirjoista, niiden sisdllostd ja kisittelystd sdddetdén laissa sosi-

aali- ja terveydenhuollon asiakastietojen sdahkdisestd kisittelystd ja tietosuojalaissa.

5.3 Sosiaalihuoltolaki ja laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista

Sosiaalihuoltolain tarkoituksena on yll4pitda ja kohentaa kaikkien hyvinvointia ja so-
siaalista turvallisuutta. Lain avulla pyritddn vihentdmddn ihmisten vélistd eriarvoi-

suutta ja lisiédméddn osallisuutta. Lain tarkoituksena on turvata ihmisille yhdenvertaisin
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perustein kaikki ne sosiaalipalvelut ja muut toimenpiteet, jotka ovat tarpeenmukaisia,
riittdvid ja mahdollisimman laadukkaita lisidmidn ihmisten hyvinvointia, turvalli-
suutta ja osallisuutta. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 1 luku 1 §; Sosiaali- ja terveys-

ministerid 2017a.)

Sosiaalihuoltolaki jakaa sosiaalipalvelut yleisiin ja erityisiin sosiaalipalveluihin. Niitd
yleisid sosiaalipalveluita ovat muun muassa sosiaality0 ja sosiaaliohjaus, sosiaalinen
kuntoutus, perhetyd ja kotipalvelu, asumis- ja laitospalvelut seki litkkumista tukevat
palvelut. (Tuori & Kotkas 2016, 28-29, 317-320.) Erityisiin sosiaalipalveluihin kuuluu
esimerkiksi vammaispalvelut, kuntouttava tyotoiminta, omaishoidon tuki ja pdihde-

huollon palvelut. (Tuori & Kotkas 2016, 28-29, 329-339.)

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista eli asiakaslaki (812/2000) maa-
rittelee sosiaalihuollon piirissd olevan asiakkaan oikeudet ja velvollisuudet. Lain tar-
koituksena on asiakasldhtdisyyden edistiminen ja korostaa asiakkaan oikeutta hyvéan
ja laadukkaaseen palveluun ja kohteluun. Lain tavoitteena on myds vahvistaa asiakas-
suhteen luottamuksellisuutta. (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista
2 luku 1 §.) Asiakaslain puitteissa sosiaalihuoltolaissa mairiteltyja sosiaalipalveluja
ja muita tukitoimia saava asiakas on oikeutettu saamaan laadukasta, hyvia ja tasaver-
taista palvelua ja kohtelua ilman syrjintdd. Sosiaalihuolto toteutettaessa tulee ottaa
huomioon asiakkaan yksilolliset tarpeet, toiveet, mielipiteet, itsemadrdédmisoikeus, di-
dinkieli ja muun muassa kulttuuriset taustatekijit. (Laki sosiaalihuollon asiakkaan ase-
masta ja oikeuksista 2 luku 4 §, 8-9 §.) Asiakas on otettava huomioon hintéd koskevissa
paitoksissd ja hédnelle on kerrottava ymmarrettavésti kaikki palvelu- ja toimenpide-
vaihtoehdot ja niiden vaikutukset asiakkaan asiassa (Laki sosiaalihuollon asiakkaan

asemasta ja oikeuksista 2 luku 5 §).

Sosiaalihuoltoa toteutettaessa on tehtidvé hoito-, palvelu-, kuntoutus- tai muu vastaava
suunnitelma, ellei kyseessd ole hetkellinen neuvonta ja ohjaus tai suunnitelman laa-
dinta on muista syisté tarpeetonta (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuk-
sista 2 luku 7 §). Asiakaslain 11 ja 16 momentin mukaan asiakkaalla on myos oikeus
saada ndhdai ja tarkistaa hénta koskevia tietoja ja asiakirjoja (Laki sosiaalihuollon asi-

akkaan asemasta ja oikeuksista 2 luku 11 §, 3 luku 16 §).



20

5.4 Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavistd palveluista ja tukitoimista

Lain vammaisuuden perusteella jarjestettdvistd palveluista ja tukitoimista eli vam-
maispalvelulain tarkoituksena on parantaa vammaisen ihmisen yhdenvertaisuutta olla,
eldd ja toimia muiden kanssa yhteiskunnan jdsenend. Lain pddmiarénd on poistaa niiti
haittoja ja esteitd, joita vammaisuus tuo tullessaan. Laki miérittdd vammaisuuden ja
lain eri palveluihin vaadittavat kriteerit palvelukohtaisesti. Kriteerind kaikissa palve-
luissa ja tukitoimissa on, ettd henkil6lld on vian, vamman tai sairauden myota pitkdai-
kaisia erityisid vaikeuksia arjessa selviytymiseen ja tavanomaisista arjen toiminnoista
suoriutumiseen. (Laki vammaisuuden perusteella jarjestettivistd palveluista ja tuki-

toimista 380/1987, 1-2 §.)

Palvelut jéarjestetdin vammaisille ensisijaisesti sosiaalihuoltolain mukaan. Vammais-
palvelulaki on sosiaalihuoltolakiin ndhden toissijainen ja sité tulee soveltaa tilanteessa,
jolloin sosiaalihuoltolain mukaiset palvelut eivit riitd tai vastaa asiakkaan yksilollisid
tarpeita (Tuori & Kotkas 2016, 332). Lain puitteissa kunta on velvollinen jirjestimiin
laissa mainittuja palveluita ja tukitoimia kunnassa esiintyvin tarpeen mukaisesti yksi-
161listé tarveharkintaa unohtamatta. Asiakkaan tarvittavat palvelut ja tukitoimet kirja-
taan palvelusuunnitelmaan ja sitd tarkistetaan sdénnollisesti ja tarpeen mukaan. (Laki

vammaisuuden perusteella jérjestettivistd palveluista ja tukitoimista, 3-4 §.)

5.5 Laki kuntouttavasta ty6toiminnasta ja erikoissairaanhoitolaki

Kuntouttavan tyotoiminnan tarkoituksena on vahvistaa ihmisen arjen- ja eldiménhal-
linnan taitoja. Lain tavoitteena on myds parantaa yksilon edellytyksid avoimille tyo-
markkinoille ty6llistymiseen silloin, kun ty6ttdmyys on jo jatkunut pitkdin. Kunnan
jarjestdmin palvelun tarkoituksena on myos edistdd kuntoutujan tydeldmavalmiuksia
ja mahdollisuuksia osallistua koulutukseen ja julkiseen tydvoimapalveluun, jota tyo-
ja elinkeinoviranomainen tarjoaa. Kuntouttavalla ty6toiminnalla halutaan myds vah-
vistaa ihmisen ty6- ja toimintakykyéd ja ehkdistd syrjaytymistd. (Laki kuntouttavasta

tyotoiminnasta 189/2001, 1 luku 1 §.)
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Erikoissairaanhoidon palveluista ja niiden sisdllostd sdddetién siis terveydenhuolto-
laissa. Erikoissairaanhoitolaki antaa puitteet ja raamit kaikkien ndiden palveluiden jér-
jestdmisestd. (Erikoissairaanhoitolaki 1062/1989, 1 luku 1 §.) Kunta tai kuntayhtyma
on velvollinen huolehtimaan kaikista erikoissairaanhoidon palveluista. Néin ollen kun-
nan tai kuntayhtymén on kuuluttava johonkin sairaanhoitopiirin kuntayhtymaén. (Eri-
koissairaanhoitolaki 1 luku 2 §.) Lain neljinnen luvun 12 §:n mukaan néilld kuntayh-
tymilla tulee olla sairaaloita ja tarvittaessa muita toimintayksikoitd erikoissairaanhoi-
don toteuttamiseksi. Sosiaali- ja terveysministerid, aluehallintovirastot ja Sosiaali- ja
terveysalan lupa- ja valvontavirastot vastaavat kukin tahoillaan erikoissairaanhoidon

ohjauksesta, suunnittelusta ja valvonnasta (Erikoissairaanhoitolaki 1 luku 5 §).

5.6 Laki Kansaneldkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista

Kansanelidkelaitos eli Kela jérjestdd ja korvaa tdmén lain puitteissa vakuutetuille kun-
toutusta ja turvaa kuntoutujan toimeentuloa kuntoutuksen aikana (Laki Kansaneldke-
laitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista 566/2005, 1 luku 1 §). Kela
korvaa tdmén lain nojalla ammatillista kuntoutusta, vaativaa lddkinnéllistd kuntou-
tusta, kuntoutuspsykoterapiaa ja harkinnanvaraisena kuntoutuksena kuntoutus- ja so-
peutumisvalmennuskursseja, neuropsykologista kuntoutusta, OPI-kursseja ja mo-
niammatillista yksilokuntoutusta. (Laki Kansaneldkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja

kuntoutusrahaetuuksista 2 luku 6-12 §.)

Kela korvaa kustannuksia my0s kuntoutukseen liittyvistd matkoista tai itse kuntoutuk-
seen liittyvid kustannuksia tdmén lain nojalla (Laki Kansanelédkelaitoksen kuntoutu-
setuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista 2 luku 14-15 §). Kelan korvaamia kuntoutusra-
haetuuksia ovat kuntoutukseen liittyvét matkakorvaukset vuotuisen omavastuun ylit-
tavaltd osalta, kuntoutusraha ja osakuntoutusraha, ylldpitokorvaus ja harkinnanvarai-
nen kuntoutusavustus. (Laki Kansaneldkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutus-

rahaetuuksista 2 luku 14-15 §, 3 luku 17-31 §; Rajavaara & Mattila 2016, 373-374.)
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5.7 Tyoéterveyshuoltolaki ja tyontekijan eldkelaki

Tadmén lain tarkoituksena on sdétdd reunaehdot tyonantajan velvollisuuksista tyGter-
veyshuollon jarjestamiseksi. Lisdksi tassi laissa sdddetddn siitd, mité tydterveyshuolto
pitdd sisdllddn ja miten se tulee jarjestdd. Lain tarkoituksena on edistdéd tyontekijén,
tyOnantajan ja tyoterveyshuollon vilistd yhteistyotd. Tdma siksi, jotta voitaisiin eh-
kiistd ty6hon liittyvien tapaturmien ja sairauksien syntymistd, vahvistaa tyGymparis-
ton turvallisuutta ja terveellisyytté, edistdd tyOyhteison toimintaa seké tyontekijoiden
tyo- ja toimintakykyéd sekd terveyttd tyOuran eri vaiheissa. (Tyoterveyshuoltolaki

1383/2001, 1 luku 1 §.)

Tyoterveyshuoltolaki méérittelee, ettd tydterveyshuollon palvelut tulee kirjata erilli-
seen sopimukseen tyOnantajan ja tydterveyshuollon vililld (Tydterveyshuoltolaki 2
luku 6 §). Liséksi siind mééritelldén yhteistoimintavelvoitteesta eli yhteistyosti ja kun-
toutukseen ohjauksen velvoitteesta tyontekijén, tydnantajan, tydterveyshuollon, perus-
tai erikoissairaanhoidon seké kuntoutusta jarjestavien tahojen vililld (Tydterveyshuol-
tolaki 2 luku 8 §, 12 §). Lain mukaan tydnantaja on velvollinen ilmoittamaan, jos tyon-
tekijdn sairauspoissaolo on jatkunut yli kuukauden (Tyoéterveyshuoltolaki 2 Tuku 10a
§). Kahden kuukauden sairauspoissaolon jilkeen Kela selvittdd tyontekijan mahdolli-
suudet pédstd kuntoutukseen. Kun sairauspoissaoloa on kestinyt 90 pdivii, tyoter-
veyshuollon lddkarin tulee viimeistddn tehdé lausunto tyontekijéin jéljelld olevasta tyo-
kyvysté ja suunnitelma tyohon palaamiseksi. Tyontekijan tulee hakea sairauspéivira-
haa kahden kuukauden sisélla siitd, kun etuutta halutaan saada. Tdima on niin sanottu
30-60-90- pdivian sddnto. (Tuusa 2017; Juvonen-Posti, Lamminpédd, Rajavaara,

Suoyrjo & Totterman 2016, 163-165.)

Tyontekijdn eldkelaissa méadritellddn saadokset yksityiselld alalla tydskentelevin tyon-
tekijan oikeudesta vanhuuselidkkeeseen, osittaiseen varhennettuun vanhuuseldkkee-
seen, tyokyvyttomyyseldkkeeseen, tyduraeldkkeeseen, kuntoutukseen seké tyonteki-
joiden edunsaajan oikeudesta perhe-elidkkeeseen (Tyontekijin eldkelaki 395/2006, 1
luku 1 §; 3 luku, 11-27 §, 35-57 §).
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5.8 Tyotapaturma- ja ammattitautilaki

Ladketieteellisen tutkimuksen myd6td todetun ammattitaudin tai tydtapaturman jilkeen
tyontekijdlld on timén lain puitteissa oikeus korvauksiin ammattitaudin tai tydtapatur-
man vuoksi. Laissa mééritelldén myos yrittdjan oikeudesta vakuuttaa itsensd ammatti-
taudin tai tyOtapaturman varalta. (TyOtapaturma- ja ammattitautilaki 459/2015, 1 luku
1 §; Juvonen-Posti, Lamminpdd, Rajavaara, Suoyrjo & Totterman 2016, 167-168.)
Téssé laissa tarkoitettuun, ty0tapaturma- ja ammattitautilakiin perustuvaan sairaanhoi-
toon siséltyy ensihoidon, lddkkeitten seki hoitotarvikkeiden lisdksi sairaanhoitona an-
nettava lddkinnéllinen kuntoutus. Tdmén lain mukainen lddkinnéllinen kuntoutus
koostuu kuntoutusneuvonnasta ja -ohjauksesta, toiminta- ja tydokyvyn kuntoutustar-
peen arvioinnista ja kuntoutustutkimuksista. Ladkinnélliseen kuntoutukseen kuuluu
my0s terapiat, joiden pddmadrd on kuntoutujan toimintakyvyn paraneminen ja yllapi-
taminen sekd lddkinnéllisen kuntoutuksen apuvilineet, johon sisdltyy apuvilineiden
sovitus, mahdolliset muutostydt, kokeilu, kdyton opastus ja seuranta sekd mahdolli-
sesti my0s apuvélineen kuljetus, huolto ja korjaustyot. Ladkinndlliseen kuntoutukseen
lukeutuu myds sopeutumisvalmennuskurssit ja kuntoutusjaksot avo- tai laitos-
hoidossa. (Tyotapaturma ja ammattitautilaki 8 luku 37 §; Juvonen-Posti, Lamminp44,

Rajavaara, Suoyrjo & Totterman 2016, 167-168.)

5.9 Laki liitkennevakuutuslain perusteella korvattavasta kuntoutuksesta

Téssa laissa sdddetidn henkilon kuntoutuksesta siind tapauksessa, jos vammautuminen
on sattunut liikkenneonnettomuudessa. Laissa méadritellddn oikeus kuntoutuksen kor-
vaukseen henkildlle, jonka tyd- tai toimintakyky tai ansiomahdollisuudet ovat liiken-
nevahingon takia alentuneet. Tdmaén lain puitteissa kuntoutus korvataan my®s, jos kat-
sotaan todennékoiseksi, ettd henkilon tyo- tai toimintakyky tai ansiomahdollisuudet
voisivat myohemmin olennaisesti heikentya litkennevahingon vuoksi. (Laki liikenne-

vakuutuslain perusteella korvattavasta kuntoutuksesta 626/1991, 1 §, 3 §.)

Kuntoutujalle aiheutuneet kohtuulliset kustannukset ja ansionmenetykset kuntoutuk-
seen ja sithen osallistumiseen liittyen korvataan tdmin lain nojalla. Liikennevakuutus-

lain perusteella kuntoutuksena korvataan kuntoutujan tydkyvyn ja ansiomahdollisuuk-
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sien parantamiseksi tai ylldpitdmiseksi kustannukset, jotka aiheutuvat sellaisista tar-
peellisista toimenpiteistd, joiden avulla kuntoutuja vamman tai sairauden aiheuttamista
rajoituksista ja toimintakyvyn alenemasta huolimatta kykenee jatkamaan aiemmassa
tyOssdén tai ammatissaan. Kustannukset toimenpiteisté korvataan myds, jos ne autta-
vat siirtyméén sellaiseen uuteen tyohon tai ammattiin, josta hin voi saada paiasiallisen
toimeentulonsa. Kuntoutustarvetta arvioitaessa otetaan huomioon muun muassa kun-
toutujan iké, aikaisempi toiminta, koulutus, asumisolosuhteet, vammasta tai sairau-
desta aiheutuvat rajoitukset sekd kuntoutujan edellytykset sijoittua tyohon tai ammat-
tiin tydmarkkinoilla kuntoutuksen paédtymisen jélkeen. (Laki liikennevakuutuslain pe-

rusteella korvattavasta kuntoutuksesta 4-5 §.)

Lain perusteella tyo- ja ansiokykyyn liittyvédnd kuntoutuksena korvataan hyvin paljon
saman suuntaisia ammatillisen kuntoutuksen palveluita, kuin esimerkiksi Kelan tai
tyoelékejarjestelmien palveluiden piirissd olevilla on mahdollisuus saada. Ndma kor-
vattavat palvelut ovat kuntoutustarvetta- ja mahdollisuuksia kartoittavat selvitykset,
tyo- ja koulutuskokeilut ja ammatillinen koulutus. Liséksi korvataan ty6honvalmen-
nukset, kuntoutukseen liittyvét tarpeelliset ja kohtuulliset matkakustannukset, elinkei-
notuki tai koroton laina tydvilineiden -ja laitteiden hankintaan ammatinharjoittamisen
tai oman yrityksen perustamisen tukemiseksi. Korvattavien palveluiden piiriin kuulu-
vat my0s apuvélineet tyOnteon turvaamiseksi ja avustus tai koroton laina auton han-
kintaa varten kodin ja tydpaikan vélisiin matkoihin, jos kulkeminen julkisilla tai muu-
ten ei onnistu. Lain puitteissa korvataan my0s matkakustannukset vaikeavammaisen
ollessa estynyt kayttimé&én julkisia kulkuvélineitd ja muut edelld mainittuihin rinnas-
tettavissa olevat palvelut. (Laki litkkennevakuutuslain perusteella korvattavasta kuntou-

tuksesta 6 §.)

Liikenneonnettomuudessa vammautuneen tyo- ja toimintakyvyn seka sosiaalisen suo-
riutumisen takaamiseksi ja ylldpysymiseksi kuntoutus korvataan vakuutusyhtion mak-
susitoumuksella, ellei kuntoutuksen jarjestdmisen katsota olevan jonkin muun tahon,
kuten terveyskeskuksen tai erikoissairaanhoidon tehtdva. Korvattavat kuntoutustoi-
menpiteet ovat kuntoutustarvetta ja -mahdollisuuksia kartoittavat tutkimukset, kuntou-
tusjaksot avo- tai laitoshoidossa, apuvilineet ja asunnonmuutostyot. Lisdksi korvataan
sopeutumisvalmennuskurssille ja muuhun kuntoutukseen osallistumisesta aiheutuneet

kustannukset, vaikeavammaisen palveluasumisesta aiheutuneet kustannukset sekd
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tulkkipalvelusta aiheutuvat kohtuulliset kustannukset néko-, kuulo- tai puhevammai-
selle. Ansionmenetyskorvausta myonnetddn kuntoutuksen ajalta lain méairittelemin
ehdoin sekd muut yll4 mainittuihin rinnastettavat palvelut. (Laki liikennevakuutuslain

perusteella korvattavasta kuntoutuksesta 7-8 §.)

6 KUNTOUTUKSEEN LITTYVAT SUUNNITELMAT

Kuntoutus on kuntoutujan tarpeista ja tavoitteista ldhtevd suunnitelmallinen prosessi,
jossa kuntoutuja nihddédn aktiivisena osallistujana (Jarvikoski 2013, 22). Kuntoutuk-
sen tavoitteena on edistdd tai ylldpitdd vammaisen tai sairaan thmisen toimintakykyé,
tyollistymisté, osallistumista ja itsendistd selviytymistd (Sosiaali- ja terveysministe-
rion www-sivut 2020). Kuntoutus ja sithen liittyvit palvelut, tukitoimet ja niiden ta-
voitteet tulee kirjata suunnitelmiin, jotka maarittyvét kunkin palveluja ja tukitoimia

tarjoavan tahon ja lainsdddannoén mukaan.

6.1 Kuntoutussuunnitelma

Selkdydinvammaisen kuntoutustarpeen ilmettyi ja hidnen, ja tarvittaessa muiden ulko-
puolisten asiantuntijoiden kanssa kéytyjen keskustelujen ja tehtyjen arviointien kautta
paistiin laatimaan toiminta- ja toimenpidesuunnitelma eli kuntoutussuunnitelma (Jar-
vikoski & Hérképad 2011, 191). Kuntoutussuunnitelma toimii tukena ja perusteena
kuntoutukselle. Se siséltdd ne kuntoutujan tilanteeseen vélttaimattomét ja tarpeelliset
kuntoutustoimenpiteet, jotka ovat tulleet ilmi kuntoutujan kanssa kéydyisséd keskuste-
luissa tai ne ovat todettu kuntoutuspalautteiden ja kuntoutustutkimusten kautta hyo-

dyllisiksi. (Kansaneldkelaitoksen www-sivut 2020.)

Kuntoutussuunnitelma tehddin julkisen terveydenhuollon yksikodsséd ja sen laatimi-
sesta vastaa hoitava lddkéri. Suunnitelmaa voi olla laatimassa myds moniammatillinen
tyoryhmi. Suunnitelma perustuu arvioituun kuntoutustarpeeseen, ja sen mukaisesti
laaditaan konkreettiset, saavutettavissa olevat, osallistumista ja suoriutumista mahdol-

listavat yksil6lliset tavoitteet. Kuntoutussuunnitelma laaditaan vahintdén yhdeksi ja
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enintidén kolmeksi vuodeksi kerrallaan. Kuntoutussuunnitelman mukaisten kuntoutus-
toimenpiteiden korvaustahot ovat joko Kela, vakuutusyhtiot tai julkinen terveyden-
huolto. Kuntoutussuunnitelma kirjataan joko B-l4ddkarinlausuntoon, Kelan kuntoutus-
suunnitelmalomakkeeseen tai sairauskertomuslehdelle, jos suunnitelma tulee tervey-

denhuollon omaan kayttoon. (Kansaneldkelaitoksen www-sivut 2020.)

Hyvé kuntoutussuunnitelma sisdltdd lyhyesti tiedot kuntoutujan selkdydinvammasta,
sairaudesta ja diagnoosista sekd kuvauksen sairauden tai vamman alkuvaiheesta, o0i-
reista ja hoidoista, joita on aiemmin hyddynnetty. Kuntoutussuunnitelmassa tulee mai-
nita kiytosséd olevat apuvilineet ja kartoittaa kuntoutujan eliméntilannetta laaja-alai-
sesti. Hyvéssd kuntoutussuunnitelmassa kuvataan kuntoutujan aiemmin toteutunut
kuntoutus tavoitteineen, mittaustuloksineen ja vaikutuksineen. Liséksi siind kerrotaan
kuntoutujan toimintakyvyn eri osa-alueiden vahvuudet ja rajoitteet ja peilataan yksilo-
ja ympéristotekijoiden vaikutusta kuntoutujan osallistumiseen, suoriutumiseen, hianen
toimintakykyynsd ja mahdollisuuteen osallistua kuntoutustoimenpiteisiin. Hyvassi
kuntoutussuunnitelmassa on lisdksi mainittu kuntoutuksen paitavoitteet sekd perus-
teltu hyvin ne kuntoutuspalvelut kuntoutujalle merkityksellisine tavoitteineen, jotka
koetaan kuntoutujalle tarpeellisiksi ja joita kohti tavoitteisiin pyritddn. Kuntoutussuun-
nitelmassa tulee olla maininta kuntoutuksen kestosta, ajoituksesta, tieto mahdollisesta
vuorottelusta toisen terapian kanssa ja maininta kuntoutuksen tiheydestd perustelui-
neen. Lisdksi suunnitelmassa tulee tarvittaessa kdydé ilmi tarve ohjata kuntoutujaa
muuhun palveluun, joka tukee kuntoutusta. Kuntoutussuunnitelma sisiltda yhteenve-
don my06s muiden tahojen palveluista ja tukitoimista. Kuntoutussuunnitelman lopussa
on tiedot kuntoutuksen seurannasta, suunnitelman laadintaan osallistuneista henki-
16istd ja vastuutahosta tai yhteyshenkilostd yhteystietoineen. Tarvittaessa kuntoutus-
suunnitelmaan voidaan myds laittaa perustelut esimerkiksi ohjaus- ja kotikdynneista,
kuntoutuksen toteuttamisesta kuntoutujan omassa kotiympaéristossé ja perustelut omai-
sen osallistumisesta kuntoutukseen. Kuntoutussuunnitelma sisdltdd tiedot palvelujen
mahdollisesta toteuttajasta, palveluntuottajasta ja myds mahdolliset tiedot ammatilli-
sesta kuntoutuksesta, jos se on kuntoutujan kohdalla oleellista. (Kansanelikelaitoksen
www-sivut 2020; Jarvikoski & Harkdpad 2011, 196; Suomela-Markkanen 2017, 23-
26, 30.)
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6.2 Asiakassuunnitelma

Sosiaalihuoltoa toteutettaessa on tehtivé hoito-, palvelu-, kuntoutus- tai muu vastaava
suunnitelma, ellei kyseessd ole hetkellinen neuvonta ja ohjaus tai suunnitelman laa-
dinta on muista syistd ilmeisen tarpeetonta (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta
ja oikeuksista 2 luku 7 §). Liséksi sosiaalihuollon asiakkaan on oikeus saada palvelu-
tarpeen arviointi, ellei timén katsota olevan ilmeisen tarpeetonta. Palvelutarpeen arvi-
ointi on aloitettava ja saatava padtokseen viivytyksettd. Arviointi on aloitettava vii-
meistddn seitsemdntend arkipdivéni siitd hetkestd, kun selkdydinvammainen asiakas,
asiakkaan omainen, ldheinen tai hdnen laillinen edustajansa on ollut yhteydessa sosi-
aalipalveluista vastaavan kunnan viranomaiseen saadakseen sosiaalipalveluja. Seitse-
min arkipdivén sddntd koskee my0s tilanteita, joissa selkdydinvammainen saa ylintd

hoitotukea tai vammaistukea. (Sosiaalihuoltolaki 4 luku 36 §.)

Arviointi toteutetaan yhteistyossd selkdydinvammaisen asiakkaan ja tarpeen mukaan
hinen omaisensa tai ldheisen ja muiden toimijoiden kanssa. Arvioinnissa kartoitetaan
selkdydinvammaisen eldméintilannetta siten, ettd asiakkaalle selvennetdin hinen oi-
keutensa ja velvollisuutensa asiakkaan itsemiirdamisoikeutta kunnioittaen. Lisdksi
kartoitetaan kaikki palveluiden toteuttamiseen liittyvét seikat ja erilaiset vaihtoehdot
niihin liittyen. Palvelutarpeen arvioinnista vastaa sen kannalta tarkoituksenmukainen
sosiaalihuollon ammattihenkild. Erityistd tukea tarvitsevilla henkil6illd arvioinnista
vastaa aina virkasuhteessa oleva sosiaalityontekiji. (Sosiaalihuoltolaki 4 luku 36 §.)
Palvelutarpeen arviointi pitdé sisdllddn yhteenvedon selkdydinvammaisen asiakkaan
tilanteesta sekd tarpeesta sosiaalipalveluihin ja erityiseen tukeen liittyen, johtopaitel-
mit asiakkuuden edellytyksistd, asiakkaan mielipiteet palvelutarpeesta sekd arviot

omatyontekijin tarpeesta. (Sosiaalihuoltolaki 4 luku 37 §)

Palvelutarpeen arviointi toimii asiakassuunnitelman pohjana ja sitd tdydennetdén siis
asiakkaalle tehtdvilld asiakassuunnitelmalla tai muulla samankaltaisella suunnitel-
malla, ellei sen tekeminen katsota olevan ilmeisen tarpeetonta. Asiakassuunnitelma
sisdltdd selkdydinvammaisen asiakkaan ja ammattilaisen arviot tuen tarpeesta. Sithen
kirjataan myos selkdydinvammaisen asiakkaan ja ammattilaisen arviot tarvittavista tu-

kitoimista ja niistd olosuhteista, joihin sosiaalipalveluilla ja tukitoimilla pyritdén vai-
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kuttamaan, sekd omatydntekijén tai muun vastaavan arvion vélttimattomista sosiaali-
palveluista, niiden alkamisajankohdasta ja palveluiden kestosta. Suunnitelmaan kirja-
taan myds tiedot koskien selkdydinvammaisen ja hdnen omatydntekijén tai muun vas-
taavan tyOntekijin mahdollisista tapaamisista, selkdydinvammaisen asiakkaan oma ja
tyontekijin arvio asiakkaan vahvuuksista ja voimavaroista seki sosiaalihuollon tavoit-
teet, jotka on laadittu yhdessd selkdydinvammaisen asiakkaan ja tyontekijédn kanssa
Suunnitelmaan tulee myds arvio asiakkuuden kestosta. Suunnitelmassa tulee olla myds
tiedot vastuunjaosta ja yhteistydtahoista, jotka osallistuvat asiakkaan kuntoutukseen ja
suunnitelman toteutuksen seurantaan. Suunnitelmassa tulee kertoa myos tavoitteiden
saavuttamista ja uudelleen arviointia koskevat tiedot. Asiakassuunnitelma ja sen si-
sélto tulee yhteensovittaa selkdydinvammaisen tarvitsemien muiden palveluiden ja tu-
kitoimien kanssa. Silloin kun asiakkaan tukena on omaisia ja muita ldheisid, laaditaan
tarvittaessa suunnitelma liittyen myds heiddn tukemiseensa. (Sosiaalihuoltolaki 4 luku

39§.)

6.3 Palvelusuunnitelma

Vammaisille henkildille laadittavasta palvelusuunnitelmasta on erilliset sdéddokset
vammaispalvelulaissa. Vammaispalvelulain siséltdmien palveluiden ja tukitoimien
tarvetta tulee aloittaa selvittdmidn viimeistddn seitseméntend arkipdivani siitd, kun
selkdydinvammainen asiakas, asiakkaan omainen, ldheinen tai hénen laillinen edusta-
jansa on ollut yhteydessé sosiaalipalveluista vastaavan kunnan viranomaiseen saadak-
seen sosiaalipalveluja. Palveluiden ja tukitoimien selvittiminen ja arviointi on aloitet-
tava ilman aiheetonta viivyttelyd, kuten myos palvelusuunnitelman laatiminen. (Laki

vammaisuuden perusteella jérjestettivistd palveluista ja tukitoimista 3a §.)

Palvelusuunnitelma on vammaispalvelu- ja asiakaislain mukaan tehtdva kaikissa tilan-
teissa, ellei kyseessd ole tilapdinen ohjaus- tai neuvontatilanne. Palvelusuunnitelma
tehddédn yhdessa selkdydinvammaisen asiakkaan, hinen omaisensa ja tarvittaessa esi-
merkiksi kuntoutustyontekijan tai Kelan edustajan kanssa. Vastuu palvelusuunnitel-
man teosta on asiakkaan kotikunnalla. Suunnitelmaan kirjataan selkdydinvammaisen

toiveet, mielipiteet ja ndkemykset tarvittavista palveluista ja tukitoimista. Suunnitel-
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maan kirjataan myds mahdolliset ndkemyserot ja perustelut néille. Palvelusuunnitel-
man tavoitteena on ohjata selkdydinvammaista asiakasta saamaan tarvittavat palvelut
ja tukitoimet. Lisdksi suunnitelman avulla pyritdédn tarkistamaan, ettd timénhetkiset
palvelut ja tukitoimet vastaavat asiakkaan taménhetkisii tarpeita ja voimavaroja. (Laki
vammaisuuden perusteella jirjestettdvistd palveluista ja tukitoimista 3a §; Laki sosi-
aalihuollon asiakkaan oikeuksista ja velvollisuuksista 2 luku 7 §; Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos 2018.)

Palvelusuunnitelmasta on tarkoitus kdyda ilmi riittdvin tarkasti ne selkdydinvammai-
sen asiakkaan yksilolliseen toimintakykyyn, eldméntilanteeseen ja palvelutarpeeseen
liittyvét asiat, jotka ovat merkityksellisid, kun paitetddn palvelujen siséllosti, jarjesta-
mistavasta ja mééristd. Asiakkaan yksilollistd arviointia tehtdesséd asiakkaan sosiaali-
sen tilanteen kartoittaminen selkdydinvamman ja muiden mahdollisten sairauden tuo-
mien seikkojen liséksi on erityisen tdrkedd. Palvelusuunnitelmaan tulee tarpeen mu-
kaan sisdllyttdd my0os muita kuin vammaispalvelulain tarkoittamia palveluja ja tukitoi-
mia. Palvelusuunnitelma ei itsessdén oikeuta erilaisiin palveluihin, vaan niitd on haet-
tava erikseen. Palvelusuunnitelmaa tarkistetaan 2-3 vuoden vélein, olosuhteiden ja pal-
velutarpeen muuttuessa ja aina tarpeen mukaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

2020.)

6.4 Terveys- ja hoitosuunnitelma

Terveys- ja hoitosuunnitelma tehddédn yhteistyosséd selkdydinvammaisen kuntoutujan
ja terveydenhuollon ammattilaisen kanssa. Suunnitelma on osa potilasasiakirjaa ja sen
tekemisestd ja pdivittdmisestd vastaa kuntoutujan hoidosta vastaava terveydenhuollon
ammattihenkil6. Terveys- ja hoitosuunnitelma on ndhtévissa ja kuntoutujan kaytetta-
vissd Kanta-palvelussa. (Komulainen, Vuokko & Mikeld 2011, 4.) Kuntoutujan oma
terveyskeskus on siis vastuussa suunnitelman laatimisesta, jota voidaan tietyin edelly-
tyksin toteuttaa myos kuntoutujan kotikunnan ulkopuolella terveydenhuoltolain no-

jalla. (Komulainen, Vuokko & Mikeld 2011, 12.)
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Suunnitelman tavoitteena on yhtendistdd kuntoutujasta tehtyjen erilaisten suunnitel-
mien ja hoito-, tutkimus- ja esimerkiksi kuntoutustoimien kuvaus sisillytettdvaksi yh-
teen suunnitelmaan. Téll4 tavoin mahdollistuu selkdydinvammaisen kuntoutujan hoi-
don arviointi ja toteutuminen kokonaisvaltaisemmin ja taataan myds hoidon jatkuvuus
paremmin. Lisdksi on tirkedd selkdydinvammaisen kuntoutujan ja ammattilaisen véli-
sen yhteistyon vahvistaminen ja eri tietojdrjestelmien kaytostd saadun hyodyn kaytta-

minen. (Komulainen, Vuokko & Mikeld 2011, 12.)

Terveys- ja hoitosuunnitelman rakenteellinen sisdltd koostuu tiedoista, jotka koskevat
hoidon tarvetta ja tavoitteita, hoidon toteutusta ja keinoja, annettavaa tukea, seurantaa
ja arviointia, suunnitelman teossa mukana olleen terveydenhuollon ammattilaisen tie-

toja sekd mahdollisia lisétietoja. (Komulainen, Vuokko & Mikeld 2011, 16-27.)

Selkdydinvammaisen terveys- ja hoitosuunnitelmaan tulee kirjata myos tiedot esimer-
kiksi tarvittavista hoitotarvikkeista, kuten vaipoista, katetreista ja suolihuuhtelulaitteen
tarpeesta. Terveydenhuoltolain 24 § mukaisesti sairaanhoitopalveluihin kuuluvat pit-
kéaikaiseen, kolme kuukautta tai sen yli kestdvéédn hoitoon tarvittavat hoitosuunnitel-
man mukaiset hoitotarvikkeet. (Terveydenhuoltolaki 3 luku 24 §; Coloplast & Kum-
puvuori 2018, 1-2.) Kyseiset hoitotarvikkeet ovat myds kéyttijilleen ilmaisia sosiaali-
ja terveydenhuollon asiakasmaksuista annetun lain 5§ 1 momentin mukaisesti (Laki
sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista 5 § 1 mom.; Coloplast & Kumpuvuori

2018, 1-2).

6.5 Aktivointisuunnitelma

Aktivointisuunnitelma liittyy kuntouttavaan tyStoimintaan ja se tehdddn yhteistyOssa
kunnan, ty6- ja elinkeinotoimiston ja selkdydinvammaisen asiakkaan kanssa (Laki
kuntouttavasta ty6toiminnasta 2 luku 5§, 7 §). Suunnitelman tavoitteena on vahvistaa
pitkdédn tyottoména olleen selkdydinvammaisen arjen- ja eldméinhallintaa seké edelly-
tyksid tyOllistyé tai siirtyéd opiskelujen pariin. Suunnitelmaan kirjataan ne keinot, joilla
pyritddn vahvistamaan selkdydinvammaisen asiakkaan polkua kohti opiskelu- tai tyo-

elamad. Suunnitelma voi pitdd siséllddn myds julkisia tydvoimapalveluita ja erilaisia
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sosiaali-, terveys-, koulutus ja kuntoutuspalveluita kuntouttavan tyStoiminnan liséksi.

(Laki kuntouttavasta tydtoiminnasta 3 luku 8 §.)

Aktivointisuunnitelma siséltéa tiedot selkdydinvammaisen asiakkaan koulutuksesta ja
tyOurasta, arvion aikaisempien julkisten tyovoimapalveluiden vaikuttavuudesta sekd
arvion niiden suunnitelmien toteutumisesta, joita on tehty aiemmin, esimerkiksi tyol-
listymissuunnitelman toteutumisesta. Suunnitelmassa on my®os kirjattuna toimenpiteet,
joiden avulla selkdydinvammaisen asiakkaan ty0- ja toimintakykya vahvistetaan, tyol-
listymisedellytyksid parannetaan ja esimerkiksi syrjdytymisvaaraa ehkdistddn. Naitd
keinoja voivat olla muun muassa tyotarjoukset, kuntouttava tyotoiminta seké terveys-

, kuntoutus- ja koulutuspalvelut. (Laki kuntouttavasta ty6toiminnasta 3 luku 8-9 §.)

Jos aktivointisuunnitelmaan kirjataan kuntouttava tydtoiminta, siind tulee olla kuvaus
kuntouttavasta ty0toiminnasta ja tiedot sen jarjestdmispaikasta, tiedot kuntouttavan
tyOtoiminnan kestosta pdivéa- ja viikkotasolla, jakson alkamisajankohta ja tiedot jakson
pituudesta, muut mahdolliset palvelut, joita asiakkaalle tarjotaan kuntouttavan tyotoi-
minnan ohella sekd suunnitelman arviointiajankohta. (Laki kuntouttavasta tydtoimin-

nasta 3 luku 8-9 §.)

7 KUNNAN PALVELUT

Kunnat ovat velvollisia jarjestdmadn riittdvét sosiaali- ja terveyspalvelut kunnan asuk-
kaille. Palvelut ja tukitoimet jérjestetdén esimerkiksi sosiaalihuoltolain ja vammais-
palvelulain nojalla. (Sosiaalihuoltolaki 1 luku 1 §; Sosiaali- ja terveysministerid
2017a.) Asiakas on oikeutettu saamaan kirjallisen paatoksen kaikissa sosiaalipalvelu-
jen jdrjestdmistd koskevissa asioissa. Pdatos on kiireellisissd tapauksissa toimeenpan-
tava viipymaéttd ja muissa kuin kiireellisissé tapauksissa viimeistddn kolmen kuukau-
den kuluessa siitd, kun asia on tullut vireille, ellei viivistymiselle ole erityistd syyta.
Sosiaalipalveluja jarjestetddn tuen tarpeen ja asiakas- tai palvelusuunnitelman poh-

jalta. (Sosiaalihuoltolaki 4 luku 45 §.)
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7.1 Sosiaalihuollon palvelut ja tukitoimet

Sosiaalipalveluja jérjestetddn, jotta voitaisiin tukea kunnan asukkaita arkieldmasta sel-
viytymisessd. Sosiaalipalveluita jérjestetdin myds liittyen asumisen tukiin, taloudelli-
seen tuen tarpeeseen, osallisuuden edistdmiseen ja syrjdytymisen vihentdmiseen. So-
siaalipalveluja on jdrjestettivd myos silloin, jos tuen tarve liittyy vamman, sairauden,
mielenterveys- tai pdihdeongelman tai muuhun fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen tai
kognitiivisen toimintakyvyn tuen tarpeeseen. Tukea voidaan myos antaa ékilliseen
kriisitilanteeseen sekd vékivalta- tai kaltoinkohtelutilanteissa. Myds tuen tarpeessa
olevan omaiset ja ldheiset voivat saada tukea sosiaalipalvelujen keinoin. (Sosiaali- ja
terveysministerion www-sivut 2020; Juvonen-Posti, Lamminpéi, Rajavaara, Suoyrjo

& Totterman 2016; 171-172.)

Sosiaalihuoltolaki jakaa sosiaalipalvelut yleisiin ja erityisiin sosiaalipalveluihin (Tuori
& Kotkas 2016, 28-29). Néistd palveluista aikuiselle selkdydinvammaiselle soveltu-
vista palveluista; sosiaality6- ja sosiaaliohjaus, sosiaalinen kuntoutus, vammaispalve-
lut, kuntouttava tyStoiminta, pdihde- ja mielenterveyspalvelut, kotipalvelu ja koti-
hoito, omaishoidon tuki sekd toimeentulotukiasioista kerrotaan tarkemmin seuraavissa
kappaleissa. Néiden palveluiden lisdksi on mahdollista saada sosiaalipalveluna muita-
kin palveluita ja tukitoimia eri eldméntilanteisiin sosiaalihuoltolain perusteella, kuten
lomanviettopalveluja ja tukea myds lomanvieton jérjestdmiseen. Lomiin liittyvid pal-
veluita ja tukitoimia annetaan sosiaalihuoltolain 28 §:n nojalla perhetilanteen, pitkaai-
kaisen sairauden, vamman tai muun vastaavanlaisen syyn perusteella. Sosiaalipalvelut
kirjataan palvelu- ja asiakassuunnitelmaan, mutta niitd on haettava vield erikseen. (So-
siaalihuoltolaki 3 luku 11-29 §; Tuori & Kotkas 2016, 28-29, 317-320, 329-339; Ju-

vonen-Posti, Lamminpdd, Rajavaara, Suoyrjo & Totterman 2016, 171-172.)

7.1.1 Sosiaalityd, sosiaaliohjaus ja sosiaalinen kuntoutus

Sosiaality6 on selkdydinvammaisen asiakkaan ja tyontekijan yhteistyoté, jonka tarkoi-
tuksena on luoda toimiva tuki- ja palvelukokonaisuus yhdessd muiden tahojen anta-
man tuen kanssa. Tavoitteena on, ettd voitaisiin saada apuja arjen haasteisiin, pystyt-

tdisiin voimistaa yksildiden, perheiden ja yhteisdjen osallisuutta ja sosiaalista eheyttd
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seki kokonaisvaltaista sosiaalista toimintakykyé. Sosiaality0 on harvoin itsendisti pal-
velua irrallaan muista, vaan useasti se on kytkdksissd muuhun sosiaalihuoltolain tai
erityislain mukaiseen palveluun. Sosiaaliohjauksella tarkoitetaan palvelua, jossa neu-
votaan, ohjataan ja opastetaan yksilditd ja esimerkiksi yhteisojé erilaisten palveluiden
kaytossd ja niiden hakemisessa. Sosiaaliohjauksessa tavoitteena on tukea ja parantaa
yksildiden eldménhallintaa ja toimintakykya, jotta heidén osallisuutensa ja hyvinvoin-

tinsa paranisi. (Sosiaalihuoltolaki 3 luku 15-16 §; Tuori & Kotkas 2016, 317-318.)

Sosiaalisen kuntoutuksen tavoitteena on vahvistaa selkdydinvammaisen sosiaalista toi-
mintakykyi, ehkiistd syrjaytymisti ja vahvistaa osallisuutta sosiaalityon ja sosiaalioh-
jauksen keinoin. Sosiaaliseen kuntoutukseen liittyvdt sosiaalisen toimintakyvyn ja
kuntoutustarpeen selvittiminen, kuntoutuspalveluiden yhteensovittaminen, tuki sosi-
aalisissa vuorovaikutustilanteissa, ryhmétoiminta ja valmennus eldménhallintaan ja ar-
jen askareista selviytymiseen liittyen. (Sosiaalihuoltolaki 3 luku 17 §; Tuori & Kotkas

318.)

7.1.2 Kotipalvelu ja kotihoito

Kotipalvelua voi saada asumiseen, hoitoon ja huolenpitoon, toimintakyvyn yllépitoon,
asiointiin sekd muuhun jokapéivéiseen arkieldamain kuuluvien tehtévien ja toimintojen
tekemiseen tai niissd avustamiseen. Kotipalvelua ovat oikeutettuja saamaan ne sel-
kdydinvammaiset, joilla on vamma, sairaus tai joku muu vastaava toimintakykya alen-
tava syy, jonka vuoksi he eivit pysty edelld kuvattuja toimintoja itsendisesti suoritta-
maan. Kotipalvelun tukimuotoja ovat ateria-, vaatehuolto- ja siivouspalvelut, seké so-
siaalista kanssakdymistd edistdvit palvelut. (Sosiaalihuoltolaki 3 luku 19-20 §; Tuori

& Kotkas 318.)

Kotihoidolla tarkoitetaan kokonaisuutta, joka muodostuu kotipalvelusta ja terveyden-
huoltolain 25 §:dé4n sisdltyvistd kotisairaanhoidon tydtehtévistd (Sosiaalihuoltolaki 3
luku 20 §). Kotipalvelu ja kotisairaanhoito perustuvat selkdydinvammaiselle asiak-

kaalle tehtyyn toimintakyvyn arviointiin ja sen perusteella laadittuun palvelu- ja hoi-
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tosuunnitelmaan. Suunnitelma tehdéén yhdessd kunnan ja asiakkaan kanssa. Suunni-
telman toteutumista seurataan ja sité tarkistetaan tarpeen mukaan. (Sosiaali- ja terveys-

ministerié 2017a.)

7.1.3 Asumispalvelut ja palveluasuminen

Asumispalvelut on kohdennettu niille selkdydinvammaisille henkildille, jotka eri
syistd tarvitsevat tukea ja palveluja asumisensa jdrjestdmiseen. Asumispalveluiden ta-
voitteena on, etteivit puutteelliset asumisolot aiheuta tarvetta laitos- tai muiden palve-
lujen piiriin siirtymiselle. Asumispalveluita jirjestetdan esimerkiksi sosiaalihuoltolain
ja vammaispalvelulain nojalla. Tilapdistd asumista on mahdollista jarjestdd selkdydin-
vammaisille, jotka ovat lyhytaikaisen ja kiireellisen avun tarpeessa. Tuettu asuminen
soveltuu palveluna niille, jotka tarvitsevat tukea itsendiseen asumiseen tai siihen siir-
tymiseen. Tuettua asumista toteutetaan sosiaaliohjauksella ja muilla sosiaalipalve-

luilla. (Sosiaalihuoltolaki 3 luku 21 §.)

Palveluasumisesta hyotyvét ne selkdydinvammaiset, joilla tuen tarve on suuri ja ne,
jotka tarvitsevat soveltuvia asumisratkaisuja seki hoitoa ja huolenpitoa ymparivuoro-
kautisesti. Palveluasuminen ja niihin liittyvit palvelut tapahtuvat palveluasunnossa.
Hoivan ja huolenpidon lisdksi palveluasumisen palveluita ovat toimintakykya ylldpi-
tdvd ja edistdva toiminta, ateria-, vaatehuolto-, peseytymis- ja siivouspalvelut sekd
osallisuutta ja sosiaalista kanssakdymistd edistidvat palvelut. Tehostetussa palveluasu-
misessa palveluja jérjestetdéin ymparivuorokautisesti selkdydinvammaisen asiakkaan
tarpeen mukaan. Ensisijaisia asumispalveluita ovat kotiin annettavat palvelut ja vasta
sen jilkeen tulee harkittavaksi palvelut, jotka edellyttivit muuttamista ja sisdltdvét
asumisen lisdksi myos muita erilaisia palveluita. (Sosiaalihuoltolaki 3 luku 21 §; Tuori

& Kotkas 2016, 319.)

Laitospalveluilla tarkoitetaan tilannetta, jossa hoito ja kuntouttava toiminta on jirjes-
tetty ymparivuorokautisen hoidon sosiaalihuollon yksikossa. Pitkdaikaista laitoshoitoa
voimaan myOntié ainoastaan silloin, jos ei kotioloissa tai palveluasumisen turvin pys-

tytd turvaamaan selkdydinvammaisen henkilon terveyttd ja turvallisuutta. Tilapdista
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laitoshoitoa annetaan esimerkiksi vammaisille tai jos henkilé on omaishoidettava ja

halutaan turvata omaishoitajan jaksamista. (Tuori & Kotkas 2016, 319.)

7.2 Vammaispalvelut

Vammaispalvelut jaetaan sekd subjektiivisiin ettd harkinnanvaraisiin eli mairéra-
hasidonnaisiin palveluihin. Subjektiivisilla oikeuksilla tarkoitetaan niitd palveluita,
joita kunnan tulee hakijalle myonti4, jos hakijan kriteerit palveluihin tdyttyvit. Kunta
el voi siis vedota ndissé palveluissa esimerkiksi palveluihin varattuun budjettiin ja kun-
nan on niitd palveluita jdrjestettévi esiintyvén tarpeen mukaan. Vammaispalvelulain
mukaisiin palveluihin tarvittavat kriteerit mairitelldén palvelukohtaisesti ja palvelut
jarjestetddn ensisijaisesti sosiaalihuoltolain mukaan. Jos sosiaalihuoltolain mukaiset
palvelut eivit ole riittdvid tai sopivia selkdydinvammaisen asiakkaan tarpeeseen, pal-
velut jérjestetdéin vammaispalvelulain ja asetuksen mukaan. Vammaispalveluja ja tu-
kitoimia jérjestettdessd on otettava huomioon selkdydinvammaisen yksil6llinen avun-
tarve ja elaméntilanne ja tarvittavat palvelut on viipymatti kirjattava palvelusuunnitel-
maan. (Laki vammaisuuden perusteella myonnettivisti palveluista ja tukitoimista 3 §;

Tuori & Kotkas 2016, 330-331; Sosiaali- ja terveysministerion www-sivut 2020.)

Vammaispalvelulain mukaisia subjektiivisia oikeuksia ovat litkkumista tukevat palve-
lut eli kuljetuspalvelut, asumispalvelut, mukaan lukien palveluasuminen, henkildkoh-
tainen apu, taloudelliset tukitoimet, joihin kuuluu muun muassa asunnon muutostyot,
seki paivitoiminta. (Laki vammaisuuden perusteella jéarjestettivistd palveluista ja tu-
kitoimista 8-9 §; Asetus vammaisuuden perusteella jarjestettivistd palveluista ja tuki-
toimista 2 luku 4-13 §, 3 luku 14-19 §; Sosiaali- ja terveysministerion www-sivut

2020.)

Kunnalla ei ole erityisié velvoitteita palveluasumisen tai henkilokohtaisen avun jirjes-
tdmiseen, ellei vaikeavammaisen henkilon riittdvad huolenpitoa voida taata avohuol-
lon toimenpitein. Kunnan jérjestimid harkinnanvaraisia palveluita vammaispalvelu-
lain nojalla ovat kuntoutusohjaus, sopeutumisvalmennus seki taloudelliset tukitoimet,

joista jalkimmadisid my0ds subjektiivisena oikeutena joissain tilanteissa myOnnetdén.
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(Laki vammaisuuden perusteella jarjestettivistd palveluista ja tukitoimista 8-9 §; Ase-
tus vammaisuuden perusteella jirjestettiavista palveluista ja tukitoimista 2 luku 4-13 §,

3 luku 14-19 §; Sosiaali- ja terveysministerion www-sivut 2020.)

7.2.1 Liikkumista tukevat palvelut

Liikkumista tukeviin palveluihin eli kuljetuspalveluun ja niihin liittyviin saattajapal-
veluja myOnnetidin sekd vammaispalvelulain ettd sosiaalihuoltolain nojalla. Palveluun
lukeutuu ne jokapiivéiseen eldmiin liittyvit matkat saattajapalveluineen, jotka liitty-
vit selkdydinvammaisen ty0ssd kdymiseen, opiskeluun, asioimiseen, virkistymiseen
tai muuhun tarpeelliseksi katsottavaan aiheeseen. (Asetus vammaisuuden perusteella
myonnettavistd palveluista ja tukitoimista 2 luku 4 §.) Kuljetuspalveluja ja nithin liit-
tyvid saattajapalvelujen kohdalla vaikeavammaisena pidetdédn henkild4, jolla on erityi-
sid vaikeuksia liikkkumisessa. Edellytyksend on, ettd henkild on vammansa tai sairau-
tensa vuoksi estynyt kadyttiméaan julkisia joukkoliikennevélineitd ilman, ettd héanelle
koituisi tistd kohtuuttoman suuria vaikeuksia. Kuljetuspalveluja ei mydnnetd sel-
kidydinvammaiselle henkil6lle, joka saa niitd palveluja muun lainsdddannén nojalla.
(Asetus vammaisuuden perusteella myonnettdvisti palveluista ja tukitoimista 2 luku 5
§.) Kunta voi jarjestdd kuljetuspalveluita julkisten liikennevélineiden kdyton ohjauk-
sena, saattajapalveluna, ryhmékuljetuksena, taksikorvauksina tai ndiden yhdistelmina.

(Tuori & Kotkas 2016, 316.)

Kunnan on jérjestettiva kuljetuspalveluja valttiméttdmien tyohon ja opiskeluun liitty-
vien matkojen liséksi vihintdén 18 yhdensuuntaista matkaa kuukaudessa jokapéivii-
seen eldmddn kuuluvana matkana. (Asetus vammaisuuden perusteella myonnettévisté
palveluista ja tukitoimista 2 luku 6 §.) Myos korkein hallinto-oikeus on katsonut, ettd
yksilollisen tarveharkinnan mukaisesti tarve vaikeavammaisen kuljetuspalvelulle voi
yksittdistapauksessa olla vammaisen henkildn olosuhteistaan ja kuljetuspalvelujen tar-
peestaan esittdmin selvityksen perusteella laajempikin kuin vammaispalveluasetuksen
6 §:ssé mainittu 18 yhdensuuntaista jokapdivéiseen eldméan kuuluvaa matkaa kuukau-

dessa (KHO 15.5.2000/906). (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.)
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7.2.2 Henkilokohtainen apu ja palveluasuminen

Henkilokohtaista apua jérjestetddn vammaispalveluna selkdydinvammaiselle henki-
16lle, joka tarvitsee pitkdaikaisen tai etenevdn vamman tai sairauden vuoksi valttimatta
ja toistuvasti toisen henkilon apua ja tukea suoriutuakseen paivittdisissa arjen toimin-
noissa kotona, tyossé ja opiskeluissa, harrastuksissa, yhteiskunnallisessa osallistumi-
sessa tai sosiaalisen vuorovaikutuksen yllépitdmisessd. Vaikeavammaisella tulee myos
olla voimavaroja itse madrittdd avun ja tuen toteutustapa ja siséltdé henkilokohtaista
apua saadakseen. (Laki vammaisuuden perusteella jérjestettavistd palveluista ja tuki-

toimista 8c §.)

Henkilokohtaista apua tulee kriteerit tiyttdville vaikeavammaiselle henkil6lle myon-
tdd kotiin, tyohon ja opiskeluun siind laajuudessa, kuin yksilollinen tarve kulloinkin
vaatii. Muihin toimintoihin, kuten harrastuksiin ja muuhun vapaa-aikaan lain mukaan
henkil6kohtaista apua mydnnetddn vahintdén 30 tuntia kuukaudessa, ellei titd tunti-
midrdd alemmalla tuntimadrélld pystyta riittdvasti turvaamaan vaikeavammaisen hen-
kilon valttdimatonta avuntarvetta. (Laki vammaisuuden perusteella jérjestettavistd pal-
veluista ja tukitoimista 8c §.) Kunta voi jarjestdd henkilokohtaista apua korvaamalla
vaikeavammaiselle aiheutuneet kulut avustajan palkkaamisesta sekd muut kohtuulliset
valttamattomat kulut avustajasta, antamalla vaikeavammaiselle palvelusetelin avusta-
jan palkkaamiseen tai hankkimalla avustajapalvelut julkisilta tai yksityisiltd palvelun-
tuottajilta. Kunta voi my®ds jarjestdd palvelun itse tai jarjestdd palvelut yhdessd muiden
kuntien kanssa. (Laki vammaisuuden perusteella jirjestettivistd palveluista ja tukitoi-

mista 8d §.)

Vammaispalvelulain nojalla voidaan vaikeavammaiselle henkilolle jarjestdd myds pal-
veluasuminen. Palveluasumiseen kuuluvat asunto, sekd asumiseen liittyvét palvelut,
jotka ovat vélttdmattomié jokapdivédisestd eldmistd suoriutumiseen. Palveluasumiseen
voi kuulua myds muun muassa henkilokohtaista apua ja kotihoidon palveluita. Palve-
luasuminen voidaan jérjestdd joko asiakkaan omaan kotiin tai vaihtoehtoisesti palve-
luasumisyksikkdon. Palveluasumista jérjestettidessd vaikeavammaisena pidetdén hen-
kilod, joka vammansa tai sairautensa vuoksi tarvitsee runsaasti, vuorokauden eri ai-

koina tai jatkuvasti toisen henkilon apua piivittéisistd toiminnoista suoriutumisessa.
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(Asetus vammaisuuden perusteella myOnnettivistd palveluista ja tukitoimista 2 luku

10-11 §)

7.2.3 Kuntoutusohjaus ja sopeutumisvalmennus

Kuntoutusohjauksesta ja sopeutumisvalmennuksesta sdddetddn vammaispalvelulain
lisdksi muun muassa terveydenhuoltolaissa. Lisdksi sopeutumisvalmennuksesta mai-
nitaan laissa Kansaneldkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista
sekd litkennevakuutuskuntoutusta koskevassa laissa. Vammaispalveluissa ndma pal-
velut ovat harkinnanvaraisia. Kuntoutusohjauksella tarkoitetaan selkdydinvammaisen
ihmisen ja tdmén l4hipiirin ohjausta. Kuntoutusohjaukseen kuuluu myds tiedottaa ja
kertoa kaikista niistd palveluista ja tukitoimista, jotka lisddvit selkdydinvammaisen
toimintamahdollisuuksia, sekd niiden piiriin hakeutumisessa opastaminen. (Asetus

vammaisuuden perusteella myonnettdvisti palveluista ja tukitoimista 3 luku 14 §.)

Sopeutumisvalmennuksen tavoitteena on parantaa selkdydinvammaisen henkilon toi-
mintakykyd. My0s sopeutumisvalmennus sisdltdd selkdydinvammaisen ja hinen la-
hiyhteisonsd neuvontaa, ohjausta ja valmennusta. Sopeutumisvalmennusta voidaan to-
teuttaa yksilo- tai ryhmikohtaisesti ja tarvittaessa se voi olla myos toistuvaa. Sopeutu-
misvalmennuksen tarkoituksena on opetella ja totuttautua elamiin selkdydinvamman
ja mahdollisesti muiden sairauksien kanssa arjen eri tilanteissa ja 16ytda ratkaisuja eri-
laisiin arjessa eteen tuleviin haasteisiin. (Asetus vammaisuuden perusteella myonnet-
tavistd palveluista ja tukitoimista 3 luku 15 §.) Sopeutumisvalmennuksen siséltod ei
vammaispalvelulaissa ole tarkemmin maééritelty. Sen vuoksi sopeutumisvalmennuk-
sen sisdltdo madrdytyy aina yksilollisesti selkdydinvammaisen henkilon ja hinen ldheis-
ten tarpeiden ja toiveiden vaatimalla tavalla. Sopeutumisvalmennuksella tdhdétéin
kuitenkin aina sosiaalisen toimintakyvyn edistimiseen. Kunnan lisidksi myds Kela jar-
jestdd sopeutumisvalmennuskursseja sekd vaativana ldadkinnéllisend- ettd harkinnan-

varaisena kuntoutuksena. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.)



39

7.2.4 Paivatoiminta

Péiviatoiminnalla tuetaan vaikeavammaisen itsendistd arjessa selviytymistd ja ediste-
tddn hdnen sosiaalista vuorovaikutustaan. Pdivéitoiminta tapahtuu vaikeavammaisen
kodin ulkopuolella viitend pdivana viikossa tai harvemmin, jos vaikeavammainen pys-
tyy osallistumaan tyotoimintaan osa-aikaisesti tai tdhidn on jokin muu syy. Péivétoi-
mintaa jérjestetddn niille vaikeavammaisille henkildille, jotka eivét selkdydinvamman
tai muun sairauden aiheuttaman erittiin haastavan toimintarajoitteen vuoksi voi osal-
listua sosiaalihuoltolain mukaiseen tydtoimintaan ja joiden toimeentulo koostuu péa-
sdantoisesti sairauden tai tyokyvyttdmyyden perusteella annettavista etuuksista. (Laki

vammaisuuden perusteella jirjestettivistd palveluista ja tukitoimista 8b §.)

7.2.5 Asunnon muutostydt ja muut taloudelliset tukitoimet

Vammaispalvelulain 9 § nojalla sosiaalitoimen on mydnnettéva subjektiivisena oikeu-
tena vaikeavammaiselle taloudellisena tukitoimena vélttdméattomien asunnon muutos-
toiden lisdksi vélttiméattomien asuntoon kuuluvien vilineiden ja laitteiden hankkimi-
sesta hinelle aiheutuvat kohtuulliset kustannukset, jos selkdydinvammakuntoutujalla
on hénen vakituisessa asunnossaan kohtuuttoman paljon vaikeuksia liikkua ja suoriu-
tua péivittdisistd, tavanomaisista toiminnoista itsendisesti. (Laki vammaisuuden pe-
rusteella myOnnettdvistd palveluista ja tukitoimista 9 §; Terveyden ja hyvinvoinnin

laitos 2020; Tuori & Kotkas 2016, 330.)

Asunnon muutostydt on mydnnettdva tilanteessa, jossa kuntoutuja vammansa tai sai-
rautensa vuoksi valttdmittd tarvitsee nditd toimenpiteitd suoriutuakseen tavanomai-
sista eldmdn toiminnoista. Kunnalla ei kuitenkaan ole erityistd velvollisuutta ndiden
kustannusten korvaamiseen, jos vaikeavammaisen henkilon riittdvda huolenpitoa ei
avohuollon toimenpitein pystytd turvaamaan. (Laki vammaisuuden perusteella myon-
nettivistd palveluista ja tukitoimista 9 §; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020; Tuori
& Kotkas 2016, 330; Hurnasti ym. 2010, 33-34; Kanto-Ronkanen, Hurnasti & Minty-
niemi 2010, 207.)

Edelld kuvattuja valttiméttomid ja kohtuullisia, sosiaalitoimen korvaamia asunnon

muutostditd ovat muun muassa oviaukkojen levennykset, rampit ja luiskat sekd pesu-
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ja we-tilojen muutostyot. Tilanteessa, jossa aiempi asunto muokataan selkdydinvam-
maiselle sopivammaksi, kuuluvat myds ndmai toimenpiteet korvattaviin muutostoihin.
Uudisrakentamisesta aiheutuvat kustannukset korvataan kohtuullisin osin my®s, jos ne
katsotaan olevan vammaisen henkilon arjessa selviytymisen kannalta valttaméttomia.
Peruskorjauksiin ei vammaispalvelulain nojalla voi normaalisti saada korvauksia.
Laissa ei mééritelld asunnon muutostdiden kustannuksille yldrajaa. Korvausta asunnon
muutostodistd syntyneistd kustannuksista on haettava vammaispalveluasetuksen 20
§:ssd sdddetyn midrdajan puitteissa eli kuudessa kuukaudessa kustannusten syntymi-
sestd. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020; Kanto-Ronkanen, Hurnasti & Ménty-

niemi 2010, 207.)

Asunnon muutostyond korvataan my0s asuntoon kiinteédsti kuuluvia koneita ja lait-
teita, joita ovat muun muassa erilaiset turvahélytinjdrjestelmat, nostolaitteet, ympéris-
tonhallintalaitejarjestelmait ja esimerkiksi tiskikoneet ja muut kiinteét ja isot kodinko-
neet, sekd esimerkiksi porrashissi. Asunnon muutostoind on pidetty myos niitd vali-
neitd ja laitteita, jotka kuuluvat niin sanotusti kodin vakiolaitteistoihin, jos selkédydin-
vammaisen toimintarajoite on niitd vaatinut. (Asetus vammaisuuden perusteella myon-
nettdvistd palveluista ja tukitoimista 2 luku 12 §; Jarjest6jen sosiaaliturvaopas 2020;
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020; Tuori & Kotkas 2016, 331; Hurnasti ym. 2010,
33-34))

7.3 Omaishoidon tuki ja toimeentulotuki

Omaishoidolla tarkoitetaan sairaan, vammaisen tai ikddntyneen kotiympéristossa ta-
pahtuvan ihmisen hoidon ja huolenpidon jérjestdmistd timén omaisen tai muun hénelle
laheisen ihmisen toimesta (Laki omaishoidon tuesta 937/2005, 2 §). Lain tarkoituksena
on turvata hoidettavan edun mukainen omaishoidon toteutuminen riittdvin sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluin. Lain pddmddrdnd on myos tukea omaishoitajan tekemii

tyOtd ja turvata sen jatkuminen. (Laki omaishoidon tuesta 1 §.)

Omaishoidon tuki kuuluu kunnan lakisédteisiin palveluihin ja se on osa kunnan sosi-

aali- ja terveyspalveluita (Laki omaishoidon tuesta 11 §). Kunta paattdaa, missa laajuu-
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dessa se omaishoidon tukea myontdd. Kunta voi jarjestdd omaishoitoa, jos selkdydin-
vammainen tarvitsee kotioloissa toteutettavaa hoitoa tai muuta vastaavaa huolenpitoa
alentuneen toimintakyvyn, vamman, sairauden tai muun syyn vuoksi ja jos hoidetta-
valla on omainen tai muu 14hi-ihminen, joka on valmis vastaamaan omaishoidosta tar-
vittavien palveluiden avulla. Omaishoitoa jirjestettiessd omaishoitoa antavan tervey-
dentila ja toimintakyky tulee vastata omaishoidolle annettuja kriteerejd. Omaishoitoa
jarjestetddn, jos omaishoito ja muut hoidettavalle annetut sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelut ovat riittdvid turvaamaan hoidettavan selkdydinvammaisen terveys, toiminta-
kyky ja turvallisuus, hoidettavan koti on omaishoidon kannalta sopiva ja jos omaishoi-
don tuen mydntdminen on selkdydinvammaisen edun mukaista. (Laki omaishoidon tu-

esta3 §.)

Omaishoidon tukikokonaisuus muodostuu hoidettavalle selkdydinvammaiselle annet-
tavasta hoidosta ja riittdvistd palveluista sen takaamiseksi, hoitajalle annettavasta hoi-
topalkkiosta, omaishoidon vapaista ja sille ajalle annettavista palveluista sekd omais-
hoitoa tukevista palveluista, kuten hoitajan sosiaalipalveluista sekd eldke- ja tapatur-
mavakuutuksesta. Omaishoito on harkinnanvarainen palvelu, joten kunnat jarjestivat

sitd méidrdrahojen puitteissa. (Sosiaali- ja terveysministerid 2017a, 84.)

Kunta tekee paitoksen omaishoidosta ja sithen liitettdvistd palveluista ja ne kirjataan
asiakas- tai palvelusuunnitelmaan. Yhdessd omaishoitajan kanssa kunta tekee sopi-
muksen omaishoidosta. Omaishoitajalle maksettavan palkkion suuruus on riippuvai-
nen hoidon sitovuudesta ja vaativuudesta. Omaishoitajalla on kuukauden aikana oi-
keus vdhintddn kolmen vuorokauden mittaiseen vapaaseen, jos hin tdméin kuukauden
aikana on sidottu hoitoon ympérivuorokautisesti tai jatkuvasti paivittdin. Kunta voi
myontid ndiden lakisddteisten vapaiden liséksi omaishoitajalle my0s enemmaén vapaa-
péivid sekd alle vuorokauden mittaisia virkistysvapaita. Kunta voi harkinnanvaraisesti
myOntid vapaapdivid ja virkistysvapaita myos muille kuin lakisdéteiseen vapaaseen
oikeutetuille omaishoitajille sekd perid hoidettavalta maksun, vaikka omaishoito on
yleensi hoidettavalle maksuton palvelu. (Sosiaalihuoltolaki 3 luku 27b §; Sosiaali- ja

terveysministerion www-sivut 2020; Sosiaali- ja terveysministerié 2017a, 84-85.)
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Toimeentulotuki on viimekédessa se tuki, joka tdydentdd muuta toimeentuloa, jos toi-
meentulo on uhattuna. Toimeentulotuki on kolmiosainen ja se muodostuu perustoi-
meentulotuesta, tdydentdvistd toimeentulotuesta ja ehkdisevistd toimeentulotuesta.
Kunta vastaa tdydentivin- ja ehkdisevén toimeentulotuen maksamisesta ja se toimittaa
hakemukset Kelaan, jos asia koskee perustoimeentulotuen maksamista. Toimeentulo-
tuki on tarveharkintainen ja toimeentulon suuruus mééraytyy selkdydinvammaisen asi-
akkaan vilttiméattomien menojen mukaan. Asiakkaalle maksetaan toimeentulotukea
se médrd, mika asiakkaan tukeen oikeutettavat menot ylittdvét asiakkaan tulot ja varat

huomioiden. (Rajavaara & Mattila 2016, 379.)

7.4 Kuntouttava tyOtoiminta seké pdihde- ja mielenterveyspalvelut

Kuntouttava tyotoiminta on sosiaalihuoltolain mukaista sosiaalipalvelua, jota kunnat
joko itse, yhteistyossd muiden kuntien, valtion, yhdistysten tai sdétididen kanssa, jér-
jestavit. Kuntouttavaan tyotoimintaan hakeudutaan joko tyo- ja elinkeinotoimiston tai
sosiaalitoimiston kautta. (Laki kuntouttavasta ty6toiminnasta 2 luku 6 §.) Lain mukaan
kuntouttava tydtoiminta kestid viikossa véhintdin yhden ja enintdéin neljd pdivad ja on
kestoltaan vihintdén nelja tuntia kerrallaan. Selkdydinvammainen asiakas voi osallis-
tua kuntouttavaan tydtoimintaan kolmesta kuukaudesta kahteen vuoteen ja vuodessa
kdyntipdivid saa olla enintddn 230. Kuntouttava tyotoiminta on tavoitteellista toimin-
taa ja voi pitdd sisdllddn muun muassa tyStoimintaa, ryhmitoimintaa, yksilovalmen-
nusta ja toimintakyvyn arviointeja tai ndiden yhdistelmid asiakkaan yksilollisen tar-
peen mukaan. Hyvin usein kuntouttava tydtoiminta pitdd sisdllddn my0os muita palve-
luita, kuten terveystarkastuksia, pidihde- ja mielenterveyspalveluita ja esimerkiksi Ke-

lan kuntoutusta. (Laki kuntouttavasta tyStoiminnasta 4 luku 13-14 §.)

Kunnan on jérjestettiva asukkailleen tarvittava pdihde- ja mielenterveystyo asukkai-
den terveyden ja hyvinvoinnin turvaamiseksi ja takaamiseksi. Pdihde- ja mielenter-
veystyohon kuuluu ohjaus ja neuvonta, yksilon ja yhteison psykososiaalisen tuen yh-
teensovittaminen dkillisissé jarkyttdvissd tilanteissa, kuten vammautumistilanteissa,
paihteiden aiheuttamien sairauksien hoito-, tutkimus- ja kuntoutuspalvelut sekd mie-
lenterveyshéirididen tutkimus, hoito ja niihin liittyvé ladkinnéllinen kuntoutus. Kun-

nan jirjestimadt paihde- ja mielenterveyspalvelut auttavat tilanteissa, joissa esimerkiksi
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vammautuminen on aiheuttanut mielen jéarkkymisen. MielenterveystyOstd sdddetddn
sosiaalihuoltolain lisdksi mielenterveyslaissa ja pdihdetyosta pdihdehuoltolaissa. (So-
siaalihuoltolaki 3 luku 24-25 §; Tuori & Kotkas 319-320; Sosiaali- ja terveysministerio
2017, 72-73,75.)

7.5 Terveydenhuollon palvelut

Terveydenhuoltolain mukaisesti terveydenhuoltoon siséltyvit terveyden ja hyvinvoin-
nin edistdminen, perusterveydenhuolto ja erikoissairaanhoito. Julkiset terveyspalvelut
ovat Suomessa jaettu perusterveydenhuoltoon ja erikoissairaanhoitoon. (Terveyden-
huoltolaki 1 Iuku 1 §.) Terveydenhuoltolain mukaisia terveyden ja hyvinvoinnin edis-
tdmiseen tdhtddvid palveluita aikuiselle selkdydinvammaiselle ovat muun muassa
opiskelija- ja tydterveyshuolto, sairaanhoito, suunterveydenhuolto, mielenterveys- ja
piihdetyd, yhteistyd ja ohjaus muuhun kuntoutukseen seké lddkinnéllinen kuntoutus.

(Terveydenhuoltolaki 2 luku 17-18 §, 3 luku 24 §, 26- 29 §.)

Kunnan on jérjestettiva sairaanhoitoon liittyvé lddkinnillinen kuntoutus. Ladkinnilli-
seen kuntoutukseen kuuluvia palveluita ovat kuntoutusohjaus- ja neuvonta, tyo- ja toi-
mintakyvyn seké kuntoutustarpeen arviointi, kuntoutustutkimukset seka apuvilinepal-
velut. Kunnan jarjestiméén lddkinnilliseen kuntoutukseen kuuluvat myds terapiat ja
muut toimenpiteet, jotka edistdvidt kuntoutusta, sopeutumisvalmennuskurssit sekd
kuntoutusjaksot avo- ja laitoshoidossa, jotka koostuvat edelld kuvatuista palveluista.
Kunta vastaa lddkinnéillisen kuntoutuksen suunnittelusta niin, ettd se muodostaa tar-
peellisen hoidon kanssa yhtendisen ja toimivan kokonaisuuden. Ladkinnéllisen kun-
toutuksen tarve, tavoitteet ja sisdlto tulee olla kirjattuna julkisen terveydenhuollon yk-
sikdssd laadittuun kuntoutussuunnitelmaan. Kunta ei ole velvollinen jérjestimédn
edelld kuvattua lddkinnéllistd kuntoutusta, jos sen jarjestiminen on lain puitteissa Ke-
lan tehtdva. Jos kuntoutuksen jirjestdmis- ja kustannusvastuu ei ole selkeisti osoitet-
tavissa, on se kunnan tehtdva. Seurantavastuu kuntoutuksesta sdilyy joka tapauksessa

terveydenhuollolla. (Terveydenhuoltolaki 3 luku 29 §.)
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8 KELAN PALVELUT

Kuntoutus on monialaista ja moniammatillista toimintaa, jolla pyritdéin vaikuttamaan
thmisen hyvinvointiin ja toimintakykyyn, tyollisyyteen sekd muun muassa omatoimi-
suuteen ja arjessa selviytymiseen (Jarvikoski & Harkédpéda 2011, 14). Kuntoutus-sanan
maéritelmid on hyvin monia, mutta yksi selked jako on ndhda kuntoutus ladkinnélli-
send, ammatillisena, kasvatuksellisena seké sosiaalisena kuntoutuksena. (Sosiaali- ja
terveysministerido 2017b.). Kuntoutukseen kuuluu kuntoutujan toimintaymparistdjen
kehittdminen ja mahdollisten toimintakykya rajoittavien esteiden poistaminen. Kun-
toutus on dialogia ja ohjausta, jolla otetaan tietoisesti ja tiedostamattomasti kantaa sii-
hen, jos yksilon halut, toiveet ja pyrkimykset ovat ristiriidassa yksilon realistisiin toi-
minnallisiin mahdollisuuksiin ndhden. Yhdessd kuntoutujan kanssa koitetaan 16ytda
korvaavia keinoja suoriutua esimerkiksi arkipdivdn askareista vammasta tai sairau-
desta huolimatta. Kuntoutus tukee kuntoutujan ja hidnen ldhipiirinsd voimavaroja, itse-
ndistd eldmaa, tyollistymisti ja sosiaalista osallisuutta. Kuntoutus on osa hyvinvointi-
palvelujarjestelméd ja edellyttdd useiden toimijoiden oikea-aikaisia ja saumattomia
palveluja ja etuuksia. (Valtioneuvosto 2017; Haapakoski 2018, 88; Tuusa ym. 2018,
125,131.)

Kansaneldkelaitoksen eli Kelan tehtévana on huolehtia kaikkien Suomessa asuvien so-
siaaliturvasta eldmaén eri tilanteissa. (Kansaneldkelaitoksen www-sivut 2020; Kansan-
elakelaitoksen toimintakertomus 2019.) Vuonna 2017 Kelan tarjoamista kuntoutuspal-
veluista vaativaa ladkinnillistd kuntoutusta sai ldhes 850 selkdydinvammaista kuntou-
tujaa. Harkinnanvaraista kuntoutusta ja Kelan ammatillista kuntoutusta mydnnettiin

lahes 40:1le selkdydinvammaiselle. (Stenfors 2018.)

8.1 Vaativa ladkinnillinen kuntoutus

Selkdydinvammaisen tutkimus, hoito ja siihen liittyva viliton kuntoutus seka leikkaus-
ja muiden toimenpiteiden jidlkeinen kuntoutusvastuu on terveydenhuollolla. Kun ti-
lanne on vakiintunut niin, ettd kuntoutukselle on arvioitavissa tarve vihintdin yhdeksi

vuodeksi, voi Kansaneldkelaitokselta eli Kelalta hakea kuntoutusta. Talloinkin seuran-
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tavastuu on edelleen terveydenhuollolla. Kela jéarjestda vaativaa ladkinnallistd kuntou-
tusta eli toimintakykykuntoutusta terapioina ja moniammatillisina kuntoutuspalve-
luina. Kuntoutuksen tavoitteena on tukea selkdydinvammaisen arjessa selviytymisté
mahdollisimman itsendisesti. Tavoitteena on auttaa arjen toiminnoista suoriutumi-
sessa, kuten tydsté ja opiskelusta suoriutumisessa seké osallistumisessa yhteiskunnal-
lisiin toimintoihin ja esimerkiksi harrastuksiin. Selkdydinvammaisen kuntoutus tapah-
tuu kiintedssd vuorovaikutuksessa kuntoutujan, tdmédn léhipiirin ja palvelutuottajan
sekd muiden tarvittavien ammattihenkildiden ja toimijoiden kanssa. Kuntoutuksen ta-
voitteet linkittyvét selkdydinvammaisen omaan eldmién ja hanelle merkityksellisiin ja
tarkeisiin arjen toimintoihin, niissd suoriutumiseen ja osallistumiseen. Tavoitteet vaa-
tivan lddkinnéllisen kuntoutuksen saamiseksi eivdt voi olla pelkdstddn hoidollisia.
Jotta vaativaa ladkinnéllistd kuntoutusta voi saada, tarvitaan julkisen terveydenhuollon
puolella 1adkérin kirjoittama kuntoutussuunnitelma, johon esimerkiksi kuntoutuksen
tavoitteet kirjataan. (Laki Kansaneldkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusra-
haetuuksista 2 luku 9 §; Jokiranta 2020; Juvonen-Posti, Lamminpéé, Rajavaara,

Suoyrjo & Totterman 2016, 170.)

Vaativaan ladkinnélliseen kuntoutukseen on oikeutettu, jos kuntoutuja on alle 65-vuo-
tias ja hén ei ole julkisessa laitoshoidossa eikd kuntoutus ei liity vélittoméén sairaan-
hoitoon. Kuntoutujalla tulee myds olla diagnosoitu vika, vamma tai sairaus, joka ai-
heuttaa huomattavia arjen toiminnan haasteita esimerkiksi suoriutumisessa ja osallis-
tumisessa kotona, opiskeluissa tai tydeldmaissd. Diagnosoidun vian, vamman tai sai-
rauden tulee olla pitkdaikainen ja aiheuttaa vihintdén yhden vuoden kuntoutustarpeen.
Kelan jdrjestdmai vaativa lddkinndllinen kuntoutus koostuu yksil6- ja ryhméterapioista.
Terapiamuodot ovat fysioterapia, toimintaterapia, puheterapia, psykoterapia, neuro-
psykologinen kuntoutus ja musiikkiterapia. Ratsastusterapia on yksi toiminta- ja fy-
sioterapian toteutusmuodoista samoin kuin kuvataideterapia yksi psykoterapian toteu-
tusmuodoista ja allasterapia fysioterapian yksi toteutusmuodoista. Kuntoutus voi to-
teutua selkdydinvammaisen kuntoutujan omassa arkiympdristossd tapahtuvina koti-
kdynteini, jos se on kuntoutuksen tavoitteiden saavuttamisen ja kuntoutuksen vaikut-
tavuuden kannalta oleellista. Omaisten ja ldheisten ohjaus tapahtuu terapioiden yhtey-
dessd ja tarvittaessa erityisistd syistd voidaan myos ohjauskiynteja jarjestdd omaisille,

jos ne ovat tavoitteiden saavuttamisen kannalta perusteltua toteuttaa. (Jokiranta 2020,
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Laki Kansanelédkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista 2 luku 9-

10 §; Juvonen-Posti, Lamminpé4, Rajavaara, Suoyrjo & Toétterman 2016, 170.)

8.2 Harkinnanvarainen kuntoutus

Ellei kriteerit Kelan jirjestimiédn vaativaan lddkinnélliseen kuntoutukseen téyty, on
mahdollista hakea harkinnanvaraista kuntoutusta. Harkinnanvarainen kuntoutus on
tarkoitettu kaikille niille selkdydinvammaisille, jotka ovat tydeldméssa tai sen ulko-
puolella. Harkinnanvaraisen kuntoutuksen tavoitteena on tukea selkdydinvammaisen
tyohon paluuta tai sielld pysymistd ja tukea arjen ja tyon sujumista kuormittavasta ti-
lanteesta huolimatta, kun sairaus tai vamma on kohdannut. Tavoitteena tydeldmén ul-
kopuolella olevilla on arjessa selviytymisen tukeminen. Harkinnanvarainen kuntoutus
on vaativan ladkinnéllisen kuntoutuksen tapaan yksilollisen kuntoutussuunnitelmaan
ja hyvain kuntoutuskdytdntdon perustuvaa avo- tai laitosmuotoista terapiaa. Kritee-
reind télle kuntoutukselle on myds toimintakyvyn alenema ja selked tarve kuntoutuk-
selle, joka on madritelty ladkarinlausuntoon. (Kansaneldkelaitos 2020, 2-3; Juvonen-
Posti, Lamminpéé, Rajavaara, Suoyrjo & Totterman 2016, 170.) Harkinnanvarainen
kuntoutus on méérarahasidonnaista ja se tdydentdd terveydenhuollon ja muiden toimi-
joiden palveluita. Harkinnanvarainen kuntoutus ja sen tarve tulee selkdydinvammai-
selle kuntoutujalle liittyd opiskelu-, ty6- ja toimintakyvyn turvaamiseen. Kuntoutuk-
sella tuetaan kuntoutujan itsendistd arjessa selviytymisti, ehkdistddn syrjdytymista ja
vahvistetaan hidnen osallistumismahdollisuuksiaan. (Ahlgren 2020; Juvonen-Posti,

Lamminpad, Rajavaara, Suoyrjo & Totterman 2016, 170.)

Harkinnanvaraisena kuntoutuksena Kela tarjoaa kuntoutus- ja sopeutumisvalmennus-
kursseja ja esimerkiksi neuropsykologista kuntoutusta. Tdman lisiksi harkinnanvarai-
sena kuntoutuksena on mahdollisuus hakea moniammatillista yksilokuntoutusta mo-
nesti niiden selkdydinvammaisten kohdalla, jotka ovat idltdén yli 65-vuotiaita ja ovat
tydeldmian ulkopuolella. (Laki Kansaneldkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntou-
tusrahaetuuksista 1 luku 3 §; Ahlgren 2020; Juvonen-Posti, Lamminpad, Rajavaara,
Suoyrjo & Totterman 2016, 170.) Harkinnanvarainen moniammatillinen yksilokun-
toutus soveltuu tilanteeseen silloin, kun selkdydinvammaisella kuntoutujalla on moni-

ongelmainen oireisto, joka vaatii laaja-alaisempaa, moniammatillista kuntoutusta. Se
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on hyvé vaihtoehto myos silloin, kun tilanne vaatii kurssimuotoista kuntoutusta raata-
16idympai kuntoutusohjelman suunnittelua ja toteuttamista. Muilta osin kuntoutuksen
tavoitteet ovat samat kuin vaativan lddkinnillisen kuntoutuksen puolellakin. Sel-
kdydinvammaisille soveltuvia linjoja ovat yleislinja ja neurologinen linja. Harkinnan-
varainen moniammatillinen yksilokuntoutusjakso kestdd enintdén 15 arkipédivaa ja se
jaksotetaan kuntoutujan tarpeiden mukaisesti. (Ahlgren 2020; Kansanelédkelaitos 2020,
15,17,19; Juvonen-Posti, Lamminpéé, Rajavaara, Suoyrjo & Totterman 2016, 170.)

8.3 Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit

Kela jarjestdd kuntoutuskursseja erilaisia sairauksia sairastaville kuntoutujille, jotka
hyGtyvit laitos- tai avomuotoisesta kuntoutuksesta. Tavoitteena on kohentaa tyo- ja
toimintakykyd moniammatillisin keinoin vertaistukea unohtamatta. Kuntoutuskurs-
seilla tavoitteena on tukea selkdydinvammaisten osallistujien omaa aktiivisuutta hei-
dén omassa toimintaympéristossdin toimimiseen ja osallistumiseen. Kuntoutujat saa-
vat kursseilla keinoja selkdydinvamman ja mahdollisesti muiden sairauksien aiheutta-
mien muutosten hallintaan ja vinkkejd omatoimiseen harjoitteluun toimintakyvyn yl-
lapitdmiseksi. Kurssien sisdlto laaditaan kohderyhmin tarpeiden ja tavoitteiden mu-
kaan, esimerkiksi omaishoitajille tai mielenterveyshairioista kérsiville. (Ahlgren 2020;

Kansanelédkelaitos 2020, 23-24.)

Sopeutumisvalmennuskurssien tavoitteena on tukea kuntoutujan toimintakykyé laaja-
alaisesti. Kurssien tavoitteen on antaa tukea ja apua niin kuntoutujalle kuin hianen 13-
heisilleen ja ldhiympaéristolleen arjessa selviytymiseen ja uuden eldmintilanteeseen so-
peutumiseen sekd vamman tai sairauden kanssa eldmiseen. Sopeutumisvalmennus-
kursseilla annetaan evéiti osallistumisen, osallisuuden ja omien voimavarojen voimis-
tamiseksi. (Ahlgren 2020; Kansaneldkelaitos 2020, 28-30.) Omaisen osallistuminen
kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssille on mahdollista, jos se on kuntoutujan
kurssille laatimien tavoitteiden kannalta oleellista ja jos kurssiin siséltyy myds omai-
sen jakso. My®ds vieraan kielen tulkkaus on kursseilla mahdollista soveltuvin osin kurs-
sista ja kielestd riippuen kuntoutuksen ja kurssin kannalta kriittisten kohtien aikana.

(Kansaneldkelaitos 2020, 26, 29, 32.)
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8.4 Kuntoutuspsykoterapia

Selkdydinvamman saaminen voi ja usein vaikuttaa omaan mielenterveyteen ja jaksa-
miseen. Kelan jarjestima kuntoutuspsykoterapia on tarkoitettu 16-67-vuotiaille sel-
kdydinvammaisille, joilla diagnosoitu mielenterveydellinen ongelma heikentéé tyo- tai
opiskelukykyad tai aiheuttaa uhkaa tydeldmassa pysymiselle. Kela jarjestdd kuntoutus-
psykoterapiaa tukemaan opiskelu- ja tyokykyé kaikille niille vakuutetuille, joilla on
todettu ja diagnosoitu mielenterveydellinen ongelma. Selkdydinvammaisen kuntoutu-
jan on oltava mielenterveyshéiriddiagnoosin saamisen jidlkeen véhintddan kolmen kuu-
kauden ajan hoidossa terveydenhuollon yksikossd saadakseen kuntoutuspsykotera-
piaa. Hoidon tulee sisdltdd tarpeelliset lddketieteelliset, psykiatriset ja psykoterapeut-
tiset toimenpiteet ja tutkimukset hyvien hoitokdytinteiden mukaisesti. Kuntoutuspsy-
koterapiaa ei myOnneti, jos katsotaan ettd muut hoito- ja kuntoutusmuodot ovat riitta-
vid selkdydinvammaisen ty0- ja opiskelukyvyn parantamiseksi ja palauttamiseksi.
Kuntoutuspsykoterapia perustuu kuntoutujan hoidosta vastaavassa terveydenhuollon
yksikdsséd tehtyyn kuntoutustarpeen arvioon ja kirjalliseen kuntoutussuunnitelmaan,
jossa perustellaan tarve kuntoutuspsykoterapialle vakuutetun ty6- ja opiskelukyvyn
parantamiseksi. Arvio sisdltdd my0ds psykiatrian erikoislddkarin lausunnon. (Laki Kan-
saneldkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista 11a §; Juvonen-

Posti, Lamminpdé, Rajavaara, Suoyrjé & Totterman 2016, 170.)

Kuntoutuspsykoterapiaa korvataan enintidén kolmen vuoden ajan kerrallaan ja kdynti-
kertoja voi vuodessa olla korkeintaan 80, kolmessa vuodessa enintddn 200 kayntid.
Uusi, enintdén kolmen vuoden jakso voidaan erityisistd syistd myontéd, kun edellisestd
jaksosta on kulunut viisi vuotta. Kela voi myontai erityisistd syistd myos ohjauskdyn-
tejd selkdydinvammakuntoutujalle, joka on alle 25-vuotias ja jos kdynnit ovat merki-
tyksellisid kuntoutuksen vaikuttavuuden kannalta ja jos ne ovat kirjattu kuntoutus-
suunnitelmaan. (Laki Kansaneldkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusra-
haetuuksista 11b §.) Kuntoutuspsykoterapia toteutetaan joko yksild-, ryhmé-, pari-,
perhe- tai etiterapiana. My0s kuvataideterapia toteutusmuotona on mahdollinen. (Réty

2020; Juvonen-Posti, Lamminpéé, Rajavaara, Suoyrjo & Toétterman 2016, 170.)
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8.5 Ammatillinen kuntoutus

Selkdydinvamman saanut vakuutettu voi olla oikeutettu saamaan ammatillista kuntou-
tusta ty0- ja ansiokyvyn tukemiseksi tai sen vahvistamiseksi. Ammatillista kuntoutusta
jarjestetddn, jotta selkdydinvammaisen kuntoutujan olisi mahdollista saada tukea tyol-
listymiseen, opiskelu- ja tydeldméssd pysymiseen tai sinne paluuseen selkdydinvam-
man jilkeenkin. Ammatillisen kuntoutuksen saamiseksi edellytetdin asianmukaisesti
diagnosoitua vikaa, vammaa tai sairautta, joka aiheuttaa tai sen arvioidaan aiheuttavan
lahiaikoina kuntoutujan ty6- ja opiskelukykynsé sekd ansiomahdollisuuksien olennai-
sen heikentymisen. Kela ei ole velvollinen jarjestimédén ammatillista kuntoutusta, jos
kuntoutus jarjestyy tyoeldkelakien perusteella. (Laki Kansaneldkelaitoksen kuntoutu-
setuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista 6 §; Juvonen-Posti, Lamminpdi, Rajavaara,

Suoyrjo & Totterman 2016, 169-170.)

Kelan ammatillisen kuntoutuksen piiriin kuuluvat nuoret ja ty6eldamiin vakiintumat-
tomat selkdydinvammaiset, joilla ei vield ole montaa tydvuotta takanaan. Kelan am-
matillinen kuntoutus toteutuu myds ryhmé@muotoisena toisin kuin esimerkiksi tyoelé-
kelaitoksen ammatillinen kuntoutus. Kela kuitenkin jarjestdd myos tyoeldkelaitoksen
asiakkaille ammatillisen kuntoutuksen palveluita, kuten Taito-kursseja, apuvélinepal-
veluita tyohon ja opiskeluun, ammatillisen kuntoutusselvityksen alkukartoitusta,
KIILA-kuntoutusta sekd tyollistymistd edistdvdd ja ammatillista kuntoutusta eli
TEAK:a. Ammatillinen kuntoutus on paikallaan tilanteissa, joissa halutaan tukea sel-
kdydinvammaisen kuntoutujan eldménhallintaa, selvittdd kuntoutujan ammatillista ti-
lannetta, auttaa ammatillisen polun 16ytymisessd ja vahvistaa selkdydinvammaisen
omaa toimijuutta ja voimavaroja kohti kouluttautumista ja tyollistymistd. (Lofsedt

2020.)

Kelan jirjestdd ammatillisen kuntoutuksen palveluina kuntoutustarvetta- ja mahdolli-
suuksia selvittdvid tutkimuksia ja kuntoutusselvityksid (AKSE), ty6- ja koulutuskokei-
luja, tyollistymistd edistivad ammatillista kuntoutusta (TEAK) sekd KIILA-kuntou-
tusta. Kelan ammatillisen kuntoutukseen kuuluvat my0s tyovalmennukset, perus-,
jatko- ja uudelleenkoulutukset ammattiin tai ty6hon, nuorten ammatillinen kuntoutus,
apuvilineet, elinkeinotuki ja muut opiskelun tai tydn kannalta valttaméttomat toimen-

piteet. (Laki Kansaneldkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista 7
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§; Kansaneldkelaitoksen www-sivut 2020; Juvonen-Posti, Lamminpdd, Rajavaara,

Suoyrjo & Totterman 2016, 169-170.)

Taito-kurssit ovat ammatillisen kuntoutuksen kursseja, jotka soveltuvat eri sairauksia
sairastaville ja esimerkiksi selkdydinvammaisille hyvin. Kurssit ovat tarkoitettu niille
18-60-vuotiaille selkdydinvammaisille, joilla ei ole ammatillista koulutusta ja jotka ei-
vit ole tydeldmaéssa tai ovat keskeyttdneet opinnot eliménhallinnan haasteiden vuoksi.
Kurssit ovat suunnattu niille, jotka ovat kuitenkin motivoituneita palaamaan opiskelu-
tai tyoeldmaén, mutta tarvitsevat sithen moniammatillisen tiimin tuen. Kurssit toteute-
taan ryhméamuotoisesti ja vuoden aikana kurssipdivid kertyy 110. KIILA-kuntoutus
soveltuu kaikille niille alle 67-vuotiaille selkdydinvammaisille, joilla on selked tarve
kuntoutukselle ja erilaisia mahdollisuuksia on jo selvitetty, mutta tehdyilld toimenpi-
teilld ei olla saatu tarvittavaa vastetta tyokyvyn tukemiseen. Se soveltuu kaikille méé-
rdaikaisessa, vakituisessa tai toistuvissa tyosuhteissa oleville, mutta myos yrittdjille.
KIILA-kuntoutus on ryhmadmuotoista ja siind tyonantajalla, 1&hiesimiehelld ja tyoter-

veyshuollolla on merkittdvé rooli (Lofsedt 2020.)

Nuoren ammatillista kuntoutusta kannattaa hakea silloin, jos kuntoutuja on alle 29-
vuotias ja hidnen toimintakykynsi on alentunut merkittdvésti sairastumisen tai vam-
mautumisen seurauksena. Nuoren ammatillisen kuntoutuksen tavoitteena on auttaa
selkdydinvammakuntoutujaa suunnittelemaan omaa tulevaisuutta ja 10ytdméén suun-
taa opiskelu- ja tyoeldmidn. Ammatillisen kuntoutusselvityksen (AKSE) lisdksi pal-
velutarjontaan kuuluu tydllistymistd edistivd ammatillinen kuntoutus (TEAK) ja
Nuottivalmennus. (Laki Kansaneldkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusra-

haetuuksista 2 luku 7a §; Lofsedt 2020.)

8.6 Vammaistuki ja eldketti saavan hoitotuki

Yli 16-vuotta tdyttdneen vammaistuen tavoitteena on tukea ja helpottaa selkdydinvam-
maisten tai pitkdaikaissairaiden itsendistd suoriutumista arkipdivin toiminnoissa ja
osallistumista tyohon tai opiskeluun. Vammaistuella tuetaan myds selkdydinvammai-

sen tai sairaan toimintakyvyn ylldpitdmistd ja paranemista, kotona asumista, kuntou-
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tusta ja hoitoa. Yli 16-vuotiaan vammaistukea voi saada Suomessa asuva selkdydin-
vammainen, joka on siis yli 16-vuotias pitkdaikaissairas tai vammainen, ja jonka toi-
mintakyky on heikentynyt vihintdin vuoden ajan. Haittaa arvioitaessa hyddynnetién
tapaturmavakuutuslain haittaluokitusta. (Laki vammaisetuuksista 570/2007, 1 luku 1-
2 §; Rajavaara & Mattila 2016, 375.) Toimintakyvyn heikkeneminen itsessddn ei oi-
keuta vammaistukeen eikd tyokyvyn heikkenemisen katsota olevan tidssd yhteydessd
toimintakyvyn heikkenemista (Kansaneldkelaitoksen www-sivut 2020). Tamaén lisdksi
vammaistuen myontdminen edellytetddn, ettd henkilon sairaudesta, viasta tai vam-
masta aiheutuu haittaa, avuntarvetta tai ohjauksen ja valvonnan tarvetta (Laki vam-
maisetuuksista 2 luku 8 §). Jos avun tarve on ainoastaan kotitaloustdissi ja asioinnissa,
el vammaistukea voi saada avuntarpeen perusteella (Kansaneldkelaitoksen www-sivut

2020).

Vammaistuki on kolmiportainen ja se muodostuu perus-, korotetusta- ja ylimméasta
vammaistuesta. Tuki myonnetddn joko miidrdajaksi tai toistaiseksi. (Laki vammai-
setuuksista 2 luku 8 §; Kansaneldkelaitoksen www-sivut 2020.) Vammaistukeen ei
vaikuta vammasta tai sairaudesta aiheutuneet kustannukset, mutta perustuki voidaan
korottaa sairaudesta tai vammasta aiheutuneiden kustannusten vuoksi (Kansaneldke-

laitoksen www-sivut 2020).

Eldkettd saavan hoitotuki on tarkoitettu kaikille selkdydinvammaisille ja pitkdaikais-
sairaille eldkkeensaajille. Tuen tarkoituksena on auttaa ja tukea heité arjen sujumisessa
jaitsendisessd suoriutumisessa. Tuen avulla pyritddn myds yldpitdméén heididn toimin-
takykyéén ja tukea myds heiddn kuntoutustaan ja hoitoa. Tuen avulla korvataan myos
niitd erityiskustannuksia, joita sairaus, vamma tai toimintakyvyn heikentyminen ai-
heuttaa. Tuen avulla pyritdén estiméén eldkkeensaajan laitoshoitoon joutumisen tar-
vetta ja helpotta hdnen mahdollisuuksiaan saada tarvittavia palveluita ja muita apuja.
(Rajavaara & Mattila 2016, 375.) Eldkettd saavan hoitotuen myontdmisen edellytyk-
send on ladkdrin toteaman ja diagnosoiman vamman tai sairauden liséksi se, ettd tukea
hakevan toimintakyky on alentunut véhintdén vuoden ajan ja hakija on kokopéiviisesti
eldkkeelld. (Kansaneldkelaitoksen www-sivut 2020) Tuki on vammaistuen tapaan kol-
miportainen ja myOnnettdvin tuen suuruus riippuu hakijan avun, tuen ja ohjauksen

tarpeesta (Rajavaara & Mattila 2016, 375; Kansaneldkelaitoksen www-sivut 2020).
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8.7 Kuntoutusraha ja toimeentulotuki

Kuntoutus- ja osakuntoutusraha on toimeentulon turvana kuntoutuksen aikana. Osa-
kuntoutusrahaan on oikeutettu, jos selkdydinvammaisen kuntoutujan tydssdoloaikaa
on kuntoutuksen ajalta lyhennetty vdhintdin 40% normaaliin palkkaan verrattuna.
Kuntoutusrahan edellytys on, ettd selkiydinvammainen kuntoutuja on 16-67-vuotias,
kuntoutus perustuu lakiin, kuntoutus téhtda tydeldméén ja kuntoutuja on estynyt teke-
miin ansioty6tddn kuntoutuksen aikana. Ylldpitokorvauksen tavoitteena on varmistaa
kuntoutukseen osallistuminen korvaamalla siitd aiheutuvia yliméaaréisid kustannuksia.
Ylldpitokorvauksen suuruus on 9€ per péiva. Harkinnanvaraisen kuntoutusavustuksen
turvin voidaan tietyissé tilanteissa tukea selkdydinvammaisen ty6llistymisté sitten, kun

kuntoutus on ohi. (Rajavaara & Mattila 2016, 374.)

Toimeentulotuki on viime kédesséd se tuki, joka tdydentdd muuta toimeentuloa, sen
ollessa uhattuna. Toimeentulotuki on kolmiosainen ja se muodostuu perustoimeentu-
lotuesta, tdydentéviastd toimeentulotuesta ja ehkéisevastd toimeentulotuesta. Kela vas-
taa perustoimeentulotuen maksamisesta ja se toimittaa hakemukset kuntaan, jotka kos-
kevat muita tuen muotoja. Toimeentulotuki on tarveharkintainen ja toimeentulon suu-
ruus madrdytyy selkdydinvammaisen asiakkaan vélttimittomien menojen mukaan.
Asiakkaalle maksetaan toimeentulotukea se méaard, miké asiakkaan tukeen oikeuttavat
menot ylittdvit asiakkaan tulot ja varat huomioiden. Toimeentulotukiasioissa voi
kadntyd joko Kelan tai kunnan puoleen. Kela tarjoaa erityisen tuen tarpeessa oleville
asiakkaille henkilokohtaista neuvontaa. Erityistd huomiota kiinnitetddn vammaistu-
kien, kuntoutukseen liittyviin asioiden ja mahdollisien muiden tukien ja etuuksien ka-

sittelyssd. (Rajavaara & Mattila 2016, 379.)

8.8 Matkakorvaukset seké lddke- ja sairaanhoitokorvaukset

Matkakorvauksia korvataan julkisen terveydenhuollon puolella tehdyisté tai siellé laa-
ditun ldhetteen perusteella yksityiselld puolella tehdyistd lddkari- ja esimerkiksi labo-
ratoriokdynneistd. Matkakorvauksia maksetaan myos Kelan jarjestimiian kuntoutuk-
seen liittyvistd matkoista, jotka ylittdvit yhdensuuntaisen matkan omavastuuosuuden.

My®0s saattajan matkakustannukset korvataan, jos katsotaan, ettd saattaja on vélttima-
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ton. Jos saman kalenterivuoden aikana kertyneet matkakulut ylittdvit vuotuisen oma-
vastuuosuuden, sen ylittdvd osa korvataan kokonaan. Matkat korvataan halvimman,
yleisen kulkuneuvon kustannusten mukaan, ellei esimerkiksi taksin kaytto ole erityi-
sen tarpeellinen esimerkiksi terveyssyihin vedoten. (Rajavaara & Mattila 2016, 373.)
Kelasta voi hakea myos yopymisrahaa, jos matkan aikana on jouduttu yopymaén tut-
kimukseen, kuntoutukseen, hoitoon tai litkenneolosuhteisiin liittyvien seikkojen

vuoksi (Jarjestojen sosiaaliturvaopas 2020).

Sairaanhoitoon sekd hampaiden yksityisesti annettuun hoitoon liittyvistd menoista on
sairausvakuutuslain (1224/2004) nojalla mahdollisuus saada korvausta Kelasta. (Sai-
rausvakuutuslaki 2 luku 1-6 §, 3 luku 1-6 §; Rajavaara & Mattila 2016, 373.) Jos 1d4-
kéri tai hammaslddkéri on médrannyt sairaanhoitoon liittyen ladkkeita tai erdita kliini-
sid ravintovalmisteita tai perusvoiteita pitkdaikaisen ihosairauden hoitoon, on niista
mahdollista saada ladkekorvausta. Ladkekorvausta maksetaan S0€ suuruisen alkuoma-
vastuun tdyttymisen jélkeen. Ladkeostot korvataan porrastetun korvausluokan perus-
teella. Jos saman kalenterivuoden aikana alkuomavastuu tiyttyy, on selkdydinvam-
mainen oikeutettu saamaan lisdkorvausta omavastuun ylittdvéltd maarélta. (Sairausva-
kuutuslaki 5 luku 1-10 §; Rajavaara & Mattila 2016, 373; Jarjestdjen sosiaaliturvaopas
2020.)

9 TYOLLISTYMISTA EDISTAVAT PALVELUT

Tydikéisen toimintakyvyn keskeisid osatekijoitd on psyykkisen, kognitiivisen ja mo-
torisen toimintakyvyn lisdksi tuki- ja litkuntaelinten sekd hengitys- ja verenkiertoelin-
ten toimintakyky. Kuntoutuksen ohjauksessa on osattava tunnistaa tyokyvyn ja ty0s-
sdjaksamisen ongelmat unohtamatta asiakkaan kykyja, taitoja ja voimavaroja. Yksilon
hyvinvointia on kyettdvéd tukemaan muuttuvassa tyossd seké yksilollisessd elaménti-
lanteessa ja tavoitteena on oltava ty6llistyminen. On osattava ehkdistd toimintakyvyn
alenemista tyoturvallisuutta lisdamalla seké tydolosuhteita ja ty6hyvinvointiin vaikut-

tavia tekijoitd kehittdmalld. Tyokyvyn alenemisen uhan varhaisella tunnistamisella ja
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tyokyvyn arvioinnilla tuetaan tyokykyé ja mahdollistetaan kuntoutus, joka tdhti4 ta-
kaisin ty0eldmddn vammasta, sairaudesta tai vajaakuntoisuudesta huolimatta. Ilman
riittdvid seurantaa ja pelkilld toiminta- ja tyokyvyn mittauksilla ja terveystarkastuk-
silla ei riittavésti tueta yksilon kuntoutumista ja taata kuntoutusprosessin onnistumista.
Vaaditaan pitkdjanteistd ja moniammatillista tyotd ja osaamisen yhdistamista. (Kauki-

nen 2016, 216.)

9.1 Tyoeldkejarjestelmien palvelut

Tyoeldkejarjestelmit jérjestdvit kuntoutusmuodoista ainoastaan ammatillista kuntou-
tusta tyokyvyttomyyden estdmiseksi tai tyd- ja ansiokyvyn kohentamiseksi. Oikeus
tyoeldkekuntoutukseen on, jos kuntoutuja ei ole tiyttdnyt hdnen alinta vanhuuseldke-
ikddnsd. Oikeus ammatilliseen kuntoutukseen tdyttyy, jos kuntoutujalla on vika,
vamma tai sairaus, joka heikentéa tai ldhitulevaisuudessa uhkaa heikentéé hinen ansio-
tai tyokykyési ja on uhka tyokyvyttomyyteen, eikd kuntoutuja ole oikeutta kuntoutuk-
seen tapaturma- tai litkennevakuutuksen perusteella. Tydeldkejdrjestelmien ammatil-
lista kuntoutusta saadakseen kuntoutujalla tulee olla tyduraa takana jo pidempéén, va-
hintddn viisi vuotta. Lisdksi kuntoutujan tydssdolon tulee olla vakiintunutta ja kuntou-
tujalla tulee olla jokin ammattipitevyys. Myds tarkastusjakson ajalta kuntoutujalle tu-
lee olla kertynyt ansioita riittdvd madra. (Tyontekijén eldkelaki 25 §; Saarnio 2018, 8;

Juvonen-Posti, Lamminpéé, Rajavaara, Suoyrjo & Totterman 2016, 166-167.)

Tyoelédkejérjestelmien ammatillinen kuntoutus pitda siséllaan tyokokeilua, tyohon val-
mennusta ja koulutusta, joka johtaa ty0hon tai ammattiin. Ammatillisena kuntoutuk-
sena voidaan my0s tukea elinkeinotoiminnan aloittamista tai sen jatkamista ja korvata
valttimattomait ja tarpeelliset kustannukset, jotka ovat kuntoutuksesta aiheutuneet.
Tyoeldkekuntoutus pohjautuu laadittuun kuntoutussuunnitelmaan. (TyOntekijan eléke-

laki 26 §; Saarnio 2018, 8-9.)

Kun arvioidaan heikentynyttd tyokykya, otetaan huomioon selkdydinvammaisen jél-
jelld oleva kyky hankkia ansiotuloja tyolld, jota hanen voidaan kohtuudella olettaa te-

kevén. Arvioinnissa huomioidaan myds selkdydinvammaisen kuntoutujan ika, koulu-
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tus, aiempi toiminta ja vakiintuminen tydeldmiin, aiempi kuntoutushistoria ja esimer-
kiksi asuinpaikka. Kuntoutujalla on oikeus tyokyvyttomyyseldkkeeseen, jos hinen
tyokykynsé arvioidaan heikentyneen vian, vamman tai sairauden vuoksi véhintdin
kaksi viidesosaa yhtédjaksoisesti vihintdan vuoden ajalta. Taytend eldkkeend tyokyvyt-
tomyyselike myonnetdén tilanteessa, jos tyokyky on heikentynyt vdhintddn kolmella
viidesosalla. Muussa tapauksessa elike myoOnnetddn osatyOkyvyttomyyseldkkeena.

(Tyontekijan eldkelaki 35 §.)

9.2 Ty0- ja elinkeinotoimiston palvelut

Tyo- ja elinkeinopalvelut eli TE-toimistot tarjoavat palveluita tydonhakijoille ja tyon-
antajille. Vammaisille ja pitkdaikaissairaille tarkoitettuja tydllistymisen tukitoimia
voidaan kohdentaa sekid tyOnantajalle ettd tyontekijélle tai tyoharjoittelijalle ja ndma
palvelut ovat ilmaisia. TyOnantajalla on mahdollisuus hakea tukea palkkaukseen, pal-
veluihin ja tydympdriston muutoksiin, jos ne eiviat kuulu tyOnantajan velvoittei-
siin. Tdllaisia tukimuotoja ovat esimerkiksi palkkatuki ja ty6olosuhteiden jarjestely-
tuki. Tyonantajalla voi olla mahdollisuus saada ty6- ja elinkeinotoimiston maksamaa
palkkatukea, jos tyonantaja palkkaa tyottomén tyonhakijan, jonka vamma tai sairaus
olennaisesti ja pysyvésti vaikuttaa tydsuoritukseen tarjotussa tehtdvéssa. Palkkatuki on
enintddn 50% palkkakustannuksista, jos katsotaan, ettd tyonhakijan vamma tai sairaus
olennaisesti ja pysyvasti tai pysyvdisluonteisesti alentaa tuottavuutta tarjolla olevassa
tyotehtédvissd. Tukijakso voi olla enintddn 24 kuukautta kerrallaan. Tydolosuhteiden
jarjestelytuki tulee arvioitavaksi, jos tyohon palkattavan tai tydssé jo olevan henkilon
vamma tai sairaus edellyttdd uusia tyovilineitd, kalusteita tai muutost6ita tyopaikalla.
Tuella voidaan tarkoittaa myds toisen ihmisen antamaa apua ja tukea vammaiselle
tyontekijdlle hdanen tyopaikallaan. (Jarjestdjen sosiaaliturvaopas 2020; Hurnasti ym.

2010, 36.)

Kun halutaan tukea pitkdédn tydeldmaisté pois olleen paluuta tyohon tai on tarvetta kar-
toittaa eri ammatin- ja uravalintaan liittyvid vaihtoehtoja, voi tyd- ja elinkeinotoimis-
ton tarjoamasta tyo- tai koulutuskokeilusta sekd tydhonvalmennuksesta olla apua. Jos

selkdydinvammaisella ei ole ammatillista koulutusta, voi tyo- ja koulutuskokeiluista
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tai tydbhonvalmennuksesta olla siindkin tapauksessa hyotya. (Tuusa 2017.) Nuoriso-
palvelutakuu kohdistuu alle 25-vuotiasiin nuoriin, ja se tdydentdd samalla nuorisota-
kuuta. Nuorisotakuun piiriin kuuluvan on mahdollista saada moniammatillisesti toteu-
tettua palvelutarpeen arviointia, omatyontekijén tukea, kohdennettuja sosiaalisen kun-
toutuksen palveluita sekd muita tarvittavia palveluita, jotka toteutetaan yhteistydssa
muiden toimijoiden, kuten tyd- ja elinkeinohallinnon kanssa. Ohjaamo on matalan
kynnyksen palvelupiste, jonka palvelut on suunnattu alle 30-vuotiaille. Ohjaamossa
voi saada ilmaiseksi apua tyohon, koulutukseen tai arkeen liittyvissd asioissa muun
muassa uraohjaajilta, palveluohjaajilta ja sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisilta.

(Jarjestojen sosiaaliturvaopas 2020.)

10 SELKAYDINVAMMAISEN APUVALINEPALVELUT

Apuvilineelld tarkoitetaan vilinettd tai laitetta, joka edistdd tai ylldpitdd toimintakykya
ja osallistumista. Hyvén ja oikeanlaisen apuvélineen avulla selkdydinvammaisen ela-
minlaatu paranee ja turvallisuus toimia eri ympéristoissa kasvaa. Apuvilineen avulla
helpotetaan my0s esimerkiksi avustajien tyotd. (Salminen 2010, 17; Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos 2020.) Apuvéline auttaa kuulemisessa, nikemisessd, kommunikoin-
nissa, pdivittdisissd toiminnoissa ja asumisessa, nivelongelmissa, muistamisessa ja
muun muassa turvallisuudessa. Apuvéilinepalvelut ovat niitd henkil6itd varten, joiden
toimintakyky on rajoittunut esimerkiksi vamman, sairauden tai ikdantymisen vuoksi.
Apuvilinepalvelut perustuvat kirjalliseen palvelu- ja kuntoutussuunnitelmaan. (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.) Tarve apuvilineen kéytolle on arvioitava yksi-
161lisesti ja arviossa on otettava huomioon apuvilineen kéyttdjan toimintakykyyn liit-
tyvit seikat sekd yksilo- ja ympéristotekijat, jotka asettavat tietynlaisia vaatimuksia
apuvilineen toimivuudelle. Apuvélineitd saadakseen tarvitaan usein lddkirin tai esi-
merkiksi toiminta- tai fysioterapeutin suositus tai lausunto asiaan liittyen. Useat eri
toimijat osallistuvat apuvélinepalveluiden jarjestimiseen ja niistd seuraavaksi. (Sosi-
aali- ja terveysministerion asetus ladkinnéllisen kuntoutuksen apuvélineiden luovutuk-

sesta 1363/2011, 2 §.)
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10.1 Lagkinnillisen kuntoutuksen apuvilineet

Kunnat ja kuntayhtymait vastaavat lddkinnédllisen kuntoutuksen apuvélinepalveluiden
jarjestdmisestd terveydenhuoltolain 29 §:n mukaisesti. Lain 29 §:ssd sdddetddn poti-
laan sairaanhoitoon liittyvésti ladkinnillisestd kuntoutuksesta, johon myos apuvli-
nepalvelut kuuluvat. Ladkinnallisen kuntoutuksen tarve, tavoitteet ja sisdlto tulee olla
selvitettynd ja kuvattuna kirjallisesti yksilollisessd kuntoutussuunnitelmassa. Ladkin-
nillisen kuntoutuksen apuvélineiden tarkoituksena on edistdd kuntoutumista. Niiden
tarkoitus on myds tukea, ylldpitdd tai parantaa toimintakykyd arjen toiminnoissa tai
vastaavasti ehkdistd toimintakyvyn heikentymistd. Apuvilineiden luovutuksen perus-
teena on ladketieteellisin perustein todettu vika, sairaus tai vamma, joka heikentdd kun-
toutujan toimintakykyd ja vaikeuttaa hédnen itsendistd suoriutumistaan. Apuvilineen
luovutus perustuu valtakunnallisiin lddkinnéllisen kuntoutuksen apuvélineiden luovu-
tusperusteisiin. (Terveydenhuoltolaki 3 Iuku 29 §; Sosiaali- ja terveysministerion ase-
tus lddkinnallisen kuntoutuksen apuvilineiden luovutuksesta 1 §; Hurnasti ym. 2010,

30-31.)

Terveydenhuollon lddkinndllisen kuntoutuksen apuvilineitd ovat esimerkiksi liikku-
misen apuvilineet, kuten pyorituolit, kdvelykepit ja rollaattorit, paivittdisten toimin-
tojen apuvilineet, kuten suihkutuolit, liukulaudat ja wc-istuimen korotukset sekéd ndon,
kuulon, kommunikoinnin ja muistin apuvilineet. Apuvélineet ovat asiakkaalle mak-
suttomia. (Terveydenhuoltolaki 3 luku 29 §; Sosiaali- ja terveysministerio 2020.)
Tyonjako perus- ja erikoissairaanhoidon vililld apuvélinepalveluihin liittyen on
sovittu alueellisesti. Vaativampien ja kalliimpien apuvilineiden, kuten sdhkdpydratuo-
lien, séhkdmopojen, ympdristonhallintalaitteiden tai sihkdsdatdisten sénkyjen arvioin-
nit toteutetaan yleisesti yliopistollisten keskussairaaloiden apuvilineyksikoissd. Myos
opas- ja avustajakoirien osalta padtoksen luovutuksesta ladkinnéllisen kuntoutuksen
apuvilineeni tekee sairaanhoitopiirit (Invalidiliitto 2020). Kommunikoinnin apuvili-
neet, kuten tietokoneet lisélaitteineen ja esimerkiksi kommunikaattorit, kuuluvat hyvin
usein erikoissairaanhoidon kautta luovutettaviin apuvilineisiin ja niiden arvio tapah-
tuu Tietotekniikka- ja kommunikaatiokeskus Tikoteekissd tai vastaavassa yksikossa.
(Jarjestdjen sosiaaliturvaopas 2020, Terveyskylin www-sivut 2018; Hurnasti

ym.2010, 31-32.)
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10.2 Sosiaalitoimen apuvilinepalvelut

Kunnan sosiaalitoimen (vammaispalvelut) kautta on mahdollista saada apuvilinepal-
velut terveydenhuoltolain ja vammaispalvelulain perusteella, ellei tarve pohjaudu ta-
paturmavakuutuslain tai esimerkiksi liikennevakuutuslain mukaiseen ammattitautiin
tai vahinkoon (Terveydenhuoltolaki 3 luku 29 §; Laki vammaisuuden perusteella jér-

jestettivistd palveluista ja tukitoimista 9 §; Hurnasti ym. 2010, 33).

Péivittdisissd toiminnoissa suoriutumiseen tarvittavien vélineiden, koneiden ja laittei-
den, kuten mikron tai harrastusvélineen hankkimisesta aiheutuneista kustannuksista
korvataan harkinnanvaraisesti puolet. Kotikunta paittdd siitd, minkalaisia kustannuk-
sia korvataan ja myds korvausten saamiseksi vaadittavat kriteerit. Vakiomalliseen vi-
lineeseen, koneeseen tai laitteeseen tehdyt vamman edellyttimat valttaméattomat muu-
tostyot korvataan kuitenkin kokonaan. Harkinnanvaraisena taloudellisena tukitoimena
on mahdollista saada my0s autoavustusta. (Laki vammaisuuden perusteella jérjestet-

tavistd palveluista ja tukitoimista 9 §; Hurnasti ym. 2010, 33-34.)

Edelld mainitun mukaisesti vaikeavammaiselle voidaan my0s harkinnanvaraisesti kor-
vata kunnan sosiaalitoimesta vamman tai sairauden vuoksi aiheutuvia kustannuksia
niistd vilineistd, koneista tai laitteista, joita hin kayttda liikkumisessa, viestinnéssa,
henkilokohtaisessa suoriutumisessa kotona tai harrastuksissa ja vapaa-ajan toimin-
noissa ja jotka eivit ladkinnillisen kuntoutuksen apuvélineiden piiriin kuulu. Myos
autoiluun on mahdollisuus saada tukia ja avustusta. (Jérjestéjen sosiaaliturvaopas

2020; Hurnasti ym. 2010, 34.)

Taloudellisiin tukitoimiin kuuluvana harkinnanvaraisena palveluna selkdydinvammai-
selle henkildlle korvataan vamman tai sairauden vuoksi tarpeen mukaan kokonaan tai
osittain kustannukset, jotka aiheutuvat vaatetuksen ja erityisravinnon hankkimisesta.
Yliméérdiset vaatetuskustannukset korvataan, jos ne johtuvat vamman tai sairauden
aiheuttamasta vaatteiden tavanomaista suuremmasta kulumisesta tai siitd, ettd henkilo
el vammansa vuoksi pysty kdyttdiméén valmiina ostettavia vaatteita tai jalkineita. Eri-

tyisravinnosta tai ravintovalmisteesta syntyneet kustannukset korvataan selkdydin-
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vammaiselle henkildlle, jos hin joutuu niitd kdyttiméén pitkdkestoisesti ja sdannolli-
sesti. (Asetus vammaisuuden perusteella jérjestettdvistd palveluista ja tukitoimista 2

luku 18-19 §.)

10.3 Kelan apuvilineet tyohon ja opiskeluun

Kela korvaa ammatillisen kuntoutuksena my0s opiskeluun ja tyohon tarkoitettuja apu-
vilineitd esimerkiksi selkdydinvammaa tai muuta neurologista sairautta tai vammaa
sairastaville. Apuvilineitd korvataan Kelasta, jos ilman apuvilineiti ei pysty suoriutu-
maan tyOstd tai opiskelusta ilman, ettd se olisi kohtuuttoman vaikeaa tai rasittavaa.
Kriteerind pidetdin myds, ettd kuntoutuja saa toimeentulonsa ty0std tai olennaista li-
sdansiota tyostd eldkkeeseensd, jotta Kelasta voi tyotd varten apuvilineitd saada. Kelan
korvauspiiriin kuuluvat apuvilineet tulee olla yksildllisesti suunniteltuja ja arvoituja
sekd tekniseltd tasolta vaativia ja néin ollen kalliita, kuten esimerkiksi tyotuolit. Apu-
viline voi olla myos standardivalmisteinen, kuten kannettava tietokone tai lukulaite,
kunhan tarve on yksil6llisesti arvioitu ja arvio perustuu diagnosoituun vikaan, vam-
maan tai sairauteen. Apuvélineprosessiin kuuluu yksilollisen arvioinnin lisdksi apuva-
lineen kokeilu, kiyton opettelu ja lainaus, seké seuranta ja huoltopalveluiden jirjesta-
minen. Apuvilineiden saaminen Kelan ammatillisena kuntoutuksena vaatii kuntoutus-
suunnitelman teon. (Lofstedt 2020; Laki Kansanelédkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja

kuntoutusrahaetuuksista 8 §; Hurnasti ym. 2010, 35.)

10.4 Apuvilineet litkenne- ja tapaturmatilanteissa

Vakuutuslaitos korvaa vahingon kokeneelle ja hénelle koituneen vamman tai sairau-
den aiheuttamien toimintarajoitusten vuoksi tarpeelliset vélineet ja laitteet tyotapa-
turma- ja ammattitautilain ja litkennevakuutuskuntoutuslain perusteella korvattavan
kuntoutuksen nojalla. (Tydtapaturma- ja ammattitautilaki 8 luku 37 §; Laki litkenne-
vakuutuslain perusteella korvattavasta kuntoutuksesta 6 §.) Tapaturma- ja liikenneva-
kuutus ovat ensisijaisia korvaajia tapauksissa, jotka kuuluvat niiden korvausvastuulle.
Tédmain lisdksi selkdydinvamman tapaturmaisesti tai liikennevahingon seurauksena
saaneella voi olla oikeus lisdkorvauksiin muista vakuutuksista. Ladkinnéllisen kuntou-

tuksen apuvélineitd haetaan lakisddteisen vakuutuksen puitteissa lddkdrinlausunnolla



60

ensisijaisesti julkisen terveydenhuollon kautta, joko perusterveydenhuollosta tai eri-
koissairaanhoidosta. Terveydenhuollon ammattilaiset tekevét apuvilineiden tarpeen
arvioinnin jilkeen maksusitoumuspyynnén vakuutusyhtiolle. Yleensd apuvilineet luo-
vutetaan kiyttdjalle julkisen terveydenhuollon apuvélineyksikostd, joka sitten laskut-

taa vakuutusyhtiota. (Jarjestdjen sosiaaliturvaopas 2020; Hurnasti ym. 2010, 35-36.)

Liikenne- ja tapaturmatilanteissa selkdydinvammakuntoutuja voi saada lain mukaisesti
myds ammatilliseen kuntoutukseen liittyen tyon ja opiskelun apuvélineité seké tydolo-
suhteiden jirjestelytukea. Vakuutuksia késittelevien lakien nojalla myonnettivit asun-
non muutostyot ja asennettavat laitteet ja koneet hankitaan yleensd oman kunnan vam-
maispalvelun sosiaalityontekijan avustuksella. My0s autoon voidaan korvata valtta-
mittdmid kohtuuhintaisia lisdvarusteita ja apuvilineitd kuten kisihallintalaitteita. Au-
ton vakiovarusteita ei kuitenkaan korvata. Auton hankintatukea voidaan myontdé ai-

noastaan vakituisesti tyossa kayville ihmisille. (Jarjestojen sosiaaliturvaopas 2020.)

10.5 Muita apuja liikkkumiseen

Liikkumisesteisen pysdkointitunnuksen myontdd Liikenne- ja viestintdvirasto Tra-
ficom (Liikenne- ja viestintdvirasto Traficomin www-sivut 2020). Pysékdintitunnuk-
seen on oikeutettu, jos sairaudesta, viasta tai vammasta johtuva haitta estdé itsendisen
kdvelyn. Haitan, joka johtuu liikkumista vaikeuttavasta sairaudesta, viasta tai vam-
masta, tulee kuulua vihintéén haittaluokkaan 11. Jos vammaisuus aiheutuu heikenty-
neestd ndostd, ndontarkkuuden on oltava paremmassa silméssi enintddn 0,1, tai nako-
kyky on kokonaisarvion perusteella vahintddn haittaluokan 17 mukainen. Kuljetetta-
valla on my0s oltava sddnndllinen tai usein toistuva kuljetustarve, eikd hén selviydy
kuljetuksen jélkeen ilman saattajaa. Pysdkdintitunnus on henkilokohtainen ja voimassa
aina siind autossa, jossa vammainen itse on kyydissd. Pysdkointitunnus on voimassa
kaikissa EU-maissa ja se myonnetdén lddkérinlausunnon perusteella, joko miiriajaksi
tai korkeintaan kymmeneksi vuodeksi kerrallaan. (Liikenne- ja viestintivirasto Tra-

ficomin www-sivut 2020.)

Liikkumisesteisen pysdkointitunnuksella saa pysidkoidd pyordtuolimerkitylle pysa-

kointialueelle, maksulliselle pysdkointipaikalle ilman maksun suorittamista ja alueelle,
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jossa liikennemerkein pysédkdinti olisi muuten kiellettyd. Pysédkointi on my6s mahdol-
lista tunnuksen kanssa rajoitusta pidemmaksi ajaksi, jos pysidkdintiaikaa on rajoitettu.
Pysékointitunnuksella on myods mahdollista pysdkoidd pihakadulle ja pydrakadun ajo-
radalle muuallekin kuin pysdkointialueelle, kunhan pysékdinti ei aiheuta vaaraa tai
estd muuta litkennettd. Liikkumisesteisen pysdkdintitunnus ei suoraan oikeuta pysa-
kointid yksityisille pysdkointialueille, vaan niissd tulee noudattaa kunkin alueen pysa-
kointisddntoja ja litkennemerkkeja. (Liikenne- ja viestintdvirasto Traficomin www-si-

vut 2020.)

EU:n vammaiskortin avulla tuetaan vammaisen ihmisen kommunikointia ja osallistu-
mista. Se on tarkoitettu niille thmisille, jotka tarvitsevat erityistd tukea osallistumisessa
yhteiskunnan toimintaan. Korttiin on mahdollista saada symbolimerkinnit erilaisista
tarpeista, kuten jonon ohittamisesta tai inva-wc:n kdyttdtarpeesta. A-kirjaimella mer-
kityt kortit oikeuttavat myos avustajan tai tukihenkilon tarpeellisuuden ja mukaantulon

eri tilanteisiin. (Vammaiskortti 2020.)

Autoavustusta on mahdollisuus saada harkinnanvaraisesti vammaispalvelulain 9 §:n
nojalla. Avustusta myonnetdén niille vaikeavammaisille, jotka vélttdmattd tarvitsevat
omaa autoa suoriutuakseen opiskeluun tai tyohon liittyvistd matkoista ja tarve on jat-
kuvaa tai usein toistuvaa. Vammaispalveluna kunnan sosiaalitoimesta voi hakea kor-
vausta vamman vaatimista vélttimattomisti kustannuksista, jotka johtuvat tehtévista
muutostoistd. Tallaisia kustannuksia ovat muun muassa késihallintalaitteista, ohjaus-
tehostimesta tai esimerkiksi pyoratuolin nostimesta aiheutuneet kustannukset. Sel-
kidydinvamman vuoksi vaadittavat valttdmattoméat muutostyot vakiomalliseen autoon,
kuten ajohallintalaitteet, ohjaustehostin ja pyorituolin nostolaitteet korvataan koko-
naan kunnan médrirahojen puitteissa. Sellaisista kustannuksista, jotka helpottavat au-
ton kayttod, esimerkiksi lisdlammitin, voidaan korvata puolet. Auton hankintaan liit-
tyva tuki on harkinnanvarainen. (Jirjestdjen sosiaaliturvaopas 2020.) Verohallinto voi
tietyin kriteerein myontdé autoveron vapautusta, palautusta tai huojennusta uuteen, ul-
komailta ostettuun kéytettyyn autoon tai ensimmaisti kertaa Suomessa rekisteroita-
vadn autoon. (Laki vammaisuuden perusteella jérjestettdvistd palveluista ja tukitoi-
mista 9 §; Jarjestdjen sosiaaliturvaopas 2020.) Autoverolakiin tulevien muutosten

vuoksi vuoden 2021 alusta autoveron palautus muuttuu vamman perusteella tehtavaksi
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palautukseksi ja autoveron huojennus erityisesta syystd myonnettavéksi palautukseksi.

Samalla palautusmenettely laajenee. (Saksanen 2020.)

My®0s juna- ja lentomatkustukseen on mahdollisuus saada esimerkiksi avustajapalve-
lua ja tarvittavat apuvilineet kulkeutuvat esimerkiksi lentokoneessa ilmaiseksi. Kelan
myontdma eurooppalaisen sairaanhoitokortti oikeuttaa saamaan ladketieteellisesti
valttiméatonta sairaanhoitoa EU- ja Eta-maiden lisdksi myos Sveitsissd. Kortin avulla
mahdollistuu my0ds hoitoon pédsy pitkdaikaissairauden, raskauden tai synnytyksen
vuoksi samaan hintaan, kuin matkakohteessa asuvilla henkil6illd. Eurooppalaisen sai-
raanhoitokortti on voimassa kaksi vuotta kerrallaan, eikd se korvaa Kela-korttia eiki

matkavakuutusta. (Kansaneldkelaitoksen www-sivut 2020.)

10.6 Muita apuja asumiseen ja itsendiseen suoriutumiseen

Verotuksessa voi vihentdd matkakuluja, jotka liittyvit toiden suorittamiseen tai tydssa
kdymiseen. Vihennys maksetaan halvimman kulkuneuvon mukaan, ellei oman auton
kiytolle ole erityisid syitd. Myds kotitalousvdhennyksid voi tehdd esimerkiksi oste-
tuista siivouspalveluista. (Jarjestdjen sosiaaliturvaopas 2020.) Verohallinnosta voi
my0s saada veronmaksukyvyn alentumisvdhennysti esimerkiksi selkdydinvammasta
tai sairaudesta ja nithin liittyvistd vuosittaisista isoista kustannuksista johtuen. (Vero-

hallinnon www-sivut 2020.)

Invalidivihennyksen voi saada verotuksessa, jos vika, vamma tai sairaus aiheuttaa py-
syvén 30-100% haitta-asteen. Ensimmaisté kertaa haettaessa haitta-aste tulee todentaa
ladkarinlausunnolla. Jos selkdydinvammainen on tydkyvyttomyyseldkkeelld, on
haitta-aste automaattisesti 100% eika sitd tarvitse 1d4karinlausunnolla erikseen toden-
taa. Haitta-aste on 50% selkdydinvammaisen ollessa osa-aikaeldkkeelld. (Verohallin-

non www-sivut 2020.)

Kelasta on mahdollista hakea asumistukea asumiseen liittyviin kustannuksiin. Kela voi
myds myontdd 16 vuotta tiyttineelle elikkeelld olevalle pienituloiselle selkdydinvam-
maiselle eldkkeensaajan asumistukea. (Kansaneldkelaitoksen www-sivut 2020.) Asu-

misen rahoitus- ja kehittdmiskeskus ARA myontdd korjausavustuksia vammaisille ja
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ikddntyneille sekd yhteisoille, esimerkiksi taloyhtioille, jotka omistavat asuinraken-
nuksen. Korjausavustuksia myonnetddan niissa tapauksissa, joissa asunnon muutostyot
eivit mene kunnan sosiaalitoimen vammaispalveluiden kautta. Avustusta mydnnetdan
omakotitalon tai asunto-osakkeen korjaamiseen liittyviin kuluihin. Avustuksen mééra
on enintddn 50% hyviksyttivistd korjauskustannuksista ja avustusta voidaan myontiai
enintddn 70% erityistilanteissa. Ehtona avustuksen saamiselle on, ettei korjaustoité ole
aloitettu ennen kuin avustuksesta on annettu paitos. Avustusta myonnetiin, jos haki-
jan tulot tai varallisuus ei ylitd ARA:n méiérittelemid rajoja. Taloyhtididen on mahdol-
lisuus hakea ARA:Ita esimerkiksi hissi- tai esteettomyysavustusta. (Laki asuinraken-
nusten ja asuntojen korjausavustuksesta 1087/2016, 2 §, 4 §, 6-8 §; Asumisen rahoitus-
ja kehittdmiskeskus ARA:n www-sivut 2020; Kanto-Ronkanen, Hurnasti & Ménty-
niemi 2010, 208-209.)

11 APUA JA NEUVONTAA ERITYISTILANTEISIIN

Selkdydinvammaisen aikuisen tarvitsemat palvelut ja tukitoimet ovat suomalaisessa
kuntoutus- ja palvelujédrjestelmissid hajautettu monen eri toimijan kesken. Seuraa-
vassa, timén opinndytetyon tekijin laatimassa kaaviossa (Kuvio 3) havainnollistetaan
tdtd monen eri toimijan muodostamaa verkostoa. Kaavio kokoaa samalla yhteen tdmén
opinndytetyon siséllon. Siind on lyhyesti kerrottu eri toimijat ja niiden tarjoamat pal-
velut ja tukitoimet. Liséksi kaaviossa mainitaan palveluita varten tarvittavat suunnitel-
mat. Kaaviosta voi my0s helposti tarkistaa, mihin ottaa yhteyttd, jos asiat eivét suju

toivotulla tavalla. Kaavio 16ytyy my0s opinndytetyon liitteend (Liite 2).
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Selkdaydinvammaisen aikuisen
palvelut ja tukitoimet

SELKAYDINVAMMAISET AKSON RY
ajaa selkayd
kehittaa selkiyd

ernaistukito

MUUT KOLMANNEN SEKTORIN TOIMUAT

. jakaa tietoa, vahvistaa ja kehittaa selkiydinvammalisten kuntoutusta

mmaisten ja heidinliheistensa etuja
sten tutkimusta, hoitoa ja kuntoutusta

apu, tiedotus ja tukierl elimdntilanteisan

vertalstuki, tuetut lomat, kurssitoiminta, apus

KUNNAN PALVELUT
Sosiaalihuollon palvelut ja tukitoimet
plu-, aktivointi assuunnitelma

sosiaalityo- ja -ohjaus, sosiaalinen kuntoutus, vammaispalvelut, kuntouttava

tyotoiminta, paihde- ja mielenterveyspalvelut, kotipalveks ja -hoito
hoidon tuki seka toimeentulotuki
asiakasasiamies
Terveydenhuoltopalyelut
. kuntoutussuunnitelma, terveys- ja hoitosuunnitelma
. opiskelija- ja tydterveyshuolto, sairaanhoito, suunterveydenhuoko, mielenterveys-ja
paihdetyd, yhteistyd ja ohjaus muuhun kuntoutukseen seka laakinndlinen kuntoutus
potilasasiamies

KELAN PALVELUT

*  luntoutussuunnitelma

*  vaativa laakinndllinen kuntoutus, harkinnamarainen kuntoutus, kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskurssit, kuntoutuspsykoterapia, ammatilinen kuntoutus

vammaistuki ja elakettd saavan hoitotuki, kuntoutusraha ja toimeen

matkakorvaukset, sairaanhoito- ja ladkekorvaukset
EU-vammaiskortti, Eurooppalaisen sairaanhoitokortti

Selkaydinvammaiset

Akson ry

*  laskinnalisen kuntoutuksen apuvalineet, sosiaaltoimen mydntimatapuvalineet,

Kelan apu neet tyohon ja opiskeluun, apu enne-jatapaturmatibnteissa
dutoavustus ja apuvalineet autoon

asunnon muutostyot

TYOTERVEYS
*  tydssajaksamisentukeminen, tydn mukauttaminen, tydkoke ik, tydkykyarviot ja
tyote vsneuvottehst

UIKENNEVAHINKOKORVAUKSET

*  salraanhoito- ja kuntoutushkustannukset, ansionmenetys, kipu, siarky, kosmeettinen tai
muu haitta, ar atl 1-ja ladk dllmen kuntoutus seka apuvalineet, hoitotu
T-Cr/;. TLOMyyse ake, elatuksen menetys

POTIASVAHINKOKORVAUKSET

*  salraanhoitokulut, muut atheutuneet kulut, kuten erikoisvarustelu auto ja muut
apu eet, ansio tykset, ammatilksen kuntoutuksen korvaukset, tilapa

pysyvd ja kosmeettinen haitta, elatuksen menetys, hautauskubut

TYOELAKEJARIESTELMIEN PALVELUT

*  kuntoutussuunnitelma
ammatillinen kuntoutus
kuntoutustuki, osatyokywitdmyysekike, tyokyuyttdnyselake, tyduraelike,
vanhuuselike ja ositta varthennettuvanhuwusekike, perhe

TYO- JA EUNKEINOTOIMISTON PALVELUT

verovdher yomatkakustannuksista, kotitalousvahenmys, veronmaksukywyn
alentumisvihen validivd hennys, autoveron palautus ja ~huojennus

TRAFICOM

. liikkumisestesen pysdkbintitunnus

tukitoimet (Jokinen 2020)

ja

i Ivelut

dydinvammaisen pa

Kuvio 3. Selk
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11.1 Potilas- ja asiakasasiamies

Jokaisessa terveydenhuollon yksikossd tulee olla nimetty potilasasiamies. Potilas-
asiamies voi my0s olla yhteinen eri toimintayksikdiden kesken. Potilasasiamiehen teh-
taviin kuuluu selkdydinvammaisen neuvonta ja opastus potilaslain soveltamisessa. Po-
tilasasiamiehen tehtdvénad on myos tiedottaa selkdydinvammaisen oikeuksista ja vel-
vollisuuksista ja toimia ndiden edistdmiseksi. Jos selkdydinvammainen on tyytyméton
saamaansa hoitoon tai kohteluun, hénelld on oikeus tehdi siitd muistutus tai kantelu ja
potilasasiamiehen tehtiviin kuuluu myds opastaa nididen tekemisessé. Potilasasiamies
on puolueeton taho, joka ei ota kantaa potilaan hoitopéaatoksiin tai mahdollisesti tapah-
tuneisiin hoitovahinkoihin. (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 3 luku 11 §; Sosiaa-
liturvaopas 2020d; Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valviran www-
sivut 2020.) Asiakasasiamiehen tehtévd kunnissa on toimia selkdydinvammaisen asi-
akkaan etujen ja oikeuksien edistdmiseksi ja niistd tiedottamiseksi. Asiakasasiamichen
tehtdvdnd on myos neuvoa selkdydinvammaista asiakaslain soveltamiseen liittyvissa
asioissa, avustaa muutoksenhaussa ja neuvoa muistutuksen laatimisessa. (Laki sosiaa-

lihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 5 luku 24 §.)

11.2 Potilas- ja liikennevahinko

Selkdydinvamma voi myds tulla terveyden- tai sairaanhoidon toimenpiteiden yhtey-
dessi sattuneesta henkilovahingosta. Suomessa potilasvahinkolain mukaista korvauk-
sista vastaa Potilasvahinkokeskus (PVK). Potilasvahinkokeskus korvaa ne terveyden-
ja sairaanhoidon yhteydessa sattuneet henkilovahingot, jotka tiyttivit laissa sdddetyt
korvausperusteet. Korvausten maksamisen kriteerind pidetiin sité, ettd henkilovahin-
gon on pitinyt tapahtua terveyden- tai sairaanhoidon toimenpiteiden, kuten hoidon,
kuntoutuksen tai sairaankuljetuksen yhteydessé sairaalassa, terveyskeskuksessa tai yk-
sityiselld ld4kdriasemalla. Myds joissain sosiaalihuoltolain mukaisissa palveluissa ta-
pahtuneet vahingot tulee korvattaviksi tdméin vakuutuksen kautta. (Plit-Turunen
2019.) Suomalaisessa oikeuskdytinndssd aineettomista henkildvahingoista (kipu ja
sarky, kirsimys, pysyva haitta) maksettavat korvaukset eivit yleensa ole kovin suuria.
Esimerkiksi selkdydinvamman aiheuttamasta pysyvastd neliraajahalvauksesta voi ki-

vun ja sdryn sekd muun tilapdisen haitan osalta saada korvausta noin 20 000 euroa ja
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pysyvan haitan osaltakin vain noin 100 000 euroa. (Vakuutus- ja rahoitusneuvonta

Fine:n www-sivut 2020.)

Potilasvahinkona on mahdollisuus saada korvatuksi sairaanhoitokulut ja muut vahin-
gosta aiheutuneet kulut, kuten asunnonmuutostyo6t, erikoisvarusteltu auto, apuvilineet
ja lisddntyneet kulut kodinhoidossa. Myos ansionmenetykset, ammatillisen kuntoutuk-
sen korvaukset, tilapdinen, pysyva ja kosmeettinen haitta, elatuksen menetys ja hau-
tauskulut maksetaan potilasvahinkokorvauksina. (Vakuutus- ja rahoitusneuvonta
Fine:n www-sivut 2020.) Potilasvahingon jilkeinen mahdollinen tarvittava kuntoutus
jaterapia jarjestetddn Kelan ja terveydenhuollon kautta. Vammaispalvelulain mukaiset
kriteerit tayttava potilasvahingon saanut henkilé on my0s oikeutettu tdimén lain mu-

kaisiin palveluihin. (Jérjestojen sosiaaliturvaopas 2020.)

Liikenneonnettomuudessa selkdydinvamman saanut on oikeutettu liikennevakuutuk-
sen mukaisiin korvauksiin. Korvauksista vastaa Liikennevakuutuskeskus (LVK). Lii-
kennevahingon sattuessa korvauksia maksetaan sekd henkild- ettd esinevahingoista.
Liikennevahingon kautta saatavien korvausten edellytyksend on, ettd vahinko on ai-
heutunut ajoneuvon litkenteesséd kaytdssid. Vahinko korvataan péadsdéntoisesti, vaikka
litkkennevahinkoa ei olisi kukaan aiheuttanut huolimattomuuttaan, pois lukien ajoneu-

vojen yhteenajotilanteet. (Liikennevakuutuskeskus LVK:n www-sivut 2020.)

Liikennevakuutuslain, litkennevakuutuslain perusteella korvattavasta kuntoutuksesta
ja vahingonkorvauslain mukaan henkildévahinkona korvataan sairaanhoito- ja kuntou-
tuskustannukset, ansionmenetykset, kipu, sirky ja muu tilapdinen tai pysyva kosmeet-
tinen tai muu haitta, ammatillinen- ja ld4kinnallinen kuntoutus seki apuvélineet. Myos
hoitotuki, tyokyvyttomyyselike ja elatuksen menetys kuuluvat korvattavien etuuksien

piiriin. (Liikennevakuutuskeskus LVK:n www-sivut 2020.)

Ty6tapaturma-, ammattitauti- ja lilkkennevakuutukset ovat lakisddteisid. Ndiden lisdksi
on olemassa vapaachtoisia henkilévakuutuksia, kuten tapaturmavakuutuksia, vapaa-
ajan vakuutuksia, matkavakuutuksia, henkivakuutuksia ja sairauskuluvakuutuksia
(Jarjestdjen sosiaaliturvaopas 2020). Néissd edelld mainituissa vakuutuksissa korvauk-

sen saantiin oikeuttavat kriteerit vaihtelevat vakuutusyhtigittiin ja vakuutusehdoittain.
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Esimerkiksi tapaturma- ja sairausvakuutukset eivét ole pakollisia ja ne harvoin kor-
vaavat esimerkiksi apuvélineitd. Siind tapauksessa, jos vakuutus ei kata kaikkia sel-
kidydinvammaisen tarvittavia apuvélineitd, siirtyy jirjestimisvastuu terveydenhuol-
lolle, sosiaalitoimelle tai Kelalle riippuen tarvittavasta apuvélineesti ja sen kiyttokoh-

teesta ja -tarkoituksesta. (Jarjestojen sosiaaliturvaopas 2020.)

11.3 Paatoksistéd valittaminen

Haetusta etuudesta tai tuesta on oikeus saada péétds aina kirjallisessa muodossa. Péa-
toksessd tulee olla selvitettynd ne perustelut, joilla haettu tuki tai palvelu on mydnnetty
tai niistd on annettu kieltdva paitos. Jos asiakas tai potilas on tyytyméton annettuun
pédtokseen koskien jotain palvelua tai etuutta, on hédnelld oikeus hakea asiaan muu-
tosta eli tehdi asiasta valitus tai oikaisu. Muutoksenhausta, kantelusta ja muistutuk-
sesta sdddetddn muun muassa hallintolaissa, laissa oikeudenkdynnisté hallintoasioissa
ja potilas- seki asiakaslaeissa. Padtoksiin on yleensa liitetty ohjeet, miten muutoksen-
haku tehdéén ja tarvittaessa esimerkiksi potilas- ja asiakasasiamies auttaa valituksen
tekemisessd. Muistutus tai kantelu tehdéén tilanteissa, joissa ei anneta muutoksenha-
kukelpoista pddtostd. Viranomaisella on myds mahdollisuus itseoikaisuun eli itse
muuttaa tekeméénsi pdatostd esimerkiksi asiakkaan tekemén lisdselvityksen tai neu-
votteluiden jilkeen. Jos muutoksen tekoon mééritelty maédrdaika ehtii umpeutua tai
asiaan liittyvid uusia seikkoja ilmenee, on aina mahdollista tehdd uusi hakemus. (Jér-

jestdjen sosiaaliturvaopas 2020.)

Sosiaaliturvaan liittyvien muutoksenhakuasioiden kisittely on monissa tapauksissa
maksutonta ja sithen on mahdollisuus saada myds maksutonta oikeusapua. Korkein
hallinto-oikeus on vuoden 2020 alusta alkaen toiminut valituslupatuomioistuimena.
Tastd johtuen ei ole endd mahdollista tehdi jatkovalitusta korkeimpaan hallinto-oikeu-
teen hallinto-oikeuden padtoksisté, jotka koskevat vammaispalvelulain nojalla myon-
nettdvid subjektiivisen oikeuden palveluita, ellei se myonni erikseen asiassa valituslu-
paa. Terveydenhuollon puolella ei ole muutoksenhakuoikeutta. Terveydenhuollon pal-
veluihin, epdasialliseen kohteluun, toimintaan tai tehtyihin paatoksiin esimerkiksi apu-
valineisiin liittyen tyytyméton selkdydinvammainen voi asiasta tehdd kuitenkin muis-

tutuksen terveydenhuollon yksikkdon tai kantelun Aluehallintovirastoon, Valviraan tai



68

eduskunnan oikeusasiamichelle. Apuvilineitd koskevissa padtoksissa vaihtoehtona on
myo0s viedd asia hallintoriitana hallinto-oikeuteen. (Jérjestdjen sosiaaliturvaopas

2020.)

Kelan tekemiin paitoksiin voi hakea kirjallisesti muutosta. Tilanteissa, joissa Kelan
antamaan padtosta ei oikaista, valitus siirtyy lausuntoineen késiteltdvaksi muutoksen-
hakulautakunnalle. Lautakunnan paitokseen voi hakea muutosta vakuutusoikeudesta.
Tyoeldkelaitosten padtoksissd muutoksenhaku osoitetaan tydeldkeasioiden muutok-
senhakulautakunnalle. Lautakunnan péétoksiin voi halutessaan hakea muutosta niin
ikddn vakuutusoikeudelta. (Jarjestojen sosiaaliturvaopas 2020.) Muutosta, joka koskee
vakuutusyhtididen tapaturmavakuutuksen mukaisen kuntoutuksen paitoksid, voi ha-
kea muutosta tapaturma-asioiden muutoksenhakulautakunnasta. Kielteisiin lautakun-
nalta tulleisiin paitoksiin voi hakea muutosta Kelan ja tydeldkelaitosten paétdsten ta-
paan vakuutusoikeudesta. Liikennevakuutuslain mukaista kuntoutusta koskevissa asi-
oissa muutosta haetaan suoraan vakuutusoikeudesta. (Jirjestdjen sosiaaliturvaopas

2020; Hurnasti ym. 2010, 36.)

11.4 Kolmannen sektorin toimijat

Kuntoutus jakaantuu Suomessa kolmelle eri sektorille; julkiselle, yksityiselle ja kol-
mannelle sektorille. Pddvastuu kuntoutuksesta on valtiolla ja kunnilla. (Tuusa 2017.)
Kelan ja kuntien, sekd muiden valtakunnallisten tahojen lisdksi on apua ja neuvontaa
esimerkiksi vertaistuen muodossa mahdollista saada kolmannen sektorin toimijoilta
eli yhdistyksiltd ja muun muassa jdrjestoiltd. Kolmannella sektorilla on merkittava
rooli sosiaali- ja terveydenhuollossa jakaa, vahvistaa ja kehittdd myos selkdydinvam-
maisen hoitoa ja kuntoutusta. Apua ja tukea on saatavilla erilaisiin tilanteisiin ja eri
elaménvaiheisiin. Yhdistykset ja jirjestot jarjestdvit vertaistuen ja tiedon jakamisen
lisdksi muun muassa tuettuja lomia, kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseja, lei-
rejd ja apuvalinepalveluita. (Saarinen, Henriksson & Ala-Kauhaluoma 2012, 21.; Ju-
vonen-Posti, Lamminpdi, Rajavaara, Suoyrjo & Toétterman 2016, 172; Hurnasti ym.

2010, 37.) Naita tallaisia jarjestojd ja yhdistyksid ovat Selkdydinvammaiset Akson ry:n
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ja Invalidiliitto ry:n lisdksi muun muassa Kynnys ry, Solia, Suomen Paralympiakomi-
tea, Rusetti - Vammaisten naisten valtakunnallinen yhdistys ry, Kiipulaséétio, Heta-

liitto ja Suomen CP-liitto.

12 OPINNAYTETYON MENETELMAT

Téssd opinndytetyOssi kéytettiin toiminnallisen tutkimusmenetelmén keinoja ratkaista
olemassa olevaa ongelmaa. Toiminnallisessa opinndytetydssé l1ahdetdan liikkeelle siiti
ajatuksesta, ettd on olemassa jokin kidytdnnon tarve tai ongelma, jota sitten 1dhdetdaén
ratkaisemaan. Aiheina toiminnallisessa opinndytetydssd voivat olla muun muassa eri-
laiset tapahtumat, ja ndyttelyt, kehittimissuunnitelmat, uudet tuotteet tai kuten timén
opinndytetyon lopputuotteena, oppaan tekstisisallon tuottaminen. (Vilkka & Airaksi-

nen 2004, 9-15.)

12.1 Oppaan tekstisisillon tuottaminen

Toiminnallisen opinndytetyon avulla on mahdollista ohjeistaa, opastaa ja jarkeistad
kdytdnnon arjessa tapahtuvaa toimintaa. Tadssd opinndytetyOsséd sen tilaaja ja kohde-
ryhmé maédrittavét tyon toteutustavan. Toiminnalliseen opinndytetydhén kuuluu toi-
minnallinen osuus eli tdssd tapauksessa oppaan tekstisisdllon kirjoittaminen ja opin-
ndytetyOn raportti, joka pitda sisélldédn prosessin dokumentoinnin tutkimusviestinnin
keinoja hyddyntiden. Raportti toimii taustamateriaalina oppaan tekstisisdllon valmis-
tuksessa. (Vilkka & Airaksinen 2004, 9-15.) Raportin liitteend on sen tuotteena synty-
nyt tekstisisdlto tulevaan oppaaseen. Tekstisiséllon pohjana kéytettiin opinndytetyon

kirjallisuuskatsausta.

OpinndytetyOssd keskeisid asioita ovat tutkimuksellinen ote ja kehittdimisen nako-
kulma. Sen pitdisi olla tydeldmaildhtoinen ja kdytannonldheinen sekd alan tietojen ja
taitojen hallintaa riittdvasti osoittava. Kehittdmispainotteinen tyd on toiminnallinen
opinndytetyd ja siind yhdistyvat kdytidnnon toteutus ja sen raportointi. (Vilkka & Ai-

raksinen 2003, 9-10.) Opinndytetyon raportissa avataan keskeisid aiheita ja kisitteitd
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ja kuvataan kaikki toiminnallisen opinndytetyon vaiheet suunnittelusta ja aiheen ra-
jauksesta aina oppaan tekstisiséllon valmistukseen asti. Tdmin opinndytetydn rapor-
tissa aukaistaan lopputuotteena olevan oppaan tekstisiséllon teoreettinen tietoperusta
lahdeviitteineen seki tuotoksen kehittimisen prosessi pohdintaa unohtamatta. Keskei-
send menetelména tdmin opinndytetyon tiedonhaussa kdytettiin teoriatietoa. Teoriatie-
toa hankittiin muun muassa eri tietokannoista, kirjastosta ja muista lahteistd. Tyon tar-
koituksena oli tehdé tuotos eli oppaan tekstisisélto tietylle kayttdjaryhmalle eli aikui-
sille selkdydinvammaisille. Tekstid kirjoitettaessa on pohdittava, mista tiedot sithen on
hankittu ja on varmistettava kiytettyjen tietojen oikeellisuus ja luotettavuus. Loppu-
tuotetta tehtiessd on kiinnitettivd myds huomiota viestinnin esteettomyyteen ja siithen
liittyen visuaalisuuteen ja esimerkiksi kieliopillisiin asioihin kdyttdjaryhma huomioi-

den. (Vilkka & Airaksinen 2003, 53.)

12.2 Oppaan tekstisisdllon toteutus ja ulkoasu

Oppaan tekstisiséllon valmistuksessa tehtiin tiivistd yhteistyotd Selkdydinvammaiset
Akson ry:n kanssa. Ennen opinndytetyon aloitusta sovimme aikataulusta, aiheen ra-
jauksesta ja kohderyhmastd, jolle opas tehtdisiin. Oppaasta ja sen tekstisisdllostd ha-
luttiin mahdollisimman tiivis ja selked, kohderyhméa eli selkdydinvammaisia hyodyn-
tdvd kokonaisuus. (Tackman sdhkdposti 17.3.2020.) Keskeisend menetelména timén
opinndytetydn tiedonhaussa kdytettiin ajantasaista, enintddn kymmenen vuotta tai sitd
tuoreempaa teoriatietoa. Teoriatietoa hankittiin muun muassa eri tietokannoista, kir-
jastosta ja muista ldhteistd. Teoriatiedon hankinnassa sen tuoreuden ja ajantasaisuuden
lisdksi huomioitiin lahdekritiikkiin ja luotettavuuden hierarkiaan liittyvit seikat. (The
logic of sciencen www-sivut 2016.) Télla tavoin opinndytetyon ja sen tuotoksena ole-
van oppaan tekstisisdllon luotettavuus tuli myos hyvin huomioiduksi. Tekstisisdltd on
koottu sen hetkisen voimassa olevan lainsdddannon pohjalta. Oppaan sdhkdiseen muo-
toon laittamista tuki ajatus siité, ettd lait muuttuvat jatkuvasti ja tulossa on mahdolli-
sesti esimerkiksi sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus (sote-uudistus), joka muok-
kaisi Suomen koko sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujirjestelmii tulevaisuudessa.
Niin voitaisiin varautua tuleviin muutoksiin ja tehdi tarvittavia korjauksia oppaaseen

vahalla vaivalla.
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Pohdimme yhdessd Selkdydinvammaiset Akson ry:n kanssa paitsi oppaan sisiltod ja
rajausta, myoOs oppaan visuaalisuutta ja luettavuuteen liittyvid asioita. Selkdydinvam-
maiset Akson ry paétti tehdd kaikki oppaan visualisuuteen ja esimerkiksi luettavuuteen
liittyvat paatokset itse yhdessd taittajan kanssa myohemmin. Sovimme kuitenkin, ettid
oppaan tekstisisélto tehtéisiin alustavasti opinndytetyopohjan asetuksia kdyttden. Kes-
kustelimme, ettd oppaasta voisi tulla sinisdvyinen ja ettd kohderyhmadlle tulisi tehda
eri yhteyksissé jaettava tiivistelmé oppaan tekstisisdllostd. Tdma tiivistelmi on opin-

ndytetyon liitteend (Liite 2). (Halonen sdahkoposti 12.5.2020.)

Tekstisisdllon koko ja typografia eli tekstin ulkoasu sekd tekstin ja taustan vélinen
suhde eli kontrasti vaikuttavat tuotteen luotettavuuteen ja samalla sen luettavuuteen
(Vilkka & Airaksinen 2003, 52). My0s tekstin asettelulla, kuvilla ja véreilld vaikute-
taan tekstin ulkoasuun ja selkeyteen muun muassa lyhyiden lauseiden ja oikeanlaisen
rivivélin, taiton ja palstoituksen avulla. (Vilkka & Airaksinen 53.) Kuvat toimivat esi-
merkiksi katseenvangitsijana, tekstin tylsyyden katkaisijana tai niiden avulla voidaan
tukea sanallista esitystd (Korpela & Linjama 2005, 204). Tavoitteena on, ettd lopputu-
loksena syntyvi tuote erottuu edukseen muista yksilolliselld ja persoonallisella tavalla.
Opinndytetyon tuloksena syntyvén tekstin tai muun tuotteen kriteereind ovat sen
muoto, kdytettdvyys kohderyhmin sisilld, asiasisdllon luotettavuus, informatiivisuus
ja sopivuus kohderyhmiélle. Kriteereind ovat my0s tuotteen houkuttelevuus, selkeys ja

johdonmukaisuus. (Vilkka & Airaksinen 2003, 53.)

Péa- ja véliotsikoiden avulla kerrotaan lukijalle, mité asioita teksti kdsittelee ja ne tulee
esittdd loogisessa jdrjestyksessd. Loogisuudella vaikutetaan tekstin ymmarrettidvyy-
teen. Jarjestystd mietittdessd on hyvi pohtia, tarvitseeko lukija tietoa sairaalassa olles-
saan vai vasta esimerkiksi kotiuduttuaan. (Hyvérinen 2005, 1769.) Otsikoiden avulla
selkiytetddn ja kevennetddn tekstid. Otsikoiden avulla on my6s helpompi etsid kussa-
kin tilanteessa tarvittava tieto tekstikokonaisuudesta. Kappalejaolla osoitetaan, mitkd
asiat kuuluvat yhteen ja suositellaan, ettei kappaleiden pituus olisi yli kymmenta sent-
tid yleisluonteisissa teksteissd. Teksti voi myods siséltdd luetelmia, jotka erottuvat
muusta tekstistd esimerkiksi palloilla. (Hyvarinen 2005, 1770.) Ohjeteksteissd olen-
naista on, ettd tdrkein sanotaan heti tekstin alussa eli aina ensin (Korpela 2019). Myos
liian pitkét virkkeet aiheuttavat haasteita tekstin ymmartdmiselle. Virkkeet ja lauseet

tulisi ymmartad kertalukemalla. (Hyvérinen 2005, 1771.)



72

13 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tédmain opinndytetydn prosessi koostui suunnitteluvaiheesta, tiedonhankinnasta, kirjal-
lisuuskatsauksen kirjoittamisesta, opinndytetyon tuotoksen eli oppaan tekstisiséllon
valmistamisesta ja sen esittelystd, sekd opinndytetydseminaarista ja kypsyysndytteen

kirjoittamisesta.

13.1 Opinndytetydprosessi

Prosessin ensimmdinen vaihe alkoi aitheen madrittelylld ja rajauksella helmikuussa
2020 yhteistyossd Selkdydinvammaiset Akson ry:n ja opinndytetyon ohjaavan opetta-
jan kanssa. Aihe valikoitui yhdistykseen tulleiden toiveiden ja opinnédytetyOntekijén
oman kiinnostuksen perusteella. Aihe esiteltiin Satakunnan ammattikorkeakoulun
kuntoutuksen ohjaajien koulutusohjelman opinnédytetyon aloitusseminaarissa, jonka

jalkeen alkoi suunnitelman laadinta.

Opinndytetyon suunnitelmaan liittyen opinndytetyon tekijd vieraili Helsingissd sel-
kidydinvammaseminaarissa verkostoitumassa ja kdyden keskustelua tulevasta opinnéy-
tetyOstd ja sen sisdllostd toimeksiantajan edustajien kanssa maaliskuussa 2020. Suun-
nitelma valmistui maaliskuun lopulla 2020. Suunnitelman mukaan tarkoituksena oli
tehdd opas selkdydinvammaisille aikuisille suunnatuista palveluista ja tukitoimista.
Tavoite aikataulun mukaisesti oli, ettd opas ja opinndytety6 olisi valmis marraskuun
puolivilissd 2020 ja valmiin tyon esitys joulukuun alussa 2020 opinndytetydseminaa-

rin yhteydessa.

Kirjallisuuskatsauksen kirjoittamisprosessi alkoi huhtikuussa 2020 ja sitd jatkettiin
toukokuun 2020 aikana aktiivisesti. Opinndytetydntekijan harjoittelujakson siirtymi-
nen myohemmaéksi mahdollisti my0s kirjoittamisprosessin saumattoman jatkumisen
aina toukokuun 2020 loppuun asti. Kirjallisuuskatsausta tehdessé toukokuussa 2020
Selkdydinvammaiset Akson ry:n kanssa kdydyn sdhkopostikeskustelun paitteeksi
opinndytetyontekijén alkuperdinen suunnitelma oppaan valmistuksesta péétettiin yh-

distyksen toimesta rajata vain oppaan tekstisisidllon tuottamiseen. Tama siksi, koska
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yhdistys halusi tehdd oppaan ja siihen liittyvét ratkaisut esimerkiksi visualisointiin liit-
tyen yhdessa taittajansa kanssa. Valmis opinndytetyd ja siis tuotoksena syntynyt op-
paan tekstisiséltd, joka on opinndytetyon liitteend, arvioitiin Selkdydinvammaiset Ak-
son ry:n hallituksen keskuudessa opinnéytety6td ohjanneen opettajan antaman arvioin-

nin lisdksi syksylld 2020.

13.2 Oppaan julkistaminen

Opinndytetyon tuotoksena tehdyn tekstisiséllon sisdltima opas tullaan julkaisemaan
seuraavan kerran vuonna 2021 jdrjestettdvissd Selkdydinvammaseminaarissa, jonka
tapahtumapaikka on vield avoin. Opas tullaan julkaisemaan sdhkdisesti muun muassa
Selkdydinvammaiset Akson ry:n nettisivuilla. Opasta on tarkoitus jakaa Selkdydin-
vammaiset Akson ry:n jdsenille, kaikille selkdydinvammakuntoutujille, jotka ovat hoi-
dossa tai kuntoutuksessa selkdydinvammapoliklinikoilla Suomessa ja kaikille asiasta
kiinnostuneille. Opasta tulee siis hyddyntiméédn laaja joukko selkdydinvammaisia,
heididn omaisiaan ja ldheisiddn, kuntoutusalan ammattilaiset ja kaikki asiasta kiinnos-

tuneet ympiri Suomea.

14 POHDINTA

Opinndytetyon aihe kisittelee selkdydinvammaisille erittéin tirkeda aihetta. Tall4 het-
kelld kdydddan keskustelua selkdydinvammapoliklinikoiden toiminnasta, osatyoky-
kyisten saamisesta osaksi tydoeldméé ja muun muassa sosiaali- ja terveydenhuollon uu-
distuksesta sekd vammaispalvelulain ja kehitysvammalain yhdistdmisestd. Tutkimusta
esimerkiksi selkdydinvammaisten kuntoutuspalveluiden vaikuttavuudesta 10ytyy,
mutta opas, joka kokoasi ndmai ja muut oleelliset palvelut ja tukitoimet yhteen, vield

puuttui.

Opinndytetyon tuloksena syntynyt oppaan tekstisisdlto tulee helpottamaan selkdydin-
vammaisen aikuisen arkea ja eldmda Suomen monimutkaisessa palveluviidakossa. Se

antaa evdit ymmartdmadn palveluiden ja tukitoimien takana olevaa lainsdddéntoa ja
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kriteereitd, jotka vaaditaan, jotta tukia ja palveluita voi saada. Oppaan tekstisisalto si-
séltia selkedlld tavalla jaoteltuna palvelut ja tukitoimet, joista aikuinen tyodikéinen sel-
kdydinvammainen voi hydtyéd. Selkdydinvamma aiheuttaa liikuntavamman ja hyvin
usein myds apuvilineiden tarvetta. Téstd syystd oppaan tekstiin haluttiin my6s sisél-
lyttdd tietoa apuvilineistd ja niitd myOntédvistd tahoista. Selkdydinvammaisena aikui-
sena ithmisend halusin opinndytetydn kirjoittajana tuoda myds esiin omakohtaisia ko-
kemuksia saamistani avuista ja neuvoista, jotka ovat omaa arkeani ja elamééni helpot-
taneet. Ndistd esimerkkind aiheet verohallinnon tuista, EU:n vammaiskortista ja liik-

kumisesteisen pysédkdintitunnuksesta.

Tamin oppaan tekstisisalto rajattiin koskemaan aikuisia selkdydinvammaisia. Jatko-
kehittdmisaiheena voisi olla opas selkdydinvammaisille lapsille ja nuorille seké lapsi-
perheille, joissa lapsi, nuori tai vanhempi on saanut selkdydinvamman. My0s opasta
tai tietoa aiheesta selkdydinvamma ja vanheneminen, kaivattaisiin. Ndin tulisi parem-
min huomioiduksi synnynndisesti selkdydinvammaiset sekd lapsiin ja nuoriin sekd
vanhuksiin liittyvit palvelut. Yhdessé timén oppaan kanssa nima aiheet tdydentdisivit
thmisen koko elinkaaren ja avaisi eri eldménvaiheissa tarvittavia tukia ja palveluita,

joista tdssd opinndytetyOssa késiteltiin vain siis osittain.

Opinndytetydprosessi oli opinndytetydntekijille valtavan kasvun ja oppimisen koke-
mus niin thmisend kuin ammattilaisena ja etenkin tulevana kuntoutuksen ohjaajana.
Tyoskentelyprosessin aikana monet aiheeseen liittyvét asiat loksahtivat paikoilleen ja
uuden oppimisen dérelldkin oltiin. Esimerkiksi lakitekstien ymmaértdminen ja niistd
oleellisimman poimiminen ja ymmarrys niiden vaikutuksesta koko tuki- ja palvelujér-
jestelméén koki valtavan muutoksen. Haastavinta oli itse oppaan tekstisisdllon tuotta-
minen titviiseen ja ymmarrettivdin muotoon. Opinndytetyontekijand koen, ettd olen
ammatillisesti paljon vahvempi ja varmempi tulevaisuudessa tydskentelemadn kun-
toutuksen ohjaajana nyt, kun kisitykseni laajasta tuki- ja palveluverkostosta on selkiy-
tynyt. Koen varmuutta ja palavaa halua jakaa oppimaani tietotaitoa muille ja toivonkin,
ettd tistd opinndytetyostd tulee olemaan apua monelle selkédydinvammaiselle ja heiddn
kanssaan toimiville thmisille. Muistan ylioppilaskirjoituksissa kirjoittaneeni aineen ai-

heesta Vammaisten oikeudet, ihmisoikeudet. Ympyré sulkeutuu.
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1 LUKIJALLE

Suomessa noin viisisataa ihmistd saa vuosittain selkdydinvamman. Néistd valtaosa,
noin 60% on tullut jonkin sairauden seurauksena ja arviolta 40% on saanut
selkdydinvamman tapaturmaisesti. Selkdydinvamman saaneiden keski-ikd on vuosien
saatossa noussut noin 60 ikdvuoteen. Vammautuminen vaikuttaa kokonaisvaltaisesti
ithmisen toimintakykyyn. Vammautuminen vaikuttaa niin psyykkiseen kuin
fyysiseenkin toimintakykyyn. Vaikutukset ovat nidhtdvissd my0s sosiaalisessa
elamdssd ja osallistumisessa yhteiskunnallisiin toimintoihin ja esimerkiksi
harrastuseliméin. Akillinen vammautuminen ja sen vaikutukset ovat nihtivissi myos
tyoikdisen mahdollisuuksista palata tai jatkaa entisessa tydssdédn. Selkdydinvammaisen
osallistumiseen vaikuttavista tekijoistd merkittdvimpid ovat ympéristolta saatu tuki ja

kannustus seké palveluiden hyva saatavuus.

Tdmdn oppaan avulla havainnollistetaan sitd, millaisin kriteerein aikuinen
selkdydinvammainen pddsee Suomessa erilaisten palvelujen piiriin. Siind kerrotaan,
millaisia tukia ja etuuksia eri jirjestelmat tarjoavat esimerkiksi tyo- ja toimintakyvyn
yllapitdmiseksi ja parantamiseksi sekd tyohon paluun edistdmiseksi. Oppaassa
kerrotaan, mihin lainsdddantdon palvelut ja tukitoimet perustuvat ja mitd suunnitelmia
niihin liittyy. Liséksi oppaan tekstissd on nostettu esiin sen kirjoittajan omakohtaiseen
kokemukseen perustuvia kiytdnnon vinkkejd liittyen muun muassa tyo- ja
elinkeinohallinnon ja verohallinnon antamiin tukiin ja palveluihin, joita ne
selkdydinvammaisille tarjoavat. Myos apuvélinepalvelut ja niihin liittyvét tahot on
oppaan tekstissd esitelty kattavasti, jotta apuvélineitdi hyvin usein tarvitseva
selkdydinvammainen aikuinen osaisi paremmin hakea apuvélineitd arjen erilaisiin
tilanteisiin. Opas on tehty Selkdydinvammaiset Akson ry:n ja Satakunnan
Ammattikorkeakoulun yhteistyond, ja sen on Kkirjoittanut kuntoutuksen ohjaaja

(AMK)- opiskelija Sinianne Jokinen.

Aksonia eldmédin Selkdydinvammaisen aikuisen palvelut ja tukitoimet, jonka tekijd on Sinianne

Jokinen, on lisensoitu Creative Commons Nimed 4.0 Kansainvilinen -lisenssilla.
BY



http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

2 SELKAYDINVAMMAISEN KUNTOUTUS- JA HOITOPOLKU

Selkdydinvammaisten akuuttivaiheen hoito, viliton kuntoutus ja elinikdinen
monialainen hoito ja seuranta on keskitetty Suomessa kolmeen yliopistolliseen
keskussairaalaan, Helsinkiin, Ouluun ja Tampereelle. Keskittimisestd on sdddetty
valtioneuvoston asetuksessa erikoissairaanhoidon tyonjaosta ja erdiden tehtivien

keskittdmisesta.

2.1 Selkdydinvamma

Selkdydinvamma eli selkdydinvaurio voi tulla joko sairauden, tapaturman aiheuttaman
vamman tai synnynndisen epidmuodostuman aiheuttamana. Selkidydinvaurioita syntyy
erityyppisissd onnettomuuksissa, kuten putoamis- ja liikenneonnettomuuksissa,
sukellus- tai vikivaltatilanteissa. Myds erilaiset sairaudet, kuten kasvaimet ja
esimerkiksi tulehdukset ja erityyppiset ahtaumat selkdrangassa voivat aiheuttaa
vammautumisen, mutta selkdydinvamma voi myds olla synnynndinen.
Selkdydinvaurio voi sijaita kaula-, rinta- ja lannerangan sekd ristiluun alueilla.
Kaularangan ytimen vaurio aiheuttaa neliraajahalvauksen eli tetraplegian. Vauriot
alempana rinta- ja lannerangan sekd ristiluun alueilla aiheuttavat vartalon tai
pelkdstddan alaraajojen halvauksen eli paraplegian. Vaurion sijainti ja laajuus
selkdrangassa mairittelee halvauksen osittaisuuden tai sen kokonaisuuden sekd sen,

millaiset oireet vammautuminen aiheuttaa.

Selkdydinvauriosta seuraa eritasoista sensorisen ja motorisen toiminnan alentumaa tai
sen kokonaan puuttumista. Heikentynyt lihasvoima ja ongelmat tuntoaistimuksessa
vaikeuttavat liikkumista. Selkdydinvamma aiheuttaa muun muassa muutoksia
lihasvoimassa, autonomisen hermoston, kuten rakon- ja suolen toiminnassa sekd myds
sukuelinten toiminnassa. Vamman vaikutukset nidkyvét hyvin usein myds spastisuuden
lisddntymisessd, lisddntyneend kipuna, syddn- ja verenkiertoelinten toiminnan
ongelmina ja esimerkiksi hormonitoiminnassa esiintyvind muutoksina. Tutkimusten
mukaan riski erityyppisiin sydén- ja verisuonitauteihin ja esimerkiksi aikuistyypin

diabetekseen on korkeampi kuin muulla viestolla.



2.2 Selkdydinvammaisen kuntoutus ja hoito

Selkdydinvammaisen hoito, kuntoutus ja elinikdinen seuranta on vuodesta 2011
lahtien keskitetty Suomessa kolmeen yliopistolliseen keskussairaalaan Ouluun,
Tampereelle ja Helsinkiin ja ndiden sairaaloiden selkdydinvammayksikdihin.
Selkdydinvammojen ehkéisyyn ja hoitoon perustunut Kdypd hoito- suositus on
poistettu kdytostd vuonna 2018, mutta selkdydinvammojen hoitoa ja kuntoutusta linjaa
edelleen muun muassa terveydenhuoltolaki, laki erikoissairaanhoidosta ja laki Kelan
kuntoutuspalveluista ja kuntoutusrahaetuuksista. Lisdksi muun muassa Kelan kadytossa

on oma suosituksensa selkdydinvammaisen hyvéstd kuntoutuskdytannosta.

Selkdydinvammaisen kuntoutus alkaa jo heti teho-osastolla jatkuen sairaalan vuode-
ja kuntoutusosastolla selkéydinvammaisten hoitoon ja kuntoutukseen erikoistuneissa
yksikoissd (OYS, TAYS ja HUS). Ensivaihe kestda tilanteesta riippuen muutamasta
vuorokaudesta muutamiin viikkoihin, jolloin myds aktiivinen kuntoutus aloitetaan.
Tamin vaiheen jdlkeen seuraa kotiutumisvaihe joko omaan kotiin tai esimerkiksi
asumisyksikkoon. Vilittomin kuntoutusvaiheen jdlkeen selkdydinvammaisen

tilannetta seurataan 1-3 vuoden vilein selkdydinvammakeskusten toimesta.

Hoidossa ja kuntoutuksessa on mukana selkdydinvammaisen liséksi tdman ldhiomaiset
ja moniammatillinen tiimi. Tiimissd on mukana l4ékéreiden ja sairaanhoitajien lisdksi
muun muassa toiminta- ja fysioterapeutti, kuntoutuksen ohjaaja sekd
sosiaalityontekija. Moniammatillisessa tiimissd mukana ovat hyvin usein myds
seksuaaliterapeutti ja esimerkiksi uroterapeutti. Kuntoutusjaksolla selkdydinvamman
saaneelle tehdddn kuntoutustarpeen arvio, jonka perusteella kuntoutujalle laaditaan
sekd lyhyen ettd pitkén tdhtdimen tavoitteet, jotka kirjataan kuntoutussuunnitelmaan.
Kuntoutuminen  jakaantuu  lddkinnillisen  eli  toimintakykykuntoutuksen
toimenpiteiden ja palveluiden ohella myds ammatillisen ja sosiaalisen kuntoutuksen
palveluihin vertaistukea unohtamatta. N&illd toimilla pyritddn mahdollistamaan
selkdydinvammaisen mahdollisimman itsendinen, merkityksellinen ja omatoiminen

arki ja hyvé toimintakyky hénen omassa toimintaympéristossaan.

Seuraavassa kuviossa on kuvattu selkdydinvammaisen hoitopolku Tampereen

yliopistollisessa keskussairaalassa.



Selkdydinvammapotilaan hoitopolku Tampereen yliopistollisessa sairaalassa.
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Kuvio 2 Selkidydinvammaisen hoitopolku Tampereen yliopistollisessa sairaalassa

Véirdlan ym. tutkimuksessa kerrotaan, kuinka selkdydinvamman saaneen polku
ensiavusta selkdydinvammapolille etenee. Kaaviossa esitetdédn myos kunkin yksikon
keskeisimmét tyGtehtdvdat. Moniammatillinen tiimi on mukana hoidossa ja
kuntoutuksessa ja sen suunnittelussa heti alusta ldhtien. Akuuttivaiheen kuntoutus
tapahtuu neurologian ja kuntoutuksen osastoilla. Tavoitteena on kuntoutujan
mahdollisimman itsendinen ja omatoiminen litkkuminen ja suoriutuminen
paivittdisisti toiminnoista. Kuntoutusprosessiin kuuluu olennaisena osana kuntoutujan
ja hénen ldhipiirinsd neuvominen ja ohjaaminen kuntoutukseen, hoitoon ja esimerkiksi
taloudellisiin tukiin ja vertaistukeen liittyvissd asioissa. Kotiutumisvaiheen jilkeinen
elinikdinen hoito ja kuntoutus tapahtuu selkdydinvammapoliklinikalla, jossa tehddén
tarvittavat hoito- ja kuntoutussuunnitelmat ja tarpeen mukaan esimerkiksi suunnitelma
ammatillisesta kuntoutuksesta. Ndistd edelld mainituista palveluista ja tukitoimista,
sekd niiden taustalla olevasta suunnitelmista ja lainsdddanndsté tullaan tdssd oppaassa

kertomaan seuraavaksi.



3 KUNTOUTUSTA OHJAAVA LAINSAADANTO

Vammaissopimuksen eli YK:n yleissopimuksen vammaisten henkildiden oikeuksista
tavoitteena on edistdd, suojella ja taata kaikille vammaisille ihmisille tasavertaiset ja
tdysmadardiset puitteet ihmisoikeuksien ja perusvapauksien toteuttamiseen. Samalla
sen avulla pyritddn edistimdidn vammaisten ihmisten ihmisarvon kunnioittamista.

Suomessa sopimus astui voimaan kesdkuussa 2016.

3.1 Perustus- ja kansanterveyslaki

Suomessa kaiken lainsddddannon ja julkisen vallan hyddyntdmisen pohjana kdytetddn
perustuslakia. Perustuslaissa sdédetién ithmisten perusoikeuksista, joihin kuuluu muun
muassa oikeus eldméén, oikeus koskemattomuuteen seka oikeus sananvapauteen. Lain
madritelmdn mukaan Suomen kansalaisilla on my0s muun muassa oikeus omaan
kieleen ja kulttuuriin, tyohon ja elinkeinon vapauteen, oikeus vélttimattoméén

toimeentuloon ja huolenpitoon seké oikeusturvaan.

Kansanterveyslaki méérittelee kansanterveystyon jérjestimisestd kunnissa ja
kuntayhtymissd. Kansanterveystyolld tarkoitetaan lain mukaisesti  yksilon
sairaanhoitoa ja kaikkea terveyden edistdmistd, sekd sairauksien ja tapaturmien
ehkiisyd, jotka kohdentuvat yksiloon, ympiristoon, koko vdestdon tai sen osaan.
Kansanterveystyolld ja perusterveydenhuollolla tarkoitetaan siis samaa asiaa.

Kansanterveyslaki antaa ikdédn kuin raamit terveydenhuollon rakenteille.

3.2 Terveydenhuoltolaki ja laki potilaan asemasta ja oikeuksista

Terveydenhuoltolaki maérittdd terveydenhuollon eli kansanterveystyon palvelut.
Terveydenhuoltolain tarkoituksena on parantaa ja pitdd ylld vdeston hyvinvointia,
terveyttd, sosiaalista turvallisuutta sekd kaikkien viestoon kuuluvien tyo- ja
toimintakykyé. Lain avulla pyritdén vihentdiméén terveyseroja vdeston eri ryhmien
valilldi ja takaamaan yhdenvertaiset palvelut, niiden saatavuus ja laatu
potilasturvallisuutta unohtamatta. Terveydenhuoltolain tarkoituksena on my0s

vankentaa terveydenhuollon palveluissa asiakaskeskeisyyttd ja  vahvistaa



perusterveydenhuollon toimintaedellytyksid. Tavoitteena on myds parantaa
esimerkiksi kunnan terveydenhuollon toimijoiden yhteisty6td sosiaali- ja
terveydenhuoltoa jérjestettdessa sekd ihmisten terveyttd ja hyvinvointia edistettiessa.
Terveydenhuoltoon katsotaan lain mukaan kuuluvaksi terveyden ja hyvinvoinnin
edistdminen, perusterveydenhuolto sekd erikoissairaanhoito.
Terveydenhuoltopalveluita jarjestettdvistd kielestd sdddetddn myds tdssd laissa.
Terveydenhuoltolain mukaisia palveluyja ovat muun muassa opiskelu- ja
tyoterveyshuolto, neuvolapalvelut, sairaanhoito ja kotisairaanhoito, mielenterveys- ja

piihdetyo sekd laakinnéllinen kuntoutus.

Terveydenhuoltolaki mahdollistaa kansalaisille myds vapauden valita hoitopaikan ja
hoitavan henkiloston. Potilas tai asiakas voi halutessaan valita tai vaihtaa sen
terveydenhuollon toimintayksikon, jossa hin haluaa itsedén hoidettavan. Myos pitkdén
oleskellessa oman kuntansa ulkopuolella, mahdollistuu tietyin edellytyksin myds
hoidon saanti kotikunnan ulkopuolelta. Terveysaseman ja erikoissairaanhoidon
yksikon vaihtamisesta tulee tehdd kirjallinen hakemus ja se on voimassa aina

vahintdin vuoden kerrallaan.

Hoitopaikan ja hoitohenkilokunnan valintamahdollisuuden lisdksi potilaan oikeuksista
ja velvollisuuksista sédédetdédn erillisessd laissa potilaan asemasta ja oikeuksista. Lain
tarkoituksena on taata tasavertainen, laadukas ja hyvé hoito ja kohtelu kaikille ilman
syrjintdd, ihmisarvon loukkaamista, vakaumusta ja yksityisyyttd kunnioittaen. Sen
avulla varmennetaan my0s oikeusturvan toteutuminen. Lain puitteissa potilaan
terveyden -ja sairaanhoidon palveluissa otetaan my6s huomioon potilaan yksildlliset
tarpeet, kulttuuri ja esimerkiksi &idinkieli. Lisdksi potilasta tulee hoitaa
yhteisymmarryksessd hidnen kanssaan itsemddrddmisoikeutta, omaa tahtoa ja
suostumusta kunnioittaen. Potilaalla on myds tiedonsaantioikeus ja mahdollisuus siis
saada katsoa ja tarkistaa hinti koskevat tiedot ja asiakirjat pyydettiessd. Laajemmin
potilasasiakirjoista, niiden siséllostd ja kisittelystd sdddetdén laissa sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakastietojen sdhkoisestd kisittelystd ja tietosuojalaissa ja niitd

voit tarkastella osoitteesta https://www.finlex.fi/fi/.
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3.3 Erikoissairaanhoitolaki

Erikoissairaanhoidon  palveluista ja  niiden  sisdllostd — sdddetddn  siis
terveydenhuoltolaissa. Erikoissairaanhoitolaki antaa puitteet ja raamit kaikkien ndiden
palveluiden jérjestimisestd. Kunta tai kuntayhtymid on velvollinen huolehtimaan
kaikista erikoissairaanhoidon palveluista. Néin ollen kunnan tai kuntayhtymén on
kuuluttava johonkin sairaanhoitopiirin kuntayhtymdan. Lain mukaan néilld
kuntayhtymilld tulee olla sairaaloita ja tarvittaessa muita toimintayksikoitd

erikoissairaanhoidon toteuttamiseksi.

3.4 Sosiaalihuoltolaki ja laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista

Sosiaalihuoltolain tarkoituksena on ylldpitdd ja kohentaa kaikkien hyvinvointia ja
sosiaalista turvallisuutta. Lain avulla pyritddn vdhentdméddn ihmisten vélistad
eriarvoisuutta ja lisidmédan osallisuutta. Lain tarkoituksena on turvata ihmisille
yhdenvertaisin perustein kaikki ne sosiaalipalvelut ja muut toimenpiteet, jotka ovat
tarpeenmukaisia, riittdvid ja mahdollisimman laadukkaita lisdédmddn ihmisten

hyvinvointia, turvallisuutta ja osallisuutta.

Sosiaalihuoltolaki jakaa sosiaalipalvelut yleisiin ja erityisiin sosiaalipalveluihin. Naitéd
yleisid sosiaalipalveluita ovat muun muassa sosiaality0 ja sosiaaliohjaus, sosiaalinen
kuntoutus, perhety0 ja kotipalvelu, asumis- ja laitospalvelut seké litkkumista tukevat
palvelut. Erityisiin sosiaalipalveluihin  kuuluu esimerkiksi vammaispalvelut,
kuntouttava tyotoiminta, omaishoidon tuki ja pdihdehuollon palvelut. Naistd

palveluista tarkemmin oppaan kohdassa Sosiaalihuollon palvelut ja tukitoimet.

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista eli asiakaslaki méiérittelee
sosiaalihuollon piirissd olevan asiakkaan oikeudet ja velvollisuudet. Lain
tarkoituksena on asiakasldhtdisyyden edistiminen ja korostaa asiakkaan oikeutta
hyvéén ja laadukkaaseen palveluun ja kohteluun. Lain tavoitteena on myos vahvistaa
asiakassuhteen luottamuksellisuutta. Asiakaslain puitteissa sosiaalihuoltolaissa
maédriteltyjé sosiaalipalveluja ja muita tukitoimia saava asiakas on oikeutettu saamaan
laadukasta, hyvaai ja tasavertaista palvelua ja kohtelua ilman syrjintdd. Sosiaalihuolto

toteutettaessa tulee ottaa huomioon asiakkaan yksilolliset tarpeet, toiveet, mielipiteet,
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itsemadradmisoikeus, didinkieli ja muun muassa kulttuuriset taustatekijit. Asiakas on
otettava huomioon hédntd koskevissa piditoksissdé ja hénelle on kerrottava
ymmarrettdvasti kaikki palvelu- ja toimenpidevaihtoehdot ja niiden vaikutukset

asiakkaan asiassa.

Sosiaalihuoltoa toteutettaessa on tehtiva hoito-, palvelu-, kuntoutus- tai muu vastaava
suunnitelma, ellei kyseessd ole hetkellinen neuvonta ja ohjaus tai suunnitelman
laadinta on muista syisté tarpeetonta. Kuntoutukseen liittyvistd suunnitelmista oppaan
seuraavassa luvussa tarkemmin. Asiakaslain mukaan asiakkaalla on myos oikeus
saada ndhdi ja tarkistaa hdntd koskevia tietoja ja asiakirjoja. Aiheesta tarkemmin
tietosuojalaissa ja laissa sosiaali- ja terveydenhuollon asiakastietojen sdhkoisestd

kasittelystd ositteesta https:// www.finlex.fi/fi/.

3.5 Laki vammaisuuden perusteella jarjestettivistd palveluista ja tukitoimista

Lain vammaisuuden perusteella jdrjestettivistd palveluista ja tukitoimista eli
vammaispalvelulain tarkoituksena on parantaa vammaisen ihmisen yhdenvertaisuutta
olla, eldd ja toimia muiden kanssa yhteiskunnan jdsenend. Lain pdamé&érind on poistaa
niitd haittoja ja esteitd, joita vammaisuus tuo tullessaan. Laki médrittdd vammaisuuden
ja lain eri palveluihin vaadittavat kriteerit palvelukohtaisesti. Kriteerind kaikissa
palveluissa ja tukitoimissa on, ettd henkil6lld on vian, vamman tai sairauden myd6ta
pitkdaikaisia erityisid vaikeuksia arjessa selviytymiseen ja tavanomaisista arjen

toiminnoista suoriutumiseen.

Palvelut jdrjestetiin vammaisille ensisijaisesti sosiaalihuoltolain  mukaan.
Vammaispalvelulaki on sosiaalihuoltolakiin ndhden toissijainen ja sitd tulee soveltaa
tilanteessa, jolloin sosiaalihuoltolain mukaiset palvelut eivit riitd tai vastaa asiakkaan
yksil6llisié tarpeita. Lain puitteissa kunta on velvollinen jérjestimédn laissa mainittuja
palveluita ja tukitoimia kunnassa esiintyvdn tarpeen mukaisesti yksilollistd
tarveharkintaa unohtamatta. Asiakkaan tarvittavat palvelut ja tukitoimet kirjataan
palvelusuunnitelmaan ja sitd tarkistetaan sddnnollisesti ja tarpeen mukaan.

Vammaispalvelulain nojalla kunnan jérjestamisti palveluista oppaassa my6hemmin.
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3.6 Laki kuntouttavasta ty6toiminnasta

Kuntouttavan tyotoiminnan tarkoituksena on vahvistaa ihmisen arjen- ja
elaméanhallinnan taitoja. Tavoitteena on myos parantaa yksilon edellytyksid avoimille
tyomarkkinoille tyollistymiseen silloin, kun ty6ttdmyys on jo jatkunut pitkdén.
Kunnan jérjestimdn palvelun tarkoituksena on my0s edistdd kuntoutujan
tyOeldmivalmiuksia ja mahdollisuuksia osallistua koulutukseen ja julkiseen
tyOvoimapalveluun, jota tyd- ja elinkeinoviranomainen tarjoaa. Kuntouttavalla
tyotoiminnalla halutaan my0s vahvistaa ithmisen tyo- ja toimintakykyd ja ehkiistd

syrjaytymista.

3.7 Laki Kansaneldkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista

Kansaneldkelaitos eli Kela jdrjestdd ja korvaa tdmdn lain puitteissa vakuutetuille
kuntoutusta ja turvaa kuntoutujan toimeentuloa kuntoutuksen aikana. Lain nojalla
Kela korvaa ammatillista kuntoutusta, vaativaa lddkinnidllistd kuntoutusta,
kuntoutuspsykoterapiaa ja harkinnanvaraisena kuntoutuksena kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskursseja, neuropsykologista kuntoutusta, OPI-kursseja ja
moniammatillista yksilokuntoutusta. Naistd palveluista ja niiden hakemisesta on tissd

oppaassa my0hemmin tarkemmin.

Kela korvaa kustannuksia myds kuntoutukseen liittyvistd matkoista tai itse
kuntoutukseen liittyvid kustannuksia timéin lain nojalla. Kelan korvaamat
kuntoutusrahaetuudet ovat:
e kuntoutukseen liittyvdt matkakorvaukset vuotuisen omavastuun ylittavalta
osalta (vuonna 2020 omavastuuosuus oli 300€)
e kuntoutusraha ja osakuntoutusraha
e ylldpitokorvaus (9€/pdiva)

e harkinnanvarainen kuntoutusavustus
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3.8 Tydterveyshuoltolaki

Tamin lain tarkoituksena on sddtdd reunaehdot tyOnantajan velvollisuuksista
tyOterveyshuollon jérjestimiseksi. Lisdksi tdssd laissa sdddetddn siitd, mitd
tyoterveyshuolto pitdd sisdllddn ja miten se tulee jdrjestdd. Lain tarkoituksena on
edistdd tyOntekijén, tyonantajan ja tySterveyshuollon vilistd yhteistyotd. Tavoitteena
on echkdistd tyohon liittyvien tapaturmien ja sairauksien syntymistd, vahvistaa
tyOympariston turvallisuutta ja terveellisyyttd sekd edistdé tyoyhteison toimintaa. Lain
avulla halutaan myds tukea tyOntekijoiden tyd- ja toimintakykyéd sekd terveyttd

tyduran eri vaiheissa.

Tyoterveyshuoltolaki médrittelee, ettd tyoterveyshuollon palvelut tulee kirjata
erilliseen sopimukseen tyOnantajan ja tyoterveyshuollon vililld. Lisdksi siind
madritellddn yhteistoimintavelvoitteesta eli yhteistyOstd ja kuntoutukseen ohjauksen
velvoitteesta ~ tyontekijan,  tyOnantajan,  tyoterveyshuollon,  perus-  tai
erikoissairaanhoidon sekd kuntoutusta jdrjestdvien tahojen vélilld. Lain mukaan
tyOnantaja on velvollinen ilmoittamaan, jos tyontekijdn sairauspoissaolo on jatkunut
yli kuukauden. Kahden kuukauden sairauspoissaolon jidlkeen Kela selvittdd
tyontekijdn mahdollisuudet padstd kuntoutukseen. Kun sairauspoissaoloa on kestényt
90 piivai, tyoterveyshuollon lddkérin tulee viimeistddn tehdd lausunto tyontekijdn
jaljelld olevasta tydkyvystd ja suunnitelma tyohon palaamiseksi. Tyontekijan tulee
hakea sairauspdivdrahaa kahden kuukauden sisilla siitd, kun etuutta halutaan saada.

Tama on niin sanottu 30-60-90- pédivan sdanto.

3.9 Tyontekijén eldkelaki

Tyontekijdn eldkelaissa madritellddn sddadokset yksityiselld alalla tydskentelevéin
tyontekijan ~ oikeudesta  vanhuuselidkkeeseen, osittaiseen  varhennettuun
vanhuuseldkkeeseen, tyokyvyttomyyseldkkeeseen, tyduraeldkkeeseen, kuntoutukseen
sekd tyontekijoiden edunsaajan oikeudesta perhe-elidkkeeseen. Laissa mainittujen
eldkkeiden ja kuntoutuksen sisélldisté ja padédsykriteereistd tarkemmin oppaan kohdassa

Tyoelédkejérjestelmien palvelut.
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3.10 Tyotapaturma- ja ammattitautilaki

Jos ammattitauti tai tyotapaturma on todettu lddketieteellisin tutkimuksin, on
selkdydinvammaisella tyontekijdlla tdmédn lain puitteissa oikeus korvauksiin
ammattitaudin tai ty0tapaturman vuoksi. Laissa mééaritellddn myos yrittdjén oikeudesta
vakuuttaa itsensd ammattitaudin tai tyotapaturman varalta. Tédssd laissa tarkoitettuun,
tyOtapaturma- ja ammattitautilakiin perustuvaan sairaanhoitoon sisiltyy ensihoidon,
ladkkeitten sekd hoitotarvikkeiden lisdksi sairaanhoitona annettava lddkinnéllinen
kuntoutus. Tdmain lain mukainen lddkinnillinen kuntoutus koostuu:
e kuntoutusneuvonnasta ja -ohjauksesta
e toiminta- ja tyokyvyn kuntoutustarpeen arvioinnista
¢ kuntoutustutkimuksista
e terapioista, joiden pddméidrd on kuntoutujan toimintakyvyn paraneminen ja
yllépitdminen
e ldadkinndllisen kuntoutuksen apuvilineistd, johon kuuluu apuvilineiden
sovitus, mahdolliset muutosty6t, kokeilu, kdyton opastus ja seuranta seki
mahdollisesti my0s apuvélineen kuljetus, huolto ja korjaustyot
e sopeutumisvalmennuskursseista

e kuntoutusjaksoista avo- tai laitoshoidossa

3.11 Laki litkennevakuutuslain perusteella korvattavasta kuntoutuksesta

Téssd laissa sdddetddn selkdydinvammaisen henkilon kuntoutuksesta, jos
vammautuminen on sattunut litkenneonnettomuudessa. Laissa maédritellddn oikeus
kuntoutuksen korvaukseen henkilolle, jonka tyo- tai toimintakyky tai
ansiomahdollisuudet ovat liikennevahingon takia heikentyneet. Tdmén lain puitteissa
kuntoutus korvataan myos, jos katsotaan todenndkodiseksi, ettd henkilon tyd- tai
toimintakyky tai ansiomahdollisuudet voisivat my6hemmin olennaisesti heikentya

litkkennevahingon vuoksi.

Kuntoutujalle korvataan aiheutuneet kohtuulliset kustannukset ja ansionmenetykset
kuntoutukseen ja sithen osallistumiseen liittyen tdmédn lain nojalla.

Liikennevakuutuslain perusteella kuntoutuksena korvataan kuntoutujan tyokyvyn ja
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ansiomahdollisuuksien parantamiseksi tai ylldpitdmiseksi kustannukset, jotka
aiheutuvat sellaisista tarpeellisista toimenpiteistd, joiden avulla kuntoutuja vamman tai
sairauden aiheuttamista rajoituksista ja toimintakyvyn alenemasta huolimatta kykenee
jatkamaan aiemmassa ty0ssddn tai ammatissaan. Kustannukset toimenpiteistd
korvataan myd0s, jos ne auttavat siirtyméén sellaiseen uuteen tyohon tai ammattiin,
josta hdn voi saada pédasiallisen toimeentulonsa. Kuntoutustarvetta arvioitaessa
otetaan huomioon muun muassa kuntoutujan ik&, aikaisempi toiminta, koulutus,
asumisolosuhteet, vammasta tai sairaudesta aiheutuvat rajoitukset sekd kuntoutujan
edellytykset sijoittua tyohon tai ammattiin tydmarkkinoilla kuntoutuksen paatymisen

jalkeen.

Lain perusteella ty0- ja ansiokykyyn liittyvéna kuntoutuksena korvataan:

e kuntoutustarvetta ja -mahdollisuuksia kartoittavat selvitykset

e ty0- ja koulutuskokeilut

e ammatillinen koulutus

e tyohonvalmennus

e kuntoutukseen liittyvét tarpeelliset ja kohtuulliset matkakustannukset

e clinkeinotuki tai koroton laina tydvélineiden -ja laitteiden hankintaan
ammatinharjoittamisen tai oman yrityksen perustamisen tukemiseksi

e apuvilineet tyonteon turvaamiseksi

e avustus tai koroton laina auton hankintaa varten kodin ja tydpaikan vélisiin
matkoihin, jos kulkeminen julkisilla tai muutoin ei onnistu

e matkakustannukset vaikeavammaisen ollessa estynyt kdyttdmédn julkisia
kulkuvélineita

e muut rinnastettavissa olevat palvelut

Liikenneonnettomuudessa vammautuneen tyd- ja toimintakyvyn sekd sosiaalisen
suoriutumisen takaamiseksi ja yllapysymiseksi kuntoutus korvataan vakuutusyhtion
maksusitoumuksella, ellei kuntoutuksen jérjestimisen katsota olevan jonkin muun
tahon, kuten terveyskeskuksen tai erikoissairaanhoidon tehtéva.
Kuntoutustoimenpiteet, jotka korvataan ovat:

e kuntoutustarvetta ja mahdollisuuksia kartoittavat tutkimukset

e kuntoutusjaksot avo- tai laitoshoidossa
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e apuvilineet

e asunnonmuutostyot

e sopeutumisvalmennuskurssille ja muuhun kuntoutukseen osallistumisesta
aitheutuneet kustannukset

e vaikeavammaisen palveluasumisesta aiheutuneet kustannukset

o tulkkipalvelusta aiheutuvat kohtuulliset kustannukset nédko-, kuulo- tai
puhevammaiselle

e ansionmenetyskorvaus kuntoutuksen ajalta lain méérittelemin ehdoin

e muut ylld mainittuihin rinnastettavat palvelut

4 KUNTOUTUKSEEN LIITTYVAT SUUNNITELMAT

Kuntoutus on kuntoutujan tarpeista ja tavoitteista ldhtevd suunnitelmallinen prosessi,
jossa kuntoutuja ndhdddn aktiivisena osallistujana. Kuntoutuksen tavoitteena on
edistdd tai ylldpitdd vammaisen tai sairaan ihmisen toimintakykyi, tyollistymista,
osallistumista ja itsendistd selviytymistd. Kuntoutus ja sithen liittyvdt palvelut ja
tukitoimet tulee kirjata suunnitelmiin, jotka méérittyvit kunkin palveluja ja tukitoimia
myontdvin tahon ja lainsddddnnon mukaan ja niistd suunnitelmista oppaassa

seuraavaksi.

4.1 Kuntoutussuunnitelma

Kuntoutuksen tavoitteena on edistdd tai ylldpitdd vammaisen tai sairaan ithmisen
toimintakykyd,  tyOllistymistd, osallistumista ja itsendistd  selviytymisti.
Selkdydinvammaisen kuntoutustarpeen ilmettyd ja hinen, ja tarvittaessa muiden
ulkopuolisten asiantuntijoiden kanssa kdytyjen keskustelujen ja tehtyjen arviointien
kautta  pddstddn  laatimaan  toiminta- ja  toimenpidesuunnitelma  eli
kuntoutussuunnitelma. Kuntoutussuunnitelma toimii tukena ja perusteena
kuntoutukselle. Se sisdltdd ne selkdydinvammaisen kuntoutujan tilanteeseen

vélttdimattomit ja tarpeelliset kuntoutustoimenpiteet, jotka ovat tulleet ilmi
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kuntoutujan kanssa kdydyisséd keskusteluissa tai ne ovat todettu kuntoutuspalautteiden

ja kuntoutustutkimusten kautta hyodyllisiksi.

Kuntoutussuunnitelma tehdddn julkisen terveydenhuollon yksikdssd ja sen
laatimisesta vastaa hoitava lddkéri. Suunnitelmaa voi olla laatimassa myos
moniammatillinen tydéryhmd. Suunnitelma perustuu arvioituun kuntoutustarpeeseen,
ja sen mukaisesti laaditaan konkreettiset, saavutettavissa olevat, osallistumista ja
suoriutumista mahdollistavat yksilolliset tavoitteet. Kuntoutussuunnitelma laaditaan
vahintddn yhdeksi ja enintddn kolmeksi vuodeksi kerrallaan. Kuntoutussuunnitelman
mukaisten kuntoutustoimenpiteiden korvaustahot ovat joko Kela, vakuutusyhtiot tai
julkinen terveydenhuolto. Kuntoutussuunnitelma kirjataan joko B-lddkarinlausuntoon,
Kelan kuntoutussuunnitelmalomakkeeseen tai  sairauskertomuslehdelle, jos

suunnitelma tulee terveydenhuollon omaan kdyttoon.

Hyvé kuntoutussuunnitelma sisdltdd lyhyesti tiedot kuntoutujan selkdydinvammasta,
sairaudesta ja diagnoosista sekd kuvauksen sairauden tai vamman alkuvaiheesta,
oireista ja hoidoista, joita on aikaisemmin hyddynnetty. Kuntoutussuunnitelmassa
tulee mainita kdytossd olevat apuvélineet ja kartoittaa kuntoutujan eldmaéntilannetta
laaja-alaisesti. Hyvéssd kuntoutussuunnitelmassa kuvataan kuntoutujan aiemmin
toteutunut kuntoutus tavoitteineen, mittaustuloksineen ja vaikutuksineen. Lisdksi siind
kerrotaan selkdydinvammaisen kuntoutujan toimintakyvyn eri osa-alueiden vahvuudet
ja rajoitteet ja peilataan yksilo- ja ympéristotekijoiden vaikutusta kuntoutujan
osallistumiseen, suoriutumiseen, hdnen toimintakykyynsd ja mahdollisuuteen
osallistua kuntoutustoimenpiteisiin. Hyvéssd kuntoutussuunnitelmassa on lisdksi
mainittu kuntoutuksen paitavoitteet sekd perusteltu hyvin ne kuntoutuspalvelut
kuntoutujalle merkityksellisine tavoitteineen, jotka koetaan kuntoutujalle tarpeellisiksi
ja joita kohti tavoitteisiin pyritddn. Kuntoutussuunnitelmassa tulee olla maininta
kuntoutuksen kestosta, ajoituksesta, tieto mahdollisesta vuorottelusta toisen terapian
kanssa ja maininta kuntoutuksen tiheydestd perusteluineen. Lisdksi suunnitelmassa
tulee tarvittaessa kdyda ilmi tarve ohjata kuntoutujaa muuhun palveluun, joka tukee
kuntoutusta. Kuntoutussuunnitelma sisdltdd yhteenvedon myds muiden tahojen
palveluista ja tukitoimista. Kuntoutussuunnitelman lopussa on tiedot kuntoutuksen
seurannasta, suunnitelman laadintaan osallistuneista henkildistd ja vastuutahosta tai

yhteyshenkilostd yhteystietoineen. Tarvittaessa kuntoutussuunnitelmaan voidaan
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my0s laittaa perustelut esimerkiksi ohjaus- ja kotikdynneistd, kuntoutuksen
toteuttamisesta  selkdydinvammaisen omassa kotiympéristossd ja omaisen
osallistumisesta kuntoutukseen. Kuntoutussuunnitelma sisiltdd myos tiedot palvelujen
mahdollisesta toteuttajasta, palveluntuottajasta ja my6s mahdolliset tiedot

ammatillisesta kuntoutuksesta, jos se on kuntoutujan kohdalla oleellista.

4.2 Asiakassuunnitelma

Sosiaalihuoltoa toteutettaessa on tehtidvé hoito-, palvelu-, kuntoutus- tai muu vastaava
suunnitelma, ellei kyseessd ole hetkellinen neuvonta ja ohjaus tai suunnitelman
laadinta on muista syistd ilmeisen tarpeetonta. Lisdksi sosiaalihuollon asiakkaan on
oikeus saada palvelutarpeen arviointi, ellei timén katsota olevan ilmeisen tarpeetonta.
Palvelutarpeen arviointi on aloitettava ja saatava paatokseen viivytyksettd. Arviointi
on aloitettava viimeistddn seitseméntend arkipdivdnd siitd hetkestd, kun
selkdydinvammainen asiakas, asiakkaan omainen, ldheinen tai hénen laillinen
edustajansa on ollut yhteydessé sosiaalipalveluista vastaavan kunnan viranomaiseen
saadakseen sosiaalipalveluja. Seitsemén arkipdivin sddntd koskee myos tilanteita,

joissa selkdydinvammainen saa ylintd hoitotukea tai vammaistukea.

Arviointi toteutetaan yhteisty0dssd selkdydinvammaisen asiakkaan ja tarpeen mukaan
hdnen omaisensa tai 1dheisen ja muiden toimijoiden kanssa. Arvioinnissa kartoitetaan
selkdydinvammaisen eldmaéntilannetta siten, ettd asiakkaalle selvennetdén hdnen
oikeutensa ja velvollisuutensa asiakkaan itsemédrdadmisoikeutta kunnioittaen. Liséksi
kartoitetaan kaikki palveluiden toteuttamiseen liittyvit seikat ja erilaiset vaihtoehdot
niihin liittyen. Palvelutarpeen arvioinnista vastaa sen kannalta tarkoituksenmukainen
sosiaalihuollon ammattihenkild. Erityistd tukea tarvitsevilla henkil6illd arvioinnista

vastaa aina virkasuhteessa oleva sosiaalityontekijé.

Palvelutarpeen arvioinnin siséltia:
e yhteenvedon selkdydinvammaisen asiakkaan tilanteesta sekd tarpeesta
sosiaalipalveluihin ja erityiseen tukeen liittyen
e johtopaitelmait asiakkuuden edellytyksistd

e asiakkaan mielipiteet palvelutarpeesta
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e arviot omatydntekijin tarpeesta

Palvelutarpeen arviointi toimii asiakassuunnitelman pohjana ja sitd tdydennetdin siis
selkdydinvammaiselle asiakkaalle tehtdvilld asiakassuunnitelmalla tai muulla
samankaltaisella suunnitelmalla, ellei sen tekeminen Kkatsota olevan ilmeisen
tarpeetonta. Asiakassuunnitelma siséltia:
e selkdydinvammaisen asiakkaan ja ammattilaisen arviot tuen tarpeesta
e selkidydinvammaisen asiakkaan ja ammattilaisen arviot tarvittavista
tukitoimista ja niistd olosuhteista, joihin sosiaalipalveluilla ja tukitoimilla
pyritddn vaikuttamaan
e omatyOntekijan tai muun vastaavan arvio valttdmattomisti sosiaalipalveluista,
alkamisajankohdasta ja palvelujen kestosta
e tiedot koskien selkdydinvammaisen ja hdnen omatyontekijin tai muun
vastaavan tyontekijdn mahdollisista tapaamisista
e selkdydinvammaisen asiakkaan oma ja tyoOntekijin arvio asiakkaan
vahvuuksista ja voimavaroista
e sosiaalihuollon tavoitteet, jotka ovat laadittu yhdessd selkdydinvammaisen
asiakkaan ja tyontekijan kanssa
e arvion asiakkuuden kestosta
e tiedot vastuunjaosta ja yhteistyGtahoista, jotka osallistuvat asiakkaan
kuntoutukseen
e suunnitelman toteutuksen seurantaan ja tavoitteiden saavuttamiseen seki

uudelleen arviointia koskevat tiedot

Asiakassuunnitelma ja sen sisdltd tulee yhteensovittaa selkdydinvammaisen
tarvitsemien muiden palveluiden ja tukitoimien kanssa. Silloin kun asiakkaan tukena
on omaisia ja muita ldheisid, laaditaan tarvittaessa suunnitelma liittyen myds heidén

tukemiseensa.

4.3 Palvelusuunnitelma

Vammaisille henkildille laadittavasta palvelusuunnitelmasta on erilliset sdddokset

vammaispalvelulaissa. Vammaispalvelulain sisédltimien palveluiden ja tukitoimien
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tarvetta tulee aloittaa selvittdméén viimeistddn seitsemdntend arkipdivédnd siitd, kun
selkdydinvammainen asiakas, asiakkaan omainen, ldheinen tai hénen laillinen
edustajansa on ollut yhteydessé sosiaalipalveluista vastaavan kunnan viranomaiseen
saadakseen sosiaalipalveluja. Palveluiden ja tukitoimien selvittiminen ja arviointi on

aloitettava ilman aiheetonta viivyttelyd, kuten my0s palvelusuunnitelman laatiminen.

Palvelusuunnitelma on vammaispalvelu- ja asiakaislain mukaan tehtdvéd kaikissa
tilanteissa, ellei kyseessd ole tilapdinen ohjaus- tai neuvontatilanne.
Palvelusuunnitelma tehdddn yhdessd selkdydinvammaisen asiakkaan, hénen
omaisensa ja tarvittaessa esimerkiksi kuntoutustyontekijan tai Kelan edustajan kanssa.
Vastuu palvelusuunnitelman teosta on asiakkaan kotikunnalla. Suunnitelmaan
kirjataan selkdydinvammaisen toiveet, mielipiteet ja ndkemykset tarvittavista
palveluista ja tukitoimista. Suunnitelmaan kirjataan myds mahdolliset ndkemyserot ja
perustelut ndille. Palvelusuunnitelman tavoitteena on ohjata selkdydinvammaista
asiakasta saamaan tarvittavat palvelut ja tukitoimet. Liséksi suunnitelman avulla
pyritddn tarkistamaan, ettd tdminhetkiset palvelut ja tukitoimet vastaavat asiakkaan

tdménhetkisid tarpeita ja voimavaroja.

Palvelusuunnitelmasta on  tarkoitus kdydd ilmi riittivdn tarkasti ne
selkdydinvammaisen asiakkaan yksilolliseen toimintakykyyn, eldméntilanteeseen ja
palvelutarpeeseen liittyvét asiat, jotka ovat merkityksellisid, kun paitetéén palvelujen
siséllostd, jarjestimistavasta ja médristd. Asiakkaan yksilollistd arviointia tehtiessd
asiakkaan sosiaalisen tilanteen kartoittaminen selkdydinvamman ja muiden
mahdollisten sairauden tuomien seikkojen lisdksi on erityisen tdrkedd.
Palvelusuunnitelmaan tulee tarpeen mukaan sisédllyttdd myos muita kuin
vammaispalvelulain tarkoittamia palveluja ja tukitoimia. Palvelusuunnitelma ei
itsessdén oikeuta erilaisiin palveluihin, vaan niitd on haettava erikseen.
Palvelusuunnitelmaa tarkistetaan 2-3 vuoden vélein, olosuhteiden ja palvelutarpeen

muuttuessa ja aina tarpeen mukaan.



21

4.4 Terveys- ja hoitosuunnitelma

Terveys- ja hoitosuunnitelma tehdddn yhteistyossd selkdydinvammaisen ja
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa. Suunnitelma on osa potilasasiakirjaa ja sen
tekemisestd ja pdivittdmisestd vastaa kuntoutujan hoidosta vastaava terveydenhuollon
ammattihenkilo. Terveys- ja hoitosuunnitelma on néhtdvissd ja kuntoutujan
kaytettavissd Kanta-palvelussa. Kuntoutujan oma terveyskeskus on siis vastuussa
suunnitelman laatimisesta, jota voidaan tietyin edellytyksin toteuttaa myds
kuntoutujan kotikunnan ulkopuolella terveydenhuoltolain nojalla. Hoitopaikan
valinnanvapaudesta tarkemmin oppaan kohdassa Terveydenhuoltolaki ja laki potilaan

asemasta ja oikeuksista.

Suunnitelman tavoitteena on yhtendistdd kuntoutujasta tehtyjen erilaisten
suunnitelmien ja hoito-, tutkimus- ja esimerkiksi kuntoutustoimien kuvaus
sisdllytettaviksi yhteen suunnitelmaan. Talla tavoin mahdollistuu
selkdydinvammaisen kuntoutujan hoidon arviointi  ja  toteutuminen
kokonaisvaltaisemmin ja taataan myds hoidon jatkuvuus paremmin. Liséksi on tirkedd
selkdydinvammaisen kuntoutujan ja ammattilaisen vilisen yhteistydn vahvistaminen

ja eri tietojdrjestelmien kaytostd saadun hyddyn kayttdminen.

Selkdydinvammaisen terveys- ja hoitosuunnitelmaan tulee kirjata tiedot esimerkiksi
tarvittavista hoitotarvikkeista, kuten vaipoista, katetreista ja suolihuuhtelulaitteen
tarpeesta.  Terveydenhuoltolain  mukaisesti  sairaanhoitopalveluihin  kuuluvat
pitkdaikaiseen, kolme kuukautta tai sen yli kestdvddn hoitoon tarvittavat
hoitosuunnitelman mukaiset hoitotarvikkeet. Kyseiset hoitotarvikkeet ovat myds
kéayttdjdlleen ilmaisia sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista annetun lain
mukaisesti. Lisétietoa hoitotarvikeoikeuksista Hoitotarvikeoikeudet- pikaoppaasta:

https://www.coloplast.fi/Documents/Finland/FI_Hoitotarvikeoikeudet 2018.pdf

4.5 Aktivointisuunnitelma

Aktivointisuunnitelma liittyy kuntouttavaan tyStoimintaan ja se tehdddn yhteistyOssa
kunnan, tyo- ja elinkeinotoimiston ja selkdydinvammaisen asiakkaan kanssa.

Suunnitelman  tavoitteena  on  vahvistaa  pitkddn  ty6ttomdnd  olleen


https://www.coloplast.fi/Documents/Finland/FI_Hoitotarvikeoikeudet_2018.pdf
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selkdydinvammaisen arjen- ja eldménhallintaa sekd edellytyksid tyollistyé tai siirtyd

opiskelujen pariin. Suunnitelmaan kirjataan ne keinot, joilla pyritdén vahvistamaan

selkdydinvammaisen asiakkaan polkua kohti opiskelu- tai tydeldmaa. Suunnitelma voi

pitdd sisdlladan myds julkisia tyOvoimapalveluita ja erilaisia sosiaali-, terveys-,

koulutus ja kuntoutuspalveluita kuntouttavan tydtoiminnan lisiksi.

Aktivointisuunnitelma sisaltas:

tiedot selkdydinvammaisen asiakkaan koulutuksesta ja tyourasta

arvion aikaisempien julkisten tyovoimapalveluiden vaikuttavuudesta

arvion niiden suunnitelmien toteutumisesta, joita on tehty aiemmin,
esimerkiksi tydllistymissuunnitelman toteutumisesta

toimenpiteet, joiden avulla selkdydinvammaisen asiakkaan tyo- ja
toimintakykyd vahvistetaan, tyollistymisedellytyksid parannetaan ja
esimerkiksi syrjdytymisvaaraa ehkdistddn. Néitd keinoja voivat olla muun
muassa tyotarjoukset, kuntouttava tyotoiminta sekd terveys-, kuntoutus- ja

koulutuspalvelut.

Jos aktivointisuunnitelmaan kirjataan kuntouttava tyotoiminta, siitd tulee olla

seuraavat tiedot:

kuvaus kuntouttavasta tyGtoiminnasta ja tiedot sen jérjestimispaikasta
kuntouttavan ty6toiminnan kesto pdiva- ja viikkotasolla

jakson alkamisajankohta ja tiedot jakson pituudesta

muut mahdolliset palvelut, joita asiakkaalle tarjotaan kuntouttavan
tyotoiminnan ohella

suunnitelman arviointiajankohta

5 KUNNAN PALVELUT

Kunnat ovat velvollisia jdrjestimddn riittdvit sosiaali- ja terveyspalvelut kunnan

asukkaille. Palvelut ja tukitoimet jarjestetddn esimerkiksi sosiaalihuoltolain ja

vammaispalvelulain nojalla. Asiakas on oikeutettu saamaan kirjallisen paédtdksen
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kaikissa sosiaalipalvelujen jérjestimistd koskevissa asioissa. Padtos on kiireellisissa
tapauksissa toimeenpantava viipymadttd ja muissa kuin kiireellisissd tapauksissa
viimeistddn kolmen kuukauden kuluessa siitd, kun asia on tullut vireille, ellei
viivastymiselle ole erityistd syytd. Sosiaalipalveluja jarjestetidn tuen tarpeen ja

asiakas- tai palvelusuunnitelman pohjalta.

5.1 Sosiaalihuollon palvelut ja tukitoimet

Sosiaalipalveluja jdrjestetddn, jotta voitaisiin tukea kunnan asukkaita arkieldmaista
selviytymisessd. Sosiaalipalveluita jirjestetddn myo0s liittyen asumisen tukiin,
taloudelliseen tuen tarpeeseen, osallisuuden edistimiseen ja syrjdytymisen
viahentdmiseen. Sosiaalipalveluja on jérjestettivd myo0s silloin, jos tuen tarve liittyy
vamman, sairauden, mielenterveys- tai pédihdeongelman tai muuhun fyysisen,
psyykkisen, sosiaalisen tai kognitiivisen toimintakyvyn tuen tarpeeseen. Tukea
voidaan myds antaa  dkilliseen  kriisitilanteeseen  sekd  vikivalta-  tai
kaltoinkohtelutilanteissa. My0s tuen tarpeessa olevan omaiset ja ldheiset voivat saada

tukea sosiaalipalvelujen keinoin.

Sosiaalihuoltolaki jakaa sosiaalipalvelut yleisiin ja erityisiin sosiaalipalveluihin.
Naistd palveluista aikuiselle selkdydinvammaiselle soveltuvista palveluista,
sosiaalityd- ja sosiaaliohjaus, sosiaalinen kuntoutus, vammaispalvelut, kuntouttava
tyOtoiminta, pdihde- ja mielenterveyspalvelut, kotipalvelu ja kotihoito, omaishoidon
tuki sekd toimeentulotukiasioista, kerrotaan oppaassa tarkemmin seuraavaksi. Naiden
palveluiden lisdksi on mahdollista saada sosiaalipalveluna muitakin palveluita ja
tukitoimia  eri  eldmantilanteisiin  sosiaalihuoltolain  perusteella,  kuten
lomanviettopalveluja ja tukea myds lomanvieton jirjestimiseen. Lomiin liittyvid
palveluita ja tukitoimia annetaan sosiaalihuoltolain nojalla perhetilanteen,
pitkdaikaisen  sairauden, @ vamman tai muun  vastaavanlaisen  syyn
perusteella. Sosiaalipalvelut kirjataan palvelu- ja asiakassuunnitelmaan, mutta niiti on

haettava vield erikseen.



24

5.1.1 Sosiaalityd, sosiaaliohjaus ja sosiaalinen kuntoutus

Sosiaalityd on selkdydinvammaisen asiakkaan ja tyontekijin yhteistyotd, jonka
tarkoituksena on luoda toimiva tuki- ja palvelukokonaisuus yhdessd muiden tahojen
antaman tuen kanssa. Tavoitteena on, ettd voitaisiin saada apuja arjen haasteisiin,
pystyttdisiin voimistaa yksildiden, perheiden ja yhteisdjen osallisuutta ja sosiaalista
eheyttd sekd kokonaisvaltaista sosiaalista toimintakykyéd. Sosiaalityd on useasti
kytkoksissd muuhun sosiaalihuoltolain tai erityislain mukaiseen palveluun.
Sosiaaliohjauksella tarkoitetaan palvelua, jossa neuvotaan, ohjataan ja opastetaan
yksiloitd ja esimerkiksi yhteisojd erilaisten palveluiden kdytossd ja niiden
hakemisessa.  Sosiaaliohjauksessa  tavoitteena on tukea ja  parantaa
selkdydinvammaisten eldminhallintaa ja toimintakyky4, jotta heiddn osallisuutensa ja

hyvinvointinsa paranisi.

Sosiaalisen kuntoutuksen tavoitteena on vahvistaa selkdydinvammaisen sosiaalista
toimintakykyd, ehkdistd syrjdytymistd ja vahvistaa osallisuutta sosiaalityon ja
sosiaaliohjauksen keinoin. Sosiaaliseen kuntoutukseen liittyvdt sosiaalisen
toimintakyvyn  ja  kuntoutustarpeen  selvittiminen,  kuntoutuspalveluiden
yhteensovittaminen, tuki sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa, ryhmédtoiminta ja

valmennus eldménhallintaan ja arjen askareista selviytymiseen liittyen.

5.1.2 Kotipalvelu ja kotihoito

Kotipalvelua voi saada asumiseen, hoitoon ja huolenpitoon, toimintakyvyn ylldpitoon,
asiointiin sekd muuhun jokapéivéiseen arkieldiméin kuuluvien tehtévien ja toimintojen
tekemiseen tai niissd avustamiseen. Kotipalvelua ovat oikeutettuja saamaan ne
selkdydinvammaiset, joilla on vamma, sairaus tai joku muu vastaava toimintakykya
alentava syy, jonka vuoksi he eivit pysty edelld kuvattuja toimintoja itsendisesti
suorittamaan. Kotipalvelun tukimuotoja ovat ateria-, vaatehuolto- ja siivouspalvelut,

sekd sosiaalista kanssakdymisté edistivét palvelut.

Kotihoidolla tarkoitetaan kokonaisuutta, joka muodostuu kotipalvelusta ja
terveydenhuoltolaissa mainituista kotisairaanhoidon tydtehtdvistd. Kotipalvelu ja

kotisairaanhoito perustuvat selkdydinvammaiselle asiakkaalle tehtyyn toimintakyvyn
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arviointiin ja sen perusteella laadittuun palvelu- ja hoitosuunnitelmaan. Suunnitelma
tehddén yhdessd kunnan ja asiakkaan kanssa. Suunnitelman toteutumista seurataan ja

sitd tarkistetaan tarpeen mukaan.

5.1.3 Asumispalvelut ja palveluasuminen

Asumispalvelut on kohdennettu niille selkdydinvammaisille henkildille, jotka eri
syistd tarvitsevat tukea ja palveluja asumisensa jdrjestdmiseen. Asumispalveluiden
tavoitteena on, etteivit riittimattoméat asumisolot aiheuta tarvetta laitos- tai muiden
palvelujen piiriin  siirtymiseen. Asumispalveluita jérjestetdéin  esimerkiksi
sosiaalihuoltolain ja vammaispalvelulain nojalla. Tilapdistd asumista on mahdollista
jarjestdd selkdydinvammaisille, jotka ovat lyhytaikaisen ja kiireellisen avun tarpeessa.
Tuettu asuminen soveltuu palveluna niille, jotka tarvitsevat tukea itsendiseen
asumiseen tai sithen siirtymiseen. Tuettua asumista toteutetaan sosiaaliohjauksella ja

muilla sosiaalipalveluilla.

Palveluasumisesta hyotyvit ne selkdydinvammaiset, joilla tuen tarve on suuri ja ne,
jotka tarvitsevat soveltuvia asumisratkaisuja sekd hoitoa ja huolenpitoa
ympérivuorokautisesti. Palveluasuminen ja nithin liittyvédt palvelut tapahtuvat
palveluasunnossa. Hoivan ja huolenpidon lisdksi palveluasumisen palveluita ovat
toimintakykyd yllépitdva ja edistdvd toiminta, ateria-, vaatehuolto-, peseytymis- ja
siivouspalvelut sekd osallisuutta ja sosiaalista kanssakdymistd edistévit palvelut.
Tehostetussa  palveluasumisessa palveluja jdrjestetdéin  ympérivuorokautisesti
selkdydinvammaisen asiakkaan tarpeen mukaan. Ensisijaisia asumispalveluita
selkdydinvammaiselle ovat kotiin annettavat palvelut ja vasta sen jidlkeen tulee
harkittavaksi palvelut, jotka edellyttdvit muuttamista ja siséltdvit asumisen liséksi
my0s muita erilaisia palveluita. Palveluasumista jérjestettdessd vaikeavammaisena
pidetddn henkildd, joka selkdydinvammansa tai muun sairautensa vuoksi tarvitsee
jatkuvasti, erityisen paljon tai vuorokauden eri ajankohtina toisen henkilon apua

péivittéisistd toiminnoista suoriutumisessa.
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5.2 Vammaispalvelut

Vammaispalvelut jaetaan sekd subjektiivisiin  ettd harkinnanvaraisiin  eli
madrdrahasidonnaisiin palveluihin. Subjektiivisilla oikeuksilla tarkoitetaan niitd
palveluita, joita kunnan tulee hakijalle myontdd, jos hakijan kriteerit palveluihin
tayttyvét. Kunta ei voi siis vedota néissd palveluissa esimerkiksi palveluihin varattuun
budjettiin ja kunnan on nditd palveluita jdrjestettivd esiintyvdn tarpeen mukaan.
Vammaispalvelulain mukaisiin  palveluihin tarvittavat kriteerit maaritelldén
palvelukohtaisesti ja palvelut jérjestetdén ensisijaisesti sosiaalihuoltolain mukaan. Jos
sosiaalihuoltolain mukaiset palvelut eivit ole riittdvid tai sopivia selkdydinvammaisen
asiakkaan tarpeeseen, palvelut jérjestetddn vammaispalvelulain ja asetuksen mukaan.
Vammaispalveluja ja  tukitoimia jdrjestettdessi on otettava huomioon
selkdydinvammaisen yksil6llinen avuntarve ja eliméntilanne ja tarvittavat palvelut on

viipymatta kirjattava palvelusuunnitelmaan.

Vammaispalvelulain mukaisia subjektiivisia oikeuksia ovat:
o liikkumista tukevat palvelut (kuljetuspalvelut)
e asumispalvelut (palveluasuminen)
e henkil6kohtainen apu
o taloudelliset tukitoimet, mukaan lukien asunnon muutostyot

e pdivitoiminta

Kunnalla ei ole erityisid velvoitteita palveluasumisen tai henkilokohtaisen avun
jarjestimiseen, ellei vaikeavammaiseksi luokitellun selkdydinvammaisen henkilon
riittdvdd huolenpitoa voida taata avohuollon toimenpitein. Kunnan jérjestimia
harkinnanvaraisia palveluita vammaispalvelulain nojalla ovat kuntoutusohjaus,
sopeutumisvalmennus sekd taloudelliset tukitoimet, joista jédlkimmadisid myds
subjektiivisena oikeutena joissain tilanteissa myonnetddn. Naistd kaikista edelld

mainituista vammaispalveluista oppaassa seuraavaksi.
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5.2.1 Liikkumista tukevat palvelut

Liikkumista tukeviin palveluihin eli kuljetuspalveluun ja niithin liittyviin
saattajapalveluja myonnetidén sekd vammaispalvelulain etti sosiaalihuoltolain nojalla.
Palveluun lukeutuu ne jokapdividiseen eldmdin liittyvdt matkat saattajapalveluineen,
jotka liittyvét selkdydinvammaisen tydssd kdymiseen, opiskeluun, asioimiseen,
virkistymiseen tai muuhun tarpeelliseksi katsottavaan aiheeseen. Kuljetuspalveluja ja
nithin liittyvid saattajapalvelujen kohdalla vaikeavammaisena pidetidin henkil64, jolla
on erityisid vaikeuksia litkkumisessa. Edellytyksend on, ettd selkdydinvammainen on
vammansa tai muun sairautensa vuoksi estynyt kéyttdméddn julkisia
joukkoliikennevilineitd ilman, ettd hénelle koituisi tdstd kohtuuttoman suuria
vaikeuksia. Kuljetuspalveluja ei myonnetd selkdydinvammaiselle henkil6lle, joka saa
nditd palveluja muun lainsddddnnon nojalla. Kunta voi jérjestdd kuljetuspalveluita
seuraavilla tavoilla ja niiden yhdistelmilla:

e julkisten litkennevilineiden kdyton ohjauksena

e saattajapalveluina

e ryhmaékuljetuksina

e taksikorvauksina

Kunnan on jérjestettiva kuljetuspalveluja vilttdmittomien tyohon ja opiskeluun
liittyvien matkojen lisdksi vihintdéin 18 yhdensuuntaista matkaa kuukaudessa
jokapdivdiseen eldméddn kuuluvana matkana. Myds korkein hallinto-oikeus on
katsonut, ettd yksilollisen tarveharkinnan mukaisesti tarve vaikeavammaisen
kuljetuspalvelulle voi yksittdistapauksessa olla vammaisen henkilon olosuhteistaan ja
kuljetuspalvelujen tarpeestaan esittdmén selvityksen perusteella laajempikin kuin
vammaispalveluasetuksessa mainittu 18 yhdensuuntaista jokapdivdiseen eldméin

kuuluvaa matkaa kuukaudessa.

5.2.2 Henkilokohtainen apu ja palveluasuminen

Henkilokohtaista apua jdrjestetidin vammaispalveluna selkdydinvammaiselle
henkildlle, joka tarvitsee pitkdaikaisen tai etenevdn vamman tai muun sairauden

vuoksi vilttimittd ja toistuvasti toisen henkilon apua ja tukea suoriutuakseen
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paivittdisissd arjen toiminnoissa kotona, ty0ssd ja opiskeluissa, harrastuksissa,
yhteiskunnallisessa osallistumisessa tai sosiaalisen vuorovaikutuksen ylldpitdmisessa.
Selkdydinvammaisella tulee myds olla voimavaroja itse maddrittdd avun ja tuen

toteutustapa ja sisdlto henkilokohtaista apua saadakseen.

Henkilokohtaista ~ apua  tulee  kriteerit  tdyttiville  vaikeavammaiselle
selkdydinvammaiselle henkilolle myontdd kotiin, tyohon ja opiskeluun siind
laajuudessa, kuin yksilollinen tarve kulloinkin vaatii. Muihin toimintoihin, kuten
harrastuksiin ja muuhun vapaa-aikaan lain mukaan henkilokohtaista apua myonnetién
vahintdan 30 tuntia kuukaudessa, ellei tdtd tuntimddrdd alemmalla tuntimaaralla
pystytd riittdvasti turvaamaan vaikeavammaisen henkilon vélttimatontd avuntarvetta.
Kunta voi jarjestdd henkilokohtaista apua seuraavilla tavoilla:

e korvaamalla  selkdydinvammaiselle  aiheutuneet  kulut  avustajan

palkkaamisesta sekd muut kohtuulliset vélttamattomét kulut avustajasta

e antamalla selkdydinvammaiselle palveluseteli avustajan palkkaamiseen

e hankkimalla avustajapalvelut julkisilta tai yksityisiltd palveluntuottajilta

e jdrjestdmadlli palvelun itse

e jdrjestdmalld palvelut yhdessd muiden kuntien kanssa

Vammaispalvelulain nojalla voidaan vaikeavammaiselle henkil6lle jérjestid myos
palveluasuminen. Palveluasumiseen kuuluvat asunto, sekd asumiseen liittyvit
palvelut, jotka ovat valttdméttomid jokapdivdisestd eldméstd suoriutumiseen.
Palveluasumiseen voi kuulua myds muun muassa henkil6kohtaista apua ja kotihoidon
palveluita. Palveluasuminen voidaan jérjestdd joko asiakkaan omaan kotiin tai
vaihtoehtoisesti palveluasumisyksikkoon. Palveluasumista jérjestettdessd
vaikeavammaisena pidetddn henkil6d, joka vammansa tai sairautensa vuoksi tarvitsee
vuorokauden eri aikoina, runsaasti tai jatkuvasti toisen henkilon apua paivittéisistd
toiminnoista suoriutumisessa. (Asetus vammaisuuden perusteella myonnettivistd

palveluista ja tukitoimista 2 luku 10-11 §)
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5.2.3 Kuntoutusohjaus ja sopeutumisvalmennus

Kuntoutusohjauksella tarkoitetaan selkdydinvammaisen ihmisen ja tdman l&hipiirin
ohjausta. Kuntoutusohjaukseen kuuluu my0s tiedottaa ja kertoa kaikista niistd
palveluista ja tukitoimista, jotka lisadvat selkdydinvammaisen

toimintamahdollisuuksia, sekd niiden piiriin hakeutumisessa opastaminen.

Sopeutumisvalmennuksen tavoitteena on parantaa selkdydinvammaisen henkilon
toimintakykyéd. Myo0s sopeutumisvalmennus sisiltdd selkdydinvammaisen ja hénen
lahiyhteisonsé neuvontaa, ohjausta ja valmennusta. Sopeutumisvalmennusta voidaan
toteuttaa yksilo- tai ryhmékohtaisesti ja tarvittaessa se voi olla my0s toistuvaa.
Sopeutumisvalmennuksen tarkoituksena on opetella ja totuttautua eldmiin
selkdydinvamman ja mahdollisesti muiden sairauksien kanssa arjen eri tilanteissa ja
16ytad ratkaisuja erilaisiin arjessa eteen tuleviin haasteisiin. Sopeutumisvalmennuksen
sisdltdd ei vammaispalvelulaissa ole tarkemmin maééritelty. Sen vuoksi
sopeutumisvalmennuksen siséltdé midrdytyy aina yksilollisesti selkdydinvammaisen
henkilon ja hénen ldheistensd tarpeiden ja toiveiden vaatimalla tavalla.
Sopeutumisvalmennuksella tdhdétddn kuitenkin aina sosiaalisen toimintakyvyn
edistdmiseen. Kunnan lisdksi myos Kela jirjestdd sopeutumisvalmennuskursseja seki

vaativana ladkinnallisena- ettd harkinnanvaraisena kuntoutuksena.

5.2.4 Paivitoiminta

Péivdtoiminnalla tuetaan vaikeavammaisen selkdydinvamman saaneen itsendistd
arjessa selviytymistd ja edistetddn hinen sosiaalista vuorovaikutustaan. Pdivitoiminta
tapahtuu selkdydinvammaisen kodin ulkopuolella viitend pdivdnd viikossa tai
harvemmin, jos selkdydinvammainen pystyy osallistumaan ty&toimintaan osa-
aikaisesti tai tdhdn on jokin muu syy. Pédivitoimintaa jéirjestetddn niille
vaikeavammaisille henkiléille, jotka eivit selkdydinvamman tai muun vamman tai
sairauden aiheuttaman erittdin haastavan toimintarajoitteen vuoksi voi osallistua
sosiaalihuoltolain mukaiseen tydtoimintaan ja joiden toimeentulo koostuu

padsddntoisesti sairauden tai tyokyvyttomyyden perusteella annettavista etuuksista.
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5.2.5 Asunnon muutostydt ja muut taloudelliset tukitoimet

Vammaispalvelulain nojalla sosiaalitoimen on korvattava subjektiivisena oikeutena
vaikeavammaiselle taloudellisena tukitoimena vélttimattdmien asunnon muutostdiden
lisdksi vélttdmattomien asuntoon kuuluvien vélineiden ja laitteiden hankkimisesta
hénelle aiheutuvat kohtuulliset kustannukset, jos selkdydinvammaisella kuntoutujalla
on hédnen vakituisessa asunnossaan kohtuuttoman paljon vaikeuksia liikkua ja

suoriutua péivittdisistd, tavanomaisista toiminnoista itsenéisesti.

Asunnon muutostydt on myonnettdvé tilanteessa, jossa kuntoutuja vammansa tai
sairautensa vuoksi vilttdmattd tarvitsee nditd toimenpiteitd suoriutuakseen
tavanomaisista eldmén toiminnoista. Kunnalla ei kuitenkaan ole erityistd velvollisuutta
ndiden kustannusten korvaamiseen, jos selkdydinvammaisen henkilon riittdvaa

huolenpitoa ei avohuollon toimenpitein pystytd turvaamaan.

Edelld kuvattuja vélttimattomid ja kohtuullisia, sosiaalitoimen korvaamia asunnon
muutostditd ovat muun muassa oviaukkojen levennykset, rampit ja luiskat sekd pesu-
ja  wec-tilojen muutostydt. Tilanteessa, jossa aiempi asunto muokataan
selkdydinvammaiselle sopivammaksi, kuuluvat myds ndma toimenpiteet korvattaviin
muutostdihin. Uudisrakentamisesta aitheutuvat kustannukset korvataan kohtuullisin
osin myds, jos ne katsotaan olevan vammaisen ihmisen arjessa selviytymisen kannalta
vélttdmattomid. Peruskorjauksiin ei vammaispalvelulain nojalla voi normaalisti saada
korvauksia. Laissa ei madritelld asunnon muutostdiden kustannuksille ylérajaa.
Korvausta asunnon muutostdisti syntyneistd kustannuksista on haettava
vammaispalveluasetuksessa sdédetyn méérdajan puitteissa eli kuudessa kuukaudessa
kustannusten syntymisestd. Asunnon muutostditd ja sosiaalitoimen myontdmid
apuvdlineitd haetaan itsetdytetylld, kunnan sosiaalitoimen omalla hakemuksella sekd

tarvittavilla asiantuntijalausunnoilla.

Asunnon muutostyond korvataan myOs asuntoon kiintedsti kuuluvia koneita ja
laitteita, joita ovat muun muassa erilaiset turvahélytinjdrjestelmdt, nostolaitteet,
ympdéristonhallintalaitejirjestelmaét ja esimerkiksi tiskikoneet ja muut kiinteét ja isot

kodinkoneet, seké esimerkiksi porrashissi. Asunnon muutostiné on pidetty myos niitd
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vélineitd ja laitteita, jotka kuuluvat niin sanotusti kodin vakiolaitteistoihin, jos

selkdydinvammaisen toimintarajoite on niitd vaatinut.

5.3 Omaishoidon tuki ja toimeentulotuki

Omaishoidolla tarkoitetaan sairaan, vammaisen tai ikddntyneen kotiymparistdssi
tapahtuvan ihmisen hoidon ja huolenpidon jdrjestimistd tdméin omaisen tai muun
hénelle ldheisen ihmisen toimesta. Omaishoitolain tarkoituksena on turvata
hoidettavan selkdydinvammaisen edun mukainen omaishoidon toteutuminen riittdvin
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluin. Lain pddmdirdnd on myds tukea

omaishoitajan tekeméa tyotd ja turvata sen jatkuminen.

Omaishoidon tuki kuuluu kunnan lakiséditeisiin palveluihin ja se on osa kunnan
sosiaali- ja terveyspalveluita. Kunta paittdd, missd laajuudessa se omaishoidon tukea
myOntdd. Kunta voi jédrjestdd omaishoitoa, jos:

e selkdydinvammainen tarvitsee kotioloissa toteutettavaa hoitoa tai muuta
vastaavaa huolenpitoa alentuneen toimintakyvyn, vamman, sairauden tai muun
syyn vuoksi

e hoidettavalla on omainen tai muu ldhi-ihminen, joka on valmis vastaamaan
omaishoidosta tarvittavien palveluiden avulla

e omaishoitajan terveydentila ja toimintakyky vastaa omaishoidolle annettuja
kriteereja

e omaishoito ja muut hoidettavalle annetut sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut
ovat riittdvid turvaamaan hoidettavan selkdydinvammaisen terveys,
toimintakyky ja turvallisuus

e hoidettavan koti on omaishoidon kannalta sopiva

e omaishoidon tuen myontdminen on selkdydinvammaisen edun mukaista

Omaishoidon tukikokonaisuus muodostuu hoidettavalle selkdydinvammaiselle
annettavasta hoidosta ja riittdvistd palveluista sen takaamiseksi, hoitajalle annettavasta
hoitopalkkiosta, omaishoidon vapaista ja sille ajalle annettavista palveluista seka

omaishoitoa tukevista palveluista, kuten hoitajan sosiaalipalveluista sekéd eldke- ja
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tapaturmavakuutuksesta. Omaishoito on harkinnanvarainen palvelu, joten kunnat

jarjestivit sitd madrdrahojen puitteissa.

Kunta tekee padtoksen omaishoidosta ja siihen liitettdvistd palveluista ja ne kirjataan
asiakas- tai palvelusuunnitelmaan. Yhdessd omaishoitajan kanssa kunta tekee
sopimuksen omaishoidosta. Omaishoidon liitteeksi tulee yhdessd kunnan kanssa
laadittu hoito- ja palvelusuunnitelma. Omaishoitajalle maksettavan palkkion suuruus
on riippuvainen hoidon sitovuudesta ja vaativuudesta. Omaishoidosta saatava
hoitopalkkio on veronalaista tuloa. Omaishoitajalla on kuukauden aikana oikeus
vahintddn kolmen vuorokauden mittaiseen vapaaseen, jos hin tdmdn kuukauden
aikana on sidottu hoitoon ymparivuorokautisesti tai jatkuvasti pdivittdin. Kunta voi
myontdd ndiden lakisddteisten vapaiden lisdksi omaishoitajalle myods enemmén
vapaapdivid sekd alle vuorokauden mittaisia virkistysvapaita. Kunta voi
harkinnanvaraisesti myontdd vapaapdivid ja virkistysvapaita myds muille kuin
lakisdédteiseen vapaaseen oikeutetuille omaishoitajille seké perid hoidettavalta maksun,

vaikka omaishoito on yleensé hoidettavalle maksuton palvelu.

Toimeentulotuki on viimekéddessd se tuki, joka tdydentdd muuta toimeentuloa, jos
toimeentulo on uhattuna. Toimeentulotuki on kolmiosainen ja se muodostuu
perustoimeentulotuesta,  tdydentdvéstd  toimeentulotuesta ja  ehkdisevistd
toimeentulotuesta. Kunta vastaa tdydentdvin- ja ehkiisevdn toimeentulotuen
maksamisesta ja se toimittaa hakemukset Kelaan, jos asia koskee
perustoimeentulotuen maksamista. Toimeentulotuki on tarveharkintainen ja
toimeentulon suuruus midrdytyy selkdydinvammaisen asiakkaan valttiméttomien
menojen mukaan. Asiakkaalle maksetaan toimeentulotukea se méérd, mika asiakkaan
tukeen oikeutettavat menot ylittdvdat asiakkaan tulot ja varat huomioiden.
Toimeentulotukiasioissa voi kdéntyé siis joko Kelan tai kunnan puoleen. Kela tarjoaa
erityisen tuen tarpeessa oleville asiakkaille henkilokohtaista neuvontaa. Erityistd
huomiota kiinnitetddn vammaistukien, kuntoutukseen liittyviin asioiden ja

mahdollisten muiden tukien ja etuuksien kasittelyssa.
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5.4 Kuntouttava tyStoiminta sekd pdihde- ja mielenterveyspalvelut

Kuntouttava tydtoiminta on sosiaalihuoltolain mukaista sosiaalipalvelua, jota kunnat
joko itse, yhteisty0ssd muiden kuntien, valtion, yhdistysten tai sdétididen kanssa,
jarjestivit. Kuntouttavaan tyotoimintaan hakeudutaan joko tyo6- ja elinkeinotoimiston
tai sosiaalitoimiston kautta. Kuntouttava tydtoiminta kestéé viikossa vdhintdain yhden
ja enintddn neljd pdivdd ja on kestoltaan véhintddn neljd tuntia kerrallaan.
Selkdydinvammainen asiakas voi osallistua kuntouttavaan tydtoimintaan kolmesta
kuukaudesta kahteen vuoteen ja vuodessa kdyntipdivid saa olla enintdén 230.
Kuntouttava tyGtoiminta on tavoitteellista toimintaa ja voi pitdd sisdlldin muun muassa
tyOtoimintaa, ryhmédtoimintaa, yksilévalmennusta ja toimintakyvyn arviointeja tai
ndiden yhdistelmid asiakkaan yksil6llisen tarpeen mukaan. Hyvin usein kuntouttava
tyOtoiminta pitdé sisdllddn myds muita palveluita, kuten terveystarkastuksia, paihde-
ja mielenterveyspalveluita ja esimerkiksi Kelan kuntoutusta. Kuntouttavaan
tyOtoimintaan  liittyy aktivointisuunnitelma, josta lisdd oppaan kohdassa

Kuntoutukseen liittyvét suunnitelmat.

Kunnan on jdrjestettivd asukkailleen tarvittava pédihde- ja mielenterveystyd
asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin turvaamiseksi ja takaamiseksi. Pédihde- ja
mielenterveystyohon kuuluu ohjaus ja neuvonta sekd yksilon ja yhteison
psykososiaalisen tuen yhteensovittaminen #killisissd jirkyttivissd tilanteissa, kuten
vammautumistilanteissa. Lisdksi sithen kuuluu péihteiden aiheuttamien sairauksien
hoito-, tutkimus- ja kuntoutuspalvelut sekd mielenterveyshairididen tutkimus, hoito ja
nithin  liittyvd  lddkinndllinen kuntoutus. Kunnan jirjestdimit pidihde- ja
mielenterveyspalvelut auttavat tilanteissa, joissa esimerkiksi vammautuminen on
aiheuttanut mielen jirkkymisen. Mielenterveystyostd sdddetddn sosiaalihuoltolain

liséksi mielenterveyslaissa ja piihdetyostd pdihdehuoltolaissa.

5.5 Terveydenhuollon palvelut

Terveydenhuoltolain mukaisesti terveydenhuoltoon sisdltyvdt terveyden ja
hyvinvoinnin edistiminen, perusterveydenhuolto ja erikoissairaanhoito. Julkiset
terveyspalvelut ovat Suomessa jaettu perusterveydenhuoltoon ja

erikoissairaanhoitoon. Terveydenhuoltolain mukaisia terveyden ja hyvinvoinnin
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edistdmiseen tdhtddvid palveluita aikuiselle selkdydinvammaiselle ovat muun muassa
opiskelija- ja tydterveyshuolto, sairaanhoito, suunterveydenhuolto, mielenterveys- ja
péihdetyd, yhteistyd ja ohjaus muuhun kuntoutukseen seka lddkinnallinen kuntoutus.
Kunnan on jérjestettdvd sairaanhoitoon liittyvd lddkinndllinen kuntoutus.
Ladkinnélliseen kuntoutukseen kuuluvia palveluita ovat:

e kuntoutusohjaus- ja neuvonta

e ty0- ja toimintakyvyn sekd kuntoutustarpeen arviointi

e kuntoutustutkimus

e apuvilineet

e terapiat ja muut toimenpiteet, jotka edistdvét kuntoutusta

e sopeutumisvalmennuskurssit

e kuntoutusjaksot avo- ja laitoshoidossa, jotka koostuvat edelld kuvatuista

palveluista

Kunta vastaa lddkinnéllisen kuntoutuksen suunnittelusta niin, ettd se muodostaa
tarpeellisen hoidon kanssa yhtendisen ja toimivan kokonaisuuden. Ladkinnillisen
kuntoutuksen tarve, tavoitteet ja sisdltd tulee olla kirjattuna julkisen terveydenhuollon
yksikossid laadittuun kuntoutussuunnitelmaan. Kunta ei ole velvollinen jérjestiméén
edelld kuvattua ladkinnéllistd kuntoutusta, jos sen jdrjestiminen on lain puitteissa
Kelan tehtdvd. Jos kuntoutuksen jdrjestdmis- ja kustannusvastuu ei ole selkedsti
osoitettavissa, on se kunnan tehtdvd. Seurantavastuu kuntoutuksesta sidilyy joka

tapauksessa terveydenhuollolla.

6 KELAN PALVELUT

Kansaneldkelaitoksen eli Kela tehtdvdnd on hoitaa kaikkien Suomessa asuvien
sosiaaliturvaa eldmidn eri tilanteissa. Vuonna 2017 Kelan tarjoamista
kuntoutuspalveluista  vaativaa  lddkinndllistd  kuntoutusta sai ldhes 850
selkdydinvammaista kuntoutujaa. Harkinnanvaraista kuntoutusta ja Kelan

ammatillista kuntoutusta myonnettiin ldhes 40:1le selkdydinvammaiselle.
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6.1 Vaativa ladkinnéllinen kuntoutus

Selkdydinvammaisen tutkimus, hoito ja sithen liittyva véliton kuntoutus seké leikkaus-
ja muiden toimenpiteiden jdlkeinen kuntoutusvastuu on terveydenhuollolla. Kun
tilanne on vakiintunut niin, ettd kuntoutukselle on arvioitavissa tarve vihintddn
yhdeksi vuodeksi, voi Kansaneldkelaitokselta eli Kelalta hakea kuntoutusta.
Talloinkin seurantavastuu on edelleen terveydenhuollolla. Kela jirjestdd vaativaa
ladkinnéllistd  kuntoutusta  eli  toimintakykykuntoutusta  terapioina  ja
moniammatillisina kuntoutuspalveluina. Kuntoutuksen tavoitteena on tukea
selkdydinvammaisen arjessa selviytymistd mahdollisimman itsendisesti. Tavoitteena
on auttaa arjen toiminnoista suoriutumisessa, kuten tyOstd ja opiskelusta
suoriutumisessa sekéd osallistumisessa yhteiskunnallisiin toimintoihin ja esimerkiksi
harrastuksiin. Selkdydinvammaisen kuntoutus tapahtuu kiinteéssi vuorovaikutuksessa
kuntoutujan, tdmin ldhipiirin ja palvelutuottajan sekd muiden tarvittavien
ammattihenkildiden ja toimijoiden kanssa. Kuntoutuksen tavoitteet linkittyvit
selkdydinvammaisen omaan eliméin ja hanelle merkityksellisiin ja tirkeisiin arjen
toimintoihin, niissd suoriutumiseen ja osallistumiseen. Tavoitteet vaativan
ladkinnallisen kuntoutuksen saamiseksi eivit pelkéstdén voi olla hoidollisia. Jotta
vaativaa ladkinndllistd kuntoutusta voi saada, tarvitaan julkisen terveydenhuollon
puolella ldadkarin kirjoittama kuntoutussuunnitelma, johon esimerkiksi kuntoutuksen

tavoitteet kirjataan.

Vaativaan ladkinnélliseen kuntoutukseen on oikeutettu, jos

e selkdydinvammainen on alle 65-vuotias

e selkdydinvammainen ei ole julkisessa laitoshoidossa

e kuntoutus ei liity vélittdoméaan sairaanhoitoon

e diagnosoitu vika, vamma tai sairaus aiheuttaa huomattavia arjen toiminnan
haasteita esimerkiksi suoriutumisessa ja osallistumisessa kotona, opiskeluissa
tai tyoeldmassa

e diagnosoitu vika, vamma tai sairaus on pitkdaikainen ja aiheuttaa vdhintdin

yhden vuoden kuntoutustarpeen

Kelan jérjestima vaativa ladkinnéllinen kuntoutus koostuu yksilo- ja ryhméterapioista.

Terapiamuodot ovat fysioterapia, toimintaterapia, puheterapia, psykoterapia,
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neuropsykologinen kuntoutus ja musiikkiterapia. Ratsastusterapia on yksi toiminta- ja
fysioterapian toteutusmuodoista samoin kuin kuvataideterapia yksi psykoterapian
toteutusmuodoista ja allasterapia fysioterapian yksi toteutusmuodoista. Kuntoutus voi
toteutua selkdydinvammaisen kuntoutujan omassa arkiympéristossd tapahtuvina
kotikdynteind, jos se on kuntoutuksen tavoitteiden saavuttamisen ja kuntoutuksen
vaikuttavuuden kannalta oleellista. Omaisten ja ldheisten ohjaus tapahtuu terapioiden
yhteydessd ja tarvittaessa erityisistd syistd voidaan myds ohjauskdyntejd jéarjestdd
omaisille, jos ne ovat tavoitteiden saavuttamisen kannalta perusteltua toteuttaa. Kelan

vaativaa ladkinnallistd kuntoutusta haetaan hakemuksella KU 104.

6.2 Harkinnanvarainen kuntoutus

Ellei kriteerit Kelan jarjestimddn vaativaan ldadkinnélliseen kuntoutukseen tayty, on
mahdollista hakea harkinnanvaraista kuntoutusta. Harkinnanvarainen kuntoutus on
tarkoitettu kaikille niille selkdydinvammaisille, jotka ovat tyOeldmdssd tai sen
ulkopuolella.  Harkinnanvaraisen = kuntoutuksen  tavoitteena  on  tukea
selkdydinvammaisen tyohon paluuta tai sielld pysymistd ja tukea arjen ja tyon
sujumista kuormittavasta tilanteesta huolimatta, kun sairaus tai vamma on kohdannut.
Tavoitteena tydeldmédn ulkopuolella olevilla on arjessa selviytymisen tukeminen.
Harkinnanvarainen kuntoutus on vaativan lddkinndllisen kuntoutuksen tapaan
yksilollisen kuntoutussuunnitelmaan ja hyvéddn kuntoutuskiytéintoon perustuvaa avo-
tai laitosmuotoista terapiaa. Kriteereind tille kuntoutukselle on myds toimintakyvyn
alenema ja selked tarve kuntoutukselle, joka on médritelty ladkarinlausuntoon.
Harkinnanvarainen kuntoutus on maiérdrahasidonnaista ja se tdydentdd
terveydenhuollon ja muiden toimijoiden palveluita. Harkinnanvarainen kuntoutus ja
sen tarve tulee selkdydinvammaiselle kuntoutujalle liittyd opiskelu-, tyo- ja
toimintakyvyn turvaamiseen. Kuntoutuksella tuetaan kuntoutujan itsendistd arjessa
selviytymisté, ehkiistdin syrjaytymisti ja vahvistetaan hénen

osallistumismahdollisuuksiaan.

Harkinnanvaraisena kuntoutuksena Kela tarjoaa kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskursseja ja esimerkiksi neuropsykologista kuntoutusta. Tdméan

lisdksi harkinnanvaraisena kuntoutuksena on mahdollisuus hakea moniammatillista
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yksilokuntoutusta monesti niiden selkdydinvammaisten kohdalla, jotka ovat idltdén yli
65-vuotiaita ja ovat tydeldmén ulkopuolella. Harkinnanvarainen moniammatillinen
yksilokuntoutus soveltuu tilanteeseen silloin, kun selkdydinvammaisella kuntoutujalla
on moniongelmainen oireisto, joka vaatii laaja-alaisempaa, moniammatillista
kuntoutusta. Se on hyvé vaihtoehto myos silloin, kun tilanne vaatii kurssimuotoista
kuntoutusta réataloidympéd kuntoutusohjelman suunnittelua ja toteuttamista. Muilta
osin kuntoutuksen tavoitteet ovat samat kuin vaativan lddkinnéllisen kuntoutuksen
puolellakin. Selkdydinvammaisille soveltuvia linjoja ovat yleislinja ja neurologinen
linja. Harkinnanvarainen moniammatillinen yksilokuntoutusjakso kestdé enintéan 15
arkipdivdd ja se jaksotetaan kuntoutujan tarpeiden mukaisesti. Harkinnanvaraista

kuntoutusta haetaan Kelan lomakkeella KU132.

6.3 Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit

Kela jirjestdd kuntoutuskursseja erilaisia sairauksia sairastaville kuntoutujille, jotka
hyé6tyvit laitos- tai avomuotoisesta kuntoutuksesta. Tavoitteena on kohentaa tyo- ja
toimintakykya moniammatillisin keinoin vertaistukea unohtamatta.
Kuntoutuskursseilla tavoitteena on tukea selkdydinvammaisten osallistujien omaa
aktiivisuutta heiddn omassa toimintaympéristdssddn toimimiseen ja osallistumiseen.
Kuntoutujat saavat kursseilla keinoja selkdydinvamman ja mahdollisesti muiden
sairauksien aiheuttamien muutosten hallintaan ja vinkkejd omatoimiseen harjoitteluun
toimintakyvyn ylldpitdmiseksi. Kurssien siséltd laaditaan kohderyhmén tarpeiden ja

tavoitteiden mukaan, esimerkiksi omaishoitajille tai mielenterveyshdiridisté karsiville.

Sopeutumisvalmennuskurssien tavoitteena on tukea kuntoutujan toimintakykyé laaja-
alaisesti. Kurssien tavoitteen on antaa tukea ja apua niin kuntoutujalle kuin hdnen
laheisilleen ja ldhiympéristolleen arjessa selviytymiseen ja uuden eldmintilanteeseen
sopeutumiseen sekd vamman tai sairauden kanssa eldmiseen.
Sopeutumisvalmennuskursseilla annetaan eviité osallistumisen, osallisuuden ja omien

voimavarojen voimistamiseksi.

Omaisen osallistuminen kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssille on mahdollista,

jos se on kuntoutujan kurssille laatimien tavoitteiden kannalta oleellista ja jos kurssiin
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sisdltyy my0Os omaisen jakso. Myos vieraan kielen tulkkaus on kursseilla mahdollista
soveltuvin osin kurssista ja kielestd riippuen kuntoutuksen ja kurssin kannalta
kriittisten kohtien aikana. Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseille haetaan

Kelan Harkinnanvarainen kuntoutus- lomakkeella KU132.

6.4 Kuntoutuspsykoterapia

Selkdydinvamman saaminen voi ja usein vaikuttaa omaan mielenterveyteen ja
jaksamiseen. Kelan jarjestimé kuntoutuspsykoterapia on tarkoitettu 16-67-vuotiaille
selkdydinvammaisille, joilla diagnosoitu mielenterveydellinen ongelma heikentdé ty6-
tai opiskelukykyd tai aiheuttaa uhkaa tyGeldméssd pysymiselle. Kela jérjestdd
kuntoutuspsykoterapiaa tukemaan opiskelu- ja tyokykyé kaikille niille vakuutetuille,
joilla on todettu ja diagnosoitu mielenterveydellinen ongelma. Selkdydinvammaisen
kuntoutujan on oltava mielenterveyshdiriddiagnoosin saamisen jidlkeen vihintdén
kolmen kuukauden ajan hoidossa terveydenhuollon yksikossd saadakseen
kuntoutuspsykoterapiaa. Hoidon tulee sisdltda tarpeelliset lddketieteelliset, psykiatriset
ja psykoterapeuttiset toimenpiteet ja tutkimukset hyvien hoitokdytanteiden mukaisesti.
Kuntoutuspsykoterapiaa ei myoOnnetd, jos katsotaan ettd muut hoito- ja
kuntoutusmuodot ovat riittdvid selkdydinvammaisen tyo- ja opiskelukyvyn
parantamiseksi ja palauttamiseksi. Kuntoutuspsykoterapia perustuu kuntoutujan
hoidosta vastaavassa terveydenhuollon yksikdssa tehtyyn kuntoutustarpeen arvioon ja
kirjalliseen kuntoutussuunnitelmaan, jossa perustellaan tarve
kuntoutuspsykoterapialle vakuutetun tyd- ja opiskelukyvyn parantamiseksi. Arvio

sisdltdd myds psykiatrian erikoislddkarin lausunnon.

Kuntoutuspsykoterapiaa korvataan enintddn kolmen vuoden ajan kerrallaan ja
kéyntikertoja voi vuodessa olla korkeintaan 80, kolmessa vuodessa enintddn 200
kéyntid. Uusi, enintdén kolmen vuoden jakso voidaan erityisistd syistd myontdd, kun
edellisestd jaksosta on kulunut viisi vuotta. Kela voi myontda erityisistd syistd myos
ohjauskéyntejd selkdydinvammakuntoutujalle, joka on alle 25-vuotias ja jos kdynnit
ovat merkityksellisid kuntoutuksen vaikuttavuuden kannalta ja jos ne ovat kirjattu
kuntoutussuunnitelmaan. Kuntoutuspsykoterapia toteutetaan joko yksilo-, ryhmé-,

pari-, perhe- tai etdterapiana. Myos kuvataideterapia toteutusmuotona on mahdollinen.
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Kuntoutuspsykoterapiaa haetaan Kelasta lomakkeella KU131, jolla haetaan myds
neuropsykologista kuntoutusta. Kuntoutuspsykoterapian palveluntuottajat 10ytyvat

listattuna Kelan sivuilta: https://asiointi.kela.fi/palvelutuottajarekisteri/.

6.5 Ammatillinen kuntoutus

Selkdydinvamman saanut vakuutettu voi olla oikeutettu saamaan ammatillista
kuntoutusta ty0- ja ansiokyvyn tukemiseksi tai sen vahvistamiseksi. Ammatillista
kuntoutusta jdrjestetdén, jotta selkdydinvammaisen kuntoutujan olisi mahdollista
saada tukea tyollistymiseen, opiskelu- ja tyoeldmaissd pysymiseen tai sinne paluuseen
selkdydinvamman jéilkeenkin. Ammatillisen kuntoutuksen saamiseksi edellytetdin
asianmukaisesti diagnosoitua vikaa, vammaa tai sairautta, joka aiheuttaa tai sen
arvioidaan aiheuttavan ldhiaikoina hinen ty6- ja opiskelukykynsd sekad
ansiomahdollisuuksien olennaisen heikentymisen. Kela ei ole velvollinen jérjestiméén

ammatillista kuntoutusta, jos kuntoutus jirjestyy tyoelikelakien perusteella.

Kelan ammatillisen kuntoutuksen piiriin kuuluvat nuoret ja tydeldmaidn
vakiintumattomat selkdydinvammaiset, joilla ei vield ole montaa tydvuotta takanaan.
Kelan ammatillinen kuntoutus toteutuu myds ryhmé@muotoisena toisin kuin
esimerkiksi tyOeldkelaitoksen ammatillinen kuntoutus. Ammatillinen kuntoutus on
paikallaan tilanteissa, joissa halutaan tukea selkdydinvammaisen kuntoutujan
eldménhallintaa, selvittdd kuntoutujan ammatillista tilannetta, auttaa ammatillisen
polun 16ytymisessd ja vahvistaa selkdydinvammaisen omaa toimijuutta ja voimavaroja

kohti kouluttautumista ja ty6llistymista.

Kelan jirjestimin ammatillisen kuntoutuksen palvelut ovat:
e kuntoutustarvetta- ja  mahdollisuuksia  selvittdvdt tutkimukset ja
kuntoutusselvitykset (AKSE)
e ty0- ja koulutuskokeilut
e tyollistymistd edistivd ammatillinen kuntoutus (TEAK)
e KIILA-kuntoutus
e tydvalmennus

e perus-, jatko- ja uudelleenkoulutus ammattiin tai tyohon


https://asiointi.kela.fi/palvelutuottajarekisteri/
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e nuorten ammatillinen kuntoutus (alle 29-vuotiaat)
e apuvilineet
e clinkeinotuki

e muita opiskelun tai tyon kannalta valttiméattomid toimenpiteitd

Taito-kurssit ovat ammatillisen kuntoutuksen kursseja, jotka soveltuvat eri sairauksia
sairastaville ja esimerkiksi selkdydinvammaisille hyvin. Kurssit ovat tarkoitettu niille
18-60-vuotiaille selkdydinvammaisille, joilla ei ole ammatillista koulutusta ja jotka
eivit ole tyoeldmissd tai ovat keskeyttdneet opinnot eliménhallinnan haasteiden
vuoksi. Kurssit ovat suunnattu niille, jotka ovat kuitenkin motivoituneita palaamaan
opiskelu- tai tydeldmddn, mutta tarvitsevat sithen moniammatillisen tiimin tuen.
Kurssit toteutetaan ryhmimuotoisesti ja vuoden aikana kurssipdivid kertyy 110.
KIILA-kuntoutus soveltuu kaikille niille alle 67-vuotiaille selkdydinvammaisille,
joilla on selked tarve kuntoutukselle ja erilaisia mahdollisuuksia on jo selvitetty, mutta
tehdyilld toimenpiteilld ei olla saatu tarvittavaa vastetta tyOkyvyn tukemiseen. Se
soveltuu kaikille méadrdaikaisessa, vakituisessa tai toistuvissa tyOsuhteissa oleville,
mutta myds yrittdjille. KIILA-kuntoutus on ryhmémuotoista ja siind tyonantajalla,
lahiesimiehelld ja tydterveyshuollolla on merkittdva rooli. Ammatillista kuntoutusta
haetaan lomakkeella KUI101. KIILA-kuntoutusta haettaessa tarvitset lisdksi

lomakkeen KU200, elonkeinotukea haettaecssa myds lomakkeen KU105.

Nuoren ammatillista kuntoutusta kannattaa hakea silloin, jos selkdydinvammainen on
alle 29-vuotias ja hdnen toimintakykynsa on alentunut merkittivasti sairastumisen tai
vammautumisen seurauksena. Nuoren ammatillisen kuntoutuksen tavoitteena on
auttaa suunnittelemaan omaa tulevaisuutta ja 10ytdmiddn suuntaa opiskelu- ja
tyOeldamiidn. Ammatillisen kuntoutusselvityksen (AKSE) lisdksi palvelutarjontaan
kuuluu tyollistymistd edistdvd ammatillinen kuntoutus (TEAK) ja Nuottivalmennus.
Nuorten ammatillista kuntoutusta voi hakea ilman 144karinlausuntoa olemalla suoraan

yhteydessd Kelaan.
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6.6 Vammaistuki ja elékettd saavan hoitotuki

Yli 16-vuotta tdyttdneen vammaistuen tavoitteena on tukea ja helpottaa
selkdydinvammaisten tai pitkdaikaissairaiden itsendistd suoriutumista arkipdivin
toiminnoissa ja osallistumista tyohon tai opiskeluun. Vammaistuella tuetaan myds
selkdydinvammaisen tai sairaan toimintakyvyn ylldpitdmistd ja paranemista, kotona
asumista, kuntoutusta ja hoitoa. Yli 16-vuotiaan vammaistukea voi saada Suomessa
asuva selkdydinvammainen, joka on siis yli 16-vuotias pitkdaikaissairas tai
vammainen, ja jonka toimintakyky on heikentynyt vdhintdén vuoden ajan. Haittaa
arvioitaessa hyddynnetddn tapaturmavakuutuslain haittaluokitusta. Toimintakyvyn
heikkeneminen itsessddn ei oikeuta vammaistukeen eikd tyokyvyn heikkenemisen
katsota olevan tdssd yhteydessd toimintakyvyn heikkenemistd. Tamdn lisdksi
vammaistuen myontdminen edellytetddn, etti henkilon sairaudesta, viasta tai
vammasta aiheutuu haittaa, avuntarvetta tai ohjauksen ja valvonnan tarvetta. Jos avun
tarve on ainoastaan kotitaloustdissd ja asioinnissa, ei vammaistukea voi saada

avuntarpeen perusteella.

Vammaistuki on kolmiportainen ja se muodostuu perus-, korotetusta- ja ylimmasta
vammaistuesta. Vammaistukeen ei vaikuta vammasta tai sairaudesta aiheutuneet
kustannukset, mutta perustuki voidaan korottaa sairaudesta tai vammasta
aitheutuneiden kustannusten vuoksi. Vammaistukea haetaan Kelasta lomakkeella EV
256. Hakemuksen liitteeksi tarvitaan tuore, korkeintaan puoli vuotta vanha
ladkdrinlausunto C tai lddkdrinlausunto B, jos siitd ilmenevdt hakemuksen
ratkaisemisessa tarvittavat tiedot. Liitteeksi on my6s hyva laittaa mahdolliset kuitit tai

selvitykset vammasta tai sairaudesta aiheutuneista kustannuksista.

Eldkettd saavan hoitotuki on tarkoitettu kaikille selkdydinvammaisille ja
pitkdaikaissairaille eldkkeensaajille. Tuen tarkoituksena on auttaa ja tukea heité arjen
sujumisessa ja itsendisessd suoriutumisessa. Tuen avulla pyritddn myds yldpitimain
heiddn toimintakykyédn ja tukea myds heiddn kuntoutustaan ja hoitoa. Tuen avulla
korvataan my0s niitd erityiskustannuksia, joita sairaus, vamma tai toimintakyvyn
heikentyminen aiheuttaa. Tuen avulla pyritddn estimdidn selkdydinvammaisen
eldkkeensaajan  laitoshoitoon  joutumisen tarvetta ja  helpottaa  hénen

mahdollisuuksiaan saada tarvittavia palveluita ja muita apuja. Eldkettd saavan
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hoitotuen myontdmisen edellytyksend on l14ékérin toteaman ja diagnosoiman vamman
tai sairauden lisdksi se, ettd tukea hakevan toimintakyky on alentunut vdhintdén
vuoden ajan ja hakija on kokopdivdisesti eldkkeelld. Tuki on vammaistuen tapaan
kolmiportainen ja mydnnettdvén tuen suuruus riippuu hakijan avun, tuen ja ohjauksen

tarpeesta.

Eldkettd saavan hoitotukea haetaan Kelasta samalla hakemuksella kuin 16 vuotta
tdyttdneen vammaistukea eli hakemuksella EV 256. Hakemuksen liitteeksi tarvitaan
tuore, korkeintaan puoli vuotta vanha lddkéarinlausunto C tai lddkéarinlausunto B, jos
siitd ilmenevét hakemuksen ratkaisemisessa tarvittavat tiedot. Liitteeksi on my0s hyva
laittaa mahdolliset kuitit tai selvitykset vammasta tai sairaudesta aiheutuneista
kustannuksista. Hakemukseen voi liittdd mukaan hakijan asuinkunnan sosiaali- tai
terveydenhuollon tydntekijin tai muun vastaavan henkilon selvitys hakijan

avuntarpeesta, kiyttamisti palveluista ja erityiskustannuksista.

6.7 Kuntoutusraha ja toimeentulotuki

Kuntoutus- ja osakuntoutusraha on toimeentulon turvana kuntoutuksen aikana.
Osakuntoutusrahaan  on  oikeutettu, jos selkdydinvammaisen kuntoutujan
tyossdoloaikaa on kuntoutuksen ajalta lyhennetty vihintédén 40% normaaliin palkkaan
verrattuna. Kuntoutusrahan edellytys on, ettd selkdydinvammainen kuntoutuja on 16-
67-vuotias, kuntoutus perustuu lakiin, kuntoutus téhtdd tydeldméin ja kuntoutuja on
estynyt tekeméddn ansiotyotddn kuntoutuksen aikana. Ylldpitokorvauksen tavoitteena
on varmistaa kuntoutukseen osallistuminen korvaamalla siitd aiheutuvia yliméardisia
kustannuksia. Ylldpitokorvauksen suuruus on 9€ per piivd. Harkinnanvaraisen
kuntoutusavustuksen turvin voidaan tietyissd tilanteissa tukea selkdydinvammaisen

tyollistymisti sitten, kun kuntoutus on ohi.

Toimeentulotuki on viime kédessd se tuki, joka tdydentdd muuta toimeentuloa
toimeentulon ollessa uhattuna. Toimeentulotuki on kolmiosainen ja se muodostuu
perustoimeentulotuesta,  tdydentivdstd  toimeentulotuesta ja  ehkiisevistd
toimeentulotuesta. Kela vastaa perustoimeentulotuen maksamisesta ja se toimittaa

hakemukset kuntaan, jotka koskevat muita tuen muotoja. Toimeentulotuki on
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tarveharkintainen ja toimeentulon suuruus mairdytyy selkdydinvammaisen asiakkaan
vélttdmattomien menojen mukaan. Asiakkaalle maksetaan toimeentulotukea se miéra,
mika asiakkaan tukeen oikeuttavat menot ylittdvit asiakkaan tulot ja varat huomioiden.
Toimeentulotukiasioissa voit siis kddntyd joko Kelan tai kunnan puoleen.
Toimeentulotukea haetaan Kelan lomakkeella TO1. Tarvittavat liitteet voi tarkistaa

Kelan sivuilta https://www.kela.fi/toimeentulotuki-nain-haet

6.8 Matkakorvaukset

Matkakorvauksia korvataan selkdydinvammaiselle julkisen terveydenhuollon puolella
tehdyisti tai sielld laaditun ldahetteen perusteella yksityiselld puolella tehdyisté 1ddkari-
ja esimerkiksi laboratoriokdynneistd. Matkakorvauksia maksetaan myos Kelan
jarjestdimddn kuntoutukseen liittyvistd matkoista, jotka ylittdvdt yhdensuuntaisen
matkan omavastuuosuuden (vuonna 2020 summa oli 25€). Myds saattajan
matkakustannukset korvataan, jos katsotaan, ettd saattaja on vélttaméton. Jos saman
kalenterivuoden aikana kertyneet matkakulut ylittdvdt vuotuisen omavastuuosuuden,
sen ylittdvd osa korvataan kokonaan. Matkat korvataan halvimman, yleisen
kulkuneuvon kustannusten mukaan, ellei esimerkiksi taksin kdyttd ole erityisen
tarpeellinen esimerkiksi selkdydinvammaisen terveyssyihin vedoten. Matkoja
varatessa on soitettava Kelamatkojen alueelliseen tilausvilityskeskukseen korvauksen
saamiseksi. Kelasta voi hakea myods yOpymisrahaa, jos matkan aikana on jouduttu
yopymadn tutkimukseen, kuntoutukseen, hoitoon tai litkenneolosuhteisiin liittyvien

seikkojen vuoksi.

6.9 Ladke- ja sairaanhoitokorvaukset

Sairaanhoitoon sekd hampaiden yksityisesti annettuun hoitoon liittyvistd menoista on
mahdollisuus saada korvausta Kelasta. Sairaanhoitokorvauksiin liittyvét taksat ja

niiden méairit ovat katsottavissa Kelan sivuilta osoitteesta https://www.kela.fi/taksat.

Jos ladkari tai hammasladkéri on madrannyt sairaanhoitoon liittyen ladkkeita tai erdita
kliinisid ravintovalmisteita tai perusvoiteita pitkdaikaisen ihosairauden hoitoon, on
niistd mahdollista saada lddkekorvausta. Lidkekorvausta maksetaan 50€ suuruisen

alkuomavastuun tiayttymisen jilkeen. Lédkeostot korvataan porrastetun korvausluokan


https://www.kela.fi/toimeentulotuki-nain-haet
https://www.kela.fi/taksat

44

perusteella. Jos saman kalenterivuoden aikana alkuomavastuu tiyttyy, on
selkdydinvammainen oikeutettu saamaan lisdkorvausta omavastuun ylittdvalta
madrdltd. Vuotuisen omavastuun eli lddkekaton (577,66€ vuonna 2020) tdytyttya
ladkkeistd tarvitsee maksaa endd vain ladkekohtainen, 2,5€ suuruinen,

omavastuuosuus loppuvuoden osalta.

7 TYOLLISTYMISTA EDISTAVAT PALVELUT

Tyoikdisen toimintakyvyn keskeisid osatekijoitd on psyykkisen, kognitiivisen ja
motorisen toimintakyvyn lisdksi tuki- ja liikuntaelinten sekd hengitys- ja
verenkiertoelinten toimintakyky. Muun muassa kuntoutuksen ohjauksessa on osattava
tunnistaa tyokyvyn ja tyOssdjaksamisen ongelmat unohtamatta asiakkaan kykyja,
taitoja ja voimavaroja. Yksilon hyvinvointia on kyettdva tukemaan muuttuvassa tyossa
sekd yksilollisessd eldméntilanteessa ja tavoitteena on oltava tyodllistyminen. On
osattava ehkdistd toimintakyvyn alenemista tyoturvallisuutta lisddmalld sekd
tydolosuhteita ja tyShyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd kehittdmalld. Tyokyvyn
alenemisen uhan varhaisella tunnistamisella ja tydkyvyn arvioinnilla tuetaan tyokykya
ja mahdollistetaan kuntoutus, joka tdhtia takaisin tyoeldmédn vammasta, sairaudesta
tai vajaakuntoisuudesta huolimatta. Ilman riittdvaa seurantaa ja pelkilld toiminta- ja
tyokyvyn mittauksilla ja terveystarkastuksilla ei riittdvisti tueta selkdydinvammaisen
kuntoutumista ja taata kuntoutusprosessin onnistumista. Vaaditaan pitk&jénteistd ja

moniammatillista tyotd ja osaamisen yhdistdmista.

7.1 Tyoelédkejérjestelmien palvelut

Tyoeldkejarjestelmdt jirjestivdt kuntoutusmuodoista ainoastaan ammatillista
kuntoutusta tyokyvyttdémyyden estimiseksi tai tyd- ja ansiokyvyn kohentamiseksi.
Oikeus tyoeldkekuntoutukseen on, jos

e selkidydinvammainen ei ole tdyttinyt alinta vanhuuselékeikda



45

e diagnosoitu vika, vamma tai sairaus heikentdd tai 14hitulevaisuudessa uhkaa
heikentdd selkdydinvammaisen ansio- tai tyokykyd ja on uhka
tyokyvyttomyyteen

e selkdydinvammaisella ei ole oikeutta kuntoutukseen tapaturma- tai
litkkennevakuutuksen perusteella

e selkdydinvammaisella on tyduraa takana jo pidempéén, véhintdan viisi vuotta

e selkidydinvamman saaneen tydssdolo on vakiintunutta ja hénelld on jokin
ammattipatevyys

e selkdydinvammaiselle on kertynyt ansioita tarkastusjakson ajalta riittdvd maédra

(vuonna 2017 mééra oli vdhén alle 35 000€)

Tyoeldkejarjestelmien ammatillinen kuntoutus pitdd sisdlladn tyokokeilua, tyohon
valmennusta ja koulutusta, joka johtaa ty0hon tai ammattiin. Ammatillisena
kuntoutuksena voidaan myos tukea elinkeinotoiminnan aloittamista tai sen jatkamista
ja korvata vilttdmattomat ja tarpeelliset kustannukset, jotka ovat kuntoutuksesta

aitheutuneet. Tyoeldkekuntoutus pohjautuu laadittuun kuntoutussuunnitelmaan.

Kun arvioidaan heikentynyttd tyokykyd, otetaan huomioon selkdydinvammaisen
jaljelld oleva kyky hankkia ansiotuloja tyolld, jota hidnen voidaan kohtuudella olettaa
tekevin. Arvioinnissa huomioidaan myos selkdydinvammaisen kuntoutujan ik,
koulutus, aiempi toiminta ja vakiintuminen tydel&dméén, aiempi kuntoutushistoria ja
esimerkiksi asuinpaikka. Kuntoutujalla on oikeus tyokyvyttomyyseldkkeeseen, jos
hinen tyokykynsd arvioidaan heikentyneen vian, vamman tai sairauden vuoksi
vahintddn kaksi viidesosaa yhtdjaksoisesti vihintddn vuoden ajalta. Taytena elikkeend
tyOkyvyttomyyseldke myonnetddn tilanteessa, jos tyokyky on heikentynyt vahintdén
kolmella viidesosalla. Muussa tapauksessa elike myoOnnetain
osatyokyvyttomyyseldkkeend.  Tyoeldkekuntoutusta haet lomakkeella 2136

tyoeldkelakien mukaisesta ammatillisesta kuntoutuksesta.

7.2 Ty0- ja elinkeinotoimiston palvelut

Ty6- ja elinkeinopalvelut eli TE-toimistot tarjoavat palveluita tyonhakijoille ja

tyOnantajille. Vammaisille ja pitk&aikaissairaille tarkoitettuja tydllistymisen
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tukitoimia voidaan kohdentaa seké tyonantajalle ettd tyontekijélle tai tyoharjoittelijalle
ja ndmid palvelut ovat ilmaisia. TyoOnantajalla on mahdollisuus hakea tukea
palkkaukseen, palveluihin ja tydympériston muutoksiin, jos ne eivit kuulu tyonantajan
velvoitteisiin. Tdllaisia tukimuotoja ovat esimerkiksi palkkatuki ja tydolosuhteiden
jarjestelytuki. TyOnantajalla voi olla mahdollisuus saada tyo- ja elinkeinotoimiston
maksamaa palkkatukea, jos tyOnantaja palkkaa tyottoméin selkdydinvammaisen
tyonhakijan, jonka vamma tai sairaus olennaisesti ja pysyvéasti vaikuttaa
tyosuoritukseen  tarjotussa  tehtdvédssd.  Palkkatuki on  enintdin  50%
palkkakustannuksista, jos katsotaan, ettd tydnhakijan vamma tai sairaus olennaisesti ja
pysyvisti tai pysyviisluonteisesti alentaa tuottavuutta tarjolla olevassa tyotehtidvassa.
Tukijakso voi olla enintddn 24 kuukautta kerrallaan. Tyodolosuhteiden jarjestelytuki
tulee arvioitavaksi, jos tyohon palkattavan tai tydssd jo olevan selkdydinvammaisen
vamma tai muu sairaus edellyttdd uusia tyovilineitd, kalusteita tai muutostditd
tyopaikalla. Tuella voidaan tarkoittaa myds toisen ihmisen antamaa apua ja tukea

vammaiselle tyontekijille hdnen tyopaikallaan.

Kun halutaan tukea pitkddn tydeldméstd pois olleen selkdydinvammaisen paluuta
tyohon tai on tarvetta kartoittaa eri ammatin- ja uravalintaan liittyvid vaihtoehtoja, voi
ty0- ja elinkeinotoimiston tarjoamasta tyo- tai koulutuskokeilusta sekad
tyohonvalmennuksesta olla apua. Jos selkdydinvammaisella ei ole ammatillista
koulutusta voi hédn siindkin tapauksessa hyotyd tyo- ja koulutuskokeilusta tai
tyovalmennuksesta. Nuorisopalvelutakuu kohdistuu alle 25-vuotiasiin nuoriin
selkdydinvammaisiin, ja se tdydentdd samalla nuorisotakuuta. Nuorisotakuun piiriin
kuuluvan on mahdollista saada moniammatillisesti toteutettua palvelutarpeen
arviointia, omatyontekijan tukea, kohdennettuja sosiaalisen kuntoutuksen palveluita
sekd muita tarvittavia palveluita, jotka toteutetaan yhteistydssd muiden toimijoiden,
kuten tyo- ja elinkeinohallinnon kanssa. Ohjaamo on matalan kynnyksen palvelupiste,
jonka palvelut on suunnattu alle 30-vuotiaille. Ohjaamossa voi saada ilmaiseksi apua
ty6hon, koulutukseen tai arkeen liittyvissd asioissa muun muassa uraohjaajilta,

palveluohjaajilta ja sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisilta.
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8 SELKAYDINVAMMAISEN APUVALINEPALVELUT

Apuvilineelld tarkoitetaan vilinettd tai laitetta, joka edistdd tai ylldpitdd
selkdydinvammaisen toimintakykyd ja osallistumista. Hyvdn ja oikeanlaisen
apuvilineen avulla selkdydinvammaisen eldménlaatu paranee ja turvallisuus toimia eri
ympéristoissd kasvaa. Apuvilineen avulla helpotetaan myos esimerkiksi avustajien
tyotd. Apuviline auttaa kuulemisessa, ndkemisessd, kommunikoinnissa, paivittdisissi
toiminnoissa ja asumisessa, nivelongelmissa, muistamisessa ja muun muassa
turvallisuudessa. Apuvilinepalvelut ovat niitd henkil6itd varten, joiden toimintakyky
on rajoittunut esimerkiksi vamman, sairauden tai ikddntymisen vuoksi.
Apuvilinepalvelut perustuvat kirjalliseen palvelu- ja kuntoutussuunnitelmaan. Tarve
apuvilineen kiytolle on arvioitava yksilollisesti ja arviossa on otettava huomioon
apuvilineen kdyttdjdn toimintakykyyn liittyvét seikat sekd yksilo- ja ympéristotekijat,
jotka asettavat tietynlaisia vaatimuksia apuvilineen toimivuudelle. Apuvilineitd
saadakseen tarvitaan usein ladkdrin tai esimerkiksi toiminta- tai fysioterapeutin
suositus tai lausunto asiaan liittyen. Useat eri toimijat osallistuvat

apuvilinepalveluiden jirjestdmiseen ja siitd oppaassa seuraavaksi.

8.1 Ladkinnallisen kuntoutuksen apuviélineet

Kunnat ja kuntayhtymait vastaavat lddkinnéllisen kuntoutuksen apuvilinepalveluiden
jarjestimisestd  terveydenhuoltolain  mukaisesti. Laissa sdddetddn potilaan
sairaanhoitoon  liittyvdstd  lddkinnéllisestd  kuntoutuksesta, = johon  my®ds
apuvélinepalvelut kuuluvat. Ladkinndllisen kuntoutuksen tarve, tavoitteet ja siséltd
tulee olla selvitettynd ja kuvattuna kirjallisesti yksil6llisessd kuntoutussuunnitelmassa.
Ladkinnadllisen kuntoutuksen apuvilineiden tarkoituksena on edistdd kuntoutumista.
Niiden tarkoitus on my0s tukea, ylldpitdd tai parantaa selkdydinvammaisen
toimintakykyd arjen toiminnoissa tai vastaavasti ehkiistd toimintakyvyn
heikentymistd. Apuvilineiden luovutuksen perusteena on lddketieteellisin perustein
todettu vika, sairaus tai vamma, joka heikentdd selkdydinvammaisen kuntoutujan
toimintakykyd ja vaikeuttaa hédnen itsendistd suoriutumistaan. Valtakunnalliset

ladkinnillisen kuntoutuksen apuvilineiden luovutusperusteet 10ytyvét téalta:
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162395/STM_2020_23 J.p

df?sequence=1&isAllowed=y.

Terveydenhuollon lddkinndllisen kuntoutuksen apuvélineitdi ovat esimerkiksi
litkkkumisen apuvélineet, kuten pyorituolit, kdvelykepit ja rollaattorit, pdivittdisten
toimintojen apuvilineet, kuten suihkutuolit, liukulaudat ja wc-istuimen korotukset
sekd ndon, kuulon, kommunikoinnin ja muistin apuvélineet. Apuvilineet ovat
asiakkaalle maksuttomia. Tyonjako perus- ja erikoissairaanhoidon vililld
apuvélinepalveluihin liittyen on sovittu alueellisesti. Vaativampien ja kalliimpien
apuvdlineiden, kuten sdahkopyorétuolien, sihkdmopojen, ympéristonhallintalaitteiden
tai sdhkdsdidtoisten sdnkyjen arvioinnit toteutetaan yleisesti yliopistollisten
keskussairaaloiden apuvilineyksikdissd. Myos opas- ja avustajakoirien osalta
paitoksen luovutuksesta lddkinndllisen kuntoutuksen apuvilineend tekee
sairaanhoitopiirit. Kommunikoinnin apuvélineet, kuten tietokoneet lisélaitteineen ja
esimerkiksi kommunikaattorit, kuuluvat hyvin usein erikoissairaanhoidon kautta
luovutettaviin  apuvdlineisiin  ja niiden arvio tapahtuu Tietotekniikka- ja

kommunikaatiokeskus Tikoteekissd tai vastaavassa yksikossa.

8.2 Sosiaalitoimen apuvélinepalvelut

Kunnan sosiaalitoimen (vammaispalvelut) kautta on mahdollista saada
apuvilinepalvelut ja asunnon muutostyot terveydenhuoltolain ja vammaispalvelulain
perusteella, ellei tarve pohjaudu tapaturmavakuutuslain tai  esimerkiksi

litkennevakuutuslain mukaiseen ammattitautiin tai vahinkoon.

Péivittdisissd toiminnoissa suoriutumiseen tarvittavien vilineiden, koneiden ja
laitteiden, kuten mikron tai harrastusvilineen hankkimisesta aiheutuneista
kustannuksista korvataan harkinnanvaraisesti puolet. Kotikunta pdattdd siitd,
minkélaisia kustannuksia korvataan ja myos korvausten saamiseksi vaadittavat
kriteerit. Vakiomalliseen vélineeseen, koneeseen tai laitteeseen tehdyt vamman

edellyttimat valttamattomat muutostydt korvataan kuitenkin kokonaan.
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Edelld mainitun mukaisesti vaikeavammaiselle voidaan myds harkinnanvaraisesti
korvata kunnan sosiaalitoimesta vamman tai sairauden vuoksi aiheutuvia kustannuksia
niistd vélineistd, koneista tai laitteista, joita hidn kayttda liikkumisessa, viestinnéssa,
henkilokohtaisessa suoriutumisessa kotona tai harrastuksissa ja vapaa-ajan
toiminnoissa ja jotka eivit ladkinndllisen kuntoutuksen apuvélineiden piiriin kuulu.
My®os autoiluun on mahdollisuus saada tukia ja avustusta ja tdstd aiheesta oppaassa

my6hemmin kohdassa Apuja liikkkumiseen.

Taloudellisiin tukitoimiin kuuluvana harkinnanvaraisena palveluna
selkdydinvammaiselle henkildlle korvataan vamman tai sairauden vuoksi tarpeen
mukaan kokonaan tai osittain kustannukset, jotka aiheutuvat vaatetuksen ja
erityisravinnon hankkimisesta. Yliméardiset vaatetuskustannukset korvataan, jos ne
johtuvat vamman tai sairauden aiheuttamasta vaatteiden tavanomaista suuremmasta
kulumisesta tai siité, ettd selkdydinvammainen ei vammansa vuoksi pysty kdyttdméén
valmiina ostettavia vaatteita tai jalkineita. Erityisravinnosta tai ravintovalmisteesta
syntyneet kustannukset korvataan selkdydinvammaiselle henkil6lle, jos hén joutuu

niitd kiyttdmédn pitkékestoisesti ja sddnnollisesti.

Liséé taloudellisista tukitoimista osana kunnan myontdmid vammaispalveluita oppaan
kappaleessa Asunnon muutostyot ja muut taloudelliset tukitoimet. Harkinnanvaraisena
taloudellisena tukitoimena on mahdollista saada myds autoavustusta ja tistd

my6hemmin oppaan kappaleessa Muita apuja liikkkumiseen.

8.3 Kelan apuvilineet tyohon ja opiskeluun

Kela korvaa ammatillisen kuntoutuksena myos opiskeluun ja ty6hon tarkoitettuja
apuvdlineitd esimerkiksi selkdydinvammaa tai muuta neurologista sairautta tai
vammaa sairastaville. Apuvilineiti korvataan Kelasta, jos ilman apuvilineitd ei pysty
suoriutumaan tyostd tai opiskelusta ilman, ettd se olisi kohtuuttoman vaikeaa tai
rasittavaa. Kriteerind pidetddn myds, ettd kuntoutuja saa toimeentulonsa tydstd tai
olennaista lisdansiota tyOstd eldkkeeseensd, jotta Kelasta voi apuvilineitd tyotd varten
saada. Kelan korvauspiiriin kuuluvat apuvélineet tulee olla yksildllisesti suunniteltuja

ja arvoituja sekd tekniseltd tasolta vaativia ja ndin ollen kalliita, kuten esimerkiksi
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tyotuolit. Apuvéline voi olla my0s standardivalmisteinen, kuten kannettava tietokone
tai lukulaite, kunhan tarve on yksil6llisesti arvioitu ja arvio perustuu diagnosoituun
vikaan, vammaan tai sairauteen. Apuvélineprosessiin kuuluu yksil6llisen arvioinnin
lisdksi apuvilineen kokeilu, kédyton opettelu ja lainaus, sekd seuranta ja
huoltopalveluiden jirjestiminen. Apuvilineiden saaminen Kelan ammatillisena
kuntoutuksena vaatii kuntoutussuunnitelman teon. Ammatillisen kuntoutuksen

apuvilineitd haetaan lomakkeella KU103.

8.4 Apuvilineet liikenne- ja tapaturmatilanteissa

Vakuutuslaitos korvaa vahingon kokeneelle ja hidnelle koituneen vamman tai
sairauden aiheuttamien toimintarajoitusten vuoksi tarpeelliset vélineet ja laitteet
tyOtapaturma- ja ammattitautilain ja litkennevakuutuskuntoutuslain perusteella
korvattavan kuntoutuksen nojalla. Tapaturma- ja litkennevakuutus ovat ensisijaisia
korvaajia tapauksissa, jotka kuuluvat niiden korvausvastuulle. Tdmén lisdksi
selkdydinvamman tapaturmaisesti tai liikkennevahingon seurauksena saaneella voi olla
oikeus lisdkorvauksiin muista vakuutuksista. Léadkinnéllisen kuntoutuksen
apuvdlineitd haetaan lakisdédteisen vakuutuksen puitteissa ladkarinlausunnolla
ensisijaisesti julkisen terveydenhuollon kautta, joko perusterveydenhuollosta tai

erikoissairaanhoidosta.

Liikenne- ja tapaturmatilanteissa selkdydinvammakuntoutuja voi saada lain mukaisesti
my0s ammatilliseen kuntoutukseen liittyen tyon ja opiskelun apuvilineitd seka
tyOolosuhteiden jarjestelytukea. Nditd haetaan vakuutusyhtioltd suoraan. Vakuutuksia
kasittelevien lakien nojalla mydnnettdvét asunnon muutostyot ja asennettavat laitteet
ja koneet hankitaan yleensd oman kunnan vammaispalvelun sosiaalityOntekijén
avustuksella. Myos autoon voidaan korvata vélttimattomid kohtuuhintaisia
lisdvarusteita ja apuvilineitd kuten késihallintalaitteita. Auton vakiovarusteita ei
kuitenkaan korvata. Auton hankintatukea voidaan myontdd ainoastaan vakituisesti

tyOssd kdyville ihmisille.
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8.5 Muita apuja liikkkumiseen

Liikkumisesteisen pysédkointitunnuksen myontdd Liikenne- ja viestintdvirasto
Traficom. Pysédkointitunnukseen on oikeutettu, jos:
e sairaudesta, viasta tai vammasta johtuva haitta estdd kdvelemésti itsendisesti
e haitta, joka johtuu litkkumista vaikeuttavasta sairaudesta, viasta tai vammasta,
kuuluu véhintdén haittaluokkaan 11
e vammaisuus aiheutuu heikentyneestd nédstd (ndontarkkuuden on oltava
paremmassa silmdssd enintddn 0,1, tai ndkokyky on kokonaisarvion
perusteella vdhintddn haittaluokan 17 mukainen)
e selkdydinvammaisella on sddanndllinen tai usein toistuva kuljetustarve eiké

hén selviydy kuljetuksen jélkeen ilman saattajaa

Pysékointitunnus on henkilokohtainen ja voimassa aina siind autossa, jossa
vammainen itse on kyydissd. Pysdkointitunnus on voimassa kaikissa EU-maissa ja se
myOnnetddn lddkarinlausunnon perusteella, joko maiérdajaksi tai korkeintaan
kymmeneksi vuodeksi kerrallaan. Liikkumisesteisen pysédkointitunnuksella saa
pysédkoidd pyoratuolimerkitylle pysdkointialueelle, maksulliselle pysdkdintipaikalle
ilman maksun suorittamista ja alueelle, jossa liikkennemerkein pysékointi olisi muuten
kiellettyd. Pysdkointi on myods mahdollista tunnuksen kanssa rajoitusta pidemmaéksi
ajaksi, jos pysédkointiaikaa on rajoitettu. Pysdkointitunnuksella on myds mahdollista
pysédkoida pihakadulle ja pyordkadun ajoradalle muuallekin kuin pysdkdintialueelle,
kunhan pysédkointi ei aiheuta vaaraa tai estd muuta litkennettd. Liikkumisesteisen
pysédkointitunnus ei suoraan oikeuta pysikointid yksityisille pysdkointialueille, vaan
niissd tulee noudattaa kunkin alueen pysékointisddntdja ja liikennemerkkeja.
Liikkumisesteisen pysédkointitunnusta haetaan joko sdhkoisesti Traficomin Oma
asiointi- palvelusta tai Ajovarman palvelupisteestd. Lupa maksaa 20 € ja hakemuksen

liitteeksi tarvitaan lddkarinlausunto.

EU:n vammaiskortin avulla tuetaan vammaisen ihmisen kommunikointia ja
osallistumista. Se on tarkoitettu niille ihmisille, jotka tarvitsevat erityistd tukea
osallistumisessa yhteiskunnan toimintaan. Korttiiln on mahdollista saada
symbolimerkinnét erilaisista tarpeista, kuten jonon ohittamisesta tai inva-wc:n

kayttotarpeesta. A-kirjaimella merkityt kortit oikeuttavat myds avustajan tai
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tukihenkildn tarpeellisuuden ja mukaantulon eri tilanteisiin. Kortti maksaa 10€ ja sitd
haetaan selkdydinvammaiselle myonnetyn paitdksen perusteella. Tdllaisia padtoksid
ovat muun muassa:

e Kelan 16-vuotta tdyttineen vammaistuki

e Kelan eldkettd saavan hoitotuki

e omaishoitosopimus

e vammaispalvelulain mukainen kuljetuspalvelupéitos

e piitds saattajapalvelusta

e vammaispalvelulain mukainen piétds palveluasumisesta

e vammaispalvelulain mukainen pditos henkilokohtaisesta avusta

e vammaispalvelulain mukainen pditos pdivdtoiminnasta

EU:n vammaiskorttia haetaan Kelan asiointipalvelussa hakemuksella VK 1. Korttia
tilattaessa hakijalla tulee olla toimiva sdhkdpostiosoite, johon linkki tilauksesta tulee
ja jossa tilaus vield tdydennetddn sdhkoiselld kasvokuvalla. Korttitilauksen
tdydennysvaiheessa voi vield liittdd vammaiskorttiin avun ja tuen tarpeita kuvaavia
symboleita tai sisdllyttdd tiedot niistd QR-koodin taakse. Lisétietoa kortin

hakemisesta: https://www .kela.fi/nain-haet-vammaiskorttia.

Autoavustusta on mahdollisuus saada harkinnanvaraisesti vammaispalvelulain nojalla.
Avustusta myonnetddn niille vaikeavammaisille, jotka valttdmaittd tarvitsevat omaa
autoa suoriutuakseen opiskeluun tai tyohon liittyvistd matkoista ja tarve on jatkuvaa
tai usein toistuvaa. Vammaispalveluna kunnan sosiaalitoimesta voi hakea korvausta
vamman vaatimista vélttiméttomistd kustannuksista, jotka johtuvat tehtévistd
muutostoistd. Téallaisia kustannuksia ovat muun muassa késihallintalaitteista,
ohjaustehostimesta tai esimerkiksi pyordtuolin nostimesta aiheutuneet kustannukset.
Selkdydinvamman vuoksi vaadittavat valttimattomat muutostydt vakiomalliseen
autoon, kuten ajohallintalaitteet, ohjaustehostin ja pyordtuolin nostolaitteet korvataan
kokonaan kunnan méérérahojen puitteissa. Sellaisista kustannuksista, jotka helpottavat
auton kayttod, esimerkiksi lisdlammitin, voidaan korvata puolet. Auton hankintaan
liittyvd tuki on harkinnanvarainen. Verohallinto voi tietyin kriteerein myontda
autoveron vapautusta, palautusta tai huojennusta uuteen, ulkomailta ostettuun

kdytettyyn autoon tai ensimmdisti kertaa Suomessa rekisterditdvddn autoon.


https://www.kela.fi/nain-haet-vammaiskorttia
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Autoverolakiin tulevien muutosten vuoksi vuoden 2021 alusta autoveron palautus
muuttuu  vamman perusteella tehtdviksi palautukseksi ja autoveron huojennus
erityisestd syystd myonnettdviksi palautukseksi. Samalla palautusmenettely laajenee.

Liséatietoa Verohallinnon nettisivuilta

https://www.vero.fi/henkiloasiakkaat/auto/autoverotus/autoveronpalautus_invalideill/

Myos juna- ja lentomatkustukseen on mahdollisuus saada esimerkiksi
avustajapalvelua ja tarvittavat apuvilineet kulkeutuvat esimerkiksi lentokoneessa

ilmaiseksi. Tarkemmin tasta esimerkiksi VR:n nettisivuilta

https://www.vr.fi/cs/vr/fi/vammaispalvelut ja kunkin lentokentdn omilta sivuilta
ympéri maailmaa. Kelan myontdma eurooppalaisen sairaanhoitokortti oikeuttaa
saamaan lddketieteellisesti valttdmétontd sairaanhoitoa EU- ja Eta-maiden lisdksi
myds Sveitsissd, jos selkdydinvammainen on sairausvakuutettu Suomessa tai Suomi
vastaa hinen hoitokustannuksistaan. Kortin avulla mahdollistuu my®6s hoitoon paisy
pitkdaikaissairauden, raskauden tai synnytyksen vuoksi samaan hintaan, kuin
matkakohteessa asuvilla henkil6illd. Eurooppalaisen sairaanhoitokortti on ilmainen,

voimassa kaksi vuotta kerrallaan, eika se korvaa Kela-korttia eikd matkavakuutusta.

8.6 Muita apuja asumiseen ja itsendiseen suoriutumiseen

Verotuksessa voi vihentdd matkakuluja, jotka liittyvét tdiden suorittamiseen tai ty0ssa
kdymiseen. Vihennys maksetaan halvimman kulkuneuvon mukaan, ellei oman auton
kaytolle ole erityisid syitd. My0Os kotitalousvdhennyksid voi tehdd esimerkiksi
ostetuista siivouspalveluista. Ilmoitukset tehddidn joko veroilmoituksella tai
verokortilla suoraan verottajalle. Verohallinnosta voi myds saada veronmaksukyvyn
alentumisvihennystéd esimerkiksi selkdydinvammasta tai muusta sairaudesta ja niihin
liittyvistd vuosittaisista isoista kustannuksista johtuen. Sairauskuluja ei voi suoraan
vidhentdd verotuksessa ja kuitit kuluista on hyvd siilyttdd veronmaksukyvyn
alentumisvidhennystd varten. Vdhennys on enimmilldédn 1400€ ja sitd voi hakea

veroilmoituksella.


https://www.vero.fi/henkiloasiakkaat/auto/autoverotus/autoveronpalautus_invalideill/
https://www.vero.fi/henkiloasiakkaat/auto/autoverotus/autoveronpalautus_invalideill/
https://www.vr.fi/cs/vr/fi/vammaispalvelut
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Invalidivihennyksen voi saada verotuksessa, jos vika, vamma tai sairaus aiheuttaa
pysyvan 30-100% haitta-asteen. Ensimmadistd kertaa haettaessa haitta-aste tulee
todentaa ladkdrinlausunnolla. Vihennystd haetaan Verohallinnosta lomakkeella 50A.
Jos selkdydinvammainen on tyokyvyttomyyseldkkeelld, on haitta-aste automaattisesti
100% eikd sitd tarvitse ladkérinlausunnolla erikseen todentaa. Haitta-aste on 50%
selkdydinvammaisen ollessa osa-aikaeldkkeell. Valtionverotuksessa
invalidivihennystd saa korkeintaan 115€ ja kunnallisverotuksessa korkeintaan140€.

Viahennettdvan méarian suuruuteen vaikuttaa haitta-asteen suuruus.

Kelasta on mahdollista hakea asumistukea asumiseen liittyviin kustannuksiin. Kela voi
myds myontdd 16 vuotta tdyttdneelle eldkkeelld olevalle pienituloiselle
selkdydinvammaiselle elikkeensaajan asumistukea. Lisétietoa tdstd Kelan nettisivuilta

https://www.kela.fi/asumisen-tuen-eri-muodot. Asumisen rahoitus- ja

kehittamiskeskus ARA myOntdd korjausavustuksia selkdydinvammaisille ja
ikddntyneille sekd yhteisoille, esimerkiksi taloyhtidille, jotka omistavat
asuinrakennuksen. Korjausavustuksia myOnnetddn niissd tapauksissa, joissa asunnon
muutostyot eividt mene kunnan sosiaalitoimen vammaispalveluiden kautta. Avustusta
myOnnetddn omakotitalon tai asunto-osakkeen korjaamiseen liittyviin kuluihin.
Avustuksen médrd on enintddn 50% hyvidksyttivistd korjauskustannuksista ja
avustusta voidaan myontdd enintddn 70% erityistilanteissa. Ehtona avustuksen
saamiselle on, ettei korjaustoitd ole aloitettu ennen kuin avustuksesta on annettu
paitds. Avustusta myOnnetédn, jos selkdydinvammaisen hakijan tulot tai varallisuus ei
yliti ARA:n madrittelemid rajoja. Taloyhtididen on mahdollisuus hakea ARA:lta
esimerkiksi hissi- tai esteettomyysavustusta. Korjausavustusta haetaan suoraan
ARA:Ita verkkoasioinnin kautta tai paperisella hakemuksella. Lisétietoa

korjausavustuksesta ARA:n nettisivuilla https://www.ara.fi/korjausavustukset.

9 APUA JANEUVONTAA

Kuntoutus on monialaista ja moniammatillista toimintaa, jolla pyritddn vaikuttamaan

selkdydinvammaisen hyvinvointiin ja toimintakykyyn, ty0llisyyteen sekd muun


https://www.kela.fi/asumisen-tuen-eri-muodot
https://www.ara.fi/korjausavustukset
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muassa omatoimisuuteen ja arjessa selviytymiseen. Selkdydinvammaisen aikuisen
tarvitsemat kuntoutus- ja muut palvelut ja tukitoimet ovat suomalaisessa kuntoutus- ja
palvelujirjestelméssd hajautettu monen eri toimijan kesken ja apuja niiden kanssa

joskus tarvitaan.

9.1 Potilas- ja asiakasasiamies

Jokaisessa terveydenhuollon yksikOssd tulee olla nimetty potilasasiamies.
Potilasasiamies voi my0s olla yhteinen eri toimintayksikdiden kesken.
Potilasasiamiehen tehtdviin kuuluu selkdydinvammaisen neuvonta ja opastus
potilaslain  soveltamisessa. Potilasasiamiehen tehtdvdnd on myds tiedottaa
selkdydinvammaisen oikeuksista ja velvollisuuksista ja toimia nédiden edistdmiseksi.
Jos selkdydinvammainen on tyytyméton saamaansa hoitoon tai kohteluun, hénelld on
oikeus tehdd siitd muistutus tai kantelu ja potilasasiamiehen tehtaviin kuuluu myos
opastaa ndiden tekemisessd. Potilasasiamies on puolueeton taho, joka ei ota kantaa
potilaan  hoitopddtoksiin tai mahdollisesti tapahtuneisiin  hoitovahinkoihin.
Asiakasasiamiehen tehtdvd kunnissa on toimia selkdydinvammaisen asiakkaan etujen
ja oikeuksien edistdmiseksi ja niistd tiedottamiseksi. Asiakasasiamiehen tehtédvini on
myds neuvoa selkdydinvammaista asiakaslain soveltamiseen liittyvissid asioissa,

avustaa héntd muutoksenhaussa ja neuvoa muistutuksen laatimisessa.

9.2 Potilas- ja litkennevahinko

Selkdydinvamma voi myds tulla terveyden- tai sairaanhoidon toimenpiteiden
yhteydessd sattuneesta henkilovahingosta. Suomessa potilasvahinkolain mukaista
korvauksista vastaa Potilasvahinkokeskus (PVK). Potilasvahinkokeskus korvaa ne
terveyden- ja sairaanhoidon yhteydessd sattuneet henkildvahingot, jotka tdyttadvat
laissa sdddetyt korvausperusteet. Korvausten maksamisen kriteerind pidetdén sité, ettd
henkildvahingon on pitdnyt tapahtua terveyden- tai sairaanhoidon toimenpiteiden,
kuten hoidon, kuntoutuksen tai sairaankuljetuksen yhteydessd sairaalassa,
terveyskeskuksessa tai yksityiselld ladkariasemalla. Myos joissain sosiaalihuoltolain
mukaisissa palveluissa tapahtuneet vahingot tulee korvattaviksi tdmén vakuutuksen

kautta. Aineettomista henkilovahingoista (kipu ja sdrky, kdrsimys, pysyva haitta)
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maksettavat korvaukset eividt kovinkaan usein Suomessa ole suuria. Esimerkiksi
selkdydinvamman aiheuttamasta pysyvialuonteisesta neliraajahalvauksesta voi kivun
ja siryn sekd muun tilapdisen haitan vuoksi korvauksia saada noin 20 000 euroa ja

pysyvén haitan osalta enimmilldinkin vain noin 100 000 euroa.

Potilasvahinkona on mahdollisuus seuraavanlaisiin korvauksiin:
e sairaanhoitokulut
e muut vahingosta aiheutuneet kulut, kuten  asunnonmuutostyét,
erikoisvarusteltu auto, apuvilineet ja lisdéntyneet kulut kodinhoidossa
e ansionmenetykset
e ammatillisen kuntoutuksen korvaukset
e tilapdinen, pysyvi ja kosmeettinen haitta
e clatuksen menetys

e hautauskulut

Korvauksia haetaan siis Potilasvahinkokeskuksen kautta ja vahinkoilmoitus on tehtdava
kolmen vuoden kuluessa siitd, kun vahinko on tullut tietoon. Potilasvahingon jdlkeinen
mahdollinen tarvittava kuntoutus ja terapia jirjestetddn Kelan ja terveydenhuollon
kautta. Vammaispalvelulain mukaiset kriteerit tdyttdvd potilasvahingon saanut

selkdydinvammainen henkilé on myds oikeutettu timén lain mukaisiin palveluihin.

Liikenneonnettomuudessa selkdydinvamman saanut on oikeutettu
litkkennevakuutuksen mukaisiin korvauksiin. Korvauksista vastaa
Liikennevakuutuskeskus (LVK). Liikennevahingon sattuessa korvauksia maksetaan
sekd henkild- ettd esinevahingoista. Liikennevahingon kautta saatavien korvausten
edellytyksend on, ettd vahinko on aiheutunut ajoneuvon liikenteessd kaytossa.
Vahinko korvataan padsdintoisesti, vaikka liikennevahinkoa ei olisi kukaan

aiheuttanut huolimattomuuttaan, pois lukien ajoneuvojen yhteenajotilanteet.

Liikennevakuutuslain, litkennevakuutuslain perusteella korvattavasta kuntoutuksesta
ja vahingonkorvauslain mukaan henkilévahinkona korvataan:
e sairaanhoito- ja kuntoutuskustannukset

e ansionmenetys
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e kipu, sdrky ja muu tilapdinen tai pysyvé kosmeettinen tai muu haitta
e ammatillinen- ja ladkinnéllinen kuntoutus sekd apuvélineet

e hoitotuki

e tyokyvyttomyyseldke

e clatuksen menetys

Liikennevahingosta haetaan korvauksia Liikennevahinkokeskukseen ldhetettavalla,
joko  sdhkoiselld tai  paperisella, vahinkoilmoituslomakkeella.  Lisétietoa

litkennevahinkokorvauksista: https://www.lvk.fi/

Tyotapaturma-, ammattitauti- ja litkennevakuutukset ovat lakisédéteisid. Néaiden
lakisdéteisten vakuutusten lisdksi on olemassa vapaachtoisia henkildvakuutuksia,
kuten tapaturmavakuutuksia, vapaa-ajan  vakuutuksia, = matkavakuutuksia,
henkivakuutuksia ja sairauskuluvakuutuksia. Nidissd edelld mainituissa vakuutuksissa
korvauksen saantiin oikeuttavat kriteerit vaihtelevat vakuutusyhtidittdin ja
vakuutusehdoittain. Tapaturma- ja esimerkiksi sairausvakuutukset eivét ole pakollisia,
ja ne harvoin korvaavat esimerkiksi apuvélineitd. Siind tapauksessa, jos vakuutus ei
kata kaikkia selkdydinvammaisen tarvittavia apuvélineitd, siirtyy jarjestimisvastuu
terveydenhuollolle, sosiaalitoimelle tai Kelalle riippuen tarvittavasta apuvilineestd ja
sen kayttokohteesta ja -tarkoituksesta. Katso lisdd apuvélineisiin liittyvdd oppaan

kohdassa Selkdydinvammaisen apuvélinepalvelut.

9.3 Paatoksista valittaminen

Haetusta etuudesta tai tuesta on selkdydinvammaisella oikeus saada pditos aina
kirjallisessa muodossa. Péddtoksessd tulee olla selvitettynd ne perustelut, joilla haettu
tuki tai palvelu on mydnnetty tai niistd on annettu kieltdvd pddtos. Jos asiakas tai
potilas on tyytyméton hdnelle annettuun paatokseen koskien jotain palvelua tai etuutta,
on hinelld oikeus hakea asiaan muutosta eli tehdé asiasta valitus tai oikaisu. Pddtoksiin
on yleensd liitetty ohjeet, miten muutoksenhaku tehdddn ja tarvittaessa esimerkiksi
potilas- ja asiakasasiamies auttaa valituksen tekemisessd. Muistutus tai kantelu
tehddin tilanteissa, joissa ei anneta muutoksenhakukelpoista pdatostd. Viranomaisella

on my6s mahdollisuus itseoikaisuun eli itse muuttaa tekeméainsa paatosta esimerkiksi


https://www.lvk.fi/
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asiakkaan tekemin lisdselvityksen tai neuvotteluiden jélkeen. Jos muutoksen tekoon
madritelty mairdaika ehtii umpeutua tai asiaan liittyvid uusia seikkoja ilmenee, on aina

mahdollista tehda uusi hakemus.

Sosiaaliturvaan liittyvien muutoksenhakuasioiden kasittely on monesti maksutonta ja
sithen on mahdollisuus saada myods maksutonta oikeusapua. Terveydenhuollon
puolella ei ole muutoksenhakuoikeutta. Terveydenhuollon palveluihin, epdasialliseen
kohteluun, toimintaan tai tehtyihin pddtoksiin esimerkiksi apuvilineisiin liittyen
tyytymdton selkdydinvammainen voi asiasta tehdd kuitenkin muistutuksen
terveydenhuollon yksikkoon tai kantelun Aluehallintovirastoon, Valviraan tai
eduskunnan oikeusasiamiehelle. Apuvélineitd koskevissa padtoksissd vaihtoehtona on

myos viedd asia hallintoriitana hallinto-oikeuteen.

Kelan tekemiin padtoksiin voi hakea kirjallisesti muutosta. Tilanteissa, joissa Kelan
antamaan padtostd ei oikaista, wvalitus siirtyy lausuntoineen késiteltdvéksi
muutoksenhakulautakunnalle. Lautakunnan péditokseen voi hakea muutosta
vakuutusoikeudesta. Tyoeldkelaitosten padtoksissé muutoksenhaku osoitetaan
tyoeldkeasioiden muutoksenhakulautakunnalle. Lautakunnan piétdksiin =~ voi
halutessaan hakea muutosta niin ikddn vakuutusoikeudelta. Muutosta, joka koskee
vakuutusyhtididen tapaturmavakuutuksen mukaisen kuntoutuksen péétoksid, voi
selkdydinvammainen hakea muutosta tapaturma-asioiden
muutoksenhakulautakunnasta. Kielteisiin lautakunnalta tulleisiin padtdksiin voi hakea
muutosta vakuutusoikeudesta. Liikennevakuutuslain mukaista kuntoutusta koskevissa

asioissa muutosta haetaan suoraan vakuutusoikeudesta.

9.4 Selkdydinvammaiset Akson ry

Selkdydinvammaiset Akson ry on vuonna 2009 perustettu jdrjesto, jonka tarkoituksena
on saattaa selkdydinvammaisia yhteen ja ajaa heiddn ja heiddn ldheistensd etuja.
Jérjeston tavoitteina on paitsi kehittdd selkdydinvammaisten tutkimusta, hoitoa ja
kuntoutusta, myds  selkdydinvamman  saaneiden  elinikdistd  seurantaa.
Selkdydinvammaiset Akson ry:n tavoitteena on tukea selkdydinvamman saaneita

myoOs vertaistuen keinoin niin valtakunnallisesti, alueellisesti, paikallisesti kuin
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yksilotasollakin. Vertaistukitoimintaa on sekd yksilotasolla vertaisohjaajien ja
vertaiskuntoutujilta saadun avun ja tuen muodossa, mutta my0s alueellisesti ja
paikallisesti eri vertaisryhmien kokoontuessa ympéari Suomea yhdeksdlld eri
paikkakunnalla. Selkdydinvammaiset Akson ry:n jisenmiird on ldhes 900 henkil6a
(vuonna 2020). Samalla se ajaa melkeinpd 10 000 selkdydinvammaisen ja vuosittain

arviolta 500 uuden selkdydinvammaisen etuja ja oikeuksia.

9.5 Muut yhdistykset

Kuntoutus jakaantuu Suomessa kolmelle eri sektorille; julkiselle, yksityiselle ja
kolmannelle sektorille. Pddvastuu kuntoutuksesta on valtiolla ja kunnilla. Kelan ja
kuntien, sekd muiden valtakunnallisten tahojen lisdksi on apua ja neuvontaa
esimerkiksi vertaistuen muodossa mahdollista saada kolmannen sektorin eri
toimijoilta eli yhdistyksiltd ja muun muassa jirjestdiltd. Kolmannella sektorilla on
merkittdvd rooli sosiaali- ja terveydenhuollossa jakaa, vahvistaa ja kehittdd myos
selkdydinvammaisen hoitoa ja kuntoutusta. Apua ja tukea on saatavilla erilaisiin
tilanteisiin ja eri eldménvaiheisiin. Yhdistykset ja jarjestot jarjestdvit vertaistuen ja
tiedon jakamisen lisdksi muun muassa tuettuja lomia, kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskursseja, leirejé ja apuvélinepalveluita. Naitd tillaisia jirjestoja
ja yhdistyksid ovat Selkdydinvammaiset Akson ry:n ja Invalidiliitto ry:n lisdksi muun
muassa Kynnys ry, Solia, Suomen Paralympiakomitea, Rusetti - Vammaisten naisten

valtakunnallinen yhdistys ry, Kiipulasditio, Heta-liitto ja Suomen CP-liitto.
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