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Syopaan sairastuneen lapsen ravitsemus — konkreettisia
vinkkeja vanhemmille
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16.12.2020 ::

Vanhempien osallistaminen lapsen ravitsemuksen toteuttamiseen syopadhoitojen aikana edistaa
lapsen yleisvointia, ravitsemustilaa ja hoidoista toipumista. Taman vuoksi tietoa ja ohjausta olisi
tirkedaa antaa vanhemmille heti hoitojen alussa.

KUVA 1. Perhe ruokailemassa (kuva: Syda Productions/Shutterstock.com)

Lasten syopa ja ravitsemus

Tutkimuksen mukaan jopa puolet sydpda sairastavista lapsista ja nuorista karsii jossain sairautensa vaiheessa
vajaaravitsemuksesta [1l. He ovat ikdryhmansa vuoksi erityisen alttiita vajaaravitsemukselle, silla fyysisen
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kasvun ja kehityksen vuoksi lapsilla ja nuorilla on aikuisiin verrattuna suurempi energiantarve suhteessa
kokoonsa. Toisaalta samalla heilld on aikuisia pienemmat ravintoainevarastot. 2! Vajaaravitsemuksen
ennaltaehkaisylla ja riittavalla hoidolla voidaan vaikuttaa myds siihen, kuinka lapsen elimistd kestaa hoitoja 1.

Hoitojen haittavaikutukset aiheuttavat sydpaan sairastuneelle usein ruokahaluttomuutta ja altistavat siten
vajaaravitsemuksen kehittymiselle 1. Pahoinvointi ja oksentelu ovat kivun ja hiusten 1ahdon ohella hyvin yleisia
syOpahoitojen aiheuttamia haittavaikutuksia. Hoidot voivat aiheuttaa lisaksi maku- ja hajuaistien muutoksia tai
tulehduksen ruuansulatuskanavassa ja suussa. Myds ummetus on tavallista. (4!

Vanhempien merkitys ravitsemuksen toteuttamisessa

Vanhempien osallistuminen lapsen ravitsemuksen toteuttamiseen sairaalassa on tdrkedd. Aiheesta on tehty
yksittdisia kansainvalisia tutkimuksia viime vuosien aikana, ja vanhempien osallistumisella on ollut hoitojen
kannalta pelkdstdan positiivisia vaikutuksia. Osallistuessaan lapsen hoitoon sairaalajakson aikana vanhemmat
kokevat véhemman psyykkista kuormitusta ja lasten hoitotulokset ovat olleet parempia. 2! Tutkimuksissa on
osoitettu (¢, ettd vanhempien saama lilan vahéinen tieto ravitsemuksesta voi johtaa liian rentoon ja luovaan
suhtautumiseen sen toteuttamisessa. Epdonnistumiset ravitsemuksen toteuttamisessa puolestaan lisasivat
vanhempien jo ennestaan kokemaa psyykkista stressia. Ottamalla vanhempia mukaan lapsen hoitoon ja
ravitsemuksen toteuttamiseen, voidaan stressiad pyrkid vahentamaan. [

Ravitsemusohjauksella helpotusta pitkaaikaissairaan ruokailuun

Yhdessé potilaan ja vanhempien kanssa laaditaan selked ruokavalio, johon on otettu huomioon lapsen omat
tavat ja tottumukset 7. Tarkeda on ohjata koko perheen yhteisid ruokailutottumuksia, sillé lapsi ruokailee
yhdessé perheen kanssa. Vanhempien ja sisarusten esimerkilld on suuri merkitys. 8! Potilasta ja vanhempia
tulee kannustaa ja motivoida ruokavalion yllapitamisessa sekd antaa tietoa suullisesti ja kirjallisesti 71,

Ravitsemuksen onnistuneella ohjauksella ja toteuttamisella on suuri merkitys hyvan hoitovasteen
saavuttamisen kannalta, mutta valitettavan usein ne jaavat puutteellisiksi. [*! Ravitsemusohjauksen tarkoitus
on helpottaa pitkdaikasairaan ruokailun toteuttamista perheessa, ja siina on syyta joustaa perheen
voimavarojen mukaan. Vaikeassa tilanteessa pikkutarkka ravitsemusohjaus aiheuttaa ahdistusta, lisdad huolta ja
artyneisyyttd vanhemmissa. Jos vanhempien hermostuneisuus ja paine saada lapsi sydmaan valittyy
ruokailutilanteeseen, lapsi yleensa vaistoaa sen. Tama taas hyvin usein vaikuttaa edelleen negatiivisesti
syOmiseen. Hoitajan on térkeda suhtautua ammattimaisesti vanhempien turhautumiseen ja vanhempia on
syyta kannustaa kertomaan, miten ravitsemuksen toteuttaminen sujuu. Suositeltavaa on, ettd lapsen
ravitsemukseen liittyvat asiat pidetddn mahdollisimman normaaleina ja luontevina jo osastohoidon aikana, jotta
samaa on helpompi jatkaa kotona hoitojen jalkeen. 2!

w Térkeints
vajaaravitsemusriskissa
olevan lapsen hoidossa
on, ettd hin kokee
mielihyvai ruokailusta
ja ruokailutilanne on

miellyttavi.
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Kymmenen konkreettista vinkkia

1. Lempiruokien antamista tulisi valttaa ennen solunsalpaajaldakitystd, koska laakitys aiheuttaa
pahoinvointia ja lempiruoka voidaan kokea pahanolon aiheuttajaksi. 19

2. Makuaisti voi heikentya. Ruokia voi maustaa, jotta ne maistuisivat paremmin, 19

3. Suun ollessa kipeé lapselle kannattaa tarjota miedon makuisia ruokia. [l

4. Suun limakalvojen ja nielun ollessa kipeita ruokaa voidaan soseuttaa tai pehmentaa, jotta se olisi
helpommin syétavaa. Yleensa nestemaiset ruoat maistuvat parhaiten kylmina tai
huoneenlampoéising. L1

5. Hoitojen aikana my®0s erilaiset ruoan tuoksut voivat tuntua vastenmielisilta. Silloin [dmmin ruoka
voidaan vaihtaa kylmiin tuotteisiin. [121 Sairaalassa ruokatarjottimen kansi voidaan poistaa ennen
kuin ruoka laitetaan potilaspéydalle tarjolle. 2%

6. Potilaan ollessa pahoinvoiva ja oksenteleva, voidaan ennen ruokailua kayttda pahoinvoinnin
estolaakitysta. [131

7. Ruokailutilanteesta voi myds tehdd mukavan asettelemalla ruoat esille esimerkiksi johonkin
hauskaan muotoon. (111

8. Ummetusta aletaan hoitaa laakityksella jo hyvissa ajoin. Viljojen kuidut, saanndlliset
ruokailuajat, riittédva juominen ja liikunta edistavéat suolen toimintaa. 11

9. Jotkin ladkkeet voivat aiheuttaa lapselle ripulia. Riittdvasta juomisesta on huolehdittava, jotta
elimistén nestetasapaino pysyy hyvana. LA

10. Silloin kun ruoka ei maistu, tulee suosia runsasenergisia vaihtoehtoja. 1% Lapsen
ravitsemushoitoa voidaan tehostaa myds kliinisilla ravintovalmisteilla. [2! Aina lapsi ei ole
nalkdinen, joten voi odottaa ja tarjota ruokaa myéhemmin. Perheen yhteisistad ruokailutavoista
on myds hyva pitaa kiinni, koska ne luovat turvallisen ilmapiirin lapselle. 14

Yhteenveto

Artikkeli perustuu Oulun ammattikorkeakoulun opinnaytetyéhon 5, joka oli osana Oulun yliopistollisen
"Suunhoito ja ravitsemus syopda sairastavilla lapsilla" -hanketta. Hankkeen tavoitteena oli kehittda
henkilékunnalle tydkaluja vajaaravitsemusriskin arviointiin ja liséta vanhempien merkitysta ravitsemuksen
térkeina toteuttajina. Opinndytety6néa syntyi syfpaan sairastuneen lapsen vanhemmille hoitojen alussa
annettava opas, jossa on tietoa lapsen ravitsemukseen vaikuttavista tekijoista ja ohjeita ravitsemuksen
toteuttamiseen. Oppaan tarkoitus on kannustaa potilasta ja vanhempia hyédyntdmaan omia voimavarojaan
heille kohdennettujen ohjeiden avulla. Tavoitteena on, ettd jatkossa Oys:n osasto 51 hyddyntda opasta
tukemaan ja edistdmaan potilaidensa ravitsemusta.
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