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toimeksiantajallemme raportoimaan tutkimustiedon puuttumisen vuoksi.

ASIASANAT:

lapset ja nuoret, liikunta, koulu,varhaiskasvatus, interventio, ohjelma, hanke



BACHELOR'S THESIS | ABSTRACT

TURKU UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Physiotherapy

Autumn 2020 | number of pages 47, number of pages in appendices 10

supervisor: Esa Barlund, lecturer in pfysioterapy

Saara Lehtola, Jenna Ruokolainen ja Henni Tormanen

STUDY OF INTERVENTIONS / PROGRAMS TO
PROMOTE PHYSICAL ACTIVITY IN FINNISH
EARLY EDUCATION AND SCHOOLS AND THEIR
IMPACTS

Literature review

The purpose of our thesis is to find out what kind of interventions there are made in Finnish early
education and schools to promote physical activity in children and young people. The goal was
to find out what kind of impacts those interventions have had and which age groups would benefit
from new interventions.

The theoretical framework of our thesis has been compiled from the physical activity
recommendations of early educations and school aged children and their physical activity
behavior. Our thesis is a development work for our client, and it is carried out as a literature
review.

Liikkuva koulu -program is a large program to promote physical activity in early education and
school aged children. There has been made several studies and reports about the smaller
projects under this big program, so in mutual understanding with our client, we have excluded the
Liikkuva koulu -program from our thesis. However, it is a big and important program, so we have
opened the Liikkuva koulu concept and some of its largest projects a little bit in our thesis.

The result of our thesis is a list for our client New Ways of Promoting Performance research group
of projects and programs to promote the physical activity in children and young people that are
not a part of the Liikkuva koulu -program. Based on the result of our thesis we recommend our
client to focus with possible new interventions on secondary school aged young people, for they
have received the fewest interventions in these age groups. We were unable to report the
effectiveness of these interventions to our client due to a lack of research data.

KEYWORDS:

children, physical activity, school, early education, intervention, program, project



SISALTO

1 JOHDANTO

2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS
2.1 Fyysisen aktiivisuuden suositukset
2.1.1 Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
2.1.2 Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille (7—18-vuotiaat)
2.2 Liikuntakayttaytyminen
2.2.1 Alle kouluikaisten ja toisen asteen opiskelijoiden liikkuntakayttaytyminen

2.2.2 Peruskouluikaisten liikkuntakayttaytyminen

3 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS
3.1 Opinnaytetydn tavoite

3.2 Opinnaytetydn tarkoitus

3.3 Tutkimuskysymykset opinnaytety6ta varten
3.4 Kehittamistydn malli ja menetelmat

3.5 New Ways of Promoting Performance
4 AIKATAULU JA JULKAISEMINEN

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS
5.1 Tiedonhakuprosessi

5.2 Mukaanotto ja poissulkukriteerit
5.3 Mukaan otetut hankkeet

6 LIIKKUVA KOULU
6.1 Liikkuva Varhaiskasvatus
6.2 Liikkuva Koulu
6.3 Liikkuva Opiskelu
6.4 Liikkuva koulu -ohjelman suurimpia hankkeita
6.4.1 Back to movel!
6.4.2 llo kasvaa ulkona
6.4.3 Liiku mun kaa
6.4.4 Luokasta Luontoon
6.4.5 Smart moves

6.4.6 Toiminta tavaksi!

13
16
16
19

24
24
24
24
24
25

26

27
27
27
28

29
29
30
30
31
31
31
32
33
33
34



6.4.7 Ulkoluokka

7 HANKKEET / INTERVENTIOT
7.1 Interventiot varhaiskasvatuksessa
7.1.1 miniWAU! Leikkien liikkumaan varhaiskasvatuksessa
7.2 Interventiot ala- ja ylaasteella
7.2.1 Arkimatkat aktiiviseksi — pyorailykasvatus 2.0
7.2.2 Avaimet luontoon — ulkoilutoimintaa koululaisille
7.2.3 Juoksusankarit — juokseva koulu voi paremmin
7.2.4 Kids on board
7.2.5 Koulu kartalla — suunnistaen lisaa liiketta
7.2.6 Lumilajit liikuttavat
7.2.7 Pelin ja liikunnan iloa
7.2.8 Pyoraily elamantavaksi — uteliaasta kokeilijasta pyorasankariksi
7.2.9 So you think you can muuv?
7.2.10 TEKO- Terve koululainen
7.3 Interventiot/ohjelmat toisella asteella
7.3.1 Let’'s move it
7.3.2 Hyvinvointia lukioon
7.3.3 Alylla aktiiviseksi 2.
7.4 Interventiot, jotka kohdistuvat useampaan ikaluokkaan
7.4.1 Leikkien liikkuu ja oppii huomaamatta
7.4.2 Luonnossa kotonaan
7.4.3 Metsamorri
7.4.4 Muumien ulkoilukoulut

7.5 Vastaukset tutkimuskysymyksiin
8 LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

9 POHDINTA JA JATKOKEHITYSIDEAT

9.1 Ongelmat ja niiden ratkaisut

9.2 Hankkeiden / Interventioiden vaikuttavuus
9.3 Jatkokehitysideoita toimeksiantajalle

9.4 Jatkotutkimusideat

LAHTEET

34

35
35
35
36
36
36
37
37
38
38
39

40
40
41
41
41
42
42
42
43
43
43
44

45

46
46
46
47
47

48



LITTEET

Liite 1. Tiedonhaun tulokset
Liite 2. Tiedonhaun tulokset: Liikkuva varhaiskasvatus, - koulu ja -opiskelu
Liite 3. Tiedonhaun tulokset: hankkeet ja interventiot

KUVAT

Kuva 1. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (Varhaisvuosien fyysisen

aktiivisuuden suositukset 2016,8). 13
Kuva 2. Fyysisen aktiivisuuden perussuositus kouluikaisille (Lasten ja nuorten fyysisen
aktiivisuuden suositukset 2008, 18). 15
Kuva 3 Opinnaytetyoprosessi 25
Kuva 4. Opinnaytetyon aikataulu. 26
TAULUKOT

Taulukko 1. Tiedonhakuprosessi 33



1. JOHDANTO

Vuonna 2020 Suomessa harrastetaan melko paljon liikuntaa vapaa-ajalla. Kuitenkin
lapsi ja nuori viettda paivastaan suuren osan paivahoidossa tai koulussa. Paivahoidon
ajasta noin 60 prosenttia kuluu lapsella paikallaan istuen tai seisten. Koulupaivan aikana
alakouluikaiset ovat paikallaan 38 minuuttia ja ylakouluikaiset 45 minuuttia jokaista tuntia
kohti. Koulupaivan aikana kuutta tuntia kohti kertyi alakoululaisilla keskimaarin 32 mi-

nuuttia reipasta liikkuntaa ja ylakoululaisilla 17 minuuttia. (Muutosta liikkeelld! 2020,16.)

Koululaisille liikunta ja hyva kestavyyskunto on erityisen tarkeaa, koska liikunnalla on
todettu positiivisia yhteyksid muun muassa muistiin, vireystilaan, oppimiseen ja keskitty-
miskykyyn. Huolestuttavaa onkin, ettd suositusten mukainen tunti reipasta liikuntaa tayt-
tyy vain noin puolella alakoululaisista ja vain 17 prosentilla ylakoululaisista. Liikunnalli-
nen passiivisuus lisdantyy merkittavasti yli 15-vuotiailla. Vain harva toisen asteen opis-
kelija saavuttaa fyysisen aktiivisuuden suositukset. Eroja on myds siina, ettd ammattiin
opiskelevien liikuntatottumukset ovat paaosin viela heikommat kuin lukiolaisten. (Muu-
tosta liikkeella! 2020, 11—16.)

My6s nuorten harrastama liikunta on muuttanut ja muuttamassa muotoaan ja meidan
tulisikin hyvaksya heidan uudet modernit likunnalliset elamantapansa kuten esimerkiksi
fyysisesti aktiivinen oleskelu ja digitaalisuuden hyédyntaminen fyysisyytta aktivoivien pe-
lien muodossa. Suuren suosion vuoksi tulisikin ottaa huomioon digitaalisuuden hyddyn-
taminen ja kehittdminen lasten ja nuorten omaehtoista likkumista edistaessa. (Muutosta
likkeella! 2020, 31—45.)

Liikkuva koulu -ohjelma on tehnyt jo useamman vuoden ajan valtakunnallisesti tyéta vai-
kuttaakseen edistavasti lasten ja nuorten liikkkumiseen. Liikkuva koulu -ohjelman lisaksi
myo6s muut tahot ovat tehneet ty6ta tdman asian eteen. Naita interventioita, ohjelmia ja
hankkeita ei kuitenkaan ole koottu yhteen hakemistoon. Tasta olisi hydtya, jotta tahot,
jotka haluaisivat niita tulevaisuudessa tehda, voisivat tarkastella mité on jo tehty ja mista

on ollut hyotya.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on selvittaa, millaisia liikunnan edistamisen interventi-
oita Suomessa on ollut varhaiskasvatuksessa, ala- ja ylaasteella seka toisella asteella
oleville lapsille ja nuorille ja mita hydtya niistd on ollut peilaten liikuntasuosituksiin. Sel-

vitdmme myds, missa ikaryhmassa on toteutettu vahiten erilaisia likunnan edistamisen



interventioita. Tydn tuloksena saadaan jatkokehitysideoita New Ways of Promoting Per-
formance -tutkimusryhmalle siita, mitka ikaryhmat kaipaisivat lisaa likunnan edistamisen

interventioita tai ohjelmia ja minkalaisia niiden tulisi olla.

Teoreettisena viitekehyksena tydssamme toimii tieto varhaisvuosien (0—6 -vuotiaiden)
ja kouluikaisten (7—18-vuotiaiden) lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden suosituksista

seka naiden ikaluokkien liikkuntakayttaytymisesta ja sen muutoksista.

Opinnaytetydssamme kdymme ensin lapi teoreettisen viitekehyksen ja sen jalkeen opin-
naytetyon tarkoituksen. Naiden jalkeen kuvaamme tiedonhakuprosessimme, jota seuraa
Idytamamme tieto. Kasittelemme myos tydomme luotettavuutta ja eettisyyttd, seka ku-
vaamme opinnaytetydmme toteutuksen aikataulutuksen. Lopussa pohdimme koko opin-
naytetydprosessiamme, sen tuloksia ja niistd syntyneita jatkokehitysideoita. Lahteiden
jalkeen on viela taulukko, johon olemme kasanneet yhteen I[6ytdAmamme interventiot, oh-

jelmat ja hankkeet.



1 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tassa kappaleessa esittelemme varhaisvuosien ja kouluikaisten (7—18-vuotiaiden) lii-
kuntasuosituksia. Kerromme myds alle kouluikaisten, peruskouluikaisten, seka 16—18-

vuotiaiden liikuntakayttaytymisesta.

1.1 Fyysisen aktiivisuuden suositukset

1.1.1 Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset

Suomalaisten lasten ja perheiden elinymparistéssa on tapahtunut suuria muutoksia vii-
meisen kymmenen vuoden sisalla. Nama muutokset ovat johtaneet my6s perheiden
ajankayton ja elintapojen muuttumiseen varsinkin, kun ajatellaan paivittaisen fyysisen
aktiivisuuden maaraa ja laatua. Suomi julkaisi vuonna 2005 ensimmaisten maiden jou-
kossa suositukset alle kouluikaisten lasten liikuntaan. Tama kertoo siita, ettd Suomi on
edelldkavija ndhdessaan lasten liikkumisen merkityksen liittyen heidan fyysisen, psyyk-
kisen, kognitiivisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin perustaan. Suosituksien nimi oli tuolloin
2005 Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset. Vuonna 2016 alkoi uusi llo kasvaa liik-
kuen -ohjelma, jonka tavoitteena on lapsilahtdisia toimintatapoja lisdamalla lisata liikku-
mista lasten paivaan. Ohjelman pohjana on lapsen oikeus olla ja toimia kuten lapsi, eli
leikkia, likkua ja tutustua asioihin kayttden koko kehoaan. Paivittainen fyysinen aktiivi-
suus on lapsen kehityksen kannalta yhta tarkeaa, kuin riittava uni ja lepo, seka hyva
ravitsemus. Tutkimustulosten mukaan juuri tallainen likkuminen tukee kokonaisvaltai-
sesti lapsen kasvua ja kehittymista parhaiten. Tieteellistd perustaa suosituksia varten on
ollut kokoamassa laaja monitieteinen asiantuntijaryhma ja ne on julkaistu erillisena jul-
kaisuna. Sama asiantuntijaryhma on myés koonnut Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuu-
den suositukset, joiden tarkein sanoma on lloa, leikkia ja yhdessa tekemista. (Varhais-

vuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 5.)

Liikunnallisella lapsuudella on suuria vaikutuksia lapsen terveyteen ja hyvinvointiin ja se
ennustaa myoés lilkkunnallista aikuisuutta. Liikunnallinen elamantapa ja fyysinen aktiivi-
suus ehkaisevat ja vahentavat erilaisia sairauksien riskitekijoita ja itse sairauksia ja sita
kautta vahentavat terveyspalveluiden kayttda ja niiden aiheuttamia kustannuksia. Hyvat

motoriset taidot tuovat lapselle onnistumisen tunnetta, seka iloa ja ne parantavat lapsen
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elamanlaatua ja ehkaisevat lapsen sosiaalista syrjaytymista. Lapsi harjoittelee motorisia
taitojaan liikkkuessaan, joka johtaa my6s hanen terveytensa, hyvinvointinsa ja toiminta-

kykynsa kehittymiseen. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 6.)

Suositukset perustuvat lasten kokonaisvaltaisiin kasvuun, kehitykseen, terveyteen ja hy-
vinvointiin liittyviin tutkimuksiin siitd, miten aikuiset voivat edesauttaa lasten oikeuksien
toteutumista tukemalla edella mainittuja asioita liikunnan avulla. Ne antavat ohjeistuksia
alle kahdeksanvuotiaiden lasten fyysisen aktiivisuuden maaraan ja laatuun liittyen, seka
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ympariston roolien suhteen ja siihen, miten liikuntaa
ja liikuntakasvatusta suunnitellaan ja toteutetaan varhaiskasvatuksessa. Suositukset on
tarkoitettu lasten vanhemmille, varhaiskasvatus-, liikunta-, ja terveydenhuoltoammattilai-
sille ja kaikille alle kahdeksanvuotiaiden lasten liikunnan, terveyden tai hyvinvoinnin edis-
tamisessa mukana oleville yhteisdille. Lasten leikkimista ja liikunnan merkitysta korosta-
vat YK:n maarittelemien lasten oikeuksien lisdksi varhaiskasvatuslaki, perusopetuslaki
ja liikuntalaki. llo kasvaa liikkuen-ohjelma toi esiin tarpeen uudistaa vuonna 2005 tehtyja
Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksia ja ne valmisteltiin osana TEHYLI (terveytta ja
hyvinvointia edistava liilkunta) -ohjausryhman ty6ta, jota koordinoi opetus- ja kulttuurimi-
nisterié seka sosiaali- ja terveysministerit (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosi-
tukset 2016, 6—7.)

Suositukset kohti tavoitetilaa

Vauhti virkistda — vahintaan kolme tuntia liikkumista joka paiva

Lapsen jokapaivaisen liikkumisen oikeus ja tarve tulisi koostua vahintdan kolmen tunnin
fyysisesta aktiivisuudesta, joka sisaltda kuormittavuudeltaan monipuolista liikkumista,
kuten kevytta likuntaa, reipasta ulkoilua ja erittain vauhdikasta fyysista aktiivisuutta. Ha-
nen tulisi my6s saada paivittdin mahdollisuus rentoutua ja rauhoittua (Varhaisvuosien

fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016,9).

Aktiivinen tekeminen innostaa — liika istuminen on ikdvaa

Lapsi on aktiivisimmillaan leikkiessdan toisten lasten kanssa. Liikkuessa, leikkiessa ja
touhutessa lapsi oppii asioita toiminnallisesti tutkien, kokeillen, yrittaen ja erehtyen, jonka
takia pitkat paikallaan olot ja istumisajat eivat siis ole lapselle ominaisia tapoja toimia.
Lapsen tulisi valttaa yli tunnin istumisjaksoja ja lyhyempiakin paikallaanoloaikoja tulisi

tauottaa. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016,9.)
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Kohti liikkuvaa elamantapaa — perhe tarkea roolimalli

Lapsi oppii perheen mallista aktiiviseen elamantapaan. On siis tarkeaa, etta perheet liik-
kuvat, ulkoilevat ja touhuavat paivittdin yhdessa lapsen kanssa. Yhdessa liikkuminen,
kannustaminen ja oma esimerkki ovat lapselle tarkeita ja ne antavat lapselle onnistumi-
sen tunteita, kasvattavat myonteistd mindkuvaa ja opettavat lapselle vuorovaikutustai-
toja ja ovat tarkeita tekijoita kehittdmaan lapselle fyysisesti aktiivista, terveytta ja hyvin-
vointia edistdvaa elamantapaa. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
2016,9.)

Kuuntele — anna lapselle mahdollisuus vaikuttaa

Lapsi tutustuu, tutkii, kokeilee ja ottaa selvaa omista liikkumismahdollisuuksistaan kayt-
tamalla kaikkia aistejaan ja mielikuvitustaan. Ominaisin tapa oppia lapselle on liikkua ja
leikkia yhdessa muiden kanssa ja hanella on mielipiteitd, toiveita ja halu vaikuttaa itse-
aan koskeviin paatoksiin. On siis tarkeaa kuunnella lasta ja ottaa hanen mielipiteensa
huomioon kaikissa arjen toiminnoissa, leikeissa ja liikkumisessa. (Varhaisvuosien fyysi-

sen aktiivisuuden suositukset 2016,9.)

Tekemalla taitoja — monipuolisuus kunniaan

Lapsen liikunta on fyysisesti aktiivista leikkia ja hanella on oikeus liikkua ja kokeilla, seka
haastaa omia fyysisia rajojaan ilman, etta rajoitetaan lapsen toimintaa liiallisella turvalli-
suudenhakuisuudella. Erilaiset ymparist6t, vuodenajat ja muiden lasten kanssa leikkimi-
nen kehittavat parhaiten lapsen taitoja. Uusien taitojen oppiminen tuottaa lapselle nau-
tintoa ja niiden harjoittelemiseen tulisikin antaa riittavasti aikaa ja tilaa. Lapselle, jolla on
likkumisen rajoituksia, tulee antaa tukea ja apua. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset 2016,9.)

Ymparisto haastaa ja hauskuuttaa — ulkona unelmat todeksi

Aikuisten tulee etsia ja luoda lapselle liikkumaan houkuttelevia ymparist6ja, jotka mah-
dollistavat mahdollisimman monipuolisen liikkkumisen. Lapsi 16ytaa kiinnostavia paikkoja
likkumiseen ymparistostdan ja nauttii niiden muokkaamisesta fyysisesti aktiivisiin leik-
keihin. Aikuisen tehtava on paattaa, onko lapsen keksimat uudet liikkumisen, kokeilemi-
sen, kehonsa hallitsemisen ja itsensa ilmaisemisen keinot sopivia lapselle. Luonnossa
likkuminen on lapselle mieluista, mutta rakennetuista kaupunkiymparistoista 0ytyy
myds mieluisia leikkipaikkoja. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
2016,9.)
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Vilineet ja lelut — innosta kokeilemaan

Erilaiset lelut ja valineet kiehtovat lasta ja ne kannustavat lasta liikkumaan ja luovat mah-
dollisuuksia monipuolisiin kehollisiin kokemuksiin ja elamyksiin. Valineet, jotka kannus-
tavat fyysisesti aktiivisiin leikkeihin ja peleihin, tulisi olla aina saatavilla ja vapaasti kay-
tossa. Lapsille, joilla on liikkumisen rajoituksia ja tuen tarvetta, tulisi olla tarjolla valineita,
jotka mahdollistavat ja helpottavat heidan likkumistaan. (Varhaisvuosien fyysisen aktii-

visuuden suositukset 2016,10.)

Ohjattu liikunta — onnistumisen elamyksia

Lapsi tarvitsee oppiakseen onnistumisen tunteita ja ohjattu liikkunta esimerkiksi liikunta-
seuroissa ja -kerhoissa on erittdin hyva tapa lapselle paastd oppimaan uutta yhdessa
muiden lasten kanssa. Lapsen yksildllisyys tulee ottaa huomioon suunniteltaessa toimin-
taa ja lapsen yksildllisyys tulee myds nakya suunnitelmissa. Eri tasoiset taidot lapsilla
tulee myds ottaa huomioon niin, etta kaikilla on yhdenvertainen mahdollisuus paasta liik-
kumaan ja lapset, jotka tarvitsevat tukea liikkumisessa, tulee myds ottaa huomioon toi-
minnassa ja heidan tulee paastd mukaan toimintaan. Mydskaan lapsen sukupuoli,
perhe, kulttuuri, kieli, terveys tai muut yhdenvertaisuustekijat eivat saa olla este lapsen
osallistumiselle toimintaan. (Varhaisvuosien  fyysisen  aktiivisuuden  suositukset
2016,10.)

Liikunta varhaiskasvatuksessa — jokaisen lapsen oikeus

Varhaiskasvatuslaki antaa oikeuden jokaiselle lapselle suunniteltuun, tavoitteellisen ja
monipuoliseen liikuntakasvatukseen. Varhaiskasvatussuunnitelma velvoittaa varhais-
kasvatushenkilostéa tukemaan lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta ja suunnit-
telemaan toimintaa niin, etta fyysisen aktiivisuuden ja liikunnan merkitys lapsen oppimi-
sen, terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa toteutuu. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivi-
suuden suositukset 2016,10.)

Koko kyla liikuttaa — kaikki yhteistyossa

YhteistyO ja keskinainen vuorovaikutus vanhempien ja varhaiskasvatushenkiloston, seka
sosiaali- ja terveydenhuollon valilla on tarkeaa ja ne tukevat lapsen kokonaisvaltaista ke-
hitysta. Lasten liikuttamisessa merkittavia tahoja ovat myos paikalliset terveytta ja hyvin-
vointia edistavat edustajat, seka liikuntaa jarjestavat tahot, yhteistt ja verkostot. Kuntien
toiminnalla on pitkaaikaiset vaikutukset siihen, miten paljon lapsilla on liikkumiseen so-
pivia paikkoja ja alueita, koska niiden tekniset toimijat vastaavat piha- ja aluesuunnitte-

lusta. MyGs poliittiset paattajat voivat vaikuttaa paatoksilladn lasten mahdollisuuksiin
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edistaa terveyttaan ja hyvinvointiaan. Tarvitaan siis koko kylan panostus, jotta lapsilla on
mahdollisuus liikkua ja leikkia. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016,
10.)

Vauhti
virkistad -
wihintiin 3.
kolme tuntia Kuuntele -
jokapates e ~eennd
jolka pdivi
‘anihdvdd _-.
&
Vilineet
jalelut -
4. -hﬂ-l-t-n
TekemaHa 5.
= haastaa .
% ¥ ﬁ-ﬂi—ﬁﬂ-t
ulkona uneimat
todeksi
:ilng-rh-_ 8. 9.
?I‘_’m Liikunta Koko kyis
sessa - jokaisen _mm :

Ko 1. Lasten fyymnen akiivsuus on foa, leidia @ yhdessa teleemsta

Kuva 1. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (Varhaisvuosien fyysisen ak-
tiivisuuden suositukset 2016,8).

1.1.2 Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille (7—18-vuotiaat)

Vuonna 2008 julkaistiin Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille (7—18-vuotiaille) -
opas. Se antaa lasten ja nuorten parissa tyoskenteleville kaytannon tydn tueksi selkeita
suosituksia ja ohjeita likunnan maarasta ja laadusta. Opas on kaksiosainen ja sen alku-
osassa kuvataan suosituksia kouluikaisten liikunnan maarasta ja laadusta niissa kiinni-
tetdan huomioita my®s liiallisen istumisen valttdmiseen. Naiden lisaksi suositukset sisal-
tavat kuvauksia siita, miten koulujen toimijat voisi kaytanndssa tukea fyysisen aktiivisuu-
den suositusten toteutumista kaikkien kouluikaisten kohdalla. Oppaan loppuosassa tuo-
daan esiin likunnan monipuolisia kouluikaisten liikunta-aktiivisuuteen vaikuttavia asioita,
kuten lasten ja nuorten kasvuun ja kehitykseen, seka terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia
tekijoitd. Opas on suunnattu kaikille lasten ja nuorten kanssa toimiville tahoille, kuten
vanhemmille, opettajille, ohjaajille, valmentajille, terveydenhoitajille ja |adkareille. Koska
kouluikaiset eivat valttdmatta ole kiinnostuneita likunnan myéhemmin ilmenevista ter-

veysvaikutuksista, tulisi heidan kanssaan toimivien tahojen pitdad mielessa, ettd paras
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motivointikeino lilkkuntaan heidan kohdallaan on se, etta likunta on hauskaa. (Lasten ja

nuorten fyysisen aktiivisuuden suositukset 2008, 10.)

Aloite suositusten tekemiseen tuli Nuori Suomi ry:lta ja sita oli tydstdamassa Nuori Suo-
men kokoama lasten ja nuorten lilkunnan asiantuntijaryhma. Liikuntasuositusryhma on
vastuussa itse suosituksista, mutta oppaassa on myds muuta tietoa, jota on ollut mukana
kirjoittamassa joukko muitakin aiheen asiantuntijoita. Suositusten laatiminen oli haasta-
vaa, koska tutkimustietoa lasten ja nuorten liikunnasta ja sen vaikutuksista on paljon
vahemman, kuin aikuisten. Liikunnalla on paljon erilaisia vaikutuksia ja sen tarvittava
maara vaihtelee lapsen ja nuoren ian, seka terveyden ja hyvinvoinnin mukaan. Oppaan
yleissuositukset perustuvat asiantuntijoiden mielipiteisiin, seka tieteellisiin tutkimuksiin
liikunnan vaikutuksista liittyen kasvuun, kehitykseen, terveyteen ja hyvinvointiin kou-
luikaisilla ja ne ovat kohdistettu kaikille kouluikaisille terveyslikunnan nakdkulmasta.
Suositus  on terveysliikunnan minimisuositus kouluikaisten fyysiselle aktiivisuudelle.

(Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden suositukset 2008, 10—11.)
Suositus fyysisen aktiivisuuden maaralle

Minimisuositus 7-vuotiaalle on vahintaan 2 tuntia fyysista aktiivisuutta paivassa ja 18-
vuotiaalle tunti. Nain voidaan vahentdd useimpia liikkumattomuuden aiheuttamia ter-
veyshaittoja. Saadakseen optimaalisen hyddyn, tulisi kuitenkin likkua naita suosituksia
enemman. Ylarajaa fyysiselle aktiivisuudelle ei tdssa maaritella, mutta jos harjoittelu on
yksipuolista ja liilan kuluttavaa tulee sekin lapsilla ja nuorilla vastaan. (Lasten ja nuorten

fyysisen aktiivisuuden suositukset 2008, 18—19.)

Joka paiva

Koululaiset tarvitsevat fyysista aktiivisuutta joka paiva, jotta terve kasvu ja hyvinvointi
voidaan saavuttaa. Fyysista aktiivisuutta ei voi varastoida, joten pidempia liikkumatto-
muuden jaksoja tulisi valttaa. Ei ole kuitenkaan vaarallista, jos joskus liikunta jaa va-

listé. (Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden suositukset 2008, 18- —19.)

7—12-vuotiaana 1'% - 2 tuntia paivassa

Vaikka lapsuusian fyysisen aktiivisuuden vahimmaismaara onkin kaksi tuntia paivassa,
olisi hyva kuitenkin liikkua useita tunteja paivassa, jotta heilla olisi enemman tilaisuuksia
oppia tekemalla ja kokeilemalla liikkumisen ja liikunnan avulla. Riittdva palautumisaika
ja uni ovat myos erittain tarkeita. Kuitenkin terve lapsi tauottaa itse liikkumistaan, kun

kuormitus tulee liian rasittavaksi, joten luonnollista fyysista aktiivisuutta ja liikkumista ei
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tarvitse rajoittaa. Vaikka lapsi kykenee helpostikin suorittamaan rajujakin intervallityyppi-
sia liikunnan jaksoja, tulisi kuitenkin pitkakestoisia rasittavia harjoituksia valttaa. (Lasten

ja nuorten fyysisen aktiivisuuden suositukset 2008, 18—19.)

13-18-vuotiaana 1—1": tuntia paivassa

Nuoruusiassa paivittaisen fyysisen aktiivisuuden minimi suositus on hieman pienempi
kuin lapsuusiassa, mutta olisi kuitenkin suositeltavaa, etta liikkumista tulisi useita tunteja
paivassa. Yli 13-vuotiaat jaksavat olla pitempid aikoja paikallaan, kuin nuoremmat,
mutta 13—18-vuotiaat elavat kuitenkin voimakasta kasvun ja kehityksen aikaa, joten lii-
kunnan tarve ei kuitenkaan eroa paljon nuorempien lasten likkunnan tarpeesta. Yli 13-
vuotiaat ovat yleensa jo ehtineet |I0ytamaan itselleen sopivia ja mieluisia tapoja liikkua,
ja heille on kehittynyt jo jonkinlainen kasitys itsestaan liikkujana. (Lasten ja nuorten fyy-

sisen aktiivisuuden suositukset 2008, 19.)

Paivittaiseen liikunta-annokseen tulee sisaltya useita vahintaan 10 minuuttia kes-
tavia reippaan liikunnan jaksoja.

Lapsen ja nuoren tulisi paivittain suorittaa runsaasti reipasta, hieman sydamen syketta
nostavaa ja hengastyttavaa liikuntaa. Fyysisen aktiivisuuden paivittdinen kokonais-
maara koostuu lapsilla yleensa suhteellisen lyhyista suorituksista, jota tehdaan suhteel-
lisen matalalla sykkeelld, joten saavuttaakseen suurimman hyddyn liikkumisesta vahin-
taan puolet paivan fyysisesta aktiivisuudesta kertyisi vahintdan 10 minuutin pituisista rei-
pasta liikuntaa sisaltyvista tuokioista tai liikuntajaksoista, jolloin lapsen tulisi olla enem-
man liikkeessa, kuin paikoillaan. Tehokkaalla liikunnalla saadaan suurempia vaikutuksia
elimistdssa, joten paivittaisen likunnan tulisi siséltda myds tehokasta ja rasittavaa likkun-
taa, jossa lapsen syke nousee huomattavasti ja hengastyminen tapahtuu selvasti. Nain
saadaan lapsen kestavyyskuntoa kohenemaan ja edistetddn lapsen sydanter-

veytta. (Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden suositukset 2008, 19—20.)

Fyysisen aktiivisuuden
perussuositus kouluikaisille:

Kaikkien 7-18-vuotiaiden tulee liikkua vahintsan 1-2 tuntia

pavassa monipuohisests ja kaan sopwvalla tavalla

Yh en tunnin ptwsia Istumesjaksoja tulee valttaa

Ruutuakaa vihdemedian aaressa saa olla korkentaan

IS tunbia pavassyd

Kuva 2. Fyysisen aktiivisuuden perussuositus kouluikaisille (Lasten ja nuorten fyysisen
aktiivisuuden suositukset 2008, 18).
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1.2 Liikuntakayttaytyminen

Liikuntakayttaytymisella tarkoitetaan liikkunta-aktiivisuutta ja siihen liittyvia tekijoita, ja se

sisaltda myds passiivisen ajankayton ja siihen liittyvat tekijat (Kokko ja Martin 2018, 12).

1.2.1 Alle kouluikaisten ja toisen asteen opiskelijoiden liikuntakayttaytyminen

Vuonna 2018 on tuotettu tutkimustietoon perustuvan Tuloskortti, jonka tarkoituksena on
ollut kerata yhteen tietoa suomalaisten lasten ja nuorten liikunnasta, seka miten sita on
edistetty eri yhteyksissa. Kyseessa on kokonaisuus, joka kattaa lasten ja nuorten fyysi-
sen aktiivisuuden eri osa-alueet, kuten arkipaivan rutiinit, sosiaaliset verkostot ja elinym-
pariston. Tutkimus tuo esiin tdman hetken suomalaisten lasten ja nuorten fyysisen aktii-
visuuden tilan ja sen, miten sita voisi edistaa. Tuloskortti lasten ja nuorten liikkunnan ti-
lasta on tuotettu myds aikaisemmin (vuosina 2014 ja 2016). Vuoden 2018 Tuloskortti on
tuotettu yhdessa viiden eri tutkimuslaitoksen kanssa ja sen tyéryhman jaseniin kuu-
luu suomalaisia lasten ja nuorten liikunnan tutkijoita ja asiantuntijoita ja heidan tyotaan
koordinoi LIKES-tutkimuskeskus. Tuloskorttityd kuuluu kansainvéaliseen yhteenliitty-
maan. (Tuloskortti 2018, 5.)

Lasten ja nuorten liikkunnan kokonaisuus on kuvattu Tuloskortissa eri osa-alueiden
kautta. Niiden arviointi on toteutettu kansainvalisten ohjeiden mukaan ja arvioinnin suo-
ritti asiantuntijaryhma. Kansainvalisesta vertailusta poiketen Suomen Tuloskorttiin on
otettu mukaan myds alle kouluikaiset lapset ja toisen asteen opiskelijat ja tulokset katta-
vat kaikki lapset ja nuoret. Toimintarajoitteisten lasten ja nuorten liikkuminen on kuvattu
Tuloskortissa omassa luvussaan. Tuloskortti 2018 kuvaa tuoreimmat tutkimustulokset,
seka niiden lisaksi fyysisen aktiivisuuden muutoksia 2000-luvulla ja se antaa lisdarvoa

lasten ja nuorten liikunnan tilan seurantaan. (Tuloskortti 2018, 5.)

Fyysinen kokonaisaktiivisuus on osa-alue, joka sisaltda kaiken paivan aikana kerty-
neen liikkkumisen. Naihin kuuluvut muun muassa harrastukset, omatoiminen liikunta ja
leikki, koululiikunta, seka arjen hyétyliikunta. Suositusten mukaan alle kouluikaisten tulisi
likkua paivittéin kolme tuntia ja kouluikdisten nuorten vahintaan tunnin. Tulok-

set tdssa ovat suhteutettuna tunnin liikkuntasuositukseen. (Tuloskortti 2018, 12.)

Alle kouluikaiset:
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Kun alle kouluikéisten liikkumista on mitattu liikemittareilla, vahintaan tun-
nin péivassé liikkuvien osuudeksi on saatu eri tutkimuksissa 71 % (3—6-
vuotiaista); 47 % (5—6-vuotiaista); pojista 51 % ja tytdistéd 26 % (3—7-vuoti-
aat). Liséksi nelivuotiaiden vanhemmista 71 % arvioi, etté heidén lapsensa
liikkuu kotioloissa reippaasti yli tunnin péivasséa. (Tuloskortti 2018, 13.)

Toisen asteen opiskelijat:

Toisen asteen opiskelijoiden osalta likemittaustuloksia on saatavissa vain
lukiolaisista, joista 22 prosenttia t&yttaé tunnin suosituksen. Kouluterveys-
kyselyssa tunnin péivassé kertoo liikkuvansa 13 prosenttia lukiolaisista
(pojista 16 %, tytdistéd 11 %) ja 13 prosenttia myds ammattiin opiskelevista
(pojista 14 %, tytoistd 11 %). (Tuloskortti 2018, 13.)

Istuminen ja paikallaanolo on osa-alue, joka tarkoittaa fyysisesti passiivista aikaa, joka
vietetaan hereilla ollessa. Maailman terveysjarjeston (WHO) mukaan lansimaiden yksin
suurin terveysriski on liikkumaton tai istuva elamantapa. Istuva elamantapa tuleen suo-
malaisille lapsille tutuksi jo varhaisvuosista alkaen. Niin kutsuttu ruutuaika (tietokoneiden
ja television viihdekayttd) kilpailee usein suomalaisten nuorten fyysisesti aktiivisten toi-
mintojen kanssa. Istumista ja paikallaanoloa kuvataan tassa kansainvalisen mallin mu-

kaan ruutuajan tutkimustuloksiin peilaten. (Tuloskortti 2018, 18.)
Alle kouluikaiset:

"Vanhempien pitdman paivakirjan mukaan 61 prosentille 3—6-vuotiaista kertyy ruutuai-
kaa korkeintaan kaksi tuntia paivassa. Alle kouluikaisille kohdennettua ruutuajan suosi-

tusta ei ole olemassa.” (Tuloskortti 2018, 19.)
Toisen asteen opiskelijat:

"Sosiaaliseen mediaan ja pelaamiseen kayttaa aikaa alle kaksi tuntia arkipaivisin 16 pro-
senttia lukiolaisista (pojista 15 %, tytdistd 16 %) ja 18 prosenttia ammattiin opiskelevista
(pojista 18 %, tytdista 17 %).” (Tuloskortti 2018, 19.)

Organisoitu liikunta ja urheilu on osa-alue, joka kattaa merkittavan osan paivittaisesta
fyysisesta aktiivisuudesta joillakin suomalaislapsilla. Tahan osa-alueeseen kuuluu seu-
rojen, kuntien, yhdistysten, yritysten ja samankaltaisten tahojen jarjestamat liikuntahar-
rastukset. (Tuloskortti 2018, 20.)

Alle kouluikaiset:

Vanhempien mukaan 55 prosenttia 3—6 vuotiaista (pojista 50 %, tytoisté 59
%) osallistuu johonkin ohjattuun liikkuntaharrastukseen. Viikoittain ohjattuun
lasten liikuntaan osallistuu vanhempien kertoman mukaan 40 prosenttia 4-
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vuotiaista (pojista 36 %, tytoistd 46 %). Ikévertailujen mahdollistamiseksi
myds alle kouluikdisten ohjattuun liikuntaan osallistumista seurataan tutki-
muksissa, vaikkakin on suositeltavaa, etté nuorimpien lasten kohdalla suu-
rin osa liikunnasta muodostuu omaehtoisesta leikista ja ulkoilusta. (Tulos-
kortti 2018, 20.)

Toisen asteen opiskelijat:

42 prosenttia lukiolaisista (pojista 41 %, tytoista 43 %) ja 25 prosenttia ammattiin opis-
kelevista (pojista 27 %, tytoista 22 %) harrastaa ohjattua liikuntaa viikoittain.” (Tuloskortti
2018, 20.)

Omatoiminen liikunta ja leikki osa-alue kattaa ilman ohjausta tapahtuvat liikkumiset ja
leikit yksin, kavereiden tai perheen kesken. Omatoimiseen liikuntaan kuuluu kaikenlai-
nen vapaa-ajan omaehtoinen liikkuminen, joka voi sisaltaa esimerkiksi pyorailya, skeit-
tausta, trampoliinilla hyppimista ja lenkkeilya. Tulokset sisaltavat omatoimisen liikkumi-

sen paivakoti ja kouluajan ulkopuolella. (Tuloskortti 2018, 22.)
Alle kouluikaiset:

"Vanhempien mukaan 73 prosenttia 3—6-vuotiaista (pojista 77 %, tytoista 70 %) leikkii
omaehtoisesti ulkona arkisin paivakotipaivan jalkeen vahintaan puoli tuntia ja 37 pro-
senttia viikonloppuisin yli kaksi tuntia paivassa (pojista 40 %, tytoista 34 %).” (Tuloskortti
2018, 22.)

Toisen asteen opiskelijat:

40 prosenttia lukiolaisista (pojista 44 %, tytoista 38 %) ja 31 prosenttia ammattiin opis-
kelevista (pojista 33 %, tytdista 30 %) harrastaa urheilua tai likuntaa omatoimisesti lahes
paivittain.” (Tuloskortti 2018, 22.)

Aktiivinen kulkeminen kattaa arjen valimatkojen kulkemisen lihasvoimin. Yleisimmin
silla tarkoitetaan kavelya tai pyorailya. Joillekin lapsille tama osa-alue on merkittava osa
paivan fyysisesta aktiivisuudesta, koska he kulkevat aktiivisesti kouluun, harrastuksiin tai
kavereiden luo. Naista eniten tutkittu alue on koulumatkaliikunta. Muista aktiivisista kul-

kemisista tarvitaan lisaa tutkimustietoa. (Tuloskortti 2018, 24.)
Alle kouluikaiset:
"Alle kouluikaisten aktiivisesta kulkemisesta ei ole tutkimustietoa.” (Tuloskortti 2018, 24.)

Toisen asteen opiskelijat:
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Opiskelijoiden aktiivisesta kulkemisesta ei ole vertailukelpoista julkaistua tutkimus-
tietoa alle viiden kilometrin matkoilla. Moottoriajoneuvojen kéyttd opiskelumatkoilla
on yleista, varsinkin pojilla. Esimerkiksi ammattiin opiskelevista pojista 33 % ja Iu-
kiolaispojista 24 % kulkee opiskelumatkansa moottoriajoneuvolla. (Tuloskortti
2018, 24.)

1.2.2 Peruskouluikaisten liikuntakayttaytyminen

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta, liikuntakayttaytymista seka passiivista ajanvie-
totta ja naihin liittyvia tekijoita on tutkittu Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suo-
messa (LIITU) -tutkimuksessa 2018. LIITU-tutkimuksia on julkaistu aikaisemmin vuosina
2014 ja 2016 (Kokko ja Martin 2018, 3).

Itsearvioitu liikunta-aktiivisuus, ruutuaika ja sosiaalinen media seka liikkumisen
seurantalaitteet ja -sovellukset

Suosituksien mukaan tulisi liikkua vahintaan tunti paivittain. Paivittainen liikkuminen on
lisdantynyt kyselyaineiston mukaan vuodesta 2016 vuoteen 2018. Paivittaisen liikkunta-
suosituksen kevaalla 2018 saavutti 38 prosenttia lapsista ja nuorista. Vahaista liikku-
mista (0—2 paivana viikossa) oli joka kuudennella lapsella ja nuorella. LITU-tutkimuk-
sissa on havainnoitu, etta liikunta-aktiivisuus vahene ian my6td sukupuolesta riippu-
matta. Kevaan 2018 LIITU-tutkimuksen mukaan tyttojen liikunta-aktiivisuuden vahenty-
minen alkoi hieman mydhemmin. WHO:n mukaan rasittavaa liikkuntaa tulisi olla vahin-
taan kolmesti viikkossa. Taman saavuttivat lapsista ja nuorista kaksi kolmesta, joista ylei-
simmat kuuluivat nuorempiin ikaluokkiin (kolme neljasta 9-vuotiaista ja puolet 15-vuoti-
aista). Lasten ja nuorten ruutuaikasuositus on alle 2 tuntia paivassa. Noin viisi prosenttia
vastaajista ylsi suositukseen. Pisimmat ajat ruudun aaressa oli 15-vuotiailla. Teknolo-
gian ja internetvalitteisten vuorovaikutuskanavien kehitys selittdd osaksi ruutuajan yleis-
tymista, koska yli puolet lapsista kertoi pitdvansa yhteyttd ystaviinsa useasti paivassa
tai jatkuvasti alypuhelinsovellusten kautta. Liikkkumista mittaavien alypuhelinsovellusten
ja paalle puettavien mittareiden omistaminen on lisdantynyt kahden vuoden sisalla ja va-
jaa puolet vastasi kayttavansa liikkumista mittaavaa alypuhelinsovellusta. (Kokko ja
Martin 2018, 24—25.)

Objektiivisesti mitatun liikkumisen, paikallaanolon ja unen maara

LIITU 2018 -tutkimuksessa mitattiin liikemittareiden avulla 7—15-vuotiaiden lasten ja
nuorten paikallaanoloa ja liikkumista seka tarkasteltiin niiden jakautumista hereilla ol-
lessa. Tuloksia vertailtin myds 9, 11, 13 ja 15-vuotiailla 2016 ja 2018 vuosien va-

lilla. Tutkimuksen mukaan valveilla vietetty aika on kaksikolmasosaa
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vuorokaudesta. Nukkumiseen kaytetty aika oli hieman yli seitseman tuntia. Makuulla tai
istuen vietetty aika oli 7 tuntia ja 17 minuuttia eli yli puolet valveillaolo ajasta, kun
taas paikallaan seisten vietetty aika oli vajaa kymmenesosa ja kevyesti liikuttiin reilu nel-
jasosa ajasta. Noin kaksi tuntia valveillaoloajasta kaytettiin reippaaseen tai rasittavaan
likkumiseen. Paikallaanoloon vietetyn ajan havaittiin lisdantyvan ja reippaan ja rasitta-
van likunnan maara vahentyi vanhemmilla ikaluokilla. Tyttdjen reippaaseen ja rasitta-
vaan lilkkuntaan kaytetty aika oli vahaisempi kuin pojilla. Ylakouluikaisten nuorten askel-
teen maara paivan aikana oli selvasti vahaisempi kuin alakouluikaisilla lapsilla ja las-
ten ja nuorten liikkkuminen viikonloppuisin oli vahdisempaa kuin arkipaivina. Alakou-
luikaisilla aktiivisimmat hetket olivat puolen paivan aikaan ja alkuillasta, kun taas yldkou-
luikaisten aktiivisimmat hetket olivat iltapaivalla ja alkuillasta. Paikallaanoloaikaa ker-
tyi kaikilla tasaisesti pitkin paivaa, mutta vanhemmilla ikdryhmilld nuorempia enem-
man. (Kokko ja Martin 2018, 38—39.)

Liikuntatilaisuudet

Suurin osa lapsista ja nuorista liikkui vapaaehtoisesti vahintaan yhtena paivana vii-
kossa ja nuoremmat ikaluokat tekivat sitd enemman kuin vanhemmat ikaluokat. Puolet
9—15-vuotiaista liikkui sdannollisesti urheiluseuroissa ja heistd suurin osa useamman
kerran viikossa. Maaseudulla asuvat lapset osallistuivat urheiluseurojen toimintaan har-
vemmin kuin kaupungissa asuvat, mutta he liikkuivat vapaaehtoisesti kaupungissa asu-
via enemman 13-vuotiaiden ikaluokassa. Maalla asuvat tytét liikkuivat myés enemman
koulun kerhoissa, kuin kaupungissa asuvat. Kaupungissa asuvat pojat osallistuivat Lii-
kunta-alan  yritysten  toimintaan ja  vapaaehtoiseen liikuntaan useammin,
kuin maalla asuvat ja yritysten jarjestdmaan liikuntaan tytét osallistuivat enemman, kuin
pojat. (Kokko ja Martin 2018, 46.)

Urheilu ja seuraharrastaminen

LIITU 2018 -tutkimuksen mukaan 62 prosenttia 9—15-vuotiasiata lapsista ja nuo-
rista osallistui urheiluseuran toimintaan. Yleisinta osallistuminen oli 11-vuotialilla, joista
osallistujia oli 71 prosenttia ja vahaisintd 15-vuotiailla, joilla prosenttiosuus oli 44 pro-
senttia. Tutkimuksen mukaan harrastaminen seuratoiminnassa alkoi kuudennen ikavuo-
den tienoilla. Pojilla eniten harrastettu laji oli jalkapallo, jota harrasti yksi kolmesta ja ty-
toilla yleisimmat lajit jakautuivat ratsastuksen, voimistelun ja tanssin valilla. Lapsilla oli
paalajin kohdalla ohjattuja harjoituksia kolme kertaa viikossa ja omatoimisesti he harjoit-

telivat kaksi  kertaa viikossa. Kolme  neljasta urheiluseuratoimintaan osallistuneista
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osallistui myds kilpailutoimintaan omassa lajissaan. Vain 13 prosenttia vastanneista
ei ollut koskaan ollut mukana urheiluseurojen toiminnassa ja alhaisimmillaan se oli 11-
vuotiailla (9%). Urheiluseuratoimintaan osallistumattomuuteen syita olivat muun mu-
assa kyydin puute harrastuspaikalle, motivaation puute tai se, ettei lapsi ollut 10yta-
nyt kilnnostavaa/sopivaa lajia. Tutkimuksesta saatujen tulosten perusteella voidaan to-
deta urheiluseuraharrastuksen suosion lisdantyneen viime vuosina 11—15-vuotiaiden
joukossa. Erityisesti niiden lasten ja nuorten osuus, ketka eivat olleet harrastaneet kos-
kaan urheiluseurassa on laskenut. Laskua on tapahtunut vuodesta 2014 vuoteen
2018 viisi prosenttiyksikk6a, mutta toisaalta huomattiin myds pientd kasvua harrastuk-
sen lopettaneiden osuudessa. Harrastuksen lopettaneiden osuus on kasvanut kaksi pro-
senttia vuodesta 2014 vuoteen 2018. My0Os harrastamisen aloitusika on laskenut seitse-
masta kuuteen 2014 ja 2018 vuosien valilla. Yksi neljasta lapsesta oli lopettanut urheilu-
harrastuksen ja korkein lopettaneiden osuus oli 15-vuotiailla, joilla se oli 40 prosent-
tia. Lopettamisen paatdés syntyi keskimaarin 11-vuotiaana. Harrastuksen lopetta-
neista 83 prosenttia halusi kuitenkin aloittaa harrastamisen uudelleen. Syita harrastami-
sen lopettamiseen oli kyllastyminen lajiin, viihtymattdmyys joukkueessa/harjoitusryh-
massa tai, etta harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa. (Kokko ja Martin 2018, 54—
55.)

Liikunnan merkitykset ja esteet

Lasten liikuntasuhde on heikentynyt viimeisen neljan vuoden aikana ja liikkunnallisuuden
aktiivisuuden ennuste on myo6s alentunut. Merkitysanalyysin pohjalta huomataan,
ettd 2018 lapset ja nuoret olivat 16ytaneet nelja vuotta aiemmin vastaavan ikaisia lapsia
ja nuoria vahemman merkityksellisia asioita likunnasta. Arvostukset hyvaa ulkonakoa,
virkistymista ja rentoutumista kohtaan olivat laskeneet ja esteita liikunnalle oli rapor-
toitu maarallisesti enemman vuonna 2018, kuin nelja vuotta sitten. Suurimmaksi es-
teeksi oli mainittu harrastamisen kallis hinta. Muiksi esteiksi likunnalle oli mainittu ter-
veysongelmiin liittyvat syyt, likunnan arvon kieltdminen ja liiallinen  kilpailulli-
suus. (Kokko ja Martin 2018, 74.)

Koettu liikunnallinen patevyys ja liikkuntamotivaatio

Liikuntakayttaytymisen ennustetekijoita ovat erityisesti koettu liikunnallinen patevyys ja
likuntamotivaatio. Liikunnallisen patevyyteensa kokee hyvaksi suurin osa nuorista. Po-
sitiivisia tuloksia on myos saatu liikuntamotivaatiota saatelevista ja siihen liittyvista teki-

joistd, joiden pohjalta voidaan sanoa, etta yleisella tasolla nuoret omaavat aika hyvat
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psyykkiset valmiudet liikkumiseen ja sen lisdamiseen. Erot tyttdjen ja poikinen valilla
ovat pienia, joka kertoo liikuntakayttaytymista ennustavien psyykkisten valmiuksien ole-
van melko tasaisial1—15-vuotiailla sukupuolesta riippumatta. ltsemaaraamisen koke-
minen kasvoi idan my6ta, kun taas koettu liikkunta-aktiivisuuden automaattisuus, yleinen
itsekontrolli, likuntamotivaatiota saatelevat tekijat ja liikkunnallinen patevyys vahenivat
ian myota. Liikkuntamotivaatiota saatelevat tekijat ja patevyyden kokeminen ovat yhtey-
dessa itseraportoituun liikunta-aktiivisuuteen. Suurin yhteys oli liikunta-aktiivisuuden au-
tomaattisuuden kokemisella, liikunta-aikomuksella, kayttaytymisen hallinnan kokemi-
sellaja asenteella. Eroja liikunta-aktiivisuudessa 11—15-vuotiailla selittavat liikuntaa
kohtaan muodostuneet asenteet, tulevaisuuteen suuntautuvat aikomukset liikkkua, liikun-
nan tavaksi muodostuminen ja likkumista kohtaan muodostunut hallinnan tunne. Lasten
ja nuorten kokema itsekontrolli oli jonkin verran yhteydessa liikunta-aktiivisuuteen, jonka
mukaan lapset kokevat voivansa itse vaikuttaa paatoksillaan liikkumiseen ja liikkumatto-
muuteen. (Kokko ja Martin 2018, 82.)

Koulu ja koululiikunta

Kokonaisuudessaan tutkimuksesta ilmeni liikuntatuntien maaran lisdantyminen vuo-
desta 2014 vuoteen 2018, mihin voi olla syyna nykyinen tuntijako, johon on lisatty yksi
vuosiviikkotunti liikuntaa ylakoulun luokille. Suunnilleen puolet lapsista ja nuorista liikkui
koulun liikuntatunneilla 2 x 45 minuuttia, mika tarkoittaa tuntijaon mukaista minimia. Ta-
man mukaan liikunnanopetusta olisi vain yhtena paivana viikossa. Omilla valinnaisai-
nevalinnoilla pystyy vaikuttamaan liikkunnan maaraan viikossa. Liikunnan arvosanoja
verratessa tyt6t saivat poikia parempia arvosanoja seka yhdeksasluokkalaiset parempia
arvosanoja kuin seitsemasluokkalaiset. Liikunnan arvosanalla oli my6s yhteys liikunta-
aktiivisuuteen ja muuhun koulumenestykseen. Mydskin liikunnan arvosanojen keskiarvo
on noussut, joka saattaa johtua 2016 vuonna tulleesta uudesta opetussuunnitelmasta,
jonka my6ta myds liikunnan arviointikriteerit muuttuivat. Lasten ja nuorten mielesta lii-
kuntatunneilla on koettu tarkeaksi hauskuus ja yhdessa tekeminen seka se, etta liikkun-
nan opetuksesta saa tietoa ja taitoa omasta terveydesta huolehtimiseen. Liikunnan opet-
tajassa oppilaat arvostivat oikeudenmukaisuutta ja kannustavuutta. Liikunnanopetuksen
tarkeyttd arvostivat eniten tytot, 11-vuotiaat ja oppilaat, jotka liikkuivat muutenkin suosi-
tusten mukaan. Vuonna 2018 tarkein tavoiteosa-alue koululiikunnassa oli kaikille sosio-
emotionaaliset taidot ja vahiten tarkein osa-alue oli fyysinen aktiivisuus. Ylakouluikaisilla
on kriittisempi suhtautuminen, identiteetin vahvistuminen sekd omien mielipiteiden roh-

keampi ilmaisu saattaa johtaa liikunta-aktiivisuuden vahentymiseen. Yleinen
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asennoituminen koulunkayntiin voi myds muuttua murrosian aikaan. Alakoululaiset liik-
kuvat valitunneilla huomattavasti enemman, kuin ylakoululaiset. Kuitenkin valituntien
viettdminen ulkona on selvasti yleistynyt, mika osaltaan lisda myds ylakoululaisten liik-
kumista valitunneilla ja vahentaa heidan paikallaanoloaikaansa, seka istumista. Pojat
ovat aktiivisempia liikkumaan valitunneilla, kuin tytot kaikissa ikaluokissa. Vaikka yhdek-
sasluokkalaiset toimivat nain harvemmin, niin koulumatkat kuljetaan kuitenkin suurim-
maksi osaksi kavellen tai pyoraillen. Aktiivista kulkemista vahentaa pitkat koulumatkat,
talvi, mopoilu tai moottoriajoneuvolla kyyditseminen. (Kokko ja Martin 2018, 88, 92, 97,
100.)
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2 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

2.1 Opinnaytetydn tavoite

Opinnaytetydn tavoitteena on selvittaa millaisia liikuntaa edistavia interventioita/ohjelmia
Suomessa on toteutettu varhaiskasvatuksessa, peruskoulussa ja toisella asteella ja ke-
rata yhteen tietoa siitd, miten ne ovat toimineet ja missa ikaryhmissa liikkunnan edistami-
sen interventioita on ollut vahiten. Tarkoituksena on hakea tietoa kotimaisista tutkimuk-
sista ja hankkeista kayttden eri hakusanoja, kuten esimerkiksi ”liikuntainterventiot kou-

L]

luissa”,

lasten ja nuorten liikkumista edistavat hankkeet”, "liikuntainterventiot varhais-

kasvatuksessa” ja "liikuntainterventiot toisella asteella”.
2.2 Opinnaytetyon tarkoitus

Opinnaytetyon tarkoituksena on luoda jatkokehitysideoita New Ways of Promoting Per-
formance -tutkimusryhmalle siitd, mitka ikdryhmat kaipaisivat lisda kyseisia liikunnan
edistdmisen interventioita/ohjelmia ja millaisia vaikutuksia nailla interventioilla/ohjelmilla

on ollut.
2.3 Tutkimuskysymykset opinnaytetyéta varten

1. Millaisia liikuntaa edistavia hankkeita/interventioita Suomessa on toteutettu
(varhaiskasvatuksessa, peruskoulussa ja toisella asteella)?
Millaisia vaikutuksia liikuntaa edistavilla hankkeilla/interventioilla on ollut?
Missa ikaryhmissa lilkkuntaa edistavia hankkeita/interventioita on ollut eniten ja
missa ikaryhmissa vahiten?

4. Millaisia liikuntaa edistavia hankkeita/interventioita tarvittaisiin jatkossa lisaa ja

mihin ikaryhmiin ne tulisi suunnata?
2.4 Kehittamistyon malli ja menetelmat

Opinnaytetydmme etenee lineaarisen mallin mukaan. Lineaarisessa mallissa tydsken-

tely etenee tavoitteen maarittelystd suunnitteluun, toteutukseen ja prosessin
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paattamiseen, seka lopuksi arviointiin. Tata mallia on myds kritisoitu liiallisesta suoravii-
vaisuudesta, koska se saa kehittdmistoiminnan nayttdmaan todellisuutta yksinkertai-
semmalta. (Salonen 2013, 15.) Kritisoinnista huolimatta koemme kuitenkin, etta lineaa-

rinen malli sopii kuitenkin opinnaytetydhdmme parhaiten.

Opinnaytetyon
tarpeen ja
tavoitteen

maarittdminen

Kuva 3 Opinnaytetydprosessi

Opinnaytetydssamme kaytamme kehittdmistoiminnan menetelmina tutkimustietoa seka
kehittamistietoa, tuloksia ja muutoksia. Kaytamme hyvaksi aiempaa tutkimustietoa seka
kehittdmishankkeen aihealuetta Iahella olevien aikaisempien kehittdmisraporttien lapilu-
kua. (Salonen 2013, 23.)

2.5 New Ways of Promoting Performance

Toimeksiantajamme New Ways of Promoting Performance on moniammatillinen tutki-
musryhma, joka tutkii, arvioi ja kehittda ihmisen suorituskykya eri tasoilla ja alueilla, esi-
merkiksi tutkimalla sydan- ja verenkiertoelimistdn toimintaa, likkeen hallintaa ja lihasvoi-
maa. Tutkimusryhman yksi paateema on lasten ja nuorten aktiivisen elaman ja liikunnan
edistdminen. (Turun ammattikorkeakoulu 2019.) Tahan paateemaan liittyen tavoitteena
on kehittdd helposti saavutettavissa olevia monipuolisia palveluita lapsille ja nuorille,
seka edistdd heidan liikunnallista elamantapaansa. Tulevaisuudessa tutkimusryhmalla
on tavoitteena olla valtakunnallisesti tunnettu lasten ja nuorten likunnan edistamisen ke-
hittaja ja tutkija, seka kansainvalisesti tunnistettu yhteistydbkumppani lasten ja nuorten

likuntaa edistavissa hankkeissa (Karppi, M. 2020).
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3 AIKATAULU JA JULKAISEMINEN

Opinnaytetyd etenee seuraavan aikataulun mukaisesti.

» Opinnaytetyon suunnittelu, kevat 2020

» Opinnaytetydn suunnitelman arviointi ja muokkaaminen arvioinnin
pohjalta, toukokuu alkupuoli 2020

* Opinnaytetyon esittaminen, toukokuu 2020

* Opinnaytetyon tyostaminen, kesakuu 2020 ->

* Opinnaytetyon valiarviointi, elokuu 2020

* Opinnaytetydn korjaaminen ja kehittdminen arvioinnin pohjalta,
elokuu 2020

* Opinnaytetyon esittdminen, joulukuussa 2020

* Opinnaytetyon julkaiseminen, joulukuussa 2020

CE€C€C€CC€LKCKL

Kuva 4. Opinnaytetyon aikataulu.
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Tiedonhakuprosessi

Opinnaytetydn tiedonhaussa olemme kayttaneet hakusanoina mm. lapset ja nuoret, lii-
kuntainterventio, liikunta, koulut, hanke, varhaiskasvatus, 2. asteen koulut. Hankkeita

valittiin eri lahteista otsikoiden perusteella.

Taulukko 1. Tiedonhakuprosessi.

. Haun
Hakusanat Tietokanta tulos
lapset ja nuoret opetus- ja kulttuuriministerion hakukentta 425
lapset ja nuoret THL 49
liikuntainterventio, finna 594
koulut
liikunta, hanke, finna 2084
koulut
hankkeet Suomen latu hanlfehak?mllls.to +. ulkoile=>lasten 16 + 6
toiminta” valilehti
Alli Paasikiven saation kulttuuri ja
kehittdmisapurahahakemisto v.2012->
hankkeet UKK hankehakemisto 36

4.2 Mukaanotto ja poissulkukriteerit

Katsauksessamme valitsimme mukaan vuodesta 2012 eteenpain |0ydetyt hankkeet,
jotka olivat suomenkielisia ja kohdistuivat ikdluokkaan 0—18 vuotta. Kriteerina oli myos

varhaiskasvatuksessa, seka kouluissa/oppilaitoksissa toteutetut hankkeet.
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Toimeksiantajan kanssa yhteissopimuksesta “Liikkuva varhaiskasvatus, -koulu, seka -
opiskelu” jatettiin pienelle huomiolle niista jo tehtyjen laajojen ja kattavien tutkimusten,

seka raporttien vuoksi.

4.3 Mukaan otetut hankkeet

Ensimmaisessa taulukossa kuvattu tiedonhakuprosessi jatkuu toisessa taulukossa, joka

I6ytyy liitteena opinnaytetydmme lopusta (Liite 1).

Lopulliseen katsaukseen valitsimme 18 hanketta ja niista kerromme tarkemmin kappa-
leessa 6. Hankkeet on myds keratty taulukkoon, joka I6ytyy liitteend opinnaytetydbmme

lopusta. (Liite 2.)
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5 LIIKKUVA KOULU

Ensimmaisen kerran Liikkuva koulu on mainittu vuoden 2009 Matti Vanhasen Il hallituk-
sen hallitusohjelmassa. Se oli myds Sipilan hallitusohjelman osaamisen ja koulutuksen
karkihankkeista vuosina 2015—2019. Hallitusohjelman tavoitteena oli saada jokainen
koululainen liikkumaan tunnin paivassa. Paaministeri Sanna Marin on asettanut hallitus-
ohjelmalleen yhdeksi tavoitteeksi, etta kaikkien ikaryhmien liikkunnallinen kokonaisaktiivi-
suus nousee. Taman tavoitteen toteuttamiseksi yksi keino on Liikkuva koulu -ohjelman
laajentaminen muuallekin, kuin peruskouluun. Hallituksen vuoden 2020 budjetista koh-
dennettiin 8 miljoonaa euroa avustuksia Liikkuva opiskelu, Liikkuva varhaiskasvatus ja
Liikkuva aikuinen -ohjelmiin seka niiden lisaksi liikuntapaikkarakentamiseen. Liikkuva
varhaiskasvatus seka toisen ja korkea-asteen Liikkuva opiskelu -ohjelmat ovat osa Liik-
kuva koulu -ohjelmakokonaisuutta, joiden strategisesta johtamisesta vastaavat opetus-
ja kulttuuriministerio, seka Opetushallitus. Ohjelmaa koordinoi Likes ja sen rahoituksesta

vastaa opetus- ja kulttuuriministeri6. (Liikkuva Koulun www-sivut 2020.)

Liikkuva koulu -hanke pitda sisdlladan monia erilaisia pienempia hankkeita ja yhteistyo-
kumppaneita, joiden avulla edistetdan aktiivisempaa elamaa niin varhaiskasvatuksessa,
peruskoulussa, kuin toisen asteen oppilaitoksissa. Naitd hankkeita 16ytaa Liikkuva koulu-
hankkeen nettisivustoilta. Hankkeen vaikutuksia on myos tutkittu laajalti ja niita tuloksia

voi seurata Virvelista ja Liikkuva koulu- hankkeen nettisivustoilta.

5.1 Liikkuva Varhaiskasvatus

Liikkuminen ja likkumisen ilo tulisi kuulua jokaisen lapsen paivittdiseen elamaan. Aiem-
min valtakunnallisena "llo kasvaa liikkuen” ohjelmana tunnettua hanketta on kutsuttu
vuoden 2020 alusta Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaksi. Nimen vaihtumisesta huoli-
matta toimintaperiaatteet ovat pysyneet samana. Ohjelmassa on ollut mukana satoja pi-
lottipaivakoteja, seka laajoja asiantuntijaryhmia ja heidan yhteistydn avulla on kehitetty
valtakunnallinen liikkumis- ja hyvinvointiohjelma. Ohjelma on julkistettu vuonna 2015 ja
sen tavoitteena on mahdollistaa kaikille lapsille riittava maara paivittaista fyysista aktiivi-
suutta, seka tuoda heille liikkumisen iloa. Taman maksuttoman ohjelman ansiosta var-
haiskasvattajilla on enemman tydkaluja lasten liikkumisen lisddmiseen, seka oman

tydnsa kehittdmiseen, kuten VASU2018 ja varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
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suositukset. Ohjelman tarjoaa tyékaluja myos fyysisesti aktiivisen oppimisymparistén ja

toimintakulttuurin luomiseen. (Liikkuva varhaiskasvatuksen www-sivut 2020.)

5.2 Liikkuva Koulu

Liikkuvan koulun perusperiaatteena on oppilaiden oma osallisuus, heidan oppimisensa,
seka liikkeen lisdaminen ja istumisen vahentadminen. Nain saamme koulupaivista aktiivi-
sempia ja viihtyisampia. Liikkuvan koulun ajattelutapa poikkeaa aikaisemmasta kannus-
tamalla oppilaita istumaan vahemman ja oppimaan toiminnallisemmin keinoin, kuin ai-
kaisemmin. Myds valituntien ja koulumatkojen fyysista aktiivisuutta kannustetaan. Liik-
kuva koulu toteutuu kaikissa koulussa omalla tavallaan ja niissa hyédynnetaan erilaisia
toimijoita, jotka ovat kiinnostuneet lasten ja nuorten hyvinvoinnista. Oppilaiden oma osal-
lisuus suunnittelussa, paatdksenteossa, seka toiminnassa takaa viihtyisammat koulupai-
vat kaikille. Se myo6s edistdad vuorovaikutusta, seka yhteistoiminnallisuutta, jotka taas
parantavat koulun ilmapiiria. Parempi koulun ilmapiiri taas vaikuttaa tyérauhaan, oppilai-
den sosiaalisiin taitoihin, sekd oppimiseen positiivisesti. (Liikkuva koulun www-sivut
2020.)

5.3 Liikkuva Opiskelu

Liikkuva opiskelu -ohjelman tavoitteena on parantaa opiskelijoiden opiskelukykya, joka
on yhta kuin opiskelijoiden tyokyky. Se on yhteydessa myds siihen, miten heidan opin-
tonsa sujuvat, seka heidan hyvinvointiinsa ja tulevaan tydkykyyn. Toisena tavoitteena on
lisata opiskelijoiden fyysista aktiivisuutta. Fyysisen aktiivisuuden lisdantyessa opiskeli-
joiden terveys ja opiskelukyky paranevat ja oppimisen edellytykset, kuten tarkkaavaisuus
ja muisti paranevat. Naiden lisdksi yhteisdllisyys ja opiskeluun sitoutuminen kasvavat
yhdessa toimiessa. Oppilaitokset ja opiskeluyhteisét voivat itse kehittaa aktiivista opis-
kelupaivaa haluamallaan tavalla. Keinoja siihen voinolla esimerkiksi toiminnalliset opis-
kelumenetelmat, aktiivisuutta innoittava opiskeluymparistd, aktiivitauot opetuksessa,
taikka liikuntatilojen kayttdbmahdollisuudet opetuksen ulkopuolisella ajalla. Myds koulu-
matkojen fyysisyyden lisdaminen on hyva keino aktiivisempaan opiskelupaivaan. Liik-
kuva koulu -ohjelmaa laajennettiin vuonna 2017 toisen asteen oppilaitoksiin. Se alkoi 50
pilottihankkeella ja vuosina 2017—2019 piloteissa oli mukana 127 eri oppilaitosta, el

yhteensa yli 95000 opiskelijaa. Vuonna 2019 paatettiin ohjata 2,8 miljoonan euron
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rahoitus valtion budjettivaroista Liikkuva koulu -ohjelman laajentamista varten toisen as-
teen oppilaitoksiin. Sen ohjelman nimeksi annettiin Liikkuva opiskelu. (Liikkuva opiskelun

www-sivut 2020.)

5.4 Liikkuva koulu -ohjelman suurimpia hankkeita

Tassa kappaleessa esittelemme joitain Liikkuva koulu -ohjelman hankkeita, jotka opin-
naytetyota tehdessamme tuli usein vastaan ja ovat toteutettu suuressa mittakaavassa

valtakunnallisesti.

5.4.1 Back to move!

Back to move! -hanke on Selkaliiton toteuttama ja opetus- ja kulttuuriministerion tukema
toiselle asteelle suunnattu hanke. Hankkeen tarkoituksena on selan terveyden edistami-
nen seka olla mukana tuomassa selén hyvinvointia huomioivaa opiskelukulttuuria opis-
kelijoiden arkeen. Hankkeen kulmakivia on Nuori selkd — Opiskelu — Toinen aste — Tauko
— Liike. Alkuvaiheessa kartoitetaan selan terveyteen liittyvia tekijoita keraamalla tietoa
opiskelijoiden ja opettajien kasityksista. Tiedon pohjalta suunnitellaan oppilaitokselle
koulutuksia, joissa kasitelldaan tietojen keruussa esille tulleita tarpeita seléan hyvinvoinnin
varmistamiseksi. Koulutuksista saadaan tietoa/ideoita oppituntien tauottamiseen, ty6-
asentojen huomioimiseksi ja palauttavan liikkeen lisdamiseksi oppitunneille. Opiskelu-
huollolle jarjestetdan myds omia koulutuksia. Hanke toimii vuosina 2019—2021 yhtena

osana Liikkuva opiskelu -ohjelmaa. (Selkdkanavan www-sivut 2020.)

5.4.2 llo kasvaa ulkona

Opetus- ja kulttuuriministerién rahoittama ja Suomen ymparistéopiston Syklin, seka
Suomen Ladun yhteistydssa toteuttaman valtakunnallisen yhteishankkeen llo kasvaa
ulkona tavoitteena on lisata varhaiskasvatuksessa, seka esi- ja alkuopetuksessa lahi-
luonnon kayttamista liikunnassa, opetuksessa. Tavoitteena on luoda luontoliikunnan
kuntayhteistyd varhaiskasvatussuunnitelma huomioon ottaen, jossa kuntia tuetaan yh-
teistydhdn myos paikallisen Suomen Ladun jadsenyhdistyksen kanssa. (Syklin www-si-
vut 2020.)
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Hankkeessa on luotu valtakunnallinen verkosto, jossa selvitetaan tuen tarpeita luonto-
toiminnassa, jaetaan ideoita, sekd kokemuksia ja kouluttaudutaan aiheen tiimoilta. Ver-
kostoon kuuluu kasvattajia ja opettajia, jotta kayttavat luontoa oppimisymparistona.
Koulutukset ovat Suomen ladun jarjestamia ja ne sisaltavat tydpajoja ja ohjaajakurs-
seja 10 eri kunnassa. Tuloksena hankkeesta saadaan yhteistydssa kasvattajien ja
opettajien kanssa luodut ideat ja toimintamallit, jotka ovat hankkeen paatyttya saatavilla
valtakunnallisesti ilmaiseksi hankkeen nettisivulta ja llo kasvaa ulkona- toimintamallina
ja ne toimivat tukena uusille luontotoiminnan aloittajille. Hankkeen muita yhteistyo-
kumppaneita ovat Liikkuva lapsi varhaiskasvatuksessa, yhteisty0 ja verkostot lapsen
likkumisen edistdjina -hanke, Liiku ry ja 10 muuta liikunnan aluejarjestéa, Nurmijarven
kunta ja Nurmijarven Latu, Ulko-opet ry, LYKE-verkosto / Suomen luonto- ja ymparisto-
koulujen liitto, Ymparistdkasvatusjarjestd FEE Suomi, seka Seikkailukasvatusverkosto.
(Syklin www-sivut 2020.)

5.4.3 Liiku mun kaa

Opetus- ja kulttuuriministeriéon avustama Liiku mun kaa -hanke on Voimisteluliiton toteut-
tama hanke, jossa keskeisin tavoite on lisata liikuntaa koulupaiviin ja niiden yhteyteen
matalalla kynnyksella. Tarkoituksena on luoda lisdad matalan kynnyksen toimintaa koulu-
ymparistoon, joka on edullisesti ja helposti toteutettavissa esimerkiksi valitunneilla, oppi-
tunneilla, sekd kerhotoiminnassa, seka oppilaiden osallisuuden lisddminen liikunnalli-
sempien koulupaivien suunnittelussa, kehittdmisessa ja toteutuksessa. Tarkoituksena
on myos sosioekonomisesti heikommassa asemassa olevien lasten ja nuorten liikunnan
harrastamismahdollisuuksien lisdaminen ja erityiskouluihin sovelletun konseptin kehitta-
minen, jossa vakiinnutetaan toiminnot koulujen, seurojen, yhteistydbkumppaneiden ja
Voimisteluliiton valilla. Hankkeen kohderyhmana on 7-16 vuotiaat. (Suomen voimistelu-

liton www-sivut 2020.)

Hanke tarjoaa my0s koulutusta ja tukea seuroille kouluyhteistyon kaynnistamiseen, seka
uusia kanavia, joita kautta tavoittaa paikkakuntien lapsia ja nuoria. Liséksi tuotetaan tyo-
kaluja opettajille ja valmentajille soveltavien liikkkujien mukaan ottamista varten kaikkeen
likuntaan. Hankkeen toteutus tapahtuu vuosina 2018—2020. Lapsia ja nuoria kannus-

tetaan innostamaan toisiaan valituntilikuntaan kouluissa jo yhteistydssa toimivien
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tahojen avulla. Hankkeen yhteistydkumppaneihin kuuluvat muun muassa Liikkuva koulu,
Olympiakomitea, Liikkunnan aluejarjestét, Vau ry, Reumaliitto, ADHD-liitto, Koululiikunta-

litto, MLL, seka WAU ry. (Suomen voimisteluliiton www-sivut 2020.)

5.4.4 Luokasta Luontoon

Opetus- ja kulttuuriministerio rahoitti Suomen Ladun hanketta Luokasta luontoon, jonka
tarkoituksena oli siirtda oppitunteja sisatiloista luontoon. Luonnossa oppiminen on toi-
minnallisempaa ja se vahentaa lasten paivittaista istumista. Luonnossa toimiminen ke-
hittda lasten minakuvaa ja itsetuntoa ja aktivoi heidan aistejaan. Se myo6s kannustaa ja
ohjaa lapsia liikunnallisempaan eldmantapaan. Tavoitteena hankkeessa oli lisata 1—4.

-luokkalaisten fyysisen aktiivisuuden maaraa. (Liikkuva koulun www-sivut 2020.)

Hankkeen toiminnassa on kolme eri osa-aluetta, joihin kuuluu pilottikoulutoiminta, Luon-
toliikuntaa koulujen kerhoille -koulutukset ja retkeilykummitoiminta (Luokasta luontoon
esite 2014, 5). Suomen Ladun sivuilla on saatavilla materiaaleja opetuksen luontoon siir-
tamista varten. Materiaalit ovat jaoteltu viiteen osaan, jotka ovat Nain liikkeelle-, Luonto-
likuntaa-, Laaja-alaisen oppimiskokonaisuuden esimerkkeja-, Eheyttavia tuntisuunnitel-
mia-, seka Linkit ja lahteet-osio. Hanke toteutettiin vuosina 2014—2016 ja se on osa

likkuva koulu -ohjelmaa. (Liikkuva koulun www-sivut 2020.)

5.4.5 Smart moves

Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittama UKK-instituutin kehittdmishankkeen Smart
Moves:n tavoitteena on edistda opiskelijoiden, seka oppilaitosten henkildkunnan hyvin-
vointia, seka fyysisesti aktiivista toimintakulttuuria 2. asteen oppilaitoksissa. Hanke tuot-
taa monipuolista oppimateriaalia ja kehittaa kaytannon tyokaluja nuorten ja oppilaitosten
arkeen yhdessa opiskelijoiden ja asiantuntijoiden kanssa, jotka edistavat oppilaiden hy-
vinvointia. Se my0s jalkauttaa tietoa hyvinvoinnista oppilaitoksiin. Smartmoves.fi verkko-
sivusto tarjoaa maksutonta materiaalia, joita oppilaitokset voivat hyddyntaa arjessaan ja
nama materiaalit tukevat toisen asteen Liikkuva opiskelu -ohjelmaa. Sivustoja taydenne-
tdan hankkeen edistyessa. Hanke aloitettiin vuonna 2014 ja se on osa Liikuntavammojen

Valtakunnallista Ehkaisyohjelmaa LiVE&A. (Smart moves:n www-sivut 2020.)
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5.4.6 Toiminta tavaksi!

Opetus- ja kulttuuriministerion tukema ja Lasten Liikunnan Tuki ry:n toteuttaman Toi-
minta tavaksi! -hankkeen tavoitteena oli toiminnallistaa 3.—6.-luokkalaisten opetusta.
Hanke tuotti maksuttomia materiaaleja lastenliikunnantuki.fi sivustolle. Materiaaleista
I6ytyy vinkkeja eri oppiaineiden toiminnallistamiseen eri luokka-asteilla. Leikeissa yhdis-
tyy kognitiivinen oppisisalto, seka liike ja niiden oppisisaltdé on opetussuunnitelman mu-
kainen. Hankkeen pilotti toteutettiin vuonna 2016 ja se on osa Liikkuva koulu -ohjelmaa.

(Lasten liikunnan tuen www-sivut 2020.)

5.4.7 Ulkoluokka

Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittama ja Syklin toteuttama #ULKOLUOKKA -hanke
oli kolmivuotinen Liikkuva koulu -ohjelmaan kuuluva hanke, joka edisti laajasti ulko-ope-
tusta eri puolella Suomea. Hankkeen kohderyhmana on 7-16 vuotiaat. Hanke tuotti ma-
teriaaleja, jotka tarjoavat matalan kynnyksen ulkona opettamista varten ja ne levisivat
laajalti koko maassa ja innostivat opettajia opettamaan ulkona. Lisaksi se tuotti #ULKO-
LUOKKA -lajikortit ja -leikkikortit, jotka otettiin innolla kayttd6n ympari Suomea. Hanke
toteutui vuosina 2016—2018 ja siind oli mukana yli 100 opettajaa 50 eri koulusta ja 10
eri paikkakunnalta. Hankkeen lopputuotoksena syntyi julkaisu Loikkaa ulkoluokkaan -
opas ulkona opettamiseen. Kaikki materiaalit ovat saatavilla ilmaiseksi Ulkoluokan netti-

sivuilta. (Ulkoluokan www-sivut 2020.)
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6 HANKKEET / INTERVENTIOT

Tassa osiossa esittelemme erilaisia liikuntaa edistavia hankkeita/interventiota, jotka

olemme ottaneet mukaan opinnaytetydhdomme.

6.1 Interventiot varhaiskasvatuksessa

Tassa kappaleessa esittelemme I6ytamiamme varhaiskasvatukselle suunnattuja liikkun-

taa edistavia hankkeita/interventioita.

6.1.1 miniWAU! Leikkien liikkumaan varhaiskasvatuksessa

miniWau! on Alli Paasikiven saation tukema kahden Vantaalla sijaitsevan paivakodin
kanssa yhteistydna rakennettu malli, jonka tavoitteena on lisata lasten liiketta paivakoti-
paiviin. Kevaalla 2017 tapahtui likunnan nykytilan selvittdminen, miniwAU! -materiaalien
lapikaynti, WAUn liikuntakoordinaattorin vierailut ryhmissa, palautteen keraaminen seka
tapaamisia paivakodin johtajan ja varhaiskasvatuksen Leikkien liikkumaan- hankkeen

projektityontekijan kanssa. (Alli Paasikiven saation www-sivut 2020.)

Syksylla 2017 tyostettiin materiaaleja, muokattiin koulutustapahtumaa, viimeisteltiin al-
kukartoitus- ja palautekyselyd, kehitettiin seurantasysteemid sekd rakennettiin mi-
niWAU!- konseptia toimintamalliksi, jotta sita voitaisiin l1ahtea levittdmaan Suomen mui-
hinkin paivakoteihin. (Alli Paasikiven saation www-sivut 2020.) Tama pilottihanke toteutui
kokonaisuudessaan vuonna 2017, mutta jatkossa sita voi jalostaa myds muihin paivako-
teihin (Saario 2018, 26).

Kokemusten mukaan liikkunnan lisddminen sekd suunnitelma liikunnan toteuttamiseen
paivakotipaivien aikana on helppoa miniwAU!n avulla. Konseptista saatu palaute on ollut
positiivista ja lapset ovat hyodyntaneet materiaalia my6s omatoimisesti. (Alli Paasikiven

saation www-sivut 2020.)
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6.2 Interventiot ala- ja ylaasteella

Tassa kappaleessa esittelemme I6ytamidamme peruskouluikaisille suunnattuja interven-

tioita/ohjelmia.

6.2.1 Arkimatkat aktiiviseksi — pyorailykasvatus 2.0

Arkimatkat aktiiviseksi — pyodrailykasvatus 2.0 on Opetus- ja kulttuuriministerion rahoit-
tama hanke (Pyoraliiton www-sivut 2016). Pydrailykuntien verkoston ja Pyoraliiton yhtei-
nen hanke, jonka tarkoituksena on ala- ja ylakoululaisten seka lapsiperheiden arkipy6-
railyn lisddminen. Hankkeen tavoitteena on siis saada pydraily osaksi paivakotien ja kou-
lujen arkea, sekad parantaa edellytyksia paivakoti- ja koulupyorailyyn. (Pydrailykuntien

verkoston www-sivut 2020.)

Pyorailynedistamisverkostoon kuuluu jarjestdaktiiveja, opettajia, vapaaehtoisia, kunta-
paattdjia seka varhaiskasvattajia. Eri-ikaisten ja pyorailyn edistamisesta kiinnostuneiden
lasten, nuorten ja kasvattajien kanssa yhteisty6ssa on luotu valmiita materiaaleja pyo6rai-
lykasvatuksen tueksi. Pyoraliitto ja pyorailykuntien verkosto haluavat tukea pyorailykas-
vatusta ja he kouluttavat pyorailykummeja, jotka voivat jarjestda kouluissa erilaisia ta-
pahtumia ja pyorailyyn liittyvia teemapaivia. Hanke toteutui vuosina 2016—2018. (Py6-

railykuntien verkoston www-sivut 2020.) Tutkimuksia hankkeen vaikuttavuudesta ei 16y-

tynyt.

6.2.2 Avaimet luontoon — ulkoilutoimintaa koululaisille

Suomen Ladun hanke Avaimet luontoon — ulkoilutoimintaa koululaisille on toteutettu ope-
tus- ja kulttuuriministeridn rahoituksella. Hankkeen tarkeimpana tavoitteena oli lisata ul-
koilun ja liikunnan maaraa koulupaivan valittdtmassa yhteydessa tapahtuvassa aamu- ja
iitapaivatoiminnassa innostamalla toimijat sisallyttamaan kerhon ohjelmaan saanndlliset

ulkoilutuokiot tai -retket. (Suomen Ladun www-sivut 2020.)

Tavoitteena oli kehittdd Avaimet luontoon-koulutus ja tuottaa koulutusmateriaali. Hank-
keessa tuotettiin Avaimet luontoon -ohjaajan opas ja 7 x 45min koulutus, osallistujia oli
145. Lisaksi yhtena tavoitteena oli muodostaa Suomen Ladun paikallisyhdistysten ja

aamu- ja iltapaivatoimintapaikkojen valille yhteistyotd retkeilykummitoiminnan
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muodossa. Avaimet luontoon — projektista poiki hedelmaa Luokasta Luontoon hanke,
joka tehtiin yhteistydssa Suomen Ladun ja Liikkuvan koulun kanssa. Hanke toteutettiin

vuosina 2013—2014. (Suomen Ladun www-sivut 2020.)

Avaimet luontoon -koulutus on vakiinnutettu osaksi Suomen Ladun perustoimintaa. Yh-
teistyd liikunnan aluejarjestéjen kanssa. Suomen Latu sai my6s opetus- ja kulttuurimi-
nisterion rahoituksen Luokasta luontoon —hankkeelle, jolla on tarkoitus jatkaa koululais-
ten liikunnan ja ulkoilun edistamista. (Suomen Ladun www-sivut 2020.) Hankkeen toi-
mien vaikuttavuutta ei ole mitattu, mutta hankeen toimien my6ta uskotaan, etta pystytaan

vaikuttamaan ulkoilun ja liikkumisen maaraan (Metsapelto 2014, 8).

6.2.3 Juoksusankarit — juokseva koulu voi paremmin

Juoksusankarit kokonaisuus on Suomen Urheiluliiton ja Koululiikuntaliiton yhteinen
hanke, jonka tavoitteena on juoksun avulla opettajien ja koululaisten hyvinvoinnin kehit-
taminen, liikunnan lisddminen kouluissa, positiivisten kokemusten ja juoksutietdmyksen
lisddminen seka koulujen yhteisdllisyyden kasvattaminen. Se tarjoaa juoksuinnostusta-
ja tietoa opettajille ja koululaisille materiaalien ja videoiden valityksella. Materiaalien tar-
joamat juoksuharjoitteet voi toteuttaa taukojumppana tai vaikka valituntimaratonilla.

Hanke toteutui vuosina 2015—2017. (Koululiikuntaliiton www-sivut 2017.)

Kolmen vuoden hankkeen loppulukemia: Rekisterdityneita opettajia tai kouluja 562 kpl,
se kattaa 20 122 oppilasta. Juoksusankarit olivat mukana tapahtumissa tai toteutta-

massa tapahtumia, joissa oli mukana 29 668 oppilasta. (KLL Toimintakertomus 2017, 9.)

6.2.4 Kids on board

Kids on Board on lumilautaliiton hanke, jota tukemassa ovat opetus- ja kulttuuriministerio
seka Burton. Hankkeen tavoitteena on saada esikoululaiset seka 1.—3. luokkalaiset lap-
set tutustumaan lumilautailuun seka ohjata heitd harrastuksen pariin. Kids on Boardin
avulla on tarkoitus tutustuttaa lapset turvallisesti ja hauskalla tavalla lumilautailuun Bur-

tonin kehittamilla valineilla koulun sisatiloissa. (Lumilautaliiton www-sivut 2020.)

Kids on Board jarjestaa kiertueen, jossa aluetyontekijat vierailevat noin sadalla koululla.
Kiertue on toteutettu jo kahtena talvena vuosina 2018—2019 ja 2019—2020. (Lumilau-

taliiton www-sivut 2020.) Tutkimuksia hankkeen vaikuttavuudesta ei 16ytynyt.
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6.2.5 Koulu kartalla — suunnistaen lisaa liiketta

Koulut kartalla on Suomen suunnistusliiton toteuttama ja opetus- ja kulttuuriministerién
tukema -hanke, jonka tarkoituksena on luoda uutta koulusuunnistuksen toteutumismal-
lia. Hanke on jatkoa 10 vuotta sitten aloitetulle Ole kartalla koulusuunnistuksen kehitta-
misohjelmalle. Hankkeen tavoitteena on helpottaa koulun ja seuran yhteisty6ta, innostaa
lapsia ja nuoria suunnistuksen pariin ja auttaa madaltamaan opettajien kynnysta suun-

nistusharjoitusten jarjestamisessa. (Suunnistusliiton www-sivut 2020.)

Hanke toteutui 2018—2019 valilla ja tuloksena syntyi uusia materiaaleja opetusta varten,
seka koulutusta opettajille materiaalien kayttdéa varten. Hankkeesta syntyneet materiaalit
I6ytyvat koulukartalla.fi sivustolta. (Suunnistusliiton www-sivut 2020.) Tutkimuksia hank-

keen vaikuttavuudesta ei 16ytynyt.

6.2.6 Lumilajit liikuttavat

Lumilajit Liikuttavat on Suomen Hiihtoliiton ja Suomen Ampumahiihtoliiton kolme vuoti-
nen yhteistydhanke. Hanke on saanut tukea opetus- ja kulttuuriministeriolta. Hankkeen
tarkoituksena on liikuttaa lapsia, perheita ja opettajia lumella uusilla ja innostavilla ta-
voilla. Hankkeen tavoitteena on opettajien osaamisen lisddminen, uusien materiaalien ja

koulutuksien avulla. (Lumilajit liikuttavat www-sivu 2020.)

Hanke toimi vuosina 2015—2017 ja sen tuloksena syntyi kasvava tuoteperhe, jonka tuot-
teilla on tarkoitus edistdd myds oppilaitosten ja seurojen valistd yhteistyota. (Lumilajit

likuttavat www-sivu 2020.)

Hanke on ollut suosittu ja se on voittanut kahdesti Kansainvalisen hiihtoliiton maailman
parhaan SnowKidz-projekti palkinnon. (Lumilajit liikuttavat www-sivu 2020.) Hankekau-
den paattymisen jalkeen Lumilajit Liikuttavat -kokonaisuus siirtyi kokonaisuudessaan
Hiihtoliiton lasten, nuorten ja seuratoiminnan kehittdmisen alle (Ollila 2018, 32.) Hank-
keen tuloksena syntyneet lumilajikoulu ja Lasten lumipaivat -tapahtumat jatkuvat edel-
leen auttaen ja motivoiden suomalaista lumilajien seurakenttdd myos tulevaisuudessa
(Lumilajit liikuttavat www-sivu 2020). Lumilajit Liikuttavat -kokonaisuuden suosio kasvoi
hankekaudesta toiseen ja esimerkiksi Lasten lumipaivat kiertueeseen osallistui vuonna
2017 12 000 lasta 27 eri paikkakunnalla. (Ollila 2018, 32.)
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6.2.7 Pelin ja liikunnan iloa

Pelin ja liikunnan iloa -hanke on Palloliiton toteuttama ja opetus- ja kulttuuriministerién
rahoittama hanke. Hankkeen tavoitteena oli liikuntakulttuurin kehittdminen edistamalla
paikallisten seurojen yhteisty6ta kuntien, koulujen ja paivakotien kanssa. Tavoitteina oli-
vat myo0s lisata lasten ja nuorten liikkumista seurojen toteuttamalla laadukkaalla harras-
tetoiminnalla, lisdamalla ja kehittamalla valituntilikuntaa ja saamalla mukaan lisda innos-
tuneita osaavia ja sitoutuneita tekijoita, sekad vahvistaa opettajien ja vanhempien val-
miuksia lasten ja nuorten koulupaivan liikkumisen tukemisessa ja innostamaan ainakin
yhteen harrastukseen. Myos Helsingin ja mahdollisesti muiden kuntien paivakotien hen-
kiléstdon osaamisen lisddminen liikkumisen edistamisessa oli tavoitteena. (Suomen pal-

loliiton www-sivut 2014.)

Hankkeessa oli tarkoitus huomioida erityisesti lapsia ja nuoria, jotka ovat sosioekonomi-
sesti haastavammassa tilanteessa. Mukana hankkeessa olivat seuraavat paikkakunnat:
Helsinki, Kaarina, Kajaani, Kemi, Kerava, Kouvola, Ylivieska, Adnekoski ja YI&jarvi.
Hanke toteutui 2/2014—2/2015 véalisena aikana ja sen rahoituksella tuettiin jonkin verran
my0Os seurojen kehitystyota. (Suomen palloliiton www-sivut 2020.) Tutkimuksia hank-

keen vaikuttavuudesta ei I0ytynyt.

6.2.8 Pyoraily elamantavaksi — uteliaasta kokeilijasta pydrasankariksi

Koululiikuntaliiton ja Pyorailykuntien verkoston yhteinen hanke Pyoraily elamantavaksi
muodostuu Pydrasankareista ja Kampussankareista. Hankkeen tarkoituksena on edis-
taa pyorailya eri muodoissa yldkoulussa ja toisella asteella ja tuoda pydraily osaksi op-

pilaitosten ja koulujen toimintakulttuuria. (Koululiikuntaliiton www-sivut 2020.)

Hankkeen tavoitteena on luoda positiivinen kuva pyorasta ja ymparivuotisesta pyorai-
lysta, innostaminen ja rohkaisu pyo6railyyn ja opiskelupaivien aikaisen liikunnan lisdami-
nen ja pyorailyn liittdminen osaksi yldkoululaisten ja toisen asteen opiskelijoiden arkea.
Hanketta varten on luotu materiaaleja koululiikuntaliiton sivuille pydrailyn edistamiseen.
(Koululiikuntaliiton www-sivut 2020.) Hanke toteutuu vuosina 2019—2021 (Pyd&railykun-

tien verkoston www-sivut 2020). Tutkimuksia hankkeen vaikuttavuudesta ei 16ytynyt.
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6.2.9 So you think you can muuv?

So you think you can muuv? on opetus- ja kulttuuriministerion tukema ja Suomen kan-
sallisbaletin ja Ballet Finlanfin yhteistydssa toteuttama hanke. Hankkeen tavoitteena on
innostaa 5.—9. -luokkalaisia tanssimaan ja luomaan omia koreografioita yhdessa am-
mattitanssijoiden kanssa. Toteutus on ty0paja, jonka voi tilata koululle ja niita jarjeste-
tdan paakaupunkiseudulla ja vaihtelevasti myos muilla paikkakunnilla. (Oopperabaletin

www-sivut 2020.) Tutkimuksia hankkeen vaikuttavuudesta ei [0ytynyt.

6.2.10 TEKO- Terve koululainen

TEKO - Terve koululainen -kehittamishanke on UKK-instituutin toteuttama ja opetus- ja
kulttuuriministerion seka sosiaali- ja terveysministerion tukema hanke. Hankkeen tavoit-
teena on lasten ja nuorten likuntavammojen ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisy seka
likunnan edistdminen kouluissa ja vapaa-ajalla. Hankkeen kohderyhmana on ylakoulun
terveystiedon- ja likunnan opettajat, luokanopettajat seka kouluterveydenhoitajat. Hank-
keen tarkoituksena on tuottaa maksuttomia nettiin kaytannollisid materiaaleja ja toimin-
tamalleja seka tietopaketteja. Niiden on tarkoitus tukea terveellista ja turvallista liikkuntaa.
Hankkeen tarkoituksen on myds kouluttaa TEKO teemoja koulujen henkildkunnalle eri-
laisissa tdydennyskoulutuksissa. Hanke aloitettiin vuonna 2010 ja se jatkuu edelleen ja
sen tuottamat materiaalit ovat saatavilla ilmaiseksi tervekoululainen.fi sivustolta. (Terve

koululaisen www-sivut 2020.)

TEKO - Terve koululainen -kehittdmishankkeen vaikuttavuutta on tutkinut Anna Tiitinen
(2019) omassa Pro gradu —tutkielmassaan. Tutkielman oli tarkoitus arvioida TEKO-hank-
keen onnistumista. Tutkimusaineistona kaytettiin terveystiedon ja liikkunnan opettajilta
kolmena vuonna, eli vuosina 2013, 2015, 2018 kerattyja arviointikyselyvastauksia. Tut-
kielman mukaan vaikuttavuus on lisdantynyt, tarkasteltuna hankkeen materiaalien myéta
tapahtunutta tiedon lisdantymista, kaytetyt sisallot laajentuneet, hyddynnetyt menetelmat
ovat monipuolistuneet seka yhteisty6ta toisten opettajien ja muiden toimijoiden kanssa.
Alkuvuosina painopisteena oli liikkumisen turvallisuus, mutta sittemmin teemat ovat mo-
ninaistuneet ja sen rinnalle on noussut tasavertaisina koulupaivan liikunnallistamisen ja

oppilaiden liikkumisen edistamisen. (Tiitinen 2019, 2, 93.)
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6.3 Interventiot/ohjelmat toisella asteella

Tassa kappaleessa esittelemme 16ytdmiamme toisen asteen opiskelijoille suunnattuja

hankkeita/interventioita.

6.3.1 Let’'s move it

Opetus- ja kulttuuriministerion tukemassa Let’'s Move It -tutkimushankkeessa kehitettiin
tapoja opetuskaytantdjen ja oppimisymparistdéjen muuttamiseksi likunnallisemmiksi ja
sen tavoitteena oli arvioida, innostutaanko ohjelman avulla synnyttdmaan muutosta op-
pilaitoksissa. Tutkimuksen aikana mukana oli yli 1100 opiskelijaa ja 1ahes 200 opettajaa.
Tutkimusvaiheen jalkeen on koulutettu n. 200 kasvatus- ja liikunta-alan ammattilaista,
jotta heilld on valmiudet kayttdd materiaaleja ja menetelmid omissa organisaatoissaan.
Kesaan 2018 mennessa toimet olivat saavuttaneet Suomessa yli 7000 opiskelijaa. Ma-
teriaaleissa olevat harjoitukset ja neuvot perustuvat vuosina 2015—2017 toteutettuun
vaikuttavuustutkimukseen, tutkittuun tietoon ja oppilaitosten arjessa toimiviksi todettuihin
menetelmiin. Tutkimushanke toimi vuosina 2015—2017. Let’s move it -ohjelman avulla
oppilaitokset onnistuivat lisaamaan kevyen liikunnan maaraa lahes kymmenella minuu-
tilla, jos verrataan opiskelijoihin verrokkioppilaitoksissa. (Let's Move It:n www-sivut
2020.)

6.3.2 Hyvinvointia lukioon

Hyvinvointia lukioon on Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatio LIKESin kehitta-
mishanke. Sen rahoittajana toimii opetus- ja kulttuuriministerié. Hankkeen tavoitteena on
kehittda opiskelijoiden omia taitoja oman jaksamisen huolehtimiseen riittdvan unen, mie-
len hyvinvoinnin ja liikunnan avulla. Toimintamalli perustuu opiskelijaterveydenhuollon,
opettajien ja opiskelijoiden yhteistydhdn. Hankkeessa on tarkoitus kehittaa hyvinvointi-
tutor -koulutusta ja toimintatapaa, jonka tarkoituksen on tukea opiskelijoiden tarpeista
ilmenneita hyvinvoinnin edistamistoimia ja -tekoja. Hanke toteutuu vuosina 2019—2022.

(Likesin www-sivut 2020.) Tutkimuksia hankkeen vaikuttavuudesta ei ole viela tehty.
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6.3.3 Alyllz aktiiviseksi 2.

Alyliz aktiiviseksi -hanke on Kajaanin ammattikorkeakoulun hallinnoima hanke. Hank-
keen kohderyhmana toimi alun perin Kajaanin ammattikorkeakoulun opiskelijat. Han-
ketta on ollut avustamassa opetus- ja kulttuuriministerié. Tavoitteena hankkeessa oli kor-
keakoululikunnan ja opiskelijoiden hyvinvoinnin edistdminen tiivistamalla yhteistyota
KAMK Sportsia eli korkeakoululiikunnan tarjoaja, opiskelijakunta KAMO ja opiskeluter-
veyden-huolto VITAL valilla. Tavoitteena myoskin uusien matalan kynnyksen liikuntapal-
veluiden luominen teknologiaa hy6dyntamalla. Hankkeen tarkoituksena on toimintaym-
pariston kehittdminen niin, etta se kannustaisi likunnallisen aktiivisuuteen erityisesti di-
gitaalisten palvelujen avulla. Hankkeen muihin toteutettaviin toimiin kuuluvat esim. liik-
kumista innostavan valineiston hankkiminen luokkahuoneisiin ja taukotiloihin seka lii-
kunta valinelainaamon perustaminen kirjaston yhteyteen. Hankkeen toteutuksessa huo-
mioidaan korkeakoululiikunnan suositukset. (Leskinen 2018, 3—4.) Vuonna 2019 ope-
tus- ja kulttuuriministerié on myontanyt rahoitusta Alylla aktiiviseksi hankkeelle sen laa-
jentamiseksi myos toiselle asteelle (Opetus- ja kulttuuriministerion www-sivut 2020). Tut-

kimuksia hankkeen vaikuttavuudesta ei I0ytynyt.

6.4 Interventiot, jotka kohdistuvat useampaan ikaluokkaan

Tassa kappaleessa esittelemme I6ytamiamme hankkeita/interventioita, jotka on suun-

nattu useammalle ikaluokalle.

6.4.1 Leikkien liikkuu ja oppii huomaamatta

Leikkien liikkuu ja oppii huomaamatta on Perinneleikit ry:n toteuttama hanke, jonka tar-
koituksena on liikkeen lisddminen koulupaiviin. Hanketta tukee Opetus- ja kulttuuriminis-
terid6. Hanke tarjoaa maksuttomia pedagogisia leikkioppitunteja. Oppitunteja on valitta-
vana laidasta laitaan liittyen matikkaan, liikuntaan, musiikkiin, kieliin kuin metsaleik-

keihinkin. (Perinneleikkien www-sivut 2020.)

Olemme olleet yhteydessa Perinneleikit ry:n ja heidan mukaansa Leikkien liikkuu ja oppii
huomaamatta -hanke aloitettiin vuonna 2019 ja se jatkuu edelleen. Hanke on suunnattu

esikoululaisille ja ala-asteen oppilaille (6-12vuotiaat). Ensimmaisen vuoden aikana
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hanke tavoitti yli 40 koulua ja yli 3000 oppilasta. Toisena vuonna he ovat jatkaneet han-
ketta jalkautumalla viela 20 kouluun ja tavoittamalla noin 1500 oppilasta lisaa. (Shilov, J.
2020.)

6.4.2 Luonnossa kotonaan

Luonnossa kotonaan on ulkoiluun, luonto- ja ymparistokasvatukseen seka luontoliikun-
taan keskittynyt paivakotien, perhepaivahoitajien ja koululaisten iltapaivakerhojen ver-
kosto. Sitd koordinoi Suomen Latu. Toiminnassa retkeillddn lahiluontoon vahintaan
kolme kertaa viikossa saalla kuin saallda muun muassa leikkimaan luonnon tarjoamilla
leikki- ja liikuntavalineilla, askartelemaan tai musisoimaan. Luonnossa kotonaan -ver-
kostoon kuuluu 34 toimipaikkaa syksylla 2019. Toimintaa ohjaavat Valtakunnallinen var-
haiskasvatussuunnitelma 2016 ja Esiopetuksen opetussuunnitelma 2014. (Suomen La-

dun www-sivut 2020.) Tutkimuksia toimintamuodon vaikuttavuudesta ei 16ytynyt.

6.4.3 Metsamorri

Metsamorri on Suomen Ladun koordinoimaa toimintaa. Metsamaérritoiminta on tarkoitettu
alle 3-vuotiaista lapsista 12-vuotiaisiin lapsiin saakka. Metsamorrin tarkoituksena on in-
nostaa lapsia ja perheita likkumaan ja leikkimaan lahiluontoon. Toiminnan pohjana toimii
saannodlliset metsamorriretket, jotka sisaltavat niin ohjattua toimintaa, kuin vapaata leik-
kimistakin. Toimintaa toteuttavat metsamarrikoulutukseen saaneet Suomen Ladun oh-
jaajat ja he toimivat mm. varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja Suomen Ladun jasenyhdis-
tyksissa. Metsamorritoiminta taytti laatutunnuksen kriteerit ja toiminnalle myénnettiin laa-

tutunnus vuonna 2019. (Suomen Ladun www-sivut 2020.)

6.4.4 Muumien ulkoilukoulut

Muumien ulkoilukoulut ovat Suomen Ladun lapsille ja perheille suunnattua ulkoilutoimin-
taa. Ulkoilukoulujen tarkoitus on, etta lapset ja perheet liikkuisivat luonnossa kaikkina
vuoden aikoina monella eri tavalla kuten hiihtaen, lumikenkaillen ja retkeillen. Ulkoilu-
koulut sopivat osaksi yhdistysten, seka seurojen toimintaa. Varhaiskasvatuksen ja kou-
lujen toimintaan Muumien ulkoilukoulut tarjoavat toimintamallin lasten liikunta- ja sosiaa-

listen taitojen harjoittelua varten. (Suomen Ladun www-sivut 2020.)
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Tove Jansson tarjosi Suomen Ladulle kayttédénsa Muumiperikko-hahmoaan jo 50-lu-
vulla. Vuonna 1957 Suomen Latu aloitti hiihtokoulutoimintansa, jonka hiihtokoululaisten
kunniakirjat ja hiintomerkit Tove kuvitti. Tana paivana Suomen Ladun jarjestamat Muu-
mien ulkoilukoulut toteutetaan Muumilaakson asukkaiden innoittamana ja ne liikuttavat

vuosittain jopa tuhansia lapsia ja perheita. (Moomin www-sivut 2020.)

6.5 Vastaukset tutkimuskysymyksiin

1. Millaisia liikuntaa edistavia hankkeita/interventioita Suomessa on toteutettu (var-

haiskasvatuksessa, peruskoulussa ja toisella asteella)?

Erilaisia liikuntaa edistavia hankkeita on toteutettu hyvin laajalla skaalalla. Mukaan mah-
tuu ulkoilua, pyérailya, lumilajeja, hyvinvointia, juoksua, peleja ja luonnossa liikkkumista

lisdavia hankkeita. Varsinkin peruskouluikaisille vaihtoehtoja teemoittain on runsaasti.
2. Millaisia vaikutuksia liikuntaa edistavilla hankkeilla/interventioilla on ollut?

Hankkeiden ja interventioiden vaikuttavuutta on tutkittu melko vahan. Hankkeissa, joissa
vaikuttavuutta on edes jollain tasolla tutkittu, huomataan lasten ja nuorten liikunnan edis-
tymista, kuten TEKO-Terve koululainen, miniWwAU! Leikkien likkumaan varhaiskasva-

tuksessa ja Let’s move it.

3. Missa ikaryhmissa liikkuntaa edistavia hankkeita/interventioita on ollut eniten ja

missa ikaryhmissa vahiten.

Eniten liikuntaa edistavia hankkeita/interventioita on suunnattu peruskouluikaisille lap-

sille ja nuorille. Kaikista vahiten niitd on toteutettu toisen asteen opiskelijoille.

4. Millaisia liikuntaa edistavia hankkeita/interventioita tarvittaisiin jatkossa lisaa ja

mitka ikaluokat niita tarvitsisivat lisaa?

Jatkossa tarvittaisiin lisda toisen asteen opiskelijoille suunnattuja hankkeita ja interven-
tioita. Tulevissa hankkeissa voisi myds hyédyntaa kehittyvan digitaaliteollisuuden ratkai-

suja, kuten liilkuntaa edistavia ohjelmia tai peleja tms.
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7 LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Luotettavuuden ja eettisyyden nakodkulmat eivat ole paallimmaisina esilla opinnaytetyos-
samme, koska kaikki kokoamamme tieto opinnaytety6ta varten on julkista tietoa. Opin-
naytetyota varten emme tee erillista tutkimusta, jota varten pitaisi huomioida tutkittavien
ihmisen oikeudet ja kohtelu, joista sdadetaan laeissa. Emme mydskaan kasittele henki-

I6tietoja tydssdmme.

Opinnaytetydprosessin aikana kunnioitamme kuitenkin hyvaa tieteellista kaytantoa ja tie-
dostamme tieteellisen kaytannon vastuun. Opinnaytety6ta tehdessdmme olemme rehel-
lisia, huolellisia ja avoimia seka kunnioitamme muiden tutkijoiden ty6ta. (Ammattikorkea-

koulujen opinnaytetdiden eettiset suositukset 2019, 3, 8—9.)

Kunnioitamme tyéssamme opinnayteprosessia koskevaa lainsdadantoa. Erityisesti tyo-
tamme koskee tekijanoikeuslaki, laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta ja hallinto-
laki. Tiedostamme, etta oikeudet tekijanoikeuden alaisiin tutkimustuloksiin kuuluvat teki-
joille, ellei toisin ole sovittu. Kayttdessamme tausta-aineistona toisten omistamia aineis-
toja, menetelmia ja tuloksia merkitsemme tarkasti alkuperan, tekijat ja lahteen hyvan tut-
kimustavan mukaisesti ja noudattaen lainsaadantdéa. (Ammattikorkeakoulujen opinnay-
tetdiden eettiset suositukset 2019, 11—13.)

Solmimme toimeksiantajan kanssa yhteistydsopimuksen, jossa sovimme opinnaytety6-
hon liittyvistd asioista. Sopimuksella pyrimme vahentdmaan ristiriitoja toimeksiantajan
toiveiden ja opiskelijaa sitovien tieteen pelisdantdjen valilla. (Ammattikorkeakoulujen

opinnaytetdiden eettiset suositukset 2019, 6.)
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8 POHDINTA JA JATKOKEHITYSIDEAT

8.1 Ongelmat ja niiden ratkaisut

Opinnaytety6ta tehdessamme tormasimme useampaan ongelmaan. Suurimmaksi niista
kuitenkin koitui tiedonhaun vaikeus. Yleisesti kirjallisuuskatsausta tehdessa etsitaan ai-
heeseen liittyvaa tutkimustietoa ja rajataan aineistoa selkeilld kriteereilla. Koska opin-
nayteydmme sisaltaa lahinna hankkeita, oli niiden 16ytaminen haastavaa, koska mitaan
yhta tiettya tietokantaa ei niistd ole. Apua pyysimme ohjaavalta opettajaltamme, seka
Turun AMK:n kirjastolta, jonka jalkeen alkoikin hankkeita |6ytya runsaasti ja luotettavista

lahteista.

Taman jalkeen ongelmaksi koitui hankkeiden rajaus. Alun perin toimeksiantajan kanssa
oli keskusteltu, etta Liikkuva koulu -ohjelma ei olisi opinnaytetydmme paapainona, vaan
sen ulkopuoliset hankkeet. Taman rajauksen tekeminen oli darimmaisen haastavaa,
koska suurimmat ja eniten esilla olevat hankkeet olivat miltei kaikki jollain tavalla kytkdk-
sissa Liikkuva koulu -ohjelmaan. Toimeksiantajan kanssa keskusteltuamme paatimme
edeta hankkeiden suhteen niin, ettd otamme Liikkuva koulu -ohjelman omaksi pieneksi
osioksi opinnaytetydhdmme, jossa myds esittelemme |dytdmiamme suurimpia hank-

keita, jotka ovat kytkdksissa Liikkuva koulu —ohjelmaan.

Paatimme jakaa tiedonhakua aluksi siten, etta yksi etsii tehtyja hankkeita varhaiskasva-
tuksesta, yksi yla- ja alakouluista ja yksi toisesta asteesta. Tietoa I6ytyi kuitenkin parhai-
ten rahoittajien eli 1ahinna opetus- ja kulttuuriministerion vuosittain kootuista kehittamis-

hankkeiden taulukoista.

8.2 Hankkeiden / Interventioiden vaikuttavuus

Hankkeiden/interventioiden vaikuttavuudesta 16ytyi tietoa vaihtelevasti. Monestakaan
hankkeesta ei ollut sen koommin tutkittu erikseen sen vaikuttavuutta. Muutamista hank-
keista I0ytyi pienia viitteitd vaikuttavuuden tutkimisesta. Nama tulokset olemme keran-
neet ohjelmien omiin teksteihin, sekd tydmme lopusta liitteena I0ytyvaan hanketauluk-

koon.
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8.3 Jatkokehitysideoita toimeksiantajalle

Jatkokehitysideana toimeksiantajalle on uudenlaisten hankkeiden/interventioiden kehit-
taminen vahiten huomiolle jaaneelle ikaryhmalle eli toisen asteen opiskelijoille. Niin kuin
opinnaytetyéstamme voikin huomata, on naita interventioita/ohjelmia kehitetty heille va-

hiten. On tarkeaa, etta likunnan edistdmisessa panostetaan myo6s nuoriin.

Digitaaliteollisuuden hyddyntaminen tulevissa liikuntaa edistavissa hankkeissa voisi olla
edistysaskel liikuntaa edistavien hankkeiden maailmassa. Digitaaliteollisuutta voi hyo-
dyntda monella tavalla ja siind on valtavasti potentiaalia, jota ei ole viela kaytetty. (Muu-
tosta liikkeelle! 2020, 31.) Esimerkiksi erilaisten pelien avulla voi olla helppo saada lapsi
tai nuori innostumaan liikkkumisesta. Mielestamme peleja ja digiteknologiaa tulisi suun-
nata eri ikaluokille erikseen ja niiden sisalldssa voisi ottaa huomioon esimerkiksi eri ikais-

ten lasten ja nuorten liikuntasuosituksia.

Hankkeiden kehittamisessa ja toimeenpanossa olisi hyva ottaa myés huomioon hank-
keen vaikuttavuuden tutkiminen ja seuraaminen, josta voisi olla hyétya jatkoa ajatellen.
Kun tiedetaan, onko hanke ollut vaikuttava, voidaan helpommin lahtea suunnittelemaan
uusia. Nain on helpompi tietda, onko suunta hankkeissa ollut oikea vai onko vaikuttavuus

ollut vahaista, jolloin olisi hyva kokeilla aivan uudenlaista Iahestymistapaa.

8.4 Jatkotutkimusideat

Naemme, etta jatkossa aiheesta voisi tehda esimerkiksi opinnaytetyon tai kehittamis-
tydn, jossa kerattaisiin yhteiseen "tietopankkiin” kaikki Liikkuvan koulun alla olevat hank-
keet, jossa eriteltaisiin vield jo paattyneet hankkeet ja kdynnissa olevat hankkeet. Tama
helpottaisi huomattavasti tulevia Liikkuva koulu -ohjelman hankeideoita ja niille rahoituk-

sen hakemista, seka aikaisempien hankkeiden jatkokehitysta.

Léytamistamme Liikkuva koulu -ohjelman ulkopuolisten hankkeiden vaikuttavuudesta
I6ytyy hyvin vahan tutkimustietoa. Koemme, ettd naitd hankkeita tulisi tutkia enemman,

jotta saisimme tietoa niiden vaikuttavuudesta.
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Liite 1. Tiedonhaun tulokset

Tietokanta Aineistot Poissulku-kriteerit Mukaanottokriteerit Aineistot Otsikon perusteella val-
littu, sdhkoisesti saata-

villa oleva julkaisu, ko-
konaan avattavissa il-
maiseksi

Alli Paasiki- Tutkimus- ja kehittdmishankkeet

ven saatio

594 Opinnayte-ty6t, liikkuva 2012a 13 0
varhaiskasvatus, kirja, lehti/artikkeli, arkisto/koko-
-koulu, -opiskelu elma, suomen kieli, koko aineisto

ilmaiseksi saatavilla

2084 Opinnayte ty6t, liikkuva 20123, 180 1
varhaiskasvatus, - kirja, lehti/artikkeli, arkisto/koko-
koulu, -opiskelu elma, suomen kieli, koko aineisto

ilmaiseksi saatavilla



opetus- ja kult-

tuuriministerio

425

16 + 6

69

36

Liikkuva varhaiskasva-

tus, -koulu, -opiskelu

Liikkuva varhaiskasva-

tus, -koulu, -opiskelu

Liikkuva varhaiskasva-
tus, -koulu, -opiskelu
Liikkuva varhaiskasva-
tus, -koulu, -opiskelu

yhteenvedot vuodesta 2012a 7 yhteen- 12

vetolistaa

hankkeet varhaiskasvatuksessa, 1+3
seka perus- ja 2. asteen kou-

luissa

hankkeet varhaiskasvatuksessa, 0
seka perus- ja 2.asteen kouluissa
julkaisut 2012a 0 0

Liite 1(2)



Liite 2. Tiedonhaun tulokset: Liikkuva varhaiskasvatus, - koulu ja -opiskelu

Hankel/interventio lkaryhma Toteutus-vuodet Tarkoitus ja tavoite Tuotokset ja tulokset

Koulutukset aiheesta

Selan terveyden edistdminen ja sen

Back to move! 16-18v 2019-2021
(toinen aste) huomioivan opiskelukulttuurin tuomi-

nen opiskelijoiden arkeen

llo kasvaa ulkona [RE&Y 2019-2021 Lisata varhaiskasvatuksessa, seka Valtakunnallisesti iimaisesti saata-
(varhaiskas- esi- ja alkuopetuksessa lahiluonnon villa olevat ideat ja toimintamallit
vatus ja esi- kayttamista liikunnassa, opetuksessa

ja alkuopetus)
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Liiku mun kaa 7-16v

(peruskoulu)

Luokasta luon- 7-16v

toon (peruskoulu)

Smart moves 16-18v
(toinen aste)

2018-2020

2014-2016

2014a

Lisata liikuntaa koulupaiviin ja niiden
yhteyteen matalalla kynnyksella, eri-

tyisesti.

Siirtda oppitunteja sisatiloista luon-

toon.

Tuottaa oppimateriaalia ja kaytannon
tydkaluja nuorten ja oppilaitosten ar-
keen asiantuntijoiden ja opiskelijoi-
den kanssa seka vieda tietoa oppilai-
toksiin. Opiskelijoiden hyvinvoinnin
ja fyysisen aktiivisuuden toimintakult-

tuurin edistaminen oppilaitoksissa.
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Luonnossa kotonaan -verkosto ja
materiaalit opetuksen siirtdmiseen
luokasta luontoon Suomen Ladun

nettisivustolla

Materiaalit Smart moves nettisivus-

tolla



Liite 2(3)

7-16v 2016-2018 Ulko-opetuksen edistaminen Materiaaleja matalan kynnyksen ul-
(peruskoulu) kona opettamista varten ja #ULKO-
LUOKKA -lajikortit ja -leikkikortit ohjei-

neen.
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Liite 3. Tiedonhaun tulokset: hankkeet ja interventiot

Hanke/interventio Ikaryhma Toteutusvuodet Tarkoitus ja tavoite Tuotokset ja tulokset

Arkimatkat aktii- 0-16v 2016-2018

LG el A (varhaiskasva- nen.

Lasten ja nuorten arkipyorailyn lisda-mi- Pyoérailykummitoiminta

kasvatus 2.0 tus ja perus-

koulu)

Avaimet luontoon EYVAY 2013-2014 Ulkoilun ja liikunnan maaran lisdaminen Avaimet luontoon -ohjaajan

(ala-aste) koulupaivan valittémassa yhteydessa opas ja 7 x 45min koulutus
tapahtuvassa aamu- ja iltapaivatoimin-  Hankkeen toimien vaikutta-
nassa. vuutta ei ole mitattu. Hankeen

toimi mydéta uskotaan, etta pys-

tytdan vaikuttamaan ulkoilun ja

likkumisen maaraan.
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Hyvinvointia luki- ek 2019-2022 Kehittda hyvinvointitutor -koulutusta ja Hyvinvointitutor -koulutus
oon (lukiolaiset) toimintatapaa, jonka tarkoituksena on

tukea opiskelijoiden tarpeista ilmenneita

hyvinvoinnin edistdmistoimia ja -tekoja.

Tavoitteena on kehittaa opiskelijoiden

omia taitoja oman jaksamisen huolehti-

miseen riittdvan unen, mielen hyvin-

voinnin ja liikunnan avulla.

Juoksusankarit 7-16v 2015-2017 Opettajien ja koululaisten hyvinvoinnin ~ Kolmen vuoden hankkeen lop-

(Juokseva koulu (peruskoulu) kehittdminen, liikunnan lisdaminen kou- pulukemia: Rekisterodityneita

Voi paremmin) luissa, positiivisten kokemusten ja juok- opettajia tai kouluja 562 kpl, se

sutietdmyksen lisddminen, seka koulu-  kattaa 20 122 oppilasta. Juok-

jen yhteisdllisyyden kasvattaminen. susankarit olivat mukana tapah-
tumissa tai toteuttamassa ta-
pahtumia, joissa oli mukana 29
668 oppilasta.

Kids on board 6-9v 2018-2020 Saada esikoululaiset sekd 1.—3. luok-  Kids on board —kiertue

(esikoulu ja 1.- kalaiset lapset tutustumaan lumilautai-

3.-luokkalaiset) luun ja ohjata heita harrastuksen pariin.




Koulu kartalla —
suunnistaen lisaa
liiketta

Leikkien liikkuu ja

oppii huomaa-
matta

Let’s move it

7-16v

(peruskoulu)

6-12v
(esikoulu ja ala-
aste)

16-19v

(toinen aste)

2018-2019

2019->

2015-2017

Helpottaa koulun ja seuran yhteisty6ta,
innostaa lapsia ja nuoria suunnistuksen
pariin ja auttaa madaltamaan opettajien
kynnysta suunnistusharjoitusten jarjes-
tamisessa.

Lisata liiketta koulupaiviin leikin avulla
tuottamalla pedagogisia ja toiminnallisia
leikkioppitunteja varhaiskasvatukseen,
esiopetukseen ja ala-asteelle, seka
koulutuksia opettajille.

Kehittaa tapoja opetuskaytantdjen ja
oppimisymparistéjen muuttamiseksi lii-
kunnallisemmiksi. Tavoitteena oli arvi-
oida, innostutaanko ohjelman avulla

synnyttamaan muutosta oppilaitoksissa.
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Materiaalit koulukartalla.fi sivus-

tolla

Tahan mennessa hanke on
saavuttanut yli 60 koulua ja yli
4500 oppilasta.

Perinneleikit materiaalit, jotka
vuodesta 2020 asti myos Liik-
kuva-koulu hankkeen sivustolla.
Let’'s move it -ohjelman avulla
oppilaitokset onnistuivat lisaa-
maan kevyen liikunnan maaraa

Iahes kymmenella minuutilla.



Lumilajit liikutta-

\: 1

Luonnossa koto-

naan

Metsamorri

7-16v

(peruskoulu)

varhaiskasva-

tus, esikoulu

3-12v

2015-2018

19993

19567a

Liikuttaa lapsia, perheita ja opettajia lu-
mella uusilla ja innostavilla tavoilla ja
edistaa oppilaitosten ja seurojen valista

yhteisty6ta.

Lisata ulkoilun maaraa ja laatua ja lahi-
luontoretkeilya varhaiskasvatuksessa ja

koulujen iltapaivatoiminnassa.

Innostaa lapsia ja perheita likkumaan

ja leikkimaan lahiluontoon.

Tuoteperhe, jossa paljon erilai-
sia lumilajeihin liittyvia kokonai-
suuksia.

Suosittu kokonaisuus, joka voit-
tanut kansainvalisen palkinnon
kahdesti ja vuonna 2017 liikutta
nut 12 000 lasta 27 eri paikka-

kunnalla.

Lumilajit Liikuttavat -kokonai-
suuden suosio kasvoi hanke-
kaudesta toiseen ja esimerkiksi
Lasten lumipaivat kiertueeseen
osallistui vuonna 2017 12 000
lasta 27 eri paikkakunnalla.
Vuonna 2019 ollut jo 35 sitoutu-
nutta toimijaa mukana (paivako-
teja, perhepaivahoitajia ja ilta-
paivakerhoja).
Metsamorriretket.
Metsamorritoiminta saanut laa-

tutunnuksen.
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MiniWAU - leik-
kien litkkumaan
varhaiskasvatuk-

sessa

Muumien ulkoilu-

koulu

Pelin ja liikunnan

iloa

0-6v (varhais-

kasva- tus)

0-16v
(varhaiskasva-
tus ja peruskou-
lut)

0-16v
(varhaiskasva-
tus ja perus-
koulu)

2017a (pilottihan-
keen toteutumi-

nen)

Hiihtokoulutoi-
minta alkanut jo
1957, joka tana
paivana muovau-
tunut ulkoilukou-
luksi

2014-2015

Luoda miniWAU! -materiaaleja lasten
likunnan lisdamiseksi paivakotipaivien
aikana. Tavoitteena on lisata lasten lii-

ketta paivakotipaiviin.

Lapsien ja perheiden innostaminen hiih-
toon, lumikenkailyyn ja retkeilyyn luon-
nossa, seka liikunta- ja sosiaalisten tai-

tojen kehittyminen.

Liikuntakulttuurin kehittdminen edista-
malla paikallisten seurojen yhteistyota

kuntien, koulujen ja paivakotien kanssa.
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miniWAU!- konsepti ja materi-
aalit.

Kokemusten mukaan liikkunnan
lisddminen seka suunnitelma lii-
kunnan toteuttamiseen paivako-
tipaivien aikana on helppoa mi-
niWAU!n avulla. Konseptista
saatu palaute on ollut positii-
vista ja lapset ovat hy6dynta-
neet materiaalia myds omatoi-
misesti.

Liikuttaa vuodessa jopa tuhan-

sia lapsia ja perheita.



Pyoraily elaman-
tavaksi — uteli-

aasta kokeilijasta

pyorasankariksi

So you think you

can muuv?

TEKO — terve

koululainen

13-16v
(ylakoulu ja toi-

nen aste)

11-19v
(5.-9.-luok-
kalaiset)

7-16v
(peruskoulu ja
erityisesti yla-

koulu)

2019-2021

2010a

Edistaa pyorailya eri muodoissa ylakou-
lussa ja toisella asteella ja tuoda pyo-
raily osaksi oppilaitosten ja koulujen toi-
mintakulttuuria.

Innostaa tanssimaan ja luomaan omia
koreogrefioita yhdessa ammattitanssi-
joiden kanssa.

Lasten ja nuorten liikuntavammojen ja
vapaa-ajan tapaturmien ehkaisy seka
likunnan edistdminen kouluissa ja va-

paa-ajalla.
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Pyo6rasankarit ja Kampussanka-

rit

Tyo6pajat, joita voi tilata kouluille

Maksuttomat ja kaytanndlliset
materiaalit ja toimintamallit seka
tietopaketit tervekoulualinen fi
sivustolla.

Vaikuttavuus on lisdantynyt, tar-
kasteltuna hankkeen materiaa-
lien myota tapahtunutta tiedon
lisdantymista, kaytetyt sisallot
laajentuneet, hyddynnetyt me-
netelmat ovat monipuolistuneet
seka yhteistyota toisten opetta-
jien ja muiden toimijoiden

kanssa.
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F X EE G O 16-18v Toimintaymparistdén kehittdminen niin,
2 (toinen aste) ettad se kannustaisi liikunnallisen aktiivi-

suuteen erityisesti digitaalisten palvelu-

jen avulla



