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Abstact

Good oral health and oral hygiene maintenance affect the overall health, nutrition, wellbeing, communication,
appearance, self-esteem and the quality of life. Oral inflammations weaken the chronic diseases equilibrium and
are a risk factor for many general diseases.

The oral inflammations can contribute to the development of cardiovascular diseases and even lead to sepsis.
Getting ill and the weakening of functional abilities can eventuate to the elderly person’s incapability of daily oral
care. When the elderly person is not able to take care of their own oral health, the responsibility shifts to the me-
dical staff. The medical staff should have enough expertise in assisting the elderly with oral health care.

This thesis was implemented as a development work, the purpose of which was to produce a digital learning
video in English for nurse students. The subject is assisting the elderly with dental care. The goal was to improve
nurse students " dental care education. The client organisation of this thesis was Savonia University of Applied
Sciences. The need for this development work was detected at an international English Skills-lab event for nurse
students. The subject was daily dental care, and it was observed that the nurse students needed more skills and
knowledge of the subject.

The development work was started with orientating to the theoretical knowledge of the elderly’s dental care and
how to produce a high-quality digital learning video. The script for the video was made based on the theoretical
knowledge. The video was filmed on a smartphone and it was edited on a Windows video editor. The video has
English audio and the subtitles are in English and in Finnish. This way it can be utilized in the international nurse
education. The evaluation of the digital learning material was done using a Google Forms survey. The survey was
sent to nurse students that have started their studies in 2018 and 2020. Most of the respondents experienced
that they learnt something new about assisting the elderly with dental care. The respondents also felt that the
video demonstrated the cleaning process well and they thought the quality of the video and the technical imple-
mentation were very good. No changes were made to the digital learning material after the feedback.

The results of this development work indicate that the digital learning material improves the nurse students’ skills
and knowledge of assisting the elderly with dental care.
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1 JOHDANTO

Suomen vaest6 vanhenee ja ikaantyneiden osa vaesttsta kasvaa tulevaisuudessa entisestadn.
Ikadntyneeksi katsotaan kaikki 65-vuotiaat ja sita vanhemmat henkilét (Verneri.net 2019). Vuonna
2019 yli 70-vuotiaita ikaantyneitd oli 874 314. Koko vakiluku oli samana vuonna 5 527 405. Naista
luvuista voidaan paatelld, etta ikdadntyneiden osuus koko vaestdsta vuonna 2019 oli kohtalaisen
suuri. (Findikaattori 2020; Tilastokeskus 2019.) Ikaantyneiden suunterveys on kohentunut vuosi-
kymmenien saatossa ja vdestd ikadntyy omat hampaat suussa. Vielda 1980-luvulla kaikkien ikdanty-
neiden omien hampaiden yhteen laskettu maara oli miljoona hammasta. Tana paivana tuo luku on

22 miljoonaa. (Suomen hammasladkariseura Apollonia, Suugeriatrian jaosto 2015.)

Ikadntyneen menettdessa omat voimavaransa ja taitonsa huolehtia suun terveydestd, siirtyy vastuu
paivittdisen suun hoidon toteuttamisesta omaisille tai hoitohenkildstolle. Hyvalla suun hoidolla on
merkitysta ikdantyneen eldmanlaatuun. Huonosti hoidettu suu lisaa esimerkiksi endokardiitin riskia ja
huonontaa monien kroonisten sairauksien, kuten diabeteksen hoitotasapainoa. Riittdmatén suuhy-

gienia on ikaantyneiden yleinen onglema. (Siukosaari ja Nihtild 2015.)

Hoitohenkildstdn suunhoidon koulutus on tarkeaa, silla hoitokodissa asuvilla ikadntyneilla todetaan
usein suun alueen infektioita. On todettu, ettd osa hoitohenkilostdsta kokee epamiellyttédvana hoito-
kodin asukkaiden paivittdisen suun puhdistuksen. Suun hoito koetaan epamiellyttdvana muun mu-
assa asukkaiden vastahakoisuutensa vuoksi. Asukkaiden vastahakoisuuden on todettu kuitenkin va-
henevan, kun hoitohenkilékunnalle on jarjestetty suun hoidon lisdkoulutusta ja heidén suunhoi-
toonsa liittyvat taidot ovat lisdéntyneet. Riittavalla koulutuksella varmistetaan ikdantyneiden suun-
terveyden pysyvan mahdollisimman tasokkaana ja silla voidaan ehkaista ikdantyneen sairastuminen
esimerkiksi pneumoniaan, eli keuhkokuumeeseen. Hoitohenkilékunnan lisékoulutukseen suuhygie-
nian osa-alueella tulisi panostaa, silléd ndin voidaan vahentad myos terveydenhuollon kustannuksia
tulevaisuudessa. (Forsell, Sjogren, Kullberg, Johansson, Wedel, Herbst & Hoogstraat 2010; Vester-
hus, Stenerud ja Hede 2017.)

Téassa opinndytetydssa toteutettiin digitaalinen oppimateriaali opetusvideon muodossa autettavan
ikadntyneen suunhoidosta sairaanhoitajaopiskelijoille englannin kielelld. Opinnaytetydmme on kehit-
tamistyd, jonka tarkoituksena oli tuottaa digitaalinen oppimateriaali sairaanhoitajaopiskelijoille eng-
lannin kielella. Kehittamistyon tavoitteena on lisdta sairaanhoitajaopiskelijoiden osaamista ja val-
miuksia toteuttaa ikadntyneen autettavan potilaan suunhoitoa. Opinndytetydn tilaajana toimi Savo-
nia-ammattikorkeakoulu. Kehittdmistydn tarve tuli ilmi kansainvalisten sairaanhoitajaopiskelijoiden
English Skills- lab suun hoitotunneilla vuonna 2019. Sairaanhoitajaopiskelijoiden huomattiin tarvitse-

van enemman ammatillista tietoa ja taitoa autettavan potilaan suunhoidosta.
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2 AUTETTAVAN IKAANTYNEEN SUUNTERVEYS

2.1 Yleisia suun terveyteen vaikuttavia tekijoitd ikaantyneilla

Hyvat elamantavat ja suun terveys tukevat ihmisen kokonaisvaltaista terveyttd ja hyvinvointia. Toi-
mintakyvyn heikentyessa tasokkaan suuhygienian yllapito voi olla liikaa vaadittu ikdantyneelta. Esi-
merkiksi hammasharjaa voi olla vaikea pidelld kadessa, jonka seurauksena harjaustulos on huono.
Hampaistoon jaanyt jaannosplakki aiheuttaa gingiviittia eli ientulehdusta ja lisda karioitumisen eli
hampaiden reikiintymisen riskid. Kariesriskin liséksi vanhuksen suuta uhkaa parodontiitti eli hampai-
den kiinnityskudossairaus. 73 %:lla yli 65-vuotiaista todettiin gingiviittia Terveys 2000-tutkimuksen
mukaan. (Suomen hammaslaakariseura Apollonia, Suugeriatrian jaosto 2015.) Mikali hampaan pin-
nalle j@a aina plakkia, ajan my6ta se kovettuu hammaskiveksi. Hammaskivi yllapitaa gingiviittia ja
aiheuttaa syventyneita ientaskuja. Ikadntyneiden keskuudessa karies, etenkin juurikaries on yleinen
vaiva. Juurikariekselle voivat altistaa esimerkiksi huonosti puhdistetut irtoproteesit seké sokeroidut
vdlipalat -ja juomat. (Narhi & Syrjala 2018; Kaypahoito Karies (hallinta) 2020.)

Erillaisia irtoproteeseja omistaa noin kaksi kolmasosaa yli 75-vuotiaista. Ehkaisevalld toiminnalla on
tarkea osa ikaantyneiden suunterveyden huollossa, koska tavoitteena on sailyttad mahdollisimman
paljon ikdantyneen omia hampaita suussa. Omat hampaat voivat toimia esimerkiksi tukihampaina
irtoproteeseille. Hampaiden kunto ja maara vaikuttavat myos puheen tuottamiseen seka ravinnon
nauttimiseen. Proteesien puhtaana pito seka niiden istuvuuden takaaminen idkkaan suuhun luovat
haasteita hoitohenkil6kunnalle. Myés hampaaton suu kerda bakteereita etenkin, jos proteeseja ja
limakalvoja ei puhdisteta paivittdin. Talléin hampaattomasta suustakin tulee infektioriski. (STM 2015;

Suomen hammaslaakariseura Apollonia, Suugeriatrian jaosto 2015.)

Parodontiitti eli hampaiden kiinnityskudossairaus on Suomessa alidiagnosoitu sairaus ja on yleinen
ikaantyneilla henkil6illd. Parodontiitin riskitekijoita ovat yleissairaudet, kuten diabetes ja sydan- ja
verisuonisairaudet, huono suuhygienia seka tupakointi. Parodontiitissa tulehtuneiden ientaskujen
kautta verenkiertoon voi paasta bakteereita, jotka aiheuttavat paikallisen tulehduksen liséksi myds
systemaattisen tulehduksen. Parodontologiseen hoitoon kuuluu gingiviitin eli ientulehduksen ennal-
taehkaisy ja hoito. Parodontiitti yllapitéa hoitamattomana kehossa tulehdustilaa, jonka seurauksena
useiden sairauksien, kuten diabeteksen ja alahengitysteideninfektioiden hoitotasapainot voivat huo-
nontua ja riski niiden sairastumiseen suurenee. Mygs aivoinfarktin ja ateroskleroottisten sydansai-
rauksien riskit kasvavat hoitamattoman parodontiitin my6ta. Pitkdlle edenneessé parodontiitissa
hampaan kiinnityskudos on tuhoutunut ja hammas saattaa lopulta irrota. Tama liséa hammasim-

planttien maarad. (Kaypahoito, Parodontiitti 2019; Siukosaari ja Nihtila 2015.)

Parodontiitin ja dementian valista yhtyetta on tutkittu jo jonkin aikaa ja uusimpien tutkimusten mu-
kaan parodontiitilla on yhteys dementiaan sairastumisessa. Tutkijoiden mukaan tehokkas parodontii-
tin ennaltaehkaisy ja hoito lieventdisivat dementiaan sairastumisen riskid. Tutkimuksia tehtiin Aasi-

assa, Euroopassa ja USA:ssa. (Hoppe 2020.)
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Karies eli hammasmata on yleinen hammassairaus, jota voi esiintyd lapsen, aikuisen kuin ikaanty-
neenkin hampaistossa. Tavallisin kariesbakteeri on nimeltadn mutans streptokokki. Hampaat ovat
otollisemmat reikiintymiselle, jos bakteerin on saanut suuhun nuorena. (Konénen 2016.) Hoitoa tar-
vitsevaa kariesta esiintyy joka kolmannella 75-vuotiaalla naisella ja joka toisella 75- vuotiaalla mie-
helld. Kariesta esiintyy ikdantyneilld vuosittain enemman kuin nuorilla ja aikuisilla. Kariesta ei voida
poistaa, mutta sitd voidaan ennaltaehkaista ja hallita hyvalla omahoidolla, ksylitoli- ja fluorivalmistei-
den saanndllisella kaytolla seka valttdmalla liiallisten sokeripitoisten ruokien- ja juomien nauttimista.
Laitoshoidossa olevilla ikdantyneilla kariesta on todettu enemman kuin itsendisesti kotona asuvilla
ikadntynelld. Dementiaa sairastavien ikadntyneiden kariesmaara tuplaantuu vield kahdella laitos-

hoidossa oleviin ikadntyneisiin verrattuna. (Siukosaari ja Nihtila 2015.)

Ikadntymisen seurauksena myos ikenet usein vetaytyvat, joilloin juurenpinta paljastuu. Juuren pin-
nassa ei ole Kkiilletta, joten se reikiintyy helposti ja ndin karies paasee etenemaan koko hampaaseen
juurta myéten. Tama lisdd muun muassa kruunumurtuman riskia. (Siukosaari ja Nihtila 2015; Narhi
ja Syrjala 2018.)

Kuiva suu on yleinen ikaantyneiden vaiva. Syljen erityksen vdheneminen ei kuitenkaan ole osa nor-
maalia ikdantymista. Kuivan suun voi aiheuttaa yleissairaudet, ladkitykset seka paan — ja kaulanalu-
een sadehoidot. (Siukosaari ja Nihtild 2015.) Kuivan suun tunne eli kserostomia tarkoittaa tunte-
musta kuivasta suusta, mutta todellisuudessa syljen eritys ei ole vahentynyt huomattavasti. Hyposa-
livaatiosta puhutaan silloin, kun syljen tuotanto on huomattavasti alentunut tai sitd ei enda ole.
(Heikkinen ja Helenius- Hietala 2019.) Syljen vahaisyys vaikuttaa ikdantyneen elamanlaatuun. Kuiva
suu vaikeuttaa puhumista, nielemista seka proteesien kayttda ja istuvuutta. Vahainen sylki ei myos-
kaan huuhdo limakalvoja ja hampaiden pintoja yhta tehokkaasti, mika altistaa esimerkiksi kariek-

selle, suun sieni-infektioille sekd iensairauksille. (Siukosaari ja Nihtila 2015.)

Iakkaammaksi tullessa ihmisen elintoiminnot ja aineenvaihdunta hidastuvat, nestetilavuus kehossa
pienenee seka lihasmassa haviaa. Alipaino ja proteiinialiravitsemus ovat ikdantyneen terveytta uh-
kaavia tekijoita. Syita lilan vahaisen ravinnon nauttimiselle voivat olla hyposalivaatio, kserostomia,
maku- ja hajuaistin heikkeneminen, alakuloisuus, kivulias hampaisto, hampaattomuus seka motoris-
ten taitojen heikentyminen. Kuivan suun ja tasokkaan suuhygienian tavoittelemiseksi ruokavalion
tulisi sisaltéda pureskeltavia ruoka-aineita ja ksylitolituotteita, kuten sokeroimattomia ksylitolipastil-
leja, silld ne stimuloivat syljen eritysta ja parantavat suuhygienian laatua. (Schwab 2020; Niskanen
2013; STM 2015; Siukosaari ja Nihtila 2015.)

Ikdantyneen ihmisen hampaisto tulisi tarkistaa séanndllisin valiajoin, jotta mahdolliset ongelmat ha-
vaitaan riittavan aikaisin. Ikdantyneiden haasteena voi olla vastaanotolle hakeutuminen, silla usein
vanhetessa tuntoherkkyys heikkenee, eikd ikdantynyt saata kokea suun alueen ongelmia tarpeeksi
kivuliaaksi ilmaistakseen sitd hoitohenkilékunnalle tai laheisilleen. Myés hammasladkaripelko voi joh-
taa tarkastuksien toistuviin perumisiin ja ndin suun tilanne padsee heikkenemaan entisestaan. (Suo-

men hammasladkariseura Apollonia, Suugeriatrian jaosto 2015; Hammasladkariliitto 2013.)
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Sairauksien ja laakityksien vaikutus ikadntyneen suun terveyteen

Monella ikdaantyvalla ihmisella todetaan erilaisia sairauksia. Yleisimpia ikdantyneen sairauksia ovat
muisti-, sydan- ja verisuonisairaudet seka diabetes. Ikdantyneilld voi esiintya myds mielenterveyson-
gelmia, joista yleisin on masennus. Masennukselle altistaa kumppanin kuolema, heikentyneet moto-
riset- ja kognitiiviset taidot sekd muut sairaudet, kuten erilaiset sydpa-, keuhko- ja reumataudit.

(Suomen Seniorihoiva s.a.)

Ikdantyneiden sairaudet huonontavat usein suuhygienian laatua. Esimerkiksi masennuksesta karsiva
ikadntyneen syljen eritys voi olla vahentynyt ladkityksen seurauksena ja diabeetikolla ientaskunes-
teen liiallinen sokeripitoisuus lisaa kariesta ja parodontiittia. Riittdmattdmasta suuhygieniasta aiheu-
tuneiden suun infektioiden on todettu olevan yhteydessa sydan- ja verisuonitauteihin. Lisaksi ne voi-
vat pahentaa jo olemassa olevien sairauksien, kuten astman, diabeteksen ja reuman oireita. Sydan-
ja verisuonisairauksiin maaratyt ladkkeet seka mieliala- ja allergia laakkeiden on todettu aiheuttavat
eniten kuivaa suuta ikaantyneiden keskuudessa. (STM 2015; Skoskiewicz-Malinowska, Malicka, Zie-
tek ja Kaczmarek 2018; Siukosaari ja Nihtila 2015.)

Sairauksiin on usein maaratty monia ladkkeita. Ikadntyneella voi olla samaan aikaan useita eri lagk-
keitd kaytossa, eli hdn on moniladkitty. Tama altistaa esimerkiksi suun limakalvomuutoksille seka
syljen erityksen vahenemiselle. (Niskanen 2013.) Yleisimpia suun limakalvomuutoksia ovat leukopla-
kia, erytroplakia seka lichen ruber planus eli punajékald. Leukoplakinen suun limakalvomuutos on
usein vaalea tai valkoinen, selkedrajainen leesio esimerkiksi kielessa tai suun pohjassa. Erytroplaki-
nen suun limakalvomuutos on yleensa kirkkaan punainen. Se voi olla joko selkedrajainen tai epa-
tarkka muutos pehmedssa suulaessa tai poskissa. (Heikkinen 2019.) Punajakala sijaitsee yleensa
poskien limakalvoilla ja se on valkoinen, verkkomainen limakalvomuutos. Punajakald on autoimmuu-
nitauti. (Hannuksela- Svahn 2015.) Myds suun hiivasieni-infektiot ovat yleisia ikaéntyneilla. Tyypilli-
sesti hiivasienta tavataan ikdantyneen huonosti puhdistetussa suussa, jossa on proteesit seka kay-
tdssa inhaloitavia astmalaakkeita. Monilla 1adkkeilld on my6s sivu- ja haittavaikutuksia, seka yhteis-
vaikutuksia. Parasta olisi, jos ikdantyneen lddkelista olisi mahdollisimman Iyhyt, mutta monisairailla
tama ei useinkaan ole mahdollista. Ikdantyneen ladkelista saattaa siséltéd kymmenen eri [dakeval-

mistetta, joissa on jopa 30:ta erilaista vaikuttavaa ainetta. (Niskanen 2013.)

Paan ja kaulan alueen syopdhoitojen seurauksena ilmenee ldhes aina sademukosiittia seka syljen
tuotannon vahentymista. Sddemukosiitti ilmenee punoittavina haavaumina suun limakalvoilla. Sade-
mukosiittia hoidetaan esimerkiksi limakalvoille saénndllisesti annettavilla laserhoidolla. Sddehoidot
vaurioittavat usein sylkirauhasia ja heikentavat niiden toimintaa. (Grénholm, Toivari, Mauramo, Saa-
rilahti ja Waltimo 2019.) Sylki toimii limakalvojen voitelijana ja kostuttajana, seka huuhtoo hampai-
den pinnoille paivan aikana kertyneitéd mikrobeja. Sylki kykenee myds katkaisemaan ruokailun ai-
heuttamat happohyodkkaykset. Ksylitolituotteet ja veden juonti stimuloivat syljen tuotantoa, ja ksyli-
toli ehkdisee myos kariesta. (Honkala 2019.) Sadehoitojen mydéta syljen tuotanto saattaa olla loppu-
nut Idhes kokonaan. Limakalvojen voitelu oliividljylla tai muilla apteekista saatavilla kuivan suun val-

misteilla auttavat lievittdmaan sademukosiitista aiheutuvaa kipua ja kuivan suun tunntetta. Kylman



9 (35)

juoman ja ruuan nauttiminen seka kipulddkkeiden ja erilaisten suuta puuduttavien suihkeiden kayttoé

on suositeltavaa kovan kivun ilmetessa. (Grénholm ym. 2019.)

2.3 Toimintakyvyn vaikutus ikadntyneen suun terveyteen

Toimintakyvylla tarkoitetaan sitd, etta ihminen selviytyy paivittain fyysisista, psyykkisistd, kognitiivi-
sista seka sosiaalisista tapahtumista. Hyva toimintakyky mahdollistaa itsendisen eldman ja antaa
mahdollisuuden osallistua mieluisiin harrastustoimiin. Ikaantyneen toimintakyvyn arviointi kuuluu
terveydenalan ammattilasen tyéhon. Suun terveydenhuollossa ikadntyneen toimintakykyvysta taytyy
ymmartaa kokonaiskuva. Suun terveydenhuollon toimenpiteiden taytyy tukea ikdantyneen toiminta-
kykya. Ikdantymisen myo6ta toimintakyky heikkenee. (Aij6 ja Sirvié 2019.) Kunnissa téytyy varmis-
taa, etta elinymparistd tukee ikaantyneiden toimintakykya ja hyvinvointia seka mahdollistaa heidan
osallistamisensa yhteiskuntaan. Sosiaali- ja terveyspalveluiden tehtdvéna on huolehtia, etta ikdanty-
neiden toimintakykya yllapidetaan erilaisten ennaltaehkaisevien toimien kautta, kuten suun terveytta
edistavalla hoidolla. (THL 2020.)

Heikentynyt toimintakyky altistaa ikadntyneen eriasteisille tapaturmille, kuten kaatumisille. Kyseisissa
tapaturmissa usein paanalue on riskialttiissa asemassa. 68 % ikaantyneiden kuolemaan johtavista

tapaturmista johtuu kaatumisista tai putoamisista. (THL 2020.)

Kuulon alenemisesta karsii 40-60 % ja heikentyneestd nadsta jopa 90 % ikaantyneista. Suunhoidon
ohjeiden antaminen taytyy suorittaa selkealla ja tarpeeksi kuuluvalla aénella siten, etta ikaéntynyt
ndkee hoitajan kasvot. Apuna voidaan kayttda myos kuvia paivittdiseen suun hoitoon liittyen, jotka

tukevat ikaantynytta kommunikoinnissa. (Friis-Hasché ja Nordenram 2017.)

Kasien ja silmien yhteistyo seka fyysinen voima vaikuttavat omahoidon onnistumiseen. Ikdaantyessa
motoriset taidot ja fyysinen voima heikkenevat. Nama usein hankaloittavat idkkaan paivittdisia suun
hoitorutiineita. Idkkaan on tdrkeda saada apua ja tarvittaessa suun puhdistuksessa voidaan kdyttaa
myds apuvalineitd, kuten purutukea, jonka avulla suu pysyy auki ja harjaus onnistuu paremmin tai
sahk6hammasharija, josta ikdantynyt saa paremman otteen itse ja harjasutulos on tall6in tehok-
kaampi. Kognitiiviset taidot eli miten ikdantynyt ilmaisee itsedén kielellisesti, ymmartaa puhuttua
asiaa ja ratkaisee arjen ongelmia heikkenevat ikdantymisen myoéta. Talldin hoitohenkilékunnan,
omaisten tai suun terveydenhuollon ammattilaisen taytyy osata arvioida mitka valineet paivittdisessa
suun hoidossa ovat tarkeimmat ikddntyneen suun terveyden seka toimintakyvyn kannalta.
Sosiaaliset tilaanteet saattavat véhentya tai jdada kokonaan pois, mikali ikadantynyt karsii esimerkiksi
halitoosista, jonka seurauksena han ei halua osallistua en&a erilaisiin tapahtumiin ja kanssakdymi-
siin. Talldin omaiset voivat pyytad apua ammattilaiselta ja ammattilainen voi opettaa tai auttaa
ikdéntynyttéd parantamaan suuhygienian laatua, jotta pahanhajuinen hengitys ei esté hanta elémasta

mielek&sta elamaa. (Aijé ja Sirvié 2019.)
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3 SAIRAANHOITAJIEN SUUNHOIDON OSAAMINEN

Sairaanhoitajat ja muu hoitohenkilostd ovat keskeisessa roolissa autettavan ikaantyneiden potilaan
suunhoidossa. Jopa 80 % kaikista hoitokodeissa asuvista ikaantyneista tarvitsee tukea paivittdisen
suuhygienian toteutuksessa. Siita huolimatta autettavat ikdantyneet eivat saa hoitokodeissa niin laa-
dukasta paivittaista suunhoitoa kuin heidan pitdisi. Potilaan hoito laiminlyédaan kokonaan, mikali
hoitohenkildsto ei ota vastuuta suunhoidosta. Yleisimmat tekijat suunhoidon laiminlyontiin ovat hoi-
tohenkiléston ajan, tiedon ja taitojen puute, asianmukaisten valineiden puuttuminen seka potilaiden
haluttomuus tehda yhteisty6ta. Hoitohenkiloston suunhoidon koulutuksella varmistetaan heidan
osaamisensa ja parannetaan asennetta ikaantyneen suunhoitoa kohtaan. (Wardh, Widstrom, Jeppe-
Jensen, Solemdal ja Gahnberh 2017.)

Vuonna 2018 julkaistun suomalaisen tutkimuksen mukaan sairaanhoitajien kattava suunterveyden
koulutus on harvinaista. Sairaanhoitajien tiedon ja osaamisen puute suunhoidosta aiheuttaa kaytén-
noén ongelmia suuhygienian toteuteuksessa. Suun terveydenhuollon koulutusta tulisi lisaté opetus-

suunnitelmiin seka tydpaikoille. (Aro, Laitala, Syrjala, Laitala ja Virtanen 2018.)

Hyvalla suun terveydellad ja suuhygienian ylldpidolla on merkitysta ihmisen terveydentilaan, ravitse-
mukseen, hyvinvointiin, kommunikaatioon, ulkondkdoén, itsetuntoon ja eldmdanlaatuun. Suun alueen
inflammaatiot heikentdvat monien sairauksien hoitotasapainoa ja ovat riskitekijoina useisiin yleissai-
rauksiin. Infektiot voivat myos levita suusta muualle elimistoon, aiheuttaen esimerkiksi sydamen si-
sakalvon tulehduksen eli endokradiitin tai verenmyrkytyksen eli sepsiksen. Suun sairauksen ja ongel-
mien ehkaisy perustuu paivittdiseen hyvaan suunhoitoon. (Siukosaari ja Nihtild 2015.) Autettavan
ikadntyneen paivittdinen suunhoito voi kuitenkin olla vaativaa, silla suusta taytyy puhdistaa kaikki
mahdolliset implantit, proteettiset ratkaisut ja kiintedt kruunut potilaan omien hampaiden lisdksi.
Lisaksi limakalvot ovat usein helposti vaurioituvat ja herkat suun kuivuuden vuoksi. Tasté syysta olisi
tarkeaa, ettd jokaisen potilaan yksiléllinen suunhoito suunnitellaan hoitohenkildstdn ja suun tervey-

denhuollon ammattilaisen kanssa. (Helenius-Hietala 2019.)
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4 IKAANTYNEEN PAIVITTAINEN SUUNHOITO

Suun terveydelld ja suun terveyden paivittdisella hoidolla on merkitysta ikadantyneen koko kehon ter-
veydentilaan, ravitsemukseen, kokonaishyvinvointiin, kommunikaatioon ja eldmanlaatuun. Hoitokodit
ovat usein ikddantyneiden viimeinen asuinpaikka ja siksi on erityisen tarkeaa panostaa mahdollisim-

man laadukkaaseen paivittaiseen hammashoitoon. (Vesterhus, Stenerud ja Hede 2017.)

Autettavan ikadntyneen suunhoito toteutetaan paivittdin hoitohenkildston toimesta. Ennen suun
puhdistusta varataan kaikki suun hoidossa tarvittavat valineet esille. Nditéd ovat sahkéhammasharja,
tavallinen hammasharja tai kielenpuhdistin, herkan suun hammastahna, kosteusgeeli, hammasvali-
harjat tai silikoniset Softpicks hammasvalitikut, huulirasva, sideharsotaitos seka proteesiharja ja nes-
tesaippua, mikali ikdantyneelld on irtoproteesit. Sahkéhammasharjan kayttéa suositellaan, silla se
puhdistaa hampaan pinnat tehokkaammin verrattuna tavalliseen hammasharjaan (Suomalainen ja
Pollanen 2020.)

Ikaantynyt suositellaan laittamaan puoli-istuvaan asentoon vuoteeseen, sillad se helpottaa hoitajan
tyoskentelya ja on miellyttdvdmpda myos ikdantyneelle. Ennen hampaiden puhdistusta mahdolliset
irtoproteesit poistetaan suusta hellavaraisesti sivuttaisliikkeelld. Taman jalkeen potilaan suun lima-
kalvot pyyhitdan kostetulla sideharsotaitoksella, joka kerdé mahdolliset ruoan téhteet. Seuraavaksi
suu puhdistetaan jarjestyksessd, aloittaen hammasvaleista silikonisella Softpicks hammastikulla tai
hammasvaliharjalla. Taman jalkeen harjataan hampaat, puhdistetaan kieli ja levitetdén suun limakal-
voille kosteusgeelia. Irtoproteesit voi pesta suun puhdistuksen jalkeen. (Komulainen & Lopp6nen
2020.)

Puhdistamatta jatetyt hammasvalit ovat bakteereille otollinen elinymparistd, jolloin ne paasevat ai-
heuttamaan gingiviittid. Hammasvalit puhdistetaan kerran paivassa, yleensa iltaisin ennen hampai-
den harjausta. Hammasvaliharjat ja silikoniset soft picks-tikut ovat helppokayttéisia ja puhdistavat
hammasvalit hammaslankaa tehokkaammin. Hammaslankaa suositellaan ainoastaan, jos muut vali-
neet eivat mahdu hammasvadleihin. Valitulla valineelld kdydaan ldpi jokainen hammasvali muutamalla
edestakaisin liikkeelld, jotta bakteeripeite saadaan irtoamaan. (Tarnanen, Kénénen & Poéllanen
2017.)

Hampaat suositellaan harjattavaksi kahdesti pdivassa, aamuin illoin. Séhkéhammasharjan kaytté on
suositeltavaa sen tehokkuuden vuoksi tavallisen manuaaliharjan sijaan. Hammasharjan tulee olla
ominaisuuksiltaan pehmea ja pienikokoinen. Nain valtytdan harjausvaurioiden syntymiselta, seka
pystytdan puhdistamaan myds taimmaiset hampaat. Sdhkéhammasharjaa kaytettaessa taytyy muis-
taa, ettei sillad tarvitse tehda harjausliiketta kuten manuaaliharjalla, vaan harjasosan annetaan olla
muutama sekunti jokaisen hampaan kohdalla. Sahk6hammasharjalla puhdistetaan kaikkien hampai-
den pinnat jarjestyksessa. Harjapaa tulisi asettaa 45 asteen kulmaan hampaita vasten. Talléin myds
ienraja tulee harjattua huolellisesti. Hampaita harjataan kahden minuutin ajan 1450ppm fluoria sisal-
tavélla hammastahnalla. Ikaantyneelle hyvd hammastahna on miedon makuinen, herkan suun

tahna, joka se ei sisalla nautriumlauryyisulfaattia. Nautriumlauryylisulfaatti aiheuttaa hammastahnan
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vaahtoamisen ja voi arsyttad herkan suun limakalvoja. Hammastahnaa ei tarvitse valttéamatta huuh-
toa pois suusta, vaan fluorihammastahnan voi jattaa vaikuttamaan hampaiden pinnoille. (Komulai-
nen ja Lopponen 2020; Heikka 2019.)

Viimeisena puhdistetaan kieli. Kielen puhdistaminen tapahtuu muutamalla vedolla hammasharijalla,
hammasharjan kielenpuhdistajalla tai kielen puhdistukseen erikseen tarkoitetulla kaapijalla. Puhdis-
tuksen jalkeen on tarkeaa levittda suun limakalvoille kostutusgeelia, silla ian myota syljeneritys va-
henee ja kuiva suu on hyvin tyypillinen ongelma ikdantyneillda. Kuivan suun yleisia oireita ovat kipedt
ja kirvelevat limakalvot, hiivatulehdukset suun limakalvoilla, gingiviitti ja karies. Myds hampaatto-
maan suuhun voi kehittya tulehdus, jonka vuoksi limakalvojen kosteutus ja kielen puhdistus tehddan

paivittdin, vaikka omia hampaita ei olisikaan. (Sirvié 2019.)

Irroitettavat proteesit tulisi puhdistaa paivittain niille tarkoitetuilla valineilld, esimerkiksi pehmealla
proteesi- tai hammasharjalla ja miedolla nestesaippualla tai proteesitahnalla. Yoksi proteesit tulee
aina ottaa pois, jotta limakalvot saavat levata. Myos limakalvot tulee puhdistaa proteesien puhdista-
misen yhteydessa. Mikali proteeseja ja limakalvoja ei puhdisteta paivittdin ja huolellisesti, se kohot-
taa riskia suun infektioille, kuten hiivasienitulehdukselle seka kipeille limakalvojen haavaumille. Mikali
limakalvoilla havaitaan punoitusta tai sieni-infektioon viittaavaa kirvelya, proteesit voidaan upottaa
klooriheksidiiniliuokseen yodn ajaksi. Proteesit tulee sailyttaa kuivana varsinkin silloin, kun suussa on
sieni-infektio. Kuiva pinta ehkdisee bakteerien lisadntymista tehokkaasti. (Suomen hammasladkari-

seura Apollonia, Suugeriatrian jaosto 2015; Riippa-Jukkola ja Varila 2016.)
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5 DIGITAALINEN OPPIMATERIAALI

5.1

5.2

Oppiminen

Oppiminen on kompleksi ja yksiléllinen tapahtuma, johon vaikuttavat oppimisymparist6 ja yksilo,
seka naiden vuorovaikutuksessa rakentuvat tekijat. Yksiloén kuuluvia tekijoita ovat esimerkiksi oppi-
jan aikaisemmat tiedot ja oppikokemukset. Ymparist6 vaikuttaa oppimiseen muun muassa ilmapiiril-
ladn sekd opetusmenetelmillaan, mutta suurin vaikutus oppimiseen on yksilon ja oppimisympariston
vuorovaikutuksella. N&itd ovat kiinnostus opiskeltavaan asiaan, motivaatio, tunteet ja uskomus
omista kyvyistd. Eri opiskelijoille sopivat parhaiten eri opetusmenetelmét, jonka vuoksi on vaikea
ennustaa kaikkien tekijoiden vaikutusta toisiinsa. Tasta syysta koulutuksen opetuksen sisallén suun-
nittelu on haastavaa. (Ruuska, Loytdnen ja Rutanen 2014, 47-49.)

Yrjoé Engestrom (1984, 45—-47) on laatinu mallin tédydellisesta oppimisprosessista. Oppimisprosessi on
jaettu kuuteen eri vaiheeseen, joihin jokaiseen vaaditaan opiskelijalta oppimistekoja. Oppiminen al-
kaa motivoitumisesta, jossa opiskelijalla heraa kiinnostus opittavaa asiaa kohtaan. Motivoitumisen
edellytyksend on, ettd opiskelija tiedostaa ristiriidan oman aikaisen tietonsa ja uuden ajattelu- ja toi-
mintamallin valilla. Taman jalkeen opiskelija orientoituu muodostamaan kokonaiskuvan, jonka avulla
pystyy valikoimaan ja havainnoimaan oleelliset tiedot ja yksityiskohdat. Téman prosessin jalkeen
opiskelija sisdistaa aiemmin opitun kokonaiskuvan, jonka avulla hén kykenee tarkastelemaan aiem-
paa ja uutta opittua tietoa, luoden niista uuden selitys- ja toimintamallin. Uusi selitys- ja toiminta-
malli on nyt valmis sovellettavaksi, eli ulkoistamiseksi. Uutta opittua tietoa voi nyt soveltaa ja sen
avulla voi ratkoa todellisia ja kdytanndnldheisia ongelmia. Ulkoistamisen aikana opiskelija arvioi ja
tarkastelee uuden mallin patevyyttd, totuudenmukaisuutta ja mahdollisia heikkouksia. Lopuksi opis-
kelija kontrolloi omaa oppimistaan tarkastelemalla opiskelumenetelmia ja pyrkii tietoisesti kehitté-

maan niita.

Video oppimisen tukena

Opetusvideoista on tullut tarked osa nykypdivan korkeakoulutusta, ja ne ovatkin tehokas apuvaline
opetukseen. Kun opetusvideoita sisallytetdan oppituntiin, tarkedd huomioida opiskelijan sitoutumista
seka aktiivista oppimista edistavat tekijat. Yksi tarkeimpana tekijana on videon kesto. Vuonna 2016
Bramen tehdyssa tutkimuksessa todettiin, etta alle 6 minuutin videot katsottiin l1ahes aina ajatuksen
kanssa alusta loppuun. 9—-12 minuutin videon kohdalla mediaaninen sitoutumisaika oli enaa noin 50
%, ja 12—40 minuutin videolla 20 %. Tutkimuksesta voitiin paatelld, ettd opiskelijoiden sitoutuminen
videoon kestda noin 6 minuuttia, oli video kuinka pitka tahansa. Liséksi todettiin kaiken ylimaaraisen
musiikin ja erikoistehosteiden vievan pois opiskelijan huomiosta ja oppimisesta. Kaikki ylimaardinen

sisaltd tulisi karsia pois, mikali se ei kuulu oppimistavoitteisiin. (Brame 2016.)
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Blockfeldin, Millerin & de Leffolien tekemassa tutkimuksessa (2018) tutkittiin teoriaopetuksen tulo-
seroja video- ja lahiopetuksen valilla. Tutkimuksen paatelmana oli, etta video-opetus ja tavanomai-
set oppitunnit ovat yhta tehokkaita teorian oppimisessa. Tutkimuksessa todettiin kuitenkin video-
opetuksella olevan monia etuja opiskelijalle, kuten parempi keskittymiskyky ja laadukkaampi oppi-
misymparistd. Lisdksi videoon pystyy palaamaan aina uudestaan ja opiskelu on ajasta ja paikasta
riippumatonta. Tasta syysta video on oppimateriaalina hyva taydennys tai korvaus perinteiselle teo-
rian lahiopetukselle. Vuonna 2018 Coyne, Rands, Frommolt, Kain, Plugge & Mitchell tutkivat video-
oppimisen hyotyja terveydenalan opiskelijoiden kliinisten taitojen opetuksessa. Tutkimuksen paatel-
mana oli, ettd videon lisadminen opetusmenetelmiin lisda terveydenhuollon opiskelijoiden kliinisen
osaamisen tietoja ja taitoja. Video on siis hyddyllinen ja tehokas lisa kliinisten taitojen oppimiseen.
(Blockfeld, Milller ja de Leffolie 2018; Coyne, Rands, Frommolt, Kain, Plugge ja Mitchell 2018.)

Digitaalisen oppimateriaalin laatukriteerit

Hakkaraisen ja Kumpulaisen (2011) mukaan video-oppimista pystytaan analysoimaan neljén eri ulot-
tuvuuden kautta. Nama ulottuvuudet ovat liikkuva kuva, sitoutuminen, tekeminen ja kertominen.
Liikkuva kuva mahdollistaa nakemisen, joka on oppimisen ulottuvuuksista kaikista tarkein. Video
auttaa ndkemaan opittavat asiat, jotka muutoin olisi vaikea néhda. Video-oppimateriaalina mahdol-
listaa sitoutumisen, joka herattda opiskelijoiden kiinnostuksen ja siten parantaa motivaatiota oppimi-
seen. Opetusvideon kautta opitaan itse tekeminen. Video on demonstroimassa opittavaa taitoa,
jonka avulla opiskelija sisdistaa opiskeltavan taidon paremmin kuin esimerkiksi lukemalla. Viimeisena
ulottuvuutena on kertominen. Video tukee muistia yhdistémalla liikkkuvan kuvan ja selostuksen. Myds

tekstitys helpottaa opeteltavan asian sisdistamista. (Hakkarainen ja Kumpulainen, 2011.)

Kehittamistydn konkreettisen tuotoksen eli digitaalisen oppimateriaalin tulee pohjautua Opetushallin-
non laatukriteereihin. Laatukriteerit voidaan jakaa neljaan eri osioon. Niita ovat kdytettavyys, esteet-
tdmyys, pedagoginen seka tuotannon laatu. Kaytettavyys merkitsee digitaalisen opetusmateriaalin
teknisen toteutuksen tuottamaa vaivattomuutta ja helppoutta, eli opetusvideon tulee olla helposti
I6ydettavissa ja kdytettavissa. Esteettdmyyskriteerit ovat samankaltaiset kuin kaytettavyyskriteerit.
Esteettdmyydella haetaan sitd, etta materiaali on jokaisen sille tarkoitetulle kadyttdjalle saavutetta-
vissa ja kaytettavissé vammoista, terveydentilasta tai fyysisista tai psyykkisistda ominaisuuksista riip-
pumatta. Pedagogisella laadulla tarkoitetaan digitaalisen opetusmateriaalin oppimista tukevia omi-
naisuuksia ja sen soveltuvuutta opiskelu- ja opetuskayttéon. Tuotannon laatukriteerien mukaan ope-
tusmateriaali on laadukasta, kun se perustuu tiedollisiin, taidollisiin ja oppimista ohjaaviin tavoittei-
siin. (Opetushallitus 2012.)
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6 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Tdssa opinnadytetydssa toteutettiin digitaalinen oppimateriaali opetusvideon muodossa autettavan
ikadntyneen suunhoidosta sairaanhoitajaopiskelijoille englannin kielelld. Opinnaytetydmme on kehit-
tamistyd, jonka tarkoituksena oli tuottaa digitaalinen oppimateriaali sairaanhoitajaopiskelijoille eng-
lannin kielella. Kehittamistyon tavoitteena on lisdta sairaanhoitajaopiskelijoiden osaamista ja val-
miuksia toteuttaa ikadntyneen autettavan potilaan suunhoitoa. Opinndytetydn tilaajana toimi Savo-
nia-ammattikorkeakoulu. Kehittdmistyon tarve tuli ilmi kansainvalisten sairaanhoitajaopiskelijoiden
English Skills- lab suun hoitotunneilla vuonna 2019. Sairaanhoitajaopiskelijoiden huomattiin tarvitse-

van enemman ammatillista tietoa ja taitoa autettavan potilaan suunhoidosta.
Kehittamistyon tehtavana on selvittaa:
e Millaisia erityispiirteitd ikdantyneen suun terveydessa on?

e Miten ikdantyneen autettavan potilaan paivittdinen suunhoito toteutetaan?

e Millainen on hyva digitaalinen opetusmateriaali?
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7 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Kehittamistyon malli koostuu neljasta eri vaiheesta: tavoitteen madarittely, suunnittelu, toteutus,
paattdminen seka arviointi. Kyseista kuvausmallia on kritisoitu sen yksinkertaisuudesta. Tydvaiheiden
esittdminen talla tavalla saa kehittdmistyon vaiheet nayttamaan liian yksinkertaisilta todellisuuteen

verrattuna. (Salonen 2013).

Kehittamistydn ensimmainen vaihe on tavoitteiden madarittely. Tama vaihe tarkoittaa sita, etta tarve
kehittamistyosta tulee ilmi, alustava kehittamistehtdva on suunnitteilla, on tietynlainen kasitys ketka
tulevat olemaan mukana kehittdmistydssa seka missa tama kyseinen asia toteutetaan. Nama edella
mainutut asiat tulevat maarittelemaan kehittdmistydn suunnan. Tassa vaiheessa on myoés hyva

tuoda kaikkien tuotoksen tekemiseen osallistuvien tahojen kesken ilmi, mitd kaikilta odotetaan, jotta

tuotos toteutuu. (Salonen 2013.)

Suunnitteluvaiheessa opinnaytetydsta tehddan kirjallinen suunnitelma eli tydsuunnitelma, missa tu-
lee ilmi muunmuassa ymparistd, tuotoksen tekoon osallistuvat henkilét, aika, tavoitteet, tuotoksen
eri vaiheet ja siina kaytetyt aineistot seka tiedonhankintamenetelmat. Myds dokumentointi ja tuotet-
tujen dokumenttien kasitteleminen pitda kirjata suunnitelmaan. Suunnitteluvaiheessa on kuitenkin
vaikea ennustaa, mitka asiat tulevat lopulta toimimaan ja mitka ei. Tarkeinta on maarittaa tuotoksen
vaiheet silld tarkkuudella kuin se on mahdollista, silla hyva suunnitelma helpottaa tyéskentelya. (Sa-
lonen 2013.)

Kentélle siirtymisvaiheeseen (esivaihe) siirrytdan, kun suunnitelma on hyvaksytty. Tekijat Idhtevat
toteuttamaan aiemmin maariteltyyn ymparistoon itse tuotosta. Esivaihe ei valttdmatta kesta pitkaan
ajallisesti ja siind kdydaan lapi suunnitelma seka organisoidaan tulevaa tydskentelya. Yleensa suun-

nittelu- ja kentallesiirtymisvaiheen vélinen aika on Ilyhyt. (Salonen 2013.)

Toteutusvaihe on pisin, vaativin seka toiseksi tarkein vaihe koko kehittamistydssa. Tassa vaiheessa
tulevat ilmi kaikki kehittdmistydn osatekijat: toimijat, miten kehittdmisty® tehdaan, tuotoksessa kdy-
tetyt aineistot ja materiaalit seké miten dokumentoidut aineistot ja materiaalit kirjoitetaan, kuva-
taan, aanitetdan ja talletetaan. Tydsta vastaavalle henkilélle tama vaihe on raskain, mutta toiminta-
oppimisen kannalta todella tarked. Tassa aktivoituvat monet ammatilliset kvalifikaatiot (ammatilliset
edellytykset), joita ovat esimerkiksi suunnitelmallisuus, vastuullisuus, itsendisyys, epavarmuuden
sietokyky seka itsensa kehittdminen. Totetusvaiheessa saatu ohjaus ja palaute ovat térkeita kehitta-

mistydn onnistumsen kannalta. (Salonen 2013.)

Tarkistusvaihe kuuluu kaikkiin kehittdmistydn vaiheisiin. Tassa vaiheessa tuotosta arvioidaan ja saa-
tetaan palata takaisin toteutusvaiheeseen muuttamaan joitakin asioita, tai siirrytdan suoraan viimeis-
telyvaiheeseen. Tarkistusvaihe voi olla kertaluontoinen ja ajallisesti lyhyt tai vieda enemman aikaa.
(Salonen 2013.)
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Viimeistelyvaihe tulee monelle kehittmaistyon tekijélle yllatyksena sen pituuden vuoksi. Tama vaihe
ei ole valttdmatta helpoin, silla siind kehittamistyd viimeistelladn lopulliseen muotoonsa. Viimeistely-
vaihe teettdad paljon ty6ta opiskelijoilla, silla vastuu viimesitelystad on heilla.

Kehittamistydn valmis tuotos (paatos, esittdminen seka levittdminen) on yleensa kuvaus, opas tai
toimintapdiva. Valmis tuotos erottaa tutkimuksellisen ja toiminnallisen kehittamistyon. Tutkimukselli-
nen kehittamistydn tavoitteena on tuottaa tutkimuksen tekemisen sa@nndin uutta tietoa esimerkiksi

sen tilaajalle. (Salonen 2013.)

Digitaalisen oppimateriaalin suunnittelu ja aineiston keruu

Kevaalla 2020 kehittédmistydmme aiheeksi valikoitui autetavan ikdantyneen suunhoito. Koimme au-
tettavan ikaantyneen suunhoidon tarkedksi aiheeksi, silla nykyaan ihmiset elavat pidempaan ja heilla
on omia hoidettavia hampaita suussa enemman kuin ennen. Pagtimme luoda aiheesta digitaalisen
oppimateriaalin opinndytetyodn tilaajan pyynnosta. Digitaalinen oppimateriaali on suunnattu kdytetta-
véksi sairaanhoitajaopiskeljoiden koulutuksen tukena, silla hoitokodeissa suunhoidossa on usein
puutteita hoitajien tietojen ja taitojen riittdmattémyyden seurauksena. Siksi on ehdottoman tarkeaa,
ettd sairaanhoitajat saavat jo koulutuksensa aikana ja hoitohenkilokunta tyén ohessa suun tervey-
denalan ammattilaisen ohjausta seka lisékoulutusta. (Vesterhus ym. 2017; Suomen hammaslaakari-

seura Apollonia, Suugeriatrian jaosto 2015.)

Kehittamistydmme tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa sairaanhoitajaopiskelijoille digitaalinen
oppimateriaali autettavan ikdantyneen suunhoidosta englannin kielella. Halusimme tuotoksen sisélta-
van paivittdisen autettavan ikadntyneen suunhoidon eri vaiheet, kuten potilaan asettelu, tarvittavat
vdlineet, hammmasvalien puhdistuksen, hampaiden harjauksen seké proteesien ja limakalvojen puh-
distamisen. Tuotoksen tuli kuitenkin olla kompakti kokonaisuus, ettei kohderyhmadlle tule liikaa tietoa
kerralla tai kiinnostus lopu kesken opetusvideon katselun. Halusimme tuotoksen olevan myds selked
ja tavoitteellinen, seké pohjautuvan Opetushallituksen kriteereihin. Tama toteutui hyvin huolellisesti
laaditun kasikirjoituksen (liite 1) avulla. Suunnittelimme videon kuvauksen niin, etta toinen meista

toimii potilaan hoitajana ja toinen kuvaajana.

Saimme aihekuvauksen valmiiksi kevaalld 2020, jonka jalkeen aloimme tydstamaan tydsuunnitel-
maa. Kartoitimme olemassa olevia luotettavia lahteita kehittémistydn aiheeseen liittyen ja laadimme
aikataulun opinnaytetydn valmistumiselle. Tiedonhaku toteutettiin pddasiassa Pubmed, Terveysportti
seka Medic tietokantoihin. Tiedonhaun hakusanoja olivat ikdantyneen suun terveys, digitaalinen op-
pimateriaali, autettavan potilaan suun hoito seka paivittdinen suunhoito. Englanniksi teimme tiedon-
hakua hakusanoilla geriatric oral health, digital learning material ja daily dental care. Valitsimme lah-
teiksi kansallisia ja kansainvalisia tutkimuksia ja artikkeleita. Olemme pyrkineet kayttdmaan enintdan
10 vuotta vanhoja Iahteita tuotoksessamme. Vanhempia léhteitd kdytettdessa olemme huomioineet,
ettei aihetta koskeva tieto ole muuttunut merkittavasti. Lahteitd etsiessa internetista tulee etsittya
tietoa tarkastella kriittisesti (Iahdekritiikki) mahdollisimman luotettavan tiedon takaamiseksi (Ojasalo,
Moilanen ja Ritalahti 2015).
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Loimme digitaalisen oppimateriaalin kasikirjoituksen (liite 1) ennen kuvauksia. Suunnittelimme kasi-
kirjoitukseen tydvaiheet, selostukset, tekstitykset seka kohtaukset oikeassa jarjestyksessa. Mietimme
valmiiksi ne valineet, joita suositellaan ja joiden avulla hoitohenkil6stdn on helpoin toteuttaa suun

puhdistus.

Valitsimme digitaaliseen opetusvideoon hammasvalien puhdistusvalineiksi hammasvaliharjan seka
silikonisen softpicks-tikun. Naita vaihtoehtoja suositellaan hammaslangan sijasta, mikali ne vain
mahtuvat hammasvaleistd. Hammasvaliharjan ja softpicks-tikun kdytté on myds helppo ja nopea

tapa saada puhdas lopputulos verrattuna hammaslangan pyérittelyyn sormien ymparille.

Perinteisen hammasharjan sijasta valitsimme opetusvideolle séhk6hammasharjan sen tehokkuuden

vuoksi. Siind on pieni harjaspaa, mika helpottaa takimmaistenkin hampaiden puhdistamisen. Sahko-
hammasharjasta saa my6s tukevan otteen ja sitd ei tarvitse kuin lilkuttaa hampaalta toiselle. Tukeva
ote harjasta takaa parhaan mahdollisen harjaustuloksen, varsinkin kun autettava ikdantynyt saattaa

usein maata sangyssa suunhoidon toimenpiteiden ajan ja ty6asento ei ole normaali.

Kielenpuhdistukseen valitsimme opetusvideolle tavallisen hammasharjan, koska se 16ytyy suurim-
malta osalta jo valmiiksi omasta takaa ja soveltuu kielen puhdistamiseen yhta hyvin kuin siihen erik-

seen suunnitellut kielenkaapijat.

Proteesien puhdistukseen valitsimme pehmedn proteesiharjan ja laimennettua nestesaippuaa. Nama
kaksi tuotetta I6ytyvét todenndkéisimmin kaikista hoitolaitoksista seka kodeista, joten puhdistuspro-
sessiin on helppo samaistua, kun ei tarvitse hankkia erikseen esimer-kiksi proteesien puhdistukseen

tarkoitettua tahnaa.

Digitaalisen oppimateriaalin toteutus

Tuotoksen kuvaaminen oli alun perin suunniteltu toteutettavaksi yhteistyéssa hoitokodin ja vuodepo-
tilaan kanssa, mutta emme paasseet kuvaamaan hoitokotiin. Kuvasimme ensin testivideon, jonka
avulla pystyimme varmistamaan alypuhelimen videokuvan olevan riittdvan laadukasta. Tuotoksen
kuvasimme syksylla 2020 esimerkkipotilaan kotona. Tuotoksen sujuvaa kuvaamista edellytti hyva
kasikirjoitus ja kuvaussopimus, jotka olimme laatineet ennen kuvauksia. Kasikirjoitus sisalsi vuorosa-
nat ja tuotoksella naytetyt kohtaukset. Kuvaussopimuksen (liite 2) videolla esiintyva esimerkkipoti-

laamme allekirjoitti ennen kuvauksia.

Tuotos kuvattiin laadukkaalla alypuhelimen kameralla ja selostus aanitettiin jalkikdteen parhaan aa-
nenlaadun takaamiseksi. Editoimme tuotokseen tekstitykset suomeksi sekda englanniksi, jotta videota
voi hyédyntaa mahdollisimman monipuolisesti eri koulutusohjelmissa. Editointiohjelmana kaytimme

Windowsin omaa videoeditoria. Kokeilimme myds eri editointiohjelmia, mutta totesimme niiden sisal-
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tavan liilkaa muokkausmahdollisuuksia, jolloin editointi oli hidasta ja vaivalloista. Windowsin vi-
deoeditorissa oli kaikki tyokalut, mita tarvitsimme tuotoksen muokkaamista varten. Olimme alun pe-
rin harkinneet taustamusiikkia, mutta adnenlaatu on videossa niin laadukasta, ettei musiikkia tarvittu
peittdmaan esimerkiksi taustamelua. Lisdksi ajattelimme musiikin mahdollisesti hairitsevan videon

katsomista ja keskittymista.

Digitaalisen oppimateriaalin arviointi

Palautekyselyn on tarkoitus ndyttda, miten hyvin kehittdmistydssa onnistuttiin. Arvioinnin kohteita
voidaan tarkastella esimerkiksi vuorovaikutuksen ja sitoutumisen, tavoitteiden selkeyden sekd mene-
telmien nakdkulmasta. Kehittdmistydn tulosten arvioimisessa voidaan kayttaa ulkopuolisilta saatua

palautetta ja soveltuvuutta muihin yhteyksiin. (Ojasalo ym. 2015.)

Tuotoksen arviointia varten lahetimme digitaalisen oppimateriaalin ja Google Forms-palautekyselyn
(liite 3) kahdelle sairaanhoitajaopiskelijaryhmalle. Kyseiset sairaanhoitajaryhmédt ovat aloittaneet
opintonsa vuosina 2018 ja 2020. Palautekyselyyn (liite 3) laaditut kysymykset pohjautuvat Opetus-
hallituksen e-oppimateriaalin laatukriteereihin. Palauteysely (liite 3) sisalsi kysymyksia liittyen muun
muassa opetusvideon havainnollistavuuteen, laatuun, tekstitykseen seké selkeyteen. Palautekysely
lahetettiin 78: lle opiskelijalle ja kyselyyn vastasi yhteensa kymmenen opiskelijaa (vastausprosentti
7,6 %). Palautekysely sisalsi kuusi monivalinta kysymysté ja lopussa vastaajilla oli mahdollisuus an-
taa palautetta/kehittamisideoita tuotokseen liittyen. Monivalintakysymysten vastausvaihtoehdot jaet-

tiin seuraavasti: "taysin eri mielta”, "eri mieltd”, “"en osaa sanoa”, “samaa mieltd” seka "tdysin samaa

mielta”.
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Opetusvideo havainnollisti hyvin autettavan potilaan suun puhdistusta

10 vastausta

6
4 4 (40 %)
2
0(0 %) 0(0 %) 0(0 %)
0 | |
1 2 3 4 5
Taysin eri mieltd Eri mielta En osaa sanoa Samaa mieltad Taysin samaa mieltad

KUVIO 1. Opetusvideon selkeys (n=10). (Lankinen ja Leskinen 2020).

60 % vastanneista oli tdysin samaa mielta siitd, etta opetusvideo havainnollisti hyvin autettavan po-
tilaan suun puhdistusta. Loput 40 % vastanneista kokivat havainnollistamisessa olevan jotain paran-
tamisen varaa. (Kuvio 1.) Kuvauksen aikana oli valilla haastavaa saada hyva kuvakulma esimerkiksi

hampaiden harjauksesta. Otimme jokaisesta vaiheesta useamman oton, joista valitsimme parhaat

tuotokseen.

Videon laatu, aani ja tekninen toteutus oli hyva

10 vastausta

G
4
4 (40 %)
2
0(0 %) 0(0 %) 0 (0 %)
0 | |
1 2 3 4 5
Taysin eri mieltd Eri mielta En osaa sanoa Samaa mieltad Taysin samaa mieltad

KUVIO 2. Opetusvideon toteutus (n=10). (Lankinen ja Leskinen 2020).

Enemmistd (60 %) piti videon laatua, aanta ja teknista toteutusta hyvéna. 40 % kokivat, ettd jos-
sain olisi ollut vield parannettavaa. (Kuvio 2.) Mielestamme videon ja danenlaatu ovat moittettomia,
joten uskomme etta parannettavaa |6ytyy vastaajien mielestd mahdollisesti teknisessa toteutuk-

sessa, kuten leikkauksessa.
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Tekstitysta oli riittavasti ja se oli selkeaa

10 vastausta

a
7 (70 %)
6
4
2
0 (DI %) 1 (10 %) 1 (10 %) 1 (10 %)
0
1 2 3 4 5
Taysin eri mieltd Eri mielta En osaa sanoa Samaa mieltd Taysin samaa mieltad

KUVIO 3. Tekstitys (n=10). (Lankinen ja Leskinen 2020).

70 % vastanneista koki tekstitystd olevan riittdvasti ja sen olevan selkeaa. 10 % oli eri mieltd, 10 %
ei osannut sanoa ja 10 % samaa mielta. (Kuvio 3.) Oli haasteellista saada kaikkein oleellisin asia kir-
joitettua tekstitykseen siten, ettei siitd tulisi liian pitkaa ja sekavaa. Kasikirjoituksesta poiketen lyhen-
simme tekstityksia muokkausvaiheessa. Videon informaation padpaino on kuitenkin selostuksessa,

jossa kaikki tarvittavat asiat tulevat ilmi.

Opetusvideo lisasi osaamistani autettavan potilaan suun hoidosta

10 vastausta

4 (40 %)

2 (20 %)

0(0 %) 0(0 %)
0 |
1 2 3 4 5
Taysin eri mieltd Eri mielta En osaa sanoa Samaa mieltad Taysin samaa mieltad

KUVIO 4. Opetusvideon opettavaisuus (n=10). (Lankinen ja Leskinen 2020).

Vastaajista 40 % oli tdysin samaa mieltd vaditteen kanssa ja 40 % samaa mieltd. Mielestamme tdma
kuvastaa parhaiten videon onnistumista tavoitteisiin ndhden. Vain 20 % koki, ettei video lisénnyt
osaamista autettavan potilaan suunhoidosta. (Kuvio 4.) Tama saattaa johtua esimerkiksi vastaajien

aikaisemmasta tyokokemuksesta, jonka takia aihealue on jo tuttu.
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Videon sisalto esitettiin selkeasti

10 vastausta

8 (80 %)

2 (20 %)
0(0 %) 0(0 %) 0 (0 %)
0 | |
1 2 3 4 5
Taysin eri mielta Eri mielta En osaa sanoa Samaa mielta Taysin samaa mieltd

KUVIO 5. Videon siséltd (n=10). (Lankinen ja Leskinen 2020).
Vastaajista 80 % oli tdysin samaa mielta videon sisallon selkeydestd, samaa mielta oli 20 %. (Kuvio
5.) Olemme samaa mielta vastaajien kanssa, silla videosta tuli hyvin selkedarakenteinen ja sitd on

helppo seurata. Aluksi ndytdamme kaikki tarvittavat valineet, jonka jalkeen kdymme puhdistuksen

lapi jarjestyksessa.

Opin videosta jotain uutta

3
Il 1 sarake

Kylia

KUVIO 6. Opetusvideon opettavuus (n=10). (Lankinen ja Leskinen 2020).

Vastaajista 70 % kertoi oppineensa jotain uutta, 30 % kokivat, ettei he saaneet videosta mitdan
uutta informaatiota. (Kuvio 6.) Tassa kohdassa pohdimme samaa vastaajien aikaisemmasta tyokoke-

muksesta, kuin aikaisemmassa kysymyksesséa (kuvio 4).

Palautekyselyn lopussa vastaajien oli mahdollisuus antaa palautetta tai kehittémisideoita oppimateri-
aalista. Emme kuitenkaan saaneet tdhan yhtaan vastausta. Palautteiden perusteella emme tehneet
enaa lainkaan muutoksia tuotokseen.
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Kehittdmistyon prosessin, tuotoksen ja tulosten arviointi

Opinndytetyon aihe oli meille mieluinen. Alkuperdinen aiheemme oli autettavan ikaantyneen vuode-
potilaan suunhoito. Rajasimme kuitenkin vuodepotilaan pois aiheesta, silla padfokus on nimenomaan
autettavassa potilaassa, jonka suuhygienia taytyy toteuttaa hoitohenkilékunnan toimesta. Ikaanty-
neen suunhoito on oleellinen osa suuhygienistin tydnkuvaa ja oli siksi otollinen opinnadytetyon aihe
meille. Kehittdmistydn tuotoksen, eli digitaalisen oppimateriaalin toteutus onnistui hyvin ja lopputu-
loksena on laadukas opetusvideo. My6s tuotoksesta keratyn palautteen mukaan opetusvideo on hy-

vin onnistunut tavoitteessaan.

Saimme kuvattua tarvittavat videot tuotokseen suunnitelmamme mukaisesti. Tassa isona tekijana oli
se, etta olimme valmistelleet kasikirjoituksen (liite 1) huolella ennakkoon ja kuvaus toteutui juuri niin
kuin olimme suunnitelleet. Alun perin olimme suunnitelleet videon kuvauksen tapahtuvan esimerkiksi
hoitokodissa tai muussa vastaavassa ymparistéssa. Emme kuitenkaan padsseet kuvaamaan hoitoko-
tiin, joten aloimme harkitsemaan toista vaihtoehtoa. Lopulta paatimme kuvata videon ikdantyneen
omassa kotiymparistossa. Mielestdmme lopputuloksesta tulikin ndin parempi. Meilla ei ollut aikaisem-
paa kokemusta videon editoinnista ja tasta syystd teimme muutaman harjoitusvideon, jonka avulla
itse tuotoksen editointi oli sujuvaa ja luontevaa. Paatimme danittda selostuksen jalkikateen videolle,

jolloin pystyimme luomaan mahdollisimman laadukkaan aanentoiston.

Aikataulutukseen tuli hieman viivastyksia koronapandemian vuoksi. Teimme aihekuvauksen ja tyo-
suunnitelman pdaosin yhdessa samaan aikaan. Itse opinndytetyon teimme padosin etdna koska
koimme, ettd saimme ndin paremmin kirjoitettua vaihtaen ajatuksia ja ideoita Whatsapp-viestimen
valityksella.

Opinnaytetytn tavoitteena oli luoda laadukas digitaalinen oppimateriaali, jonka tavoitteena oli lisata
sairaanhoitajien osaamista ja valmiuksia toteuttaa ikadntyneen autettavan potilaan suunhoitoa. Mie-
lestdmme onnistuimme tavoitteessa hyvin. Oppimateriaalista tuli mielestdmme laadukas ja sairaan-
hoitajaopiskelijoiden opetuskayttéén soveltuva. Video vastaa Opetushallituksen luomiin laatukritee-
reihin, siitd 16ytyy oppimista tukevat ominaisuudet ja se soveltuu opetuskayttéon. Digitaalinen oppi-
materiaalimme edistaa sairaanhoitajaopiskelijoiden ammatillista kasvua seka lisaa tieto- ja taitopoh-
jaa suunhoidon osalta. Tuotos tukee sairaanhoitajien suunhoidon koulutusta, antaa valmiuksia pai-
vittdiseen suun hoidon toteuttamiseen seka parantaa suunhoidon laatua ja nain ollen edistaa ikaan-

tyneiden suun terveytta.

Palautekyselyn (liite 3) perusteella kolme vastaajaa kymmenesté koki, ettei oppinut videolta mitaan
uutta. Tama vastausmaara (kuva 6) on mielestamme mielenkiintoinen, silld aikaisemmassa suunhoi-
totapahtumassa sairaanhoitajaopiskelijat ovat selkedsti tarvinneet lisaa tietoa ja taitoa autettavan

potilaan paivittdisestd suunhoidosta suun terveydenhuollon ammattilaisilta. Tata huomiota tukee
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myds monet edelld mainitsemamme tutkimukset. Pohdimme, olisiko vastaajien aikaisemmilla koulu-
tuksilla ja tydkokemuksella osuutta siihen, etteivat he kokeneet oppineensa uutta. Palautekysely olisi

voinut sisdltda vield kysymyksid vastaajien aikaisemmasta koulutuksesta ja tyokokemuksista.

8.2 Opinnadytetydn eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetytssa eettisyydella tarkoitetaan opinndytetyota tekevien opiskelijoiden ja ohjaajan suh-
tautumista tyohon. Arene ry on laatinut suositukset eettisesta opinnadytetyOprosessista. Naiden suo-
situsten mukaan opinndytetyon tekijéiden taytyy osata hyva opinndytetydprosessin tieteellinen kay-
tantod ja sen vastuut seka eettisen ennakkoarvioinnin lahtékohdat, tarpeellisuus ja ennakkoarviointi-
menettely. Tdman opinndytetyon tekijéina olemme vastuussa tyon eettisyydesta ja luotettavuu-
desta. (Arene 2018.)

Opinnaytetydmme aiheena on autettavan ikadntyneen suun hoito. Mielestdmme aihe on tarkea ja se
on kerannyt paljon mielipiteitd viime vuosina. Tutkitun tiedon perusteella, ikdéntyneiden suun ter-
veyden laatua ja sen paivittdista toteutumista on tutkittu hoitokodeissa monessa eri maassa. Eetti-
sesti on tarkead, ettd ikadntyneiden suuhygienian laatu pysyisi mahdollisemman tasokkaana eldamén
loppuun asti, asuipa ikaantynyt hoitokodissa tai omassa kodissa. I&n ei pitdisi olla este hyvélle suun
hoidolle. Apua tulisi olla tarjolla paivittdin niille henkildille, ketka sita tarvitsevat. Edella mainituissa
tutkimuksissa kuitenkin kavi ilmi, ettei autettavan ikdantyneen paivittdinen suun hoito ole niin riitta-

valla tasolla, kun sen kuuluisi olla (Aro ym. 2018; Wardh ym. 2017).

Lahdeviittauksen kautta lukija padsee katsomaan kirjoitetun tekstin luotettavuuden. Asianmukaisten
Iahdeviitteiden kayttd kertoo opinnaytetydmme lukijalle alkuperdisesta tiedon lahteesta ja antaa
mahdollisuuden tutustua aiheeseen enemmaén. Plagiointi on kiellettya ja Savonia-ammattikorkeakou-
lussa kaikki opinnaytety6t tarkistetaan plagiointiohjelmassa ennen niiden julkaisemista (Savonia
s.a.). Tieteellisten artikkeleiden monipuolinen kaytto liséa tuotoksen luotettavuutta. Olemme kaytta-
neet nayttdon perustuvaa ja tutkittua tietoa. Lahdekritiikkia olemme harjoittaneet seulomalla epa-
luotettavia lahteitd luotettavista lahteista. Olemme kaytténeet [ahteina paasaantodisesti tieteellisia
artikkeileita ja nayttdon perustuvaa tietoa opinnaytetydéssamme. Tieteelliset artikkelit ovat usein
my6s vertaisarvioinnin kayneita kirjoituksia. Vertaisarviointi takaa kirjoituksen laadun ja luotettavuu-
den, silla vertaisarviossa kayneet tieteelliset artikkelit ovat arvioineet alan tutkijat ennen julkaisua.
(Rautio ja Leppénen 2011.) Kéytimme lahteind vahvaan tutkimusnayttéon perustuvia Kaypa hoito -

suosituksien viimeisimmaksi julkaistuja versiota.

Tuotoksen kuvaajina ja tekijéina meilla on tekijanoikeukset kuvaamaamme materiaaliin. Kuvauksissa
esiintyy henkil®, jonka suostumuksen olemme saaneet materiaalin kaytdlle. Kuvauksia varten
teimme kuvaussopimuksen (liite 2) potilaan kanssa, jonka han allekirjoitti ennen kuvausten alkua.
Tata opinndytetyota varten ei ole kasitelty tai kerdtty kenenkdan henkildtietoja. Tuotoksen palaute-

kyselyyn vastattiin anonyymisti ja digitaalisen oppimateriaalin potilaan omaa nimea ei kayteta tassa
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tydssa. Kehittdmistydn tuotoksen kayttd- ja pdivitysoikeudet luovutetaan Savonia-ammattikorkea-

koululle, jolloin digitaalista oppimateriaalia voidaan kayttaa opetuksessa seka muokata tarvittaessa.

Ammatillinen kasvu

Ammatillista kasvua voi arvioida Savonia-ammattikorkeakoulun laatimien ammatillisten kompetens-
sien avulla. Suuhygienistin ammatilliset kompetenssit ovat potilaan terveyden edistdminen suun ter-
veydenhoitotydssa, suun terveydenhoitotydon osaaminen seka suun terveydenhoitotydn ja ymparis-

ton turvallisuuden, kehittamisen ja johtamisen osaaminen (Savonia-ammattikorkeakoulu 2019).

Kehittamistyon aikana opimme soveltamaan ja hyddyntédmaan nayttoihin perustuvaa tietoa ja tutki-
muksia. Tiedon keruun hyddyntdminen nakyy konkreettisesti tuotoksessa, joka tukee ikadntyneen-
suun terveyttd edistavaa toimintaa. Kehittamistydn prosessin aikana olemme lisdnneet omaa amma-
tillista osaamistamme ikaantyneiden suun terveydesta, oppimateriaalin valmistuksesta, oppimispro-
sessista sekd suunhoidon tarkeydestd kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Kehittamistyon prosessi lisési
meidan osaamistamme ammatillisten taitojen lisaksi tuotoksen suunnittelussa, toteutuksessa, arvi-
oinnissa seka itsereflektoinnissa.

Opinnaytetyémme aikana ryhma- ja yksintydskentelytaidot lisddntyivat. Pyrimme tekemaan tyota
yhdessa tasavertaisesti, mutta joskus omat tyét veivat toiselta enemmaén aikaa, jolloin toinen osa-
puoli teki hetkellisesti enemman ty6ta tuotoksen eteen. Tama kuitenkin korjaantui seuraavissa ty6n
muokkausvaiheissa. Tyon alkuvaiheessa teimme muutamia kertoja tuotosta yhdessa, mutta lopulta
koimme kotona tydskentelyn yksin helpommaksi. Olimme toisiimme yhteydessa kuitenkin Whatsapp-

viestisovelluksen kautta joka kerta, kun muokkasimme tuotosta.

Kehittamistyon tekeminen kahdestaan opetti myds tunnistamaan omia seka toisen heikkouksia ja
vahvuuksia. Mikali tuotoksen teossa tuli vaiheita, ettei oma kirjoittaminen sujunut, toisella oli hyvia
ideoita ja nain tydn teko eteni moitteettomasti. Tuotoksen tekeminen kasvatti myos karsivallisyytta

ja palautteen sietokykya.

Oma kehittdmisosaamisemme lisdantyi tuotoksen myéta siten, ettd jatkossa tieddamme paapiirteit-
tain, mitd kehittamistyd pitaa sisalladn ja mita kaikkea se vaatii onnistuakseen. Tuotoksen tekemi-
nen kehitti myds digitaalista osaamista, sillé opetusvideon editointi ei entuudestaan ollut tuttua kum-
mallekaan osapuolelle. Opimme tekemaan aikatauluja sekd maarittelemaén tuotoksellemme tavoit-

teita sen eri tyovaiheissa.
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8.4 Hyddynnettavyys ja kehittamisideat

Kehittamistyon tuotos tukee sairaanhoitajien oppimista autettavan ikadntyneen suunhoidosta. Savo-
nia-ammattikorkeakoulu voi hyddyntaa digitaalista oppimateriaalia kansainvalisissa koulutuksissa.
Vaikka opetusvideo on suunnattu sairaanhoitajaopiskelijoille, voi sita hyédyntdaa myds suuhygienisti-

koulutuksen alkuvaiheessa tai esimerkiksi englannin kielen kurssilla.

Kyseinen opetusvideo sisaltad perusrakenteen siitd, miten suu puhdistetaan. Videossa on otettu
huomioon irtoproteesit, mutta tulevaisuudessa voisi luoda samaan tarkoitukseen videon, jossa kay-
daan lapi muidenkin proteettisten ratkaisujen puhdistusmenetelmét ja -valineet, esimerkiksi ham-

massillat ja implantit.

Videon vaikuttavuutta voisi kehittad plakkivarjaykselld. Aluksi videolla kuvattaisiin hampaistoa, joka
nayttaa puhtaalta kliinisesti katsottuna. Taman jdlkeen ikaantyneelle tehtéisiin plakkivarjays, joka
konkreettisesti paljastaisi videon katsojalle plakin mdaran ja sen sijainnin. Uskoisimme plakkivarjayk-
sen lopputuloksen tehostavan hampaiden harjauksen ja hammasvalien puhdistamisen tarkeytta sai-

raanhoitajaopiskelijoille seka muille tuotosta hyédyntaville tahoille.



27 (35)
LAHTEET JA TUOTETUT AINEISTOT

ARO, T., LAITALA, M., SYRJALA, A-M., LAITALA, M-L. ja VIRTANEN, J. 2018. Perceptions of older
people's oral health care among nurses working in geriatric home care. Jultika — Oulun yliopiston
julkaisuarkisto [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-12-16.] Saatavissa: http://jultika.oulu.fi/files/nbnfi-
fe201801252274.pdf

BLOCKFELD, T., MULLER, B. ja DE LEFFOLIE, J. 2018. Video versus live lecture courses: a compara-
tive evaluation of lecture types and results. [verkkoartikkeli]. Medical education online 23 (1). [Vii-
tattu 2020-07-30.] Saatavissa: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30560721/

BRAME, C. 2016. Effective Educational Videos: Principles and Guidelines for Maximizing Student
Learning from Video Content [verkkoartikkeli]. CBE life sciences education 15 (4). [Viitattu 2020-07-
30.] Saatavissa: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27789532/

CHRISTENSEN, LB., BORGE, H. ja SIUKOSAARI, P. 2018. Ikdihmisten suun sairaudet- kasvava ja
monitahoinen ongelma. [digilehti]. Hammasladkarilehti 17 (3), 18-25. [Viitattu 2020-12-08.] Saata-
vissa: https://www.hammaslaakarilehti.fi/fi/tiede/ikaihmisten-suun-sairaudet-kasvava-ja-monitahoi-

nen-ongelma

COYNE, E., RANDS, H., FROMMOLT, V., KAIN, V., PLUGGE, M. ja MITCHELL, M. 2018. Investigation
of blended learning video resources to teach health students clinical skills: An intetrative review
[verkkoartikkeli]. Nurse education today 18 (63), 101-107. [Viitattu 2020-10-30.] Saatavilla:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29425738/

ENGESTROM, Yrj6é 1987. Perustietoa opetuksesta. Helsinki: Valtiovarainministeri6, 45—47. [Viitattu
2020-10-30.]

FINDIKAATTORI 2020. Vaestodn ikarakenne [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-10-09.] Saatavissa:
https://findikaattori.fi/fi/14

FORSELL, M., SJOGREN, P., KULLBERG, E., JOHANSSON O., WEDEL, P., HERBST, B. ja HOOGST-
RAATE, J. 2010. Attitudes and perceptions towards oral hygiene tasks among geriatric nursing home
staff [verkkoartikkeli]. International Journal of Dental Hygiene 11 (3), 199-203. [Viitattu 2020-11-
02.] Saatavissa: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21356019/

FRIIS-HASCHE, Erik ja NORDENRAM, Gunilla 2017. Ikdantymisesta johtuvat psyykkisesta toimintaky-
vysta johtuvat muutokset. [digilehti]. Hammaslaakarilehti 17 (4), 24-32. (. [Viitattu 2020-12-08.]
Saatavissa: https://www.hammaslaakarilehti.fi/fi/tiede/ikaantymisesta-johtuvat-psyykkisen-toiminta-

kyvyn-muutokset


http://jultika.oulu.fi/files/nbnfi-fe201801252274.pdf
http://jultika.oulu.fi/files/nbnfi-fe201801252274.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30560721/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27789532/
https://www.hammaslaakarilehti.fi/fi/tiede/ikaihmisten-suun-sairaudet-kasvava-ja-monitahoinen-ongelma
https://www.hammaslaakarilehti.fi/fi/tiede/ikaihmisten-suun-sairaudet-kasvava-ja-monitahoinen-ongelma
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29425738/
https://findikaattori.fi/fi/14
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21356019/
https://www.hammaslaakarilehti.fi/fi/tiede/ikaantymisesta-johtuvat-psyykkisen-toimintakyvyn-muutokset
https://www.hammaslaakarilehti.fi/fi/tiede/ikaantymisesta-johtuvat-psyykkisen-toimintakyvyn-muutokset

28 (35)

GRONHOLM, Lotta, TOIVARI, Miika, MAURAMO, Matti, SAARILAHTI, Kauko ja WALTIMO, Tuomas
2019. Suun mukosiitti. Duodecim 19; 135 (13): 1241-8. [digilehti]. [Viitattu 2020-09-24.] Saata-
vissa: https://www.duodecimlehti.fi/duo15015

HAKKARAINEN, Paivi, KUMPULAINEN, Kari 2011. Liikkuva kuva — muuttuva opetus ja oppiminen.
Lapin yliopisto, Jyvaskylan yliopisto 11-14. [Viitattu 2020-12-13.] Saatavissa:
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/26957/978-951-39-4270-0.pdf?sequence=1&isAllo-

wed=y

HANNUKSELA- SVAHN, Anna 2015. Limakalvojen punajdkala. Duodecim [verkkojulkaisu]. [Viitattu
2020-12-15.] Saatavissa: https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00640

HEIKKA, Helena 2019. Suun puhdistaminen. Duodecim [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-10-20.] Saa-
tavissa: https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=trv00021

HEIKKINEN, Anna Maria 2019. Leukoplakia. Duodecim [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-12-15.] Saa-
tavissa: https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=trv00113

HEIKKINEN, Anna Maria 2019. Erytroplakia. Duodecim [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-12-15.] Saa-
tavissa: https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=trv00114

HEIKKINEN, Anna Maria ja HELENIUS- HIETALA, Jaana 2019. Kuiva suu. Duodecim [verkkojulkaisu].
[Viitattu 2020-12-15.] Saatavissa: https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artik-
keli=trv00116&p_hakusana=hyposalivaatio

HELENIUS-HIETALA, Jaana 2019. Yhteistyo ikdantyneen suun terveyden yllapitdmiseksi. Duodecim
[verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-12-16.] Saatavissa: https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskir-
jasto/tk.koti?p_artikkeli=trv00067

HONKALA, Sisko 2019. Sylki ja sylkirauhaset. Duodecim [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-12-11.] Saa-
tavissa: https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=trv00009

HOPPE, Tiina 2020. Parodontiitti lisanee dementian riskia. Hammaslaakarilehti 20 (13), 17. [digi-
lehti]. [Viitattu 2020-12-08.] Saatavissa: https://www.hammaslaakarilehti.fi/fi/uutinen/parodontiitti-

lisannee-dementian-riskia

KOMULAINEN, Kaija ja LOPPONEN, Minna 2020. Muistisairaan suunhoito. Kaypahoito [verkkojul-
kaisu]. [Viitattu 2020-11-22.] Saatavissa: https://www.kaypahoito.fi/nix02826

KAYPAHOITO 2020. Karies. Kéypa hoito -suositus [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-12-13.] Saata-
vissa: https://www.kaypahoito.fi/hoi50078#s6


https://www.duodecimlehti.fi/duo15015
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/26957/978-951-39-4270-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/26957/978-951-39-4270-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00640
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=trv00021
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=trv00113
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=trv00114
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=trv00116&p_hakusana=hyposalivaatio
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=trv00116&p_hakusana=hyposalivaatio
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=trv00067
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=trv00067
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=trv00009
https://www.hammaslaakarilehti.fi/fi/uutinen/parodontiitti-lisannee-dementian-riskia
https://www.hammaslaakarilehti.fi/fi/uutinen/parodontiitti-lisannee-dementian-riskia
https://www.kaypahoito.fi/nix02826
https://www.kaypahoito.fi/hoi50078#s6

29 (35)

KAYPAHOITO 2019. Parodontiitti. K&ypa hoito -suositus [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-12-13.] Saa-
tavissa: https://www.kaypahoito.fi/hoi50086#s12

KONONEN, Eija 2016. Karies (hampaiden reikiintyminen). Duodecim [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-
12-13.] Saatavissa: https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00704

NISKANEN, Leo 2013. Ikdihmisten laakehoito on taitolaji. SIC Fimea [verkkoartikkeli]. [Viitattu 2020-
07-30.] Saatavissa: https://sic.fimea.fi/2_2013/ikaihmisten_laakehoito_on_taitolaji?

OJASALO, Katri, MOILANEN, Teemu ja RITALAHTI, Jarmo 2015. Kehittdmistyon menetelmat 3.—4.

painos. Helsinki: Sanoma Pro Oy.

OPETUSHALLITUS 2012. Laatua e-oppimateriaaleihin. E-oppimateriaalit opetuksessa ja oppimisessa
[verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-12-08.] Saatavissa: https://www.oph.fi/sites/default/files/docu-
ments/144415_laatua_e-oppimateriaaleihin_2.pdf

RAUTIO, Tuija ja LEPPANEN, Anne 2011. Artikkelin kirjoittamisohjeet. JAMK ammatillinen opettaja-
korkeakoulu [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-11-02.] Saatavissa: https://oppimateriaalit.jamk.fi/kir-
joittajanapu/files/2011/03/Artikkelin-kirjoittaminen_musped.pdf

RIIPPA-JUKKOLA, Marjukka ja VARILA, Paula 2016. Suunhoitoa koko kehon terveydeksi. Seniori
Kaste [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-10-05.] Saatavissa: https://www.soite.fi/media/Suunhoito-
opas.pdf/format-pdf

RUUSKA, H., LOYTONEN, M. ja RUTANEN, A. 2014. Laatua! Oppimateriaalit muuttuvassa tietoympa-
ristdssa. Helsinki: Suomen tietokirjailijat ry. [Viitattu 2020-09-20.] Saatavissa: http://tampereen-
diabetesyhdistys.fi/data/documents/Ikaihmisendiabetes_2016__Atte_Vaden.pdf

SALONEN, Kari 2013. Nakokulmia tutkimukselliseen ja toiminnalliseen opinndytetyéhén. Opas opis-
kelijoille, opettjaille ja TKI- henkildstdlle. Docplayer [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-12-19.] Saata-
vissa: https://docplayer.fi/1986011-Nakokulmia-tutkimukselliseen-ja-toiminnalliseen-opinnayte-

tyohon.html

SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU 2019. Suuhygienistin yleiset ja ammatilliset kompetenssit. Ope-
tussuunnitelma. [verkkoaineisto]. [Viitattu 2020-10-29.] Saatavissa: http://webd.savonia.fi/net-
tiops/Suuhygienistin_yleiset_ammatilliset_kompetenssit.pdf

SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU s.a. Eettinen ohjeistus. [verkkoaineisto]. Sijainti: Kuopio: Savo-
nia-ammattikorkeakoulun Reppu. Opinndytetyd, Eettinen ohjeistus.

SCHWAB, Ursula 2020. Ikaantyneen ravitsemus. Duodecim [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-07-30.]
Saatavissa: https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk01086


https://www.kaypahoito.fi/hoi50086#s12
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00704
https://sic.fimea.fi/2_2013/ikaihmisten_laakehoito_on_taitolaji
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/144415_laatua_e-oppimateriaaleihin_2.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/144415_laatua_e-oppimateriaaleihin_2.pdf
https://oppimateriaalit.jamk.fi/kirjoittajanapu/files/2011/03/Artikkelin-kirjoittaminen_musped.pdf
https://oppimateriaalit.jamk.fi/kirjoittajanapu/files/2011/03/Artikkelin-kirjoittaminen_musped.pdf
https://www.soite.fi/media/Suunhoito-opas.pdf/format-pdf
https://www.soite.fi/media/Suunhoito-opas.pdf/format-pdf
http://tampereendiabetesyhdistys.fi/data/documents/Ikaihmisendiabetes_2016__Atte_Vaden.pdf
http://tampereendiabetesyhdistys.fi/data/documents/Ikaihmisendiabetes_2016__Atte_Vaden.pdf
https://docplayer.fi/1986011-Nakokulmia-tutkimukselliseen-ja-toiminnalliseen-opinnaytetyohon.html
https://docplayer.fi/1986011-Nakokulmia-tutkimukselliseen-ja-toiminnalliseen-opinnaytetyohon.html
http://webd.savonia.fi/nettiops/Suuhygienistin_yleiset_ammatilliset_kompetenssit.pdf
http://webd.savonia.fi/nettiops/Suuhygienistin_yleiset_ammatilliset_kompetenssit.pdf
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk01086

30 (35)

SIRVIO, Kaarina 2019. Kielen puhdistus. Duodecim [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-11-22.] Saata-
vissa: https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=trv00035

SKOSKIEWICZ-MALINOWSKA, K., MALICKA, B., ZIETEK, M. ja KACZMAREK, U. 2018. Oral health
condition and occurrence of depression in the elderly. Medicine (Baltimore) 97 (41). [verkkojulka-
isu]. [Viitattu 2020-09-24.] Saatavissa: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6203496/

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2015. Toimintamalleja muuttaen parempaan
suun terveyteen ikaantyneilla [verkkojulkaisu]. Valtioneuvosto. [Viitattu 2020-12-13.] Saatavissa:
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/74697/STM_Toimintamalleja_muut-

taen_parempaan%?20suun.pdf?sequence=1&isAllowed=y

SUOMALAINEN, Kimmo ja POLLANEN, Marja 2020. Sihkéhammasharjan kaytté hampaiden puhdis-
tamisessa [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-12-08.] Saatavissa: https://www.kaypahoito.fi/nak06756

SUOMEN HAMMASLAAKARISEURA APOLLONIA, SUUGERIATRIAN JAOSTO 2015. Kohti parempaa
iakkaiden suun terveytta [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-07-30.] Saatavissa: https://www.apollo-

nia.fi/wp-content/uploads/2018/09/Suugeriatria_konsensuslausuma.pdf

SUOMEN SENIORIHOIVA s.a. Vanhusten yleisimmat sairaudet [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-07-
30.] Saatavissa: https://suomenseniorihoiva.fi/tietopankki/ikaantyneiden-sairaudet/vanhusten-ylei-

simmat-sairaudet/

TARNANEN, Kirsi, KONONEN, Eija ja POLLANEN, Marja 2017. Hampaan kiinnityskudossairaus (paro-
dontiitti). Kaypahoito [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-12-08.] Saatavissa: https://www.kaypa-
hoito.fi/khp00126

TARNANEN, Kirsi, SALO, Tuula, SAARILAHTI, Kauko ja POLLANEN, Marja 2019. Suusydpa. Kaypa-
hoito [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-11-02.] Saatavissa: https://www.kaypahoito.fi/khp00032

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS 2020. Ikdantyneiden tapaturmatilastot [verkkojulkaisu].
[Viitattu 2020-12-13.] Saatavissa: https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johta-
minen/turvallisuuden-edistaminen/tapaturmien-ehkaisy/ikaantyneiden-tapaturmat/ikaantyneiden-

tapaturmatilastot

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS 2020. Toimintakyvyn yllapitaminen [verkkojulkaisu]. [Vii-
tattu 2020-12-13.] Saatavissa: https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/hyvinvointia-vanhuuteen/toiminta-

kyvyn-yllapitaminen

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS 2019. Ikdantyneiden mielenterveys [verkkojulkaisu]. [Vii-
tattu 2020-09-24]. Saatavissa: https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistami-

nen/ikaantyneiden-mielenterveys


https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=trv00035
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6203496/
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/74697/STM_Toimintamalleja_muuttaen_parempaan%20suun.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/74697/STM_Toimintamalleja_muuttaen_parempaan%20suun.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.kaypahoito.fi/nak06756
https://www.apollonia.fi/wp-content/uploads/2018/09/Suugeriatria_konsensuslausuma.pdf
https://www.apollonia.fi/wp-content/uploads/2018/09/Suugeriatria_konsensuslausuma.pdf
https://suomenseniorihoiva.fi/tietopankki/ikaantyneiden-sairaudet/vanhusten-yleisimmat-sairaudet/
https://suomenseniorihoiva.fi/tietopankki/ikaantyneiden-sairaudet/vanhusten-yleisimmat-sairaudet/
https://www.kaypahoito.fi/khp00126
https://www.kaypahoito.fi/khp00126
https://www.kaypahoito.fi/khp00032
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/turvallisuuden-edistaminen/tapaturmien-ehkaisy/ikaantyneiden-tapaturmat/ikaantyneiden-tapaturmatilastot
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/turvallisuuden-edistaminen/tapaturmien-ehkaisy/ikaantyneiden-tapaturmat/ikaantyneiden-tapaturmatilastot
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/turvallisuuden-edistaminen/tapaturmien-ehkaisy/ikaantyneiden-tapaturmat/ikaantyneiden-tapaturmatilastot
https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/hyvinvointia-vanhuuteen/toimintakyvyn-yllapitaminen
https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/hyvinvointia-vanhuuteen/toimintakyvyn-yllapitaminen
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/ikaantyneiden-mielenterveys
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/ikaantyneiden-mielenterveys

31 (35)

TERVEYSKYLA 2018. Diabetes ja suun terveys [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-09-24.] Saatavissa:
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tietoa/diabetekseen-liittyvi%C3%A4-muita-sairauksia/diabe-

tes-ja-suun-terveys

TILASTOKESKUS 2019. Vaestdn ennakkovakiluku [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-10-08.] Saatavissa:
http://www.stat.fi/til/vamuu/2019/11/vamuu_2019_11_2019-12-20_tie_001_fi.html

VERKKOPALVELU KEHITYSVAMMAISUUDESTA 2019. Ikaantymisen maarittely. Verneri.net [verkko-
julkaisu]. [Viitattu 2020-09-24.] Saatavissa: https://verneri.net/yleis/ikaantymisen-maarittely

VESTERHUS, G., STENERUD G. ja HEDE, B. 2017. Suun hoito hoitokodeissa. Hammaslaakarilehti
[digilehti] 17 (6), 26—30. [Viitattu 2020-11-27.] Saatavissa: https://www.lehtiluukku.fi/lehti/ham-
maslaakarilehti/_read/06-2017/145550.html

WARDH, I., WIDSTROM, E., JEPPE-JENSEN, D., SOLEMDAL K. ja GAHNBERH L. 2016. Pohjoismaista
suugeriatriaa — koulutuksen, organisaation ja rahoituksen tila neljassa Pohjoismaassa. Hammaslaa-
karilehti [digilehti] 17 (6), 32-39. [Viitattu 2020-11-27.] Saatavissa: https://www.lehti-
luukku.fi/lehti/hammaslaakarilehti/_read/06-2017/145550.html?p=37

A0, Marjo ja SIRVIO, Kaarina 2019. I&kk&an ihmisen toimintakyvyn tarkastelu suun terveyden
edistdmisen nakdkulmasta. Duodecim [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-12-13.] Saatavissa:

https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=trv00200


https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tietoa/diabetekseen-liittyvi%C3%A4-muita-sairauksia/diabetes-ja-suun-terveys
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tietoa/diabetekseen-liittyvi%C3%A4-muita-sairauksia/diabetes-ja-suun-terveys
http://www.stat.fi/til/vamuu/2019/11/vamuu_2019_11_2019-12-20_tie_001_fi.html
https://verneri.net/yleis/ikaantymisen-maarittely
https://www.lehtiluukku.fi/lehti/hammaslaakarilehti/_read/06-2017/145550.html
https://www.lehtiluukku.fi/lehti/hammaslaakarilehti/_read/06-2017/145550.html
https://www.lehtiluukku.fi/lehti/hammaslaakarilehti/_read/06-2017/145550.html?p=37
https://www.lehtiluukku.fi/lehti/hammaslaakarilehti/_read/06-2017/145550.html?p=37
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=trv00200

32 (35)

LIITE 1: OPETUSVIDEON KASIKIRJOITUS

Tekstitys on suomeksi ja englanniksi, hieman tiivistetymmin kuin selostus.

1. Otsikko:" Autettavan ikddntyneen suunhoito, Assisting the elderly with dental care”

2. Selostus: " The supplies you'll need”

3. Valokuva: kaarimalja, jossa on tarvittavat vélineet: vaseliini, sideharsotaitos, tavallinen- ja séh-
kéhammasharja, proteesiharja, hammastahna, kuivan suun kostutusgeeli, hammasvaliharja ja soft
pick, suojahanskat ja suojaliina potilaan paidan suojaksi, esimerkiksi ruokalappu

4. Teksti ja selostus:” You'll need lip balm, a gauze, a toothbrush, toothpaste, a denture brush, an
interdental brush, moisturizing gel, gloves and a kidney dish. Put a cloth or a bib on patient for pro-
tection.”

5. Otsikko: “Patients positioning.” “Potilaan asettelu.”

6. Kuvataan: potilas puoli-istuvassa asennossa ja hoitajan seisoo potilaan sivussa. Poistetaan es-
teet, jotta tydskentely olisi mahdollisimman helppoa.

7. Teksti ja selostus:” Put the patient in a half sitting position. If the patient has dentures, remove
them first. If the patient has dry lips, use lip balm. If the patient has dentures take them out first by
putting your fingers between the gum and the dentures and remove them gently. Check the mucous
membranes for any untypical changes. Then use a damp gauze to clean the mucous membranes.”
Esimerkkipotilaalla ei ole irtoproteeseja, proteesien puhdistus naytetdadn myéhemmin.

8. Otsikko: “How to clean interdental spaces?” “Kuinka puhdistaa hammasvalit?”

9. Kuvataan: puhdistetaan hammasvalit hammasvaliharjalla ja soft picksilla

10. Teksti ja selostus:” The spaces between teeth need to be cleaned at least once a day before
teeth brushing. Make a few back-and-forth movements to clean bacteria and plaque. You can also
use floss or a soft pick if the gap is too tight for an interdental brush.”

11. Otsikko:” How to brush patients’ teeth?” “Kuinka harjata potilaan hampaat?”

12. Kuvataan: sahkéhammasharjalla harjataan hampaiden kaikki pinnat

13. Teksti ja selostus:” Add toothpaste to the toothbrush. Hold the electric toothbrush over sur-
face you are cleaning. Point the brush a bit towards to the gumline and move to the next tooth after
a few seconds. Clean all three surfaces of all teeth, outer, inner and chewing surfaces. Teeth need
to be brushed twice a day, before breakfast and before going to bed. It's not necessary to rinse the

mouth afterwards because fluorine protects the teeth.”
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14. Otsikko:” How to clean the tongue?” “Kuinka puhdistaa kieli?”

15. Kuvataan: kielenpuhdistus.

16. Teksti ja selostus:” Use a tongue cleaner or a soft toothbrush to clean the tongue. Hold the
tongue with a gauze and scrape lightly towards the tip for a few times.”

17. Otsikko: "Dentures” “Proteesit”

18: Kuvataan: proteesien puhdistus lavuaarin ylld proteesiharjalla ja nestesaippualla juoksevan ve-
den alla. Lopuksi proteesien laitto suuhun, mikali potilaalla ne ovat ja kostutusgeelin laitto suun li-
makalvoille.

19: Teksti ja selostus:” Hold the dentures firmly, so you don’t drop them. Use a denture brush
and liquid soap to clean all the surfaces, especially the ones in contact to mucous membranes and
teeth. Do not use toothpaste, it will ruin the denture. Rinse the denture carefully. Then spread the
moisturizing gel to patients’ mucous membranes if the patient has a dry mouth or the denture has
problems staying in place. Then put the clean dentures back in patients mouth by putting the other
side in first.”

20. Lopputeksti: "Tekijat, tilaaja, 2020.”
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LIITE 2: KUVAUSSOPIMUS

Olen suostunut esiintymaan suuhygienistiopiskelijoiden Verna Lankisen ja Riikka Leskisen opinnayte-
tyon Autettavan ikadntyneen suunhoito- Digitaalinen oppimateriaali englanninkielisille sairaanhoitaja-
opiskelijoille opetusvideolla. Videon kuvamateriaali koostuu suun puhdistukseen liittyvistd toimenpi-
teista, kuten hampaiden harjauksesta ja hammasvalien- seka proteesien puhdistamisesta. Videon
kuvauksen jdlkeen tuotettu materiaali kootaan yhtenadiseksi videoksi, joka sisaltdd myo6s englannin-
ja suomenkielisen tekstityksen.

Opetusvideo tulee ensisijaisesti englanninkielisten sairaanhoitajaopiskelijoiden opetuksen tueksi. Vi-
deon tilaaja, Savonia-ammattikorkeakoulu saa kdyttda opetusvideota opetuksen tukena muillakin
koulutusaloilla. Videota ei saa luovuttaa Savonia-ammattikorkeakoulun ulkopuoliseen kayttoon tai

kopioida.

Kuopiossa 27.10.2020.

Kuvattavan allekirjoitus ja nimenselvennds:

Opetusvideon tekijoiden allekirjoitukset ja nimenselvenndkset:
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LIITE 3: PALAUTEKYSELY

Autettavan ikaantyneen suunhoito

Opetusvideo sairaanhoitajaopiskelijoille

Opetusvideo havainnollisti hyvin autettavan potilaan suun puhdistusta
1 2 3 4 5

Taysin eri mielta O O O O O Tdysin samaa mielta

Videon laatu, aani ja tekninen toteutus oli hyva

1 2 3 4 5

Taysin eri mielta O O O O O Taysin samaa mieltad

Tekstitysta oli riittavasti ja se oli selkeaa

1 2 3 4 5

Taysin eri mielta O O O O O Téysin samaa mieltad

Opetusvideo lisasi osaamistani autettavan potilaan suun hoidosta

1 2 3 4 5

Taysin eri mielta O O O O O

Tdysin samaa mieltad

Videon sisaltd esitettiin selkeasti

Taysin eri mielta O O O O O Tdysin samaa mielta

Opin videosta jotain uutta

1. sarake
Kylla O
En O

En osaa sanoa O
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