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Minna Hokka Lisen Kullas-Nyman Camilla Pitkdnen Lena Sandén-Eriksson

Yrkeshogskolan Novia ingar i ett nationellt projekt, EduPal dar manga
yrkeshégskolor och universitet fran Finland ar involverade. EduPal projektet

ar unikt pa sa satt att det involverar bade sjukskotare och lakare i strévan att
utveckla kunskap inom palliativ vard och vard i livets slutskede.

Bakgrund

Palliativ vard inbegriper den om-
fattande helhetsvard och det stod
som ges till patient och nérsta-
ende vid obotlig eller livshotan-
de sjukdom. Syftet med palliativ
vard ir att bevara livskvalitet och
att lindra symtom och lidande,
vare sig det ar fysiskt, psykiskt,
andligt eller socialt. Palliativ vard
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kan stricka sig &ver ar och har
ett viktigt slutskede, vard i livets
slutskede dvs de sista dagarna och
veckorna i livet (1, 2).

Enligt internationella och na-
tionella rekommendationer bor-
de palliativ vard och vérd i livets
slutskede vara integrerad i vért
social- och hilsovardssystem (3,
4, 5). Enligt internationell forsk-

ning behovs tilldggsutbildning
om vérd i livets slutskede i Fin-
land och i Europa (6). Alla som
ar verksamma inom social- och
hélsovard bor ha grundldggande
kunskap i palliativ vard. Dessut-
om behdver vi specialiseringsut-
bildning for att hantera de sva-
raste situationerna. For narvaran-
de &r bristen pa kompetens inom

palliativ vard en stor utmaning
i den allménna utvecklingen av
palliativ vard i Finland (4, 5, 6, 7).

EduPal projektet utvecklar
sjukskétarnas och lakarnas
utbildning

EduPal projektet ar ett av kultur-
ministeriet initierat spetsprojekt
for utveckling av hogskoleutbild-
ning. EduPal projektet d&r mang-
professionellt och omfattar bade
lakar- och sjukskotarstudenter.
EduPal projektet uppdaterar ut-
bildningen for sjukskétare och 14-
kare for att yrkesverksamma ska
ha tillracklig kompetens inom
palliativ vard. Pa detta sétt ga-
ranteras en enhetlig och hogkva-
litativ palliativ vard och vard i li-
vets slutskede (7, 8).

Projektet syftar till att beskri-
va det aktuella ldget inom pallia-
tiv utbildning for sjukskétare och
lakare. Dessutom kommer man
att utveckla kompetensprofiler for
bade grundldggande- och specia-
listniva over vad lédkare och sjuk-
skotare bor kunna. Efter det kom-
mer laroplansrekommendationer
att utvecklas for sjukskdtare och
ldkare pa bade grundldggande-
och specialistniva (7, 8).

Vad har EduPal projektet
uppnatt hittills?

For att garantera hogkvalitativ
palliativ vard och vard i livets
slutskede, har man i Finland in-
fort en trappstegsmodell for for-
verkligande av palliativ vard och
vérd i livets slutskede. Denna mo-

dell mojliggor att alla kan fa den
vard de behdver vid ritt tidpunkt
och pa ritt stille (4, 5).

Modellen kriver ocksd att ut-
bildning tillhandahélls p& bade
grundldggande- och specialist-
niva. [ EduPal projektet har man
utgdende fran den inférda model-
len utvecklat utbildning till alla
nivéer.

Utvecklingen av utbildningen
inom EduPal projektet bygger pa
forskning och tvérvetenskapligt
samarbete. For att uppna projek-
tens syften har omfattande preli-
mindra studier genomforts. Nulé-
get inom palliativ kunskap bland
sjukskotare och ldkare i Finland
ar kartlagt. Néstan femhundra
sjukskotare och ldkare har varit
involverade i att definiera kom-
petensprofilerna och ndédvéndigt
innehall i utbildningen. Néstan
tva tusen sjukskdtar- och ldkar-
studenter har gett projektet sina
asikter om hur utbildningen inom
palliativ vard borde utvecklas.
Ocksa patienter, nérstaende, or-
ganisationer och foreningar har
framfort sina asikter (8).

EduPal projektet har publi-
cerat tva laroplansrekommenda-
tioner. Syftet med rekommenda-
tionerna ar att forsdkra tillrack-
lig kompetens for alla sjuksko-
tar- och ldkarstudenter. For att
garantera tillracklig kompetens
till specialistniva har en ldroplan
utvecklats for en specialiserings-
utbildning, Sakkunnig inom pal-
liativ vard, 30 studiepodng. En
laroplan och en utbildning har
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pabdrjats i1 projektet inom hogre
yrkeshdgskola utbildningen, Kli-
nisk expert inom palliativ vard 90
studiepodng

Svensksprakig
utbildning inom EduPal
projektet

I projektet har man planerat att
ocksa sjukskotarnas ldroplansre-
kommendation ska dverséttas och
publiceras pa svenska. Speciali-
seringsutbildningens ldroplan &r
Oversatt och publicerad. En na-
tionell 6verenskommelse mellan
yrkeshdgskolorna har gjorts anga-
ende specialiseringsutbildningen.
De nationella ndtverken inom yr-
keshogskolorna har introducerat
laroplanen som projektet utveck-
lat och specialiseringsutbildning-
en som inleddes vid 16 yrkeshog-
skolor i januari 2020.

Yrkeshogskolan Novia inled-
de specialiseringsutbildningen
pa svenska. Utbildningens mal
och syfte ar att stirka deltagar-
nas evidensbaserade kunskap
som experter. Vid faststidllande
av malen for utbildningen har re-
ferensramen for nationella exa-
mina och dvriga kompetenser an-
vénts (9). Specialiseringsutbild-
ningen, Sakkunnig inom palliativ
vard placerar sig pa niva 6 i EQF/
NQF (2).

Specialiseringsutbildning-
en omfattar tre moduler som ar
gemensamma for alla studenter
samt en fritt valbar helhet, inom
vilka studeranden férdjupar sin
egen sakkunskap.
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Figur 1. Palliativa vardens trestegsmodell. Tjansterna inom palliativ vard bestdr av en
allmén bas och foljade tre nivaer: A- enheter for vard i livets slutskede pa basniva, B-
enheter och center for palliativ vard och vard i livets slutskede pa specialniva samt
C- center for palliativ vard pa kravande specialniva (1,2, 3,7, 10)
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