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Opinndytetydomme tarkoituksena oli suunnitella ja valmistaa henkilékohtainen muiste-
lukirja jokaiselle diakoniatydn leirille osallistuvalle perheelle. Muistelukirjan avulla oli
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tuoda tarkeitd kirkon arvoja osaksi heidan arkeaan. Opinndytety6lla tahdoimme myds
olla vahvistamassa ja mahdollistamassa perheiden yhteyttd seurakuntaan. Kaiken kaik-
kiaan halusimme olla my6s tuomassa seurakunnille uudenlaisen tuotos mahdollisuuden.
Opinndytetyd on muodoltaan toiminnallinen.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kdydaan l&pi sitd, mitd on diakoninen perhety6 ja miten
diakoniatyd on tukemassa perhettéd ja vanhemmuutta. Kdymme lapi myos sitéd, mita tar-
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nahtavissé heti, vaan se voi tulla esiin mydhemmin, mik& lisaa tyon arvoa. Saadusta
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ABSTRACT

Alastalo Irma, Neuvonen Jonna and Peltoniemi Hanna-Kaisa. Book of remembrance —
bringing power, connection and values into family everyday life. 81p. 10 appendices.
Language: Finnish. Pieksaméki. Autumn 2011. Diaconia University of Applied
Sciences. Degree Programme in Social Services. Degree: Bachelor of Church social
worker.

The aim of this study was to plan and produce a personal book of remembrance, for
each family who take part in a diaconal family camp. The meaning of the book of re-
membrance is to empower the diaconal customers families near spirituality issues and
bring important parish values as part of families’ everyday life. We also want to be
strengthening and to enable the connection between families and parish and bring a new
kind of produce for parish. The form of this thesis is active.

In the theoretical part of thesis we explain what is diaconal family work and how di-
aconal family work is supporting family and parenthood. We explain what the empo-
wering and sanction of person means, and how the spirituality issues can be a part of
this process. We also view the importance of the spirituality growth of children and how
Christian values can be a part of families’ everyday life. You can also find explanation
for those values that we use. The theoretical part is ending with an analysis of possibili-
ties of photography in remembrance.

The camp where the material for book of remembrance was collected was executed to-
gether with the parish combined of Tampere, with Viinikka. The book includes for ex-
ample: material that families did, material from devotions and photos of families. We
make the books consider ethical principles.

Our conclusion seems to be that this kind of new form of work is a good method for
parish to help families to take spirituality things as part of their everyday life. Feedback
turns out, that the spirituality issues have come nearer and connecting to church has
been strengthened.

Keyword: Diaconal family work, family, empowerment, production, value, sanction,
spirituality, remembrance, photograph, parish
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1 MUISTELUKIRJA YHTEYDESTA VOIMAA

Opinnaytetydomme on produktio, jonka tuotoksena syntyi viisi Ifolor-valokuvayhtion
avulla tuotettua valokuvakirjaa, jotka nimesimme muistelukirjoiksi. Muistelukirjan ma-
teriaali tuotettiin ja saatiin tydeldmayhteistydkumppanimme Tampereen seurakuntayh-
tyméan Viinikan seurakunnan perheleiriltd, johon osallistui yhteensé kuusi diakoniatydn
asiakasperhettd. Muistelukirjoja koottiin jokaiselle koko ajaksi leirille osallistuvalle
perheelle ja ne tehtiin hyvin asiakas- ja perheldhtdisesti, huomioiden eettiset periaatteet.

Produktio on yleensé lyhytkestoinen ja sen tarkoituksena on tehda tuotos eli produkti.
Tuote voi olla jokin yksittdinen esine tai palvelu tietylle kayttajaryhmaélle. Mahdollisuu-
tena on myds jokin toiminnallinen kokonaisuus tai menetelmd. Produktion toteuttami-
sen, suunnittelun ja reflektoinnin pohjalla tulee olla produktion kohdetta ja ammatillisia
kaytantoja koskeva tutkittu tieto. Produktion paatarkoituksena on kehittda tydvalineitéd
kaytdnnon toimintaan. Opinndytety0 kaiken kaikkiaan koostuu siis produktiosta ja sii-
hen liittyvésta kirjallisesta raportista. (Kuokkanen, Kiviranta, Maattanen & Ockestrom
2007,32.)

Idea opinnédytety6homme lahti halukkuudesta olla kehittdmdssé diakoniatyon perhetyo-
t4. Halusimme olla tuomassa tyokentélle jotakin uutta, jolla voisi olla mahdollisuudet
pitkdaikaisempaan pysyvyyteen myds perheiden arjessa, eiké ainoastaan seurakunnan
sisdlla. Naimme todella tarkeédnd, ettd seurakunnan leireilld ja muissa toiminnoissa kasi-
teltdvat merkittavat asiat tulisivat osaksi my6s arkea. Monesti voi kdydé niin, ettd kasi-
telleet asiat unohtuvat toiminnan jélkeen, mutta jos ne kootaan kauniiseen Kirjaan, oman
perheen nakdisesti, on arkeen siirtyminen paljon mahdollisempaa. Téllainen tuotos on
my06s hyva keino seurakuntayhteyden vahvistamiseen ja mahdollistamiseen sekd hen-

gellisten asioiden kautta tapahtuvaan voimaantumiseen.

Yhteiskuntamme suuria haasteita nyt ja tulevaisuudessa on perheiden hyvinvointi. Yh-
teiskunnallisen murroksen mydété uusi kulttuuri- ja toimintaympaéristd on luonut mahdol-
lisuuksia, mutta myds stressitekijoitd. Taman vuosikymmenen haasteeksi nousee esi-
merkiksi ty0n ja perheen yhteensovittaminen ja l&hiverkostojen mureneminen. (Ronka

& Kinnunen 2002, 4-8.) Evankelis-luterilainen kirkko tarjoaa tydmuotoja, joilla tuetaan



perheiden hyvinvointia. Lapsi- ja nuorisoty6lla on vahvat yhteydet perheisiin, mutta
my0s diakoniaty0 on pyrkinyt etsiytymaan sinne missa hété on suurin. Erityislaatuisuus

diakoniatydssa on se ettd siind kohdataan hyvin erilaisia perheita.

Tdassa opinndytety0 raportissa kdymme lapi produktioomme liittyvéé teoriaa. Kuvaam-
me produktion suunnittelua, toteutusta, palautteen keruuta, tyon eettisyytta seké tavoit-
teidemme toteutumista. Pohdimme myds sitd miten valitsemaamme ideaa voitaisiin
mallintaa tulevaisuudessa. Tydomme kokoamme johtopaatoksiin siitd miten ty6 vaikutti
meihin, tyontekijoihin ja ennen kaikkea opinndytetyoprosessiin osallistuviin perheisiin.

Muistot ovat ihmisille tarkeitd, ne antavat voimaa jaksaa eteenpain. Opinnaytety6llam-
me tahdomme olla tuomassa pysyvié, merkittavia ja ainutlaatuisia muistoja, jotka voisi-
vat sailya perheiden eldmassd, voimaannuttaa heitd ja muistuttaa siité ettd on olemassa

seurakunta ja Jumala joka vélittaa.

N&itd muistoja ei kukaan pyyhi pois, ne on sydameen kirjattu



2 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA KOHDERYHMA

Opinnaytetyonprosessin tavoitteena on vahvistaa opiskelijan tutkimus- ja kehittdmistai-
toja, produktioiden hallintaa seka tukea opiskelijoiden ammatillista kasvua. Lisaksi pro-
sessin tavoitteena on tuottaa uusia toimintamalleja, kaytantoja ja tuotteita. Kaiken kaik-
kiaan opiskelija kehittda ja osoittaa valmiuksiaan soveltaa tietojaan ja taitojaan ammat-
tiopintoihin liittyvissa kaytannon asiantuntijatehtévissa. (Kuokkanen, Kiviranta, M&ét-
tanen & Ockestrom 2007,23.)

Opinnaytetydmme tavoitteena on voimaannuttaa diakoniatyon asiakasperheitd hengel-
listen asioiden &é&relld, sekd olla tuomassa tarkeitd kristillisia arvoja osaksi heidan arke-
aan. Opinnaytetyollamme tahdomme myds olla vahvistamassa ja mahdollistamassa per-
heiden yhteyttd seurakuntaan. Kaiken kaikkiaan tavoitteenamme on myds tuoda uuden-
lainen tuotos mahdollisuus seurakunnille. Ammatillisina tavoitteinamme on syventéaa
omaa osaamistamme diakoniatyon perheiden kanssa tehtdvéssa tydssa. Tahdomme

my0s saada kokemusta leirin johtamisesta yhdessa tydeldamén tuella.

Kirkon perhetydn yleisené tavoitteena on perheiden hengellisen elamén, ihmisena kas-
vamisen ja keskindisen vélittdmisen ja kunnioituksen vahvistaminen. Perheitd pyritdan
myo6s tukemaan eldman vaikeissa tilanteissa ja vahvistaa kaiken toiminnan kautta hei-
dan yhteyttddn seurakuntaan. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.a.) Tyomme

tavoitteet tukevat siis kirkon yleisia perhetyon tavoitteita.

Opinnaytetydomme tarkoituksena on tavoitteemme huomioon ottaen suunnitella ja val-
mistaa henkil6kohtainen muistelukirja diakoniatyon perheleirilla kéytetysta ja tuotetusta
materiaalista, jokaiselle leirille koko ajaksi osallistuvalle diakoniatydn asiakasperheelle.
Jokainen muistelukirja pyritddn valmistamaan perhekohtaisesti huomioiden jokaisen
perheen erilaisuus ja myos jokaisen perheenjésenen ainutlaatuisuus. Muistelukirjan si-
séllon suunnittelussa ja toteutuksessa pyrimme ottamaan myds huomioon leirin teeman

voimaa ylhaalta.
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Tyon kohderyhmaéksi valittiin yhdessa Tampereen seurakuntayhtymén, Viinikan seura-
kunnan kanssa diakonian asiakasperheet. Diakoniatyon perusajatuksena on tukea ihmi-
sid erityisesti silloin, kun muu ammatillinen apu ei riit4. (Diakoniatyontekijoiden liitto
ry i.a). DiakoniatyOn asiakasperheet tulevat siis haastavista elamantilanteista ja opinnay-

tetyomme kaltaiselle tydskentelylle on heille varmasti tarvetta.
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3 DIAKONIATYO MUKANA PERHEEN TUKEMISESSA

3.1 Seurakunnan diakoninen perhetyo

Perhe- késite pitaa sisalladn moninaiset suhdejarjestelmat. Ydinperhe kasite viittaa tas-
mallisesti tiettyihin sukupuolten ja sukupolvien valisiin suhteisiin. Ydinperheeseen kuu-
luu vanhemmat ja heidan yhteiset lapsensa. Perherakenteet ovat todellisuudessa kuiten-
kin monipuolisemmat kuin tdméa kasite meille kertoo. Voidaan puhua uusperheistd, ero-
perheistd, yksinhuoltajaperheistd, sateenkaariperheistd, maahanmuuttajaperheista ja lap-
settomista perheista. (Yesilova 2009, 17, 26.)

Lastensuojelulaki kertoo perhetydn olevan yksi lastensuojelun avohuollon tukitoimista.
(Lastensuojelulaki 2007, 7 luku § 36). Lapsen edun turvaaminen ja perheiden tukemi-
nen ovat perhetyon tarkoitus. Perhetydssa tulee ottaa huomioon lastensuojelulaki, jol-
loin myos kasite lapsen etu tulee esiin. Lastensuojelun perhety6 ei siis voi olla ainoas-
taan perheen tukemista. Perhe on kokonaisuus ja jokainen jasen vaikuttaa siihen. On
kartoitettava perheen ongelmat, tarpeet, voimavarat ja sisdisten rakenteiden selvitys.
Lopuksi luodaan konkreettiset tavoitteet. Perheen itsendinen selviytyminen on perhe-

tyon lopullinen tavoite. (Reijonen 2005, 10-11.)

Myaos seurakunnat ovat ottaneet vastuunsa perheiden hyvinvoinnin tukemisessa. Lasna-
olon kirkko -strategiasuunnitelma tuo julki kirkon mission, vision ja strategian suunnat
vuoteen 2010. Suunnitelman mukaan kirkon tavoitteena on tukea hyvaa perhe-elamég,
puolustaa oikeutta lapsuuteen ja nuoruuteen sekd huomioida isovanhempien sukupolvi.
Avioliiton ja ydinperheen asemaa halutaan vahvistaa, mutta ottaa myds huomioon per-
heet, jotka elavat erilaisessa eldmantilanteessa. Perhe on tarkea yhteistydkumppani, ja
kirkko haluaa olla tukemassa perheita kasvatustehtdvassa. Luonteeltaan kirkon perhetyo
on siis enemman ennaltaehk&isevad, parisuhdetta ja vanhemmuutta tukevaa tyota, eika
niinkaan ongelmakeskeisté kriiseja korjaavaa tyota. (Suomen evankelis-luterilaisen Kir-
kon keskushallinto 2002, 7.)
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Perinteisia kirkon tydmuotoja perheiden tavoittamiseen ovat olleet paivakerhot ja rippi-
koulut. Perhe ja perheen nakdkulma on suurelta osin mukana myds diakoniatyossa. (Pa-
kanen 2006, 5.) Diakoniatyon yhtend suurena mahdollisuutena on se, ettd kohdatuksi
tulee hyvin monenlaiset perheet. Perhediakoniaa toteutetaankin erilaisissa perhetydn
muodoissa. Hyvin monesti se on perheiden tukemista eldmén arkipaivassa, iloissa ja
suruissa, mutta yhtélailla perhediakoniatyd voi mahdollistaa jonkun perheen arjen su-
jumisen ja sen koossa pysymisen. Kaiken kaikkiaan diakoninen perhety6é on rinnalla
kulkemista, joka toteutetaan yhteistydssa muiden yhteistyokumppaneiden, kuten sosiaa-
litoimen kanssa. (Jaaskelainen 2002, 194-195.)

Kirkkojarjestyksen (KJ 4:3) mukaan diakonian tarkoitus on kristilliseen rakkauteen pe-
rustuva avun antaminen erityisesti niille, joiden hatd on suurin ja joita ei muulla tavoin
auteta. Tastd syystd diakonialla ei ole mahdollisuuksia valita kohdettaan. Seurakunnan
perusolemuksena on kuitenkin yhteys. Taman tulisi olla koko seurakunnan elaméssa
sisddnrakennettuna. Tassd postmodernissa ajassa tehtdva on entistékin tarkedmpi. Jos
diakoniatydlla ei ole aitoa yhteyttd ihmiseen, voi se muuttua vain kylmaksi kohdistami-
seksi. Tastd syysta on aina muistettava kristillinen ihmiskasitys, johon diakonia pohjau-
tuu. Jokaisen ihmisarvo on luovuttamaton, eika sitd voida mitenkaan riistaa. (Pakanen
2006, 9.) Opinnaytetydssamme tahdomme olla korostamassa ja vahvistamassa tdmén

ihmisarvon merkityst4. Jokainen ihminen on Jumalan luoma, ainutlaatuinen yksilo.

3.2 Vanhemmuuden tukeminen seurakunnan diakoniatydssa

Hyvin monesti diakoniatyd on kohdistettu aikuisvaestoon. Tahan syyna voi olla aikai-
semmin puuttunut tieto vaikeista eldmantilanteista, joissa lapset ja perheet voivat el&a.
Nykyaéan tiedamme paihdeperheistd, perhevékivallasta, tydriippuvuudesta, vanhempien
voimattomuudesta ja muista perhettd koettelevista asioista. Nyt ymmarretddn miten lap-
suuden eldmantilanne vaikuttaa kasvavaan ihmiseen ja hdnen minuutensa kehitykseen.
Keskipisteena perheiden kanssa tukemisessa ei voi olla siis ainoastaan perheen aikuiset,

vaan ennen kaikkea lapset ja tata kautta myos koko perhe. (Mattila 2003, 11.)

Lapselle tarkeimmat aikuiset ovat omat vanhemmat. Lapsen hyvinvointi on ensisijaises-

ti aina heilld&. On kuitenkin n&htéva ja tunnistettava se tosiasia, ettd eldma ei kaikissa
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perheissd muutu koskaan lapsen kasvua tukevaksi. Tasta syysta diakoniatyon yhtend
tahtdyspisteend on vanhemmuuden tukeminen, jossa keskipisteeksi tulisi ottaa lapsi. On
pyrittava lisadmaan perheiden voimavaroja. On perheitd, joissa vanhempien voimatto-
muus on niin suurta, etteivat tuettuinakaan jaksa lahted kasvamaan vanhempina. Loytyy
my06s vanhempia, joiden arvomaailma ei tue perhekeskeistd ajattelua. Diakoniatyon
tulisi kohdata juuri téllaiset perheet, missé hata on suurta ja rinnallakulkijaa todella tar-
vitaan. (Mattila 2003, 13.)

Lahestymistapa vanhemmuuden tukemisessa on oltava rohkaiseva ja arvostava ei vir-
heitd osoitteleva. Monesti hauraassa vanhemmuudessa on takana oma turvaton lapsuus.
Asettumalla kulkemaan vanhemman rinnalle, voi tyontekija rohkaista turvallisesti van-
hempaa nédkemaddn itse, kuinka han voisi olla turvallinen vanhempi. Samalla voidaan
haastaa vanhempaa ajattelemaan, mit4 vield vanhemmuuden onnistumiseen paremmin
tarvittaisiin. Kaikessa vanhemmuuden tukemisessa ei koskaan voi véhatella lapsen hé-
taa ja turvattomuutta. (Mattila 2003, 19-20.)

Perusta itsetunnolle muotoutuu lapsuudessa. Vahvistaminen aikuisuudessa on mahdol-
lista, mutta vaatii enemmaén toitd. Itsetunto tarkoittaa itsensa tuntemista, johon kuuluu
omien ajatusten, mielipiteiden, mieltymysten ja unelmien tunteminen ja tunnistaminen.
Vahva itsetunnon omaavan ei tarvitse kysya ympériltddn miltd hdnestd tuntuu tai saa
tehdd ja tuntea. Jotta lapsi omaisi mydhemmin eldméssédén vahvan itsetunnon, han tar-
vitsee kokemuksen siitd, ettd saa tarvita vanhempia ja muita ihmisia seka néayttaa tuntei-
ta. Lapsen tarpeet otetaan vakavasti, hanet hyvaksytaan ja hanta ymmarretadan. (Mattila
2003, 29.)

Opinnaytetydssamme tahdomme diakonian perheleirin ja muistelukirjan avulla olla
vahvistamassa niin lapsen kuin vanhemmankin itsetunnon kehittdmista tuomalla julki
heidan ainutlaatuisuuttaan. Muistelukirjalla pyrimme myds vahvistamaan perheitd na-
kem&&n omat voimavarat ja mahdollisuudet perheend, mika taas edistda ajatusta siité

ettd jokaista perheenjasenté tarvitaan perheessé.
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3.3 Tampereen seurakuntayhtymén tekema perhetyo

Tampereen evankelisluterilaiseen seurakuntayhtyméén kuuluu yksitoista seurakuntaa,
joista jokainen on itsendinen. Jokaista seurakuntaa johtaa oma kirkkoherra. Yhtyméssa
huolehditaan kuitenkin seurakuntien taloudesta kokonaisuudessaan, henkildstohallin-
nosta, yhtyman yhteisesta hallinnosta, kiinteistoista, hautausmaista, kirkonkirjojen pi-
dosta seka viestinnasta. Seurakunnilla on myds yhteisia toimintamuotoja. (Tampereen

seurakunnat i.a.a.)

Tampereen seurakuntayhtymén perhetyon tavoitteena on erilaisten perheiden kohtaami-
nen. Viikoittain perhekerhot kokoavat lapsia ja vanhempia kohtaamaan toisia vanhem-
pia sekd antamaan virikkeitd ja tukea kristilliseen kasvatukseen. Vauvakirkot, lastenvir-
sikirkot sekd perhemessut tarjoavat juuri lapsille suunnitellun jumalanpalveluskoke-
muksen. Perheleirejd Tampereen evankelis- luterilainen seurakunta jérjestaa 3-4 kertaa
vuodessa. Viikonlopun mittaisilla leireilla voidaan viettdd aikaa yhdessa ja hiljentya
luonnon helmassa. Myos erilaisista teemoista muodostuvat perhepdivét ja tapahtumat
ovat osa seurakunnan perhety6td. (Tampereen seurakunnat i.a.b.)

Kasvatuskysymysten pohdintaan pyritdan eri-ikdisten lasten vanhemmille jarjestaa ilto-
Ja, joissa voidaan jakaa kokemuksia. Uutena kehittdmishaasteena on seurakunnassa otet-
tu parisuhdetta tukevan toiminnan jarjestaminen. (Tampereen seurakunnat i.a.b.) Perhe-
ja nuorisodiakonian tehtévéksi nahdédén taas lasten, nuorten ja heidan perheidensa tuke-
minen. Keskeisina toimintoina tahén kerrotaan olevan oppilaitosdiakonia, perhetyd ja

asiakkaiden tarpeista lahteva erityistoiminta. (Tampereen seurakunnat i.a.c.)
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4 HENKILON VOIMAANTUMINEN JA VALTAISTAMINEN

Voimaantumisprosessi lahtee aina liikkeelle henkilon valtaistamisesta ja hdnen havah-
tumisestaan vaikuttaa omaan eldméénsa seka kykya tarttua haasteisiin joita se tuo tulles-
saan. Valtaistamisella tarkoitetaan siis sitd, etta henkildlle siirretddn péatdsvaltaa oman
elaménsa tilanteiden suhteen ja autetaan hanta parantamaan omia voimavarojaan sosiaa-
listen keinojen ja suhteiden vélitykselld. Vallan kokemus henkilosté itsestddn sekd ym-
péristostadn kasin antaa ihmiselle mahdollisuuden voimaantua. Kukaan ei siis voi voi-
maantua ja valtaistua tdysin yksin, vaan prosessiin tarvitaan aina myds toisia ihmisia.
(Résanen 2006, 77-78.)

Voimaantumisen késitettd voitaisiin avata seuraavalla tavalla; jos henkild on voimaton
johonkin néhden, héneltd puuttuu voima siihen. Han on hauras, heikko, kykenematon ja
pateméatdn. Voimaantunut ihminen on voimaa taynnd. Voimattomuus tulee ihmisen
eldmaan kahdesta eri lahteestd, ihmisen ulkopuolelta eli hdnen sosiaalisesta ymparistos-
tddn sekd ihmisen sisimmastd. Ympériston asenteet ja kommentit ovat voineet antaa
henkil6lle vaarid ajatuksia ja uskomuksia, jotka ovat vaikuttaneet negatiivisesti hanen
uskoonsa omaan itseensd. Tama voi johtaa henkilén lopulliseen romahtamiseen, elaman
hallitsemattomuuteen sek& masennukseen. Henkild voi siis myos itse vastustaa voi-
maantumista uskomalla véarid padtelmid itsestdén. lhminen voi muuttaa positiivisia
asioita negatiivisiksi seka tulkita asioita vaaralla tavalla omaa elaméansa tarkastellessa.
(Résanen 2006, 89-93.)

Henkilon sisdisessa voimaatumisprosessissa tulisi ndkya seuraavat elementit; vapaus,
arvostus, luottamus, konteksti, ilmapiiri sekd myonteisyys. Niiden tulisi olla kunnossa
ihmisen arjessa, silla kaikki ndma sisdisen voimantunteen tasot tukevat ihmisen voima-
varojen kasvua. (Siitonen 1999.) Henkilon havahtuminen, tietoiseksi tuleminen yhdessa
valtaistumisen kanssa vaikuttaa siihen ettd han kokee vahvaa siséistd voimantunnetta

joka auttaa hénta hallitsemaan elaméénsa ja ympéristéansa. (Raséanen 2006, 79-80.)

Diakonian asiakasperheet tulevat usein vaikeista eldman tilanteista ja ovat saattaneet
kokea paljon vastoinkaymisi4, jotka ovat voineet viedd heidén uskoaan vaikuttaa omaan

elaméansa. Myos ympérilla yhda enemman vaikuttava yhteiskunnan individualistien
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asenne siitd, ettd on parjattdva yksin vaikuttaa varmasti diakoniantyon asiakkaiden us-
koon omaan itseensd, ja siihen ettd apua haetaan vasta kun on pakko. Voi olla myds,
ettd diakoniatyon asiakkaiden sosiaaliset taidot ja suhteet ovat heikot, eikd vahvaa sosi-
aalista verkostoa ole muotoutunut. Perheenjdsenet niin yksiléind kuin myds yhteisona
tarvitsevat siis elamaansa toisia ihmisid, onnistumisen kokemuksia ja tiedon siita etta
heidan perheessaan on paljon potentiaalia. Opinndytetydomme muistelukirja seké leiri
kokonaisuutena pyrkivat toimimaan havahtumisen valineend. Pyrimme siis vaikutta-
maan osallistujien ajattelumaailmaan siten, ettd he voivat tuntea voivansa vaikuttaa

elamé&ansa seka sen kulkuun, ja kaiken tdmén kautta voimaantua.
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5 HENGELLISYYS JA LAPSEN HENGELLINEN KASVU

5.1 Hengellinen voimaantuminen

Ihminen on fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja hengellinen kokonaisuus. Kun halutaan
olla tukemassa koko ihmistd, on otettava huomioon hénen sosiaaliset suhteensa, fyysi-
nen terveys sekd hanen henkiset ja hengelliset tarpeensa. Hengellisyys kasitteend tar-
koittaa ihmisen uskon laittamista k&ytantoon. Tamé nékyy hénessé eri tavoin kuten:
osallistumisena jumalanpalveluksiin, rukoilemisena, mietiskelynd, hengellisten Kirjojen
ja musiikin aarella olemisena seké yhteytend muihin uskoviin. Hengellisyyteen kuuluu
se, ettd henkild uskoo johonkin omassa eldméssa olevaan suurempaan voimaan kuten
Jumalaan. (Aalto & Gothdni 2009,11-12.)

Usko on syddmen asia. Jumala valaa meihin voimaa samalla, kun me uskomme haneen
ja eldamme péivittéisessd yhteydessd hdnen kanssaan. Se miten tdmé& voimaantuminen
nékyy meissé ulospdin, ilmenee jokaisella eri tavoin. Mutta yhteisid piirteitd ovat esi-
merkiksi ilo, levollisuus, rauha, rohkeus, itsensa arvostaminen, uskosta puhuminen, asi-
oiden syvempi tarkastelu seké uskon kéayttaminen apuna tydssa. Vanhemmat saavat us-
kon kautta voimaa arjen pydrittdmiseen ja tydelamdssa jaksamiseen. (Aho, 2009, 22).
Hengelliset asiat muistuttavat Jumalan lasn&olosta olimmepa missé tahansa, seké anta-
vat turvallisuuden tunnetta, elamén epavarmoihin hetkiin. (Aalto, Gothoni 2009, 48, 56—
57.)

Kun siis hengellisyydesta tulee ihmiselle voimavara, hén voi tukeutua siihen elaman eri
tilanteissa ja erityisesti vaikeuksissa. Silloin kun ihmiselld on usko Jumalaan eldmén
haastavissa vaiheissa, han voi nousta niiden vaikeuksien ylapuolelle ja muistaa Jumalan
tuovan toivon ja tarkoituksen kaikkeen. On siis tarkedd ettd suhde Jumalaan saavutetaan
mahdollisimman aikaisin oman eldmén aikana, jotta siihen voidaan tukeutua ja luottaa
tulevaisuudessakin. (Teinonen 2007, 60-62.)

Voimme siis nahdd, miten hengellisyys antaa ihmisille voimaa. Néin pystymme yhdis-
tdmaan tyomme kaksi kasitettd; hengellisyys ja voimaantuminen, jolloin saamme Kkasit-

teeksi hengellinen voimaantuminen. T&td késitettd voidaan selittdd seuraavasti: Pyha
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Henki havahduttaa ihmisen huomaamaan Jumalan olemassaolon, jotta ihminen ottaisi
hanet mukaan elaméansa. Taman havahtumisen myo6tad usko alkaa syntyd. Henkilon
kristillinen identiteetti alkaa muodostua sekd voimaantuminen, jossa Jumala antaa voi-

man ja arvontunteen mahdollisuuksistamme sek& elamamme tarkoituksesta.

Jumalan avulla ihminen pystyy tekemaan asioita, jotka tuntuvat hanestd mahdottomilta,
koska Jumalalle ei mikain ole mahdotonta. Han rohkaisee meit4 elamaan rohkeaa kris-
tillista elamé&a sekd kayttdmaan hanen arvovaltaansa elamédmme eri osa-alueilla. Tdméan
havahtumisprosessin mahdollistumista tahdomme olla tukemassa myds opinnédytetyo-
homme osallistuvilla perheilla niin yksittéisina perheenjéseniné kuin perheenéd kokonai-

suudessa.

5.2 Lapsen hengellinen kasvu

Uskonnollisen eldman yllapitdminen lapsuuden kodissa vaikuttaa tulevaisuudessa hen-
gellisen eldmén kehittymiseen. (Kinnunen 2011, 43). Johanna Ré&sésen vaitoskirjassa
Seurakuntalaisten jumalanpalveluskokemukset ja uudistusodotukset tutkii sitd, miten
hengellisen eldman yllapitdminen jatkuu lapsuudesta aikuisuuteen niilla, jotka ovat saa-
neet lapsuuden kodissaan uskonnollista kasvatusta. Nahtavill4 on, ett4 ne jotka kayvét
usein aikuisena jumalanpalveluksissa, ovat jo lapsuudessaan lukeneet iltaisin iltaruko-
uksen. (Réasanen 1995.)

Hengellisen eldman kehitys on myo6s yhteydessa lapsen psyykkiseen kehitykseen. Kehi-
tykseen vaikuttavat siséiset ja ulkoiset tekijat. Siséisina tekijoind ovat ajattelun kehitty-
minen, kielellinen kehittyminen ja tunne-eldman kehittyminen. Ulkoisina tekijoiné ovat
koti, koulu, ystavat sekd media. Nama tekijat muokkaavat yhdessa lapselle elamyksen

kokemuksia liittyen uskoon. (Kinnunen 2011, 43.)

Hengelliseen kasvuun vaikuttavat siis erilaiset ulkoisten ja sisdisten tekijoiden kehitty-
minen. Tama taas vaikuttaa siihen, miten lapset vastaanottavat hengelliset asiat. Ndem-
me siksi tarkedné opinndytetydmme toiminnan suunnittelun ja toteutuksen kannalta ot-

taa lapsen kasvun vaiheet huomioon. Né&in pystymme jarjestdiméén ja tuottamaan kohde-
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ryhmalle sopivaa ja mielekastad materiaalia ja toimintaa, jossa voitaisiin huomioida koko

perheen tarpeet.

5.2.1 Alle kouluikéisen hengellinen kasvu

Lapsen kokemukset Jumalasta ja Jeesuksesta alkavat jo lapsuudessa, jolloin ihmissuh-
teet ja laheisyys ovat tarkeitd asioita. Turvallisen aikuisen sylissa opeteltu iltarukous ja
ohessa kuullut Jeesuksen ja Jumalan nimet vaikuttavat lapsen hengelliseen kehitykseen.
Lapsi voi mydéhemmin yhdistdd Jumalan ja Jeesuksen nimet turvalliseen ja lampimaan
tunteeseen. Lapsi yhdistdd Jumalan rakkauden samanlaisiin tunteisiin ja kokemuksiin,
joita hdn saa vastaanottaa vanhempiensa taholta. Tasta syysté lapsi, jolla on negatiivisia
kokemuksia vanhemmistaan, voi ajatella Jumalankin olevan samanlainen. (Kinnunen
2011, 22.)

Alle kouluikéinen lapsen maailmankuva on itsekeskeinen. Tamaé tarkoittaa sité, etta lap-
si ajattelee olevansa keskipisteend. Ympérilla olevien ihmisten ja Jumalan seka Jeesuk-
sen tehtéva on auttaa, tukea ja varjella hantd. Hyva asia on, etta lapsi kokee ja ajattelee
Jumalan olevan hanté varten, ndin hén oppii ajattelemaan ja kertomaan Jumalalle kaikki
asiansa milloin vain. Ndin valittyy aito kokemus omasta ainutlaatuisuudestaan. Myo0-
hemmin h&n oppii ymmartdméaan myds muut ihmiset Jumalalle arvokkaiksi. (Kinnunen
2011, 25.)

5.2.2 Kouluikaisen hengellinen kasvu

Kouluikéaisen ajattelu laajenee, hédn on kiinnostunut uusista asioista ja alkaa ymmartaa
kasitteitd. Lapsi alkaa 12-vuoden idssa ymmartad abstrakteja asioita ja kykenee loogi-
seen ajatteluun. H&n ei endé tarvitse havainnollistavia esimerkkejé asian ymmartamisek-
si. Lapsi haluaa ottaa kantaa asioihin ja alkaa ymmart&é oikean ja vaarén eron seké syyn
ja seurauksen. Lapsi ymmartaa, ettd ihminen on vastuussa omista teoistaan Jumalan

edessd ja ettd Raamattu opettaa oikeaa ja vaaraa. (Kinnunen 2011, 31.)
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Usko kouluikaisilla lapsilla on vilpitontd, mikéli lapsi on saanut kuulla Jumalasta. Usko
on vield itsekeskeista eli Jumala auttaa kaikkia, mutta erityisesti lasta itsedén. Esimer-
kiksi lapsen rukoillessa vapaasti omin sanoin, voi huomata h&nen olevan itse keskipis-
teend, vaikka han rukoileekin muiden puolesta. Moraalikehityksessd lapsi tarkkailee
séantoja ja reiluutta ja téstd syystd Jumalakuvakin on tuomarimainen, joka palkitsee

niitd jotka tekevat hyvin ja rankaisee vaarintekijoita (Kinnunen 2011, 32.)

Suuria tunteita ja huolta herattavat synti, silla lapsi ymmartéa synnin olevan asia, joka
on Jumalaa vastaan. Lapsi voi olla huolestunut omista teoistaan. T&ssé vaiheessa lapsen
olisi tarkeda saada kuulla anteeksiannosta, ja ettd Jeesus rakastaa meita vaikka me em-
me aina osaisikaan elaa oikealla tavalla. Nykypdivan haaste on vastakkainen, silla lap-
sella ei saata olla omaatuntoa. Lapsi ei nédin tunne syyllisyyttd omista pahoista teoistaan.
Oikean ja vaardn ymmartaminen voi olla heikkoa, koska lapselta puuttuvat selvét rajat
(Kinnunen 2011, 32-33.)

5.2.3 Murrosikaisen hengellinen kasvu

Murrosidssa nuori etsii itsedédn ja tutkiskelee omaa minuuttaan. Omaa identiteettia etsi-
esséan nuori itsendistyy ja alkaa irrottautua vanhemmistaan. Fowlerin mukaan nuoruus-
ikd on synteettis-sovinnainen vaihe, jolloin aiemmin omaksuttu usko kyseenalaistetaan.
Nuori etsii omaa tapaansa uskoa ja voi kritisoida vanhempienkin uskoa. Nuori punnitsee
vanhempien arvoja ja sitd mitd han haluaa oman eldmansé perustaksi. Nuori voi kokea
my06s vanhempien arvomaailman esteeksi omalle aikuistumiselle ja ottaa ndin ollen vas-

takkaisia arvoja ja hylatd vanhempiensa ideologian. (Kinnunen 2011, 40.)

Oman itsensé tutkiskeluun nuori tarvitsee uusia kokemuksia perheen ulkopuolelta. Hen-
gellisen kasvun nakokulmasta saman ajatusmaailman omaavat nuoret ovat korvaamat-
tomia kavereita. Nuorella on tarve 16ytaa juuri tallainen kohde, jonka eldméntapaan ja
uskoon voi sitoutua. Ryhmén merkitys on myos térked, silld se on murrosikéisen identi-
teetin osa, siind nuori voi itsekin uskoa ja toimia ryhmén mukana. Nuorelle on tarkeaa

saada tuntea yhteenkuuluvuutta, 1&heisyytta ja sulautumista. (Kinnunen 2011, 40-41.)
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Murrosidssa usko syvenee ja omista uskonkaésityksista pidetdan kiinni. Aikuistuva nuori
voi halutessaan irrottautua ryhmaésté ja ottaa vastuun omista arvoista, asenteista ja elé-
mantyylistdadn. Mikali ryhma vastaa hdnen omia ndkemyksiddn voi nuoren sitoutuminen
sithen vahvistua. Tastd syysta rippikoulu ja erilaiset seurakunnan jérjestamat leirit ovat
todella tarkeitd ryhman ldytamisen valineitd. Aikuistumisen kynnykselld, jos usko ei ole
voinut syventya useimmat jattaytyvat pois seurakuntayhteydestd, vaikka he olisivatkin

olleet aiemmin aktiivisia seurakuntalaisia. (Kinnunen 2011, 41-42.)
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6 KIRKON ARVOT MUKANA PERHEEN ARJESSA

6.1 Kirkko mukana kristillisessa kasvatuksessa

Yksistadn arvo ymmarretddn sellaisena asiana, jota voi saavuttaa tavoittelemalla tai joka
on hyvéa. Arvo kasitteend jaetaan kahteen osaan itseisarvoon ja valinearvoon. Itseisarvo
ymmarretddn sellaisena arvona, joka on jo pelkkéna itsenddn arvokasta. Vélinearvo taas
on sellainen arvo, jonka avulla saavutetaan jotakin. Mitk& sitten ohjaavat toimimaan
arvojen mukaisesti riippuu ohjeista ja sdédnnoista eli normeista. (Wallin 2001, 12.) Nor-
mit ymmarretddn moraalik&skyind ja yleisind tapoina siind kuinka me toimimme. Ne
ovat toimintaamme pohjautuvia inhimillisid ohjeita. Normit ilmaisevat ihmisten velvol-
lisuuksia ja oikeuksia. (Partanen 2005, 16-17.)

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon arvot pohjautuvat kristinuskoon. Kristinuskossa
on kyse luottamuksesta ja uskosta Jumalaan kaiken luojaan ja hanen poikaansa Jeesuk-
seen Kristukseen. Kristillisyydessé ajatellaan, ettd elamallamme on merkitysta. Kristityt
uskovat eldavaan Jumalaan, joka on myds antanut elamén kaikelle elavalle ja luonut kai-
ken olemassa olevan. Evankelis-luterilaisen kirkon arvot pohjautuvat Raamattuun ja
erityisesti Jeesuksen opetuksiin. Raamattu on luterilaisen kirkon tunnustuskirjojen mu-
kaan ainoa Kirja, josta voidaan 16ytaa Jumalalta saadut sddnnot seké ohjeet elamaamme.

(Suomen evankelis-luterilainen kirkko. i.a.b.)

Kirkon lapsi- ja nuorisoty0 tukee kodin kristillistd kasvatusta ja lapsen turvallista koko-
naisvaltaista kehitystd. Kaiken toiminnan l&dhtékohtana on kumppanuus vanhempien
kanssa ja yhteisty0 perheiden kanssa kasteessa saadun yhteisen kasvatus- ja opetusteh-
tavan pohjalta. Kirkon velvoitteena seurakunnille on pitédé huolta kaikenikaisten kristil-
lisestd kasvatuksesta. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.c.) Jeesuksen antama
kastekdsky on kirkon varhaiskasvatuksen ja kristillisen kasvatuksen perusta. Kirkko

tahtoo olla tukemassa vanhempia ja kummeja tassé tehtavassa myods perheen arjessa.

"Minulle on annettu kaikki valta taivaassa ja maan paalla. Menkaa siis ja
tehkaa kaikki kansat minun opetuslapsikseni: kastakaa heitd Isén ja Pojan
ja Pyhan Hengen nimeen ja opettakaa heitd noudattamaan kaikkea, mita
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min& olen kéaskenyt teiddn noudattaa. Ja katso, min& olen teidén kanssanne
kaikki paivat maailman loppuun asti.” (Matt. 28: 18-20).
Kéytannossé yhteistyd perheen kanssa tapahtuu kohtaamisina, kirkollisina toimituksina
ja keskusteluina. Yhdesséd perheen kanssa jaettavia asioita ovat esimerkiksi tieto ja ym-
marrys lapsesta, kasvatustavoista seké arvoista. (Kirkkohallitus 2008.) Yhtena tarkeana
kristillisen kasvatuksen vahvistajana voidaan néhdé siis kirkon arvojen tukeminen, va-

littdminen ja niista keskustelu.

6.2 Produktiotytdskentelyé ohjaavat arvot

Opinnaytetydssamme nostamme esiin mielestdmme tarkeimpié kirkon arvoja, jotka tu-
kevat tydmme tavoitteita ja kokonaisuutta. Jokainen arvo pohjautuu Raamattuun ja pe-
rustelemme niiden kdytt64 Raamatun pohjalla. Usko ja luottamus Jumalan huolenpi-
toon, toisiin ihmisiin ja seurakuntaan on yksi tydmme tarkeimmisté kantavista ajatuksis-
ta ja voimaantumisen mahdollistaja. My6s toivon ja ihmisarvon tuominen jokaiseen
elamantilanteeseen on vahvasti osa voimaantumista. Kun ihmisell& on toivo tulevaisuu-
desta ja myonteinen késitys itsestddn, hén voi kokea voimaantumista. Rakkaus on Kai-
ken voimaantumisen pohja. Ilman rakkautta toisiin ihmisiin ja omaan itseensd, ihminen
ei voi ndhda asioita myonteisesti. Myos ajatus Jumalan rakkauden maarésta ihmiskuntaa
kohtaan on jotakin sellaista, mik& kantaa elamé&ssé eteenpéin. Totuus arvolla tahdomme
korostaa Raamatun sanan ehdotonta luotettavuutta ja néin ollen sit4, ettd sen lupauksiin

Vvoi aina turvautua.

6.2.1 Usko ja luottamus

Kristinuskon perusta on nimensakin mukaan usko. Usko on luottamusta ja turvautumis-
ta Jeesukseen sekd Jumalaan ja hdnen voimaansa ja lupauksiinsa. Usko on itsessdan
Jumalan antama lahja meille ihmisille, ja se on edellytys taivaaseen padsemiseksi. Ku-
ten Apostolien teoissa kerrotaan, uskomalla Jeesukseen voimme pelastua. (Apt. 16:31).
Usko ja luottamus kulkevat kési kddessd, silla usko on turvautumista eli luottamista

siithen, mit& ei voida silmin ndhd& (Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.d.).
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Luterilaisella sola fide -periaatteella tarkoitetaan, ettei pelastuminen ole kiinni ihmisten
teoista ja saavutuksista vaan ainoastaan yksin uskosta. (Jussila, Oinonen, Unkuri & Va-
tanen 2004, 379.) Luterilaisen teologian mukaan usko koostuu kolmesta tekijasta. En-
simmaiseksi tulee tietdd Jumalan tahto ja hé&nen ristintyonsa merkitys. Toisena on
myontya edelld mainittuun ja hyvéksya se. Kolmanneksi konkreettisesti turvautua Ju-

malaan ja samalla omaksua ndma kolmen eri alueen osat. (Jussila ym. 2004, 380.)

Tampereen seurakunnan emerituspiispan Juha Pihkalan kirjassa Uskoa tiedosta ja tietoa
uskosta kasitelldaan uskoa kielend Jumalan ja ihmisen valilla. Usko on vastaus Jumalan
puhutteluun, joka ilmenee myds asenteena ja tilana. Uskoon liittyy Jumalan lasnéolo ja
kokemus turvasta ja yhteydesta. Erityisesti tallaiset kokemukset tulevat esille rukouk-

sessa, joka on dialogia Jumalan ja ihmisen valilla. (Pihkala 2009, 84.)

6.2.3 Toivo ja totuus

Raamatussa toivoa korostetaan paljon, esimerkiksi Jeremian kirjassa Jumala puhuu ih-
misille antavansa toivon ja tulevaisuuden (Jer. 29:11). Toivoa késitellddn myods paljon
paasidisen aikaan Jeesuksen ylosnousemuksessa. (Suomen evankelis-luterilainen kirk-
ko, i.a.e.). Raamattu antaa Kristityille toivoa Jeesuksen ylosnousemuksen johdosta.
(Luuk. 24:45-47.) Kuolema on toisin sanoen Kristityille ovi uuteen eldmaén ikuisen
kuoleman sijasta (Suomen evankelis-luterilainen kirkko, i.a.d.). Toisaalta kristityt elavat
maan paélla tassé hetkessa jo iankaikkista eldmad. Johanneksen evankeliumissa kerro-

taan, ettd joka kuulee ja uskoo on siirtynyt kuolemasta elaméén. (Joh. 5:23-25).

Johanneksen Evankeliumissa Jeesus puhuu Jumalan sanan olevan totuus (Joh. 17:17).
Toisin sanoen Raamatun sana on luotettavaa ja varmaa ja siihen on turvallista perustaa
elaménsd. Johanneksen Evankeliumissa puhutaan myds siitd, miten Jeesus on tie, totuus
ja elama. (Joh.14:6). Jeesus on siis todellinen ja yha tan&énkin kuulee rukouksemme.
H&n on myos tie, jonka varassa on turvallista vaeltaa. Jeesuksessa on koko eld&mén run-

saus ja yltakyllaisyys.

Meidan kirkko osallisuuden yhteiso- strategisessa linjauksessa on madritelty tavoitteita

vuoteen 2015 saakka. Linjaukseen on méaritelty kohta liittyen totuuteen. Kirkko tahtoo
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vahvistaa totuudellisuutta, eli sitd ettd elad ja uskoo samalla tavalla kuin opettaa muita.
(Suomen evankelis-luterilainen kirkko. i.a.b.) Kirkon tyontekijoina on térkea siis muis-
taa olevansa esimerkki kristitysté ja ndin ollen todella pysyé niiden arvojen ja totuuksi-
en takana, joita muille opettaa.

6.2.4 Rakkaus ja ihmisarvo

Kristillisyyteen perustuu olennaisena osana rakkaus, silld Jumala on rakkaus. (1.
Joh.4:10.) Rakkautta kuvataan Kristinuskon tunnuksessa ristissé. Risti muistuttaa Juma-
lan rakkaudesta ja siitd kuinka pitkalle Jumala on valmis menemé&an ihmisten puolesta.
Jumala antoi ainoan poikansa kuolemaan ihmiskunnan puolesta, jotta meilld olisi mah-
dollisuus iankaikkiseen eldmaén. (Joh.3:16.) Hyvin tunnettu ja rippikoulussa jo opetettu
rakkauden kaksoiskasky kiteyttdd koko kristinuskon perustan. Samalla tavalla, kuin

Jumala on rakastanut maailmaa, han kdskee meidan rakastaa toinen toistamme.

"Rakasta Herraa, Jumalaasi, koko syddmestasi ja koko sielustasi, koko
voimallasi ja koko ymmarryksellasi, ja lahimmaistasi niin kuin itsedsi"
(Luuk. 10:27.)

Jumalan eheyttdvén rakkauden kautta voimme oppia myds rakastamaan itsedmme. Té&s-
s& tarkedna osana on sen tiedostaminen, miten ihminen on Jumalan kuva (1.Mo0s.1:27-
28.) ja Jumalan luoma. (1.Moos.1-2.) Ihmisten erilaisuudesta riippumatta ihminen on
kutsuttu Jumalan yhteyteen. Ihmisarvo on Kkristinuskon ansiosta kulttuurissamme kaikil-
le samanlainen ehdoton ja jakamaton. Ihmisarvo kuuluu jokaiselle, eika sitd voi menet-
t&a tai ansaita erikseen. Ihminen on myds ainoa, joka on jatkuvassa dialogissa Jumalan
kanssa. Tama tarkoittaa sitd, ettd ihminen on ainut luotu, jolle Jumala puhuu ja jolta
Jumala voi odottaa vastausta, silla ihminen kuulee Jumalan aanen. (Aalto, Esko & Vir-
taniemi. 2010, 30-31,33,39.) Ihmisind meill4 on siis kasittdmaton arvo, mutta myos

vastuu Jumalan edessa.
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7 VALOKUVAN MAHDOLLISUUDET MUISTELUTYOSSA

7.1 Valokuvat osana muisteluty6té

Muistot ovat meille ihmisille hyvin tarkeitd, silld ne antavat voimaa jaksaa eteenpain.
Muisteluty® vahvistaa itsetuntoamme, koska vanhan katsominen tuo uutta merkitysta
nykyiselle elaméllemme. Yhteiskunnassamme vaikuttava teknologia ja viestintdkanavi-
en kehittyminen saa kansan kaipaamaan jotain vanhaa ja pysyvaa, jotain jolla on enem-
man merkitystd. Kaivataan enemman kokemuksia, yhteisollisyytta ja elamyksid, jotka
tuovat sisaltoa elamaan. (Hohenthal-Antin 2009,9, 15-16.)

Taman pdivéan perheet ja etenkin lapset elavat hyvin paljon virtuaalitodellisuudessa ja
vanhemmat Kiinnittyvat yhd vahvemmin tydelamaan. Perhe eldman yhteisollisyys jaa
siis vajavaiseksi. Perheille on kuitenkin tarkeé, ettd he saavat hyvia yhteisid muistoja
silld ne muistuttavat siitd kuinka rikasta, onnellista ja onnistunutta elama on. (Hohen-
thal-Antin 20009, 16.)

Néiden hyvien ja tarkeiden muistojen jalleen palaamisessa tarkeana vélineena on valo-
kuva. Kuva rajaa pois aistit, mutta keho palauttaa ne takaisin. Muistamme kuvia kat-
soessamme tuoksun esimerkiksi vuosien takaa, tunnelman tai kosketuksen. Kuvat herét-
tavat myods monenlaisia tunteita, joita meidén ei tarvitse ymmartad vaan ainoastaan ko-
kea sydamellamme. Kuvia katsoessamme teemme siis muisteluty6td, jolle nykyisyys
antaa tarkedan merkityksen. (Halkola 2009, 114-115, 216-217.)

Yhé& uudelleen samojen kuvien katsominen laittaa muistelutyon liikkeelle ja ndin palaut-
taa kaiken kokeman mieleen, ja myos sellaisia ajatuksia jotka olemme haudanneet sy-
vaan alitajuntaamme. Kuvat liittdvat muistot toisiinsa niin nykyhetkessa kuin mennees-
sé& elamassa seka vaikuttavat myos tulevaisuuteen. Ajalla ei ole merkitysta kun katsom-
me perhealbumia, siirrymme siind hetkessa noihin kuvan onnellisiin hetkiin, jolla on
tarkea merkitys perheen yhteydentunteen kanssa. (Halkola 2009, 114-115, 216-217.)

Valokuva kertoo todellisista tapahtumista, ja vaikka se on pysahtynyt yhteen hetkeen ja

jattaa pois visuaaliset aanet, liikkeet seka muut aistit, padsemme kokemaan paljon nako-
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aistimuksemme avulla. Kuvan pelkistdminen auttaa meitd ndkemaan asiat selkedmmin
ja tietoisesti jasenndmme sitd ajatusmaailmaamme. Kuvan edessa on helppo viipya ja
tarkastella jokaista siind olijaa ja sitd kautta ymmartdmaan omaa elaméénsa seka paik-
kaansa perheessé paremmin. (Halkola ym. 2009, 215-216.)

Valokuva on siis merkittava, se jasentéa jokaisen kuvassa olleen katsojan ajatuksia suh-
teessa itseensd, perheeseensa sekéd perheen jasenena olemiseen. Valokuvien kautta ra-
kennamme identiteettiamme, silla kuvasta vélittyy se mitd me olemme, ja mitd me halu-
aisimme olla. Valokuvat my6s tuovat toivoa selviytya seka auttavat palauttamaan uuden
jarjestyksen elamaan. Valokuva siis muistuttaa siitd, mitké asiat meidan tulisi muistaa ja
mitka ovat tarkeitd. (Halkola 2009, 77, 115.)

Perhealbumit ovat meille tarkedmpia kuin kuvittelemmekaan. Ne tekevat perheestd sen
mik& se on, ja muistuttavat elaman varrella koetuista hetkistd. Valokuvista taistellaan ja
ne pelastetaan, kun koti joudutaan jattdmaan sodan takia. Kuvat perheesté siis ovat kal-
lisarvoisempia koko kodista. Perhekuvista vanhemmat voivat kertoa lapsilleen suvusta
ja heidéan juuristaan. Vanhojen muistojen noustessa mieleen ne liittyvat tulevaisuuden
nakymiin. Perhevalokuvat siis kertovat sen mihin kuuluu ja mistd on tullut. (Halkola
2009, 77-78.)

Opinndytetydomme muistelukirja on oiva véline naiden tarkeiden, hyvien muistojen
tuomiseen osaksi perheen arkea. Muistelukirjan avulla perhe pystyy palaamaan elettyi-
hin muistoihin ja tarkeisiin kasiteltyihin asioihin. My6s yhdessa toimiminen perheené ja
sen ndkeminen kuvissa varmasti vahvistaa perheen yhteisollisyytta ja tuo eldvaksi ndma
tarkeat muistot. Jokainen perheen jasen voi olla kokemassa oman itsetuntonsa vahvis-
tamista muistelukirjan &arella, silld hanelld on mahdollisuus ndéhdd oma paikkansa tar-
kednd perheessa sekd oman persoonallisen minuutensa ainutlaatuisuus. Naméa yhdessa
vaikuttavat vahvistavalla tavalla hdnen mindkuvaansa. Ja niin kuin Hohenthal-Antin
Muistot ndkyvissa kirjassaan kertoo, muistelutyd voi auttaa henkil6ad tulevaisuudessa
jasentdmaén elaméansa selkeammin ja olla voiman lahteend elaméan vaikeissa hetkissa.
(Hohenthal-Antin 2009, 16). Perhe voi siis palata elettyihin hetkiin muistelukirjan avul-

la ja miettid aina uudelleen sen kautta, mika el&massé on tarkeinta.
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7.2 Vuorovaikutustilanne valokuvia ottaessa

Tulemme produktiota tehdessamme siis kdyttdmaan valokuvausta menetelmané ja dia-
koniatyon asiakasperheet tulevat olemaan valokuvauksen kohteena. On siis tarkedd tie-

tad, mita tulee huomioida vuorovaikutustilanteessa valokuvia ottaessa.

Vuorovaikutusta tapahtuu molemmin puolin kuvaustilanteessa ja on tarkedd muistaa
avoimuus, luottamus seka tilanneherkkyys, jotta hetkesta tulisi kuvattavalle positiivinen
ja ikimuistoinen kokemus. Molemmin puolin tapahtuvan vuorovaikutuksen johdosta,
voidaan hetkessd oppia paljon uutta niin itsestddn kuin ihmissuhteistakin. (Halkola
2009, 218-220).

Valokuvaaminen voi aiheuttaa ihmisisséd epdvarmuutta sekd ahdistusta, koska emme
valttamatta halua kuvattavan nékevan sitd mita he linssin lapi voivat nédhda. Pelko voi
syntya myos siitd, ettd kuvasta tulee sellainen, jollainen henkil6 ei ole tai siind nékyy se
jota pyrimme piilottamaan esimerkiksi h&ped. On &arimmadisen tarkedd, ettd kuvassa
olevat voivat luottaa kuvaajaan ja siihen ettei tilannetta kaytetd mitenkaan hyvaksi vaan,
ettd kuvista tulee mieluisia kuvauskohteille. Tilanteessa pitaé vélittya kuvattavalle tun-

ne, ettd han on kuvan arvoinen, siksi hénesta otetaan kuva. (Halkola 2009, 218-220.)

Perhekuvaustilanteessa tulee vélittya siis sanoma, ettd perheet ovat tarkeitd, talla hetkel-
I& on véli&, ja heidan tunteillaan on merkitystd. Tulee korostaa myds sitd miten upeasti
perhe toimii yhdessa. Parhaimmillaan kuvaustilanne antaa kuvattaville uskoa ja luotta-
musta toisiin ihmisiin ja eheyttdvat heitd ndkemisen tunteen kautta. VValokuvaaminen
antaa myos kuvaajalle jotakin, se auttaa kuvaajaa ndkemaan kuvauskohteessaan aina
jotain hyvaa ja arvokasta. Tapahtuma on siis merkittdvd myos itse valokuvaajalle, kun
kykenee antamaan toiselle tunnetta siiné ettd tdma on térked ja arvokas. (Halkola 20009,
218-220.)

7.3 Valokuvan voimaannuttava vaikutus

Otamme teoriaosuudessa esille myos valokuvauksen sekd sen voimauttavan vaikutuk-

sia. Emme kayta itse teoriaa voimauttava valokuva tydssamme vaan sen tausta ajatuksia
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siitd, ettd valokuvalla on monia vahvoja vaikutuksia itse henkilén minuuteen ja sen né-
kemiseen positiivisena. Produktiotydskentelyssamme kaiken kaikkiaan korostamme
enemman valokuvan merkitystd muistelun vélineend. Voimaannuttava valokuvaus me-

netelman kayttdon on olemassa erillinen ammatillinen koulutus.

Voimaannuttava valokuvaus menetelmén kuvaustilanteissa on aina mukana tavoitteelli-
suus. On mietittdva, mitd ihminen haluaa tehda nakyvaksi ja vahvistaa. Voimaannutta-
van valokuvauksen tavassa kuvaustilanteen normaali dynamiikka k&&nnetaan toisinpdin,
kuvaajan tehtdva onkin kuunnella, miten kuvan paahenkild haluaa maaritella itsedan.
(Maailman ihanin tytto i.a.) Itse voimauttavan valokuvan ideana on siis, etta henkil® itse
saa vaikuttaa siihen miten haluaa kuvassa nékyvén. Hanelld on kaikki paaténtavalta,
niin taustaan, asentoonsa kuin siihen mit4 haluaa kuvassa kertoa. (Voimaryhmé 2010).
Produktiotydskentelyssimme emme anna perheille valtaa padttad, miten heité kuvataan.
Kaikin tavoin tahdomme tietenkin korostaa sitd4, miten ainutlaatuisia ja kauniita per-

heenjésenet ovat.

Voimaantumisen tulisi l&hted ihmisesta itsestddn, hanen sisaltddn. Auttaja voi vain antaa
ajatuksen (Nykanen 2005.) Se mika tekee valokuvasta voimauttavan sen katsojalleen,
on se, ettd kuva perustuu todellisuuteen seka kehollisuuteen. Nama yhdessa vaikuttavat
sen, ettd valokuvalla on merkittavé tunnetason todellisuusarvo. Valokuva siis herattaa
ihmisissé kehollisia reaktioita, kuten tunnelmia, muistikuvia seké& mielikuvia, jotka aut-
tavat katsojaa jasentdmaén kuvia ajatusmaailmaansa ja sitd kautta muuttamaan ajattelu-
aan ja toimintaansa. (Halkola ym. 2009, 212-213, 216.) Produktiotydskentelyssa py-
rimme ottamaan perheistd valokuvia, jotka ovat hyvié ja laadukkaita. Muistelukirjaan
kokoamme perheistd kaikkein onnistuneimmat kuvat ja lissédmme kuviin tekstejd, jotka

korostavat heidan ainutlaatuisuuttaan ja arvoaan ihmisiné.
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8 PRODUKTION SUUNNITTELU

8.1 Toiminnan lahtokohta

Opinnaytetydomme lahti liikkeelle halukkuudesta tehdd toiminnallinen opinndytetyo.
Nédemme itsemme toiminnan kautta oppijina ja hyvin kaytannonlaheisind ihmisina.
Tahdoimme myds hyotya mahdollisimman paljon tydeldman arvokkaasta yhteisty0sté ja
tuoda heille jotakin uutta, vahvistaen samalla innovatiivista tyfotetta.

Rajasimme heti tyon suunnitteluvaiheessa produktion koskemaan diakonian perhety6ta.
Tahan syyné oli jokaisen kiinnostus kehittad4 ja hyodyntd4d omaa diakonialan asiantunti-
juutta. Yksi meistd suorittaa myos lastentarhaopettajan kelpoisuutta, joka rajasi tydmme
koskemaan perheitd ja heidan kanssaan tehtdvad tyota. Opinndytetyon aiheen idean
muotoutuessa pyrimme myos loytamaan yhteisen vision ja intressit. Tama muotoutui
hyvin haasteelliseksi, koska yhteistd suuntaa ei tuntunut aluksi 16ytyvan. Lahdimme
my06s suunnittelemaan opinndytety6ta ilman varmistusta tyfelamayhteistydkumppanis-
ta, joten heidén tarpeidensa tarkeyttd emme aluksi tdysin ymmartaneet. Halusimme vain

toteuttaa meidén nakdisen opinndytetyon ja 10ytaa jonkun joka hyvaksyisi ideamme.

Suunnitteluseminaariin mennessé olimme l0ytaneet meitd yhdistaviksi kasitteiksi luo-
vuus, hengellisyys ja perheiden voimaantuminen. Koko prosessin suunnittelun alussa
ideana oli tuoda uusia luovia menetelmia diakoniatyén perhetyohon. Ideaa laajemmin
tarkasteltuamme ja seminaarin palautteen saatuamme ymmaérsimme kuitenkin tydmme
tavoitteet td&smentyméttomiksi ja ideamme liian laajaksi. Huomasimme myds, miten
olimme lahteneet suunnittelemaan toteutusta, ennen kuin meilla oli selkeytta siitd mil-

lainen mahdollinen teoreettinen viitekehys tydlla tulee olemaan.

Yksi meisté oli ollut harjoittelussa Tampereen seurakuntayhtymaéssé ja otti yhteytta Vii-
nikan seurakunnan perhetyontekijaan, joka vahvisti tydelamayhteistyon. Pyysimme
séhkdpostin valityksella yhteistyokumppania tiimina miettimaén mitka ovat heidan kay-
tannon tyosta lahtevat tarpeet, joihin voisimme olla antamassa oman panostuksen. Pai-
notimme miten tarke&& on se, ettd produktio on tydelamalahtdinen. Ensimmaéinen ideoi-

den heitto yhteistyévastaavalle tapahtui syyskuussa 2010. Toimme julki kiinnostuk-
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semme luovien menetelmien kayttdon ja ajatuksen mahdollisesta ratatydskentelystéa.
Tassa yhteydessa toimme ensimmaistd kertaa ajatuksen valokuvakirjasta tuotoksena.

Rata ja valokuvakirja kulkivat siis tassa vaiheessa erill&an.

Tyo6eldma innostui voimaannuttavien kokemusten tarjoamisen mahdollisuudesta. Nako-
kulma “hengellisyydestd voimaa” nousi vahvasti heidan mieleensa. VVoimaantumisen
tarvetta perheissa varmasti oli ja siihen toivottiin meiddn panostustamme. Tyodelama
my0s naki idean valokuvakirjasta teksteineen perheille olevan todella hieno. Lapikayty-
jen aiheiden siséllyttaminen kuvakirjaan tukisi hengellisten asioiden siirtymistd osaksi
arkea. Hartauksissa, rastipolulla, aikuisten ja lasten erillisessa tydskentelyssé voitaisiin
kayttdd yhteistd teemaa. Se mité rastipolku ja hartaudet toiminnallisesti voimaantumi-
seen liittyen siséltda olisi meidan suunniteltavissa ja toteutettavissa. Myos alkututustu-

minen olisi luontevasti meidan vastuulla.

Tydeldman vahvasta tuesta ja hyvéastd ideoinnista innostuimme todella ja olimme heti
samoilla linjoilla heiddn kanssaan. Olimme ihanteellisessa tilanteessa, jossa meidén
antamat ideat kohtasivat tydelaman tarpeet. Tyon punaisena lankana ja teoreettisen vii-
tekehyksen muotoutumisessa avainsanoiksi nousivat voimaantuminen, hengellisyys ja
perheen kristilliset arvot. Mietinndissa oli se, miten tasta produktiosta saataisiin yhte-
néinen, ehyt kokonaisuus, jossa tydeldmasta nousseet tarpeet saisivat meidan panostuk-

semme.
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8.2 Toiminnan suunnitelma

Kriittisen tarkastelun, aivotyoskentelyn sekéd tyoeldman tarpeet ja toiveet huomioiden
paadyimme siihen, ettd produktiomme oli Ifolor - valokuvayhtion valokuvakirjat, jotka
nimesimme muistelukirjoiksi. Kerdisimme materiaalin muistelukirjaan tydeldmayhteis-
tyon jarjestamalta ja ehdottomalta diakoniatyon perheleirilta kevaalla 2011, joka toteu-
tettaisiin yhteistydssa Viinikan seurakunnan nuorisotyon kanssa. Meidan vastuullamme
leirilld olisi alkututustuminen, rastiradan suunnittelu ja toteutus seka kaikki leirill& ole-
vat hartaudet. Pd4&dyimme my0s yhdessad ty6elamén kanssa siihen, ettd tyon kohderyh-
mané olisivat diakoniatyon asiakasperheet. Tahdoimme tarjota produktiomme heille,

joille sill& olisi tarvetta.

Nimesimme kirjat muistelukirjoiksi, koska se tuki hyvin tarkoitustamme. Halusimme
tuoda seurakunnalta perheen arkeen jotakin sellaista, jota voi vuosienkin jalkeen muis-
tella. Tavoitteena opinndytety6lle muotoutui tyéelamalta tullut perheiden voimaantumi-
nen hengellisten asioiden darelld seka tarkeiden kirkon arvojen tuominen osaksi heidan
arkeaan. Tahdoimme my®ds olla muistelukirjan avulla mahdollistamassa ja tukemassa
perheiden yhteyttd seurakuntaan seka olla tuomassa seurakunnalle uudenlainen tuotos
mahdollisuus. Muodostimme yhdessa tydeldman kanssa myds tydskentelyn teeman:
Voimaa ylh&alta. Tarkoituksena oli, ettd tdmé& teema tukisi niin leirin kuin muistelukir-

jankin siséltoa.

Keskusteltuamme yhdessa ohjaavan opettajamme kanssa, saimme todella hyvén ajatuk-
sen siitd, etta rastirata jota olimme suunnitelleet kayttdvamme leirilla, voisi olla linkki
kristillisten arvojen vélittdmiseen. Aloimme miettid ja etsid tarkeitd kirkon arvoja ja
lopulta pdaddyimme nimedmaan jokaisen rastiradan rastin joksikin tarkeaksi kirkon ar-
voksi ja suunnitella rastiradan kulun tuon arvon sanomaa tukien. Opinndytetyéhomme
valikoitui kuusi arvoa: usko, toivo, rakkaus, totuus, ihmisarvo ja luottamus. Rastiradan
vélityksella kerdisimme suurimman osan materiaalista muistelukirjaan. Suunnittelimme

toteuttavamme rastiradan, jossa mahdollisimman hyvin nakyisi myos leirin teema.

Aloimme suunnitella my6s vastuullamme olevaa kolmea hartautta ja niiden sopivuutta
yhteiseen teemaan. Paddyimme suunnittelemaan toiminnallisia hartauksia, koska tie-

simme leirille osallistuvan myds lapsia. Mietimme hyvia hartauksia omista harjoittelu ja
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tydelamékokemuksista ja paadyimme jakamaan jokaiselle yhden suunniteltavan hartau-
den. Tuloksena syntyi kolme erilaista ja teemaa tukevaan hartautta: Eksynyt lammas
(liite 1), Jumalan kaipuu (liite 2), sek& Sin& olet ihme (liite 3.) Olimme kukin ndhneet

oman suunniteltavan hartauden toimivuuden kdytanngssa.

Lapsi oivaltaa hartauden sanoman eri aistien, toiminnan ja tunnelman kautta joka tilan-
teeseen sisaltyy. On siis todella tarkeaa elavoittdd hartaus. Tarkedd on myos lapsen osal-
listuminen hartauden toteutukseen. Osallistuminen voi tapahtua esimerkiksi laulaen,
leikkien, liikkuen tai tanssien. Kaikkein tarkein osa hartauksissa ei kuitenkaan ole ulkoi-
set tekijat, vaan joskus aivan yksinkertainen ja koruton hiljentymisen hetki pyséayttaa
osallistujan ja antaa tilan hanen omille kokemuksilleen. (Lindfors 2000, 28-29.) Py-
rimme suunnittelemaan hartaudet, niin ettd niiden sanoma koskettaisi lasten lisaksi

my0s perheen vanhempia.

Alkutustumisen ndimme hyvin térkedna osana kontaktin luomiseen perheiden kanssa
seka rennon ja hyvén ilmapiirin luomiseen leirille kokonaisuudessaan. Myos perheiden
ryhméaytyminen sekd kontaktin luominen tyontekijoihin tulisi olemaan oleellisena osana
tassa vaiheessa. Tama osio olisi siis tarked osa yhta tavoitettamme; yhteyden vahvista-
mista seurakuntaan. Suunnittelimme, ettd jokainen tyontekija ja isonen esittelisivat it-
sensa jollakin esineelld, joka on heille merkittdva. Té&ssd vaiheessa antaisimme myos
ensimmadisen ohjeistuksen opinndytetyohémme liittyen alkututustumisen alussa. Néin

heisiin.

Alussa ryhman jasenet ovat toisistaan erilld&n, mutta mitd enemman ryhmén jésenet
ovat tekemisissé toistensa kanssa, ryhma alkaa myds toimia yhdessé ja alkaa tapahtua
ryhmaytymistd. Alussa jasenet ovat varovaisia toisiaan kohtaan. He tarkkailevat toisiaan
ja ovat etdisid. Tatd vaihetta voidaan kutsua muotoutumisvaiheeksi. (Kauppila 2007,
97.) Pikkuhiljaa jasenille alkaa muotoutua erilaisia rooleja. Edistyminen ryhméassa on
nopeampaa jos ryhmaélla on ohjaaja tai johtaja. Ryhméaytyminen on tarke&d ryhman ta-
voitteiden toteutumisen ja ylipaatansa kaiken toiminnan kannalta. Tdma mahdollistaa
ryhmahengen syntymisen. (Kauppila 2007,97.) Alkututustumisella tahdoimme vahvis-
taa ryhmahengen syntymisté erityisesti perheiden ja seurakunnan valilla.
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Alkututustumisessa jokainen perhe saisi valita yhden kartongin monista erivarisista
vaihtoehdoista. Kartongin varin tulisi kuvastaa heidén perhettdan. Tamén jalkeen jokai-
nen perhe saisi keksid yhden adjektiivin, joka kuvastaa heidan perhettdén ja kirjoittaa
sen kartonkiin. Lapset huomioon ottaen, antaisimme mahdollisuuden myds piirtaé jota-
kin perhettd kuvastavaa kartonkiin. Lopettaisimme alkuryhmaytymisen ilmapallojen
avulla. Laittaisimme lastenmusiikkia soimaan ja musiikin tahdissa tekisimme erilaisia

kontaktin ottoja toisiin ilmapallojen valityksella.

Ensimmainen yhteinen palaveri kaikkien leirille osallistuvien tyontekijoiden kanssa oli
tammikuussa 2011. Toimme palaverissa julki opinndytetydbmme tavoitteet ja tarkoituk-
sen. Suunnittelimme myd6s alustavaa ohjelmaa, materiaalihankintoja seka tarkempaa
tydnjakoa. Samoihin aikoihin lahetimme raha-anomukset muistelukirjan tekoa varten
diakoniatydntekijoiden liitolle, Kerttu ja Oiva Turusen diakoniarahastoon sekd Tampe-
reen Hiippakuntaan. Aloimme myds tarkemmin etsié teoriatietoa seurakunnan diakoni-
sesta perhetydstd, voimaantumisesta sekda vanhemmuuden tukemista seurakunnassa.

Etsinndn kohteena oli myds teoriatieto valokuvaus menetelmalle.

Suunniteltuamme rastien ja hartauksien kéytdnnon toteutuksen lahetimme Kirjalliset
suunnitelmat yhteistyovastaavalle, joka valitti ne muille leirin tyontekijéille. He hyvak-
syivéat suunnitelmamme. Saimme myds tiedon, etté leirille on tulossa neljan tydntekijan
lisdksi nelja isosta, jotka kaikki ovat hyvia valokuvaajia, mutta kaksi erityisen paneutu-
neita valokuvaamiseen. Koimme tdman todella helpotuksena ja tydmme laadukkuutta
lisadvanad. Olimme alkaneet jo etsia leirille ulkopuolisia valokuvaajia, mutta paédsimme
toteuttamaan muistelukirjan sisaltéa myos yhdessa isosten kanssa. Myos yhteisty6 yli-
paéatansé nuorisotydn kanssa koettiin suureksi rikkaudeksi ja mahdollisuudeksi myos

tulevaisuudessa.

Huhtikuussa 2011 saimme mydntavan vastauksen raha-anomukseen Kerttu ja Oiva Tu-
rusen diakoniarahastosta, sek& diakoniatydntekijoiden liitolta. N&in saimme kaksinker-
taisen summan siitd, mité tarvitsimme. Paddyimme ostamaan leirille joitakin lisatarvik-
keita ja teettdmd&an muistelukirjan ohessa jokaiselle perheelle oman kehyskuvan.
Aloimme etsié lastentarhaopettajakelpoisuuden huomioiden tietoa hengellisyyden mer-

Kityksestd perheissa seka lapsen hengellisestd kasvusta. Myds vanhemmuuden tukemi-
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sen seurakunnassa ndimme linkittyvan hyvin tydhomme ja tata kelpoisuutta huomioita-
essa. Ymmarsimme ettd on tarkeaa tietdd miten eri-ikdiset lapset vastaanottavat kasitel-
tavat asiat niin leirilla kuin muistelukirjaa katsellessa ja miten hengellisill4 asioilla voi-

daan tukea perhettd ja yhteyttd seurakuntaan.

Seuraava yhteinen palaveri tyontekijéiden kanssa oli huhtikuussa 2011. Talléin kavim-
me tarkasti lapi leiriohjelman ja aikataulun seka materiaalihankinnat. Perheiden maaran
vahvistuttua toukokuun alussa heille l&hetettiin leirikirje (liite 4). Yhteistyovastaavam-
me oli jo leirille ilmoittautumisen yhteydessa valmistanut perheitd kertomalla muistelu-
Kirjan teosta ja siihen liittyvasta valokuvauksesta. Myds koko suunnittelun ja toteutuk-
sen ajan niin tydyhteistyétaho kuin mekin rukoilimme leirin ja leirille osallistuvien per-

heiden puolesta.

8.3 Rastiradan toteutuksen tarkka suunnitelma

Suunnittelimme, ettd jokainen perhe aluksi jakautuisi kullekin rastille ja etenisi aina
seuraavalle pillin vihellyksesta. Yksi meistd oli kdynyt joskus leirikeskuksessa, jossa
perheleiri tulisi olemaan, joten aloimme myds suunnitella missa rastit voisivat kaytan-
nossa sijaita. Jokaisella rastilla tulisi olemaan tyontekija tai isonen ja kirjallinen ohjeis-
tus. Suunnittelimme antavamme selkedn ohjeistuksen siit4, mitd kukin tyontekija tai
isonen rastilla tekee ja miten heidan tulee kohdata perheet. Myds aikataulutusta mie-
timme niin, ettd jokaisella rastilla oltaisiin 10 minuuttia. Yksi tyontekijoista olisi aika-

tauluvastaava.

Usko-rastin suunnittelimme toteuttavan niin, ettd jokainen perhe saisi koota rastilla hen-
kilokohtaisen rukouksen, joka liitettaisiin muistelukirjaan. Helpotukseksi ottaisimme
kuitenkin rastille mukaan laatikon, jonka nimeéisimme aarrearkuksi. Sinne kokoaisim-
me erilaisia tuttuja patkia virsista. Tyoelamékokemuksen ja koulutuksen myo6ta olemme
huomanneet, miten virret ovat todella hyva keino myds rukoukseen. Usko on taydelli-
nen lahja meille. Meidén ei tarvitse suorittaa Jumalalle ansaitaksemme hénen hyvaksyn-
tdnsd. Rukous on vuorovaikutusta Jumalan kanssa. Hanelle voimme kertoa ilomme ja
surumme. Rukouksen ei tule olla velvollisuus. Tatd sanomaa tahdoimme korostaa rastil-

la.
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Toivo-rastin toteutus suunniteltiin sellaiseksi, ettd jokainen perhe saisi koota oman
unelmakuvan tulevaisuudesta. Namé& unelmakuvat valokuvattaisiin ja liitettaisiin muis-
telukirjaan. Leikkaisimme lehdista valmiiksi kuvia, mutta toisimme myds lehtid, joista
perheet saisivat itse leikelld mielekkéitd kuvia. Kuvat liimattaisiin kartongille, ja mah-
dollisuus olisi myds piirtda ja Kirjoittaa unelmakuvaan jotakin. Suunnittelimme, etta
jokainen perhe saisi esitelld unelmakuvansa yhteisessa rastiradan purkutilanteessa, jos
nain haluaisi. Toivo ndkyy Raamattu myds lupaa Jeremian kirjassa luvussa 29:11 Her-
ran antavan meille tulevaisuuden ja toivon. Suunnittelimme Kirjoittavamme taman
Raamatun kohdan julki télle rastille tai ainakin kertoa sen jokaiselle perheelle. Kris-
tinuskon toivo on Jeesuksessa, ja tdmé sama toivo voi olla missé tahansa eldméntilan-

teessa myds jokaisen ihmisen toivo.

Rakkaus-rastin tahdoimme suunnitella mahdollisimman hyvin, koska ndimme sen tar-
keimpana Kristillisend arvona ja koko kristinuskon pohjana. Rakkauden kaksoiskasky
kertoo, miten meidan tulee rakastaa Herraa, Jumalaa koko sydadmesté ja koko sielusta,
koko voimalla ja ymmarryksella sekd lahimmaista niin kuin itsedmme. (Luuk. 10:27).
Myaos pienoisevankeliumi (John.3:16) kertoo, miten Jumala rakasti t4td maailmaa anta-
malla ainoan poikansa kuolemaan meidan syntiemme tédhden. Rakkauden tulisi olla ko-

ko el&mén pohja.

Rakkaus-rastilla suunnittelimme olevan erillinen tydskentely lapsille ja vanhemmille.
Jokainen lapsi saisi askarrella oman sydamen, jossa olisi neljaa eri varia: punaista, mus-
taa, valkoista sek& kultaa. Rastiradan paatyttya purkutilaisuudessa laulaisimme Jippii-
yhtyeen Vérilaulun, jonka avulla miettisimme vérien merkitystd. Pyrimme suunnittelu-

vaiheessa itse opettelemaan laulun ulkoa.

1. Punainen, véri rakkauden
Musta synnin, pimeyden
Valkoinen, vari vapauden,
vari puhtaan sydamen

2. Kulta kertoo taivaasta
Olen lahtdévalmiina
Min& odotan Jeesusta
Lai la lai la la...
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3. Rakastaa minua Jumala,
antoi ainoan poikansa
Veri on siit4 takeena
Kuljen Jumalan lapsena
(Jippii 2009.)

Vanhemmat tyostaisivét rakkausrastilla kirjeen lapselleen, johon suunnittelisimme val-
miita jatkettavia lauseita, jotka helpottaisivat vanhempia kirjoittamisessa (liite 5). Rak-
kauskirjeet tulisivat osaksi muistelukirjaa. Lapset ja vanhemmat tydskentelisivat samas-
sa tilassa, joten jo suunnitteluvaiheessa oli hyvé alkaa miettid, miten lapset saataisiin
pidettyd motivoituneina ja innostuneina tydssaan. Naimme tamén tehtdvan vanhemmille
todella tarkedksi, joten jo suunnittelussa tahdoimme alkaa miettié sit4, miten vanhem-
mat voisivat tyoskennelld rauhassa Aloimme mielessaimme rakentaa rauhallista nurkka-

usta ikkunan luokse.

Ihmisarvo-rasti suunniteltiin toteutettavan kayttamalla valokuvausta. Tamé rasti olisi
tarkein keino siihen, ettd saisimme tarvittavat kuvat perheistd muistelukirjaan. Suunnit-
telimme, ettd tassa valokuvaajalla tulisi olla oma assistentti, jonka olisi hyva olla yksi
meistd. Valokuvaustilanne on aina erityinen, ja siind kuvattava joutuu asemaan, jossa ei
voi maérata millaisena kuvaaja hénet kuvaa. Valokuvaaminen aiheuttaa monesti ihmi-
sessd epavarmuutta ja ahdistusta. Tésta syysta on todella tarkeéd, ettd kuvassa olevat
henkilét voivat luottaa kuvaajaan ja siihen, ettei tilannetta kdytetd hyvéksi, vaan ettd
kuvista tulee mieluisia kuvauskohteille. Kuvattaville on vélitettdva tunne, ettd he ovat
kuvan arvoisia. (Halkola 2009, 218-220.) Tass& rastilla kuvaisimme perheitd ja an-
taisimme heille mahdollisesti rekvisiittaa, joka tekisi kuvista vield laadukkaampia. Em-
me kuitenkaan antaisi heille mahdollisuutta maéarittad sitd, miten he haluavat tulevan

kuvatuksi. Rastilla ei siis tultaisi kdyttdmé&&n voimaannuttavaa valokuvaus menetelmaa.

Kristillinen ihmiskasitys pohjautuu Raamattuun. Ihminen kuvataan Jumalan kuvana. (1.
Moos. 1:27-28.) Ihmisarvo on kaikille samanlainen ehdoton ja jakamaton. Ihmisarvo
kuuluu jokaiselle, eika sitd voi menettad tai ansaita erikseen. (Aalto ym. 2010, 39.) Jo-
kainen ihminen on siis ainutlaatuinen, Jumalan kuva. Tdman korostus ihmisarvo rastilla
naimme suunnitteluvaiheessa todella tarkednda. Vaikeista elaméantilanteista tuleville per-
heille ndimme tdman rastin olevan yksi tarkeimmista. Jo suunnitteluvaiheessa pyrimme

miettimaan, miten kuvaustilanteesta tulisi mahdollisimman helppo ja miten voisimme
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mahdollisimman hyvin ja selkedsti valittad taman tarkedn sanoman perheille. Kuvausti-
lanteessa ei otettaisi yksilokuvia, vaan pyrittdisiin ottamaan mahdollisimman paljon
materiaalia koko perheestd yhdessa. Muistelukirjan kannalta tdm4 rasti ja sen materiaali
tulisi olemaan hyvin tarked, koska ainoastaan tassa hetkessa perheita tietoisesti kuvattai-

siin yhdessé.

Luottamus-rastin suunnittelussa pohdimme kahta vaihtoehtoa. Mietimme toteuttavam-
me rastin esimerkiksi sokkoratana, jossa yksi perheenjésen saisi muun perheen avustuk-
sella kulkea l&pi jonkin yksinkertaisen radan. Toiseksi vaihtoehdoksi mietimme raken-
tavamme puuhun hamahékinverkon, josta jokaisen perheenjasenen tulisi kulkea lavitse
yksitellen muun perheen avulla. Talla rastilla haluaisimme korostaa sitd, miten tarkeda
on toimia yhdessa ja luottaa toisiinsa. Usko on Raamatun mukaan luja luottamus siihen,
mitd toivotaan ja ojentautumista sen mukaan, mika ei ndy. (Hepr. 11:1.) Talla rastilla
suunnittelimme valittdvdn myds sanoman siité, ettd Jumalaan voi aina luottaa. Muiste-
lukirjassa pyrkisimme tuomaan taman rastin sanoman esiin yhteisilla valokuvilla ja

mahdollisesti jollakin runolla tai ajatelmalla.

Totuus-rastilla tahtoisimme painottaa sitd, miten Raamatun lupaukset ovat varmoja ja
luotettavia. My0s niiden kayttoad arjen erilaisiin tilanteisiin haluaisimme korostaa. Ko-
koaisimme valmiiksi erilaisia tuttuja Raamatun lupauksia, joista jokainen perhe saisi
valita heille sopivimmat ja tarkeimmat sekd myods perustella, miksi juuri ndma valitut
lupaukset tuntuisivat parhaimmilta. Perheiden valitsemat lupaukset liitettéisiin osaksi
muistelukirjaa. Raamattu puhuu siitd, miten Jeesus on tie, totuus ja eldma ja ettei ku-
kaan padse Jumalan luo ellei tunne Jeesusta. (Joh. 14:1-5). Tall4 rastilla suunnittelimme
tuon ajatuksen myds nakyvan esimerkiksi kirjoitettuna pahville. Emme kuitenkaan ko-

rostaisi sita suuresti.
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9 PRODUKTION TOTEUTUS

9.1 Diakonian perheleirin aloitus

Muistelukirjan materiaalin hankintaa varten jarjestetty leiri toteutui 13.5-15.5.2011.
Perheleiri toteutettiin Torpan kurssikeskuksessa, joka on Tampereen evankelisluterilai-
sen seurakuntayhtymén leirikeskus Nasijarven rannalla Siivikkalassa. Majoitustilaa
Torpassa on 150 henkil6lle ja ruokasali, johon mahtuu 100 henkil6&. Leireja voidaan
majoituspaikkojen maarén vuoksi jarjestdd samanaikaisesti. Leirikeskuksella on myds
kolme saunaa, nuotiopaikka, suuri kota, leirikirkko seka erilliset luokkatilat. (Tampe-

reen seurakunnat i.a.d.)

Ennen perheiden tuloa menimme valmistelemaan ohjelmiamme ja veimme jokaiseen
huoneeseen pienet tervetuliaislahjat sekd ryhmékohtaiset eldinaiheiset nimikyltit, jotka
olimme askarrelleet. Jokainen perhe oli oma ryhmansd. Halusimme perheiden kokevan
itsensé tervetulleiksi. Monet heisté tulivat vaikeista elamantilanteista ja olivat diakonia-
tyon asiakkaita. Tasta syysta koimme, ettd alku on hyvin merkittava, ja se etta perheet

kokevat itsensa hyvin vastaanotetuiksi.

Leirille osallistui yhteensd kuusi perhettd, joista yksi palasi kotiin ensimmaisen péivan
aikana. Tama oli ainut perhe, jossa mukana olivat molemmat vanhemmat. Emme ehti-
neet nakemaan perhettd, joka harmitti meita ja laittoi miettiméén olisiko jotakin voinut
tehda toisin. Perhe oli kuitenkin kertonut diakoniatyontekijélle, ettd kyseessa ei ole mi-
taan henkilokohtaista. He vain tunsivat, etteivat vélttamatta ole leiri-ihmisia. Koko leirin
ajan mukana olleista perheista yhdessa oli isoditi, tytar seka tyttaren lapsi, muut leirille
osallistujat olivat aiteja lapsineen. Lisaksi mukana oli yhden tyontekijan lapset. Yhteen-

sé lapsia oli 13, joista alle 6-vuotiaita oli 7 ja 7-15-vuotiaita kuusi.

Tyontekijoind leirilla oli kaksi nuorisotyontekijad, perhediakoniatyontekija sekéd dia-
koniapappi. Isosina toimi nelja noin 20-vuotiasta nuorta. Tervehdimme kaikkia perheita
ja tyontekijoitad sek& ohjasimme heidat oikeisiin huoneisiin. Tydskentelymme tapahtui
leirikirjeessd annetun alustavan ohjelman mukaisesti. (liite 4) Perjantaina 13.5 perhei-
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den majoituttua ja paivallisen sydtya oli ensimmainen meidéan vastuullamme oleva alku-

tutustuminen.

9.2 Alkututustuminen

Lauloimme alkutustumisen aluksi muutaman laulun tilanteen rauhoittamiseksi ja ren-
touttamiseksi. Toivotimme tdmén jélkeen perheet tervetulleeksi leirille ja kerroimme
ketd olemme ja mitkd on opinndytetyémme tarkoitus ja tavoitteet. Tydyhteistydvastaava
oli ennalta valmistanut perheité liittyen valokuvaukseen, mutta kerroimme viela selkeds-
ti mihin valokuvat tulevat, mihin niita tullaan kéyttdamaan ja kuka niitd nékee. Ker-
roimme myds miten kuvat tullaan poistamaan opinndytetyon teon jélkeen niin kaikista
tiedostoista kuin kameroista. Korostimme sitd, miten jokainen muistelukirja tulee aino-
astaan perheen nahtavéksi ja niiden nahtévéksi joille perhe tahtoo sitd nayttda. Ke-
rasimme tassa yhteydessé jokaiselta perheelta kirjallisen suostumuksen (liite 6) ja jokai-
selta valokuvaajalta tekijanoikeuksista luopumisilmoituksen (liite 7). Kaikki perheet ja
valokuvaajat suostuivat tdhan. Emme tehneet asiasta liian isoa numeroa, mutta toimme
julki ettd valokuvaus on muistelukirjan materiaalin hankinnan kannalta valttdmatonta.

Taman jalkeen tyontekija kertoi leirin sadnngista ja leiripaikasta.

Alkututustumisen varsinainen ohjelma alkoi tyontekijoiden ja isosten esittelylld. Jokai-
selle tyontekijélle ja isoselle oli kerrottu etukateen idea kertoa itsesta jollakin esineelld.
Jokainen tyontekija ja isonen esittelivat itsensd persoonallisesti ja ndimme taman todella
toimivana tapana kertoa itsestéan. Leirildiset kuuntelivat tarkkaavaisesti ja olivat mie-
lestimme kiinnostuneita. Tamén jalkeen kerroimme miten tahdoimme ennen kaikkea
talla leirilld tutustua jokaiseen perheeseen. Korostimme miten leiri on todella jarjestetty
heitd varten. Nain siirsimme tutustumisen perheisiin ja kerroimme seuraavaksi luvassa

olevasta kartonki tyGskentelysté.

Jokainen perhe valitsi yhden erivarisen perhettddn kuvaavan kartongin. Kerroimme mi-
ten perheen tuli keksia yksi heitd kuvaava adjektiivi, ja miten lapset voivat esimerkiksi
piirtad jotakin perhettddn kuvastavaa. Osa lapsista ei tiennyt mitd adjektiivi tarkoittaa,
joten selvitimme asiaa kertomalla sen vastaavan kysymykseen millainen jokin on. Jo-

kainen perhe keksi adjektiivin, ja niitd olivat: seko, valittava, touhukas, iso ja ulkoileva.
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Annoimme jokaiselle perheelle mahdollisuuden kertoa enemman, miksi juuri tdmé ad-
jektiivi ja myods nayttad jos he olivat piirtaneet jotain kuvastaakseen perhettadn. Tassé
yhteydessé otimme my0ds ensimmaiset valokuvat perheistd, yhdessé valitsemansa adjek-

tiivin kanssa.

Tama tutustumisleikki toimi mielestdamme hyvin ja saimme alkukontaktin perheisiin
hyvin. Jossakin vaiheessa huomasimme, ettd lapsilla alkoi pettdd huomiokyky, mutta
loppuun selvittiin kylla ilman suurempia energianpurkauksia. Hyvéa oli myos se, etté
oli mahdollisuus piirtad kartonkiin jotakin mika kuvasti perhettd. Tamé oli lapsille hyva
keino pééstd mukaan toimintaan. Alku tuntui hieman tunnelmaa tarkasteltaessa nihkeal-
td4, mutta tiesimme sen johtuvan tilanteen uutuudesta ja ryhmaytymisen alkuvaiheesta.
Mietimme kuitenkin, ett4 ennen tutustumisleikkia olisi voinut alussa olla jokin energi-
anpurku, koska perheet olivat paljon joutuneet kuuntelemaan ja istumaan paikoillaan.
Korjasimme tamén kuitenkin pienelld verryttelyhetkelld heti adjektiivien suunnittelun
jalkeen. Tata emme olleet suunnitelleet etukéteen, mutta se toimi todella hyvin pienena

valmistumisena seuraavaa ohjelmaa varten.

Alkutustuminen paattyi ilmapallojen ja musiikin avulla tehtyyn ryhmaytymiseen, jossa
erilaisin keinoin pyrimme luomaan kontaktia leirildisten ja tyontekijoiden vélille. An-
noimme ainakin viisi erilaista tapaa ja kysymysté joiden avulla luotiin kontakti toiseen.
Yksi oli esimerkiksi niin, etta taytyi toisella kadella pitdd ilmapalloa ylhaalla ja samalla
kysyé toisen ihmisen nimi. Naimme tdman aika haastavaksi ja varsinkin ohjeistuksen,
koska monet olivat niin innostuneita eivatka kuunnelleet mitéd piti tehda seuraavaksi.
Taman osasimme jo ennakoida, koska tiesimme etteivat nuoremmat lapset pysty samal-

la tavalla luomaan kontaktia.

Kaiken kaikkiaan kuitenkin naimme, ettd osallistujilla oli hauskaa ja ilmapiiri rentoutui.
Ihmiset loivat kontaktia toisiinsa. Lasten ilmeitd oli kiva katsella kun ilmapallot otettiin
pois piilosta. Heidén ilonsa muistutti siitd, ettei tarvitse olla niin ihmeellista tekemista,
joka saa heidat innostumaan. Tila oli juuri sopivan kokoinen viidelle perheelle ja meille
ohjaajille. Ihmiset olivat tarpeeksi lahelld toisiaan ja loivat rohkeasti kontaktia toisiinsa.

Alkututustuminen kesti noin puolitoista tuntia, joka oli juuri sopiva aika.
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9.3 Hyva paimen -hartaus

Tutustumisen jalkeen oli vuorossa iltapala ja iltahartaus. lltahartaus oli meidan vastuul-
lamme ja se toteutettiin suunnitelman mukaisesti néytelménd Hyva paimen. (liite 1)
Hartaus kesti noin viisitoista minuuttia ja se tuntui olevan juuri sopiva aika. Vuorosano-
ja hartauden ndytelméssa tehtiin paljon improvisoiden. Eldytymisen ndimme todella
tarkedand sanoman ymmartdmisen kannalta erityisesti lapsille. Tunnelma oli hyvalla ta-
valla jannittynyt, koska naytelmaan eldydyttiin niin vahvasti ja lapset vastasivat kysy-
myksiin, joita ndytelmdssa esitettiin ja olivat nain myos sanallisesti mukana naytelmas-
sé. Hartauden lopuksi osa lapsista halusi tulla ottamaan kuvan lampaan kanssa, joka

kuvasti sitd miten innostuneita lapset olivat.

Olimme tyytyvdisid kokonaisuuteen ja todella annoimme kaiken roolisuorituksissa ja
pyrimme valittdmaan tarkedn sanoman ymmarrettavasti ja vakavasti vaikkakin hauskal-
la tavalla. Hartauden jalkeen oli vielda mahdollisuus yhteiseen illanviettoon kodalla
makkaraa ja vaahtokarkkeja paistaen. Lahdimme illalla hetken illanvietossa oltuamme
suunnittelemaan vield seuraavan pdivan ohjelmaa. Kaikilla meistd oli tunne, ettd oli
séali jattad perheet, koska tunnelma oli hyvé ja leppoisa. Meilld oli kuitenkin paljon
valmisteltavaa ja paadyimme siihen etta tarkeinté oli se, ettd tyontekijat olivat saatavilla

ja mukana illanvietossa, koska tdma tuki tavoitteitamme.

9.4 Jumalan kaipuu -hartaus

Lauantaipéivé alkoi aamupalalla ja aamuhartaudella. Aamuhartaus oli meidan vastuul-
lamme ja toteutimme sen suunnitelmien mukaan Jumalan kaipuu -hartaudella (liite 2).
Sydanté tuli kokoamaan muutama kahdesta perheestd. Huomasimme ettd sydanten pa-
lasten kokoaminen oli perheille haastavaa ja siksi yksi meistd meni auttamaan perheité
sen kokoamisessa. Hartaus kesti noin kymmenen minuuttia ja mietimme sen olevan
melko lyhyt aika. Téhén yhteyteen olisi voinut liséksi ottaa aiheeseen liittyvan Raama-
tunkohdan tai jonkin muun ajatelman. Aikaa kuitenkin kdytimme lopuksi laulujen lau-

lamiseen.
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9.5 Aikuisten ja lasten erillinen tyéskentely

Heti hartauden paatyttyd oli vuorossa lasten ja aikuisten erillinen tyoskentely. Aikuiset
ja lapset laitettiin tyoskentelem&an samaan rakennukseen, mutta eri tiloihin. Aikuisilla
oli keskustelu aiheesta voimaa rukouksesta ja lapsilla askartelua. Molemmat tyoskente-
Iyt tukivat opinnaytetyémme tavoitteita. Nama tyoskentelyt olivat tydntekijoiden suun-
nittelemia, mutta olimme mukana toteutuksessa ja kerdsimme arvokasta kokemusta ja

materiaalia.

Voimaa rukouksesta -keskustelun johti nuorisotyontekijé ja diakoniapappi. Puhuttiin
siitd4, miten Jumalalta voidaan rukouksessa pyytaa apua ihan arkisiinkin asioihin. Monet
aidit rohkaistuivat kertomaan miten ovat missékin tilanteessa rukoilleet. Myos lasten
haastavista elamantilanteista kerrottiin. Yhdessa todettiin, ettd ne hetket kun on ollut
kaikkein vaikeinta, ovat kasvattaneet ja antaneet uskoa Jumalaan. Ohjaajat laittoivat
esille erilaisia psalmeja ja jos jokin psalmi kosketti juuri omaa elamantilannetta, siita sai

avoimesti kertoa. Muutama aiti rohkeni kertomaan psalmeista.

Yksi Psalmi oli esimerkiksi Psalmi 42:3 ”Miksi murehdit, minun sieluni, ja olet minussa
niin levoton? Odota Jumalaa. Silld viela miné saan hanté kiittda hanen kasvojensa avus-
ta.” Tastd psalmista kerrottiin miten kaikissa vaikeuksissa voi luottaa siihen, ettd kaikel-
la on tarkoituksensa, kun uskollisesti odottaa Jumalaa. Lopuksi jokainen &iti siunattiin,
jos he sita halusivat. Keskustelussa oli hyvin levollinen ilmapiiri ja se tuki mielestimme
hyvin opinndytetyon tavoitetta voimaantua hengellisten asioiden aarelld. VVarmasti didit
muistavat tdiman hetken muistelukirjaa tarkasteltaessa myohemmin arjessa. Yksi meista
osallistui aikuisten keskustelutilaisuuteen ja pystyi aistimaan vanhempien aidon Kkiin-

nostuksen hengellisié asioita kohtaan.

Lapset tyostivat talla valin omaa rukouskorttia ja kivienkelid perhediakoniatyontekijan
johdolla. Rukouskorttiin lapset saivat liimata rukouksen ja tehd& siitd oman nékoisen.
Kivienkelit tehtiin Kivista ja koristeltiin oman nakoisesti myods. Kaikessa ndimme todel-
la tarpeellisena isosten lasndolon. Oli hyva etté lahes jokaisella lapsella oli oma ohjaaja.
Rukouskortin ja kivienkelin lapset saivat kotiin vietdvaksi. Myos yhteinen valokuva
kivienkeleistd liitettiin osaksi muistelukirjaa. N&in ollen my6s heidan tyoskentelynsa

tuki tavoitteitamme.



44

9.6 Rastiradan toteutus

Aikuisten ja lasten erillisen tydskentelyn jélkeen oli ulkoilua yhdessa, lounas ja paivé-
unet, seka paivajuoma. Taman jélkeen oli tarkein osio muistelukirjan materiaalin han-
kinnan kannalta: rastirata. Ennen rastiradan toteutusta pidimme lounaan jélkeen palave-
rin tyontekijoiden ja isosten kanssa, siitd miten olimme suunnitelleet kaytannon. Ja-
oimme rasteille itsemme liséksi henkil6t ja selitimme heille rastin tavoitteet ja tarkoi-
tuksen sek& sen miten tarkedd on tukea ja kannustaa perheitd ja ohjeistaa heille selkeasti
mité tulee tehdd. Annoimme rastilla oleville viel& kirjallisen ohjeen, jonka he voivat
laittaa esille rastilla. Yksi tyontekija valittiin vastaamaan aikataulusta ja kaksi isosta otti

yleisesti valokuvia eri pisteista.

Jokainen perhe oli vuorollaan yhdella rastilla 10 minuuttia, jonka jélkeen pillin vihel-
lyksesta vaihdettiin seuraavalle rastille. Rasteja oli yhteensa kuusi ja perheité viisi, joten
yhdella rastilla vuorollaan ei aina ollut perhettd. Rastit toteutettiin yhdessa rakennukses-
sa ja sen ympadristossa. Kaksi rastia oli ulkona ja kolme sisélla. Jérjestely toimi kéytan-
ndssé hyvin, eikd ndin ollen mennyt paljon aikaa paikasta toiseen siirtymiseen.

Usko rastilla jokainen perhe teki oman rukouksen. Aarrearkussa olevia valmiita virren-
patkia kaytti lahes jokainen perhe. Kaksi perhettd teki itselleen tutun iltarukouksen. Ko-
konaisuudessaan mielestdimme rasti sujui hyvin. Perheet osallistuivat toimintaan hyvin

ja keskittyivét siihen, mita tekivét.

Toivo rasti toteutettiin suunnitelman mukaan unelmakuvan piirtdmisend. Tulevaisuuden
unelmakuvat esiteltiin rastiradan lopuksi ja ne myds valokuvattiin. Talla rastilla 10 mi-
nuuttia oli sopiva aika. Oli hienoa katsella miten lapset innokkaasti esittelivat luomuksi-
aan ja odottivat tulevaisuutta. Rasti oli kokonaisuudessaan onnistunut ja tarkeda onnis-

tumisen kannalta oli se, ettd kuvat saatiin myos esitell&.

Suunnitelman mukaisesti jokainen diti sai kirjoittaa lapselleen kirjeen (liite 5), samalla
lapset askartelivat eri véreilla tehdyn sydamen yhteistd Jippii varilaulua varten, joka
laulettiin rastien jalkeen. Kirjeen kirjoittamiseen 10 minuuttia ei riittdnyt. Tehtava oli
haastava varsinkin jos perheessa oli useampi lapsi. Tastd syystd annoimme vanhemmille

mahdollisuuden jatkaa kirjettd omalla ajallaan ja palauttaa sen meille myéhemmin. Ko-
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konaisuudessa ndimme tdman rastin olevan yksi parhaimmista. Vanhemmat tekivét Kir-

jeita hyvin keskittyneesti ja siihen paneutuen.

Ihmisarvo rasti toteutettiin suunnitelmien mukaan kayttdmalla valokuvausta. Tdma rasti
oli ulkona. Rekvisiitaksi kuviin olimme kerénneet ilmapalloja, saippuakuplia seké vesi-
pyssyja. Rekvisiittaa hyddynnettiin kaikissa kuvissa ja se auttoi perheitd rentoutumaan
valokuvaustilanteessa. Naimme valokuvan assistentin roolin todella tarke&na. Oli todel-
la tarkedd ettd oli joku kannustamassa perheitd ja kertomassa miten ainutlaatuisia he
ovat. Rasti sujui mielestdamme kokonaisuudessaan hyvin. Ulkona ollut tuuli ja kylmyys
hieman héiritsivat, mutta onneksi toiminta oli aktiivista ja innostavaa. Perheet olivat
hyvin mukana ja heidan asenteestaan huomasi, etta he tiesivat kuvien olevan merkittava

osa muistelukirjaa.

Luottamus rasti toteutettiin haméhakinverkkona, joka laitettiin ulos kahden puun valiin.
Jokaisen perheen jasenen tuli selvitd yhdessa verkon lapi yksitellen. Rastin alussa ko-
rostettiin, miten tarked4 on toimia yhdessa ja luottaa toisiinsa. Rasti sujui mielestamme
hyvin, perheet lahtivét siihen hyvin mukaan ja oli mukavaa etté tehtiin jotakin sellaista
missd ei tarvinnut hirveésti miettid ja kirjoittaa. Tamé oli hyva “vélipysékki” moniin
tyo6laimpiin rasteihin. Totuus rasti tehtiin suunnitelman mukaisesti erilaisten Raamatun
lupausten avulla. Pienemmille lapsille tdma rasti oli ty6ld&mpi ja mietimme ettd jotakin

ylimé&araista tekemisté olisi voinut keksia.

Rastiradan lopuksi kaytiin suunnitelmien mukainen palautekeskustelu ja loppupurku.
Tassd yhteydessé jokainen perhe sai kertoa tuntemuksensa ja esitelld oman unelmaku-
vansa. Unelmakuvan esittely oli toimiva, mutta palautteet rastiradasta eivat tuoneet niin
paljon mielipiteitd kuin toivoimme. Paadyimme siksi kerddmaan viela ylimaaraisen Kir-
jallisen palautteen perheilta niin rastiradasta, kuin hartauksista ja leiristd ylipaansa (liite
10). Lopuksi lauloimme vield Jippii yhtyeen vdrilaulun yhdessé lasten askartelemien
sydanten avulla. Laulu ei ollut niin tuttu, mika aiheutti sen, etteivéat perheet oikein 1&h-
teneet siithen mukaan. Sanat olisi pitanyt olla jossakin esilla, mika olisi helpottanut op-

pimista.

Kokonaisuudessa rastirata toimi mielestimme kaytanndssa hyvin. Olimme todella kii-

tollisia kaikkien panoksesta rastiradan toteutukseen. Huomasimme myds miten tarkeda
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oli tehd& etukateissuunnittelut huolella ja luoda innostavaa asennetta ja motivaatiota
tiimiin. Kerroimme miten tarked osa heidén panoksensa meidan tydbmme onnistumisen

kannalta on.

9.7 Sina olet ihme -hartaus

Rastiradan jélkeen oli vuorossa péivallinen ja sen jalkeen saunat. Pdiva paattyi iltapa-
laan ja sen jalkeiseen iltahartauteen. lltahartaus toteutettiin suunnitelmien mukaan, Siné
olet ihme iltahartautena. (liite 3) Mielestimme hartaus oli todella onnistunut. Oman
musiikkikappaleen esitys sopi teemaan ja hyvin kokosi hartauden. Lapset ottivat sano-
man vastaan ja olemuksellaan osoittivat sen koskettavan. Tdmén sanoman tahdoimme
tuoda esiin arvokkaasti ja koimme sen onnistuvan. Toivoimme etté se jaisi my0s lasten
seka aikuisten mieleen vahvasti. Paatimme ottaa osia Kirjeesta myds muistelukirjaan ja

nain tuoda hartauden ajatusta myds muistelukirjaan.

9.8 Leirin paatds ja palautteen keruu

Sunnuntaipéiva alkoi aamupalalla, jonka jalkeen oli diakoniapapin johtama perhemessu.
Taman jélkeen oli lounas ja pakkaaminen. Kokoonnuimme yhteiseen lopetustuokioon,
jossa jaoimme lapset ja vanhemmat eri huoneisiin palautteen kerdamista varten. Ke-
rasimme vanhemmilta oman Kirjallisen palautteen leirista (liite 8) seké lapsilta suullises-
ti oman palautteen siitd, mika on ollut leirill4 kaikkein kivointa ja mika ei niin kivaa.
Itse teimme koko opinndytetyoprosessin ajan pdivakirjaa ja muistiinpanoja leirilta.
Olimme myds antaneet leirin ensimmaéisena paivané palautteen leirin kaikille tyonteki-

joille ja isosille (liite 10). Sunnuntaipaivén aikana he antoivat palautteet meille takaisin.

Pakkailimme tavaroita yhdessa perheiden kanssa ja totesimme hieman haikeana, mutta
hyvin kiitollisina ettd leiri oli onnistunut. Koimme yhteytta perheisiin ja aitoa valitta-
mista ja lahimmaisenrakkautta. Oli ilo ja etuoikeus lahted tekeméaén muistelukirjaa heil-
le. Leirilla oli helppo eldytyé nopeisiin tilanteisiin ja monella tavalla ylitimme itsemme
esimerkiksi luomalla paljon uusia kontakteja ja kokeilemalla johtajan rooleja. Yhdessa
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kiitimme Taivaan Isaa leirista. Leiri paattyi pdivajuomaan, jonka jalkeen lahdimme ko-

tiin.

10 MUISTELUKIRJAN KOKOAMINEN

Toukokuussa 2011 ty6stimme saamastamme materiaalista viisi perhekohtaista muiste-
lukirjaa. Jokaista kirjaa tehdessa pyrimme miettimaén millainen perhe oli ja millaisesta
tyylistd he voisivat pitdd. Muistelukirjalle annoimme nimeksi Y hteydestd voimaa, mei-
dan perhe”. Mielestimme se kuvastaa hyvin koko leirin kulkenutta teemaa; voimaa yl-
haalta ja tuo sen tarkoituksen esiin vield selvemmin. Yhteys perheen sisallg, yhteys seu-
rakuntaan ja yhteys Jumalaan tuovat esiin opinndytetydmme tavoitteet. Jokainen kirja

tuotettiin samalla kaavalla, mutta ne tehtiin eri véreilla ja tyyleilla.

Kirja alkaa perheen yhteisella isolla kuvalla, joka mielestdmme oli kuvista paras. Kuva-
tekstind on seuraava ajatelma: "Me olemme kauniita, me olemme ainutlaatuisia, me
olemme ihmeitd, me olemme me”. Tassd tahdoimme korostaa perheen ainutlaatuisuutta
ja voimaantumista perheend. Seuraavalla sivulla on osia, Siné olet ihme-hartauden kir-
jeesta (liite 6). Tassé jokaisesta perheenjasenestd pyrittiin saamaan oma kuva ja vierelle
jokin rohkaiseva ajatus. Taman jalkeen kirjassa alkaa arvojen tydstaminen. Meidan usko
sivulla on jokaisen perheen yhteiskuva ja rukous, jonka he valmistivat, myos perheille
merkittavat virrenpétkat ovat tdssd osiossa kuvien kera. Totuus rasti nédkyy osiossa:
Raamatun lupaukset meidan perheelle. Siind kuvien kera jokainen perheen valitsema
lupaus on kirjoitettuna, seka ajatus: Jeesus sanoo: Isé pyhitd heidat totuudellasi. Sinun

sanasi on totuus. (Joh.17:17.)

Tahdoimme kirjaan myds muutamia tehtdvé osioita, jotka tukisivat tavoitettamme arvo-
jen arkeen siirtymisessd. Paatimme laittaa tehtdvan, jossa Raamatunkohdan sanat ovat
menneet vaaraan jarjestykseen ja ne taytyy saada laitettua oikein. Talla pyrimme tuke-
maan totuus arvon arkeen siirtymisté. Rakkaus rasti ndkyy muistelukirjassa aidin kuva-
na, jossa on teksti: Min& rakastan sinua. Sivun toisella puolella on (1.Kor.13:4-7), joka

on tuttu Raamatun teksti rakkaudesta. Rakkaus osiossa on myds lasten yksilokuvat ja
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kirjeet joita aidit lapsilleen kirjoittivat. Kuviin laitoimme myos kuvatekstin: ”Aidin rak-

kaus kestaa ainal”

Toivo rasti nédkyy kirjassa kuvana perheen unelmakuvasta, sekd tekstind: Meidéan per-
heen unelmia. Tassa osiossa on myds yhteiskuva perheestd. Tahén yhteyteen paadyim-
me laittamaan myds tehtdvén, jonka nimesimme: Meidan perheen toiveet Jumalalle.
Siihen laitoimme nelja jatkettavaa lausetta: Toivomme tanaan, toivomme viikon paasta,
toivomme kuukauden péastd, toivomme eldmassa. Pyrimme Toivo kohtaan saamaan
kuvan siit4, kun perhe ottaa perhemessussa ehtoollista. Tahan yhteyteen laitoimme
my6s Raamatunkohdan Ps.62:6 “Odota yksin Jumalaa hiljaisuudessa minun sieluni,
silla héanelta tulee minun toivoni.” Yhden sivun sai alkututustumisessa ollut adjektiivi-
kuvaus meidén perheesta. Luottamus - rasti ndkyi muistelukirjassa useampana yhteisena

otoksena perheestd. Suunnittelimme myos runon, joka kuvastaa luottamusta Jumalaan:

Mina Olen

Luota minuun silloin kun on hamarad, silloin kun askelia ei endé naa.
Luota silloin kun menneisyyden varjot seindédn hahmottuu ja aurinko selén
taakse piiloutuu.

Luota silloinkin kun aurinko paistaa tai kun el&mén taistelut voittaa.
Mina olen Jumalasi, olen aina kanssasi, kuljen vierellasi ja kerran kannoin
kaiken ristill4 puolestasi.

Muistelukirja sisaltdd myds kuvan enkeleistd, joita lapset askartelivat, kuvatekstillg;
enkelit matkallemme. Kirja pééattyy yksityiskuviin tyontekijoista sekd meisté, kuvateks-
till&: Yhdessé koimme. Yhdessé ndimme. Yhdessa voimaa haimme ja sitd saimme. Kiit-
téen tyontekijat ja tulevat tyontekijat. Tavoitteitamme tukien Kirja paattyy leirilla ollei-
den tyontekijoiden yhteystietoihin. Pyrimme koko muistelukirjan teossa huomioimaan

tydmme tavoitteet ja mielestdmme siind my0ds onnistuimme.
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11 ARVIOINTIA JA POHDINTAA

11.1 Leirin toteutumisen arviointi

Perheiltd ja tyontekijoilta kerattiin kirjallinen palaute. Kahdesta tyontekijéiden palaut-
teesta kavi ilmi, ettd alkututustumisessa tutustumisleikkeja olisi voinut olla hieman
enemman ja vield yksilokohtaisempaa. Myos jonkinlaista ryhmayttavéa leikkia tai muu-
ta ohjelmanumeroa kaivattiin toimintamme lisaksi. Yhdessa palautteessa ehdotettiin etta
perheen siséisen ja leirin yhteisen ryhmaytymisen olisi voinut yhdistaé esimerkiksi toi-
mimalla joukkueina. Huomio oli hyvé ja ohjelmaan olisi voinut lisata joukkueina toi-
mimisen esimerkiksi myds niin, ettd yksi joukkue olisi koostunut seurakunnan tyonteki-
joista. Tama olisi vield paremmin tukenut seurakunnan tyontekijéiden ja perheen yhtey-

den vahvistamista.

Useammasta tyontekijoiden palautteesta tuli julki, ettd toiminnallisuus oli hyvé asia
hartauksissamme. Hartaudet myds antoivat tyontekijoille uusia ideoita. Hyvé paimen -
hartaudessa yleis6 oli palautteen mukaan hyvin mukana ja he keskittyivét hartauteen
eldytyen. Toteutus nahtiin hyvéand, puhuttelevana ja lamminhenkisend. Sanoma oli sel-
keéd ja se oli helppo ymmaértad. Roolisuoritukset olivat elavia ja toimivia. Nukke-esitys
oli taidokas. Palautteen mukaan hartaus oli kokonaisuudessaan hyvin suunniteltu ja to-

teutettu.

Jumalan kaipuu -hartaus néhtiin tyontekijoiden palautteen mukaan toimivana ja havain-
nollisena. Sen sanottiin tulevan l&helle perheen arkea ja sanoma oli niin lapsille kuin
aikuisille. Myds yhdessa kokoaminen néhtiin hyvana yhteyden luojana perheiden valil-
le. Sind olet ihme -hartauden sanoma, néhtiin tarkedna asiana, josta ei liikaa puhuta,
néytelméllinen osuus toi varié ja konkreettinen laatikko toimi mielenkiinnon yll&pitaja-
néd. Hartaus nahtiin onnistuvana, suloisena tapana lahestyé aihetta. Hartaus oli myos
puhutteleva. Yhden tydntekijdn mukaan laatikkoon katsominen sai vanhemmissa aikaan
silittelya ja hellyydenosoituksia. Kirjeen pituutta mietittiin ja laatikon ja kirjeen yhteytta

olisi voinut viela selvemmin havainnollistaa.
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Rastirata nahtiin perheiden palautteiden mukaan mukavana, mielenkiintoisena ja toi-
minnallisena. Ideat nahtiin hyvané ja paljon nautittiin yhdessa tekemisesta. Rastirata toi
iloa ja hyvan mielen. Tyontekijat saivat rastirata tyoskentelystd ideoita myds omaan
tyohonsa.

Usko rastin tyontekijan palautteesta tuli ilmi, ettd rukouksen &aneen suunnittelu ulko-
puolisen lasna ollessa saattoi tuntua hieman intiimiltad. Kuitenkin usko rastin ajatus nah-
tiin ihanana ja myd6s yhteisen rukoushetken ja tavan l0ytdminen myos arkeen voisi tél-
laisen tyoskentelyn kautta mahdollistua. Toivo rastin kautta oli palautteen mukaan help-
po ilmaista ajatuksia kuvien kautta. Yhdessa palautteessa mietittiin taustalle rauhallista
musiikkia, joka olisi voinut toimia. Ainakin yhden &idin palautteen mukaan paras ras-
teista oli rakkaus. Kirjeen kautta oli helppo ilmaista tunteita. Tyontekijoiden palauttees-
sa sydamen tekeminen rakkaus rastilla nahtiin mukavana toimintana ja myos askartelu-

muotona, johon kaikenikéiset lapset pystyivéat osallistumaan.

Palautteessa tuodaan julki ettd valokuvaukseen oli panostettu niin maaréllisesti kuin
laadullisesti, myds rekvisiitta nahtiin lapsia innostavana. Tuotiin esiin myos se, etta per-
heet varmasti arvostivat suuresti yhteisia valokuvia. Luottamus Rasti ndhtiin tyéntekijan
palautteen mukaan mukavana yhdessa tekemisend, johon pystyi hyvin osallistumaan
koko perhe ja se viehétti kaiken ikéisid lapsia. Myos taustalla ollutta ajatusta yrittami-
sestd yhdessa, pidettiin tdrke&nd ja korostettavana asiana arjessa yleensa. Totuus rastissa
hyvaa oli se, ettd oli paljon Raamatunkohtia mista valita ja myds niiden perusteleminen

nahtiin tarkeéna.

Tyontekijan palautteessa todettiinkin, etté leirin etukateisvalmistelut oli hoidettu huolel-
la ja suunnitelmallisuus seké tavoitteellisuus olivat tydskentelyssamme huippua. Ty6n-
tekijoiden mielesta leiri sujui kokonaisuudessaan hyvin ja osasimme tasapainottaa ai-
kamme perheiden seka tyontekijéiden kesken. Ohjelmassa erilaiset perheet oli huomioi-
tu hyvin ja lammin, aito kohtaaminen, l&asndolo seka rakkaudellinen suhtautuminen ku-
vasi eréan tyontekijan mukaan toimintaamme perheiden kanssa. Olimme nahneet vaivaa

perheen viihtymiseen ja ”helpon” osallistumisen eteen.

Perheet kokivat palautteen mukaan leirin kokonaisuudessaan hyvin jdrjestettynd ja

suunniteltuna. Kokonaisuus oli hyva ja vastasi odotuksia. Erityisesti pidettiin siitd, etta
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oli paljon yhteistd ohjelmaa perheen kesken. Leiri antoi hyvan mielen ja hyvid muistoja

myaos kotiin vietdvaksi, kokemus oli palautteen mukaan ihana.

11.2 Yhteistyon arviointi

Yhteistyd Tampereen seurakuntayhtyman, Viinikan seurakunnan kanssa sujui kokonai-
suudessaan hyvin. Suunnitteluvaiheessa yhteyden pitdminen oli toimivaa ja aktiivista.
Saimme vastaukset kysymyksiimme ja todella hyvia ehdotuksia tybhémme. He myds
lahtivét innokkaasti toteuttamaan yhdessa meidan kanssamme leirid. Seurakunta antoi
meille leirilla paljon vastuuta, josta olimme todella kiitollisia. He tarjosivat oivan oppi-
misympariston, josta otimme kaiken irti. Yksi meistd otti vastuulleen yhteistyon seura-
kunnan kanssa, jonka totesimme toimivaksi ratkaisuksi. Tyoeldmén vahva yhteistyo ja
heidan motivoitunut tiimi kokosi tydmme palaset yhteen ja oli suurena apuna kokonai-

suutta tarkasteltaessa.

Eradssa tyontekijan palautteessa todettiin, ettd yhteydenotot ennen leirid vakuuttivat,
ettd tassd ollaan tosissaan ja asenteella matkassa. Suunnitelmien etenemisesta tuli myos
riittdvan ajantasaista informaatiota. Yhteydenpidossa olimme palautteen mukaan aktii-
visia ja osoitimme kykya vastuulliseen ja itsendiseen tyoskentelyyn. Alusta alkaen meis-
t4 palautteen mukaan sai ystavallisen kuvan. Muodostimme yhdessa leirin vetdjien ja
isosten kanssa hyvén ja toimivan tiimin, jossa kaikilla oli omat roolit ja aktiivinen osal-
lisuus tekemiseen ja olemiseen. Myds tydeldamén tarpeet ja mahdollisuudet huomioim-

me ja niitd myos palautteen mukaan kunnioitimme.

Tiimimme vahvuutena nahtiin positiivisuus, sosiaalisuus, ryhmatydskentely seké kehi-
tyskelpoisuus. Myds omien henkilokohtaisten vahvuuksien hyddyntaminen oli hyva
asia. Sulauduimme palautteen mukaan hyvin tiimiin, joka sai lopullisen muodon vasta
leirilld. Tiimimme néhtiin hyvan ja toimivana. Myds tekemdmme taustatyo ja mietinta
nakyivét tydskentelyssamme. Suunnittelu oli erdan palautteen mukaan tehty ajatuksella,

vaivalla seka sydamella.

Opinnaytetyon tekeminen kolmestaan sujui meiltd loppujen lopuksi hyvin. Opiskelujen

aikana olemme tehneet useita ryhmétehtévia yhdessa ja vahvistaneet ystavyyttdmme.



52

Tiesimme toistemme vahvuuksia ja pystyimme hyodyntdmaan niitd koko prosessin
ajan. Alun ideointi tuntui opinndytetyoprosessissa kaikkein vaikeimmalta, koska tydn
punaista lankaa ei meinannut 16ytyd. Hieman ongelmalliseksi muotoutuivat myds tyota-
vat, jotka eivét olleet samanlaiset. Osa tahtoi tydskennelld mahdollisimman paljon ryh-
mand, kun osa taas piti siitd ettd sai koota asiat mielessaan yksin ja tuoda ne sitten vasta
tiimiin. Kunnioitimme kuitenkin toistemme tydskentelytapoja ja padatimme kayttad mo-

lempia keinoja.

Tyoskentelyilmapiiri oli kuitenkin koko opinndytetydprosessin ajan hyvin kannustava ja
luottamuksellinen. Kavimme lapi hyvin monia raskaita vaiheita, mutta otimme niista
opiksemme. Tama kasvatti periksiantamatonta asennetta ja sitd, ettd pidimme kiinni
joistakin unelmistamme opinndytetyon suhteen. Saimme suunnilleen pidettyd kiinni
aikataulusta, vaikka sen olisi voinut vield tehda selkedmmin ja kirjata sen mita tulee
tehd@ mihinkin mennessd. Opinndytetyoprosessiin vaikutti myos kaikkien meidén 1ahto
vaihtoon ulkomaille. Emme paljoa olleet tall6in yhteydessa toistemme kanssa, mutta
yksi meisté oli yhteydessa tydeldmadn. Haasteeksi opinndytetyOprosessin etenemiselle
oli myds ohjaavan opettajan vaihtuminen kaksi kertaa.

Koko prosessi oli meille todella opettava niin tyéelaman yhteistydn kuin keskindisen
yhteistydmme myo6td. Saimme todella kokea kuuluvamme hyvaan ja toimivaan tyoelé-
man tiimiin, jotka ottivat meidat tosissamme. Toisaalta saimme my0ds hyddyntdd omia
vahvuuksiamme tdssé tiimissé ja kokeilla uusia asioita. Ystdvyytemme vahvistui tyon
myo6ta ja muistutti siitd, ettd kaikesta selvitddn yhdessd. Kun tarkastelemme kokonai-
suutta voimme sanoa tyon hioneen meista valmiimpia ja ammatillisempia tulevaisuuden

tyontekijoita, joilla on omanlaiset vahvuusalueet ja ainutlaatuinen persoonallinen tydote

11.3 Tavoitteiden toteutumisen arviointi

Saimme palautetta muistelukirjasta kaikilta perheiltd. Kun muistelukirja oli ollut per-
heille kolme kuukautta mukana arjessa, lahetimme heille palautelomakkeet. (liite 8).
Toivoimme perheiden vastaavan kysymyksiin yhdessd. Perheet kirjoittivat palautteet

nimettémasti. Kokonaisuudessaan muistelukirja n&htiin mukavana muistona, johon pa-
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lataan uudelleen ja uudelleen sek& myds vélineenda pysahtymiseen ja hiljentymiseen

arjen keskella.

Tavoitteenamme oli perheiden voimaantuminen hengellisten asioiden &&relld. Palaut-
teesta kay ilmi, ettd hengelliset asiat ovat ldhestyneet ja vahvistuneet. Raamatunkohdat
ja rukoukset, joita kirjassa kaytettiin, ovat nyt tulleet merkittdvammiksi. Palautteen mu-
kaan perheenjasenten suhteet ovat kirjan katselun myota luoneet yhteisollisyytté ja 1a-
heisyyttd. N&htiin myos ettd tulevaisuudessa kirjan katselu herattdd muistot mieleen ja
lisad toisten vélittdmista ja rakastamista. Kirjan kuvat vaikuttivat perheisiin ja heidan
ajatusmaailmaansa positiivisesti ja loivat "me-henked”. Yhden palautteen mukaan oli
ihanaa nahda itsensa omien lasten kanssa. Perheenjasenten vélinen Kiintymys nahtiin
merkittdvand voimavarana arjessa. Yhdesta palautteesta ké&vi ilmi myds, ettei hengellis-

ten asioiden vahvistumisella ollut suurempaa merkitysté.

Toinen tavoitteemme oli tarkeiden kristillisten arvojen; uskon, toivon, rakkauden, ih-
misarvon, luottamuksen ja totuuden siirtyminen osaksi arkea. Muistelukirjan merkitys
leirilla kaytyjen arvojen siirtymisessé osaksi arkea on ollut palautteen mukaan vaihtele-
vaa. Sanomaa on mietitty perheen omaan tilanteeseen. Merkittavana néhtiin oman ruko-
uksen luominen ja sen sailyminen muistelukirjassa ja muistissa. Myos kirje lapselle
nahtiin sanallistavan rakkautta. Yhdessa palautteessa kavi ilmi, ettei merkitysta ole néh-
tavissa vield, mutta voi olla tulevaisuudessa. Arvot olivat kokonaisuudessaan palautteen

mukaan kauniisti laitettu ja kuvat vahvistivat niita.

Kolmantena tavoitteenamme oli seurakuntayhteyden yll&pito ja vahvistaminen. Palaut-
teiden mukaan seurakunnan ja perheiden valinen yhteys on kirjan myota tullut l&hei-
semmaksi. Halukkuutta oli jo osallistua uusille seurakunnan leireille. Monille perheista
osa tyontekijoista oli jo ennen leirille tuloa tuttuja, mutta leirin ja muistelukirjan myota
tullut vield tutummaksi. Muistelukirjassa olleet yhteystiedot nahtiin kivana muistutuk-
sena yhteydenpidon helppoudesta. Yhden perheen palautteesta ké&vi ilmi myds, ettei

seurakuntayhteyden vahvistumisella kirjan my6ta ollut merkitysté.

Tulevaisuuteen katsoessa kirjan koettiin olevan hyva muistutus siihen, ettd aina kaikissa
tilanteissa voi rukoilla ja lukea rohkaisevia Raamatunkohtia, joista voi ndin muotoutua

voiman ja siunauksen lahteitd, jotka vahvistavat uskoa. Kirja on myds jatkuva muistutus
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seurakuntayhteydesté ja perheen laheisyydesté ja sen tarkeydesta. Muistelukirjan katse-
lu heratti perheissé palautteen mukaan lampimia yhdessdolon hetkid. Kirjan myota hera-
si my0s kivoja muistoja leiriltd ja tunnettiin onnellisuutta, l&aheisyytté, rakkautta seka
iloa. Lahes jokaisesta palautteesta k&vi ilmi, ettd kirjaa oli naytetty innolla sukulaisille

jaystaville.

Neljas tavoitteemme oli uudenlaisen tuotos mahdollisuuden tuominen seurakunnan tyo-
hon. Mielestamme tavoite toteutui. Emme olleet kuulleet tai lukeneet tdmankaltaisen
tuotoksen teosta seurakunnissa. Valokuvaus menetelmaé on kylla kéaytetty esimerkiksi
valokuvausnéyttelyn muodossa yhteistydseurakunnassamme, mutta tdménkaltaista tuo-
tosta valokuvista ei oltu koskaan tehty. Tyontekijat saivat palautteen mukaan uusia ide-
oita rastiradasta ja hartauksista. Myo6s luovuuden kéyttd kaikessa tydskentelyssamme
néhtiin ihailtavana piirteend ja tdman tapaiset rakkaat ideat tuntuivat hyvilt4d omaa tyo-
otetta tarkasteltaessa. Tuotoksen toivottiin jatkuvan myds tulevaisuudessa. Idea nahtiin
loistavana ja sen toivottiin tulevan osaksi myos seurakunnan muita tyémuotoja, kuten

rippikoulua ja lasten kerhoja.

11.4 Tyon eettisyyden huomiointi ja arviointi

Eettisella ajattelulla ndhdaan ihmisen kyky pohtia niin omien kuin yhteisten arvojen
avulla sitd, mik& on oikein ja vaarin. (Kuula 2006, 21.) Etiikalla on tarkea rooli opin-
naytetydssa. Eettisilla ratkaisuilla pyritddn luomaan tasa-arvoista vuorovaikutusta, kun-
nioittamaan ihmisid ja korostamaan oikeudenmukaisuutta. Myds se, milla tapaa ty6hon
suhtaudutaan ja kuinka mahdolliset ongelmat kasitellaan ja henkil6t joiden kanssa tyds-
kennellaan, otetaan huomioon. Koko opinndytetydprosessin ajan tulisi tarkastella ja
kayda lapi eettistd pohdintaa. (Kuokkanen ym. 2007, 11-12.)

Olemme pyrkineet kdymaan eettista pohdintaa koko opinnéytetyd prosessin ajan. Kun
ldhdimme ideoimaan tulevaa opinndytetydtdmme, pohdimme oman kaytdnnon koke-
muksen ja koulutuksen mydota sitd, miten kristilliset arvot vélittyvat seurakunnan toi-
minnan kautta perheisiin. Mielestdmme tdma on tyokentélla haaste ja tastd syysté ha-
lusimme olla tuomassa siihen yhta ratkaisua. My6s yhteiskuntamme monet vaikeudet

tuovat haasteita perheille ja heidan hyvinvoinnilleen. Ndimme ett4d voimaantuminen
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kaikkien paineiden keskelld ja erottuminen hetkeksi pois arjesta on todella tarkeaa, ja

mika hienointa jos tuo voimaantuminen voisi jatkua myds kotona.

Rajasimme produktin tekemisen ainoastaan perheille, joka mahdollisti hyvin asiakasl&h-
tOisen tyon. Eettisten ratkaisujen tavoitteet huomioiden tahdoimme kunnioittaa jokaista
perhettd ja heidan oikeuksiaan. Néista syista johtuen paadyimme kokoamaan perhekoh-
taisen muistelukirjan, jossa oli ainoastaan perheen itse tuotettua materiaalia seurakunnan
materiaalin lisdksi. Kukaan perheen haluama ulkopuolinen ei siis péédse katsomaan
muistelukirjaa. Yksi yhteistydseurakuntamme tyontekija kulki yhdessé perheensé kans-
sa rastiradan ja myds heille tydstimme muistelukirjan, joten kysyimme heiltd mahdolli-
suutta nayttdd muistelukirjaa opinndytetyon esittelyseminaarissa ja arvostelussa, ja he

suostuivat siihen.

Pyrimme tekemédan muistelukirjat huomioiden jokaisen perheen ja perheenjdsenen ai-
nutlaatuisuus. Ennen leiria kerdsimme valokuvien ja materiaalin ottoon seka kayttoon
jokaiselta perheeltd kirjallisen suostumuksen. (liite 6) My0s leirin valokuvaajilta pyy-
dettiin kirjallinen tekijanoikeuksista luopuminen. (liite 7) Kerroimme my®os leirin aluksi
selkedsti miten kuvia kdytetdan, kuka niitd nédkee ja sen miten kuvat poistetaan kameras-

ta ja tiedostoista opinnaytetyon teon jalkeen.

Kaikissa opinndytetydmme vaiheissa palautteella on ollut meille suuri merkitys. Ky-
syimme palautetta tyontekijoiltd jo ennen ohjelman lopullista vahvistumista ja ohjelman
tekemisen jalkeen. Myos leirille osallistuvilta perheilta kerattiin palaute niin leirin kuin
muistelukirjan teon jalkeen. Tarkoituksemme oli néin saada palautetta, jonka myo6té

voisimme kehittd4 toimintaamme paremmaksi.

Palautekyselyissa pyrimme ottamaan huomioon hyvan tutkimusetiikan. Palautekyselyja
suorittaessamme kerroimme aina mista palautteesta on kysymys ja mik& on sen tarkoi-
tus ja merkitys meille. Térke& osa tutkimusetiikkaa on ihmisten itsemaardédmisoikeuden
huomioiminen: kyselyyn osallistujille tulee antaa tarpeeksi informaatiota ja jokainen
vastaaja saa itse paattdd osallistuuko siihen vai ei. Toinen huomioon otettava asia on
ihmisten yksityisyyden kunnioittaminen. (Kuula 2006, 61-64.) Palautekyselymme oli-
vat aina nimettdmi& ja olemme kayneet vastauksia teksteissa I&pi niin, ettei yksittaisia

vastaajia voi sieltd tunnistaa.
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Olemme pyrkineet opinndytetydssamme kayttdmaan ensisijaisesti uusimpia mahdollisia
lahteitd ja ndin olemme saaneet mahdollisimman uutta ja paikkansapitivaa tietoa. Poh-
dimme l&hteidemme valintaa kriittisesti ja varsinkin Internetissa olevien lahteiden luo-
tettavuutta. Opinndytetydmme raportissa olemme pyrkineet kdymaén riittdvan tarkasti
l&pi prosessia ja perustelemaan tekemiamme valintoja. Pyrimme myds pohtia tyémme

tuloksia monelta eri kannalta ja tuomaan julki selkeésti omat mielipiteemme.

11.5 Oman ammatillisen kasvun pohdinta

Omina ammatillisina tavoitteinamme oli kehittd4 ja syventdd ammatillista osaamista
diakoniatydn perhetydssé sekéd saada kokemusta leirin johtamisesta yhdessa tyoelaméan
tuella. Kaikessa tydskentelyssa saimme kokeilla uusia rooleja, jokainen esimerkiksi oli
johtamassa jotakin osaa leirilld, kun taas joskus annettiin enemman tilaa toiselle. YKksi
tavoitteistamme kuitenkin toteutui: padsimme kokeilemaan johtamista vahvan tyoela-
mayhteistyon tuella. Huomasimme etukateissuunnittelun kaikessa olevan todella tarkea
osa. Hyvin suunniteltu on todella puoliksi tehty. Tama tuli erityisesti nahdyksi erilaisia

uusia rooleja kokeiltaessa.

Tyontekijan palautteessa leiristd oli maininta siitd, ettd jatkossa meidan on hyvé kiinnit-
t4d huomiota ohjeistukseen ja informaation antoon. Taman huomasimme myds itse var-
sinkin leirin alussa. Kaskyt tulee artikuloida selkeésti ja etukateen tulee hyvin jakaa se
mitd kukin tekee. Valilla oli epdvarmuutta ja tiedottomuutta siitd kuka sanoo mitékin
seuraavaksi. Hyva on myos kiinnittdd huomiota siihen, ettei yksi ota liikaa vastuuta ti-
lanteesta, vaan jakaa vastuuta tasavertaisesti muille. Tyodskentely opetti meille kuinka

tarkeaa kaikkien osapuolien informoiminen on, jotta leirin selked kulku onnistuisi.

Omaa ammatillista identiteettid pohdittiin perheiden kohtaamisien kautta. Joskus tilan-
teet nostivat osassa meissa esiin erilaisia tunteita kuten arkuutta, ujoutta sek& voimatto-
muutta. Jouduimme tdman vuoksi pohtimaan mistd ndma tunteet nousevat, mitd koke-
muksia on ndiden tunteiden takana. Kokonaisuudessaan kaikessa tydskentelyssé py-
rimme eettisesti pohtimaan sitd, kuinka voisimme ammatillisesti kehittyd, jotta voisim-

me olla parempia ja ehedmpia tyontekijoita.
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Tyoskentely opetti meille myds tilanneherkkyytta. Valilla nimittéin perheet selvésti kai-
pasivat omaa aikaa eika sit4, ettd tyontekijé on jatkuvasti mukana kaikessa. Opimme siis
antamaan heille tilaa silloin kun he sitd tarvitsivat ja ottamaan kontaktia kun he olivat
siithen valmiita. Opinndytetydprosessi on myds vahvistanut eettistd pohdintaamme am-
matillisessa tydskentelyssaimme. Tama nékyi perheiden tasapuolisena kohtaamisena

sekd heidan ndkemisend perheind, eiké vain diakoniatyon asiakkaina.

Koko opinndytetyoprosessi tydyhteisokumppanin kanssa on opettanut meille yhteistyon
merkityksen. Yhteisty0 on todella kantava voimavara ja tasta hienona uutena kokemuk-
sena oli nuorisotydn ja diakoniatyon yhteinen tydskentely opinndytetydmme leirilla.
Toisaalta diakoniaty6td tehd&én paljon myds itsendisesti asiakkaiden kanssa, joten tér-
kedna oppimiskokemuksena ndimme myds kahdenkeskiset hetket niin koko perheen

kuin eri perheenjasenten kanssa.

Opinnaytetyoprosessin aikana kaikissa meissa tapahtui hengellista kasvua ja Luottamus-
ta Jumalaan. Yh& enemmaéan voimme ymmartaa sen, kuinka suuri voimavara usko Juma-
laan todella on niin tydeldmassa kuin henkilokohtaisessa elaméassa. Haneltd saimme

viisautta ihmisten kohtaamisiin seka tydmme suunnitteluun ja sen tydstamiseen.

Kokonaisuudessaan koimme tydskentelyssamme oman ammatillisen osaamisen dia-
koniatyon perhetydssa kehittyneen, mika oli yksi meidan ammatillisista tavoitteistam-
me. Pystymme nyt kohtaamaan erilaisia perheitd viel& paremmin ja huomioimaan hei-
dan erilaisia tarpeitaan. Kutsumuksemme diakoniatyohon seka oma hengellinen identi-

teetti vahvistui kaikessa tyoskentelyssa ja vie meitd eteenpdin.

11.6 Muistelukirjan kaytto ja mallintaminen tulevaisuudessa

Iloksemme saimme kuulla tydyhteistydvastaavalta, ettd ideastamme oli innostuttu ja sen
kayttoa oli kysytty Tampereen seurakuntayhtymén yhteisessé perhediakoniatyontekijoi-
den kokoontumisessa. Myo6s yhden meistd tydskennellessd Tuusulan seurakunnassa
kesalla ideaa haluttiin kayttad. Idean mallintaminen onnistuu mielestimme hyvin esi-

merkiksi pelkéstdan rastien tekemisell&. Jo niiden suuri anti, on hyvé véline hengellisten
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asioiden esiintuomiselle. Rastiradasta ja tydskentelystd ei tarvitse valttamatta kerata
muistelukirjaa, vaan esimerkiksi rasteilla voi olla aina jotain mita perheet suunnittelevat
kotiin vietdvaksi tai yhteisessé tyoskentelyssé voitaisiin koota jokin kirja leirilla 1&pi-

kaydyista asioista.

Luultavasti monilla seurakunnalla muistelukirjan tapaisella tuotoksella esteeksi tulee
raha. Valokuvaajia voidaan aina saada mukaan vapaaehtoistydn voimin, mutta itse Kir-
jan tuottaminen maksaa, varsinkin jos tahdotaan tehd& tuotos kaikille osallistuville per-
heille. Kun perheiltd on kysytty lupa, voidaan kuitenkin tuottaa yksi muistelukirja esi-
merkiksi perhekerhoon néhtévaksi. Tallgin leirin hetkiin voidaan palata myéhemmin.

Parasta olisi tietenkin, etta asioita voitaisiin pohtia kotona, omassa arjessa.

Mietimme myos, ettd tulevaisuudessa kirjaan olisi hyva lisata erilaisia tehtéva osioita,
jotka lisdisivat tyoskentelya asioiden parissa myos kotona. Soveltavina ehdotuksina voi-
si olla esimerkiksi eri vuodenaikojen mukaan tehty muistelukirja, jotta siihen voisi aina
tietyin valiajoin palata. Kaikessa tydskentelyssd on kuitenkin tarkeda suunnitella koossa
pitdvd teema muistelukirjalle ja pohtia sisaltdd sen mukaan. Valokuvakirjaa voidaan
tulevaisuudessa soveltaa kirkon eri tydmuodoissa ja asiakas ryhmissé, joten sen mahdol-
lisuudet ovat rajattomat. Tarvitaan ainoastaan luovuutta ja intoa lahted tekemaan jotakin

uutta.

Aiomme ainakin itse tulevissa toissamme hyddyntdad muistelukirjan ajatusta. Myds
omaa luovaa tydotetta pyrimme jatkossa kdyttamaan erilaisissa tydelamén tilanteissa.
Olisi hienoa, jos muistelukirja ajattelua alettaisiin seurakunnissa kayttaa ja toteuttaa.
Sen avulla pystytdén tuomaan kirkkoa myos kotiin.

11.7 Johtop&é&tokset

Koko opinndytetyOprosessi vahvisti ajatusta siitd, ettd ihminen on todella fyysisyyden
lisaksi sosiaalinen, psyykkinen ja hengellinen olento. Néiden kaikkien osa-alueiden ta-
sapaino ja hyvinvointi on tarkedd. Kirkon arvojen tarkeys ja pysyvyys motivoi meitd
tuomaan niitd perheiden arkeen. My06s nahtévissé oleva perheiden hatd yhteiskunnas-

samme toi halukkuuden néyttaa sen, ettd kirkon arvot tuovat turvallisuutta ja usko
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omaan perheeseen ja usko Jumalaan on todella voimavara arjen keskelld. Myos kristilli-
sen ihmiskasityksen ja lahimmaisen rakkauteen perustuva ihmisarvon ainutlaatuisuus
oli jotakin, mink& koimme tydssdmme todella tarke&nd ja arvokkaana muistutuksena

perheiden arjessa.

Yhteiskuntamme on etddntymasta kirkosta ja sen arvoista, joten muistelukirja voi olla
yksi vayla saada ihmiset kirkon yhteyteen. Nyt on oikea hetki panostaa ihmisten ja kir-
kon valisen yhteyden luomiseen ja tdménkaltainen tuotos on siihen oivallinen mahdolli-
suus. Kaiken kaikkiaan uusille luoville tydskentelytavoille on seurakunnissa tarvetta,
jotta voisimme olla vélittdmassa sanomaa Jumalasta, joka valittaa kaikessa arjen aher-
ruksessa. Kirkko ja sen tyontekijéat ovat seurakuntalaista varten. Kirkon ei siis tulisi olla
vain paikka, josta tullaan hakemaan kirkollisia toimituksia, vaan sen tulisi olla paikka,
jossa ihminen kohdataan ainutlaatuisena yksilona kokonaisvaltaisesti.

Mielestamme taman tydn vaikuttavuutta ei pystyta kokonaisuudessa arvioimaan vield,
vaan merkitys voidaan ndhdd kauempana tulevaisuudessa joka mielestdmme antaa tyol-
le paljon lisdarvoa ja merkittdvyyttd. Emme tehneet tuotosta, joka jaa lojumaan seura-
kunnan hyllyihin, vaan teimme tuotoksen, joka on mukana perheen arjessa, toivottavasti
lapi kaikkien elaménvaiheiden. Vaikka perheet eivat tarkkailisi sita aktiivisesti nyt, voi

se tulla esiin silloin kun sita eniten tarvitaan.

Kaikessa tydskentelyssé pystymme myds nyt ymmartdmaén, miten tarkedd on tyon taus-
talla oleva todellinen tydelaman tarve ja heidan vahva ammatillisuus. Luottamuksen
luominen niin perheiden, meidan kuin tydelamankin valill4 on tyon etenemisen kannalta

valttdmatonta.

"Sina olet luonut minut sisintani myoten, aitini kohdussa olet minut puno-
nut. Min& olen ihme, suuri ihme, ja kiitan sinua siitd. Ihmeellisi& ovat si-
nun tekosi, miné tiedén sen.”(Ps.139:13.)

Taman ajatuksen toivomme kantavan niin perheitd kuin meitd koko loppuelaman ajan.
Kaikkina aikoina voimme palata siihen, mik4 on meiddn arvomme ihmisind. Tama
muistuttaa siitd, mitk& mahdollisuudet meilld on omina persoonina. Kukaan ei ole sa-

manlainen kuin sind, jokainen on erilainen ja se on mieletdn rikkaus. Jumalan tiet ja teot
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ovat ihmeellisid eika niita vélilla pysty ihminen ymmaértamaan. Tamén opinnaytetyo-
prosessin jalkeen me todella tieddmme sen. Olemme saaneet palvella tdiman maailman

luojaa, kaikkivaltiasta Jumalaa.
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LIITE 1: Eksynyt lammas -hartaus

EKSYNYT LAMMAS -HARTAUS

Eksyneeseen lammashartauteen tarvitaan kolme henkil6a ja késinukke. Liséksi: avattava
kenkalaatikko. Kiliseva kello punaisessa nauhassa, 6ljya pullossa, Raamattu. Lisaksi

lammasnayttelijalle lampaanpuku ja paimenen puku.

Hartaus alkoi kun yksi meistd saapui ihmisten eteen muppet-kasinuken Lissun kanssa.
Lissu kuiski jotakin, mita nayttelija ei ollenkaan kuullut. Samalla Lissu ja nayttelija ka-
velivét ihmisten keskelta kaikkien eteen herattden ndin pientenkin lasten huomion.
Ihmisten eteen padstyadn nayttelijé kysyi hieman hermostuneena Lissulta: "Mikset sina
itse voi kertoa mité on tapahtunut. Min& en saa mitaan selvad mité sina yritat kuiskia”.
Lissu: huokaisee ja alkaa kertoa: "Nokun min& olin viime viikolla aamulla mummon
luona, koska se tarvitsi siivousapua ullakolla. Ming sitten autoin ja juuri kun I8ysin jan-

nan laatikon tulikin aiti hakemaan minua kouluun ”

Néyttelija: ” Mitas sitten tapahtui”

Lissu: "No kun mind en ehtinyt avata laatikkoa. Mummo naki laatikon ja sanoi, etta
saan vied& sen kotiin. Sitten min& meninkin kouluun ja kerroin koulussa Patelle laati-
kosta. Pate rupesi kiusaamaan minua ja sanoi, etta sielld voi olla jotain hirveéda ja kama-
laa vaikka semmoinen luuranko. Nyt mind en uskalla endé avata sita.”

Néyttelija miettii hetken ja kysyy: "Missa se laatikko on”

Lissu osoittaa poydéan alle kadell&an.

Néayttelija: ” voisiko joku yleisosta tulla auttamaan ja tuomaan sen laatikon ténne
eteen?” (lapsi/aikuinen tuo laatikon) ”Avataanpas tdma laatikko nyt yhdessa”

Laatikko avataan ja sieltd 10ytyy tavaroita. Nayttelija kyselee yleisolta mit& ne voisivat
olla ja kenelle kuulua. Asia ei kuitenkaan selvid. Lopuksi Nayttelija lukee Raamatussa
olevan kohdan Joh. 10:1-9.

Taman jalkeen alkaa kuulua lampaan &4ntd. Lammas saapuu paikalle yksin ihaillen

kaikkea kaunista kadoten hetken kuluttua pois nakyvistd, jonka jalkeen Paimen tulee ja
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kertoo etsivansa eksynytta lammasta. Yleisd yhtyy mukaan osoittamalla minne suuntaan

lammas meni. Paimen ldhtee samaan suuntaan etsimain lammasta.

Lissu ehdottaa, ettd muut voisivat huutaa yhteen &&neen: lammas tule takaisin. Hetken
kuluttua ja muutaman huutelemis-yrityksen jalkeen Paimen saapuu takaisin kertoen jo
aivan pettyneend, ettei 16ytanyt lammasta mistaan. Nyt Nayttelijalle tulee mieleen ajatus
siitd, ettei lammas vélttdmatta tunne meitd muita, jotka yritimme huudella lammasta
esille ja ettd lammas saattoi sdikkya entistda enemman. Nayttelija ehdottaakin nyt, etta
paimen koettaisi vield kerran huudella lammasta lampaan omalla nimella. Paimen koet-
taa vield& muutaman kerran ja sitten yllatykseksi lammas saapuu ja on aivan oksissa ja

liassa.

Lammas kertoo mité tapahtui ja kuinka sita pelotti, kun ei tuntenut &anid, mutta kun
kuuli lopulta oman paimenen tutun &inen, han uskalsi lahted &&ntd kohden. Lopuksi
paimen hoitaa lammasta ottaa oksia pois ja silittelee sitd, kertoen ettei saa lahted omille
teille. Metsissa voi olla paljon vaaroja susia ja muita rosvoja. Nyt Lissu ja nayttelij&
muistavatkin laatikon ja ymmartavat, ettd tavarat kuuluvat Paimenelle ja Lampaalle.

Néyttelija ojentaa tavarat paimenelle ja paimen ilahtuu alkaen kertomaan mit& ne ovat.
Oljy on lampaan haavoja varten, se tyrehdyttda verenvuodon ja hoitaa haavaa, tiuku
kuuluu kaulaan, niin ettd paimen kuulisi aina pienimmétkin lampaat ja ettd ne ovat var-
masti aina mukana. Raamatussa taas on hyvid kertomuksia ja ohjeita pitkillekin kéve-
lymatkoille ja sita lampaille lukiessa, lampaat oppivat tuntemaan paimenensa &énen jo

pienesta saakka.

Hartaus loppuu rukoukseen ja lyhyeen kiteytykseen teemasta ja siitd, ettd Jumala suoje-
lee ja ohjaa meitd elamdssdmme ja ettd Jumalasta meistd jokainen voi saada varman

turvan elamaamme.
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LIITE 2: Jumalan kaipuu -hartaus

Jumalan kaipuu -hartaus

Etukéteen lattialle oli laitettu pahvi, johon oli piirretty sydamen &ariviivat. Hartaus aloi-
tettiin kertomalla tyhjasta sydamestd, jota lattialla oleva piirros kuvasi. Syddmen vieres-
sé oli erilaisia punaisia palasia ja ne kuvasivat asioita joita elaméddmme kaipaamme.

Paloissa oli asioita, kuten: perhe, aviopuoliso, ystavét, lemmikki, oikea ammatti, harras-

tukset, raha, Jumala seka terveys.

Osallistujilta kysyttiin asioita joita he kaipasivat elamaéan. Ehdotuksina lapsille annettiin
ettd he varmasti kaipasivat esimerkiksi jotakin pelig, karkkia, leluja jne. Seuraavaksi
kutsuttiin osaa kuuntelijoista kokoamaan sydantd kokonaiseksi. Syddmen kokoaminen
oli luultua hankalampaa ja lopulta hartauden vetéja auttoi osallistujia. Sydan saatiin
koottua yhtd palaa lukuun ottamatta. Tama pala olikin eksynyt jonnekin siihen tilaan
jossa hartaus pidettiin ja yhdessa alettiin etsid palaa. Kaikki osallistujat etsivat palaa ja

loppujen lopuksi pala 16ytyikin. Se oli Jumala pala josta kerrottiin seuraavaa:

Pala kuuluu syddmen keskiosaan silld meissa jokaisessa on kaipuu Jumalan puoleen.
Jumala on rakentanut meidét ja syddmemme ja se aina hapuilee ja kaipaa Jumalaa. 1k&-
va ei hellitd ennen kuin 16yddmme Jumalan ja saamme puuttuvan palan paikoilleen.
Kaikki muut palat voivat vaihdella, mutta Jumala pala on pysyva. Raamatussa ihmiset
ovat kertoneet avoimesti kaipauksestaan Jumalaa kohtaan esim. seuraavissa kohdissa
Ps. 42:3 ja Ps. 63:2.

Taman jalkeen kerrottiin, ettd voimme ottaa Jumala palan syddmeemme rukouksen
kautta, jos ihmiselld ei sitd viel& ole. Jumala ei tule vékisin, han odottaa milloin me
olemme valmiita. Yksinkertaisella rukouksella esim. Jumala tule syddmeeni haluan us-
koa sinuun, Jumala tulee ja iké&va ja kaipuu lievenee syddmessamme. Ei kuitenkaan ko-
konaan, silla tulemme aina kaipaamaan Jumalaa lahellemme.

Lopuksi lauloimme muutaman laulun ja hartaus péatettiin rukouksella, jossa kiitimme
Jumalaa leirist4 ja ihmisisté joita leirilla oli sek& rukoiltiin ettd Jumala voisi olla osa

elamaamme.
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LIITE 3: Sina olet ihme -iltahartaus

Sinéa olet ihme -iltahartaus

Iltahartaus toteutettiin ndytelmand, hienoisiin vaatteisiin puettu arvollinen henkild toi-
mittaa tietylle henkil6lle ison kirjeen ja laatikon. H&n kertoo laatikon sisaltavén jotakin
todella arvokasta, hienoa ja ainutlaatuista. Kirjeessa jonka kerrotaan valaisevan tuon

laatikon sisaltod, lukee seuraava sanoma:

Isan Rakkauskirje

Lapseni...

Et ehka tunne minua, mutta min& tiedan kaiken sinusta. (Ps. 139:1.) Tie-
déan milloin istut ja milloin nouset. (Ps. 139:2.) Tunnen kaikki sinun tiesi.
(Ps. 139:3.)

Olen laskenut kaikki pééasi hiuksetkin. (Matt. 10:29-31.)

Tein sinut minun kuvakseni. (1. Moos. 1:27.)

Minussa sina elét, liikut ja olet. (Ap.t. 17:28.)

Silla sind olet minun lapseni. (Ap.t. 17:28.)

Tunsin sinut jo ennen syntymaasi. (Jer. 1:4-5.)

Valitsin sinut, kun suunnittelin luomakuntaa. (Ef. 1:11-12.)

Et ollut vahinko. (Ps. 139:15-16.)

Kaikki sinun pdivasi on Kirjoitettu minun Kirjaani. (Ps. 139:15-16.)
Paatin tarkkaan, milloin synnyt ja missé asut. (Ap.t. 17:26.)

Sin& olet ihme, suuri ihme. (Ps. 139:14.)

Kudoin sinut kokoon éitisi kohdussa. (Ps. 139:13.)

Saatoin sinut maailmaan syntymépéaivanasi. (Ps. 71:6.)

Ne, jotka eivat tunne minua, ovat antaneet minusta vaaran kuvan. (Joh.
8:41-44.)En ole kaukainen enka vihainen vaan tdydellinen rakkaus. (1.
Joh. 4:16.)Ja haluan antaa sinulle ylen maéarin rakkauttani (1 Joh. 3:1.)
vain siksi, ettd olet minun lapseni ja min& olen Isasi. (1. Joh. 3:1.)

Kaikki hyvé, mita saat, tulee minulta. (Jaak. 1:17.)

Mina olen sinun huolenpitgjasi ja taytan kaikki tarpeesi. (Matt. 6:31-33.)
Suunnitelmani sinun tulevaisuutesi varalle on aina ollut tdynné toivoa.
(Jer. 29:11.) Miné rakastan sinua ikuisella rakkaudella. (Jer. 31:3.)
Ajatukseni sinua kohtaan ovat lukemattomat kuin hiekanjyvaset meren
rannalla. (Ps. 139:17-18.) En koskaan lakkaa tekemésta sinulle hyvéaa.
(Jer. 32:40.) Silla sina olet minun aarteeni. (2. Moos. 19:5.) Haluan koko
sydamestani ja sielustani palauttaa asemasi lapsenani. (Jer. 32:41.) Ja tah-
don néyttaa sinulle suuria ja ihmeellisia asioita. (Jer. 33:3.)Jos etsit minua
koko sydamestasi, 16ydat minut. (5. Moos. 4:29.) lloitse minussa, ja annan
sinulle, mit& sydamesi toivoo, (Ps. 37:4.) koska juuri mina olen antanut si-
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nulle ne toiveet. (Fil. 2:13.) Voin tehda sinulle enemmaén kuin osaat edes
kuvitella, (Ef. 3:20.), sill& olen suurin rohkaisijasi. (2. Tess. 2:16-17.)
Olen myos Is4, joka lohduttaa sinua kaikissa murheissasi.

(2. Kor. 1:3-4.) Kun sydamesi on sarkynyt, olen lahellasi. (Ps. 34:18.)
Kannan sinua sylissani niin kuin paimen kantaa lammastaan. (Jes. 40:11.)
Kerran tulee pdiv4, jolloin pyyhin silmistési kaikki kyyneleet.

(llm. 21:3-4.) Ja otan pois kaiken sen tuskan, jota olet kédrsinyt maan paal-
1. (Ilm. 21:3-4.) Olen Isé&si ja rakastan sinua aivan kuin poikaani Jeesusta.
(Joh. 17:23.) Jeesuksessa rakkauteni sinuun tulee ilmi. (Joh. 17:26.) Han
on olemukseni taydellinen kuva. (Hepr. 1:3.) Hén tuli osoittamaan, etta
olen puolellasi, en sinua vastaan, (Room. 8:31.) ja kertomaan, etten pida
Kirjaa synneistasi. (2. Kor. 5:18-19.) Jeesus kuoli, jotta sind ja mina voi-
simme tehdd sovinnon. (2. Kor. 5:18-19.) Hanen kuolemansa oli lopulli-
nen osoitus rakkaudestani sinua kohtaan. (1. Joh. 4:10.) Annoin kaiken,
mita rakastin, saadakseni sinun rakkautesi. (Room. 8:31-32.)Eik& mik&én
enaa erota sinua minun rakkaudestani. (Room. 8:38-39.) Tule kotiin, ja
jarjestén taivaassa kaikkien aikojen juhlat. (Luuk. 15:7.) Olen aina ollut ja
tulen aina olemaan Isé. (Ef. 3:14-15) Miné& odotan sinua.

(Luuk. 15:11-32.)Rakkaudella, Taivaallinen Isasi

Kaikkivaltias Jumala. (Father’s love letter i.a.)

Kirjeen lukemisen lopuksi kaikki hartauteen osallistujat menivét jonoon ja paasivéat yk-

sitellen katsomaan laatikon sisalle. Laatikossa oli peili. Hartauden lopuksi kokoon-

nuimme vield yhteen, rukoilimme ja yksi meisté lauloi itse tekeménsa laulun:

Usko ja luota

Katsot suurilla silmilld, elét suurella sydamellé.

Otat minua kadesta kiinni ja ndytat minne menné pitéa.
Sanot vahvoilla sanoilla, uskot lyhyill& lauseilla.

Sind, mind ja maailma, tdmé on meidén hetkemme.

(Kerto)

Luota siihen kuka olet, usko siihen mité olet.

Niin kallisarvoinen. Pida kiinni siitda mika,

auttaa silloin kun on hata. Taivaan Isa pitaa huolta,
aina kun me haneen luotamme.

El&t unelmien keskellg, sanot totuuden lauseilla.
Oletko sind aina siind, kun tahdon uudestaan yrittaa.
Otat askeleen uudestaan, kohti parempaa maailmaa.
Sind uskot, min& uskon ja me pystymme siihen.

(Hanna-Kaisa Peltoniemi)
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LIITE 4: LEIRIOHIJELMA JA LEIRIKIRJE

TERVETULOA VIINIKAN SEURAKUNNAN PERHELEIRILLE
TORPAN KURSSIKESKUKSEEN PE 13.5- SU15.5

Mukavaa etta olette [ahddssad mukaan!

Leiri alkaa perjantaina paivéllisella ja paattyy sunnuntaina iltapaivalla paiva-
juoman jalkeen. Kurkistuksen ohjelmaan néette kirjeen lopussa. Lapsille ei ole
jarjestetty erillista hoitoa, joten lapset ovat oman huoltajan vastuulla koko leirin
ajan. Ohjelmassa on osio, jonka aikana lapsille ja aikuisille on mahdollisuus eril-
liseen ohjelmaan lahekkaisissa tiloissa.

Leirilla on mukana kolme Diakonia-ammattikorkeakoulun sosionomi amk — dia-
koni opiskelijaa. He tekevat leiriin liittyvan opinnaytetyon ja ovat olleet mukana
leirin suunnittelussa. Leirilla otetaan valokuvia, joista opiskelijat tydstavat per-
hekohtaiset muistelukirjat. Perheestanne otettavat valokuvat tulevat siis vain
omaan kirjaanne. Valokuvaamiseen liittyva lupa pyydetaan leirilla. Mukavan
muiston saatte leirin jalkeen!

Leirille tarvitaan kotoa mukaan lakanat, pyyhkeet ja peseytymisvalineet, séan
mukainen vaatetus seké& omat tarvittavat laékkeet. Jos haluatte lauantaina sau-
nan yhteydessa uimaan, voitte pakata mukaan uikkarit. Leirikeskuksen ohjeiden
mukaan aluslakanaa on kaytettava vaikka nukkuisi makuupussissa. Pakkaatte-
han mukaan myos iloista leirimielta ja huumoria.

Leirikyydin aikataulu ilmoitetaan erikseen. Omalla autolla tuleville on kirjeen lo-
pussa ajo-ohje.

Leirille lahto& odotellen,

diakoniapappi Ismo Kunnas, nuorisotydnohjaaja
Paivi Ranta, diakoni Eveliina Ruokola, opiskelijat
Hanna-Kaisa, Irma ja Jonna seka isoset Sami, Jussi, Veera j

Jos mieleenne tulee kysyttavaa, ollaan yhteyksissa!
Eveliina Ruokola p. 0504648089
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ALUSTAVA OHJELMA:

Perjantai
n. 17.00 majoittuminen alkaa

17.30-18.30 paivallinen
18.30 tutustumista
20.00 iltapala
iltahartaus
mahdollisuus illanviettoon yhdessa

Lauantai
8.30 aamupala
9.30 aamuhartaus
10.00 "Voimaa rukouksesta” - aikuisille alustus ja keskustelua, lapsille askarte-
lua
11.30 lounas ja paivaunet
13.00 ulkoilua yhdessa
14.00 paivajuoma
14.30-17 rastipolku
17.00 paivallinen
18.00 saunat
20.00 iltapala ja iltahartaus
illanvietto

Sunnuntai
8.30 aamupala
9.30 perhemessu
11.30 lounas ja pakkaaminen
13.00 yhteinen lopetustuokio
14.00 paivajuoma

Ajo-ohje: Tampereelta noin 5,8 km Vaasan tieta.

Lielahden S-marketin kohdalta (likennevalot) oikealle Lielahteen.
Ajetaan noin 1,5 km eteenpadin.

Teboil-huoltamon vieresta vasemmalle, ajetaan noin 3 kilometri,
kunnes viitta oikealle "Torpan kurssikeskus",

jota edelleen noin 1 km. ja viitta alueelle.

Matka Tampereelta 12 km.



LIITE 5: Vanhemman kirje lapselle

Itgwem’:

Clet maaifman ihanin fzgmn’ koska. . .

gfar/faimmat hetkeni sinun kanssa ovat offeet. . . ..

Clen aina hatunnut sanca sinulle. . . ..

Totvon, etti tulevaisuudessa. . .

f}{}/dl‘iﬂ anteeksi siti etti. . . .

&k‘k‘auc[éffa
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LIITE 6: Lupa-anomus valokuvien kayttoon

LUPA-ANOMUS VALOKUVIEN KAYTTOON

Diakonia-ammattikorkeakoulu, Diak itd, Pieksdmdaen toimipaikka
Opinnéaytety6
Tekijat: Irma Alastalo, Jonna Neuvonen, Hanna-Kaisa Peltoniemi

Taten annamme luvan kayttaa Viinikan seurakunnan perheleirilld (13-15.5.2011) otettu-
ja valokuvia perheestdimme sek& muuta leirilld tuotettua materiaalia koottavaan muiste-
lukirjaan. Muistelukirja on jokaisen perheen henkil6kohtainen.

Joitakin kuvista voidaan kayttaa elavoittamaan kirjallista opinnaytetydtdmme, mutta
niiden kayttoon kysytaan kuvassa olevilta erillinen lupa.

Kuvat poistetaan kuvakirjan ja opinndytetydn teon jélkeen kaikista tiedostoista ja kame-
roista, eika niita kayteta muulla tavoin tulevaisuudessa.

Tampere 13.5.2011

Allekirjoitus

Nimen selvennys

Opinnaytetyon tekijat
Irma Alastalo

Jonna Neuvonen
Hanna-Kaisa Peltoniemi
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LIITE 7: Tekijanoikeuksista luopuminen

TEKIJANOIKEUKSISTA LUOPUMINEN

Taten luovun tekijanoikeuksistani Viinikan seurakunnan perheleirilld (13-15.5.2011)
ottamistani valokuvista ja luovutan ne Hanna-Kaisa Peltoniemelle, Irma Alastalolle ja
Jonna Neuvoselle opinnéytetyon tekoa varten.

Lupaan myds poistaa kamerastani kaikki ottamani valokuvat perheleirin perheisté leirin
jalkeen enka ndin kayttaa kuvia milldén tavoin tulevaisuudessa.

Tampere 13.5.2011

Allekirjoitus

Nimen selvennys

Opinndytetyon tekijat:
Irma Alastalo

Jonna Neuvonen
Hanna-Kaisa Peltoniemi
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LIITE8: SAATE JA PALAUTEKYSELYMUISTELUKIRJASTA

2 i I
Syksyiset terveiset Diakonia-ammattikorkeakoulun opiskelijoiden puo(lsék@!/,{,,h

- w
Nyt kun leirista on vierdhtanyt aikaa ja muistelukirjat ovat tulleet tutuiksi, On-tu*IIHA{(a
kertoa viimeisid kokemuksia muistelukirjaan liittyen. Vastaukset gvat erityisen tarkeité,
silla niiden kautta voimme késitell& opinndytetydssamme muisteltking
suuden kannalta sekd saada teidan arvokasta palautetta jonka pohjalta v
tyoskentelyamme ja Kirjan merkitysta.
Ohessa on kysymyksia liittyen muistelukirjan kayttdon arjessa, hengellisen eldmén kas-
vussa seka sen merkitykseen tulevaisuudessa. Tavoitteenamme on vahvistaa kristillisia
arvoja arjessa ja tukea seurakunnan ja perheen valista yhteytta. Toivomme, ettéd vastauk-
sia péasisi pohtimaan jokainen leirill& ollut.
Palautteeseen ei tarvitse merkita nimid, silla ne kasitelladn nimettéminé ja luottamuksel-
lisesti ja havitetdan, kun opinnaytetydmme on valmis. Vastaukset lahetétte suoraan seu-
rakunnan perhediakoniatyontekijalle Eveliina Ruokolalle, joka kaikkien vastauksien
saavuttua l&hettad ne meille.
Opinnaytetydssamme on vield paljon tekemistd, joten toivomme etté lahetatte vastauk-
set viimeistaan pe 23.9 mennessé osoitteeseen

me arviolta

Viinikan Seurakunta
Eveliina Ruokola

PL 226

22101 TAMPERE

Kiitdmme yhteisista hetkista. Oli ilo ja etuoikeus tydskennelld kanssanne.
Taivaan Isdn runsasta siunausta ja voimia arjen keskelle

Naita muistoja ei kukaan pyyhi pois, ne on sydameen kirjattu

Ystévallisin terveisin ja postia innolla odotellen:
Irma Alastalo, Jonna Neuvonen ja Hanna-Kaisa Peltoniemi
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PALAUTE MUISTELUKIRJASTA
6.9.2011

Vastaa kuhunkin kysymykseen omasta ja perheesi ndkékulmasta sille an-
nettuun kohtaan. Voit tarvittaessa jatkaa tekstia paperin toiselle puolella.

KIRJAN VAIKUTUS PERHEEN ARKEEN
1) Millaisia kokemuksia ja tunteita kirjan katselu (heratti) on perhees-

sénne heréttanyt?

2) Millainen merkitys kirjalla on ollut perheenjéasenten vélisille suhteil-
le?

3) Millainen merkitys kirjalla on ollut kristillisten arvojen (usko, toivo,
rakkaus, ihmisarvo, luottamus ja totuus) tuomisessa perheenne ar-
keen?

4) Miten kirjan kuvat ovat vaikuttaneet teihin ja ajatusmaailmaanne (it-
sestanne, toisistanne)?
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SEURAKUNTAYHTEYS JA HENGELLINEN ELAMA

5) Millainen merkitys kirjalla on ollut teidan suhteellenne omaan seura-
kuntaanne ja sen tyontekijéihin?

6) Millainen merkitys kirjalla on ollut suhteellenne hengellisiin asioi-
hin?

MUISTELUKIRJAN MERKITYS
9) Kuvaile yhdella lauseella muistelukirjan antia sinulle ja perheellesi.

10) Millaista merkitysta ajattelette muistelukirjalla olevan perheellenne
tulevaisuudessa?

MUISTELUKIRJAN KEHITYSIDEAT

8) Kehittdmisideoita muistelukirjamenetelman k&yttéon seurakunnan
perhety6ssa:
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LIITE 9: TYONTEKIJOIDEN JA ISOSTEN PALAUTEKYSELYLOMAKE

ARVIOINTILOMAKE PERHELEIRILLA TOIMIMISESTA 13.5-15.5. 2011

1. Miten leiri kokonaisuutena sujui? Miten opiskelijoiden keskindinen yhteisty6 su-
jui? (Mika oli hyva ja missa mielestanne meilla on kehityksen tarvetta.)

2. Kuinka mielestdnne kohtasimme perheet leirill&?

3. Kuinka yhteistyd mielestanne sujui leirilla?

4. Miten hartaudet sujuivat? (Mika oli hyvaa, mieleenpainuvaa ja olisiko jonkin
asian voinut tehda toisin?)

Lammas:

Jumalan kaipuu:

Ilhme:



5. Mitka olivat meidan vahvuudet ja kehittymishaasteet tydskentelyssamme?

Jonna:

Hanna-Kaisa:

Irma:

6. Toimiko rata mielestdnne kaytanngssa?

7. Mitd vahvuuksia ja kehittdmisideoita radassa oli?

Usko, rukouksen teko:
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Toivo, tulevaisuuden unelmakuva:

Rakkaus, sydamen askartelu ja kirje lapselle:

Ihmisarvo, valokuvaus:

Totuus, Raamatun lupausten valitseminen:

Luottamus, hamahéakinseitti:
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8. Saitteko tydskentelystimme uusia ideoita tyoskentelyynne?

9. Onko jotakin mita tahdot sanoa opinndytetydhomme liittyen?
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LIITE 9: ERILLINEN PALAUTEKYSELYLOMAKE PERHEILLE LEIRISTA

1

N

3.

4.

7

. Kuinka leiri vastasi odotuksianne?

Jaitko kaipaamaan jotakin?

Mita mielta olit leiristd kokonaisuutena?

Jaiko leirista jotakin sellaista mita haluat jatkaa kotonakin?

. Mitd mielta olit hartauksista? Antoivatko ne jotakin Kkotiin vietavaksi?

Hyva Paimen

Kaipuu Jumalan puoleen (Sydén palaset)

Sin& olet ihme (peili)

Millaisena koit rastiradan?

Mité se antoi...

. Haluatko sanoa jotakin tydskentelystamme
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