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The goal of this thesis was to study the attitude of the early childhood education staff to-

wards the Puuskutusta paivaan -project. The project was about advancing the physical activ-

ity of operational environment and achieving positive the culture of physical activities. Puusku-
tusta paivaan -project is joint project of Karkkila city sport services and the early childhood educa-
tions and it follows Joy in Motion-program.

A qualitative research method was used in this study. The approach has been action re-
search with the goal of solving the problem and provide new information and understand-
ing of the project. The problem in the project was that we did not know how staff would re-
spond to change in the culture of sport.

The development task in the thesis was to create a survey, which could be utilized in the pro-

ject later. The staff also responded to the survey and the operating environments of early child-
hood education were observed. The report was prepared using the survey and observa-

tions which provide information on staff attitudes towards the project. As a result of this study im-
portant information was obtained that can be utilized in future to improve a project reporting op-
erational development and in applying project continuation funding.

Keywords: early childhood education, physical education, a change in attitude, physical activity,
exercise.
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1 JOHDANTO

Kun pieni lapsi lahtee liikkeelle, on liike héanelle luontainen tapa tutkia maailmaa ja
oppia uutta. Usein me aikuiset estimme lapsen liikunnan innon luomalla saantgja,

jotka kuvittelemme olevan lapsen parhaaksi ja turvaksi.

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma on luotu oikeaan aikaan pysayttimaan muutos pas-
siivisuudesta, johon lasten liikkumisen vahyydelld ollaan menossa. Liikunnan viahyys
ei pelkastaan johdu saannoista vaan suurimpia vaikuttajia ovat elinymparistojen muu-

tokset seka teknologian kehitys, joka lisad mm. lasten istumista ja paikallaan oloa.

Suomessa lasten liikkkumisen muutokseen on heratty jo vuonna 20035, jolloin julkais-
tiin ensimmainen kansallinen suositus, joka koski alle kouluikiisten lasten liikuntaa
(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 5). Reilu kymmenen vuotta
eteenpain ensimmaisen kansallisen julkaisun ilmestymisesta Opetus- ja kulttuurimi-
nisterio julkaisi Iloa, leikkid ja yhdessa tekemistd, varhaisvuosien fyysisen aktiivisuu-
den suositukset. Suositukset perustuvat lapsen oikeuksia koskeviin sopimuskohtiin
seka tieteelliseen tutkimustietoon siitd, miten lapsen oikeuksien toteutumista voidaan
edistai fyysisen aktiivisuuden seki liikunnan avulla. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivi-

suuden suositukset 2016, 11.).

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma perustuu varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suosituksiin. Ohjelman tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle lapselle liikkumisen ilo
jariittava paivittainen fyysinen aktiivisuus (Soukainen, Karvinen, Korhonen, Kuusisto,

Kamppi, Moilanen, Sadkslahti & Tarkka 2015, 5).

Puuskutusta paivaan -hanke on Karkkilan kaupungin liikuntapalveluiden ja varhais-
kasvatuksen yhteishanke, jossa noudatetaan liikkuva varhaiskasvatus ohjelmaa. Puus-
kutusta paivaan -hankkeen tavoitteena on toteuttaa liikuntakulttuurin muutosta var-
haiskasvatuksessa. Tassd opinndytetyossda toimintatutkimuksen keinoin tutkitaan

henkiloston suhtautumista litkuntakulttuurin muutokseen.

Opinnaytetyon olen tehnyt omalle tyopaikalleni ja sen aihe nousi esiin sattumalta. Lii-
kunta ja liikkkuminen seka sen edistaminen ovat itselle olleet aina itsestaan selvia asi-
oita, mutta tiedostan, etta kaikki eivat suhtaudu liikkkumiseen yhta intohimoisesti kuin

itse. Taman takia oli mielenkiintoista 1ahtea selvittimain, miten varhaiskasvatuksen



ammattilaiset, jotka tavoittavat tyossdan suuremman osan alle kouluikiisisti lapsista,

suhtautuvat litkunnallisen toimintakulttuurin muutokseen.

2 OPINNAYTETYON TILAAJA JA TARVE

Opinnaytetyon tilaaja on Karkkilan kaupungin sivistyksen ja hyvinvoinnin toimiala,
liikuntapalvelut ja varhaiskasvatus. Puuskutusta paivaan -hanke on liikuntapalvelui-
den ja varhaiskasvatuksen yhteishanke, jossa toteutetaan valtakunnallista liikkuva
varhaiskasvatusohjelmaa. Ohjelman tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle lapselle
liikkumisen ilo seka riittava paivittdinen fyysinen aktiivisuus (Liikkuva varhaiskasva-
tus, 2018). Hankkeen avustus saadaan opetus- ja kulttuuriministeriolta, liikunnallisen

elamantavan paikallisten kehittimishankkeiden avustuksesta.

Puuskutusta paivaan —hankkeessa on alusta alkaen kehitetty ja vahvistettu henkilos-
ton osaamista hyodyntaen koulutuksia, liikuntamateriaaleja ja -valineita sekd annettu
liikuntavinkkeja ja ndytetunteja. Hankkeen koordinoinnista vastaa liikuntakoordi-

naattori.

Opinnaytetyon aihe maarittyi ensimmaisen hankevuoden aikana, kun yksikoiden ryh-
missi nousi esille varhaiskasvatuksen kasvattajien eroavaisuus liikuntaa kohtaan. Lii-
kunnan lisiaminen ryhmassa oli selkeasti kiinni varhaiskasvatuksen henkilostosta. Ne
varhaiskasvattajat, jotka olivat itse liikunnallisia, paasivat muutosprosessiin nopeasti
mukaan, kun taas ne kasvattajat, joille liikunta oli vieraampaa tai ei omalla vahvuus-
alueella, ottivat muutoksen hitaammin vastaan. Taman takia herasi ajatus selvittaa
henkiloston suhtautumista liikuntakulttuurin muutokseen ja varhaiskasvatuksen ar-

jen liikunnallistamiseen.

2.1 Opinnaytetyon kehittamistehtava

Opinnaytetyon kehittimistehtdvand on luoda Karkkilan liikuntapalveluiden ja var-
haiskasvatuksen kayttoon kysely, jolla selvitetddn varhaiskasvatuksen henkiloston
suhtautumista varhaiskasvatuksen liikuntakulttuurin muuttamiseen ja arjen liikun-

nallistamiseen. Kyselya on tarkoitus toteuttaa jatkossa vuosittain.



Lisdksi kaikissa varhaiskasvatuksen toimintayksikoissa kaydaan havainnoimassa toi-
mintaymparistot. Kyselyn ja havaintojen pohjalta tehddan raportti liikuntapalveluille
javarhaiskasvatukselle. Raporttia hyodynnetidan rahoituksen raportoinnissa seka var-

haiskasvatuksen toimintaa kehitettaessa.

2.2 Puuskutusta pdivaan hanke

Puuskutusta péivaan -hanke on Karkkilan liikuntapalveluiden ja varhaiskasvatuksen
yhteishanke, johon on saatu rahoitus opetus- ja kulttuuriministerion liikunnallisen
elaméantavan avustuksista (Aluehallintovirasto, 2020). Hanketta on alusta saakka ke-
hitetty yhteisty6ssa liikuntapalveluiden ja varhaiskasvatuksen kanssa. Hankkeelle pal-
kattiin liikuntakoordinaattori, jonka tehtavana on ollut vastata hankkeen koordinoin-
nista sekid tukea varhaiskasvatuksen yksikoitd hankkeen toteutuksessa. Hankkeen
nimi Puuskutusta pdivddn syntyi liikuntakoordinaattorin ideoinnista ja se hyvaksyt-

tiin hankkeen tyoryhmassa.

Ensimmaisen hankevuoden tavoitteena oli luoda liikunnallisen toimintakulttuurin
malli (kuva 1.), joka otetaan kaytt6on kaikissa varhaiskasvatuksen yksikoissa. Mallin
suunnittelusta vastasi liikuntakoordinaattori ja se esitettiin Puuskutusta pdivaan tyo-
ryhmalle. Toisen hankevuoden tavoitteena oli jalkauttaa malli kaikkien yksikéiden
ryhmiin seka liittda ryhméat mukaan Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaan (Liiku).

VAKA LAKI

VASU VARHAISKASVATUKSEN LIIKUNNALLISTAMISEN
ESIOPETUKSEN TOIMINTAMALLI KARKKILASSA

VASU | |

VARH.VUOSIEN
FYYS. AKT.
SUOSITUKSET

ILO KASVAA
LIIKKUEN

VAKAN
YKSIKOT

Kuva 1. (Karkkilan liikuntapalvelut, puuskutusta paivaan -hanke 2018 & 2019)



Varhaiskasvatuksen liikunnallistamisen toimintamallin ajatuksena on se, etta varhais-
kasvatuksen piirissa oleva lapsi on toiminnan keskiossa ja hanelld on oikeus liikkua
suositusten mukaisesti hoito- tai esiopetuspaivan aikana. Toiminnan kokonaisuutta
koordinoi litkuntavastaava tehden tiivista yhteistyota varhaiskasvatuksen yksikoiden,
Puuskutusta paivaan -tyoryhman ja varhaiskasvatuksen liikuntatiimien kanssa. Var-
haiskasvatuksen yksikot ja liikuntatiimit tekevat yhteisty6ta taas muiden tahojen
kanssa. Yksikoiden vastuulla on myos yhteistyo perheisiin ja huoltajiin. Kokonaisuutta
ohjaa eri ohjelmat ja suositukset, kuten varhaiskasvatuslaki, varhaiskasvatussuunni-
telma, esiopetuksen varhaiskasvatussuunnitelma, varhaisvuosien fyysisen aktiivisuu-
den suositukset seka Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma (joka aikaisemmin oli ilo kas-

vaa liikkuen -ohjelma).

Hankesuunnitelmaan on kirjattu hankkeen kohderyhmai, tavoitteet, teemat seka kei-
not miten hanketta toteutetaan. Kohderyhmana ovat varhaiskasvatuksen ja esiopetuk-
sen piirissd olevat lapset, yksikoiden henkilost6 ja lapsien perheet. Tavoitteena on
luoda karkkilalaisille lapsille liikunnallisen elamintavan perusta jo varhaislapsuu-
dessa liikunnallisuutta lisddavan toimintamallin kautta (kuva 1). Teemoina ovat aktiivi-
nen ja liikkuntamyonteinen toimintakulttuuri, osallistaminen, yhdessa liikkuminen, lii-
kunnan ilo, aktiiviset oppimisymparistot ja liilkkumista lisdavat toimintatavat. Yhteis-
tyo, osallisuus ja osaamisen kehittaminen ovat myos avainasemassa hankkeessa. Myos
henkil6stoa kannustetaan tuomaan omia kiinnostuksen kohteitaan sekd vahvuuksiaan
esille. Ajatuksena on, etta jokaisen kasvattajan vastuulla on toimia liikuttajana. Lisaksi
jokaiseen ryhmain valitaan liikuntavastaava, jonka tehtdva on edustaa omaa ryhmaa
yksikoiden liikuntatiimeissa. Liikuntatiimien tehtdva taas on toimia linkkina Puusku-
tusta pdivaan tyoryhmain. Liikuntavastaavat huolehtivat myos oman ryhmaén tiedot-
tamisesta linjausten ja paatosten seka yhteisten toimintojen osalta. Heiltd odotetaan
myos aktiivisuutta ja aktiivisuuden puolesta puhumista. Liikuntavastaavien tehtavana
on myos toimia yhteyshenkilona yhteistyotahoihin esimerkiksi seuroihin ja jarjestoi-
hin seka huolehtia vuosisuunnitelman ja tuokiosuunnitelman laadinnasta. (Karkkilan

kaupunki liikuntapalvelut, Puuskutusta paivaan -hankesuunnitelma, 2018 & 2019.).
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2.2.1 Hankkeen rahoitus

Puuskutusta paivaan hankkeen rahoitus on saatu opetus- ja kulttuuriministeriolta, lii-
kunnallisen eldiméantavan paikallisten kehittaimishankkeiden avustuksesta. Hanke on
kolmevuotinen ja rahoitus hankkeelle haetaan vuosittain. Omavastuu osuus hank-

keessa on 50%, joka tulee liikuntapalveluiden ja varhaiskasvatuksen budjeteista.

Liikunnallisen elaméantavan kehittimisavustuksilla tuetaan eri ika- ja vaestoryhmiin
kohdistuvia terveytta ja hyvinvointia edistavan liikunnan paikallisia kehittimishank-
keita, joiden avulla lisdtaan vieston liikuntaa liikuntasuositusten mukaisesti ja liikun-

nallisen elamantavan omaksumista osaksi arkea. (Aluehallintovirasto 2020.).

Liikunnallisen elamantavan kehittimisavustuksesta on mahdollisuus hakea avustusta
neljaan eri painopisteeseen; liikkkuva varhaiskasvatus, liikkuva aikuinen, ikiliikkuja tai
muut painopisteet kuten muu lasten ja nuorten liikunta, soveltava liikunta, kotouttava
liikunta, elaman kulku seka yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa edistavat lii-
kunta hankkeet (Opetus- ja kulttuuriministerio). Puuskutusta paivaan -hankkeessa on

haettu avustusta litkkuva varhaiskasvatus -avustuksesta.

Liikkuva varhaiskasvatus avustushaussa on painotettu varhaiskasvatuksen toiminta-
kulttuurin liikunnallistamiseen, varhaiskasvatuksen henkil6ston osaamiseen ja tietoi-
suuden lisiamiseen, yhteistyota vanhempien kanssa seka kuntakoordinaatiota. Jokai-
nen hakijataho voi kehittda toimintaa omalla tavallaan, organisaation omien tarpeiden

jatoiveiden pohjalta. (Opetus ja kulttuuriministerio, liite 1. Liikkuva varhaiskasvatus.).

2.2.2 Hankkeen taustaa

Hanketta lahdettiin suunnittelemaan syksylla 2018 ja hankkeen ideointiin perustettiin
tyoryhma, jonka vetovastuu on ollut liikuntakoordinaattorilla. Tyoryhmaan kuuluivat
liikuntakoordinaattorin lisdksi liikunta- ja nuorisopaillikko, varhaiskasvatuksen joh-

taja seka eri varhaiskasvatusyksikoiden vastaavat.

Ensimmaisen vuoden pilottiyksikoksi valikoitui pieni yksikko, jossa oli kaksi lasten
ryhmaa. Molempiin ryhmiin valittiin litkuntavastaavat seka liikuntakoordinaattori vie-
raili ryhmissa saannollisesti. Alusta saakka hanketta lahdettiin viemaan eteenpain pie-

nin askelin ideologialla nopeasti kokeillen (Soukainen, Karvinen, Korhonen, Kuusisto,
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Kamppi, Moilanen, Sadkslahti & Tarkka, 2015, 14), joka on kirjattu myos liikkuva var-
haiskasvatus -ohjelmaan. Ensimmaisena vuonna toimintakulttuurin muutosta lahdet-
tiin tyostamaan pilottiyksikossa nykytilan arvioinnilla (Soukainen, 2015, 34), jonka
avulla saatiin tieto siitd, mita on jo tehty ja mitka ovat yksikon kehittimiskohteet. Ny-
kytilan arviointi on tehty tyokaluksi ohjelmassa mukana oleville yksikoille toiminnan
suunnitteluun, kehittimiseen ja arviointiin (Ilo kasvaa liikkuen — varhaiskasvatuksen

henkilostonkasikirja, 2019, 8).

Nykytilan arvioinnissa on seitseman osa-aluetta: 1) ohjelman toteuttaminen, 2) liikku-
misen lisddminen ja istumisen vihentadminen, 3) henkilokunnan osallistuminen, osaa-
minen ja tyohyvinvointi, 4) lapsen osallisuus, 5) varhaiskasvatusyksikon pihat, tilat ja
vilineet, 6) toiminnallisuus ja motorinen kehitys seki 7) yhteistyo lasten liikkumisen

edistamiseksi (Ilo kasvaa liikkuen — johtajan tyokirja, 2015, 7).

Toisen hankekauden aikana nykytilan arviointi on tehty my6s muihin varhaiskasva-
tuksen yksikoihin. Tarkoitus on tehda nykytilanarviointi myos kolmannen hankekau-
den aikana kaikkiin yksikoihin, jotta saadaan tietoa siitd, mita yksikoissa on kehitetty

hankkeen aikana.

Hanketta ohjaa liikkuva varhaiskasvatus ohjelma ja hankkeessa noudatetaan Lasten
varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksia. Lisdksi hankkeessa on huomioitu
varhaiskasvatuslaki ja varhaiskasvatussuunnitelma. Hankkeen tarkoitus on kaynnis-
taa litkuntakulttuurin muutos varhaiskasvatuksen arkeen niin, etté lasten litkkuminen

varhaiskasvatuksessa olisi luontevasti osa lapsen paivaa.

2.2.3 Hanketta ohjaavat ohjelmat ja suositukset

Puuskutusta paivaan -hanketta toteutetaan Liikkuva varhaiskasvatus ohjelman mu-
kaan. Kaikki Karkkilan kaupungin varhaiskasvatusyksikot on ilmoitettu ohjelmaan, ja
sen myota he ovat sitoutuneet tekemaan muutosta pienin askelin ideologialla (Liik-
kuva varhaiskasvatus). Lisdksi hankkeessa noudatetaan lasten fyysisen aktiivisuuden

suosituksia, varhaiskasvatuslakia ja varhaiskasvatussuunnitelmaa.
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Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma on laajan asiantuntijaverkoston ja satojen pilotti-
paivakotien yhteistyolla kehitetty valtakunnallinen liikkumis- ja hyvinvointioh-
jelma. Vuonna 2015 julkistetun ohjelman tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle lap-
selle liikkumisen ilo seka riittdva paivittdinen fyysinen aktiivisuus. Ohjelman alkupe-
rainen nimi oli ilo kasvaa liikkuen -ohjelma ja se muuttui vuoden 2020 alussa liikkuva

varhaiskasvatus -ohjelmaksi. (Liikkuva varhaiskasvatus 2018.).

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman perustana on lapsen oikeuksien yleissopimus,
varhaiskasvatuslaki, varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, fyysisen aktiivisuuden
suositukset sekd muut ohjaavat asiakirjat. Naiden asiakirjojen, suositusten ja ohjel-
mien yhteys on, ettd jokaisella lapsella on paivittdiinen mahdollisuus liikkumiseen ja

liikunnan iloon. (Soukainen, 2015, 17.).

Ohjelmassa maarallisena tavoitteena on, etta varhaiskasvatus mahdollistaa lapsen liik-
kumisen viahintaan kaksi tuntia paivassa, mika kattaa noin 2/3 fyysisen aktiivisuuden
suosituksista (Soukainen & Karvinen & Korhonen & Kuusisto & Kamppi & Moilanen &
Saakslahti & Tarkka, 2015, 7).

Lasten varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset on julkaistu vuonna 2016
Opetus ja kulttuuriministerion toimesta. Suositusten taustalla on YK:n lapsen oikeuk-
sien yleissopimus, jonka ldhes kaikkiin sisallollisia oikeuksia koskeviin artikloihin kuu-
luu myos liikkumiseen tai fyysiseen aktiivisuuteen liittyva ulottuvuus (Opetus- ja kult-

tuuriministerion julkaisu, 2016, 6).

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset perustuvat lapsen oikeuksien sopi-
muskohtiin seka tieteelliseen tutkimustietoon siitd, miten lapsen oikeuksia voidaan
edistda fyysisen aktiivisuuden ja liikunnan avulla. Aikuisten vastuulla on huolehtia lap-
sen oikeuksien toteutumisesta. Lapsen oikeuksia koskevissa sopimuskohdissa on huo-
mioitu lapsen etu, yhdenvertaisuus, yksilolliset tarpeet, lasten osallisuus lasta koske-
vissa asioissa, vanhempien vastuu lapsen kasvatuksesta, lapsen oikeus leikkiin, lepoon
jariittdvaan uneen, lapsen oikeus kehittda itsedan, terveys sekda vammaisten lasten oi-
keudet esteettomyys nakokulma huomioiden. (Opetus- ja kulttuuriministerion jul-

kaisu, 2016, 11-12.)

Kuvassa 2. on kuvattu varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten yhdeksian

kohtaa, jotka on tarkoitettu lasten vanhempien ja muiden lasten parissa tyoskentele-
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vien ammattilaisten kayttoon. Suositusten tarkoituksena on antaa ohjeita alle 8-vuoti-
aiden lasten fyysisen aktiivisuuden maarasta ja laadusta, fyysisen, psyykkisen ja sosi-
aalisen ympariston rooleista sekd ohjatun liikunnan ja litkkuntakasvatuksen suunnitte-
lusta ja toteuttamisesta osana varhaiskasvatusta (Opetus- ja kulttuuriministerion jul-
kaisu, 2016, 6). Suositukset on laadittu lasten oikeuksien sopimuskohtien ja tieteellis-

ten tutkimusten pohjalta.

Suosituksiin on kirjattu jokaisen yhdeksan kohdan nykytilan kuvaus, tieteelliset perus-
teet, tavoitetila sekd miten tavoitteisiin paastaan. Tavoitteisiin on lisdksi kirjattu van-
hempien ja lasten huoltajien, varhaiskasvatuksenhenkiloston seki seuratoimijoiden ja
muiden liikuntaa jarjestavien yhteisojen tehtavit ja velvollisuudet. (Opetus- ja kult-
tuuriministerion julkaisu, 2016.). Tehtavit ja velvollisuudet muistuttavat aikuisia vas-
tuusta kasvattajina seki ohjaavat ja opastavat antamaan tukea lapsen kasvulle ja kehi-
tykselle.

Vauhti
virkistaa -
vahintaan 3.
kolme tuntia Kuuntele -
e e
§ vaikuttaa
Aktiivinen tekeminen
innostaa - liika istuminen
on ikivai
6.
Vilineet
Ia lelut -
o bl
n
Tekemills Yinpa
t-‘:y‘ haastaaja
ey * hauskuuttaa
ulkona uneimat
todeksi
7. Ohjattu
liikunta - 8. 9,
onnistumisen  Liikunta Koko kyli
elamyksia varhaiskasvatuk- o e o
sessa - jokaisen - kaikki
lapsen oikeus yhteistyossi

Kuva 2. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016. Iloa, leikkia ja yh-

dessa tekemisti. Opetus ja kulttuuriministerioé 2016:21, 8.).
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Liikuntasuositusten mukaan alle 8-vuotiaan lapsen pitiisi liikkua paivittain vahin-
tdan kolmen tunnin ajan. Lapsen paivittdisen vahintdan kolmen tunnin fyysisen ak-
tiivisuuden suositus koostuu kuormittavuudeltaan monipuolisesta liikkumisesta: ke-
vyesta liikunnasta ja reippaasta ulkoilusta seki erittdin vauhdikkaasta fyysisesta ak-
tiivisuudesta. (Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisu 2016, 13,14.). Suosituksen tar-
koituksena on, ettd osa liikunnasta ja liikkkumisesta suoritetaan varhaiskasvatuksessa

ja osa kotona vapaa-ajalla.

Kuvassa 3. on opetus- ja kulttuuriministerion julkaisema havainnekuva alle 8-vuotiaan
lapsen paivittiisen aktiivivisuuden tavoitteesta. Liikkumisen tavoitteena on, etta lapsi
liikkuisi vahintaan kolme tuntia paivassi, josta yksi tunti olisi fyysisesti aktiivista lii-
kuntaa ja kaksi tuntia kevytta liikuntaa. Taman lisaksi lapsen pitdisi liikkua leikin ja

touhujen ohella seka kasvun ja kehityksen takia levata ja nukkua riittavasti.

Vauhdikas fyysinen
aktiivisuus

Hippaleikit, trampoliini-

hyppely, kiipeily, uinti, hiihto

Reipas ulkoilu Kevyt liikunta
Metsaretkeily, polku- Kavely, pallonheitto,
pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkid istumisen jaksoja vilttien

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Kuva 3. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016. Iloa, leikkia ja yh-

dessa tekemisti. Opetus ja kulttuuriministerié 2016:21, 14.).
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Varhaiskasvatuslaissa on maaritelty varhaiskasvatuksen tavoitteet, jotka ohjaavat var-

haiskasvatuksen toimintaa. (Varhaiskasvatuslaki, 2018, §3.).

1) edistad jokaisen lapsen idn ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista
kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia;
2) tukea lapsen oppimisen edellytyksia ja edistaa elinikaistd oppimista ja
koulutuksellisen tasa-arvon toteuttamista;
3) toteuttaa lapsen leikkiin, liikkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperint6on

perustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa myonteiset
oppimiskokemukset;

4) varmistaa kehittava, oppimista edistava, terveellinen ja turvallinen var-
haiskasvatusymparisto;

5) turvatalasta kunnioittava toimintatapa ja mahdollisimman pysyvit vuo-
rovaikutussuhteet lasten ja varhaiskasvatushenkiloston valilla;

6) antaa kaikille lapsille yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatuk-
seen, edistaa yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa seka antaa val-
miuksia ymmartaa ja kunnioittaa yleista kulttuuriperinnetta sekd kunkin
kielellista, kulttuurista, uskonnollista ja katsomuksellista taustaa;

7) tunnistaa lapsen yksilollisen tuen tarve ja jarjestda tarkoituksenmu-
kaista tukea varhaiskasvatuksessa tarpeen ilmettya tarvittaessa monialai-
sessa yhteistyossa;

8) kehittiaa lapsen yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja, edistaa lapsen toimi-
mista vertaisryhmassa seka ohjata eettisesti vastuulliseen ja kestavaan toi-
mintaan, toisten ihmisten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jasenyyteen;

9) varmistaalapsen mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa itsedin kos-
keviin asioihin;

10) toimia yhdessa lapsen sekid lapsen vanhemman tai muun huoltajan
kanssa lapsen tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin

parhaaksi sekd tukea lapsen vanhempaa tai muuta huoltajaa kasvatus-
tyossa.

(Lahde: Varhaiskasvatuslaki, 2018, §3)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden laatimista ohjaa varhaiskasvatuslaki, jossa
saadetaan lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen sekd varhaiskasvatuksen tavoit-
teista. Varhaiskasvatussuunnitelma on kolmitasoinen ja se koostuu valtakunnallisesta
varhaiskasvatuksen perusteista, paikallisesta varhaiskasvatussuunnitelmasta seka las-

ten varhaiskasvatussuunnitelmasta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet,

2017,3.).
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Varhaiskasvatussuunnitelmassa on huomioitu ymparistokasvatus, liikuntakasvatus,

ravinto, terveys ja turvallisuus. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on innostaa lapsia liik-

kumaan monipuolisesti seka kokemaan liikunnan iloa (Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteet, 2017, 54). Niihin tavoitteisiin paastaan mm. kannustamalla fyysiseen aktii-

visuuteen, niin sisalla kuin ulkona, lapsilahtoisella toiminnalla, hyvalla vuorovaikutuk-

sella ja saannollisyydella.

Varhaiskasvatussuunnitelmaan on laadittu myo6s paikallisen tason tavoitteet, joihin on

Karkkilan varhaiskasvatuksen osalta kirjattu Fyysisen aktiivisuuden osalta seuraa-

vasti:

Karkkilan kaupunki

Fyysinen aktiivisuus

Liikunnan suunnittelussa otetaan huomioon lasten mielenkiinnon kohteet
ja mahdollistetaan lapsille osallistumisen ja onnistumisen tunteet. Karkki-
lassa varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksessa hyddynnetddn oman la-
hiympariston liikkuntamahdollisuuksia (paivakodin piha, urheilukentat, lii-
kuntasalit, leikkipuistot) sekid rakennetun ettd luonnon ympariston suh-
teen. Toiminnassa huomioidaan mahdollisuus paivittdiseen omaehtoiseen
seka ohjattuun liikkkumiseen sisilla ja ulkona. Lisdksi lapsille tarjotaan eri-
laisia liikuntaelamyksia hyodyntidmalla mahdollisuuksien mukaan paikal-
lista seurayhteistyota seka Karkkilan luonnon retkeilymahdollisuuksia. Lii-
kuntakasvatuksessa huomioidaan eri vuodenaikoihin liittyva kausiliikunta,
esimerkiksi luistelu ja hiihto. Liikuntaa hyodynnetaan aktiivisesti osana
muita oppimisen kokonaisuuksia ja tarjotaan monipuolisia mahdollisuuk-
sia toiminnalliseen oppimiseen. Kevaalla 2019 alkoi Karkkilan kaupungin
varhaiskasvatuksen ja liikuntapalveluiden yhteinen Puuskutusta paivaan —
hanke, jonka tavoitteena on toimintakulttuurin liikunnallistaminen. Han-
ketta pilotoidaan ensin yhdessa paivakodissa, josta se laajenee kaikkiin pai-
vikoteihin ja lopulta pysyviksi toimintamalliksi varhaiskasvatukseen.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2017, 55, 56.).
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3 TIETOPERUSTA

3.1 Varhaiskasvatuksen rooli liikuttajana

Varhaiskasvatus tavoittaa toiminnallaan suurimman osan alle kouluikiisista lapsista,
joten toimintaymparistona silla on hyvat mahdollisuudet liikuttaa ja aktivoida isom-
paa maaraa lapsia paivittdin. Liikunnan on tarkoitus olla mukava, myonteinen ja posi-
tiivinen asia, jonka lapsi ottaa luontevasti vastaan. Aikuisen tehtdva on tukea ja kan-

nustaa lasta lilkkumaan seka toimia liikunnan mahdollistajana ja opastajana.

Karkkilan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmaan on oppimisen alueisiin kirjattu
varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan keskeiset tavoitteet ja sisallot. Oppimisen
alueet ovat kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mina ja meidin yhtei-
somme, tutkin ja toimin ymparistossani seka kasvan, liikun ja kehityn. Oppimisen alu-
eet eivat ole erikseen toteutettavia, toisistaan irrallisia kokonaisuuksia, vaan niiden ai-
hepiireja yhdistetdan ja sovelletaan lasten mielenkiinnon kohteiden ja osaamisen mu-
kaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2017, 44.). Tama esimerkiksi ohjaa

sithen, etta litkuntaa voi yhdistaa ja hyodyntaa eri oppimistilanteissa.

Paivakodeissa arkirytmi on usein paivittain samanlainen. Raittilan (2013) mukaan pai-
vittdinen ohjelmarunko sisaltaa ruokailuhetket, ja paivialevon seki niiden ymparille ra-
kentuvat ulkoiluhetket, ohjatut toimintatuokiot ja vapaat leikkihetket (Saikslahti,
2018, 219). Vakiintuneen arkirytmin avulla paivittdinen liikuntahetki on mahdollista
ottaa luontevasti osaksi paivikodin arkea. TAlloin lapset osaavat jo odottaa liikunta-

hetked ja se on heille enemmankin paivittdinen normi kuin uusi asia.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset antavat selkedn suunnan miten alle
kouluikaisen lapsen pitaisi liikkua paivittain. Osa liikunnasta on tarkoitus toteuttaa
lapsen hoitopaivan aikana. Suositusten mukaan varhaiskasvattajien tulee suunnitella
ja antaa tilaa omaehtoiselle liikkumiselle seki jarjestda tavoitteellista ja monipuolista
liikuntakasvatusta paivittdin (Sadkslahti, 2018, 147). Varhaiskasvatuksen arjessa pi-
taisi huomioida se, ettd lapsella on tarpeeksi aikaa liikkua piivan aikana itseniisesti,
mutta my0s ohjatusti. Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen tulee olla lapsilah-
toistd, monipuolista ja tavoitteellista sekd saannollistd (Opetus- ja kulttuuriministe-
rion julkaisu, 2016, 32). Vastuu liikuntakasvatuksen toteutuksessa on aikuisella. Par-

haiten liikuntakasvatus toteutuu, kun lapsi liikkuu huomaamattaan aktiivisesti.
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Varhaiskasvatuksen toimintaymparistolla on iso merkitys lapsen liikkumiselle. Var-
haiskasvatusymparisto on keskeisin vaihe juurruttaa lapsille seka innostus etta posi-
tiivinen asennoituminen liikuntaan (Finne, 2017, 26). Aktiivinen ja virikkeita sisaltava
ymparisto edistdad lapsen liikkumista ja tekee liikkumisesta monipuolista. Selkeit
saannot ja ohjeet, jotka ovat kaikkien toimintaympariston kayttajien tiedossa, tekevat

toiminnasta turvallista.

Lapsia on tarkea kuulla ja osallistaa heita liittyvissa asioissa. Se on myos lasten oikeus,
joka on kirjattu Yhdistyneiden kansakuntien Lapsen oikeuksien yleissopimukseen.
Lasten nikemykset tulee ottaa huomioon mm. leikki- ja harrastusmahdollisuuksien,
puistojen ja leikkipaikkojen suunnittelussa (Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisu,
2016,12.). Esimerkiksi varhaiskasvatuksen toimintaymparistja kehitettdessa, lapset
pitda ottaa mukaan suunnitteluun, jolloin lapset kokevat ympariston heille tarkeaksi,
saadessaan vaikuttaa sen kehitykseen. Lapsilta voi nousta myos ideoita, joita aikuinen

ei ole osannut huomioida.

Lasten osallisuus ei tarkoita vain yksittaisia toimintatapoja tai erillisia osallisuutta li-
sadavia projekteja, vaan lahtokohtana on kasvattajien nakemys lapsesta toimijana.
Osallisuuden mahdollistaminen tarkoittaa eri asioita eri lasten kohdalla. (Turja & Vuo-
risalo, 2017, 54.). Osallisuudessa on huomioitava lapsen ikd, mutta myos sen on oltava
vuorovaikutuksellista, jotta lapsi tuntee tulleensa kuulluksi. Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suosituksissa 2016 yhtena tavoitteena on kuuntele —anna lapselle mah-
dollisuus vaikuttaa. Tavoitteeseen paastakseen varhaiskasvatuksenhenkiloston teh-
tava on huomioida, kuunnella, antaa tilaa omille ajatuksille, jattaa lapsille tekemista
seka kiittaa lasta mielipiteista ja halusta vaikuttaa. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivi-
suuden suositukset 2016,19.) Lapsella on oikeus tulla kuulluksi ja lasten nakemykset

pitda huomioida idn ja kehitystason mukaisesti (Muuronen, 2016, 10).

3.2 Kasvattajan rooli liikuttajana

Pieni lapsi on utelias ja halukas oppimaan uusia taitoja seuraten mita aikuiset tai isom-
mat lapset tekevit, ottaen heistd mallia. Aikuisen tehtiva lapsen liikuntainnostuksen
moottorina on merkittava. Kannustava aikuinen on lapsen liikuntakipinin syttymisen

ja vahvistumisen kannalta merkittavassa roolissa (Finne, 2017, 23).
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Suomalaiset lapset viettdvit suuren osan varhaislapsuudestaan paivikodissa (Soini &
Saakslahti, 2017, 135). Varhaiskasvatuksen henkilostolla on hyvat mahdollisuudet to-
teuttaa liikuntasuosituksia varhaiskasvatuksen arjessa. Liikuntaa ei saisi nahda pel-
kastaan suorituksena, vaan se pitiisi olla jatkuvaa, osana arkea olevia oppimistilan-
teita, josta lapsi saa onnistumisen kokemusta seka iloa. Varhaiskasvattajan pitaisikin
olla liikunnan mahdollistaja ja kannustaja. Lisaksi aikuisen tehtavana on varmistaa

toimintaympariston turvallisuus (Finne, 2017, 15).

Soinin ja Sadkslahden (2017, 137-138) mukaan paivakotihenkiloston myonteinen kan-
nustaminen ja liikkkumaan kehottaminen lisdavat lapsen fyysisen aktiivisuuden maa-
raa paivakotipaivan aikana. Aikuisen tehtavana on nayttaa suuntaa, ohjata seka tukea
lasta lilkkumaan. Aikuisen tehtdvana on antaa myos malli siitd, millaisia liikuntaleik-
keja on mahdollista leikkid missakin ymparistossa. Sisilld ahtaissa tiloissa liikunta on
rauhallisempaa ja se voi olla enemman yksiloon keskittyvaa liikkumista. Kun taas ul-
kona, jossa tilaa on reilusti, pystytdian toteuttamaan vauhdikkaampaa ja monipuoli-
sempaa litkuntaa. Aikuisen kuuluu myos nayttaa mallia olemalla itse mukana seka ole-
malla itse aktiivinen osallinen liikuntahetkissa. Kasvattajan tulisi hyodyntaa saatavilla
olevaa ymparistoa ja houkutella lasta fyysisesti aktiivisiin leikkeihin sekd kannustaa

enemman erilaisiin liitkuntapeleihin ja -leikkeihin (Soini & Sadkslahti, 2017, 138).

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa huomioidaan sukupuolten tasa-arvo ja yhden-
vertaisuuden edistiminen. Nama asiat on kirjattu myo6s varhaiskasvatussuunnitel-
maan (Soukainen, 2015, 15), jolloin varhaiskasvatuksen kasvattajan on pidettava huoli
siita, ettd ne toteutuvat toimintaymparistoissa. Kasvattajan hyvalla vuorovaikutuksella
varhaiskasvatuksessa luodaan myonteinen toimintakulttuuri lasten kanssa, joka taas

edistaa tasa-arvoista ja yhdenvertaista kohtaamista kaikkien valilla.

Cumminsin (2001) mukaan vuorovaikutukseen vaikuttavat erityisesti ilmapiiri ja se,
miten kasvattaja kykenee ottamaan huomioon lasten erilaiset taustat. Hanen mu-
kaansa myo0s kasvattajan arvostus lasten taustoja kohtaan nakyy vuorovaikutuksessa
javaikuttaa positiivisesti lapsen identiteetin kehittymiseen ja mahdollistaa lasten kog-
nitiivisen kehittymisen. (Paavola & Talib, 2010, 229.). Myos liikuntaa ja liikkkumista
edistettdessd on huomioitava lasten erilaiset taustat, taidot ja kyvyt seki arvostettava

jokaista sellaisena, kun on.
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3.3 Liikunnan merkitys kasvavalle lapselle

Lapsille liikunta ja liike, on luontaista ja sen avulla pieni lapsi oppii ymparistostaan
uutta. Liikkuminen on myos lapselle usein leikkid, jonka kautta lapsi oppii ymparoi-
vastd maailmasta, kehittad sanavarastoaan ja sosiaalisia taitojaan. Leikki vahvistaa
myos pienten lasten aivojen kehittyvid hermoratoja ja vaikuttaa siten seka kongnitiivi-
seen, emotionaaliseen ja fyysiseen kehitykseen (Pleshette Murphy, 2010, 6). Leikki on
lapselle myos fyysistd toimintaa, joka houkuttelee fyysisiin suorituksiin kuten kiipei-
lyyn, tasapainoiluun, juoksemaan, hyppimaan, tekeméaan kuperkeikkoja ja heittamaan

palloa (Helenius & Lummelahti, 2018, 61).

Gallahuen ja Ozmunin (2006) mukaan Fyysisen aktiivisuuden avulla lapsi oppii tun-
nistamaan ja ymmartamaan ymparistoaan, hahmottamaan omaa kehoaan ja kaytta-
maan motorisia taitojaan. Fyysisesti aktiivinen toiminta auttaa myonteisen kehokuvan
muodostumisessa, ja siksi se on keskeinen tekija myos mindkuvan rakentumisessa. Se

on myos edellytys terveen itsetunnon kehittymiselle. (Soini & Saikslahti, 2017,129.).

Erilaiset liikunnalliset leikit kehittavat sosiaalisia taitoja sekd opettavat lapselle oikean
ja vaaran eroja. Varhainen liitkunta aktiivisuus antaa myos pohjaa elinikaiselle liikku-
miselle ja liikkunnallisuudelle. Lapselle tirkeaa on myo6s oppia liikkumaan eri ymparis-
toissa seka erilaisilla valineilla. Eri vaodenaikoina on mahdollista harrastaa eri liikun-
tamuotoja ja lasta pitaisikin pienesta asti kannustaa liitkkumaan mahdollisimman mo-

nipuolisesti.

Fyysisella aktiivisuudella on myos paljon positiivista vaikutusta lapsen kehitykselle.
Silla on vaikutusta mm. lapsen kasvuun, terveyteen, keskittymiskykyyn ja oppimiseen
sekd sen on havaittu vaikuttavan myonteisesti lasten muistiin ja tarkkaavaisuuteen
(Soini & Saakslahti, 2017, 130). Lapsen kehon koko ja mittasuhteet muuttuvat jatku-
vasti, joten lapset tarvitsevat kasvun ja kehityksen tueksi paivittiin liikkumisen tarjo-

amia arsykkeita (Soini & Saikslahti, 2017, 131).

Tutkimusten mukaan kuormittavuudeltaan kaikki monipuolinen fyysinen aktiivisuus
on tarkeaa lapsen terveydelle ja normaalille kehitykselle. Fyysisella aktiivisuudella on
vaikutusta muun muassa lasten ylipainoon, terveyteen, keskittymiskykyyn ja oppimi-

seen. Fyysisen aktiivisuuden lisidminen ja fyysisen passiivisuuden vihentdminen ovat
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osa lapsen terveytta edistavia elintapoja. Myo0s riittavalla unella ja terveellisella ruoka-
valiolla on merkitysta lapsen kehitykselle. (Haapala & Pulakka & Haapala & Lakka,
2016, 17,18.).

3.4 Lapsen fyysinen kehitys ja taitotaso ikdvuosina

Lapsen kasvaessa ja kehittyessa hanen fyysinen ja motorinen taito kehittyy. Lapsi oppii
asioita havainnoimalla ymparist6aan sekd matkimalla aikuisia tai isompia lapsia. Fyy-
sisiin ominaisuuksiin kuuluu voima, nopeus, kestavyys ja notkeus (Saikslahti, 2018,
72). Motorisia perustaitoja ovat kiveleminen, juokseminen, hyppaaminen, heittami-
nen, kiinni ottaminen, potkaiseminen ja lyontiliike (Saakslahti, 2018, 54). Malinan
(2004) mukaan motorisella kehityksella tarkoitetaan prosessia, jonka aikana lapsi op-
pii ja omaksuu uusia taitoja ja liikemalleja (Soini & Saikslahti, 2017, 131). Pieni lapsi
harjoittaa motorisia perustaitoja ja fyysisia ominaisuuksia leikin kautta, joka on ha-

nelle luonteva ja omaehtoinen tapa oppia uusia asioita.

3.4.1 1-2vuotias

Lapsi oppii kidvelemain noin yhden ikdvuoden idssa. Lapsi on utelias ja innokas oppi-
maan ja liikkkumisen taito kehittyy nopeasti. Lilkkuminen saattaa olla alkuun kompe-
164, mutta sitkedn harjoittelun avulla lapsi oppii ja kokee onnistumisia. Lapsen her-
mosto kehittyy nopeasti (Saakslahti, 2018, 34) ja keho vahvistuu. Lapsi harjoittelee
erilaisia taitoja kuten kiipeamista, esteiden ylittamista, ryOmimista, varpailla kavelya,

pallon heittamista, tavaroiden kantamista seka juoksemista (Arvonen, 2007, 17).

3.4.2 3-5vuotias

3-5 vuotias lapsi on utelias, energinen ja innokas oppija. Uuden taidon oppiessaan
lapsi saattaa harjoitella sita jatkuvasti. Esimerkiksi lapsen oppiessa hyppadmaan, han
harjoittelee hyppya ensin kahdella jalalla, jonka jalkeen han harjoittelee liiketta yh-
della jalalla. Lapsen oppiessa erilaisia taitoja mahdollisuudet leikki- ja pelirintamalla
lisaantyvat, kun fyysiset kyvyt, kuten parempi suuntavaisto, tasapaino ja voima yhdis-

tyvat kehittyneisiin hienomotorisiin taitoihin (Pleshette Murphy, 2010, 67). Leikki-
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ikaisen taidot kehittyvatkin nopeasti, mikali hian saa luvan kokeilla, harjoitella ja leik-

kia valineilla (Saskslahti, 2018, 75).

3.4.3 6-vuotias

6-vuotias lapsi on yleensi jo taitava litkkuja. Motoriset perustaidot alkavat olla lapsen
hallussa, joita han soveltaa mielellaan erilaisiin leikkeihin ja erilaissa ymparistoissa
liikkkumiseen (Sadkslahti, 2018, 165). 6-vuotiaalla sujuu jo sdantoleikit ja -pelit sekd
hin saattaa kaivata haastavampia liikuntatehtavia. 6-vuotias alkaa kisittimain voi-
mankayton ja osaa saddella sita sekd opettelee jannityksen ja rentouden tunnistamista
(Saakslahti, 2018, 39).

4 LAHESTYMISTAPA JA MENETELMAT

4.1 Kehittimistyon prosessi

Ojasalon, Moilasen ja Ritalahden (2015) mukaan kehittamistyo alkaa alustavan kehit-
tamiskohteen loytidmisesti ja alustavien tavoitteiden maarittimisesta (Ojasalo & Mo-
lanen & Ritalahti, 2015, 26). Taman opinnaytetyon aiheesta voi sanoa, ettd se loytyi
osittain vahingossa Puuskutusta paivian hankkeen ensimmaisen vuoden aikana. Var-
haiskasvatusyksikoista nousi selkeisti esille, ettd ne kasvattajat, jotka olivat itse liikun-
nallisia tai kokivat liikunnan luontevaksi osaksi varhaiskasvatuksen arkea, ottivat
hankkeessa tuodut ideat ja muutokset nopeasti vastaan. Taas ne kasvattajat, jotka eivit
olleet liikunnallisia tai kokivat liikunnan vieraaksi, ottivat ideat ja muutokset hitaam-
min vastaan. Opinnaytetyon aihe ja tarve selkeytyi timan huomion myo6ta. Puusku-
tusta paivdan hankkeessa haluttiin selvittdd, miten varhaiskasvatuksen henkilosto

suhtautui litkunnan lisddmiseen ja arjen liikunnallistamiseen.

Opinnaytetyon aiheen selkeydyttyd opinniytetyOprosessi kaynnistyi kevat talvella
2020. Opinnaytetyon kehittimistyon rakentumista on kuvattu kuviossa 1. Tavoitteena
on ollut edetd tyon rakentumisessa johdonmukaisesti ja jarjestelmallisesti. Kehitta-
mistyota voikin tarkastella prosessina, joka auttaa toimimaan jarjestelmallisesti ja ot-

tamaan huomioon ne asiat, jotka kussakin vaiheessa olisi hyva tehda ennen seuraavaan
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vaiheeseen siirtymista (Ojasalo, 2015, 22). Myo0s aikataulun luominen prosessin alussa

oli tarkeaa, jotta tyo on edennyt suunnitelmallisesti.

Kirjallisuus
Ideapaperi Aineiston keruy Raportti varhaiskas-
Yhteistyosopimus vatukselle ja liikun-
-> Kysely

. . . tapalveluille
Opinnaytetyosuunni-
-> Havainnointi

telma ja aikataulutus Opinnéytetyo
- Aineiston kasittely -

Kuvio 1. Kehittdmistyon rakentuminen.

Opinnaytetyon tavoitteeksi asetettiin selvittaa; miten muutos nakyy varhaiskasvatuk-
sen arjessa, miten varhaiskasvatuksen henkilosto on ottanut muutoksen vastaan ja mi-
ten varhaiskasvatuksen henkilost6 edistia muutosta omalla toiminnallaan. Lisdksi ha-
luttiin selvittda henkiloston niakokulmaa hankkeen tuloksista ja hyodyista seka nake-
mysta siita olisiko jotain voitu tehda toisin. Puuskutusta paivaan hankkeessa on alusta
saakka koettu tiarkedksi varhaiskasvatuksen henkiloston osallisuus kehittdmistyossa.
Opinnaytetyon lahestymistapana on ollut toimintatutkimus, jonka keskeisena piir-
teena onkin organisaatiossa toimivien ihmisten aktiivinen osallistuminen kehittamis-
tyohon (Ojasalo yms. 2015, 37). Puuskutusta paivaian -hankkeessa tavoite on toimin-
nan muuttamisessa, joka on myos keskeistd toimintatutkimuksessa. Tutkimusaineis-
toa toimintatutkimuksessa on mahdollista kerata esimerkiksi kyselylla, ryhmakeskus-
teluilla, aivoriihityoskentelylla, haastattelulla tai havainnoimalla (Ojasalo yms. 2015,
61). Tassa opinnaytetyossa aineistoa on keratty kyselylla ja havainnoimalla toimin-
taymparistot. Toimintatutkimus katsotaan yleensa laadulliseksi, eli kvalitatiiviseksi la-
hestymistavaksi, mutta siini voidaan hyodyntda myo6s maarillisia menetelmia (Oja-
salo yms. 2015, 61). Kehittamistyon menetelmana tassa tyossa on hyodynnetty laadul-

lista (kvalitatiivista) tutkimusmenetelmaa.

Kehittamistehtavana opinnaytetyossa on ollut ollut tuottaa Karkkilan kaupungin lii-
kuntapalveluille sekid varhaiskasvatukselle puuskutusta pdivaian -hankkeesta kysely

henkilostolle. Kysely on luotu niin, etta se jaa yhdeksi hankkeen tyokaluksi ja sitd on
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mahdollista hyodyntdd myohemminkin. Lisdksi varhaiskasvatuksen toimintayksi-
koissa tehtiin havainnointia toimintaymparistoista. Kyselyn vastausten ja havainnoin-
tien pohjalta laadittiin raportti (Liite2), jota hyodynnetaan rahoituksen raportoinnissa

sekd kolmannen toimintakauden suunnittelussa ja toiminnan kehittamisessa.

Opinnaytetyon tietoperustan kokoamisen on mahdollistanut se, ettd materiaalia on
saatavilla hyvin laajasti. Jo pelkistaan liikkuva varhaiskasvatus materiaalia on ole-
massa hyvin, mutta myos lasten lilkkumiseen ja varhaiskasvatukseen liittyvaa kirjalli-
suutta on tarjolla paljon. Tutkimuksellisessa kehittamistyossa teoria on tarkea valine
kehittamiskohteen ja ratkaisujen taustojen ymmartamisessa (Ojasalo yms. 2015, 30).
Vaikka materiaalia on hyvin saatavilla, niin tarkeaa on ollut sisaistaa, minkalaista ma-
teriaalia opinnaytetyossi on hyva hyodyntaa. Kriittinen ajattelu 1dhdeaineistoa kerat-
tdessd on ollut hyodyllista. Kriittisyys auttaa erottamaan oleellisen epioleellisesta,

mika on hyvin tarkeda, kun tietoa on runsaasti saatavilla (Ojasalo yms. 2015, 32).

4.2 Lahestymistapa

Lahestymistapa opinnaytetyossa on ollut toimintatutkimus, jonka tavoitteena on rat-
kaista kaytannon ongelma ja samanaikaisesti luoda uutta tietoa ja ymmarrysta (Oja-
salo yms. 2015, 58). Lihestymistapa opinniytetyohon tulee vahvasti hankkeen kautta.
Puuskutusta paivaan -hankkeen voi ajatella yhdeksi isoksi kokonaisuudeksi, jonka yksi
osa tima opinnaytetyd on. Hankkeessa kasvattajien osallisuus ja toimintakulttuurin
muutos on merkittdva ja timan opinniytetyon kautta tuotetaan tietoa siitd, miten

hanke etenee ja onko muutos jo kdynnistynyt.

Pitkaranta (2014) on kuvannut toimintatutkimuksen vaiheet seuraavasti
e Maaritellaan tarve ja asetetaan tavoitteet.
e Tehdaan katsaus kirjallisuuteen ja muuhun lahdemateriaaliin.

e Maiadritellaan testattavat kysymykset tai lahestymistavat selviasti, tarkasti
ja kaytannollisesti.

e Suunnitellaan toimintatutkimuksen asetelma ja maaritellaan tarvittavat
prosessit ja olosuhteet.

e Arvioidaan, millaisia ovat ne seikat, joita tutkimusprosessissa tulee to-
teuttaa, jotta tavoitteet saavutetaan.
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e Maaritellaan arviointikriteerit, mittausmenetelmat ja muut tarvittavat
palautteen saamisen muodot.

e Analysoidaan koottu tietoaines ja evaluoidaan tulokset.

(Pitkaranta, 2014, 115)

Toimintatutkimuksessa tuotetaan tietoa toiminnasta ja muutoksesta, joka voi tapah-
tua tai olla tapahtumatta. Se soveltuu hyvin sosiaalisten ja tyokaytanteiden seka tyo-
menetelmien kehittimistyohon, koska sen avulla pyritdan uuden tai uudenlaisen toi-
minnan ja tyon ymmartamiseen ja kehittimiseen. (Ojasalo yms. 2015, 59.). Puusku-
tusta paivaan hankkeessa tavoitellaan toimintakulttuurin muutosta, joka lihtee var-
haiskasvatuksen kasvattajista seka tyoyhteisosta, joissa he tyoskentelevat. Tutkimuk-
sellisena kehittamistyona tama opinnaytetyo antaa tarkeaa tietoa hankkeen jatkolle ja

auttaa ymmartamaan kasvattajien suhtautumista liikuntakulttuurin muuttumiselle.

4.3 Tutkimusmenetelmat

Tutkimuksellisen kehittamishankkeen lidhtokohtana on kehittamiskohteen tunnista-
minen ja sen ja siihen liittyvien tekijoiden ymmartaminen (Ojasalo yms, 2015, 23).
Myos taman opinnaytetyo lahti liikkeelle siitda huomiosta, etti emme tienneet miten
varhaiskasvatuksen henkilosté suhtautuu Puuskutusta paivadn -hankkeen tuomiin
muutoksiin. Aiheen selvittiminen oli hankkeen nakokulmasta tarkeda ja opinniyte-
tyon aiheeksi tuli selvittaa henkiloston suhtautumista varhaiskasvatuksen litkunnallis-

tamiseen ja liikuntakulttuurin muutokseen.

Toimintatutkimus katsotaan yleensa laadulliseksi menetelmaksi, mutta siina voidaan
hyodyntdd myos maarillisia menetelmia (Ojasalo yms. 2015, 61). Tassd opinnayte-
tyossa on kaytetty laadullista tutkimusmenetelmaia, eli kvalitatiivista tutkimusmene-

telmaa.

Laadullisessa tutkimuksessa pyritian kuvaamaan jotain ilmiota tai tapahtumaa, ym-
martdmaan tiettya toimintaa tai antamaan teoreettisesti mielekas tulkinta jollekin il-
miolle. Laadullinen tutkimus painottuu usein tulevaisuuteen ja sen avulla paranne-
taan, kehitetaan tai uudistetaan tutkittavaa kohdetta. (Pitkdaranta, 2014,98.) Opinnay-

tetyossa halutaan selvittad ihmisten suhtautumista ja uudistuksen tuomaa muutosta.
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Toivottavaa olisi saada tietoa, jota voisi hyodyntaa hankkeen jatko rahoitusta haetta-

essa seki toimintaa kehitettaessa.

4.4 Aineiston hankinta

Opinnaytetyossa selvitettavien tavoitteiden saavuttamiseksi luontevimmaksi aineiston
keruu menetelmaksi vallitsevan koronatilanteen (COVID-19) takia, valikoitui Webro-
pol-kysely ja toimintaymparistojen havainnointi. Tarkoitus oli toteuttaa ryhméahaas-

tattelut litkuntavastaaville, mutta koronatilanteen takia se ei ollut mahdollista.

Varhaiskasvatuksen henkilostolle toteutettiin toukokuussa 2020 Webropol-kysely,
jossa selvitettiin heiddn suhtautumistaan Puuskutusta paivdan -hankkeeseen. Li-
saksi kesdkuussa 2020 varhaiskasvatusyksikoiden toimintaymparistot kaytiin havain-
noimassa. Tarkoitus oli myo6s ryhméahaastatella varhaiskasvatuksen liikuntavastaa-
vat jokaisesta varhaiskasvatusyksikosta, mutta koronavirustilanne toi muutoksia alku-
peridiseen suunnitelmaan. Maaliskuussa alkaneiden rajoitusten takia kaikkiin ryhmiin
ei oltu vield ehditty sopia seka kouluttaa liikuntavastaavia. TAméan takia haastattelui-
den osalta katsoin, ettd ne eivat anna kokonaisnakemysta kaikista varhaiskasvatuksen
yksikoista. Lisaksi koronarajoitusten aikana ei ollut mahdollisuutta kiertaa varhaiskas-

vatusyksikoissa.

Kyselyn rakentamiseen hyodynnettiin liikkuva varhaiskasvatus materiaaleja (liiku.fi)
jakysely koe testattiin Puuskutusta paivaan -hankkeen liikuntakoordinaattorilla,
jonka jalkeen sita vield korjattiin yhdessa hanen kanssaan. Nain kyselyyn saatiin laa-
jempi niakokulma. Kyselylomake on valttimatonta testata tavalla tai toisella ennen sen
laajamittaista levittamista (Ojasalo yms. 2015, 133). Kysely toimitettiin varhaiskasva-
tuksen yksikoiden vastaaville saatesanoin 29.4, jotka valittivat kyselya eteenpain kai-
kille varhaiskasvatuksen kasvattajille. Kyselyyn oli mahdollisuus vastata toukokuun
loppuun mennessi. Kyselysta laitettiin viela muistutusviesti toukokuun puolessa va-

lissa.

Kysymyksia kyselyssa (Liite 1) oli yhteensa 17 ja aikaa sen tekemiseen meni noin 10-12
minuuttia. Osa kyselyn kysymyksista on monivalintakysymyksia, monivalintamatriisi-

kysymyksid ja avoimia vastauskenttia.
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Karkkilan kaupungin varhaiskasvatuksessa on henkilostod yhteensi 66 henkiloa ja ky-

selyyn saatiin vastauksia 26 vastaajalta. Vastausprosentti kyselyyn oli 39,4 %.

Kyselyn lisiksi aineistoa hankittiin havainnoimalla varhaiskasvatusyksikéiden toimin-
taymparistot. Havainnointia tehtiin yksikoiden sisa- ja ulkotiloissa. Lupa yksikoiden
kiertimiseen kysyttiin yksikoiden vastaavilta. Toimipisteiden kasvattajat eivit tien-
neet etukiateen havainnoinnista, eli he eivit voineet varautua sithen myoskaan etuka-
teen. Tama antoi konkreettisen kuvan siitd, mitd hankkeen aikana yksikoiden toimin-
taymparistoissa oli tehty. Ojasalon, Moilasen ja Ritalahden mukaan havainnointi on
aina mahdollisimman jarjestelmaillisti ja se kohdistuu ennalta maarattyyn kohteeseen,
jatulokset pyritaan rekister6imaan valittomasti muistiin (Ojasalo yms. 2015, 115). Toi-
mintaymparistdjen havainnoinnit valokuvattiin seka kirjattiin ylos. Kirjauksessa pyrit-

tiin loytamaan vastauksia etukiteen laadituille kysymyksille.

4.5 Aineiston analyysimenetelmat

Laadullisen aineiston analyysi tarkoittaa kaytdnnossa aineiston lukemista yha uudel-
leen, tekstien pohtimista, vertailua, tulkitsemista ja niihin limittyvaa teoretisointia.
Erilaiset tutkimukselliset l1ahestymistavat vaativat erilaista aineistoa ja erilaista kasit-

telya. (Rantala, 2015, 110.).

Laadullisen aineiston analyysissi ei ole kiytettdvissd mitdin teknisesti sovellettavia
tyokaluja. On olemassa erilaisia nakokulmia ja tarkastelutapoja, joiden avulla aineis-
toa tulee kayda lapi systemaattisesti. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Toi-
sin sanoen laadullista analyysia ei voi tehda tilastollisiin todennakoisyyksiin verraten.
Aineiston analyysin tarkoitus on kasitella tutkittavan aiheen aineistoa ja loytaa sielta

vastauksia tutkimuskysymykseen.

Aineiston kasittelyyn on olemassa erilaisia menetelmia. Yksi vaihtoehto on aineiston
tiivistaminen, mikali sen avulla voidaan saada esille ymmarrys ja tulkinta siita, mita
olennaista lisavalaistusta aineisto tuo tutkimuskysymyksiin vastaamiseen (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006). Toinen vaihtoehto on koodaaminen ja memojen kir-

joittaminen. Koodaamisessa on Kkyse aineiston jasentelysta. Koodi voi olla sana tai ly-
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hyt fraasi, jonka avulla voi maaritella tietyn aineiston osan tai esittdd ydinsisallon tii-
vistettyna. Memot taas ovat "muistilappuja”, joihin voidaan kirjata mita tahansa tutki-

musta tai aineistoa koskevia ajatuksia (Rantala, 2015, 111, 114).

Kyselya laadittaessa kysymysten tekemisessa ja muotoilemisessa taytyy olla huolelli-
nen, koska kysymykset luovat perustan tutkimuksen onnistumiselle. Myos perehtymi-
nen teoriaan on tirkeaa ennen kyselyn laadintaa. (Valli, 2015, 85.) Huolellinen pohja-
tyo helpottaa kyselyn vastausten analysointia. Asenteita ja mielipiteitd mitatessa

useimmiten kaytetty mittari on Likertin asteikko (Valli, 2015, 98).

Aineiston hankintaa ja keraamista suunnitellessa, on jo hyva pohtia, miten aineisto
analysoidaan. Laadullisen tutkimuksen analyysi ei ole tutkimuksen lopussa, vaan ana-

lyysi sisaltyy kirjoittamisen prosessiin alusta saakka. (Pitkiaranta, 2014,9.)

Opinnaytetyon aineistoa olen analysoinut tekstin tiivistimiselld sekd memoja, eli
muistilappuja hyodyntaen. Lisdksi kyselyn monivalintakysymyksissa hyodynsin kes-
kiarvoja, joiden perusteella tein paitelmia vastauksista. Aineiston kasittely 1ahti liik-
keelle kyselyn ja havaintojen lukemisella useampaan kertaan. Vertasin kyselyn vas-
tauksia ja toimintaymparistoissa tekemiani havaintoja keskenaan. Kyselyn vastauk-
sista ja havainnoinnin huomioista kirjasin muistilapulle mm. avainsanoja, ideoita, aja-
tuksia ja oivalluksia seka havaintoja. Etsin havainnoista ja vastauksista samankaltai-
suuksia ja yhtalaisyyksia, jotka kirjasin itselleni ylos. Kasittelin jokaisen kysymyksen
omana kohtanaan. Osa kyselyn kysymyksista on esitetty Likert-asteikkona, koska ha-
lusin saada tietoa, onko tietyt asiat toteutuneet hankkeessa. Vastauksista saatiin myos
tietoa siitd mitd hankkeessa pitiisi viela tehda. Lopuksi tiivistin aineiston luettavaan
muotoon. Aineiston tiivistiminen auttoi ymmartamain vastausten ja havaintojen si-
saltod, jonka perusteella tulkinnat ja paatelmat on tehty. Aineistoa kasitellessa piti use-
ampaan otteeseen palata tutkimuskysymyksiin, jotta punainen lanka ei kadonnut mat-
kalla. Tutkimuskysymykset toimivat myos “ylaotsikkoina” aineistoa kasitellessa, eli

tutkimuskysymyksiin pyrittiin 1oytimaan vastaukset aineistosta.
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5 TUTKIMUSTULOS

Opinnaytetyon tuotoksena oli toteuttaa Puuskutusta paivdan —hankkeelle kysely
(Liite1), jota hyodynnetaan hankkeessa jatkossa. Kyselyn avulla kerattiin myos tietoa
tata opinniytetyota varten. Kyselyn kaikkia vastauksia ei ole kisitelty tdssa opinnayte-
tyossd, vaan vastauksista on poimittu vain ne kohdat, jotka koskevat opinnaytetyossa

selvitettavid tavoitteita.

5.1 Kyselyn vastaukset

Varhaiskasvatuksen henkilostolle teetettiin Webropol-kysely (Liite1) Puuskutusta pai-
vaan -hankkeesta. Vastausaikaa kyselyyn oli toukokuun ajan. Kysymyksia kyselyssi oli
17 kpl ja aikaa kyselyn vastaamiseen meni n. 10-12 minuuttia. Kyselyyn vastattiin ano-
nyymisti.

Karkkilan varhaiskasvatuksessa on henkilostoa yhteensa 66 henkiloa. Luku pitaa sisal-
laan varhaiskasvatusjohtajan, yksikoiden vastaavat, varhaiskasvatuksen opettajat, -
lastenhoitajat, sekd muut varhaiskasvatuksen tyontekijait mm. avustajat. Kysely ldhti
kaikille varhaiskasvatuksen tyontekijoille ja vastauksia siihen saatiin 26 vastaajalta.
Prosentuaalisesti vastauksia saatiin 39,4 % koko henkilostosta. Kyselyn vastaajista 92
% oli naisia. TAma selittyy silla yksinkertaisella asialla, ettd suurin osa varhaiskasva-

tuksen tyontekijoista on naisia.

Kyselysta selvida, ettd hanketta tukevat ohjelmat ja suositukset ovat suurimmalle
osalle varhaiskasvatuksen henkilostosta tuttuja tai ainakin he ovat kuulleet niista. Tau-
lukosta 1. nakyy, etta 69 % vastaajista on tutustunut Liikkuva varhaiskasvatus ohjel-
maan ja 31 % on kuullut siita. Vastaus osoittaa kuitenkin, ettd ohjelmasta olisi hyva
puhua viela yksikoissa seka kerrata liikkuva varhaiskasvatus — ohjelman tavoitteita

kasvattajille seki antaa heille tietoa siitd, mihin ohjelma perustuu.
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Puuskutusta paivaan -hanketta toteutetaan valtakunnallisen
Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman mukaan. Miten tuttu
ohjelma on sinulle?

B Hyvin tuttu. Puuskutusta paivaan
hanke on tuonut ohjelman
tietoomme.

B Ohjelmasta on ollut puhetta, mutta
en tunne sita paremmin.

M En tunne ohjelmaa.

Taulukko 1.

Taulukosta 2. nakyy, ettid 85 % vastaajista on tutustunut varhaisvuosien fyysisen aktii-
visuuden suosituksiin ja vain 15 % ei ole tutustunut suosituksiin. TAma tieto on tarkes,
koska se antaa pohjaa liikuntakulttuurin muutokselle. Kun henkilosté on perehtynyt
hanketta ohjaaviin suosituksiin, on heille selkeampai, miksi muutosta tehdaan. Tarkea
tieto on myos se, ettd osa vastaajista ei ole tutustunut suosituksiin. Vastaus kertoo siit,
ettd tiedottamista hankkeen osalta on viela tehtdva hanketta ohjaavista ohjelmista ja

suosituksista.

Opetus- ja kulttuuriministerio on julkaissut 2016 lasten
varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset. Oletko
tutustunut suosituksiin?

H Kylla

HEn

Taulukko 2.
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Puuskutusta pdivaan -hanke koettiin tarpeelliseksi ja tarkedksi. Taulukosta 3. nikyy
henkiloston suhtautuminen kysyttaessa, miten koet Puuskutusta paivaian -hankkeen
ja varhaiskasvatuksen liikunnallistamisen. Kysymyksessi on vastattu vain kohtiin;
hanke on minusta tarkea ja haluan edistia lasten paivittdista liilkkumista seka hanke
on minusta tarkea ja haluan oppia lisdi lasten liikkumisesta. Vastaukset osoittavat

yksimielisesti sen, ettd lasten liikkuminen koetaan tiarkeiksi.

Miten koet Puuskutusta paivaan -hankeen ja
varhaiskasvatuksen liikunnallistamisen?

HANKE ON MINUSTA ERITTAIN TARKEA JA HALUAN EDISTAA
LASTEN PAIVITTAISTA LIIKKUMISTA.

57,69%

HANKE ON MINUSTA TARKEA JA HALUAN OPPIA LISAA
LASTEN LIIKUTTAMISESTA.

HANKE ON MINUSTA TARKEA, MUTTA LIIKUNTA EI OLE
OMA VAHVUUSALUEENI.

HANKE ON MINUSTA OK, MUTTA EI VALTTAMATON.

MINULLA El OLE MIELIPIDETTA HANKEESTA.

EN HALUAISI OSALLISTUA HANKEESEEN.

JOKU MUU MIELEESI TULEVA ASIA HANKEESTA:

Taulukko 3.

Henkil6ston suhtautuminen liikuntakulttuurin muutokseen on myonteinen ja inno-
vatiivinen. He my0s haluavat edistia lasten liikkumista seki kehittdd omaa ammatil-
lisuuttaan. Avoimissa vastauksissa tulee esille, ettd omalla toiminnalla halutaan vai-
kuttaa myos liikuntakulttuurinmuutokseen mm. kannustavammalla ja innostavam-

malla ilmapiirilla ja asennoitumisella liikuntaa kohtaan.
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Hanke on antanut uutta ajateltavaa seka tuonut uusia toimintatapoja. Toisille lii-
kunta on aina ollut osa normaalia toimintaa, mutta nyt sithen on kiinnitetty enem-
man huomiota.
Liikunta on aina ollut luonteva osa paivan toimintoja, aamupiireista ja mu-
satuokioista lahtien. Ehka sitd nyt on ujutettu vieldkin lisaa pitkin paivaa

oleviin hetkiin. Ja ennen kaikkea panostettu lasten omaehtoiseen liikkumi-
seen lisiaten sen tyyppista valineistoa.

Useammassa vastauksessa mainitaan toiminnan suunnitelmallisuus. My6s henkilos-
ton koetaan olevan motivoituneempaa ja asenteissa parannusta liikuntaa kohtaan.
Muutosta halutaan myo6s “turhiin” saantoihin. Talla tarkoitetaan saintoja, jotka esta-
vat lasten liikkkumista. Osa vastaajista kokee olleensa jo aikaisemminkin liikuntamyon-
teisia ja liikunnan olleen osa paivittiisti toimintaa, nyt siitd on tullut vain tyoyhteison
yhteinen tavoite. Vastaajista 89 % onkin sita mielta, etta lasten liikkunnan lisidaminen
varhaiskasvatuksen arjessa on varhaiskasvatuksen yhteinen tavoite. Tavoite ei koske

vain yhtd ryhmaa vaan koko yksikkoa.

Puuskutusta paivaian -hankkeen vaikutuksista (taulukko 4.) kysyttdessa vastauksissa
ei ole suurta hajontaa. Suurin osa on vastannut kysymyksiin joko jonkin verran vaiku-
tusta tai paljon vaikutusta tai en osaa sanoa. Vastaajissa on vain yksittdisia vastaajia,
jotka kokevat, etta hankkeella ei olisi ollut vaikutusta tai olisi ollut hyvin vahan vaiku-
tusta. Vastaukset osoittavat myos sen, ettd hanke ei paassyt koronan vuoksi alkamaan
kaikissa ryhmissa niin kuin oli suunniteltu. Tata tulkintaa puoltaa en osaa sanoa vas-
tausten maara. Vaikutuksista nidkee kuitenkin, ettd suurin osa kokee hankkeen hyo-
dylliseksi ja positiivisena asiana. Vaikutuksista nousee esiin kiinnostus, suunnitelmal-

lisuus, motivaatio, asenne kasvatus ja kehittyminen.



Mita vaikutuksia mielestasi Puuskutusta padivaan -
hankkeella on ollut?

LIIKUNNAN LISAAMINEN ON TEHNYT VARHAISKASVATUKSEN
TOIMINNASTA MIELENKIINTOISEMPAA

57,69% 15,39%

TOIMINTA ON SUUNNITELMALLISEMPAA z z
LIIKUNTA MOTIVOI LAPSIA OSALLISTUMAAN PAREMMIN
PAIVITTAISEEN TOIMINTAAN
HENKILOSTO ON MOTIVOITUNEEMPI TOTEUTTAMAAN F “
LIKUNTATUOKIOITA H ’ S ' 206 ‘
TOIMINTAYMPARISTOA ON KEHITETTY MYONTEISEMMAKSI Ea e ]
LIKKUMISELLE 1 Gt i
HENKILOSTON ASENTEET LIIKKUMISTA KOHTAAN ON ‘ ‘ ’
i 0, 0, 0,
Lo |
mEi  mHyvinvahan En osaa sanoa mJonkin verran m Paljon

Taulukko 4.

Kysyttdessd miten itse edistit liikunnan lisiamista tyossasi ja varhaiskasvatuksen ar-
jessa, vastauksissa useampi mainitsee innostavamman ja kannustavamman toiminta-
tavan. Ulkoilun merkitysti ja mahdollisuuksia, esimerkiksi erilaisiin retkiin, koroste-
taan ja niitd halutaan myos lisdta toimintaan. Lisdksi turhien kieltojen ja sddntGjen
luomista yritetaan valttaa.
Olemme yhdessa miettineet, miten sisilla ja ulkona voi liikkkua enemman ja
yritimme keksid keinoja, miten voisi liikkua mahdollisimman monipuoli-

sesti. Olen itse yrittdnyt asennoitua niin, ettei turhia kieltoja ja rajoitteita
ole, ellei niihin ole perustetta

Osassa vastauksista mainitaan koronan vaikutus hankkeen aloituksesta ja harmitel-
laan maaliskuussa alkaneita rajoituksia. Tama on vaikuttanut myG6s toiminnan aloituk-

seen joissain ryhmissa.
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Koronan vuoksi emme ole tehneet konkreettisesti viela mitaan.. joten vai-
kutuksiakaan ei vield ole. Toimimme jopa ihan eri yksikossa talla hetkella,
joten syksya odotellessa!

Liikuntakoordinaattorin rooli hankkeen vetdjana koettiin tirkeina. Haneltd saadut
ideat, materiaalit, nakemykset ja tuki, esimerkiksi toiminnan suunnittelussa, sai paljon
kiitosta.

Liikuntakoordinaattori (nimi poistettu) hoitaa hankkeen kokonaisvaltai-

sesti hyvin! Tiedotus, liikuntavastaavien kokoontumiset, kiytinnon tyon
ohjaus seka positiivinen asenne, joka tarttuu on ihailtavaa -suuri kiitos!

Avoimissa vastauksissa mainitaan useampaan kertaan litkuntavalineet, joita hankkeen
aikana on hankittu ryhmiin ja yksikéihin. Hankkeen avulla on pystytty hankkimaan

liikuntavilineiti, joita aikaisemmin ei ole ollut mahdollisuutta hankkia.

5.2 Havainnointi varhaiskasvatuksen toimintaymparistoissa

Karkkilan kaupungin varhaiskasvatuksessa toimii 4 kunnallista paivikotia, joissa yh-
dessa on vuoropaivakoti seka 6 esiopetusryhmaa, jotka toimivat koulujen yhteydessa.
(Karkkilan kaupunki). Varhaiskasvatusyksikoiden toimintaymparistGjen havainnoin-
nit tehtiin 22.6.2020. Yhden esiopetus yksikon osalta havaintoja ei pystytty teke-

maan.

Lupa havainnointiin pyydettiin varhaiskasvatus yksikoiden vastaavilta. Kaikissa yksi-
koissa kaytiin samana paivana. Kaksi yksikoista oli suljettuna, joten naiden osalta si-
satilojen havainnointia ei paassyt tekemaan. Pilottipaivakoti oli toinen naista sulje-
tuista yksikoista, joten olisi ollut mielenkiintoista nahda miten paljon edelld he ovat

muita yksikoita sisitilojen muutoksessa.

Havainnoinnissa huomioitiin ja kirjattiin ylos seuraavat huomiot:
1. Mita liikkuntavalineita tilassa on mahdollisuus kayttaa (sisalla/ ulkona)?
2. Mita liikkumiseen aktivoivaa toimintaymparistossa on (sisalla/ulkona)?

3. Mita nakyvaa muutosta tilassa on tehty (sisalla/ ulkona)?
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Kahden suljetun paivikodin havainnoinnissa on huomioitu vain kysymys 2 ja osittain
kysymys 3 ulkotilojen osalta. Havainnointi ei anna naista yksikoista todellista kuvaa
toiminnasta, koska esimerkiksi ulkopienpeleihin tarkoitettuja liikuntavalineita ei ollut
esilla paivikodin pihalla.Kaikissa neljassi varhaiskasvatuksen yksikossa niki, etta toi-
mintaymparistoja oli aloitettu kehittamaan lasten liikkumista silmalla pitaen. Pihoihin
oli rakennettu liikennepuistoja ja hyppyalueita, saantoja oli karsittu ja uusia liikunta-
valineita oli hankittu tai niiden hankinta oli kesken. Sisatiloissa oli esimerkiksi yh-

dessa yksikossd vahennetty poytia, jotta tilaa liikkumiselle olisi enemman.

Yksikoiden toimintaymparistot olivat liitkkumisen kannalta, niin sisa- ja ulkotiloiltaan
padosin monipuoliset. Lisdksi jokaisen yksikon piha-alueen ulkopuolella on hyvit
mahdollisuudet retkeilyyn tai liikkumiseen muussa ymparistossa. Jokaisen yksikon la-

hettyvilta loytyi metsaa, urheilukentta seka leikkipuisto.

5.3 Raportti

Kyselyn pohjalta olen laatinut raportin (Liite2), joka jda hankeen kayttoon. Raporttiin
on analysoitu kyselyn vastauksia seka tehty paatelmia vastauksista. Kyselyn seka ha-
vainnoinnin pohjalta on ollut tavoitteena loytaa vastaukset tutkimuskysymyksille; mi-
ten muutos niakyy varhaiskasvatuksen arjessa, miten henkil6sto on ottanut muutoksen
vastaan ja miten henkilosto edistdia muutosta omalla toiminnallaan. Lisaksi haluttiin
selvittaa henkiloston nakokulmaa hankkeen tuloksista ja hyodyista sekd nakemysta

siita olisiko jotain voitu tehda toisin.

Kyselyn ja havainnoinnin perusteella voi paatella, etta liikuntakulttuurin muutos var-
haiskasvatuksessa on kiaynnistynyt. Paivakotien toimintaymparistoissa on tehty jo
paljon asioita, jotta liikunta-aktiivinen ja -myonteinen toimintaymparisto toteutuisi.
Kevaan haastava korona-aika on jarruttanut muutoksen edistysta osittain ja kaikissa
ryhmissa ei ole paasty toteuttamaan muutosta tavoitteellisesti. Eniten muutos nakyy
kuitenkin asenteissa seka liitkunnan merkityksen tiedostamisena. Tilla tarkoitan sita,
etta lasten lilkkuminen koetaan tarkeaksi ja sita halutaan edistaa. Myos hanke koe-

taan hyvina asiana ja muutos positiivisena.
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Vaikka korona-aika oli vaikuttanut joidenkin yksikoiden muutoksen kehittymiseen
jarruttaen, niin taas toisissa yksikoissa se oli antanut mahdollisuuden kehittaa toi-
mintaymparistoja. Tahan tietenkin vaikutti se, etta osa yksikoista jouduttiin sulke-
maan koronarajoitusten ajaksi ja niiden toimintaymparist6ja ei pystytty kehittimaan
samalla tavalla. Avoimissa vastauksissa muutama vastaaja oli kirjannut, etta odotta-
vansa uuden toimintakauden alkamista ja paasya kehittimaan oman ryhman toimin-

taa.

Henkilostolta tulleessa palautteessa varsinaisia korjausehdotuksia hankkeelle ei ole.
Toiveita ja ideoita hankkeen jatkokehittelyyn saatiin kuitenkin hyvin. Lisaksi kyse-
lysta itsessdan nousi selkeita kehittamisen kohteita, joihin hankkeessa olisi hyva pa-

nostaa.
Kyselyn ja havainnoinnin perusteella tarkeimmat kehittamiskohteet hankkeessa ovat:

e jokapaiviiset liikuntatuokiot,

e ulkoilu sdalla kuin saalla,

e lasten osallisuus,

e liikuntavilineet lasten saataville,

e “turhien” sddnt6jen purkaminen,

e henkiloston koulutukset,

e vanhempien tiedotus hankkeesta seka toiminnalliset vanhempainillat,

e piha-alueet liikkkumista aktivoiviksi.

Raporin yhteenvetoon (Liite2) on kirjattu tarkeimmait kehittimiskohteet sekd huo-
miot, miten toimintaa voitaisiin kehittda. Kehittamiskohteet antavat tarkeaa tietoa
hankkeen jatkolle ja ne on hyva kasitella Puuskutusta paivaan hankeryhmaissa. Ra-
portti toimitetaan myos varhaiskasvatukselle kaikkiin yksikoihin seka kasvatus- ja

opetuslautakunnalle.
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6 JOHTOPAATOS

Opinnaytetyossa selvitettiin henkiloston suhtautumista Puuskutusta paivaan -han-
keen tuomiin muutoksiin. Tavoitteena on ollut liikunnan lisidminen ja varhaiskasva-
tuksen arjen liikunnallistaminen Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman suosituksia nou-
dattaen. Muutos ei ole nopeasti toteutettavissa ja vaatii onnistuakseen toimintatapojen

ja kulttuurin muuttamista seka asenteiden muuttumista.

Yhteenvetona tutkimuskysymyksille voisi todeta, ettd muutos nakyy toimintaymparis-
toissa, asenteissa ja muutos on otettu hyvin vastaan. Lisaksi omalla toiminnallaan ha-

lutaan edistaa liikuntakulttuurin muutosta lisaiamalla liikuntaa lasten paivaan.

Sisi- ja ulkoliikuntatiloja oli pyritty kehittimaan liikuntaa aktivoivimmiksi ja liikunta-
myonteisemmiksi. Omaa asennettaan haluttiin myos muuttaa kohti liikunnallisempaa
toimintakulttuuria. Myos ammatillisuuden kehittaminen koettiin tarkeaksi ja omiin
toimintatapoihin halutiin kiinnittia enemman huomiota. Aineiston tuottaman tiedon
perusteella voi todeta, etta Karkkilan varhaiskasvatuksen henkil6sto on valmiina muu-

tokseen ja tahtoa toimintatapojen muuttamiseen on.

Vaikka hanke onkin jo hyvalla mallilla, niin toiminnan juurruttaminen litkunnallisem-
maksi vaati vield tyotd. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksissa (2016)
suositellaan lasten liikkuvan vahintdan kolme tuntia paivassa. Varhaiskasvatuksen ta-
voitteeksi on maaritelty, ettd varhaiskasvatus mahdollistaa lapsen liikkumiseen vahin-
taan kaksi tuntia paivassa, eli 2/3 osaa fyysisen aktiivisuuden suosituksista (Soukainen
yms., 2015, 17). Kaytannossa tima tarkoittaa sita, etta alle kouluikidisen lapsen ollessa
varhaiskasvatuksessa, pitiisi lapsen liikkua vihintdan 2-tuntia piivan aikana. Jotta
suositukset toteutuisivat pitdisi jokaiseen paivaan kuulua liikuntatuokio. Kyselyn mu-
kaan niin ei kuitenkaan ollut. Kyselyn vastauksissa selvisi myos, etta kaikki eivat olleet

suosituksiin tutustuneet.

Kyselyn ja havainnoin perusteella 1oydettiin kehittimiskohteita, joihin hankkeessa
taytyy panostaa. Osa tavoitteista on selkeisti ryhmiin ja yksikoihin liittyvia kuten pai-
vittaiset litkuntatuokiot, ulkoilu sdalla kuin saallé, lasten osallisuus, litkuntavilineiden
saatavuus ja turhien sdantojen purkaminen. Hankkeen koordinointia koskevia asioita
ovat henkiloston koulutukset ja vanhempien tiedotus. Lisdksi koordinoinnin avulla

pystytdan tukemaan ryhmia ja yksikoita heidan tavoitteiden saavuttamisessa. Piha-
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alueiden saaminen liikuntaa aktivoivaksi on kaikkien hankkeessa toimivien tahojen
yhteinen tavoite. Tosin tavoite vaatii myos taloudellista satsausta, joka on taas oma

prosessinsa.

Puuskutusta paivaan -hanke aloitettiin ensimmaiseni hankevuonna yhdessa yksikossa
ja ensimmaisen vuoden aikana luotiin varhaiskasvatuksen liikunallistamisen toimin-
tamalli. Toiselle hankekaudelle lahdettidessa oli jo olemassa kokemusta ja selkei toi-
mintamalli hankkeen jalkauttamiseen. Jos koronan tuomat rajoitukset eivat olisi vai-
kuttaneet toiseen hankekauteen, voisi liikuntakulttuurin muutos olla yksikoéissa jo pi-
demmalli. Voi myos paatella, ettda koronatilanne vaikutti myos niilta osin kyselyn vas-

tauksiin.

6.1 Opinnaytetyoprosessin arviointi

Opinnaytetyoprosessi kaynnistyi suunnitelmallisesti ja aikataulussa, mutta koronara-
joitusten tuomat haasteet sotkivat aikataulutusta seki rajoittivat aineiston hankintaa.
Esimerkiksi kirjastojen sulkeuduttua maaliskuussa oli kirjallisen aineiston saaminen
mahdotonta. Onneksi ehdin saada jotain aineistoa etukateen, jotta paasin tyossa al-

kuun. Lisaksi pystyin hyodyntamaan e-pohjaista aineistoa.

Toinen asia mihin rajoitukset vaikuttivat, oli opinnaytetyota tukevan tutkimusaineis-
ton saaminen. Jotta pystyin aloittamaan opinnaytetyon, oli minun rajattava aineiston
keruu vain kyselyyn. Onneksi rajoitukset helpottuivat kesakuussa ja havainnointi oli

mahdollista tehda osittain.

Tilanteeseen nihden koen, etti aineiston keruu ja sen analysointitapa olivat hyvia va-
lintoja. Kysely antoi tietoa henkiloston nakokulmasta ja suhtautumisesta seka havain-
nointi naytti mitd yksikoissi on tehty. Kyselyn vastausmaira oli henkilostomaaraan

suhteutettuna hyva.

Havainnoinnissa painotettiin toimintaymparistojen muutosprosessin kehittymiseen,
joka antoi kuvan siitd mita yksikoissa oli jo tehty ja miten lasten liikkumista aktivoitiin
varhaiskasvatuksen toimintaymparistoissa. Havainnointitietoa on mahdollista yhdis-
tda onnistuneesti muulla tavoin kerattyyn aineistoon (Gronfors, 2015, 150), joten ha-
vainnointi tuki hyvin kyselya ja antoi kokonaiskuvaa siita mita yksikoissa on liikunta-

kulttuurin muutoksen eteen toteutettu. Toimintaymparistojen havainnoinnin lisaksi
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olisi ollut mielenkiintoista havainnoida varhaiskasvatuksen kasvattajien toimintaa toi-
mintaymparistoissa. Todenndkoisesti olisin huomioinut taman havainnoinnissa, jos
korona ei olisi vaikuttanut toimintaan niin paljon. Mielenkiintoista olisi my0s ollut
nahda pilottiyksikon toimintaa ja verrata sitd muiden yksikoiden toimintaan, ja saada

tietoa siitd, miten edella he ovat muutoksessa muita.

Toinen asia, johon koronarajoitukset vaikuttivat aineiston keruussa, oli liikuntavastaa-
vien ryhmahaastattelujen toteutuminen. Liikuntavastaavien ryhmahaastattelut olisi-
vat antaneet ehka aineiston kokonaiskuvaan selkeytta ja syvyytta sekd empiirista na-
kokulmaa. Ryhméahaastattelujen tukena oli tarkoitus kayttia SWOT-analyysia ja kar-
toittaa litkuntavastaavien nakemyksia Puuskutusta paivaan -hankkeen vahvuuksista,

heikkouksista, mahdollisuuksista ja uhkista (Heikkinen, 2015, 210).

Tietopohjaista aineistoa oli opinnaytetyohon liittyen hyvin saatavilla ja se jopa loi va-
lilla haastetta, ettd tyo ei lahtenyt ronsyilemaan. Tyon rajaaminen prosessin kannalta

onkin merkittavaa, jotta punainen lanka pysyi hallussa koko ajan.

Vaikka kysely tuli tyostettyd ajatuksella seka testattua, niin jalkikateen ajateltuna, olisi
ollut tarkea selvittaa varhaiskasvatuksen johdon tuen merkitysta hankkeen kannalta.
Tarkea tieto olisi ollut, miten yksikoiden esimiehet kannustavat liikuntakulttuurin-
muutokseen ja miten he tukevat henkilostoa muutoksessa. Liikkuva varhaiskasvatus -
ohjelmassa on huomioitu myo6s johtajuuden merkitys, niin ylimman johdon kuin yksi-
koiden johdon osalta. Mielenkiintoista olisi ollut selvittda kasvattajien nakemysta, mi-

ten esimiehet tukevat kasvattajia litkuntakulttuurin muuttamisessa.

7 POHDINTAA

Opinnaytetyoni on ollut kokonaisuudessaan monivaiheinen. Prosessin alkuun luoma
suunnitelma ei toteutunutkaan kaikilta osin, niin kuin olin ajatellut, vaan prosessi on
elanyt matkalla. Toisaalta suunnitelman on tarkoituskin muuttua ja elad matkan var-
rella. Kevaan poikkeusolot vaikuttivat aineiston saatavuuteen seka pakottivat teke-
maan muutoksia tutkimusaineiston keruutapoihin. Opinnaytetyoni pohjautuukin pit-
kalti kyselysta saatuun tietoon. Onneksi havaintojen teko mahdollistui kesakuussa ja

niistd saatu tieto toimintaymparistdjen osalta antoi tarkeda tietoa kyselyn tueksi.
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Kyselyn vastaajien maara oli henkil6stoon ndhden hyvi, mutta olisin toivonut saavani
kyselyyn enemman vastauksia. Tama siksi, etta kysely oli ajoitettu toukokuulle, jolloin
lapsia oli koronan vuoksi vahan ryhmissa sekd osa varhaiskasvatuksen tyontekijoista
oli maaratty etatoihin.

Kyselyn vastauksissa, jokainen vastaaja kokee hankkeen positiivisena ja tiarkedna.
Mahdollista on, etti kyselyyn ei ole vastannut se ryhma, joka ei pida hanketta tarkeana.
Taman ryhman vastaukset olisivatkin olleet tutkimukselle tirkeaa tietoa. Eskolan
(1984) mukaan vastaaminen ja vastaamattomuus on nahty pelkkana teknisena ongel-
mana, miettimatta lainkaan sitd, onko kyselyn saajalla ollut eettisii tai rationaalisia
syita jattaa vastaamatta (Eskola & Suoranta, 1999, 53). Syita vastaamatta jattimiseen

voi olla useita, mutta niita ei tissa vaiheessa enda pysty selvittimaan.

Opinnaytetyon kyselysta tiedotettiin padosin henkilostoa yksikoiden esimiesten
kautta. TAma siksi, ettd minulla ei ole ollut varhaiskasvatuksen henkiloston yhteystie-
toja. Lisaksi he ovat saaneet vastata kyselyyn anonyymisti sekd vapaaehtoisesti. Tama
on mielestani tehnyt vastauksista rehellisia ja totuudenmukaisia seka sailyttanyt vas-
taajien yksityisyyden. Todellisia ja rehellisid vastauksia saa kohderyhmalti, kun vas-
taajia ei yksiloida ja heidan nimettomyytensa pystytaan takaamaan (Ojasalo ym. 2015,
48). Jos olisimme eldneet niin sanottua normaalia aikaa aineiston keruun aikana, oli-
sin ennen kyselyn aloittamista kiertanyt yksikot ja kertonut opinnaytetyosténi ja kyse-
lysta itse. Nyt jain itse hiukan ulkopuoliseksi sekd saatesanojen varaan kyselyn eteen-
pdin saattamisessa. Toisaalta tilanne on mahdollistanut sen, ettid olen katsellut var-
haiskasvatuksen toimintaa taysin ulkopuolisena, joka on mielestani ollut hyva asia eet-
tisesti. Minulla ei ole ollut mitdan ennakko odotuksia, jotka olisivat vaikuttaneet ra-

portin laadintaan.

Opinnaytetyoprosessi itsessdan on ollut opettava ja kehittava. Vaikka loin itselleni ai-
kataulun ja selkedn suunnitelman, niin viimeinen kuukausi on koko prosessissa ollut
hyvin intensiivinen. Olen myos tyostanyt opinnaytetyota paivatyoni ohella, joten pai-
vat ovat valilla olleet aika pitkid. Kokonaisuudessaan tein opinnaytetyota noin kuusi
kuukautta. Tosin Puuskutusta paivaan -hankkeessa olen ollut mukana tyoni kautta

alusta saakka.
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Opinnaytetyo on antanut itselle laajaa taustatietoa siita, miksi varhaisvuosien liikunta
on lapselle tarkeaa ja miksi sita pitaa tukea. Myos ymmarrys varhaiskasvatuksen kas-
vattajien tarkeaa tyota kohtaan on kasvanut. Kiinnostus opinnaytetyon aiheeseen liit-
tyy omaan aktiiviseen liikuntataustaan. Lisdksi olen tyoni kautta saanut olla mukana
erilaisissa hankkeissa ja mielenkiintoista onkin saada selville, miten hankkeet toimivat

ja mita tuloksia niissa on saatu aikaiseksi.

Opinnaytetyon varrella on noussut monia huomioita ja kehittamiskohteita, joihin olisi
voinut tarttua. Toisaalta taas tyo on rajattava, jotta asian sisalto ei lahde ronsyilemaan.
Pohdin myos pitkdan tyoni lahestymistapaa ja toimintatutkimuksen kriteereja, seka
miten aineisto olisi viisainta analysoida. Prosessi on kokonaisuudessaan ollut hyvin

opettava ja haastanut pohtimaan eri nakokulmia.

Opinnaytetyon prosessin arvioinnoissa mainitsin, etta kyselyssa olisi ollut hyva huo-
mioida my06s esimiesten rooli liikuntakulttuurin saavuttamisessa. Johtamisella on iso
merkitys, kun muutosta lahdetaan tekemaan. Liikkuva varhaiskasvatus —ohjelmassa
on laadittu varhaiskasvatuksen esimiehille johtajan tyokirja, jonka esipuheessa maini-
taan, ettd varhaiskasvatuksen henkiloston motivaatio ja sitoutuminen liikkkumisen ke-
hittamiseen edellyttdd rohkeaa johtajuutta ja yhdessa tekemista (Ilo kasvaa liikkuen -
Johtajan tyokirja, 2015, 3). Esimiehen asenteella onkin vaikutusta liikunnallisemman
kulttuurin saavuttamisessa. Jotta asenteet saadaan muuttumaan, taytyy esimiehien
olla muutoksessa mukana. Esimiehen tehtdva on antaa tuki ja mahdollistaa uudenlai-

nen tapa ajatella sekid kannustaa muutokseen.

Opinnaytetyon lahtokohtana on ollut tehdd tyoelaméan kehittdmistehtiava. Taman
opinnaytetyon kehittimistehtavana on ollut tehda Karkkilan kaupungin liikuntapalve-
luille seka varhaiskasvatukselle Puuskutusta paivaan -hankkeesta raportti, jossa selvi-
tetadn henkiloston suhtautumista hankkeen tuomiin muutoksiin. Tata raporttia hyo-
dynnetaan jatkossa hankkeen rahoituksen raportointiin, jatkorahoituksen hakemiseen
seka toiminnan kehittamiseen. Lisdaksi raportti toimitetaan kasvatus- ja opetuslauta-
kunnalle. Toivon, etta raporttia hyodynnetaan myos esimerkiksi varhaiskasvatusyksi-

koiden piha-alueita kehitettaessa.
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Tassa opinnaytetyossi selvitettiin henkiloston suhtautumista muutokselle. Mielen-
kiintoista olisi jatkojalostaa aihetta, miten muutos niakyy varhaiskasvatuksessa hank-
keen jalkeen vuoden, kahden tai jopa viiden vuoden paasta. Silloin myos ehka nahtai-

siin konkreettinen muutos mita hankkeen aikana on saatu tehtya.
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LIITTEET

Liite 1.
Kysely varhaiskasvatuksen henkilostolle Puuskutusta paiviaian -hankkeesta

Kyselyn avulla selvitetaan Karkkilan varhaiskasvatuksen henkiloston suhtautumista Puus-
kutusta paivaan -hankkeeseen. Kyselyn vastauksia hyodynnetaan Humanistisen ammatti-
korkeakoulun opinniytetyGssa ja vastauksia kasitellaan luottamuksellisesti. Kyselyn poh-
jalta laaditaan raportti, joka jaa Karkkilan liikuntapalveluiden ja varhaiskasvatuksen kayt-
toon. Raporttia hyodynnetaan myos Puuskutusta paivaan hankkeen raportoinnissa alue-

hallintovirastolle seka varhaiskasvatuksen arjen liikunnallistamista kehitettaessa.
Lisatietoja opinnaytetyohon liittyen voi kysya Anna Koivulta (yhteystiedot)

Kiitos ajastasi, jonka kaytat kyselyn vastaamiseen. Vastaamalla annat tarkeaa tietoa.
Mukavaa kevatta ja tsemppia tarkedaan tyohonne!

Aurinkoisin terveisin Anna Koivu

1. Sukupuoli

Nainen
Mies
Muu sukupuolinen

En halua vastata
2. Ika

18-30 vuotias
31-40 vuotias
41-50 vuotias
51-60 vuotias

Yli 61-vuotias
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3. Tehtiavi/ ammattinimike
Varhaiskasvatuksen opettaja
Varhaiskasvatuksen erityisopetta
Varhaiskasvatuksen sosionomi
Varhaiskasvatuksen lastenhoitaja
Varhaiskasvatusyksikon vastaava
Varhaiskasvatusjohtaja

Muu varhaiskasvatuksen tyontekija, mika

4. Kuinka kauan olet tyoskennellyt varhaiskasvatuksessa?

5. Paiviakoti/esiopetusryhma jossa tyoskentelet (vastaus vapaaehtoinen)
Haapalan paivakoti

Haukkamaen paivakoti

Hogforsin paivakoti

Toivikkeen paivakoti

Haukkamaé&en esiopetusryhma

Nyhkalan esiopetusryhmat

Tuorilan esiopetusryhma

6. Kuinka kauan olet tyoskennellyt nykyisessi varhaiskasvatuksen toimipis-

teessa?

7. Kuinka paljon toimipisteessi, jossa tyoskentelet, on lapsia?
Koko toimipisteessa

Ryhmassa, jossa toimit
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8. Puuskutusta piiviidn -hanketta toteutetaan valtakunnallisen Liikkuva var-

haiskasvatus -ohjelman mukaan. Miten tuttu ohjelma on sinulle?
Hyvin tuttu. Puuskutusta paivian hanke on tuonut ohjelman tietoomme.
Ohjelmasta on ollut puhetta, mutta en tunne sitd paremmin.

En tunne ohjelmaa.

9. Opetus- ja kulttuuriministerio on julkaissut 2016 lasten varhaisvuosien

fyysisen aktiivisuuden suositukset. Oletko tutustunut suosituksiin?
Kylla
En

10. Miten itse koet Puuskutusta péivaian -hankkeen ja varhaiskasvatuksen lii-

kunnallistamisen? (monivalinta)

Hanke on minusta erittain tarkea ja haluan edistaa lasten paivittaista liikkumista.
Hanke on minusta tarkea ja haluan oppia lisaa lasten liikuttamisesta.
Hanke on minusta tarked, mutta liikunta ei ole oma vahvuusalueeni.
Hanke on minusta ok, mutta ei valttamaton.

Minulla ei ole mielipidetta hankkeesta.

En haluaisi osallistua hankkeeseen.

Joku muu mieleesi tuleva asia hankkeesta:

11. Miten Puuskutusta péiviaian -hanke nakyy ryhmiissisi?
Ei/ En osaa sanoa/ Kylla

Arjen siirtymatilanteita on liikunnallistettu

Jokaiseen paivaan kuuluu liikuntatuokio

Liikuntatuokioita on enemman kuin aikaisemmin
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Ulkoilemme sailla kuin saalla

Hy6dynnamme enemman ldhialueiden luontoa, puistoja ja liikuntapaikkoja
Kaytimme enemman liikuntavalineita arjessa

Olemme hankkineet ja saaneet uusia liikuntavalineita

Lapset ovat aktiivisempia ja leikkivat enemméan omaehtoisia liikuntaleikkeja
Henkilokunta on saanut koulutusta lasten liikunnan lisidmiseen
Keskustelemme lasten liikkumisesta enemmaén henkiloston kesken
Ryhmassamme on liikuntavastaava

Lasten liikunnan lisadminen varhaiskasvatuksen arjessa on yhteinen tavoitteemme
12. Miti vaikutuksia mielestisi Puuskutusta paivaian -hankkeella on ollut?
Ei/ Hyvin vahian/ En osaa sanoa/ Jonkin verran/ Paljon

Liikunnan lisidminen on tehnyt

varhaiskasvatuksen toiminnasta

mielenkiintoisempaa

Toiminta on suunnitelmallisempaa

Liikunta motivoi lapsia osallistumaan

paremmin paivittaiseen toimintaan

Henkilosto on motivoituneempi

toteuttamaan liikuntatuokioita

Toimintaymparistod on kehitetty

myonteisemmaksi lilkkumiselle

Henkiloston asenteet lilkkumista kohtaan

on parantunut
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13. Kerro mitid muutoksia olette jo tihin mennessa tehneet yksikoissa (Avoin

vastauskentti)

14. Miten itse edistiat liikkunnan lisadmista tyossisi ja varhaiskasvatuksen ar-

jessa? (Avoin vastauskentti)

15. Miten hanke nikyy varhaiskasvatuksessa oleville lapsille?
Ei/ Vahan/ En osaa sanoa/ Jonkin verran/ Usein

Liikuntatuokioita suunnitellaan yhdessa lasten kanssa

Lapsilta kysytaan toiveita ja ideoita liikkumiseen

Lapset esittavit toiveita ja ideoita lilkkumiseen

Lapset saavat liikunta "laksyja" kotiin

16. Onko huoltajilta tullut palautetta hankkeesta?

Kylla, millaista?
En osaa sanoa
Ei

Emme ole viela tiedottaneet hankkeesta huoltajia
17. Kerro kehitysideoitasi ja anna palautetta hankkeesta
Tiesitko?

Alle kouluikaisen lapsen pitaisi liikkua vahintaan kolme tuntia paivassa, joka koostuu ke-
vyesta liikunnasta, reippaasta ulkoilusta sekd vauhdikkaasta fyysisesta aktiivisuudesta.
Valtakunnallisen Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman tavoitteena on mahdollistaa jokai-
selle lapselle liikkumisen ilo seka riittdva paivittdinen fyysinen aktiivisuus (liikkuvavar-

haiskasvatus.fi).

Taalta loydat lisatietoa Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmasta https://www.liikkuvavar-

haiskasvatus.fi/ilokasvaaliikkuen

Puuskutusta paivdaan hankeesta https://www.karkkila.fi/sivut/FI/Puuskutusta-paivaan-
hanke
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Liite 2.

Puuskutusta paivaan —hanke

Raportti varhaiskasvatuksen liikunnallistamisesta

henkiloston nakokulmasta

Anna Koivu
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1JOHDANTO

Karkkilan kaupungin liikuntapalveluilla ja varhaiskasvatuksella on yhteishanke nimel-
tdan Puuskutusta paivaan. Hankkeen rahoitus on saatu Opetus- ja kulttuuriministeriolta,
liikunnallisen elimantavan paikallisten kehittimishankkeiden avustuksesta ja hankkeen
painopisteena on liikkuva varhaiskasvatus (Opetus- ja kulttuuriministerio). Hanke on kol-
mevuotinen ja rahoitus sithen haetaan vuosittain. Hankkeessa on mukana kaikki Karkki-

lan kunnalliset paivikoti- seka esiopetusryhmat.

Puuskutusta pidivdan -hankkeen ensimmaiinen toimintakausi kdynnistyi vuoden 2019
alussa ja hankkeen pilottiyksikoksi valikoitui Haukkamaen paivakoti, jossa oli yksi var-
haiskasvatuksen ryhma seka esiopetusryhma. Molemmat ryhmat liittyivat kevaalla 2019
mukaan Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaan. Liikkeelle hankkeessa ldhdettiin luomalla
Karkkilan varhaiskasvatukselle toimintamalli, jonka pitkan tdhtdimen tavoitteena on vai-
kuttaa aktivoivasti rakenteisiin ja liikunnallistaa varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria.
Pilottiyksikko toteutti liikuntamyonteista toimintakulttuurinmuutosta tavoitteellisesti ja
nain ollen saivat positiivista muutosta aikaiseksi. Hankkeen toinen toimintakausi kayn-
nistyi vuoden 2020 alussa, jolloin muut varhaiskasvatuksen toimipisteet seka esiopetus-
ryhmaét lahtivat hankkeeseen mukaan ja liittyivat Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaan

(Liikkuva varhaiskasvatus).

Tama raportti on osa Humanistisen ammattikorkeakoulun opinnaytetyota. Tavoitteena
on ollut selvittaa varhaiskasvatuksen henkiloston suhtautumista Puuskutusta paivaan —
hankkeen tuomiin muutoksiin. Opinnaytetyon aihe maarittyi ensimméaisen hankevuoden
aikana, kun yksikoiden ryhmissa nousi esille kasvattajien eroavaisuus liikuntaa kohtaa.
Ne kasvattajat, jotka olivat itse liikunnallisia, paasivit muutosprosessiin nopeasti mu-
kaan, kun taas ne kasvattajat, joille liikunta oli vieraampaa tai ei omalla vahvuusalueella,
ottivat muutoksen hitaammin vastaan. Taman takia koimme tarkeaksi selvittaa henkilos-

ton nakokulmaa hankkeesta.
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2 KYSELY

Varhaiskasvatuksen henkilostolle teetettiin kysely Puuskutusta paivian —hankkeesta tou-
kokuussa 2020. Kysely toimitettiin varhaiskasvatusyksikoiden esimiehille 29.4.2020 ja he
jakoivat kyselya eteenpdin. Muistutusviesti kyselyyn vastaamisesta laitettiin 14.5.2020.
Vastausaikaa kyselyyn oli toukokuun ajan. Kysymyksia kyselyssa oli 17 kpl ja aikaa kyselyn

vastaamiseen n. 10-12 minuuttia. Kyselyyn vastattiin anonyymisti.

Karkkilan varhaiskasvatuksen piirissd on henkilostod yhteensa 66 henkiloa. Luku pitda
sisdllaan varhaiskasvatusjohtajan, yksikoiden vastaavat, varhaiskasvatuksen opettajat, -
lastenhoitajat, sekd muut varhaiskasvatuksen tyontekijat mm. avustajat. Kysely lahti kai-
kille varhaiskasvatuksen tyontekijoille. Kysely oli avattu 46 kertaa ja vastaaminen kyse-
lyyn oli aloitettu 33 kertaa. Kokonaisuudessaan vastauksia saatiin 26 vastaajalta. Prosen-

tuaalisesti vastauksia saatiin 39,4 % koko henkilostosta.

2.1 Taustakysymykset

Kyselyn vastaajista 92 % oli naisia. Tama selittyy silla yksinkertaisella syylla, ettd suurin
osa varhaiskasvatuksen tyontekijoistd on naisia. Suurin osa kyselyyn vastanneista olivat
ialtaan 18-30 vuotiaita (31 %), seuraavaksi eniten 41-50 vuotiaat (27 %), 31-40 ja 51-60
vuotiaitten ryhmista oli vastattu yhta paljon (15 %) ja vahiten vastauksia oli saatu yli 61
vuotiailta (12 %). Kyselyn vastaajista 50 % oli varhaiskasvatuksen lastenhoitajia, 38 % oli
varhaiskasvatuksen opettajia, 8 % varhaiskasvatuksen yksikoiden vastaavia ja loput 4 %

avustajia.

Kysymyksen -kuinka kauan olet tyoskennellyt varhaiskasvatuksessa- keskiarvoksi tuli
14,9-vuotta. Eniten vastauksia oli kuitenkin saanut vuodet 4 ja 5, molempien prosentti-
osuus vastauksista oli 12 %. Keskiarvon luku selittyy sill3, ettd vastausten joukossa oli yk-

sittdisia vastauksia pitkista tyourista.
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Tyoskentelypistetta kysyttdessa vastausten maara oli tasainen. Vastauksia on myos saatu
kaikista yksikoista. Prosentuaalisesti eniten vastauksia on tullut Toivikkeen paivakodista
(24 %) ja vahiten Tuorilan esiopetusryhmasta. Tama selittyy silla, etta Toivike on yksi-

koistd suurin ja Tuorila pienin. Muiden yksikoiden osalta vastausmaarat ovat tasaisia.

Kysymyksen -kuinka kauan olet tyoskennellyt nykyisessd varhaiskasvatuksen yksi-
kossd- keskiarvo on 3-vuotta. Pisin aika vastausten mukaan samassa yksikossa on 15-
vuotta ja lyhin aika 0-vuotta. Eniten vastauksia on saanut vastaus 5-vuotta, jonka prosent-

tiosuus vastauksista on 20,84 %.

Toimipisteen lapsi maariaa kysyttdessa koko toimipisteen maksimiarvo lasten maarassa
on 90 ja minimiarvo 14. Ryhmakohtaista vastausta kysely ei nayta oikein, joten siti ei ole

huomioitu tassa raportissa.

2.2 Ohjelma ja suositukset

Kysyttaessa -Litkkuva varhaiskasvatus —ohjelmasta- vastaajista 69 % kertoo ohjelman
olevan hyvin tuttu ja, ettd Puuskutusta paivaan —hanke on tuonut ohjelman tietoon. Vas-
tauksista 31 % kertoo, ettd ohjelmasta on ollut puhetta, mutta ei tunne sitd paremmin.

Kukaan vastaajista ei ole vastannut, ettei tunne ohjelmaa.

Kysyttaessa -lasten fyysisen aktiivisuuden suosituksista- 85 % kertoo tutustuneensa suo-
situksiin ja vain 15 % ei ole tutustunut suosituksiin. Puuskutusta paivaan -hanke koetaan
myo0s henkilokohtaisella tasolla tarkeaksi, koska vastaukseen —hanke on minusta erittdin
tdrked ja haluan edistdd lasten pdivittdistd litkkumista- on vastaajista vastannut 58 % ja
vastaukseen —hanke on minusta tdrked ja haluan oppia lisdaa lasten litkkumisesta- on
vastannut 42 % vastaajista. Kukaan vastaajista ei koe hanketta turhaksi tai ei haluaisi olla

osallistumatta siihen.
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2.3 Kysymys 11: Miten Puuskutusta paivaan —hanke nakyy ryhmassasi

Kyselyssa selvitettiin, miten Puuskutusta paivaan hanke nakyy ryhmaissi, jossa kasvattaja
tyoskentelee. Alla taulukko 1., josta nakyy vastausten jakautuminen. Suurin osa vastaa-
jista on vastannut kysymyksiin kylla, josta voisi paatelld, ettd joka ryhmassa on aloitettu
liikuntakulttuurin muuttaminen. Ne vastaukset, joissa on eniten hajontaa, antavat tar-

keiaa tietoa sithen, mita hankkeessa olisi hyva tehda viela ryhmakohtaisesti.

MITEN PUUSKUTUSTA PAIVAAN HANKE NAKYY RYHMISSA?

BEi MEnosaasanoa mKylla

ARJEN SIIRTYMATILANTEITA ON LIIKUNNALLISTETTU [RBCANNY TS 76,92%

JOKAISEEN PAIVAAN KUULUU LIIKUNTATUOKIO 36% 24% 40%
LIIKUNTATUOKIOITA ON ENEMMAN KUIN AIKAISEMMIN 23,08% 23,08% 53,84%
ULKOILEMME SAALLA KUIN SAALLA RNV CARERETS 73,08%

HYODYNNAMME ENEMMAN LAHIALUEIDEN LUONTOA,

0, 0, 0,
PUISTOJA JA LIIKUNTAPAIKKOJA 15,39% 26,92% 57,69%
KAYTAMME ENEMMAN LIIKUNTAVALINEITA ARJESSA 20% 12% 68%
OLEMME HANKINEET JA SAANEET UUSIA
7 0,
LIIKUNTAVALINEITA /6% 92,31%
LAPSET OVAT AKTIIVISEMPIA JA LEIKKIVAT ENEMMAN
15,38% 34,62% 50%

OMAEHTOISIA LIIKUNTALEIKKEJA

HENKILOKUNTA ON SAANUT KOULUTUSTA LASTEN

LIIKUNNAN LISAAMISEEN 23,08% 15,38% 61,54%

KESKUSTELEMME LASTEN LIIKKUMISESTA ENEMMAN

0,
HENKILOSTON KESKEN B5%  26,92% 69,23%
RYHMASSAMME ON LIIKUNTAVASTAAVA 4 100%
LASTEN LIIKUNNAN LISAAMINEN VARHAISKASVATUKSEN
P51,54% 88,46%

ARJESSA ON YHTEINEN TAVOITTEEMME

Taulukko 1.
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Lahes tai yli 90 % vastaajista on vastannut kylla kysymyksiin; olemme hankkineet tai saa-
neet uusia liikuntavalineita, ryhmassamme on liikuntavastaava ja lasten liikkunnan lisaa-

minen varhaiskasvatuksen arjessa yhteinen tavoitteemme.

Lahes tai yli 70 % vastaajista on vastannut kylla kysymyksiin; arjen siirtymatilanteita on
liikunnallistettu, ulkoilemme sailla kuin saalld, kiytimme enemman liikuntavilineita ar-
jessa ja keskustelemme lasten liikkumisesta enemman henkiloston kesken. Loput 30 % on

jakautunut tasaisesti ei tai en osaa sanoa vastausten vilille.

Eniten hajontaa vastauksissa on kysymyksissi; jokaisen paivaan kuuluu liikuntatuokio,
liikuntatuokioita on enemman kuin aikaisemmin, hyodynndmme enemman lahialueiden
luontoa, puistoa ja liikkuntapaikkoja, lapset ovat aktiivisempia ja leikkivat enemman oma-
ehtoisia liikuntaleikkeja seka henkilosto on saanut koulutusta lasten liikunnan lisiami-

seen.

2.4 Kysymys 12: Mita vaikutuksia mielestisi Puuskutusta paivaan —hankkeella on ollut?

Puuskutusta paivaan —hankkeen vaikutuksista kysyttaessa eniten vastauksia kysymyksiin
on saanut jonkin verran ja paljon vastaukset. Taulukko 2. nayttda vastausten jakautumi-
sen. Vastausten perusteella voisi paitelld, ettd Puuskutusta paivian —hankkeella on ollut

vaikutusta varhaiskasvatuksen arkeen.
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MITA VAIKUTUKSIA MIELESTASI PUUSKUTUSTA PAIVAAN -
HANKEELLA ON OLLUT?

MEi MWHyvinvdhdn MEnosaasanoa MJonkinverran M Paljon

LIIKUNNAN LISAAMINEN ON TEHNYT
VARHAISKASVATUKSEN TOIMINNASTA 74 ischl/s 57,69% 15,39%
MIELENKIINTOISEMPAA

TOIMINTA ON SUUNNITELMALLISEMPAA 7575 28% 64% 49

LIIKUNTA MOTIVOI LAPSIA OSALLISTUMAAN PAREMMIN

PAIVITTAISEEN TOIMINTAAN o 28% 44% 28%
HENKILOSTO ONLh:llizll\:lT()AIIlljgE:E(I;II;IATOTEUTTAMAAN w ™ "
ROV AR co7co%1,50% 57,69% 15,39%
HENKILOSTON ASENTEET LIIKKUMISTA KOHTAAN ON  ISSSSmmuuen "y ”

PARANTUNUT

Taulukko 2.

Kysymyksiin liikunnan lisiaminen on tehnyt varhaiskasvatuksen toiminnasta mielenkiin-
toisempaa seka liikunta motivoi lapsia osallistumaan paremmin paivittaiseen toimintaan
on vastattu padosin vaikutuksesta joko jonkin verran tai paljon. Vain 2/3 kysymysten vas-
tauksista on vastattu en osaa sanoa. Vastauksista voisi paatella, etta liikunnan vaikutukset

nahdaan positiivisena ja hyodyllisena.

Suurin osa vastaajista nakee toiminnan olevan suunnitelmallisempaa ja henkiloston ole-
van motivoituneempia toteuttamaan liikuntatuokioita. Toimintaymparistosta ja henkils-
ton asenteista kysyttaessa vastauksissa on eniten hajontaa, mutta niidenkin kohdalla eni-

ten vastauksia on jonkin verran ja paljon vastauksissa.



59

2.5 Kysymys 13: Kerro mita muutoksia olette jo tahan mennessa tehneet yksikoissa.

Kysymys oli toteutettu avoimena vastauksena ja vastauksia siihen saatiin 20 vastaajalta.
Vastauksissa nakyi kevaalld alkanut koronatilanne, joka oli osittain "pysayttanyt” hank-
keen etenemisen. Vastausten perusteella voi myos paatella, osassa yksikoistad on 1ahdetty

liitkkeelle aktiivisemmin kuin toisissa.

Vastauksista eniten esille nousee hankitut liikuntavalineet ja materiaalit. Siirtymatilantei-
den liikunnallistaminen seka ohjattujen liikuntatuokioiden lisidminen mainitaan useassa
vastauksessa. Muutamassa vastauksessa on mainittu lasten oma ehtoiseen liikkumiseen
kannustaminen, keskustelut tiimissa liikunnan lisdamisen keinoista seka tavoitteiden

suunnittelu.

Yhdessa vastauksessa mainitaan; Suunnitellessani mitd tahansa toimintaa, otan nyt ld-
hes aina vield enemmdan litkunnallisen elementin mukaan. Lapsia on tullut otettua enem-
man litkunnan suunnitteluun ja ideointiin mukaan, niin spontaanisti, kuin varta vasten

litkuntatunteja suunnitellessa.

2.6 Kysymys 14: Miten itse edistit liikunnan lisadmista tyossasi ja varhaiskasvatuksen

arjessa?

Kysymys oli toteutettu avoimena vastauksena ja vastauksia siihen saatiin 20 vastaajalta.
Useammassa vastauksessa mainitaan lasten kannustaminen ja innostaminen seka liikun-
tavilineiden saatavuus. Retkien lisadminen viikoittaiseen toimintaan esim. lihimetsaan
ja leikkipuistoihin seki kavelylenkit on my0s mainittu useampaan kertaan. Ulkoiluun ja
ulkona leikittaviin leikkeihin ja peleihin on my0s panostettu enemman. Perusteettomat
saannot on myos poistettu arjesta seka askarreltu liikuntaa aktivoivaa materiaalia. Myos
erilaisiin liikuntavinkkeihin ja materiaaleihin on tutustuttu enemman. Liikuntaa on li-
satty aamupiireihin ja iltapdiviin, sekd toimintatuokioiden viliin. Esimerkiksi yhdessa

vastauksessa kerrotaan, etti viime aikoina on ollut iltapdivdsta zumbaamista joka pdivd.
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2.7 Kysymys 15: Miten hanke nakyy varhaiskasvatuksessa oleville lapsille?

Kysymyksessa miten hanke nakyy varhaiskasvatuksessa oleville lapsille, haluttiin selvittaa
lasten osallisuutta varhaiskasvatuksessa. Taulukosta 3. nakyy kyselyn vastaukset, joista
pystyy paattelemain lasten osallisuuden olevan vaihtelevaa. Kysymyksiin liikuntatuoki-
oita suunnitellaan yhdessa lasten kanssa, lapsilta kysytiaan toiveita ja ideoita liikkumiseen
seka lapset esittavat toiveita ja ideoita lilkkumiseen on vastattu eniten jonkin verran seka
usein. Vastauksissa on lisdksi selkeda hajontaa ei, vihin tai en osaa vastata vastauksiin.
Lapset saavat liikunta "1dksyja” kotiin vastauksissa padpaino on ei tai vihan vastauksissa,
mutta myOs en osaa sanoa ja jonkin verran vastauksissa. Kukaan ei anna liikuntalaksyja

usein.

MITEN HANKE NAKYY VARHAISKASVATUKSESSA OLEVILLE
LAPSILLE?

BMEi BWVihdn MEnosaasanoa M Jonkinverran ™ Usein

LIIKUNTATUOKIOITA SUUNNITELLAAN YHDESSA
0, 0, 0, () 0,
LASTEN KANSSA e 16% 16% 56% 8%

LAPSILTA KYSYTAAN TOIVEITA JA IDEOITA

LIIKKUMISEEN 84%4,54%11,54% 42,31% 30,77%

LAPSET ESITTAVAT TOIVEITA JA IDEOITA
LIIKKUMISEEN

B5% 23,08% 7,69% 38,46% 26,92%

LAPSET SAAVAT LIIKUNTA "LAKSYJA" KOTIIN 38,46% 30,77% 11,54% 19,23% 0

Taulukko 3.
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2.8 Kysymys 16: Onko huoltajilta tullut palautetta hankkeesta?

Kysymykseen onko huoltajilta tullut palautetta hankkeesta, viisi (5) on vastannut en osaa
sanoa, kaksitoista (12) on vastannut ei ja kuusi (6) on vastannut emme ole viela tiedotta-
neet hankkeesta. Kolme (3) vastaajaa on vastannut kylla. Kysyttdessi millaista palautetta,
niin vastaukset ovat olleet positiivisia ja innostuneita. Vastauksissa mainitaan myos yk-
sittaisten lasten liikunnan innostuksen kasvamisesta, seka liikuntalaksyista, jotka ovat
motivoineet lapsia lilkkumaan myos varhaiskasvatuspdivan jalkeen. Yhdessa vastauk-
sessa kerrotaan liikuntakaverista, pehmokissasta, joka on vuorotellen mahdollista saada

vierailulle jonkun lapsen kotiin.

2.9 Kysymys 17. Kerro kehitysideoitasi ja anna palautetta hankkeesta

Palautetta hankkeesta on saatu 14 vastaajalta (taulukko 4.). Kehitysideat ja palaute, on
pelkastaan positiivista. Hanke koetaan todella tarkeaksi ja liikuntakoordinaattorin tyopa-
nostusta kiitelladn kovasti. Myos tiedotukseen ollaan tyytyvaisia. Yhdessa vastauksessa
kritisoidaan kyselyn ajankohtaa, koska hanketta ei ole paasty kdynnistamaan kunnolla ko-

ronan vuoksi.

Koonti kehitysideoista:

Tilojen muokkaus liikunta myonteisiksi

Luodaan saannot enemman litkuntaa salliviksi

Saannolliset lilkuntakoordinaattorin pitimat ohjatut tuokiot lapsille, mutta myos aikui-

sille

Perheita olisi hyva infota ja osallistaa enemman
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Perheet mukaan hankeen ideoimiseen tai talkoisiin, jossa oppimisymparistoa liikkunnal-

listetaan

Henkilokunnan aktiivisuuteen jokin talojen vilinen haaste

Yhteiset jumpat/ taukojumpat henkilokunnalle

Urheiluvalinekirppis /vaihtotori paivakodin tiloissa

Toiminnalliset perheillat, joissa voisi olla esilla liikuntasuositukset, vinkkeja yhteiseen

tekemiseen (seurat mukaan) ja paivakodin pihalla toimintapisteita

Lasten toiveviikko/ liikuntaviikko

Henkilokunnan koulutukset

Talon sisitilojen kdayminen lapi henkilokunnan kanssa aktiivisuuden ja liikkumisen
mahdollistamisen ndkokulmasta (vrt. turvallisuuskavely); mika estdd, mika edistaa,
mita voidaan yhdessa paattaa? Mita saantoja on ja miksi? Yksikon toimintasuunnitel-

maan kirjaukset sovituista asioista.

Paikallislehteen lehtijuttu hankkeesta /liikuntasuosituksista

Liikunnan vuosikello yksikkoon, mutta voisi olla kaupungin yhteinenkin.

Ohjatut liikuntahetket, joissa henkilokunta on havainnoijan roolissa. Toisaalta voisi olla
myo6s hedelmallistd havainnoida henkilokunnan vetamaa litkuntahetkea ja antaa pa-

lautetta.

Viskareille esim. Kapylassa Puuskutusta paivaan mittelot/toimintapisteita

Seuravierailut/ lajiesittelyt paivikodeissa

Hanketta olisi mahdollisesti pitanyt avata enemméan vanhemmille

Enemman liikuntatapahtumia

Taulukko 4.
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3 HAVAINNOINTI TOIMIPISTEISSA

Varhaiskasvatusyksikoiden toimintaymparistdjen havainnoinnit tehtiin 22.6.2020. Ha-
vainnointia tehtiin Haukkamaien ja Haapalan paivakodin piha-alueilla sekd Hogforsin ja
Toivikkeen piiviakotien piha-alueilla ja sisitiloissa. Koronarajoitusten vuoksi Haukka-
maen ja Haapalan paivakodit olivat suljettuna, joten naiden yksikoiden sisatiloihin ei

paasty. Myoskaan Nyhkalan esiopetusryhmiin ei havainnointia paasty tekemaan.

Havainnoinnissa kirjattiin huomiot muistioon seki havainnoinnin tueksi valokuvattiin
toimintaymparist6ja. Havainnoinnissa selvitettiin mahdollisuuksien mukaan vastauksia

alla oleviin kysymyksiin:
1. Mita liikuntavalineita tilassa on mahdollisuus kayttaa (sisalla/ ulkona)?
2. Miti liikkumiseen aktivoivaa toimintaymparistossa on (sisilla/ulkona)?

3. Mitd nakyvaa muutosta tilassa on tehty (sisdlla/ ulkona)?

Haukkamaen ja Haapalan paivakotien havainnoinnissa on huomioitu vain kysymys 2 ja
osittain kysymys 3, koska paiviakodit olivat suljettuina. Havainnointi ei naiden yksikoiden
osalta anna todellista kuvaa toiminnasta, koska esimerkiksi pienpeli liikuntavilineita ei

ollut esilla paivakodin pihalla sulun takia.

3.1 Haukkamaen paivakoti

Haukkamien piivakodin piha-alue oli paivakotien pihoista pienin. Paivikoti sijaitsee
Haukkamaien koulun yhteydessa. Paivakodin piha on erotettu koulun pihasta aitauksella.
Vaikka piha on pieni, niin pihasta 16ytyy myos korkeuseroja, kalliota, nurmea ja tasaista

aluetta (kuvai.). Piha on viihtyisa ja selkeasti hyodynnetty jokaista nurkkaa ja kulmaa liik-
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kumista silmalla pitden. Pihasta l0ytyy kiipeilyteline, keinut seka laatoista maalattu hyp-
pyrata (kuva 1). Pihaan oli rakennettu myos itse auto, kuormalavoista kesakeittio, vanhoja
autonrenkaita oli maalattu varikkaasti seka piharakennuksen seindin oli kiinnitetty liik-
kumista aktivoivia aakkosia (kuva 2.). Haukkaméaen koulun piha-alue on hyvin laaja ja se
sisdltdd mm. hiekkakentin, kiipeilytelineitd/ leikkipuisto vilineistod, korkeuseroja ja
metsaaluetta. Kavelymatkan laheisyydesta l1oytyy metsaa seka urheilukentta. Hiukan kau-

empana 1oytyy uimaranta. Lisdksi koulun yhteydesta loytyy liikuntasali.

Kuva 1. Haukkamaien paivakodin piha: korkeuseroja, kalliota ja nurmea, kiipeilyteline ja

keinut seka hyppyruudukko.
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Kuva 2. Haukkamaen paivakodin piha: liikkkumista aktivoivat aakkoset ja kuvat, kuorma-

lava keittio, itse rakennettu auto ja varikkaat auton renkaat.

3.2 Haapalan paivakoti

Haapalan paividkodin piha on tasainen alue, joka on osittain asfaltoitu seka sielli on
ruoho- ja hiekka- alueet. Pihasta 16ytyy iso hiekkalaatikko ja kiipeilyteline (kuva 3.) seka
koripallokori, paksu puunrunko ja betoninen "muna” (kuva 4.). Lisaksi pihan asfalttialu-
eelle oli maalattu liikennepuistoa (kuva 4.), mutta maalaukset olivat jo padsseet haalistu-
maan. Pihasta loytyi myos leikkimokki seka autonrenkaita. Paivakodin aidan toiselta puo-
lella on leikkipuisto seka hiekkakentta. Lahelta 10ytyy myos metsaaluetta. Haapalan pai-
vakodin piha oli ehkd huonoimmassa kunnossa paivakotien pihoista. Esimerkiksi hiekka-
laatikon reunat olivat huonossa kunnossa ja aita kaipasi maalausta. Lisaksi pihan ruoho-
alue oli ajamatta, joka antoi epasiistin olemuksen pihalle. Paivikoti oli tosin suljettuna

koronan vuoksi, joka varmasti vaikutti pihan yleisiin huoltot6ihin.
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Kuva 4. Haapalan paiviakodin piha: Betoninen "muna”, koripallokori, puunrunko, jonka

paalla saa kiipeilla seka liikennepuisto maalattu asfalttiin.
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3.3 Hogforsin paivakoti

Piha-alue:

Hogforsin paiviakodin piha-alue on suurin paivikodin pihoista. Pihassa ei ole suuria ta-
soeroja, mutta koko alue on hyodynnetty leikkimiseen ja liikkumiseen. Pihasta (kuva 5.)
loytyy hiekka-alueita seka iso alue nurmikkoa. Pihassa on myos kiipeilyteline, tasapaino-
telineita ja keinuja seka isoja traktorin renkaita. Ulkoliikuntavilineet olivat lasten helposti
saatavilla pihavarastossa. Varastossa oli pienpelivilineita esim. hyppynaruja, vanteita ja
potkupyorid, jotka olivat kovassa kiytossi. Piha-alue jo itsessddn aktivoi lapsia liikku-

maan ison kokonsa takia.

Hogforsin paivakoti sijaitsee Karkkilan keskustan tuntumassa, joten sen ymparistosta loy-
tyy paljon hyvia retkikohteita. Kavelymatkan tuntumasta loytyvit kirjasto, ulkoilureitti,
leikkipuisto, kaksi urheilukenttia ja frisbeegolfrata.

Kuva 5. Hogforsin paivikodin piha: Pihasta 16ytyy monipuolisesti lapsia aktivoivia

mahdollisuuksia.
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Sisatilat:

Hogforsin paivakodin sisdatilat ovat monipuoliset ja mahdollistavat liikkumisen
pienissakin tiloissa. Seiniin on kiinnitetty erilaisia liikkumista aktivoivia muotoja ja kuvia,
kaytavan penkeilld on mahdollisuus kiipeilla tai ryomia seka tilasta 16ytyi jumppa mattoja
(kuva 6.). Ryhmien tiloista oli poistettu turhat poydat, eli lattiatilaa leikeille ja
liikkumiselle oli hyvin. Sisaliikuntavalineita oli myos, mutta ne olisi saanut olla paremmin

lasten saavutettavissa ja tarjolla.

Paiviakodin yhteydessd on myos iso liikuntasali, johon paivakoti on varannut hyvin
liikuntavuoroja. Lisdksi piaivikodin yhdessd huoneessa on puolapuut, joihin on
mahdollista tehda liukumaki sekd huoneen katossa oli kiinnikkeet (kuva7.), johon on
mahdollista kiinnittda esim. keinu. Tilassa oli myos peili. Tila soveltuisikin hyvin
pienryhman liikuntahetkeen tai tilaan voisi rakentaa esim. temppuradan, jota pari lasta

kerrallaan voisi kiertda. Tila naytti olevan viela keskeneradinen.
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Kuva 6. Hogforsin paivakodin sisatilat: erilaiset muodot ja kuvat seinilla seka sisaliikun-

tavalineita.

\ m .ﬂ (Y

Kuva 7. Hogforsin paivakodin sisitilat: Paiviakodin yhteydessa on iso liikuntasali. Yhdessa
huoneessa on puolapuut ja liukumaki seka katossa koukkuja, joihin saa roikkumaan esim.

keinun.

3.4 Toivikkeen paivakoti

Piha-alue:

Toivikkeen paivakodin piha-alue mahdollistaa monipuolisen liikkumiseen ja leikkiin. Pi-
hasta (kuva 8.) 10ytyy tasoeroja, kiviportaita, nurmialuetta, hiekka-aluetta, kiipeilykivia,
asfalttiin piirretty hyppyalue ja liikennepuisto, keinuja, liukumaki ja kiipeilyteline. Liiken-
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nepuisto ja hyppyalue ovat vasta maalattuja. Piha ei ole kovin iso, mutta sen monipuoli-

suuden ja korkeuserojen vuoksi se mahdollistaa isommankin lapsiryhman liikkumisen sa-
maan aikaan.

Paiviakodin pihassa on vilinevarasto (kuva 9.), jonka toiseen paahan on tehty leikkimokki.
Lisdksi rakennuksessa olevassa varastossa on leikkivilineet pddosin lasten saatavilla, ihan

pienimmat tarvitsevat aikuisen avustusta.

Paivakodin ymparilld on asutusta, mutta kavelymatkan laheisyydesta loytyy metsaa, leik-
kipuisto ja hiekkakenttid. Keskustaan paivakodista on n. 2 km matka, joten ihan pienten

kanssa kavely ei valttamatta ole mahdollista esim. kirjastovierailuille.

e
|
x

Kuva 8. Toivikkeen paivakoti: Pihasta l0ytyy mm. liikennepuisto, hyppyalue, keinu ja kii-
peilykivia.
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Kuva 9. Toivikkeen paivakoti: Liikuntavalineita on lasten saatavilla.

Sisatilat:

Toivikkeen paiviakodin sisatilat mahdollistavat liikkumisen pienissa tiloissa. Paivikodista
loytyy myo0s pieni liikuntatila (kuva 10.), josta loytyy puolapuut, penkkeja, mattoja ja
patjoja seka kattava liikuntavalinevarasto (kuva 11.). Paivakodin kaytavan lattiat (kuva
10.) ovat turkoosia ja valkoista ruudukkoa, joka mahdollistaa liikkumisen hyppien
tasajalkaa tai yhdella jalalla. Lisdksi yhden ryhman tilaan oli tehty mustasta ja valkoisesta

teipista iso autorata (kuva 10.).

Liikuntatilan yhteydessa olevassa varastossa on hyvin liikuntavalineitd (kuva 11) seka
monipuoliseen leikkiin mahdollistavaa vilineistod (esim. keppihevoset). Yhdessa

ryhmissa oli askarreltu isoista pahvilaatikoista mm. majoja (kuva 11.). Varaston
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liikuntavalineet olivat myos lasten saatavilla. Patjoja ja penkkeja loytyi myos melkein joka

ryhmasta.
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Kuva 10. Toivikkeen paivakoti: Liikuntatila, kdytavan lattian ruudukko seka autorata.



Kuva 11. Toivikkeen paivakoti:

Paiviakodista 10ytyy liikkumiseen aktivoivaa viline
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4 YHTEENVETO

Kyselyn ja havainnoinnin perusteella voi paatell4, etta liikuntakulttuurin muutos varhais-
kasvatuksessa on kiaynnistynyt. Paivakotien toimintaymparistoissa on tehty jo paljon asi-
oita, jotta liikunta-aktiivinen ja -myonteinen toimintaymparisto toteutuisi. Prosessi ei to-
sin viela ole taysin valmis, mutta sita sen ei valttamatta tarvitse koskaan ollakaan. Tar-

keimmat kehittamiskohteet, jotka kyselysta ja havainnoinnista nousivat esille ovat:

e jokapaivaiset liikuntatuokiot,

e ulkoilu saalla kuin saalla,

e lasten osallisuus,

¢ liikuntavilineet lasten saataville,

e “turhien” sddnt6jen purkaminen,

e henkiloston koulutukset,

e vanhempien tiedotus hankkeesta seki toiminnalliset vanhempainillat,

e piha-alueet liikkumista aktivoiviksi.

Henkil6ston suhtautuminen muutokseen on myonteinen, innovatiivinen seka osallistuva.
TyOyhteisoissa on jo tahotilaa edistia liikuntakulttuurin muutosta seka lisata lasten lii-
kuntaa varhaiskasvatuksen arjessa. Tama selviaa kysyttaessa, miten Puuskutusta paivaan
-hanke nakyy ryhmissa ja mita vaikutuksia hankkeella on ollut (taulukko 1. ja 2) seka ide-

oita ja palautetta pyydettaessa.

Omalla toiminnalla halutaan vaikuttaa myos muutokseen. Kannustavammalla ja innosta-
vammalla asenteella halutaan saada lapsia liikkumaan. Myos toiminnassa tavoitellaan
saannollisyyttd, mutta myos mahdollisuutta "heittaytya” hetkeen, eli hyvan tilanteen tul-
len ohjata, vaikka venyttelya tai taukojumppaa lapsille. Lisaksi "turhista” sadnnoista ha-
lutaan eroon. Saant6ja onkin hyva tarkastella ryhméan ndkokulmasta sekd myos koko yk-
sikon ndakokulmasta. Esimerkiksi, jos aikaisemmin on kielletty juokseminen kaytavilla,

niin jatkossa asian voisi kaantaa toisin pain ja varoittaa juoksevista lapsista.
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Toiminnan saannollisyyteen paastaan suunnitelmallisuudella. Toimintakauden alussa on
jo hyva jakaa ohjatun liikunnan suunnitteleminen kahteen vaiheeseen, vuosisuunnitel-
maan ja tuokiosuunnitelmaan (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016,
30). Vuosisuunnitelmaan merkitdan esimerkiksi jokaisen kuukauden teemat, jarjesto/
seura vierailut, erilaiset juhlat ja tapahtumat seka lasten arviointiin liittyvat tavoitteet.
Tuokiosuunnitelmaan taas voi merkita teemakuukausien tavoitteet, tyonjaon, opetusker-
tojen sisallot seka suunnitella kaytettavat valineet ja tilat. Tuokio- ja vuosisuunnitelmien
laadinta auttaa myo0s sitoutumaan toimintaan, koska asiat on yhdessa sovittu ja kirjattu

suunnitelmiin.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksissa (2016) suositellaan lasten liikkuvan
vahintaan kolme tuntia paivassa. Fyysinen aktiivisuus on jaettu vauhdikkaaseen fyysiseen
aktiivisuuteen (1tunti), reippaaseen ulkoiluun ja kevyeen liikuntaan (2 tuntia), rauhalli-
seen arjen touhuiluun seki uneen ja lepoon. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suo-
situkset 2016, 14). Varhaiskasvatuksen tavoitteeksi on maaritelty, ettd varhaiskasvatus
mahdollistaa lapsen liikkumiseen vahintaan kaksi tuntia paivassa, eli 2/3 osaa fyysisen
aktiivisuuden suosituksista (Soukainen yms., 2015, 17). Taulukkoa 1. tarkastellessa voi
paatella, ettd varhaiskasvatuksen tavoite lilkunnan maarassa ei viela kaikissa ryhmissa to-
teudu. Tata paatelmaa puoltaa kyselyn vastaukset, jotka koskevat paivittaisia liikunta-

tuokioita ja lasten aktiivisuutta.

Erityisesti huomioitavaa on kysymykset; jokaiseen pdivddan kuuluu litkuntatuokio, jonka
vastauksista kylla oli vastannut 40 % seka lasten ulkoilusta sddllda kuin sdaalld, jonka vas-
tauksista kylla oli vastannut 73,08 %. Ulkoilu on yksi tarkea osa lapsen paivaa varhaiskas-
vatuksessa. Myos liikuntatuokion voi toteuttaa ulkoilun yhteydessa. Liikuntatuokion ei
myoskaan tarvitse olla monimuotoinen ja pitkakestoinen liikuntatunti, vaan se voi olla
aikuisen toimesta kaynnistetty liikuntaleikki, jota lapset jatkavat omatoimisesti aikuisen
vaistyessd sivuun. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksessa (2016) suositel-
laan varhaiskasvatushenkilostoda huolehtimaan, ettd ulkoilu on toiminnallista, valtetdan
paikallaan oloa seka ohjataan lapsille sdantoleikkeja ja peleja (Varhaisvuosien fyysisen ak-

titvisuuden suositukset 2016, 15).
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Kehittamiskohteena jatkoa ajatellen, lasten osallisuuteen pitiisi kiinnittda huomiota joka
ryhmassa ja yksikossa. Myos liikuntalaksy -toimintaan olisi hyva panostaa. Esimerkiksi
liikuntaldksyjen avulla pystytdan kannustamaan kotona tehtavaan liikuntaan ja niin tur-
vaamaan liikunta myo6s varhaiskasvatuspiivan jilkeen. Liikuntalaksyt ovat myos yksi
keino osallistaa lapsia, esimerkiksi antamalla heidan paattiaa laksyn aihe. Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suosituksissa 2016 yhtena tavoitteena on kuuntele —anna lapselle
mahdollisuus vaikuttaa. Tavoitteeseen paastiakseen varhaiskasvatuksenhenkiloston teh-
tava on huomioida, kuunnella, antaa tilaa omille ajatuksille, jattaa lapsille tekemista seka
kiittaa lasta mielipiteista ja halusta vaikuttaa. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suo-
situkset 2016). Lasten osallisuus on lasten oikeutta, joka on kirjattu myos lasten oikeuk-
sien sopimukseen. Lapsella on oikeus tulla kuulluksi ja lasten nakemykset pitia huomi-

oida ian ja kehitystason mukaisesti (Muuronen, 2016, 10).

Varhaiskasvatus yksikoiden toimintaymparistot ovat liikkumisen kannalta, niin sisi- ja
ulkotiloiltaan padosin monipuoliset. Lisdksi jokaisen yksikon piha-alueen ulkopuolella on
hyvat mahdollisuudet retkeilyyn tai liikkumiseen muussa ymparistossa. Jokaisen yksikon

lahettyvilta 10ytyi metsaa, urheilukentta seka leikkipuisto.

Haukkamaéien ja Toivikkeen paiviakotien piha-alueita oli selkeisti kehitetty jo enemmaén
liikkumisen nakokulmasta. Pienia lisayksia pihoihin olisi tulevaisuudessa hyva tehda esi-
merkiksi tasapainoa kehittavien kiinteiden leikkivalineiden muodossa ja ehka keinuja

voisi myos olla enemman.

Hogforsin paivakodin piha on yksikoiden pihoista suurin. Piha-alue jo itsessaan aktivoi
lapsia lilkkumaan. Leikkivilineet olivat toimivia, mutta kokonaisuus oli hyvin hajallaan.
Piha-alue oli ehka osittain suunnittelematta tai toteuttamatta. Pihan kehittdiminen kan-
nattaisikin ottaa lahivuosien tavoitteeksi. Myos Haapalan paivakodin piha tarvitsisi pai-
vitysta seka kunnostusta. Kiireellisimpia asioita olisi kunnostaa hiekkalaatikon reunat,
mutta myo0s kiinteiden leikkivilineiden monipuolistamista olisi hyva harkita. Edullisin ja
nopeasti toteutettavissa oleva paivitys olisi haalistuneen liikenne puiston maalaaminen

pihan asfalttiin.
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Yksi mainitsemisen arvoinen idea 1oytyi Haukkamaen paivakodin pihasta, jossa pihalaa-
toista oli tehty maalaamalla hyppyruudut (kuva 1.). Ratkaisu oli helposti toteutettavissa,

mutta myos edullinen tapa tehda kestava hyppyruudukko.

Toivikkeen ja Hogforsin paiviakotien sisitiloihin oli tuotu jo liikuntaa aktivoivia element-
teja ja asioita. Molempien yksikoiden yhteydessa oli liikuntasali/-tila, jota oli mahdollista
kayttaa. Myos ryhmissa oli hyvin leikkitilaa. Kehitettavaa olisi liikuntavilineiden saata-

vuudessa, jotta ne olisivat lasten paivittaisissa leikeissa tavoitettavissa.

Kyselyn kehittimisideat ovat myos konkreettisia ja toteutuskelpoisia (taulukko 4). Hen-
kiloston koulutukset koettiin tarpeellisiksi sekd hankkeen tiedotus vanhemmille. Nama
tiedot ovat myos tiarkeita hankkeen koordinoinnille seka jatkorahoitusta haettaessa, jotta

tiedetaan mihin hankkeessa on jatkossa hyva painottaa.
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