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1 Johdanto

Lahisuhdevakivaltaa esiintyy kaikissa ikaluokissa. Vuonna 2019 viranomaisten
tietoisuuteen nousi Suomessa 10 600 lahisuhdevékivallan uhria, joista jopa yli
neljannes on ollut alaikaisia. (Tilastokeskus 2020.) Todellisuudessa luku on pal-
jon suurempi, suurin osa tapauksista jaa tilastoimatta. Ylisukupolvellinen vaki-
valta ja mielenterveyden hairiét ovat riskind, kun nuori kokee vékivaltaa. Lapsuu-
dessa koettu vakivaltaisuus altistaa myo6s kaytoshairidille myohemmalla ialla.
(Sourander & Marttunen 2016, 116-123.) Lahisuhdevakivallasta tulee puhua,
silla uhrit peittelevat ja salaavat vékivaltaa. Se aiheuttaa syyllisyytta, pelkoa seka
hapeda. Uhria ei tule painostaa puhumaan. (Naistenlinja 2020, 8; Siukola 2014,
44-45.)

Opinnaytetydssa tarkastellaan |&hisuhdevakivaltaa. Lahisuhdevékivallassa tekija
on uhrin kanssa laheisessa suhteessa. Tekija voi olla perheenjasen, seurustelu-
kumppani tai sukulainen. (Ahola & Ahola 2016, 55-56; Karhuvaara, Kaitue &
Ruuhilahti 2013, 16—-20.) Lahisuhdevékivalta koskettaa jokaista ikAryhmé&a, mutta
tassa tyossa kohderyhméksi on rajattu nuoret. Opinnaytetyéssamme kaymme
lapi 1ahisuhdevékivallan eri muotoja, esiintymista ja vaikutuksia. Olemme rajan-
neet opinnaytetyota lahisuhdevéakivallan auttamisprosessiin seka nuorten ehkai-
sevaan mielenterveystyohon, joka tukee lapsen ja nuoren psyykkista kehitysta ja
vahentaa mielenterveyshairididen syntya. Aihe on ajankohtainen ja tarkea, koska
elamme koronaviruksen vallitsemassa yhteiskunnassa, mika on lisdnnyt jannit-
teitd perheissa. Kevaalla 2020 koronaviruksen levitessa kotimaahamme vakival-

taa kohdistui aiempaa enemman perheenjaseniin. (Haapakangas 2020.)

Opinnaytetydbmme toimeksiantajana toimii Varkauden kaupungin Hyvinvointi
Ankkuri, jonka tavoitteena on edistaa kuntalaisten hyvinvointia. Ankkuri tyésken-
telee nuorten parissa. Opinnaytetyon tarkoituksena on lisatd nuorten tietamysta
lahisuhdevakivallasta, seka rohkaista heitd hakemaan apua lahisuhdevékival-
taan. Opinnaytetydn tehtdvana on tuottaa posterisarja toimeksiantajalle. Tyon
produkti on kohdistettu nuorille, mutta siitéa voivat hyotya kaikenikaiset sekd am-

mattilaiset.



2 Lahisuhdevakivalta

Maailman terveysjarjestd (WHO) méarittelee vakivallan seuraavalla tavalla. Va-
kivallalla tarkoitetaan ihmisen itseensd, ihmisryhmaan, yhteis66n tai toiseen ih-
miseen kohdistuvaa fyysisen voiman tai vallan tahallista kayttoa tai pelkastaan
silla uhkaamista. Se johtaa tai voi johtaa kuolemaan, fyysisen tai psyykkisen vam-
man syntymiseen, kehityksen hairiintymiseen tai perustarpeiden tyydyttamatta
jattdamiseen. (Ali, Macgarry & Dhingra 2016, 4; Siukola 2014, 10.) Ympéri maail-
maa miljoonat ihmiset loukkaantuvat vakivallan seurauksena vuosittain, ja vaki-
vallan seurauksena kuolee vuosittain arviolta puoli miljoonaa ihmista (Chan,
Clark & Fedotov 2014, 7).

Vékivaltaa, jossa uhri ja tekija ovat tai ovat olleet laheisessa keskinaisessa suh-
teessa, kutsutaan lahisuhdevakivallaksi. Tekija voi olla esimerkiksi uhrin seurus-
telukumppani, vanhempi, avo- tai aviokumppani, lapsi, vanhempi tai sisarus. Tal-
lainen vallan vaarinkaytto tai uhka sellaisesta mielletdan lahisuhdevakivallaksi.
(Chan ym. 2014, 82; Karhuvaara ym. 2013, 16; Ali ym. 2016, 4; Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2020a.)

Lahisuhdevakivalta voidaan jakaa myo6s keskindisen suhteen perusteella, jolloin
vakivallan muotoja on perhevékivalta, parisuhdevakivalta ja seurusteluvakivalta.
Perhevékivalta-termia kaytetaan usein poliisien tehtavatyyppind, kun viranomai-
nen saa tehtavahalytyksen. Nuorten parisuhteessa ilmenevasta vakivallasta pu-
hutaan seurusteluvékivaltana, joka eroaa aikuisten valisesta parisuhdevékival-
lasta keskeneradisilla kognitiivisilla taidoilla. Nuorten emotionaaliset taidot ovat
vasta kehittymassa, jonka vuoksi heidan on vaikeampi hahmottaa, mika on hy-
vaksyttavaa suhteessa. (Ali ym. 2016, 4, 7-9; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2020a.)

Suomen perustuslaissa lukee, etta lahisuhdevakivallan toteuttaminen on vastoin
Suomen lakia. Lahisuhdevakivalta rikkoo ihmisen koskemattomuutta. Lahisuhde-
vakivalta luokitellaan rikoksena muun muassa rikkoessaan seuraavia oikeuksia.

Oikeutta henkilokohtaiseen vapauteen ja koskemattomuuteen, likkumisvapautta,



yksityiselaman suojaa, uskonnon ja omantunnon vapautta, sananvapautta ja
muitakin perustuslakiin kirjattuja kohtia. (Perustuslaki 731/1999 7, 9-12 §). Kay-
tanndssa nama ovat erilaisia l&ahisuhdevékivallan iimenemisen muotoja (Ahola &
Ahola 2016, 55-56; Karhuvaara ym. 2013, 16—20).

Perustuslaissa lukee, etté jokaisella on oikeus koskemattomuuteen, henkilokoh-
taiseen vapauteen ja turvallisuuteen. Pykalassa 7 kerrotaan, ettei ketd&n saa ki-
duttaa tai kohdella ihmisarvoa loukkaavasti, saati tuomita kuolemaan. Laissa
maaritetddn, ettei henkilokohtaiseen koskemattomuuteen saa puuttua tai rajoit-
taa yksilon vapautta liikkua. Yksilon yksityiselamaa tulee kunnioittaa, johon lue-
taan myds viestisalaisuus seka kotirauha. Yksilon tulee saada harjoittaa uskon-
toa tai olla harjoittamatta sitd. Sananvapaus koskettaa myos jokaista, joka takaa
sen, etta kaikilla on oikeus ilmaista mielipiteitddn ja vastaanottaa tietoa. (Perus-
tuslaki § 731/1999 7, 9-12.)

2.1 Lahisuhdevakivallan muodot

Lahisuhdevakivallan muotoja on useita. Niihin lukeutuvat henkinen vékivalta, so-
siaalinen vakivalta, digitaalinen vakivalta, fyysinen vakivalta, seksuaalinen vaki-
valta, taloudellinen véakivalta, hengellinen vakivalta, kunniavakivalta ja vainoami-
nen. (Ahola & Ahola 2016, 55-56; Ali ym. 2016, 7-8, 10; Karhuvaara ym. 2013,
16-20.)

Henkinen vakivalta on itsessaan vallankayttda, joka voi ilmeta monin tavoin. Ta-
poja on esimerkiksi huutaminen, uhkailu, arvostelu, nimittely, néyryyttdminen, mi-
tatéiminen, pelottelu, puhumattomuus, alistaminen tai mielipiteiden sivuuttami-
nen. Tekija voi eristaa henkisen vékivallan uhria ja luoda uhrille mielikuvia, joiden
vuoksi uhri alkaa valtella omia laheisidan. (Ali ym. 2016, 9-10; Ahola & Ahola
2016, 55-56; Karhuvaara ym. 2013, 16-18). Téallainen yksilon rajoittaminen yh-
teistapaamisista on myods sosiaalista vakivaltaa (Partanen, Holmberg, Inkinen,
Kurki, Salo-Chydenius 2015, 396).



Tekija voi uhkailla uhria aikomuksella satuttaa itseaan tai tekemalla itsemurhan.
Henkisen véakivallan maarittelemista rikoksena hankaloittaa sen ilmeneminen va-
hitellen ja sen todistaminen on haastavaa. (Ahola & Ahola 2016, 55-56; Karhu-
vaara ym. 2013, 16,18.)

Myds lahisuhdevakivallan muoto digitaalinen vékivalta ja digitaalinen vaino on
noussut esiin. Tasta vakivallan muodosta on huomattavasti vahemman tietoa
kuin muista vékivallan muodoista. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kuitenkin on
aloittanut tutkimuksen digitaalisen vakivallan kartoittamiseksi ja siihen puuttu-
miseksi turvakotitydssa, joten aihe on ajankohtainen. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2020c.) Digitaalisessa vakivallassa ja vainoamisessa teknisia laitteita kuten
tietokonetta, seurantalaitteita tai puhelinta kaytetaan vakivallan teon vélineena.
Digitaalisen vakivallan tunnusmerkkeja ovat tekijan toistuvat yhteydenotot, héi-
rint&, uhrin viestien lukeminen salaa, uhri pakotetaan luovuttamaan salasanojaan
tekijalle, uhrin kayttaytymisen kontrollointi sosiaalisessa mediassa ja luvaton ku-
vien julkaisu. Tekija voi seurata uhrin puhelimen kayttéa, kuvata uhria salaa tai
pakottaa uhrin kyseenalaisiin kuviin. (Brant 2017, 5-6; Hakkarainen 2019,16;
Naistenlinja 2020).

Fyysinen vakivalta puolestaan kasitelladn aina rikoksena. Fyysisen vakivallan
muodot ovat usein tutumpia. Niita ovat lydéminen, potkiminen, kuristaminen, liik-
kumisen estadminen, toniminen, repiminen seka kiinni pitdminen. Lahisuhdevaki-
vallan tekija voi pystya saatelemaan kaytéstaan niin, etta vakivalta tapahtuu ul-
kopuolisilta salassa ja vammat jaavat piiloon. (Ali ym. 2016, 7; Karhuvaara ym.
2013, 18.) Fyysisella vakivallalla uhkaamiseksi luokitellaan tappouhkaukset, ra-
joittaminen, aseella tai vakivallalla uhkaaminen, pakottaminen seksuaaliseen
kanssakaymiseen tai yleinen pakottaminen seké kaltoinkohtelu ja hoidon laimin-
lyonti. (Ahola & Ahola 2016, 55-56.)

Seksuaalinen vakivalta mielletdan usein fyysiseksi vékivallaksi, silla se on muun
muassa vakisin seksuaaliseen kanssakaymiseen pakottamista tai painostamista
(Karhuvaara ym. 2013). Seksuaalinen vakivalta voi olla kuitenkin muutakin kuin
fyysista. Lahentely, ahdistavat seksuaaliset kommentit, koskettelu vasten tahtoa

ja seksuaalisen materiaalin katsomiseen pakottaminen luetaan seksuaaliseksi



vakivallaksi. (Ali ym. 2016, 7-8; Nollalinja 2020.) Sukupuoliyhteyteen pakottami-
nen vékivaltaa kayttaen tai silla uhkaaminen on luokiteltava raiskaukseksi, josta
tuomitaan vankeuteen. Myds uhrin tiedottomuutta hyvaksikayttava henkild tuomi-
taan raiskauksesta, jos han on sukupuoliyhteydessé uhrin kanssa. (Rikoslaki
509/2014, 1 8.) Seksuaalisen vakivallan uhri voi suostua seksuaalisiin tekoihin,
jotta valttyisi muilta yhteenotoilta. Seksuaaliseen vakivaltaan liittyy voimakas hé-
ped uhrin kohdalla, joka vaikeuttaa teon paljastumista. (Karhuvaara ym. 2013,
19.)

Taloudellinen vakivalta voi ilmeta esimerkiksi vaatimuksena selvittda kaikki rahal-
liset menot tai sddnnostella kumppanin rahan kaytt6a viikkkorahan muodossa. Se
voi ilmeta myads siten, etta vain toinen tekee kaikki talouteen liittyvat paatokset ja
valinnat yksin. Taloudellinen vékivalta on kiristamista rahalla, toisen tulojen ja va-
rojen kayttaminen pelkastaan omaan tarkoitukseen, elatusmaksujen laiminly®-
mista tai epasaannollistd maksujen suorittamista eron jalkeen. (Ali ym. 2016, 13;
Karhuvaara ym. 2013, 19.) Puolison tydssakaynnin estadminen seka velan tai luo-
ton ottamiseen pakottaminen kuuluu taloudelliseen vékivaltaan. Taloudellista va-
kivaltaa esiintyy suhteessa ja suhteesta eroamisen jalkeen. (Ali ym. 2016, 13;
Ensi- ja turvakotien liitto 2020b.)

Hengellinen véakivalta kuuluu henkiseen vakivaltaan ja siihen liittyy uskonnollinen
osuus. Hengelliseen vakivaltaan, niin kuin moneen muuhunkin henkisen vakival-
lan muotoon, kuuluu toisen syyllistaminen, kdannyttdminen, pelottelu, kontrol-
lointi tai eristdminen. Sen avulla pyritdan nujertamaan tai murtamaan kumppanin
elamankatsomusta tai elamantapaa erilaisilla pakottamis- tai uhkauskeinoilla.
(Karhuvaara yms. 2013 19.) Uskonnollinen vakivalta liittyy uhrin tai tekijan uskon-
toon ja voi olla fyysista tai henkista véakivaltaa. Uskonnollisessa vakivallassa hen-
kilo voi kieltaa, pilkata tai halveksia toisen uskonnollisia tarpeita. Se voi olla my6s
pakottamista uskonnollisiin tekoihin vastentahtoisesti. (Ali ym. 2016, 10; Ensi- ja
turvakotien liitto 2020b.)

Kunniavakivalta tarkoittaa sosiaalisen kunnian yllapitamista ja sailyttamista esi-
merkiksi perhepiirissa. Kunniavakivallassa perheenjasenta ohjaillaan, uhkaillaan,

kiristetddn tai pakotetaan kayttaytymaan tietyn mallin mukaisesti. Jos han rikkoo
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siveellisyytta tai tiettyja kayttaytymismalleja, hanta rangaistaan. Kunniavakival-
lassa ihminen ei saa kayttaytyd omana itsenaan, vaan niin kuin vakivallan tekija

sanoo ja maaraa. (Ali ym. 2016, 10; Karhuvaara ym. 2013, 19.)

Suomessa kunniavékivaltaa kokevat yleensa maahanmuuttajataustaiset nuoret,
mikali kunniaan liittyvat periaatteet ovat yleisia lahtdmaassa. Se on yleisempaa
maahanmuuttajaperheissa ja monikulttuurisissa yhteisdisséa kuin suomalaisper-
heissd. Ketdan ei kuitenkaan tule leimata kansalaisuuden tai kulttuurin perus-
teella. Terveydenhuollon ammattilaisten tulisi osata tunnistaa kunniaan liittyvan
vakivallan merkkeja ja ohjata uhria. Terveydenhuollon ammattilaisella on hyva
tilaisuus tavata mahdollista kunniavakivallan uhria kahden kesken vastaanotolla.
Kunniavakivallan uhrin ainoa tilaisuus paasta juttelemaan luotettavalle henkil6lle
voi olla terveydenhuollon ammattilaisen tapaaminen. Ihmisoikeusliiton tekeméan
tutkimuksen mukaan aiheesta on liilan vahan tietoa terveydenhuollossa. (Hansen,

Jappinen, Latvala & Sams 2016.)

Henkilon vainoaminen luokitellaan myds lahisuhdevékivallan muodoksi. Toistuva
uhkailu, yhteyden ottaminen, seuraaminen ja tarkkailu ovat lahisuhdevéakivaltaa.
Vainoamistilanteissa joudutaan usein turvautumaan viranomaisapuun uhrin suo-
jelemiseksi ja turvallisuuden lisaéamiseksi. Myds tekija voi joutua henked uhkaa-
viin tilanteisiin, jos on saanut vainoamisen kohteessa aikaan tarpeeksi pelkoa ja
ahdistusta. Rikoslaissa téllaisen vainoamisen tekija on tuomittava sakkoon tai
vankeuteen enintddn kahdeksi vuodeksi. (Karhuvaara ym. 2013 20; Rikoslaki
879/2013, 7 8)

Vainoaminen on melko usein jatkumoa parisuhteessa tapahtuvalle vakivallalle ja
sita saattaa esiintya jo suhteen aikana. Naisuhritutkimuksen mukaan noin puolet
vakivaltaisesti kayttaytyvista miehista jatkoivat vakivaltaa suhteen loputtua erilai-
sena vainoamisena. Lahtdkohtana vainon tunnistamiselle on, ettd uhri kokee
henkilon toiminnan ja teot ahdistavana ja epamieluisena. Vainoaminen lahisuh-
devakivallan muotona voi olla joskus vaikea tunnistaa rikosoikeudellisesta nako-
kulmasta. (Hannus, Kinnunen & Laitinen 2017, 20-21.)
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2.2 Lahisuhdevékivallan esiintyminen

Suomessa lahisuhdevakivallan ja perhevakivallan esiintymista tilastoidaan kyse-
lyiden ja tilastokeskuksen tilastojen perusteella. Tilastokeskukseen tulevat tiedot
usein viranomaisten kautta. Todellisuudessa lukemat lahisuhdevéakivallan esiin-
tymiselle ovat suuremmat, koska perhe- ja lahisuhdevékivallan tapauksista ei il-
moiteta laheskaan aina viranomaisille. (Tilastokeskus 2020, 1-4.) Tehtyjen kyse-
lytutkimusten perusteella vékivaltaa |ahisuhteessa ilmenee huomattavasti enem-

man, joka huomataan vertaillessa tilastoja ja kyselyja kesken&an.

Vakivaltakokemukset lapsuudessa ovat Suomessa yleisid. Jopa 53 % naisista
on joutunut fyysisen, seksuaalisen tai psyykkisen vékivallan uhriksi teini-ik&an
mennessd. Tama on todettu Euroopan perusoikeusviraston teettdman kyselyn
mukaan vuonna 2014. Samanlaista tutkimusta ei ole tehty 15-vuotiaiden miesten
osalta. (Heiskanen & Piispa 2017, 78-79.) Lahisuhdevékivaltaa esiintyy usein
kodeissa tai muissa yksityisissa paikoissa, jonka vuoksi teot jdavat usein havait-
sematta (Tupola & Valkama 2018). Lahisuhdevakivaltaa kokevat useimmiten nai-
set (77 % uhreista), mutta my6s miesten osuus l&hisuhdevakivallan uhrina on
merkittava (Tilastokeskus 2020, 1). Miehet joutuvat naisia useammin vakivallan
kohteeksi tuntemattoman henkilon toimesta, kun naiset puolestaan kokevat
enemman vékivaltaa laheisen toimesta (Heiskanen & Piispa 2017, 84; Tilasto-
keskus 2020, 1).

Tilastokeskuksen mukaan tarkasteltaessa viranomaisille ilmoitettuja tapauksia
vuonna 2019, lahisuhdevakivallan uhreja on ollut 10 600, joista hieman yli neljan-
nes oli alaikaisia. Kokonaisluku on kasvanut edellisvuodesta 7 %, jolloin uhreja
on ollut 9 888. Viimeisen kymmenen vuoden aikana perhe- ja lahisuhdevékivallan
uhrien maara on vaihdellut viidesta tuhannesta yli kymmeneen tuhanteen uhriin
per vuosi. Vuonna 2019 lahisuhdevékivallan tekoja tapahtui eniten viimeisen
kymmenen vuoden aikana viranomaisille ilmoitettujen tapausten mukaan. (Tilas-
tokeskus 2020, 2-3.)

Lahisuhdevakivallan toistuvuus on ollut vuonna 2019 noin 20 %, joka tarkoittaa,

ettd uhri on joutunut useammin kuin kerran kokemaan vakivaltaa
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l&ahisuhteessaan (Tilastokeskus 2020, 4). Brasiliassa tehdyn tutkimuksen mu-
kaan toistuvuus on tyypillista, silla aiemmin elamassa koettu vakivalta lisaa riskia
joutua uudelleen lahisuhdevékivallan uhriksi (Tilastokeskus 2020, 1, 4; Kidman &
Kohler 2020, 6).

Ulkomaita tarkasteltaessa lahes 15 % Yhdysvalloissa asuvista naisista kokee la-
hisuhdevékivaltaa. Miehistéd 4 % kokee lahisuhdevékivaltaa. TAma on todettu
vuonna 2010 NISVS (National Intimate Partner and Sexual Violence Survey) te-
keman tutkimuksen mukaan. (Breiding, Chen & Black 2014, 40.) NISVS tutkimuk-
sen on aloittanut Centers for Disease Control and Preventation’s (CDC) eli kan-
sallinen vahinkojen ehkaisyn ja valvonnan keskus vuonna 2010. (Breiding ym.
2014, 8.) Lahisuhdevékivaltaa esiintyy Brasiliassa tehdyn tutkimuksen mukaan
alemmissa ja korkeammissa palkkaluokissa. Lahisuhdevékivallan esiintymista on
todettu lisdavan tekijan itse aiemmin kokema vakivalta. (Kidman & Kohler 2020,
1-6, 10.)

Kansallinen rikosuhritutkimus on vuosittain tehtava tutkimus, johon vastaaminen
on vapaaehtoista. Vuonna 2017 tehdyssa tutkimuksessa vastauksia saatiin yh-
teensa noin 6200, vastaajat olivat ialtdan 15—74-vuotiaita. Kyselyyn vastanneista
15-24 vuotiaista nuorista 17 % on kokenut véakivallalla uhkaamista, kun vastaajia
tasta ikaryhmasta on ollut 609 henkil6a. Fyysista vakivaltaa on kokenut neljas-
osa. Seksuaalisen vakivallan uhreja on noin 4 % samassa ikaryhmassa. Noin
yksi viidesta nuoresta on kokenut likkumisen rajoittamista, kiinnipitamista tai to-
nimistd. Noin 10 % kyselyyn vastanneista 15—24 vuotiaista nuorista on kokenut

lievaa fyysista vakivaltaa, vahintaan laimaytyksen. (Hietamaki 2018.)

Fyysinen vakivalta on taman tutkimuksen mukaan yleisempaa nuorten keskuu-
dessa kuin silla uhkaaminen tai likkumisen rajoittaminen. Ylipaataan fyysinen va-
kivalta on tutkimuksen mukaan yleisin véakivallan iimenemismuoto ja nuorten kes-
kuudessa (15-24 vuotiaista) esiintyvyys on suurinta verrattuna muihin ikaryhmiin.
Uhkailun ja vakivallan kohteeksi joutuneita nuoria on yhteensa tekomuodosta riip-
pumatta 34 %. (Hietamaki 2018.)
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Puolestaan tilastokeskuksen tekeméan tutkimuksen mukaan vuonna 2018 perhe-
ja lahisuhdevékivallan 15-24-vuotiaita epéiltyja uhreja on ollut 1189 henkil6a.
Vuoden kuluttua vuonna 2019 samanikaisten nuorten uhrien maara on kasvanut
1213 henkiloon. Tutkimuksessa kaytetty aineisto on koottu poliisin jarjestelmasta,
johon ilmoitetut rikokset kirjataan. (Tilastokeskus 2020, 6.)

Maailman terveysjarjeston eli WHO:n mukaan lahisuhdevakivaltaa mitataan usei-
den vaestopohjaisien tutkimusten perusteella. WHO on koonnut tietoja eri mai-
den lahisuhdevékivallan esiintyvyyksisté ja todennut, etta sita esiintyy laajasti ym-
pari maailmaa. Vuonna 2012 tehdyn tutkimuksen mukaan naisiin kohdistunutta
fyysista lahisuhdevékivaltaa esiintyy tutkituissa maissa enemman maaseudulla
kuin kaupungissa. Tehdyn tutkimuksen perusteella kdy myds ilmi, etta yksittaisia
vaikuttavia tekijoita lahisuhdevékivallan uhriksi joutumiselle on useita, joita ovat
muun muassa lapsuudessa todistettu vakivalta, nuori ikd, alhainen koulutustaso,
erilaiset mielenterveyden héiriét, paihdeongelmat ja aiemmat vékivaltaiset suh-
teet. (World Health Organization 2012, 2—4).

2.3 Lahisuhdevakivallan vaikutukset

Lahisuhdevakivallalla voi olla vakavia fyysisia ja henkisia seurauksia, joiden hai-
tat jatkuvat pitkaan (Breiding ym. 2014, 7; World Health organization 2012,7).
Varsinkin lapseen kohdistuvassa lahisuhdevakivallassa lapsi karsii, koska héan on
riippuvainen tekijasta. Seuraukset voivat jatkua nuoruuden kautta aikuisikdan
saakka sekéa vaurioittaa uhrin itsetuntoa. Kun lapsi tai nuori on todistajana vaki-
vallan teossa, posttraumaattinen stressihairio on mahdollinen. Muistikuvat tapah-
tuneesta, ylivireys, muistiongelmat, keskittymishairiot ja unihairiot esimerkiksi
painajaiset ovat oireita, joita on todettu alaikaisilla lapsilla. Myos aggressiivisuutta
ja paihteidenkayttda voi ilmetéa uhrilla seka ahdistus voi muuttua pysyvaksi. (Kar-
huvaara ym. 2013, 23; Tupola & Valkama 2018; World Health Organization 2012,
7.)

Lapsia ja nuoria voidaan kutsua parisuhdevakivallan hiljaisiksi ja unohdetuiksi

uhreiksi. Lapset karsivat parisuhteessa tapahtuvasta vakivallasta, vaikka he eivat
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nakisi tai kokisi itse vakivaltaa. Vékivaltaisessa ymparistossa elaminen voi altis-
taa lapsen tai nuoren muun muassa kiintymyssuhdeongelmille, koulunkayntivai-
keuksille tai normaalin kehityksen hidastumiselle. Véakivalta perheesséa voi aiheut-
taa lapsessa tai nuoressa pelkoa ja hapean tunnetta. Lapset vaikenevat helposti
suojellakseen vanhempia, koska he ovat riippuvaisia heista. (Hautanen 2017,
126-128.) Lapsen psyykkisen kehityksen kannalta vékivallan todistaminen on
haitallista my0s silloin, kun lapseen ei suoranaisesti kohdisteta vakivaltaa, mutta
lapsi on silminnakijana. (Tupola & Valkama 2018.)

Vékivaltainen kayttaytyminen voi myos siirtya sukupolvelta toiselle ja jatkua lap-
suudesta aikuisuuteen. Parisuhdevéakivallasta voi myds seurata paineita hyvasta
vanhemmuudesta uhrin roolissa olevalle vanhemmalle, jolloin vuorovaikutus
omien lasten kanssa karsii. Joskus lasten ja nuorten elamassa voi olla ympaéris-
tollisia tekijoita tai turvallisia inmissuhteita, jotka suojelevat heita vakivallan koke-
misen vaikutuksilta. (Hautanen 2017, 126-128.)

Aiemmin todettiin, ettd Yhdysvalloissa asuvista naisista 15 % on kokenut l&hisuh-
devakivaltaa 2010 tehdyn tutkimuksen mukaan. Naista lahisuhdevékivaltaa ko-
keneista naisista yli 28 % karsii jostakin oireesta, johtuen kokemastaan vakival-
lasta. Yhdysvalloissa asuvista miehista vékivaltaa kokee 4 %. Naista lahisuhde-
vakivaltaa kokevista miehista kertoo karsivan 9 % vékivallan uhreista. Neljasosa

naisista kertoo pelkdavansa, miehista noin 5 %. (Breiding ym. 2014, 37-38.)

Fyysista vakivaltaa on kokenut jossain elaméan vaiheessa kolmasosa Yhdysval-
tain kansalaisista (Breiding ym. 2014, 15). Fyysisia vammoja ovat saaneet 42 %
naisista ja 14 % miehista. Tahan on laskettu yksittainenkin vamma, joka on tullut
lahisuhteessa tehdyn vakivallan seurauksena. Fyysisia vammoja, kuten naar-
muja tai pienid mustelmia on saanut 36 % naisuhreista ja 11 % miehista. Kolmas-
osa naisuhreista on saanut vammana mustan silman tai suuria mustelmia, mies-
uhreista saman on kokenut 8 %. Luita on murtunut naisuhreista 9 % ja miesuh-
reista 2 %. Tajuttomaksi lydnnin tai kuristamisen kohteeksi on joutunut 14 % nai-

sista ja 2 % miehista. Muita vammoja on saanut naisista 12 % ja miehista 4 %.
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Tasta voidaan todeta, etta naisille aiheutuu useammin fyysisia vammoja lahisuh-
devakivallasta kuin miehille. Yleisimpid vammoja on mustelmat ja naarmut, mutta
my0Os vakavia vakivallan tekoja kuten tajuttomaksi lydmisen tai kuristamisen

osuus vakivallan uhreilla on merkittava. (Breiding ym. 2014, 41.)

Lahisuhdevakivalta aiheuttaa lukuisia terveysongelmia. Paihteiden kuten alkoho-
lin runsas kaytto ja tupakointi on lisdéantynytta lahisuhdevakivaltaa kokeneilla. Al-
koholi altistaa muille sairauksille, esimerkkina HI-virus. My6s muita kehollisia ter-
veysongelmia on havaittu hermostossa, ruuansulatuskanavassa ja sukupuolieli-
missd. Myo6s sydan- ja verisuonisairauksien riski on kohonnut. Lahisuhdevaki-
valta vaikuttaa myds immuunipuolustukseen, hormonitoimintaan seka tuki- ja lii-
kuntaelinjarjestelmiin. (Breiding ym. 2014, 7.) Posttraumaattiselle stressihairidille
on altistunut noin 22 % lahisuhdevékivaltaa kokeneista naisista 2010 Yhdysval-

loissa tehdyn tutkimuksen mukaan (Breiding ym. 2014, 37).

Myos vainoista karsivat uhrit kokevat masennusta, ahdistusta, pelkoa ja itse-
tunto-ongelmia seka henkistd kuormitusta (Brandt 2017, 6). Erilaiset vékivallan
muodot voivat aiheuttaa nuoressa erilaisia psyykkisia hairioita ja lisata syomis-
hairididen, dissosiaatiohairididen, kaytoshairididen seka ahdistuneisuus- ja ma-

sentuneisuushairididen ilmaantuvuutta (Sourander & Marttunen 2016, 116-123).

Henkinen vakivalta voi aiheuttaa my6s uhrille vakavia seuraamuksia, kun tekija
on lapsen tai nuoren laheinen. Uhri pyrkii miellyttdmaan tekijaa, jotta vakivalta tai
sen uhka olisi valtettavissa. (Karhuvaara ym. 2013, 24.) Lapsuusiassa koettu va-
kivaltaisuus muodosta riippumatta voi aiheuttaa kaytoshairidita myohemmalla
ialla. Tama voi altistaa nuoren jatkamaan vékivaltaista kaytosta itse. Vakivaltai-
nen kaytos voi jatkua aikuisuuteen saakka ja voi altistaa myds aikuisena epaso-
siaaliselle persoonalle ja muille mielenterveyden héiridille. (Sourander & Marttu-
nen 2016, 116-123.)
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3 Lahisuhdevékivaltaa kokeneen auttamisprosessi

Lahisuhdevékivalta jaa usein havaitsematta, koska tekopaikkana on usein koti tai
muu yksityinen paikka (Tupola & Valkama 2018). Tekija on perheenjéasen tai muu
laheinen, jonka vuoksi uhri usein suojelee tekijad vaikenemalla kokemastaan va-
kivallasta. Vakivalta voi olla osa arkea, jolloin uhri ei tunnista vakivaltaa. (Karhu-
vaara ym. 2013, 12.) Taman vuoksi olisi tarkeaa tunnistaa lahisuhdevékivallan

uhri seka tekija, jotta heita pystyisi auttamaan.

Kun on tunnistanut l&ahisuhdevékivallan uhrin, asia tulisi ottaa hanen kanssaan
puheeksi. Puheeksi ottaminen on haastavaa, mutta siitd puhuminen voi saada
uhrin hakeutumaan avun piiriin myéhemmin. (Siukola 2014, 44-45.) Avun hake-
minen voi olla rankkaa, jonka vuoksi on erilaisia tahoja, joista voi valita itselleen
mieluisimman. Chat-keskusteluiden ja puhelinpaivystyksen kautta apua saa mak-
sutta ja anonyymisti. Hatakeskus auttaa akuutissa hadassé seka uhri voi ottaa

asian puheeksi myos terveydenhuollon kaynnilla. (Vaestoliitto 2018.)

3.1 Uhrin jatekijan tunnistaminen

Kaltoinkohtelun ja vékivallan tunnistaminen on prosessi, jonka kaynnistaa aina
epaily kaltoinkohtelusta. Tunnistamisen jalkeen tulee asiaan reagointi ja puuttu-
minen tilanteen mukaan. Epéilyn ja reagoimisen vélisen vaiheen kesto vaihtelee,
ja pitkdan kestanyt prosessi voi pahentaa kotona jatkuneen vakivallan tilannetta.
Tunnistamista voi hankaloittaa eri ammattiryhmien yhteisten kaytantdjen tai tie-
don puute. (Finck ym. 2015.)

Lahisuhdevakivallan uhrin tunnistaminen on tarkeda, mutta se voi joskus olla vai-
keaa. Pienista eleista voi kuitenkin paatella asioita. Lahisuhdevakivallan uhri voi
olla tekijaan nahden hiljaisempi ja vetaytyvaisempi tilanteissa, joissa he ovat yh-
dessa. limeet ja eleet voivat olla pelokkaat tai vahaiset. (Karhuvaara ym. 2013,
60-61.)
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Vékivallan uhrin voi tunnistaa fyysisistd vammoista tai jaljista, kuten mustelmista
(Notko ym. 2011). Toistuvat vammat ja ndkyvat jaljet kehossa, joille 16ytyy aina
erilainen selitys tai tarina voi olla merkki lahisuhdevékivallasta (Lohiniva-Kerkela
2017, 156).

Uhrin voi tunnistaa myos kehollisista oireista, kuten vatsaongelmista tai run-
saasta hikoilusta. Henkisia oireita lahisuhdevékivallan uhreilla on ollut artynei-
Syys, masentuneisuus ja ylirasittuminen. (Notko ym. 2011, 1.) Joissain tapauk-
sissa uudelleen |ldhisuhdevakivallan uhriksi joutumisen riskia tulee arvioida, jos

uhri on lapsuudessaan kokenut lahisuhdevékivaltaa (Kidman & Kohler 2020, 6).

Lahisuhdevakivallan tekijdd voi olla myos vaikea tunnistaa. L&hisuhteessa ole-
vien henkildiden valilla voi olla huono ilmapiiri. Epailty tekija voi olla luonteeltaan
suurieleisempi kuin oletettu uhri, mutta korostetulla &&nella puhuminen ja kiivas-
tuminen voivat olla myés merkki vakivallasta. Tekija rajoittaa yleensa fyysisen
vakivallan muiden silmien ulottumattomiin, mutta muu kayttaytyminen voi kielia
vallan vaarinkaytosta. Tekija voi esimerkiksi julkisissa tiloissa vahatella ja ilkkua
kumppaniaan tai keskeyttdd kumppaninsa, mikéa kielii epatasa-arvoisesta kes-
kustelusta ja mahdollisesta lahisuhdevakivallan tilanteesta kotona. (Karhuvaara
ym. 2013, 56, 60-61.) Lahisuhdevékivallan tekija voi olla itse aiemmin ollut l&hi-
suhdevékivallan uhri. Tama tulee huomioida, kun pyritd&n tunnistamaan lahisuh-
devakivallan tekija. (Kidman & Kohler 2020, 6.)

3.2 Puheeksiotto

Lahisuhdevakivallan puheeksi ottamisen perustana on luottamuksellinen vuoro-
vaikutus ja lasnaolo. Lahisuhdevakivallan puheeksi oton keinoja voi hyddyntaa
huolimatta siitd, onko ammattilainen vai laheisessa suhteessa uhriin. Vakivallasta
pitaa kysya suoraan ja kertoa miksi kysyy. Kysyttaessa myotatunnon osoittami-
nen on merkittavaa. Kysyttadessa vakivallasta olisi hyva olla vékivallasta epaillyn
henkilon kanssa kahden kesken, jotta tilanne on turvallinen kaikille osapuolille.

Vakivallasta puhuminen on sallittua ja suoraan kysyminen ilmaisee sen myos



18

mahdolliselle uhrille. (Naistenlinja 2020, 8; Siukola 2014, 42-43.) Vékivaltaa
epéailtdessa on hyva kertoa uhrille, etta kukaan ei ansaitse vakivaltaista kohtelua.
(Ensi- ja turvakotien liitto 2020a.)

Mahdollista uhria tulee kuunnella tarkasti ja seurata elekieltd. On tarkeaa uskoa
uhria ja hanen kertomustansa. (Ensi- ja turvakotien liitto 2020a; Siukola 2014,
44-45.) Joskus henkild voi haAmmentya, kun hanelta kysytaan lahisuhdevakival-
lasta. Henkilo voi alkaa kiertelem&an kysymyksia tai vaihtaa puheen aiheen mui-
hin l&hisuhteiden ongelmiin. Taméa voi johtua siitd, ettei han ei tunnista vakivaltaa
ja sen muotoja. Salailu ja asioiden peittely tai vaaristely voi olla suojautumiskeino,
joka on aiemmin opittua. Vakivallan uhri kokee usein syyllisyytta, hapeaa ja pel-
koa. (Siukola 2014, 44-45.) Painostaminen puhumaan voi saada henkilon kielta-
maan vakivallan teot (Naistenlinja 2020, 8).

Uhrille voi kertoa yleisesti lahisuhdevékivallasta, sen muodoista ja yleisyydesta.
Tarjolla olevista auttavista palveluista voi kertoa riippumatta siitéa, onko henkildlla
omia kokemuksia vékivallasta vai ei. Aiheesta puhuminen voi saada lahisuhde-
vakivallan uhrin tunnistamaan vékivallan ja hakemaan apua myéhemmin. (Siu-
kola 2014, 44-45.)

Jos kyseessa on lapsi tai nuori, kysymykset taytyy muotoilla ikatasoon sopivaksi.
Lapselta voi kysya asioita suoraan niin kuin aikuiseltakin. Kysymysten muodos-
tamisessa huomioidaan ika. (Tupola & Valkama 2018.) Lapselle tai nuorelle tulee
antaa aikaa ja lupa puhua kokemuksistaan. Uhria tulee muistuttaa, ettei vakival-
lan kokemus ole héanen syynsa. (Ensi- ja turvakotien liitto 2020a.) Jos lapsessa
tai nuoressa on nakyvia ruhjeita tai mustelmia, voi kysya mista ne ovat tulleet.
Lapselta kannattaa kysya, onko kotona tai muualla lahipiirissa vakivaltaa tai onko
lapseen kohdistettu vakivaltaa. Aikuisten valisissa vakivaltatilanteissa selvite-
tdan, missa lapset ovat olleet vakivallan tekohetkella ja varmistetaan lasten tur-

vallisuus. (Tupola & Valkama 2018.)

Vakivaltatilanteissa, joissa epailladn olevan mukana lapsia, viranomaiset tekevat
my0os aina lastensuojeluilmoituksen. Raskaana oleville viranomainen voi tehda

ennakollisen lastensuojeluilmoituksen, joka tehd&an sellaisessa tapauksessa,
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jossa voidaan perustellusti olettaa tarvetta sosiaalipalveluille, kun lapsi on synty-
nyt. Tallaisia tilanteita ovat muun muassa sellaiset, joissa odottava aiti joutuu va-

kivallan uhriksi tai hanta uhkaillaan vakivallalla. (Tupola & Valkama 2018.)

3.3 Apualahisuhdevékivaltaan

Brasiliassa tehdyn tutkimuksen mukaan lahisuhdevakivallan uhreiksi joutuneista
vain neljasosa ilmoitti hakevansa apua. Naiset etsivat apua useammin kuin mie-
het. Apua haetaan yleisimmin ystavalta tai perheeltd, vain harvat hakevat apua
terveydenhuollon piiristd. Terveydenhuollosta avun hakemista tulisi pyrkia lis&a-
maan, jotta uhrit ja tekijat saisivat riittdvaa apua ja tukea. Apua on saatavilla use-
asta tahosta naisille, mutta tasa-arvoisia avun hakemisen piireja tulisi maailman-
laajuisesti lisatd. Miesten fyysiset vammat voivat olla lievempia kuin naisten,
mutta psykologiset seuraukset voivat olla vakavia ja niihin pitaisi saada apua.
(Kidman & Kohler 2020 6,10.)

Lahisuhdevakivaltaan apua tarjoaa useampi taho. Apua voi hakea tekija tai uhri.
Vaestoliiton ohjeen mukaan akuutissa hadassa tulee olla yhteydessa hatakes-
kukseen tai sosiaalipaivystykseen. (Vaestdliitto 2018.) Esimerkiksi Varkauden
alueella toimii Pohjois-Savon yhteinen sosiaalipaivystys, jonka puhelinnumero on
044 718 3930. Sosiaalipaivystys on auki ympéri vuorokauden. (Varkaus 2020a).
Jos tilanne ei ole akuutti, apua voi hakea melkein kaikista terveydenhuollon pal-
veluista, kuten kunnan terveyskeskuksesta, aitiys- ja lastenneuvoloista, omasta
tyoterveyshuollosta, seurakunnasta, mielenterveyden palveluista, sosiaali- tai oi-
keusaputoimistosta. Myds jarjestot tarjoavat apua, joita on esimerkiksi Naisten
Linja sekd Ensi- ja turvakotien liitto. Rikosuhripaivystys auttaa puhelimitse ja

Chat-keskusteluiden avulla maksutta. (Vaestoliitto 2018.)

Jos lahisuhdevékivallan tunnistaa |aheinen, voi han kertoa uhrille saatavilla ole-
vista avuista seka ohjata hanta avun piiriin (Ensi- ja turvakotien liitto 2020a). Ri-
koslaissa on maaritelty myos, etta ihmisella on velvollisuus ilmoittaa viranomai-
selle, jos h&n on tilanteessa, jossa torkean rikoksen voisi viela estaa. limoitusvel-

vollisuus koskee tassa tapauksessa myds vakavaa lahisuhdevékivaltaa, jos siina
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esiintyy raiskausta, torkeaa pahoinpitelya, lapsen seksuaalista hyvaksikayttoa,
panttivangin ottaminen tai pahimmassa tapauksessa henkirikos. Jos laheinen
kuulee uhrin joutuneen rikoksen uhriksi aiemmin, tehtyé rikosta ei koske saman-

lainen lakisaateinen ilmoitusvelvollisuus. (Rikoslaki 563/1998, 10 §)

Lapsiin kohdistuvan vakivallan tunnistamista varten on kaytéssa kirjallinen toi-
mintamalli, mutta se on kayttssa noin 40 prosentissa kaikista terveyskeskuksista
(Hietaméaki 2018). Varkauden kaupungilla toimii MARAK-tyGryhma (moniamma-
tillinen riskinarviointikokous), joka auttaa parisuhdevékivallan uhreja ja tekijoita
seka vakivallan uhan alla olevia henkilditd. Parhaiten oikean avun piiriin paasee
ottamalla yhteytta keneen tahansa sosiaali- ja terveysalan ammattilaiseen. Myds
sosiaaliviranomaiset, varhaiskasvatuksen tyontekijat ja poliisi voivat avustaa uh-
rin tydryhmaan. Nuorten kohdalla apua saa kouluterveydenhoitajalta. (Varkauden
kaupunki 2020b.)

Mikali ammattilainen on vakavasti huolissaan asiakkaan tilanteesta vakivaltaa
epéailtdessa, tulisi hdnen siirtda asia MARAK-tydryhméan hoidettavaksi. MARAK
on riskinarviointimenetelma, jolla puututaan lahisuhdevakivaltaan ja tunnistetaan
vakivallan uusiutumisen riskit. MARAK-lomake taytetaan yhdessa uhrin kanssa
ja tilanteen arvioimiseen osallistuu aina moniammatillinen tiimi. Asiakkaan tilan-
teesta jarjestetaan kokouksia, joissa jokainen osallistuja tuo esille omia nakemyk-

sidan ja havaintojaan tilanteesta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020b.)

4 Nuorten ehkéaiseva mielenterveystyo

Nuoruusika tarkoittaa siirtymista lapsuudesta nuoruusaikuisuuteen. Nuoruus
ajoittuu tavallisesti ikdvuosiin 12—22 ja se on kasitteena moniulotteinen. (Marttu-
nen & Kaltiala-Heino 2019, 653.) Tassa opinnaytetytssa lahisuhdevakivallan
esiintymista on tarkasteltu 15—-24-vuotiaiden nuorten osalta. Nuoruusiassa ihmi-
selle tapahtuu paljon fyysisia, psykologisia ja kognitiivisia muutoksia. Lapsuuden
aikaiset kokemukset maarittdvat nuoruuden kehitysta monin tavoin. Tytdilla nuo-

ruusika ja sen mukana tuomat muutokset alkavat tavallisesti aikaisemmin kuin
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pojilla. Tam& on kuitenkin yksilollistéa jokaisen kohdalla. Nuoruuden muutokset
voivat aiheuttaa nuoressa paineita ja ristiriitaisia ajatuksia. Itseé vertaillaan hel-
posti toisiin ikatovereihin. Tyypillistd on, ettd pojat suhtautuvat tytt6ja myontei-
semmin esimerkiksi oman kehon muutoksiin. (Marttunen & Kaltiala-Heino 2019,
653.)

Nuoruusika tuo tullessaan mielenterveydenhdirioita, joista karsii 20-25 % suo-
malaisista nuorista. Yleisimmat nuoria koskettavat mielenterveyden hairiot liitty-
vat mielialaan, ahdistuneisuuteen, kaytokseen ja paihteisiin. Mielenterveyden
hairi6ita voi olla useampia yhta aikaa, jonka vuoksi olisi tarke&a tunnistaa kaikki,
jotta nuori saisi oikeanlaista ja riittdvaa apua. Tunnistamisessa tulee kiinnittéa
huomiota toimintakyvyn eri osa-alueisiin seka mahdolliseen toimintakyvyn muu-
tokseen. Lievista oireista karsiva nuori kykenee paivittaisiin toimiin ja ihmissuh-
teiden yllapitamiseen. Normaalisti nuoren kehitys on etenevaé, jonka vuoksi mie-
lenterveyden hairi66n on puututtava pikaisesti, jos nuorella on vaikeuksia oppia
uusia taitoja. (Marttunen ym. 2013, 10-11.) Murrosika on nuoren elamassa eri-
tyisen herkka ajanjakso ja aivot kehittyvat nopeasti. Murrosiassa lahisuhdevaki-
vallan kokeminen tai nakeminen perheessa voi opettaa nuorelle haitallisia ajatus-
malleja ja asenteita seka saada aikaan turvattomuuden tunteen seka altistaa

heité jatkamaan vékivallan toteuttamista. (Kidman & Kohler 2020 1-2.)

4.1 Mielenterveystyd osana nuoren kasvua

Ehkaiseva mielenterveystyd alkaa Suomessa jo ennen lapsen syntymaa. Talla
pyritdan tukemaan vanhemmuutta ja antamaan ohjeita kasvatukseen. Tutkimus-
ten mukaan tallaisen ehkaisevan mielenterveystytn vaikutukset nakyvat lapsen
kasvussa nuoreen aikuisuuteen saakka. Varhainen puuttuminen edesauttaa sita,
ettei ongelmia kerkeaisi syntymaan. (Tamminen ym. 2016, 432.) Mielenterveys
kasitteena voi olla vaikea ymmartaa ja hahmottaa kaikkea siihen kuuluvaa. Mie-
lenterveydesta huolehtiminen on kuitenkin vahvasti yhteydessa myds fyysiseen

terveyteen ja hyvinvointiin. (Marttunen & Kaltiala-Heino 2019, 653.)
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Mielenterveyshairidille ei pystytd nimedmaan tiettya syyta, jonka vuoksi ennalta-
ehkaisyn avainasemassa on vahvistaa lasta ja nuorta suojaavia tekijoita ja va-
hentéé sairastumisen riskia lisaavia tekijoita. Myos riskiryhmien tunnistaminen,
kuten mielenterveyshairidista karsivien aikuisten lapset ja lievasti oireilevat nuo-
ret tulee ottaa huomioon osana ennaltaehkaisevaa mielenterveystyéta. Ehkaise-
vassa mielenterveystydssa on tarkedd myos pyrkid minimoimaan sairauden uu-
siutumisen riski ja pyrkia ehkaisemaan sairaudesta johtuvia haittoja. (Marttunen
ym. 2013, 14.)

Lapsen ja nuoren hyvinvoinnin ja mielenterveyden kehittamisen kannalta oleelli-
sena osana on tasapainoinen arki ja rutiinit, johon kuuluvat saanndlliset ruokailu-
hetket perheen kanssa, terveellinen ja monipuolinen ravinto seké levon ja nukku-
misen rytmittaminen. (Nuorten mielenterveystalo 2020; Tamminen ym. 2016,
432.) Vanhempia voidaan henkilokohtaisesti tukea, ohjata ja neuvoa nuoren kas-
vuun liittyvissd asioissa. Paivahoidon ja suunnitelmallisen varhaiskasvatuksen
ansiosta lapsen sosiaalinen kypsyminen seka kognitiivinen osaaminen kehittyy

normaaliin tapaan. (Tamminen ym. 2016, 432.)

Koulussa kayminen tuo elamaan rytmitetyn aikataulun ja sosiaalisia suhteita ja
se my0s suojaa riskiolosuhteiden lapsia. Ihmissuhteet ovat nuorelle tarkea osa
elamaa ja mielenterveytta. Nuori tarvitsee ymparilleen turvaverkon, johon kuuluu
ikatovereita ja aikuisia ihmisia. Aina kouluymparist6 ei ole kuitenkaan suojaava
tekija. Se voi myds olla vahingollinen, jos kouluun liittyy kiusaamista, vaatimuk-
sien puutetta tai epdoikeudenmukaisuutta. Naita asioita varten on kaytdossa eri-
laisia kouluympariston ohjelmia, jotka tukevat nuoren kasvua, tunne- ja vuorovai-
kutustaitojen kehittymista sekéa ongelmien ehkaisya. (Nuorten mielenterveystalo
2020; Tamminen ym. 2016, 432.)

Nuorten kohdalla mielenterveyden hairiét voivat hankaloittaa suuresti oppimista,
koulussa kaymista ja ihmissuhteita. Nuorten mielenterveyden hairiot tulisi tunnis-
taa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta niihin voidaan puuttua ajoissa.
(Frojd, Kaltiala-Heino & Ranta 2010; Marttunen ym. 2013, 10.) Mielenterveyden
hairion ilmaantuminen voi oireilla myds poissaoloina koulusta, vetaytymisena, rii-

telyna tai aggressiivisuutena (Marttunen ym. 2013, 11).
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Kouluissa kaytossa olevia menetelmia on KiVa-koulu, jolla ehkaistaan kiusaa-
mista, yhteispeli tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukemiseksi seka FRIENDS-oh-
jelma tunteiden kasittelyyn. (Tamminen ym. 2016, 432.) Meneilladn on myds tut-
kimuksia, joilla pyritddn tulevaisuudessa vaikuttamaan nuorten hyvinvointiin.
LAPSET-tutkimuksessa seurataan alle 10-vuotiaita poikia varhaisaikuisuuteen
yhdessa vanhempien, opettajien ja lasten omien arvioiden perusteella. Tutkimuk-
sesta on kaynyt ilmi, etta opettajien tekema ennustearvio on pitanyt paikkaansa,
joten tatd ennustettavuutta voidaan hyddyntaa varhaisessa tunnistamisessa yk-
sildn oman arvion liséksi. (Sourander & Marttunen 2016, 116-123.)

4.2 Ehkaisevan mielenterveystyon jaottelu

Ehkaiseva mielenterveystyo tukee lapsen ja nuoren psyykkista kehitysta. Ehkai-
seva ty6 parhaimmillaan vahentaa riskitekijoita seka niiden vaikutuksia samalla
lisddmalla suojaavia tekijoitd. Prevention eli ehkdisevan tyon pddmaarana on
edesauttaa normaalia kehitysta ja estaa kehityksen pysahtymista, joka vahentaa
mielenterveyshairididen syntyd. Preventio jaetaan kolmeen osaan. Primaaripre-
ventio tarkoittaa hairididen maaran vahentamista samalla viivastyttaen sairastu-
mista tai estdmalla sen synnyn kokonaan. Sekundaariprevention tarkoituksena
on lyhentaa jo ilmaantuneen sairauden kestoa ja parhaimmillaan ehkaista sen
uusiutuminen kokonaan. Sekundaariprevention kulmakivena on puuttua lieviinkin
psyykkisiin oireisiin ja tarjota tukea mahdollisimman varhain. (Tamminen, Karls-
son & Santalahti 2016, 428—-429.)

Tertidaripreventiolla pyritddn kuntouttavin toimenpitein vahentamaan pitkaai-
kaista toimintakyvyn heikkenemistd, joka on ilmennyt sairauden ilmaannuttua.
Pitkittyneet riskitekijat hairitsevat nuoren normaalia kehitysta ja haittaavat sosi-
aalista, kognitiivista, emotionaalista ja psyykkista kypsymista. Pitkaan jatkuneet
psyykkiset ongelmat vaikuttavat nuoren psyykkiseen kehitykseen, joka altistaa
nuoren syrjaytymiselle. Syrjaytymisen riski on erityisen suuri, jos psyykkisiin on-
gelmiin liittyy muun muassa kykenemattomyytta pitaa ylla harrastuksia, koulusuo-

rituksia ja ystavyyssuhteita. (Tamminen ym. 2016, 429.)
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Ehkaiseva mielenterveystyd jaotellaan myos parantavaan, rakentavaan ja suo-
jaavaan tybhon. Rakentavalla mielenterveystydlla edistetd&n mielenterveytta yh-
teiskunnallisia tekijoita lisdamalla. Tahan kuuluu péivahoidon, koulun ja vapaa-
ajan toiminnan kehittdminen ja perhepolitikan rakentaminen. Lapsi-vanhem-
muussuhdetta tukemalla voidaan vahentaa haittavaikutuksia nuorten psyykki-
seen kehitykseen, jolloin puhutaan suojaavasta toiminnasta. Koko perheen huo-
mioiminen nuoren sairastuttua sek& aineellinen tuki kuuluvat parantavaan toimin-
taan, jossa pyritddn myos mahdollisimman varhaiseen sairauden alkuvaiheen

puuttumiseen. (Tamminen ym. 2016, 429.)

4.3 Alkoholin ja mielenterveyden yhteys lahisuhdevakivaltaan

Alkoholilla, vakivallalla ja mielenterveydenhairidilla on yhteyksia. Depressiot ja
psyykkinen oireilu lisda paihdeongelmien esiintyvyytta. Masennuksen varhainen
hoito edesauttaa myds nautintoaineiden liikakayton vahentamista paihderiippu-
vaisilla. (Marttunen & Von der Pahlen 2013, 2051-2052, 2054.) Vakivallan koke-
minen ja ndkeminen altistaa nuoren mielenterveyden hairi6ille seka alkoholin
kaytdlle. Toisaalta alkoholin kaytto lisda vakivaltaisuutta seka mielenterveyshairi-
Oita. Nama kolme asiaa ilmaantuvat usein yhdessa ja samanaikaiset hairiét paih-
teiden, kaytdksen ja mielenterveyden osa-alueilta ovat yleisia varsinkin nuorella
vaestolla. (Aalto-Setala 2010, 26—-28; 39-40; Haravuori, Muinonen, Kanste &
Marttunen 2016, 33, 62, 118; Kaltiala-Heino 2010, 39-40.)

Mielenterveys- ja paihdeongelmien ehkaisyssa paamaarana olisi tukea nuoria ja
vahvistaa suojaavia tekijoitd seka tunnistaa riskitekijat ja pystya hoitamaan niita
varhaisessa vaiheessa. Varhaisessa vaiheessa suunnattu interventio on kohen-
tanut yleista terveyttda, vahentanyt vakivaltaista kaytosta seka rikollisuutta per-
heissa, mutta liséksi se on vaikuttanut myodnteisesti paihteiden kayttoon. (Marttu-
nen & Von der Pahlen 2013, 2051-2055; Marttunen ym. 2013, 14.)

Yhteiskunnan tasolla ehkaisytoimet voidaan suunnata varhaiskasvatukseen ja
kouluun, jossa mielenterveyden tukeminen ja kognitiivisten taitojen harjoittami-

nen ehkaisee mielenterveyshairioon sairastumista. Paihteiden nakokulmasta
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ehkaisyssa pyritddn mahdollisimman mydhaiseen alkoholin kokeiluikdan, koska
nuorena aloitettu alkoholinkayttd altistaa myohemmalla ialla alkoholiriippuvuu-
delle. (Marttunen & Von der Pahlen 2013, 2051-2055; Marttunen ym. 2013, 14)

5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtava

Opinnaytetyon tarkoituksena on lisatéa nuorten tietamystéa lahisuhdevakivallasta
ja rohkaista lahisuhdevékivaltaa kokeneita nuoria hakemaan apua. Opinnayte-
tyon tehtavana on tuottaa nuorille suunnattu posterisarja toimeksiantajan Hyvin-

vointi Ankkurin kayttéon.

6 Opinnaytetydon menetelmalliset valinnat

6.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyd on yksi ammattikorkeakoulussa tehtavén opinnayte-
tyon muoto. Toiminnallisella opinnaytetydlla tuotetaan ammatillinen ohjeistus tai
opas. Produkti voi olla myds tapahtuman toteuttaminen. Toteutustapa valikoituu
kohderyhman tarpeisiin, kuten kirjaksi, vinkoseksi, internet-sivustoksi tai tapahtu-
maksi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 51.) Opinnaytetytna toiminnallisen lahesty-
mistavan on huomattu vaikuttavan positiivisesti tekijan vastuun ottamiseen, kun
tyon aihe on tullut toimeksiantajalta ja aiheesta on sovittu yhdessa. Toimeksian-
tajan ollessa mukana tydskentely on usein aikataulutettua, mika lisaa tasmalli-
syytta opinnaytetydssa, mika puolestaan on osa projektinhallintaa. (Salminen-
Tuomaala 2019; Vilkka & Airaksinen 2003, 17.)

Paatos toiminnallisesta opinnaytetyosta tarkentui opinnaytetydn prosessin alku-
vaiheessa. Paatoksen valintaan vaikutti ajatus siita, ettd nuorten kokema lahisuh-

devéakivalta on aiheena herkka, jonka vuoksi ajatuksia herattava posteri tuntui
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sopivalta lahestymiskeinolta nuoriin. Koimme, ettd nuorien olisi helpompi lukea
itse rauhassa posteria kuin osallistua esimerkiksi haastatteluun, jota kaavailimme

aluksi.

Toiminnallisen opinnéytetydn produkti voi olla myds tapahtuma tai toiminta, mutta
koronatilanteen vuoksi emme harkinneet naitd vaihtoehtoja, koska tapahtuman
jarjestaminen ei olisi ollut turvallista. Toiminnallinen opinnaytetyd on myds teki-

joilleen sopiva, koska molemmat ovat kaytannonlaheisia.

6.2 Toimeksiantaja ja kohderyhma

Opinnaytetyéssdmme toimeksiantajana toimii Varkauden kaupungin Hyvinvointi
Ankkuri, joka sijaitsee Varkauden kaupungin kirjaston tiloissa. Ankkuri on hyvin-
vointikioski, jonka tavoitteena on tukea kuntalaisten hyvinvointia. Ankkurista saa
tukea elamantapamuutoksiin, kuten tupakoinnin lopettamiseen, painonhallintaan
seka ravitsemustekijoihin. Hyvinvointikioskissa voit toteuttaa seurantamittauksia
seka saada tietoa rokotuksista ja erilaisten yhdistyksien toiminnasta. Ankkuri aut-
taa myos asiakkaita paasemaan palvelunohjauksen piiriin. Ankkurin verkkosivut
ovat Varkauden kaupungin alaisia ja verkkosivut on tehty asiakaslahtbisesti ja
helposti kaytettaviksi. (Varkauden kaupunki 2020c.) Toimeksiantaja on antanut
meille suhteellisen vapaat kadet opinnaytetyon toteuttamiseen, mutta olemme ot-

taneet huomioon heidan toiveensa.

Kohderyhmana opinnaytetydssdmme ovat nuoret. Valitsimme taman kohderyh-
maksi, koska meita kiinnostaa nuorten hyvinvoinnin tukeminen ja edistaminen.
Nuoret tarvitsevat terveyskasvatusta, koska he ovat herkassa idssa ja heille tulisi
suoda mahdollisuus tehda jarkevia ratkaisuja elaméassaan. (Vaestoliitto 2020.)
Mielenterveyden hairididen ilmaantuminen ensi kertaa on yleista nuoruusiassa ja
jopa neljasosa nuorista karsii erilaisista mielenterveyden hairidista. Mielentervey-
den hairiét ovat nuorten tavallisimpia terveysongelmia. (Marttunen ym. 2013, 10.)
Erilaiset mielenterveyden hairiét voivat altistaa vakivaltaiselle kaytokselle, mutta

vakivallan kokeminen ja ndkeminen altistavat vastavuoroisesti mielenterveyden
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hairi6ille, jonka vuoksi ongelmaa ilmenee molempiin suuntiin. Myds alkoholin
kaytto lisda vakivaltaisuutta altistaen mielenterveyden hairidille. (Haravuori ym.
2016, 33, 62, 118.)

6.3 Posterin suunnittelu ja toteutus

Tuotos eli produkti on toiminnallisen opinnaytetyon osa, joka tehd&an raportin
lisaksi. Produktin tyyli tulee olla kohdistettu tuotoksen lukijalle, jonka vuoksi tyyli
on erilainen kuin raportissa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.) Posterin paallimmai-
nen tarkoitus on tuottaa informaatiota kuvan ja tekstin kokonaisuudella. Poste-
rissa tekstimuodon on oltava yleiskielista ja selkeda. Tekstin méara on rajoitet-
tava, puolet tai maksimissaan kaksi kolmasosaa tekstid, jos posterin koko olisi
paperilla A4. Ulkomuodon ja tekstin tulee sointua yhteen, koska posterin lapi-
kayntiin katsoja kayttaa vain hetken. (Silén 2013, 4-5, 11, 13.)

Tarkoituksena meilld on tuottaa kolmen posterin sarja. Posteriin haluamme Kir-
joittaa l&hisuhdevakivallan eri muotoja, mistd saa apua lahisuhdevakivaltaan ja
miten ottaa puheeksi epéily lahisuhdevakivallasta kaveripiirissa. Jokaiseen julis-
teeseen tulee oma aihe, jotta kokonaisuus olisi selked. Posterin tavoitteena on
antaa lisatietoa nuorille 1&hisuhdevéakivallasta. Postereiden tarkoituksena on he-
rattda nuorissa huomiota ja keskustelua. Lahisuhdevakivallan esille tuomista voi-
daan pitdd tdman posterisarjan keskeisend sanomana, koska ajattelemme sen

olevan vielakin vaiettu aihe, jota olisi hyva nostaa esiin.

Posterisarja tulee toimeksiantajan kaytt6éon, jolloin han voi valita, minne kaikkialle
posterit tulevat esille. Toimeksiantaja on suunnitellut posterit sijoitettavan ainakin
Varkauden Waltterin koululle ja Nuorten talolle. Posterien tuottamiseen kay-
tamme Canva-ohjelmaa, koska silla on helppo tyostaa postereita saaden siihen
omanlaisen tyylin. Kuvat valikoituvat Pixabay-kuvapankin kautta, jonne on ladattu
kuvia vapaaseen kaupalliseen kayttéon, eika nimeamista edellyteta (Pixabay
2020).
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Postereissa aiomme kayttaa vaaleaa ja tummaa tuomaan kontrastia. Silénin mu-
kaan (2013, 17, 19) posterissa kannattaa suosia tummaa tekstia valkoisella tai
vaalealla pohjavarilla, koska painvastainen asetelma huonontaa luettavuutta, jol-
loin tarvitaan vahvempaa fonttia. Musta otsikko on tehokkaampi kuin varillinen,
jonka vuoksi suosimme posterissa tummaa tekstia vaalealla pohjalla. Rajaamme
fonttivalinnat yhteen tai kahteen, kaikki tekstiosuudet tulevat samalla fontilla, jotta
lopputuloksesta ei tule liian ronsyileva. (Silén 2013, 17-18.) Kokoluokaksi suun-
nittelimme posteriin paperin kokoa A3 tai A2, jotta juliste kiinnittd& huomiota ja
sen lukeminen on helppoa. Taméa kokosuositus on kerrottu myds toimeksianta-

jalle.

Teemme kolme posteria, joten jaamme tyon sanoman kolmeen eri julisteeseen,
jonka ansiosta tekstia ei tule liikaa yhteen posteriin. Tekstilaatikkoja on yleensa
1-5, joissa on kussakin maksimissaan 11 sanaa rivilladn ja maksimissaan kym-

menen lausetta kappaleessaan (Silén 2013, 16).

6.4 Posterin arviointi

Valmiista produktista on hyva pyytaa palautetta itsearvioinnin lisdksi, koska an-
nettu palaute on puolueettomampaa kuin pelkka itsearvio. Palautteessa olisi hyva
tulla ilmi tuotoksen hyédynnettavyys, toimivuus ja kaytanndllisyys. Myos kiinnos-
tavuutta on hyva puntaroida, kuten myés tuotoksen ulkonakéa. (Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 157.)

Palautetta varten olemme laatineet kirjallisen arviointiliomakkeen (Liite 4), johon
toivomme palautetta nuorilta, jotka julisteet nakevat. Palaute kerataan paperisille
palautelomakkeille, jotka on sijoitettu toimeksiantajan osoittamaan paikkaan,
jossa myos posterit ovat esilla. Palautteen antamiseen on varattu muutama
paiva, jonka aikana nuoret voivat tayttaa ja palauttaa lomakkeen sille varattuun
laatikkoon. Saatekirjeeksi ja ohjeeksi palautteen antoon kirjoitamme myads, etta
vastaaminen kyselylomakkeeseen on vapaaehtoista ja anonyymia. Palautelo-
makkeeseen on siséllytetty neljd kysymysta ja lopuksi voi kirjoittaa avointa pa-

lautetta.
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Palaute kerattiin 10.-11.11.2020 véalisend aikana Varkauden Nuorten talolta,
jonne myos viimeistellyt posterit on tarkoitus tulla esille. Palautelomakkeita ja-
timme 10 kappaletta ja vastauksia saimme 7. Nuorten talo on avoinna 13-17-
vuotiaille nuorille tiistaisin ja keskiviikkoisin, jonka vuoksi valitsimme nama paivat
palautteen keraamiselle, jolloin vastaajakunta on sama kuin tydmme kohde-

ryhma.

Palautelomakkeet palautettiin niille tarkoitettuun laatikkoon, jolloin ne ovat taysin
anonyymeja. Aloitimme palautteiden kasittelyn niin, ettd kdvimme jokaisesta pa-
lautteesta kysymysten vastaukset numerojarjestyksessa, jotta saadut vastaukset
ovat keskenaan vertailukelpoisia. Kysymykset 1 ja 2 oli muotoiltu niin, etta arvi-
ointi pyydettiin suorittamaan numeroarvioinnilla asteikolla 1-3, jolloin yksi on tyy-
dyttava, kaksi on hyva ja kolme on kiitettdva. Kysymykset 3 ja 4 olivat kylla/ei-
vaittamid. Lopussa on yksi vapaan palautteen kysymys, jonka suorat lainaukset

olemme kirjoittaneet nakyuville.

Ensimmaisessa kysymyksessa arviointilomakkeessa (Liite 4) pyydettiin arvioi-
maan posterisarjan ulkonakoa asteikolla 1-3. Tarkennuksena kysymykseen lai-
tettiin ohjaavina sanoina selkeys ja varit. Kaikissa vastauslomakkeissa oli vas-
tattu tahan kysymykseen. Vastausjakaumassa tyydyttava eli 1 oli vastauksena
yhdessa palautteessa. Hyva eli 2 oli vastattu 0 kertaa. Kiitettava eli 3 oli vastattu
5 kertaa. Yksi vastaus oli hylatty, koska siind arvosanaksi oli annettu 9. Tasta

voimme laskea, etta vastausten keskiarvo on 2,67.

Toisessa kysymyksessa arviointilomakkeessa (Liite 4) pyydettiin arvioimaan pos-
terisarjan kiinnostavuutta asteikolla 1-3. Kaikissa vastauslomakkeissa oli vas-
tattu tdhankin kysymykseen. Vastausjakaumassa tyydyttavéan eli 1 oli vastattu O
kertaa. Hyva eli 2 oli vastattu 6 kertaa. Kiitettava eli 3 oli vastattu O kertaa. Yksi
vastaus oli hylatty, koska siina arvosanaksi oli annettu 9. Tasta voimme paatella,
ettd kaikki vastaajat olivat sitéd mieltd, etta posterin kiinnostavuus oli keskiarvol-

taan 2 eli hyva.
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Kolmannessa kysymyksessa arviointilomakkeessa (Liite 4) kysyttiin, saivatko
nuoret uutta tietoa lahisuhdevékivallasta. Vastausvaihtoehdot olivat kylla ja ei.
Kaikissa vastauslomakkeissa oli vastattu myos tdhan kysymykseen. Kylla-vas-
tauksia saatiin 7. Ei-vastauksia puolestaan tuli 0. Taméan kysymyksen perusteella

uutta tietoa saivat kaikki kyselyyn vastanneista nuorista.

Neljannessa kysymyksessa arviointilomakkeessa (Liite 4) kysyttiin posterisarjan
hyddyllisyytta. Vastausvaihtoehdot olivat kylla ja ei. Kaikissa vastauslomakkeissa
oli vastattu myos tdhén kysymykseen. Kylla-vastauksia saatiin 6. Ei-vastauksia
puolestaan tuli 1. Taman kysymyksen perusteella hyodylliseksi tamén julistesar-

jan koki lahes kaikki nuoret.

Viidennessa ja viimeisessa kysymyksessa arviointilomakkeessa (Liite 4) kysyttiin
vapaata palautetta. Tahan kysymykseen vastauksia saimme 5. Kahdessa lomak-
keessa vapaata palautetta ei ollut annettu. Vapaana palautteena oli annettu seu-

raavanlaisia lauseita, jotka kirjoitamme alle suorina lainauksina.

"Vahemman tekstia tunteikkaat kuvat”

"Hyvin Kirjoitettu mistéa saa apua ja miké luetellaan lahisuhde vékival-
laksi”

"Mita on lahisuhde vékivalta? Epaselvét ja liian vahan tietoa ja aikui-
sille tarkoitettu en ymmartanyt”

’6/5”

"vdhemman tekstiad”

Ylla olevista suorista lainauksista voidaan tulkita, ettd julistesarjasta on helposti
luettavissa, mista saa apua lahisuhdevékivaltaan. Kahdessa palautteessa mai-
nittiin, etta julisteessa voisi olla vahemman tekstia. Yksi vastaajista on sita mielta,

ettd posterit ovat epaselvia ja niissa on lilan vahan tietoa.
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6.5 Opinnaytetyon prosessi

Opinnaytetyoprosessia aloimme kaynnistamaan vuoden 2020 alussa, kun paa-
dyimme tekemé&an opinnaytetyon paritydond. Tammikuussa lahti kayntiin opinnay-
tetyon ideointi, jonka perusteella tammikuun lopussa otimme yhteytté pariin toi-
meksiantaja ehdokkaaseen, ja helmikuussa Varkauden kaupungin Hyvinvointi
Ankkuri ilmoitti olevansa kiinnostunut opinnaytetydmme toimeksiantajana. Talldin

aiheeksemme varmistui l&hisuhdevakivalta ja kohderyhmé&néa nuoret.

Rajasimme aiheen juuri l&hisuhdevakivaltaan, mutta tietoperustan alussa ker-
romme pohjustuksena myds yleista tietoa vakivallasta. Lahisuhdevékivaltaan
kuuluu perhe- ja parisuhdevakivalta, jotka siséaltyvat tahan tyéhén. Kohderyhmén
iaksi rajasimme nuoret, kun nuoruusian koetaan ajoittuvan teini-iasta aikuisuu-
teen. Nuoruus ajoittuu tavallisesti ikavuosiin 12-22 (Marttunen & Kaltiala-Heino
2019, 653). Tyon kannalta oleelliseksi osaksi koimme ehkaisevan mielenterveys-
tyon, koska se linkittyy osaksi lahisuhdevakivallan kokemusta.

Helmikuun alussa ideocimme opinnaytetyon tarkastelun nakdkulmaa ja siihen va-
likoitui maarallinen tutkimus, kysely ylaasteikaisille nuorille. Maaliskuussa tapa-
simme toimeksiantajan kanssa ja sovimme aikataulusta. Opinnaytetyon kaynnis-
tysvaihe lahti kayntiin elokuussa 2020, kuten se on koulutukseen suunniteltu. Elo-
kuussa teimme aihesuunnitelman, jonka jalkeen paadyimme vaihtamaan opin-
naytetyon tutkimusnakokulmaa maarallisesta tutkimuksesta toiminnalliseksi
opinnaytetyoksi. Tahan paadyimme yhdessa ohjaajien kanssa ja toimeksiantaja
hyvaksyi muutoksen. Paatokseen vaikutti aiheen herkkyys kohderyhmaa ajatel-

len.

Syyskuun alussa paatimme tehda posterisarjan lahisuhdevakivallasta ylaas-
teikaisille nuorille. Syys—lokakuun aikana kirjoitimme tietoperustaa, jonka tydsta-
minen on jatkunut Iapi tydn. Marraskuun alussa saimme produktin eli posterisar-
jan valmiiksi, jolloin pyysimme palautetta tydstéa kohderyhmalta eli nuorilta. Nuo-
rilta ja opinndytetyon ohjaajilta saaman palautteen perusteella posterisarja koki
pienia muutoksia ennen lopullista ulkon&kda. Opinnaytety6 kavi myoés valiarvioin-

nissa suomen kielen ja kirjallisuuden opettajalla sek& saimme kehitysideoita
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yliopistossa suomen kielta ja kirjallisuutta opiskelevalta henkiloltéa. Opinnaytetyon
prosessi eteni marraskuussa odotetusti, jonka vuoksi osallistuminen joulukuun
2020 seminaariin vahvistui. Joulukuun seminaarin jalkeen tyo viimeisteltiin saa-

dun vertaispalautteen ja opettajien antamien kehitysideoiden pohjalta.

Opinnaytetyon systemaattista tiedonhakua toteutetaan kayttamalla erilaisia ha-
kukantoja. Tassa opinnaytetydssa tietoa on haettu esimerkiksi hakusanoin lahi-
suhdevakivalta, intimate partner violence, vékivalta, violence, nuoret, young
people, ehkadiseva mielenterveystyo, lahisuhdevakivallan vaikutukset, preventive
mental health work, apua lahisuhdevékivaltaan, lahisuhdevéakivallan uhri, l1&hi-
suhdevakivalta AND nuoret seka intimate partner violence AND young.

Tietoa on haettu erilaisia tiedonhakukantoja kayttaen, kuten Medic, Academic
ESCBO, Google Scholar, Google, ResearchGate, Theseus ja Finna. Tietoa ha-
ettiin myos laadukkailta verkkosivuilta, kuten Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos,
World Health Organization, Finlex, Duodecim, Oppiportti, tilastokeskus, ihmisoi-
keusliitto, vaestaliitto, naistenlinja.fi, nollalinja.fi ja hotus eli hoitotyén suositus.
Lisaksi varmistimme naistenlinjan digitaalisen vékivallan lahteen luotettavuutta.
Saimme varmistuksen sahkopostitse lahteen luotettavuudesta. Joensuun ja Var-
kauden kirjaston tietokantoja on kaytetty kirjojen seka e-kirjojen hakuun. Alusta-
via hakuja on alettu tekemaan alkuvuodesta 2020, kun opinnaytety6n aihe var-
mistui ja varsinainen tiedonhaku on aloitettu elokuussa 2020 ja sitd on jatkettu

tyon edetessa ja tietoperustaa laajentaessa.

Tyon jakautuminen opinnaytety6ta tehdessa on ollut tasainen. Olemme tyosta-
neet opinnaytetyota alusta lahtien yhdessa, kasvotusten ja Teams-yhteytta kayt-
tden. Olemme jakaneet tyota tehdessa aiheita kevyesti, jotta tytskentely on te-
hokasta. Olemme saanndllisesti kdyneet tehdyn tyon yhdessa lapi aaneen lukien,
jotta voimme minimoida mahdolliset kirjoitusvirheet ja toistot. Toimeksiantajaan

olemme olleet yhteydessa sahkopostitse ja kommunikointi on ollut sujuvaa.
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7 Pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena on lisatd nuorten tietamystéa lahisuhdevékivallasta
ja rohkaista lahisuhdevékivaltaa kokeneita nuoria hakemaan apua. Opinnayte-
tyon tuotoksen palautteesta kavi ilmi, ettd nuorten tietdmys lahisuhdevéakivallasta
lisdantyi tekemadmme palautekyselyn perusteella, joten tdssa suhteessa péaa-
simme tavoitteeseen. Opinnaytetydn tehtavana on tuottaa nuorille suunnattu pos-
terisarja toimeksiantaja Hyvinvointi Ankkurin kaytt6én. Ankkuri saa kayttbénsa
valmiin kolmen julisteen sarjan, jota he voivat kayttaa osana nuorten kanssa teh-

tavaa tyota sdhkaoisena ja paperisena versiona.

Lahisuhdevakivallasta puhuminen on sairaanhoitajan seka terveydenhoitajan
tydssa merkittavaa, silla lahisuhdevakivalta jaa usein huomaamatta. Vakivallasta
puhuminen on sallittua ja suoraan kysyminen ilmaisee sen myds mahdolliselle
uhrille. Terveydenhuollon ty6ntekijat eivat usein kysy lahisuhdevékivallasta suo-
raan ja lahisuhdevakivallan muodoista ei puhuta tarpeeksi. Vékivallasta on paras
kysya suoraan ja samalla kertoa miksi kysyy. Paihde- ja mielenterveyspalve-
luissa on otettu kayttoon malli, jossa lahisuhdevékivallasta kysytaan kaikilta, jol-
loin siitéa on tullut rutiini ja vakivalta tulee helpommin ilmi. (Naistenlinja 2020, 8.
Siukola 2014, 42—-45.) Tama toimintatapa olisi syyta ottaa kayttoon kaikissa ter-

veydenhuollon palveluissa, esimerkiksi terveystarkastuksissa.

Ammattilainenkin tarvitsee usein lahisuhdevakivaltaan puuttumisessa tydyhtei-
son tukea ja moniammatillinen yhteisty6 voi vahvistaa vakivallan epailya, jolloin
ammatillinen puheeksi otto on helpompaa (Aalto, Helminen, Inkila & Paavilainen
2016, 9).

Vakivaltaa kokeneet eivat uskalla tai osaa ottaa aihetta puheeksi, koska vékival-
lan uhriksi joutuneet usein syyllistavat itseaan, pelkaavat ja hapeavat. (Naisten-
linja 2020, 8; Siukola 2014, 44-45.) Tyo6llamme pyrimme omalta osaltamme li-
saamaan keskustelua vakivallasta, joka tapahtuu lahisuhteessa. Keskustelemi-
nen aiheesta puolestaan poistaa stigmaa ja normalisoi aihetta, jolloin vakivaltaan

on helpompi puuttua. Lahisuhdevakivalta on tand vuonna nostanut paatdan



34

entisestaan, silla kevaalla 2020 Suomeen levinneen koronaviruksen vuoksi per-
heisiin on tullut lisdé jannitteita ja stressia. Tama on lisdnnyt perheenjaseniin koh-
distuvaa vékivaltaa. (Haapakangas 2020.)

Toiminnallisessa opinnaytetytsséa voi kesken tyon ilmetd asioita, jonka vuoksi
tyota ei voi toteuttaa niin kuin aluksi on ajatellut. Taman vuoksi tavoitteiden suh-
teuttamista lopputulokseen on hyva miettia. (Vilkka & Airaksinen 2003, 155.)
Opinnaytetyon arvioinnissa on analysoitu siséltoa ja kokonaisuutta seké tavoit-
teisiin paasemistd. Eettisyydestd ja luotettavuudesta on omat kuvaukset.
Olemme pohtineet omaa ammatillista kasvuamme ja miettineet jatkokehittamis-

mahdollisuuksia, jossa mietimme myos valmiin tydon hyddynnettavyytta.

7.1 Posterin tarkastelu

Lahestymistapana toiminnallinen opinnaytetyd on ollut mielenkiintoinen toteut-
taa. Tuotoksenamme oli posterisarja. Posterisarjan tuottaminen on ollut mukavaa
luovaa tydskentelya ja suunnitteluvaihe oli mieluisaa. Valmista tuotosta tarkastel-
lessa olemme tyytyvaisia lopputulokseen ja postereiden ulkondkdon. Posterisarja
on hyva lahestymistapa, koska siina opinnaytetyon tietoperusta tiivistetaan infor-

matiiviseen, mutta esteettiseen ulkoasuun (Gundogan ym. 2016).

Posterin ulkonakdon tulee kiinnittdd huomiota. Posteriin tulee jattaa tyhjaa tilaa,
jotta kokonaisuus ei ole liian taysi. Vahintddn kolmasosa julisteesta tulisi olla va-
paana tekstista. Posterissa tulee kayttaa korkeintaan kahta eri fonttia, jotta koko-
naisuus on yhteneva. Tumma fontti vaaleammalla taustalla herattdd enemman
huomiota kontrastillaan. (Connelly 2018, 64-65: Gundogan ym. 2016.) Huomi-
oimme nadma asiat suunnitellessamme ja toteuttaessamme postereita. Tulos-
timme julisteet myds suunnitteluvaiheessa, jotta ndimme miten varit asettuvat pa-
peritulosteeseen. Tama on tarkeaa, jotta luettavuus sailyy selkedna (Gundogan
ym. 2016).

Posterin ulkonadlla tavoittelimme nuorten mielenkiintoa herattavda kokonai-

suutta. Kolmen julisteen kokonaisuus oli mielestamme sopiva, koska ndain



35

pystyimme sailyttamaan julisteiden ilmavuuden, mutta saimme kuitenkin suunnit-
telemamme asiat mahtumaan niihin. Postereihin ei ole tarkoitus laittaa kokonaisia
lauseita vaan tarkeimmat kohdat tiivistetysti (Gundogan ym. 2016). Varsinaista
tyhjaa tilaa ei postereissamme ole, koska taustalla oleva kuva kattaa koko julis-
teet, mutta taustaa on muokattu huomaamattomammaksi, jolloin tekstivapaat alu-
eet voidaan lukea tyhjaksi tilaksi. Kolmen posterin yhtenaisyyttd saimme linjattua
yhtendisilla fonteilla ja varimaailmalla. Valitsemamme tumma fontti vaalealla poh-
jalla erottuu selkeasti. Taustojen valinnat olivat haastavia, silla kuvia on kuvatie-
topankissa todella paljon. Valitsimme taustojen yhtenevéksi linjaksi kuvat, joissa

kaikissa esiintyi k&si ja kuvat olivat mustavalkoisia.

Ensimmaisen posterin (liite 1) taustalla, jossa puhutaan l&hisuhdevékivallan tun-
nistamisesta, valitsimme kuvaksi nyrkin ja naisen hahmon taustalla. Kaikki kuvat
ovat mustavalkoisia, jotta ne eivat vie likaa huomiota sanomalta. Toisen posterin
(liite 2) taustalle valitsimme kaksi lapsihahmoa, jossa lapsen kéasi on toisen olka-
paalla, koska posterissa kasitelladn vakivallan tunnistamista lahipiirisséa. Kolman-
nen posterin (lite 3) kuvana toimii k&destd nostaminen ja auttaminen ylds rin-
netta, silla posterissa kasitelladn, mista saa apua lahisuhdevakivaltaan. Julistei-
den sanoman olisi hyva olla etenevéaa ja olennaiset asiat kirjattuna tarkeysjarjes-
tykseen (Gundogan ym. 2016). Jos postereita ajatellaan meiddn nimeamassa
jarjestyksessé, koimme ettd taustan kuvat menevat positiivisempaan suuntaan,

jolloin posterin katsojalle valittyy viesti siita, etta apua on mahdollista saada.

Posterisarjan ensiesittely tapahtui marraskuun alussa Varkauden Nuorten talolla,
jonne posterisarja vietiin yleisolle nahtavaksi. Nuorten talolla vierailleet nuoret
saivat kahden paivan ajan antaa palautetta julisteesta. Koemme, etta toiminnalli-
nen lahestymistapa oli tydhon oikea ratkaisu, vaikka aluksi suunnitelmissamme
oli tuottaa tutkimuksellinen, maarallinen opinnaytety6. Kyselytutkimus olisi voinut
olla nuorille suunnattuna rankka kokemus, jos vastaajajoukossa olisi ollut l&hi-
suhdevékivaltaa kokeneita nuoria. Emme ty6llamme halua aiheuttaa ahdistusta
kohderyhmalle, joten paatds posterisarjasta oli hyva, koska emme kohdista tyota

tiettyyn nuoreen.
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Palautteen pyytadminen on tarkeada, koska ulkopuolisen antama palaute on puo-
lueetonta verrattuna pelkkaan itsearviointiin. Palautteeseen on hyva saada n&ko-
kulmaa toimivuudesta, ulkonadstd, kiinnostavuudesta, kaytanndllisyydesta ja
hyodynnettavyydesta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 157.) Nuorilta saamamme pa-
lautteen perusteella voimme tulkita, ettd nuoret ovat saaneet lisétietoa lahisuh-
devékivallasta ja avun hakemisesta. Nuoret kokivat, ettd onnistuimme tavoittees-
samme hyvin herattamalla kiinnostusta postereilla. Tekstin maarasta tuli kahden-
suuntaista palautetta. Osa vastaajista oli sita mielta, etta postereissa oli liian pal-
jon tekstia, mutta yksi vastaaja puolestaan olisi halunnut postereihin enemmaéan
tietoa lahisuhdevékivallasta. Iltse koemme, ettd olemme pyrkineet tiivistAmaan
olennaiset asiat postereihin ja tekstin vAhentaminen voisi jattaa olennaisia asioita

pois.

Paatimme tehda alkuperdisiin postereihin pienia muutoksia saamamme kirjalli-
sen palautteen ja opinnaytetyon ohjaajien suullisen palautteen perusteella. En-
simmaiseen posteriin (Liite 1) lisdsimme yhden lauseen, jotta sanoma olisi ym-
marrettdvampi. Tahan paatdékseen tulimme yhden palautteen ansiosta. Samalla
ensimmaisen posterin sanamuodot hieman vaihtuivat ja lisdsimme sanan vahat-
tely, joka on myds tarkea lahisuhdevékivallan muoto. Toiseen posteriin (Liite 2)
muutoksen koki ensimmaisen kappaleen sanamuoto seka lihavoimme olennaiset
sanat, jotta ne jaisivat mieleen. Posterisarjan viimeinen juliste (Liite 3) koki pienen
muutoksen, kun vaihdoimme avun hakemiseen tarkoitetut yhdistykset verkkosi-

vumuotoon, jotta juliste olisi hel[pommin ymmarrettava.

7.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tyo6n luotettavuutta voidaan arvioida eri kriteerein, joita ovat siirrettavyys, uskot-
tavuus, vahvistettavuus seka riippuvuus. Luotettavuutta lisda tulosten ja aineiston
kuvaus. (Kankkunen & Vehvildainen-Julkunen 2013, 19-198.) Aiheenamme on
nuorten lahisuhdevakivalta, koska vakivaltaa esiintyy ympari maailmaa, myos
Suomessa ja kaikissa ikaluokissa (Chan ym. 2014, 7). Nuoret ovat vasta kehitty-

massa, jonka vuoksi heille on hyva tuoda tietoisuuteen, mita lahisuhdevékivalta
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on ja mista siihen saa apua (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020a). Ty6llamme
parannamme nuorten tietoisuutta lahisuhdevékivallasta ja rohkeutta ottaa l&hi-
suhdevakivalta puheeksi.

Toiminnallisen opinnaytety6n valikoitumiseen vaikutti aiheen eettinen nako-
kulma. Valitsimme opinnaytetydn toiminnalliseksi muodoksi tuottaa posterisarja.
Valintaan vaikutti aiheen herkkyys, koska aihe voi herattaa lahisuhdevéakivaltaa
kokeneissa ahdistusta. Posterin lukija pystyy itse paattamaan, jatkaako posterin
lukemisen loppuun, jos aihe on lukijalle itselleen liian lahell&.

Palaute produktista on keratty anonyymisti ja vastaaminen on ollut vapaaeh-
toista, joka lisda tyon eettisyyttd. Kohderyhma on saanut antaa palautetta parin
paivan aikana ilman tekijoiden lasnéoloa, jolloin palaute on puolueetonta ja peit-
telematontd. Palautteen kysymykset on aseteltu pelkistettyyn muotoon, jotta
omalle tulkinnalle ei jaa varaa. Palautteen muoto pysyy télléin alkuperéisena,
eika tulkinnan virheita tule. Avoimen kysymyksen kohdalla palaute on myés tuotu

esille opinnaytetyéhon alkuperaisessa muodossaan.

Luotettavuutta lisaa opinnaytetyon aikataulun kirjaaminen eli opinnaytetyon pai-
vakirjan tayttaminen ja hakusanojen kirjaaminen. Olemme osallistuneet saannaol-
lisiin opinnaytetyon ohjauksiin. Opinnaytetyon uskottavuutta ja luotettavuutta li-
sattiin kayttamalla kriittisesti korkeintaan 10 vuotta vanhoja lahteita ja tyo aloitet-
tiin kayttamalla jarjestelmallistd tiedonhakua. Tiedonhaun jalkeen hylkasimme
osan loytamistamme lahteistd, koska koimme niiden olevan epéluotettavia. Lah-
dekriittisyys on tarpeen valittaessa lahteita seka tulkittaessa niita (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2009, 113). Tyodssa kaytetdan alkuperaisia lahteita, jotka ovat
tutkittuun nayttéon perustuvia ja tarpeeksi uusia. (Vilkka & Airaksinen 2003, 72—
73). Opinnaytetyon siirrettavyys tydssa toteutuu, kun opinnaytetyohon etsitty tieto

siirtyy posterisarjaa tarkastelevien nuorien kayttoon.
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Opinnaytetyon eettisyyteen kuuluu myds hyva tieteellinen kaytantd. Hyvan tie-
teellisen kaytannon loukkausta kutsutaan vilpiksi, joka pitaa sisallaan sepittami-
sen, havaintojen vaaristelyn, plagioinnin ja anastamisen. (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2012.) Olemme ty6éssdmme merkinneet kaiken hyédyntamamme
tiedon lahdeluetteloon Karelia-ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaan seka si-
sallyttanyt tekstiin asianmukaiset lahdeviittaukset.

Tama opinnaytetyd on tekijdidensd ensimmainen nain laaja ty6. Opinnaytetyon
aihe ja menetelma on paatetty yhteistydssa toimeksiantajan kanssa ja toimeksi-
annosta on tehty kirjallinen ohjaussopimus. Tassa opinnaytetydssa ei ole kaytetty
ulkopuolista rahoitusta. Opinnaytetyon tekijoiden vahvuutena on jarjestelmallinen
tydskentely ja yhteistyodtaidot. Heikkoutena tekijdilla ovat kansainvéliset kielet, jo-
ten tydssa on kaytetty padasiassa suomenkielisia lahteita, joiden tietoa on vah-
vistettu kansainvalisia lahteita kayttden. Opinnaytetyota tehdessa on korostunut

my0s tekijoiden aktiivisuus, joka on edistanyt tydn etenemista ajallaan.

7.3 Ammatillinen kasvu

Itse koemme tydmme aiheen erittdin tarkeaksi, josta tulisi pystyd puhumaan
myos kaiken ikaisten kanssa. Tulevassa tydssamme tulemme kohtaamaan lahi-
suhdevékivallan uhreja ja tekijoitda. Opinnaytetydomme avulla olemme lisanneet
reilusti omaa tietamysta aiheesta, jota pystymme hyddyntamaan tydelamassa.
Halusimme suunnata ty6n erityisesti nuorille ja tarkastella ty6ta nuorten nakodkul-

masta.

Opinnaytetyon tekeminen on ollut laaja projekti, joka on tuonut uutta nakdkulmaa
tulevaan ammattiin. Laajan tyon tekeminen on opettanut tiimitydskentelytaitoja
seka joustavuutta. Ryhmatyétaitoja on opettanut my6s ohjaukset, jossa toisten
toitd kuuntelemalla on oppinut itsekin ja saanut lisdd nakdkulmaa omaan tyéhon.
Onhjaajien ja toimeksiantajan kanssa kommunikointi on opettanut myos toisten

aikataulun huomioon ottamista, kun vastauksiin voi kulua aikaa.
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Tyon tekeminen on haastanut tekijansa itsendiseen tydskentelyyn, kun ohjauk-
sien valissa on ollut aikaa, jolloin tekijat ovat tehneet itsenaisia paatoksia ja lin-
jauksia tybn suunnasta. Vastuun ottaminen oman tyon etenemisesta on ollut
opettavaa ja olemme pystyneet I&pi opinnaytetydnprosessin aikatauluttamaan

tyon etenemista hyvin seka pysyneet sovitussa aikataulussa.

Suomessakin vallitsevan koronavirusepidemian vuoksi opinnaytetydomme teke-
minen on ollut alusta asti erilaista kuin ajattelimme. Olemme pystyneet hyddyn-
tamaan digitaalisia keinoja opinnadytetyon tydstamisessa ja opinnaytetyo on to-
teutettu kaytannossa kokonaisuudessaan etayhteyksien avulla. Teams-yhteys
on mahdollistanut tydskentelyn yhdessa parina, vaikka olemmekin tydskennelleet
paaosin verkkoyhteyden kautta kotoa kasin. Opinnaytetytn ohjaukset ovat olleet
my0s virtuaaliluokassa, joka on sujunut hyvin. Opettajilta on saanut apua ja oh-
jausta tyon etenemiseen. Olemme kehittyneet myos teknologian osaajina, kun
olemme tytstaneet tydta verkon valityksella ja hyodyntaneet nayton jakamista ja
muita etayhteytta helpottavia opiskelumuotoja.

My6s seminaariesitykset ovat jarjestetty etayhteyden kautta, joka on meille tu-
tumpi esittdmistapa kuin aiemmin koulussa jarjestetyt seminaarit. Opintomme
ajoittuivat koronaviruksen kanssa niin, etté kaikki seuraamamme seminaarit on
jarjestetty etayhteyksien avulla, jolloin meidankin esiintymisemme etayhteyksien
avulla tuntuu luonnolliselta. Etayhteydella pidettyihin seminaareihin ja sen etene-
miseen olemme perehtyneet kuuntelemalla muiden opiskelijoiden opinnaytety6-

seminaareja.

7.4 Hyddynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Opinnaytety6tamme hyddyntaa jatkossa toimeksiantajamme. Toimeksiantaja voi
jakaa posterisarjaa my6s muihin tiloihin, joissa nuoret liikkuvat, jotta juliste tavoit-
taisi mahdollisimman laajan joukon nuoria. Aiheena lahisuhdevakivalta on valitet-
tavasti pysyvaa, jonka vuoksi tuotoksia pystytaan hydodyntamaan pitkaan. Poste-
rit ovat sahkoisessa muodossa, jonka vuoksi muuttuvia tietoja, kuten avun hake-

misen yksityiskohtia voidaan muuttaa jalkikateen toimeksiantajan toimesta.
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Lahisuhdevakivalta on laaja aihe. Ndemme, etté tulevaisuudessa aiheesta olisi
mabhdollista tehda lisda tutkimuksia ja nain saada lisaa tietoa, minkalaiselle tyélle
tai toiminnalle olisi tarvetta. Ihmisten tietamystéa lahisuhdevakivallasta tulisi yha
lisatd. Taman vuoksi ndemme jatkokehitysmahdollisuutena esimerkiksi teema-
paivan nuorille, jossa aiheesta kerrottaisiin liséé ja vertaistuen merkitysta tuotai-
siin esiin. Ennen teemapaivaa nuorilta voitaisiin kartoittaa ennakkotietamysta ky-
selylla, jonka perusteella teemapéivan sisaltd koottaisiin. Teemapaivan toteutus
onnistuisi tulevaisuudessa, kunhan koronaviruksen asettamat rajoitteet poistu-

vat.



41

Lahteet

Aalto, P., Helminen, M., Inkila & J. Paavilainen, E. 2016. Moniammatillinen yh-
teistyd perheen kanssa lasten kaltoinkohtelutilanteissa. Hoitotiede
2016, 28 (3), 204-216. http://elektra.helsinki.fi.tietopalvelu.kare-
lia.fi/se/h/0786-5686/28/3/moniamma.pdf 13.10.2020.

Ahola, T. & Ahola, M. 2016. Vakivallasta turvallisuuteen. Helsinki: Lyhyttera-
piainsituutti Oy.

Ali, P. Dhingra, K. Mcgarry & J. 2016. A Literature Review of Intimate Partner
Violence and its Classifications. Aggression and Violent Behavior.
19.11.2020.

Brant, J. 2017. Teknologia vainon vaylana. Eron jalkeisen digitaalisen vainon
kokemuksia. https://varjosta.fi/wp-con-
tent/uploads/2018/06/Gradu_Brandt_painoon.pdf 24.10.2020

Breiding, M., Chen, J & Black, M. 2014. Intimate Partner Violence in the United
States — 2010. National Center for Injury Prevention and Control Di-
vision of Violence Prevention https://stacks.cdc.gov/view/cdc/21961
20.11.2020.

Chan, M., Clark & H. Fedotov, Y. 2014. Global status report on violence pre-
vention 2014. World Health Organization. 12.10.2020.

Connelly, L. 2018. Designing Effective Conference Posters. Medsurg Nursing
27:64-65. 19.11.2020.

Ensi- ja turvakotien liitto. 2020a. Ota véakivalta puheeksi. https://ensijaturvako-
tienliitto.fi/tukea-ammattilaiselle/perhe-ja-lahisuhdevakivalta/ota-vaki-
valta-puheeksi/#puheeksiottaminen-vakivallan-kokija 24.11.2020.

Ensi- ja turvakotien liitto. 2020b. Tunnista vakivalta. https://ensijaturvakotien-
liitto.fi/tukea-ammattilaiselle/perhe-ja-lahisuhdevakivalta/tunnista-va-
kivalta/#1545918214560-7347ec49-6ee8 5.10.2020.

Finck, A., Komulainen, J., Lahtinen, H., Paavilainen, E., Portfors, P., P6s6, T.,
Rautakorpi, H. & Tuovinen, L. 2015. Hoitotydn suositus: Lasten kal-
toinkohtelun tunnistamisen tehokkaat menetelmat sosiaali- ja tervey-
denhuollossa. 2015. Hoitotydn tutkimussaatio. https://www.ho-
tus.fi/wp-content/uploads/2019/03/kaltoinkohtelu-hs.pdf 14.10.2020.

Frojd, S., Kaltiala-Heino, R. & Ranta, K. 2010. Nuorten mielenterveys koulu-
maailmassa 2010. Duodecim. https://trepo.tuni.fi/bitstream/han-
dle/10024/66020/nuorten_mielenterveys_koulumaail-
massa_2010.pdf?sequence=1&isAllowed=y 14.10.2020.

Gundogan, B., Koshy, K., Kurar, L. & Whitehurst, K. 2016. How to make an aca-
demic poster. https://doi.org/10.1016/j.amsu.2016.09.001 7.12.2020.

Haapakangas, K. 2020. Parisuhdevékivallasta tehdyt ilmoitukset lisdantyivat ke-
vaan aikana. Tieto & Trendit. Tilastokeskus. http://www.stat.fi/tie-
totrendit/artikkelit/2020/parisuhdevakivallasta-tehdyt-ilmoitukset-li-
saantyivat-kevaan-aikana/ 4.11.2020.

Hakkarainen, L. 2019. Digitaalinen vakivalta parisuhteessa ja sen jalkeen. Hel-
sinki: Naisten linja. https://www.naistenlinja.fi/digitaalinen-vakivalta-
opas/ 26.10.2020.

Hannus, R., Kinnunen, J. & Laitinen, M. 2017. Varjosta valoon — eron jalkeisen
vainon tunnistaminen, katkaisu ja uhrien selviytymisen tukeminen.
Ensi- ja turvakotien liitto. https://issuu.com/ensi-jaturvakotien-
liitto/docs/varjosta_valoon 5.10.2020.



https://doi.org/10.1016/j.amsu.2016.09.001

42

Hansen, S., Jappinen, M., Latvala & J. Sams, A. 2016. Kunniakasitykset ja vaki-
valta — selvitys kunniaan liittyvasta vakivallasta ja siihen puuttumi-
sesta Suomessa. lhmisoikeusliitto. Helsinki. https://ihmisoikeus-
liitto.fi/wp-content/uploads/2016/06/Kunniak%C3%Ad4sitykset-ja-
vo%C3%A4kivalta B5 netti-002.pdf 26.10.2020.

Haravuori, H., Muinonen, E., Kanste, O. & Marttunen, M. 2016. Mielenterveys-
ja paihdetyon menetelmat opiskelijaterveydenhuollossa. Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos. http://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-302-722-0
11.11.2020.

Hautanen, T. 2017. Vain vanhempien parisuhdeasia? Teoksessa Honkanen, P.
Kainulainen, H. Niemi, J. (toim.) Sukupuolistunut vakivalta. Oikeudel-
linen ja sosiaalinen ongelma. Tampere: Vastapaino, 126-128.

Heiskanen, M. & Piispa, M. 2017. Sukupuoli ja vakivalta tilastoissa. Teoksessa
Honkanen, P. Kainulainen, H. Niemi, J. (toim.) Sukupuolistunut vaki-
valta. Oikeudellinen ja sosiaalinen ongelma. Tampere: Vastapaino,
68-86.

Hietamaki, J. 2018. Lahisuhdevékivalta 2017. Tilastoraportti. Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos. http://urn.fi/fURN:NBN:fi-fe2018112949455
5.10.2020.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2009. Tutki ja kirjoita. Helsinki: Tammi.

Kaltiala-Heino, R. & Marttunen, M. 2019. Psykiatria. Nuorisopsykiatria. Helsinki:
Duodecim.

Kankkunen, P. & Vehvilainen-Julkunen K. 2017. Tutkimus hoitotieteessa. Hel-
sinki: Sanoma Pro.

Karelia-ammattikorkeakoulu. 2018. Opinnaytety6n ohjeet. Karelia ammattikor-
keakoulu. https://student.karelia.fi/fi/opinnot/oppari/opinnayte-
tyo_asiakirjakirjasto/Karelia_opinnaytetyon_ohje.pdf 2.9.2020.

Karhuvaara, M., Kaitue, S. & Ruuhilahti, S. 2013. Lahisuhdevakivallan kartoitta-
minen ja siihen puuttuminen lastenvalvojan tydssa. Helsinki: Tervey-
den-ja hyvinvoinnin laitos.

Kidman, R. & Kohler, H-P. 2020. Emerging partner violence among young ado-
lescents in a low-income country: Perpetration, victimization and ad-
versity. https://journals.plos.org/plosone/article/file?id=10.1371/jour-
nal.pone.0230085&type=printable 20.11.2020.

Lohiniva-Kerkela, M. 2017. Salassapito ja ilmoitusvelvollisuus lahisuhdevékival-
lasta. Teoksessa Honkanen, P. Kainulainen, H. Niemi, J. (toim.) Su-
kupuolistunut vakivalta. Oikeudellinen ja sosiaalinen ongelma. Tam-
pere: Vastapaino, 156-173.

Marttunen, M., Huurre, T., Strandholm, T. & Viilalainen, R. 2013. Nuorten mie-
lenterveyshairiot. Opas nuorten parissa tydskenteleville aikuisille.
Helsinki: terveyden- ja hyvinvoinnin laitos.
http://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-245-647-2 13.11.2020.

Marttunen, M. & Kaltiala-Heino, R. 2019. Nuorisopsykiatria. Aronen, E. Ebeling,
H. Kumpulainen, K. Laukkanen, E. Marttunen M. Puura, K. Souran-
der, A. (toim.). Psykiatria. Helsinki: Duodecim. 8.10.2020.

Marttunen, M. & Von Der Pahlen, B. 2013. Paihdehairididen kehittymista voi-
daan ehkaista. Helsinki: Duodecim. https://www.duodecim-
lehti.fi/xmedia/duo/duo11263.pdf 11.11.2020.

Naisten linja. 2017. Digitaalinen vakivalta. https://www.naistenlinja.fi/tietoa-vaki-
vallasta/vakivallan-muodot/digitaalinenvakivalta/ 8.10.2020.


https://www.duodecimlehti.fi/xmedia/duo/duo11263.pdf
https://www.duodecimlehti.fi/xmedia/duo/duo11263.pdf

43

Naisten linja. 2020. Opas vakivaltaa kokeneen laheiselle. https://www.naisten-
linja.fi/wp-content/uploads/2018/03/Naisten_Linja_opas|%C3%A4hei-
sille.pdf 6.10.2020.

Nollalinja. 2020. Seksuaalinen vékivalta. https://www.nollalinja.fi/mika-on-vaki-
valtaa/seksuaalinen-vakivalta/ 5.10.2020.

Notko, M., Holma, J., Husso, M., Virkki, T., Laitila, A., Merikanto, J. & Manty-
saari, M. 2011. Lahisuhdevékivallan tunnistaminen erikoissairaanhoi-
dossa. Helsinki: Duodecim. https://www.duodecimlehti.fi/xme-
dia/duo/duo99682.pdf 13.10.2020.

Nuorten mielenterveystalo. 2020. Mielenterveyden vahvistaminen — Mielenter-
veys. HUS https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tietoa_mielenter-
veydesta/mielenterveyden_vahvistaminen/Pages/mielenterveys.aspx
14.10.2020.

Perustuslaki 731/1999. https://www.finlex.fi/fi/llaki/ajantasa/1999/19990731#L2
19.11.2020.

Pixabay. 2020. Simplifield pixabay license. https://pixabay.com/fi/service/li-
cense/ 9.11.2020.

Rikoslaki 509/2014. https://www.finlex.fi/fi/llaki/ajan-
tasa/1889/18890039001?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika
%5D=rikoslaki#L20 5.10.2020.

Rikoslaki 879/2013. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/1889/18890039001?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika
%5D=rikoslaki%202013%2F879 25.11.2020.

Rikoslaki 563/1998. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/1889/18890039001?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika
%5D=rikoslaki#L15 25.11.2020.

Salminen-Tuomaala, M. 2019. Toiminnallinen opinnaytety6 sairaanhoitajan am-
matillisen kasvun tukena. https://verkkolehti.seamk.fi/index.php/ar-
kisto/2019/toiminnallinen-opinnaytetyo-sairaanhoitajan-ammatillisen-
kasvun-tukena/ 26.10.2020.

Silén, S. 2013. Tieteellinen posteri. Jyvaskylan yliopisto.
https://koppa.jyu.fi/avoimet/hum/tvt/tiedonvisualisointi/POSTERI-
luento%20ilman%20kuvia.pdf 27.10.2020.

Siukola, R. 2014. Miten puutun lahisuhdevéakivaltaan? Esimerkkina paihde- ja
mielenterveystyo. http://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/116080/THL_OPA2014 034 _verkko.pdf?se-
guence=1&isAllowed=y 17.9.2020.

Sourander, A. & Aronen, E. 2019. Lastenpsykiatria. Aronen, E., Ebeling, H.,
Kumpulainen, K., Laukkanen, E., Marttunen, M., Puura, K. & Souran-
der, A. (toim.). Psykiatria. Helsinki: Duodecim.

Suomalainen ladkariseura Duodecim. 2010. Nuorten hyvin- ja pahoinvointi. Hel-
sinki: Duodecim. http://phturvallisuusver-
kosto.pbworks.com/w/file/fetch/66681228/konsensus2010artikkeli-
kirja.pdf 11.11.2020.

Suomen virallinen tilasto (SVT). 2020. Rikos- ja pakkokeinotilasto. [verkkojul-
kaisu]. ISSN=2342-9151. 15 2019. Helsinki: Tilastokeskus
http://www.stat.fi/til/rpk/2019/15/rpk_2019 15 2020-06-02_fi.pdf
23.11.2020.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2020a. Lahisuhdevakivalta.
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/vakivallan-eh-
kaisy/lahisuhdevakivalta 17.9.2020.


http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/116080/THL_OPA2014_034_verkko.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/116080/THL_OPA2014_034_verkko.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/116080/THL_OPA2014_034_verkko.pdf?sequence=1&isAllowed=y

44

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2020b. MARAK- opas. https://thl.fi/docu-
ments/605877/1663634/Koulutusopas_Mara-
kista_2012.pdf/b60e296b-ea43-4ca8-82c2-52b7cb048clc 4.11.2020.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2020c. Tutkimussuunnitelma: Digitaalinen va-
kivalta ja siihen puuttuminen turvakotitydssa. https://thl.fi/docu-
ments/10531/1773249/Tutkimussuunnitelma-+digitaali-
nen+v%C3%A4kivalta+22.5.2020.pdf/a0b9eb91-8338-a0b9-c369-
56e4a70d0c0b?t=1590131100645 8.10.2020.

Tupola, S. & Valkama, E. 2018. Lapset ja lahisuhdevéakivalta. Duodecim.
https://www.terveysportti.fi/apps/Itk/arti-
cle/ykt00820/search/1%C3%A4hisuhdev%C3%A4kivalta 5.10.2020.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. 2012. Hyva tieteellinen kaytanto ja sen louk-
kausepailyjen kasitteleminen Suomessa. https://www.tenk_fi/si-
tes/tenk.fi/fi-
les/HTK_ohje_2012.pdf?_ga=2.45457956.1686588594.1604923488-
1494956082.1604923488 9.11.2020.

Varkauden kaupunki, 2020. Hyvinvointi Ankkuri. https://www.varkaus.fi/hyvin-
vointi-ja-terveys/el%C3%A4m%C3%A4ntavat-ja-terveys/hyvinvointi-
ankkuri 26.10.2020.

Varkauden kaupunki, 2020. MARAK - irti parisuhdevékivallan kierteesta.
https://www.varkaus.fi/hyvinvointi-ja-terveys/sosiaalipalvelut/per-
hev%C3%A4kivalta-ja-riita-asiat/1%C3%A4hisuhdev%C3%A4ki-
valta/marak-%E2%80%93 13.10.2020.

Varkauden kaupunki, 2020. Sosiaalityd. https://www.varkaus.fi’hyvinvointi-ja-
terveys/sosiaalipalvelut/sosiaality%C3%B6 4.11.2020.

Vilkka, H & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opinnaytetyd. Helsinki: Tammi

Vaestoliitto. 2020. Nuoret. https://www.vaestoliitto.fi/lkansainvalisyys/tietoa-
seksuaalioikeuksista/nuoret/ 26.10.2020.

World Health Organization. 2012. Intimate partner violence.
https://apps.who.int/iris/bitstream/han-
dle/10665/77432/WHO_RHR_12.36_eng.pdf;jsessio-
nid=244248F2028DE370FE034CB3402B381C?sequence=1
6.10.2020.


https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_ohje_2012.pdf?_ga=2.45457956.1686588594.1604923488-1494956082.1604923488
https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_ohje_2012.pdf?_ga=2.45457956.1686588594.1604923488-1494956082.1604923488
https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_ohje_2012.pdf?_ga=2.45457956.1686588594.1604923488-1494956082.1604923488
https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_ohje_2012.pdf?_ga=2.45457956.1686588594.1604923488-1494956082.1604923488
https://www.varkaus.fi/hyvinvointi-ja-terveys/sosiaalipalvelut/perhev%C3%A4kivalta-ja-riita-asiat/l%C3%A4hisuhdev%C3%A4kivalta/marak-%E2%80%93
https://www.varkaus.fi/hyvinvointi-ja-terveys/sosiaalipalvelut/perhev%C3%A4kivalta-ja-riita-asiat/l%C3%A4hisuhdev%C3%A4kivalta/marak-%E2%80%93
https://www.varkaus.fi/hyvinvointi-ja-terveys/sosiaalipalvelut/perhev%C3%A4kivalta-ja-riita-asiat/l%C3%A4hisuhdev%C3%A4kivalta/marak-%E2%80%93
https://www.varkaus.fi/hyvinvointi-ja-terveys/sosiaalipalvelut/sosiaality%C3%B6
https://www.varkaus.fi/hyvinvointi-ja-terveys/sosiaalipalvelut/sosiaality%C3%B6
https://www.vaestoliitto.fi/kansainvalisyys/tietoa-seksuaalioikeuksista/nuoret/
https://www.vaestoliitto.fi/kansainvalisyys/tietoa-seksuaalioikeuksista/nuoret/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/77432/WHO_RHR_12.36_eng.pdf;jsessionid=244248F2028DE370FE034CB3402B381C?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/77432/WHO_RHR_12.36_eng.pdf;jsessionid=244248F2028DE370FE034CB3402B381C?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/77432/WHO_RHR_12.36_eng.pdf;jsessionid=244248F2028DE370FE034CB3402B381C?sequence=1

Liite 1

Posteri 1 — Oletko kokenut lahisuhdevéakivaltaa?

OLETKO  Etole
' KOKENUT g™
. LAHISUHDE=
 VAKIVALT,

w Tekua on sinun’

e

LAHISUHDEVAKIVALTAA ON:

Lyominen

Haukkuminen

Somestalkkaus

Pakottaminen seksiin

Luvaton viestien lukeminen

Uskontoon pakottaminen

Rahalla kiristaminen

Toniminen

Vahattely

LAHTEET: KAREINEN, H. & KOSKINEN, V. 2020. LAHISUHDEVAKIVALTA - i
POSTERISARJA NUORILLE. KARELIA-AMMATTIKORKEAKOULU. L N ‘:;:“t_k:;;‘ k.‘ d
KUVAT: PIXABAY, CANVA. A orroionckoi
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Posteri 2 — Onko lahipiirissasi lahisuhdevakivallan uhri?

Jos epailet lahipiirissasi ystavan tai
sukulaisen kokeneen vakivaltaa,
kysy asiasta suoraan.

Ala tuomitse tai painosta. Kerro,
mista apua voi hakea.

Kannusta uhria hakemaan apua ja
ole lasna.

LAHTEET: KAREINEN, H. & KOSKINEN, V. 2020. LAHISUHD
POSTERISARJA NUORILLE. KARELIA-AMMATTIKORKEA A Karkglkiall
KUVAT: PIXABAY, CANVA. : rmatkereaiou!
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Posteri 3 — Apua lahisuhdevéakivaltaan

Apua voi hakea uhri tai tekija.

Akuutissa hadassa soita 112 tai
Pohjois-Savon sosiaalipaivystykseen 24/7
puh.044 7183930

www.rikosuhripaivystys.fi
maksuton chat ja puhelinpaivystys

Apua voi hakea myods
kouluterveydenhoitajalta,
terveyskeskuksesta, seurakunnasta,
nollalinja.fi, naistenlinja.fi, Ensi- ja
turvakotien liitosta.
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Posterin arviointilomake

Arvioi tehtya posterisarjaa asteikolla 1-3. (1- tyydyttava, 2- hyva, 3- kiitettava)

1. Arvioi posterisarjan ulkonak6a? (Selkeys, varit)

2. Kuinka kiinnostavaksi koet posterisarjan?

3. Sain uutta tietoa lahisuhdevékivallasta

Kylla Ei

4. Koin posterisarjan hyodylliseksi

Kylla Ei

5. Vapaa palaute:




